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Nowa Klasa V. Czas na Twoj ruch.

Komfort wnetrza i moc nowego silnika o mocy 239 KM z przyspieszeniem
do 100 km/h nawet w 7,8 s. Klasa i luksusowe wyposaienie, ktore sprawdzi sie
w pracy i na wakacjach. Twoja decyzja?

Nowa Klasa V

za 1% ceny miesiecznie*

* Promocja Lease&Drive 1% - rata miesigczna netto wynosi 1% ceny katalogowej brutto pojazdu.
Warunki przyktadowej kalkulacji: wptata wstepna 5% wartosci pojazdu, okres umowy 48 miesiecy,
$rednioroczny przebieg 25 000 km, mozliwo$¢ zwrotu pojazdu na koniec umowy.

Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0. dostepny dla przedsiebiorstw.
Liczba pojazdéw dostepnych w promoc;ji jest ograniczona.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp. K., ul. Koszalinska 89, 76-039 Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376, ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin-Dabie, tel.: +48 91 48 08 714



KLINIKA CHIRURGII  MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
LEK.MED. ANDRZEJ ILKOW

<,§=>PRO BEAUTY

SIEGNIJ PO SWOJE

!f"’ IDEALNE PROPORCIE...
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autogenny wypetniacz bogaty
w komorki macierzyste

» Lipotransfer/ lipofiling to innowacyjna terapia opierajaca sie na zastosowa-
niu wlasnego materiatu biologicznego (pozyskanego z wlasnej tkanki ttuszczo-
wej), w celu odmiodzenia i wypelnienia ubytkow tkanek miekkich zwigzanych
z wiekiem, chorobg czy urazem. Nie uzywa sie tu substancji syntetycznych ani
implantow. Jest to wlasciwie przeszczep mieszaniny wtasnych, mtodych komé-
rek tanki facznej thuszczowej, bogaty w komorki macierzyste.

» Lipotransfer to najefektywniejsza i najtrwalsza terapia odmtadzajaca ze
wszystkich znanych metod stosowanych wspétczesnie na swiecie w medycynie
estetyczne;j.

» Lipolife 3G - to nowoczesna, kompleksowa technologia laserowa do jednocze-
snej liposukgji, liftingu skory i przygotowania tkanki do lipotransferu.

» Adivive - to hermetyczny system do liposukgji, lipotransferu i pozyskiwania
koncentratu komadrek macierzystych.

LIPOTRANSFER - to bardzo sprytne rozwigzanie - pozbycie sie niechcianej /q o o
tkanki tluszczowej w jednym miejscu i wykorzystanie jej drugim miejscu!!! IVIVe

FAT TRANSFER SYSTEM

Wskazania do zabiegu: L'DOLlfe
Twarz

» Glebokie zmarszczki i bruzdy

» Utrata jedrnosci skéry

» Opadajace policzki

» Modelowanie kosci policzkowych

» Zanik tkanki tluszczowej w okolicy skroni

Cialo

» Powiekszenie piersi i posladkéw
» Odmiodzenie skéry dtoni

» Blizny i deformacje

ul. Glowackiego 7 (Budynek Uromedu), 75-402 Koszalin
tel.: +48 606 424 423, kontakt@pro-beauty.pl, www.pro-beauty.pl
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gu dwdch lat nie udato sie rozstrzygnac przetargu na wyko-

nawce przebudowy koszalifskiego amfiteatru, batem sig,
Ze oznacza to kolejne pdt roku bezczynnosci obiektu. Tyle bowiem
czasu potrzeba na ponowne - w zgodzie z wszelkimi ustawowymi
zasadami - przeprowadzenie nastepnego przetargu.

Kiedy pojawita sie informacja, Ze po raz piaty czy szésty w cia-

Caty galimatias wziat sie stad, ze na rynku budowlanym mamy od
paru lat boom. W efekcie z kwartatu na kwartat drozeje robocizna
idrozeja materiaty. Szybciej niz cokolwiek innego. Firmy nie kwapity
sie do brania sobie na gtowe zadania, co do ktérego juz na starcie
miaty pewnos¢, ze bedzie deficytowe.

Ratuszowi urzednicy przygotowywali jednak kolejne specyfikacje
przetargowe wyznaczajagce maksymalng wartos¢ robot, potem
puszczano ogtoszenie i ruszata procedura przetargowa. Wszystko
jednak wymagato tyle czasu, ze kosztorysy zawsze rozjezdzaty sie
z nowymi realiami rynku.

Po wspomnianym nieudanym przetargu pojawito sie pytanie, co da-
lej? Alternatywa dla jatowej gonitwy za kréliczkiem stata sie meska
decyzja: albo zwiekszenie funduszy (niejako wyprzedzajace wzrost
kosztow) i kolejny szybki przetarg, albo pozostawienie amfiteatru
samemu sobie.

Samorzad podijat - moim zdaniem - jedyna racjonalng decyzje, bo
podnidst kwote przeznaczona na budowe, obcinajac jednoczes$nie
czes¢ wydatkow, ktore dato sie obcigé kosztem standardu wypo-
sazenia technicznego, ale bez zagrozenia dla podstawowej funkcji
amfiteatru.

Oczywiscie odezwaty sie gtosy, ze to rozrzutnosé, ze zadtuzonego
miasta nie stac etc. Krytycy decyzji jakby nie zdawali sobie sprawy
z faktu, Ze jeszcze 2-3 lata i zamiast o remoncie trzeba by mysleé
orozbiérce budowli. A jesli juz by nawet do niej doszto, to kosztowa-
taby ona krocie. Dla mnie rachunek jest prosty.

Tak wiec ostatecznie juz wiemy, ze w roku 2021 amfiteatr ozyje.
Wykonawca przejat teren budowy.

Mozna odetchnad z ulga, ale nie do korica. Naktady na przebudowe
sg tak duze, ze aby je uzasadni¢, obiekt powinien by¢ maksymal-
nie wykorzystany. Nie tylko na kilka ,standardowych” letnich wy-
darzen, ale duzo intensywniej. To oczywiscie trudne zadanie, bo
konkurencja ogromna. Podczas wakacji w regionie dzieje sie duzo.
Kotobrzeg, Dartowo, a i nawet mniejsze miejscowos¢ maja w kalen-
darzach mnéstwo atrakcyjnych imprez. Centrum Kultury 105 musi
wiec niezle pogtéwkowac, jak podwoié czy potroic liczbe wydarzen
odbywajacych sie w amfiteatrze i zarabia¢ na nich, przyciagajac
uwage (oraz pienigdze) wczasowiczow. Mam nadzieje, ze w CK 105
iw ratuszu decydenci maja tego Swiadomosc i ze juz zaczyna sie my-
$lenie nad odpowiednio ambitnym programem dla amfiteatru.

Andrzej Mielcarek
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Tel: +48 730 952 333
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www.decodomo.com.pl
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Foto: Agnieszka Orsa

www.prestizkoszalin.pl




WYy Focus Active

|I’.

SAMOCHOD ZADNY
PRZYGOD JAK TY!

Taki jgst nowy Ford Focus Active Crossover, napedzany najlepszym

siinikiem swiata 1.0 EcoBoost, Podwyiszone zawieszenie styllzowana

na sUV-a oraz 5 trybow jazdy dadza Ci petna kontrole nad samochodem

na réenych nawierzchniach | w kazdych warankach. Tylko teraz w wyiatkhowe|
aofercie 7 obejmuigca 5 lat / 100 000 Km ochrong gwarancy|ng | Ford
Protect** oraz dostepnym promocyjnym ubezpleczeniem 2,99% %%
Zaprasramy do Autoryvzowanege Salonu Forda,

Bemo Motors, 76-039 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszalinska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motaors.pl

* Prryktad reprezentatywny na 1.04 2019, Rrecrywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) = 8.28%. catkowdta kwota podvezkl (bez finansowarnych kosztdw) 66 07734 21,
callowita kwota do zaptaty 83 BOT79 #, oprocentowaniz amienne 6,30%, catkowity kost paryezkl TF 620,65 28w tym finansowana prowizia 3 30385 o, odsetkd 1 316,24 2,

47 mieskecznych rdwnych rat = B56.95 2! | ostatnda rata - 43 42140 21 Wymag zawarcla AC, koszt niesdiczony do RRS0. Rata miesieczna w wysokoscl 653 2 wylliczona dla
Forda Focus w wersji Active, 1.0 EcoBoost, 125 KM, Sdr., w cenie promocyine] 76 100 21 brutto. wkiad wlasny 10%, okres finarsowanla 24 migsiace, praebileg roczny 200000 km
** 7lata gwarancji + 31ata 100 000 km Programu Ford Protect. Ford Protect nie jest gwarancia wrozumieniu kodeksu cyaslnego, Wanenki Foed Protect znaiduja sie na stronle www,
ford.pl w zaktadce Serwis/Gwarancje/ FordProtect.

#o0 Ubezplacrenie nie et iwzglednions w cenle pojazoy, Program Ford Ubezpieczenia prowadrony we wspatpracy 7 TUIR Alllanz Polska 5.A. Szezegidy zawarte w WL

nr 78/ 2006 oraz w SWU T30/2018.

Oferta datyczy wilacanie kiientdw Indywidualnych (detalicanych) | obowigzule dowyczarpania zapasow pojazddw objetych promocia. Ninkejsza informatcia nie stanowi oferty
winzumésnlu przepiséw kodeksu cywilnego.

Sitnik 1.0 EcoBoost — pwyclgzca Misdnmarodowego Konkursu na Sinik | Uktad Napedowy Reku 2018 (IEPOTY) w kategorit mocy do 50 KM,

Zudycle paliwa | emisia C0:! Ford Focus Active, 1,0 EcoBoost, 125 KM, 5dr., MB, Eura 6.2, 5.7-59 17100 km, 126-123 g/km {zgodnle 7 rozposzadzeniem WE 71542007

2 pofniejszymi zmianami w WE 692/2008, cykl mieszany). Ma zdieciu nowe Fordy Focus Active 5dr. | kombi 2 wyposakenlem ppclonalnym.
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Imponujaca rekonstrukcja
powstanczego epizodu

Miata by¢ najwieksza w regionie i taka byta. Sianowska rekonstrukcja historyczna poswiecona bitwie
ulicznej o brame Uniwersytetu Warszawskiego, ktéra rozegrata sie podczas Powstania Warszawskiego,
byta imponujacym wydarzeniem. Ogladaty ja ttumy mieszkancéw Sianowa i turystéw, a wsréd uzytego
sprzetu znalazt sie nawet samolot.

50 rekonstruktorow, byt tukasz Gtadysiak ze Studia Histo-
rycznego Huzar: - PrzedstawialiSmy zdarzenia, ktére miaty
miejsce miedzy 14 i 30 sierpnia 1944 roku. Byto to miedzy innymi
zdobycie niemieckiego transportera pancernego i walki o Uniwer-
sytet Warszawski. Ciekawostka podczas naszego wystepu byta
obecnos¢ oryginalnego motocykla Sokét 600 z 1936 roku, ktéry na
wyposazeniu miata przed wojng polska armia. Jeden z egzempla-
rzy zostat przechowany przez AK, a pdzniej uzyty w trakcie walk
powstanczych. My to wiernie odtworzyliSmy. Transporter byt za$
wierng kopia pojazdu typu Sd.Kfz.251/3 Ausf.D nalezacego do Dy-
wizji Pancernej SS Wiking.

Reiyserem widowiska, w ktérym 1 sierpnia br. uczestniczyto




STUDIO KOSMETYKI
SAMOCHODOWE]J

Inscenizacje dopetnit przelot repliki samolotu mysliwskiego, brori ze
$lepa amunicja oraz profesjonalne efekty pirotechniczne.

Realizatorzy inscenizacjiw 2019 r.to: BSMH Perun, GRH Jurandow-
cy Powstancy Wilenscy, Projekt Koslin, SGRH Gryf, SHE Odkrywcy,
SH Pochodnia, SRH Rega, Muzeum Techniki Wojskowej Gryf.

Rekonstrukcje poprzedzity uroczystosci w sianowskim Parku im.
Powstarncéw Warszawskich. Odbyt sie tam m.in. apel pamieci. Zot-
nierze z Centrum Szkolenia Sit Powietrznych z Koszalina oddali sal-
we honorowa. Wsrdd gosci byt pan Aleksander Kaczorowski, hono-
ry obywatel Sianowa, uczestnik Powstania Warszawskiego.

KOMPLEKSOWA RENOWACJA
LAKIEROW I WNETRZ

POWLOKI OCHRONNE:
POLIMER, KWARC, CERAMIKA

TEL. 666 400 120
WWW.BACCARA-GARAGE.PL
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Dziesiaty festiwal mtodego teatru

Koszalinskie Konfrontacje Mlodych ,m-teatr”, jeden z najwazniejszych polskich festiwali teatralnych
- w tym roku odbedzie sie po raz dziesiaty. Hucznych obchodéw jubileuszu nie przewidziano,
ale ,m-teatr” potrwa caly tydzien (14-22 wrzesnia br.)!

,Kamien i Popioty” Teatru im. W. Bogustawskiego w Kaliszu, ,Reali-
ty shows. Kabaret o rzeczach strasznych” oraz ,Zdziczenie obycza-
jow posmiertnych” Teatru im. J. Kochanowskiego w Opolu.

Przypomnijmy, ze w konkursie biorg udziat spektakle rezyseréw
majacych na koncie do dziesieciu realizacji teatralnych.

Po spektaklach (kazdego dnia maja miejsce dwa) we foyer Battyc-
kiego Teatru Dramatycznego odbeda sie dyskusje z twdrcami z cy-
klu m-gadugadu-teatr, a mniej formalne w klubie festiwalowym -
Centrali Artystycznej.

Festiwal poprzedza warsztaty dziennikarskie dla mtodziezy (5-7
wrzesnia). Ich pomystodawca i prowadzacym jest Tomasz Ogonow-
ski, dramaturg BTD. Szdstka uczniéw koszalinskich licedw - wyty-
powana przez nauczycieli - bedzie uczy¢ sie pisania recenzji, a poz-
niej sprawdzi swoje umiejetnosci w czasie ,m-teatru”, a takze catego
sezonu 2019/2020. Teksty beda publikowane na stronie interneto-
wej oraz fan page’u BTD na Facebooku.

fot. Pawel JaNic Janicki

W Kadrze - Piotr Bedliriski

Fake. Historia, ktorej nie byto” autorstwa Tomasza Ogonow-

skiego, w rezyserii Arkadiusza Buszki. Przedstawienie jest
przeznaczone dla mtodziezy i bedzie pierwsza z premier sezonu
2019/2020 Battyckiego Teatru Dramatycznego poswieconego
mtodym ludziom (w poprzednim sezonie hastem przewodnim byt
teatr w teatrze). Bedzie je mozna obejrzec takze 15i 16 wrzesnia.

Festiwal rozpocznie sie 14 wrzesnia premiera spektaklu ,Like

fot. Marek Zakrzewski

Réwniez kolejne spektakle zaplanowane na pierwsze dni festiwalu
przeznaczone s3 dla dzieci i mtodziezy. Oba - wyjatkowe: ,Nic, dzi-
ka mrowka, Adam i Ewa” Teatru Animacji w Poznaniu to propozycja
dla dzieci widzacych i niewidzacych, a ,Morze Ciche” Teatru Nowe-
gow Zabrzu zagrane zostanie w jezyku migowym.

Od $rody, 18 wrzesnia, potrwa czes¢ konkursowa 10. KKM m-teatr.
Zmierzy sie w niej osiem spektakli: ,Sluby Panieriskie” Teatru Pol-
skiego w Poznaniu, ,Tchnienie” Teatru Miejskiego w Gliwicach, ,Hu-
manka” Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej, ,Pustostan” - monodram
Rafata Pietrzaka, ,Szukajac Romea” Teatru Bagatela w Krakowie,




) HONDA
Mojsiuk Auto KM
Kup Honde i graj* wycieczke HONDA
The Power of Dreams
do HMEL Gandawa w Belgii
lub weekend w Dune Beach Resort w Mielnie dune

*Oferta wazna do 25 sierpnia 2019r. Szczegoly pod nr tel.: 94 347 73 63

Civic 5D

Honda Mojsiuk Auto KM, ul.Koszalinska 12, 76-032 Stare Bielice, tel.: 94 347 73 63
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16. Europejski Festiwal

Filmowy Integracja Ty i Ja

To bedzie filmowa uczta, wydarzenie kulturalne i okazja do dyskusji na wazny spoteczny temat.
16. EFF Integracja Ty i Ja startuje 3 wrzesnia i zaprasza na piec inspirujacych, energetycznych

i pozytywnych dni.

dla kazdego” i bedzie poswiecony zyciu zawodowemu osob

Z niepetnosprawnoscia. - Kazdego roku, gdy korczy sie festi-
wal, spotykamy sie w gronie organizatoréw, gosci, i sympatykow,
podsumowujemy to, co byto i wymyslamy wspdlnie, o czym chcie-
liby$my rozmawiac za rok - moéwi Barbara Jaroszyk, dyrektor EFF
Integracja Ty i Ja. - Tym razem postawilismy na prace zawodowa,
waznga dla kazdego cztowieka, ale szczegdlnie warta poruszenia
w kontekscie oséb z niepetnosprawnoscia. W ich zyciu odgrywa
ona podwadjnie istotna role, dajac poczucie wartosci, bezpieczen-
stwa, sity. Méwig o tym festiwalowe filmy, a wtasnym gtosem nasi
goscie. Temat podejmiemy w réznych kontekstach i poprzez rézne
wydarzenia.

Szesnasty festiwal odbedzie sie ph. ,Praca. Zycie. Scenariusz

](ﬁ.
EUROPEJsKi
"ESTIWAL
iLMOW
33 05 013

Bezposrednio aktywnosci zawodowej oséb z niepetnosprawno-
$ciami zostanie poswiecona konferencja naukowa organizowana
we wspdtpracy z Powiatowym Urzedem Pracy w Koszalinie, w kté-
rej wezma udziat m.in. przedstawiciele pracodawcéw. O swoich
doswiadczeniach zawodowych opowiedzg goscie w czasie spotkan
z mtodziezg w szkotach, a takze publicznoscia festiwalowa. Temat
byt tez ttem tegorocznych, realizowanych w lipcu, Fotokonfrontacji,
czego efekty zostang zaprezentowane podczas inauguracji festiwa-
lu, w Galerii Region KBP.

W sumie podczas festiwalu bedzie mozna obejrze¢ 44 filmy (plus
seanse z audiodeskrypcja w ramach projektu ,Ustysz film”). O Mo-
tyla 2019 powalczy 38 produkgji: 16 fabularnych, 16 dokumental-

Maudie




nych i sze$¢ amatorskich. Organizatorzy mieli nietatwe zadanie, bo
wybierali sposrdd kilkuset zgtoszen z catego $wiata. W konkursie
znalazty sie filmy z Polski, Wtoch, Szwecji, Izraela, Hiszpanii, Rosji,
Francji, Niemiec, Wielkiej Brytanii, Ukrainy, Tajwanu, Peru czy Ke-
nii. - Zaproponujemy widzom prawdziwy przekrdj tresci i formy -
zapowiada Dariusz Pawlikowski, dyrektor programowy festiwalu.
- WSrdd produkcji dtugie i krétkie fabuty, ciekawe dokumenty, ob-
razy wstrzasajace, odwazne, ale tez zabawne. Chcemy pokazywac
rézne oblicza niepetnosprawnosci: zwigzane z zyciem codziennym,
spotecznym, uczuciowym, sportowym, seksualnym, zawodowym.
Zaprosilismy do Koszalina wielu twdrcow wraz z bohaterami filmow
- bedzie mozna sie z nimi spotkac bezposrednio po seansach.

Laureatéw wybierze jury w sktadzie: Jowita Budnik (aktorka), Mat-
gorzata Sobieszczanska (scenarzystka), Marzena Trybata (aktorka),
Petro Aleksowski (operator, rezyser, laureat Motyla 2018 za film
,Przerwana misja”) oraz Piotr Weresniak (scenarzysta, rezyser).
Swoje nagrody przyzna publicznos¢ oraz - po raz drugi - jury mto-
dziezowe.

Poza konkursem pojawig sie projekcje specjalne. Bedzie ich szesc,
w tym dwdch znakomitych polskich filméw: ,Fugi” w rezyserii
Agnieszki Smoczynskiej oraz ,Jak pies z kotem” Janusza Kondratiu-
ka. Projekcje tego filmu poprzedzi spotkanie z Robertem Wieckie-
wiczem.

W programie jest mnéstwo imprez towarzyszacych: happeningi
w centrum miasta, warsztaty animacji, artystyczne, spotkania z ju-
rorami, ktore poprowadzi tukasz Maciejewski, a takze w szkotach
i z go$¢mi specjalnymi. Poza tym koncerty: Kamila Czeszela, Mu-
zyczny Stand Up Czestawa Mozila oraz zespotu The Postman, wy-
ktady filmowe i wiele innych.

Festiwalowe filmy mozna obejrze¢ réwniez poza Koszalinem: w ra-
mach Matych Festiwali Ty i Ja, ktore odbywaja sie réwnolegle do fe-
stiwalu w 33. matych miejscowosciach w kraju i zapraszaja na wta-
sne mini wersje festiwalu, a takze kinach studyjnych w wiekszych
miastach Polski (4-5 wrze$nia 2019).

- Festiwal z roku na rok w coraz wiekszym stopniu jest wspéttwo-
rzony z osobami z niepetnosprawnoscia - podkresla Barbara Jaro-
szyk. - Mowia nam, kogo chciatyby spotkac¢, postuchaé, o czym roz-
mawiaé. Organizujemy wiec festiwal z kims, a nie dla kogos.

Wstep na wszystkie festiwalowe wydarzenia jest bezptatny.

16. EFF IntegracjaTyiJa
3-7 wrzesnia 2019, Koszalinska Biblioteka Publiczna, plac Polonii |
Szczegoty: integracjatyija.pl oraz na Facebooku
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Koszalinski MPS coraz aktywniejszy spotecznie

Wanda Styputkowska, prezes MPS International, zasiadta w Radzie Gtéwnej Konfederacji Lewiatan,
prestizowej organizacji pracodawcéw. Jej firma za§ w nowym sezonie rozgrywek bedzie VIP Sponsorem
pierwszoligowej druzyny szczypiornistéw Gwardii Koszalin oraz patronem szkolenia mlodziezy

brano nowe wtadze organizacji. Stanowisko prezydenta objat

dotychczasowy wiceprezydent Maciej Witucki, ktory mowi:
- Lewiatan to najsilniejsza organizacja pracodawcéw w Polsce. Je-
stesSmy prawdziwym gtosem biznesu, oferujgcym administracji do-
skonata ekspertyze krajowa i miedzynarodowa.

Podczas Zgromadzenia Ogdlnego Konfederacji Lewiatan wy-

Henryka Bochniarz, ktéra przez 20 lat petnita funkcje prezydenta
Lewiatana, zostatawybrana na przewodniczaca Rady Gtéwnej Kon-
federacji. W powotanej na trzy lata Radzie Gtdwnej zasiadta miedzy
innymi Wanda Styputkowska, prezes MPS International, reprezen-
tujaca Polski Zwiazek Przemystu Kosmetycznego, ktérego rowniez
jest prezesem: - W Radzie Gtéwnej bede zasiadac nie tylko jako
prezes Zwiazku, ale takze jako reprezentantka Koszalina. Pozostali
cztonkowie reprezentuja duzo wieksze miasta.

W siedzibie MPS International w poniedziatek, 5 sierpnia, podpisa-
na zostata umowa z Klubem Sportowym Pitki Recznej Gwardia Ko-
szalin. MPS w nowym sezonie bedzie VIP Sponsorem pierwszoligo-
wej druzyny szczypiornistdw oraz patronem szkolenia mtodziezy.

MPS International w swojej niemal 30-letniej historii po raz pierw-
szy zdecydowat sie na podpisanie dtugofalowej umowy z lokalnym
klubem sportowym. - Wybralismy pitke reczna, poniewaz jest to
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sport rodzinny, kojarzacy sie z pozytywnymi emocjami i liczymy na
to, ze spora grupa naszych pracownikéw bedzie kibicowac koszalin-
skiej druzynie - méwi Wanda Styputkowska, prezes MPS Interna-
tional. - Poza tym dostrzegamy w druzynie duzy potencjat. Zarzad
Gwardii Koszalin przedstawit nam ambitny, ale realny plan rozwoju.

- Na koniec minionego sezonu uplasowalismy sie w potowie tabe-
li, w tym roku na pewno mamy che¢ znalezienia sie w niej jeszcze
wyzej - zapowiada Tomasz Nowe, prezes KSPR Gwardia Koszalin.
- Nie ukrywamy, Ze naszg ambicja jest trafi¢ do Superligi.

MPS International jako lider rynku kosmetykéw, opakowan plasti-
kowych i srodkdw czystosci jest firma - uzywajac jezyka sporto-
wego - pierwszoligowa. Swiadczg o tym liczne certyfikaty zwia-
zane z zarzadzaniem, standardami etycznymi i Srodowiskowymi
(IFS HPC, ECOCERT, COSMOS, ISO: 13485, 22716, 9001, 14001
oraz RSPO Supply Chain Certification Standard), a takze dtuga lista
klientéw, bedacych najwiekszymi wtascicielami marek kosmetycz-
nych w Polsce i w Europie. - Naturalne wiec jest, ze MPS zdecydo-
wat sie na sponsorowanie lokalnej pierwszoligowej druzyny spor-
towej, ktéra - podobnie jak my - ma ambicje zwiazane z rozwojem
i kolejnymi sukcesami - ttumaczy Tomasz Totwinski, wiceprezes
MPS International.

MPS bedzie wspierac pierwszoligowa druzyne szczypiornistow nie
tylko finansowo, ale takze zaoferowat mozliwos¢ zatrudnienia za-
wodnikdw, ktérzy przyjada do Koszalina z réznych polskich miast,
by wesprzec¢ swoim talentem i umiejetnosciami tutejsza druzyne.
Niestety, pitka reczna - nawet na tak wysokim poziomie - nie jest
na tyle popularng i dofinansowang dziedzing sportu, by zawodnicy
mogli traktowac gre jako swoéj zawod. Dzieki podjetej w MPS pracy
nie beda musieli martwic sie o byt swdj oraz swoich rodzin.

VIP Sponsor zobowigzat sie réwniez do wpierania akcji sportowo
-edukacyjnych realizowanych przez klub w koszalinskich placéw-
kach o$wiatowych. Dzieci i ich rodzice otrzymaja bogate zestawy
kosmetykow - idealne do zastosowania po pitkarskich treningach.
Przedstawiciel VIP Sponsora obejmie takze jedno stanowisko w za-
rzadzie KSPR Gwardia Koszalin. Cztonkiem tego organu zarzadzaja-
cego klubem z ramienia MPS International zostat Marcin Napierata,
specjalista ds. promocji i wizerunku.

- Chcemy pokazac sie nie tylko jako firma, ktéra istnieje w Koszali-
nie juz blisko 30 lat, ale takze jako przedsiebiorstwo zaangazowane
w zycie lokalnej spotecznosci, wspierajace pasje i hobby swoich pra-
cownikéw - méwi Tomasz Totwinski. - A wsrod 350 oséb zatrud-
nionych w MPS jest wielu kibicéw, dlatego w hali Gwardii bedziemy
mie¢ wtasny sektor, w ktérym zamierzamy by¢ bardzo widoczni.
Takze nasza marka bedzie widoczna podczas meczéw - logo VIP
Sponsora znajdzie sie w centralnym miejscu koszulek meczowych
noszonych przez zawodnikéw, a takze na sporych rozmiaréw ba-
nerze wewnatrz hali oraz na billboardzie nad wejsciem do obiektu.
Umowa miedzy MPS International i KSPR Gwardia Koszalin zostata
podpisana na rok i obowiazuje do 31 lipca 2020 .
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Kiedy zaczeta dziataé¢ nietypowa galeria, wykorzystujaca przestrzen parteru biurowca firmy MPS
International przy ulicy Bohateréw Warszawy, wielu powatpiewato w sukces przedsiewziecia. No bo
jak to, w normalnie funkcjonujacym obiekcie przemystowym wystawy sztuki? Tymczasem Galeria
MPS jest obecnie w Koszalinie jedynym miejscem, w ktérym z zelazna konsekwencja i w ustalonych
odstepach czasu, regularnie, pojawiaja sie kolejne prezentacje prac nie tylko koszalinskich artystéw.

anda Styputkowska, prezes MPS International, podczas
niedawnego wernisazu mowita: - Cieszy nas fakt, ze tak
mioda galeria zyskata zaufanie gosci, czego dowodem

jest duza frekwencja na wernisazach, jak i zainteresowanie arty-
stow chetnie wystawiajacych swoje prace.

Galeria MPS gosci obecnie prace Jana Andrzeja Walaska, ktory
pokazuje cykl pt. ,Abstrakcje”. Malarz z Dziatdowa to cztowiek,
ktéry swoje artystyczne decyzje podjat w wieku piecdziesie-
ciu lat, rozpoczynajac wowczas studia na Akademii Sztuk Piek-
nych w Gdansku, a nastepnie na Wydziale Sztuki Uniwersytetu
w Olsztynie. | chociaz malarstwo i rysunek towarzysza mu przez
cate zycie, to studia stworzyty wiele dodatkowych mozliwo-
$ci oraz poszerzyty kontakty w srodowiskach artystycznych.
Andrzej Walasek pochodzi z Mtawy. | jak sam méwi, wychowany
w prowincjonalnym $rodowisku, jako mtody chtopak prébujacy
swoich sit w sztuce, nie miat mozliwosci konfrontacji z innymi arty-
stami. Jego talent jeszcze w szkole podstawowej odkryt nauczyciel
plastyki, ktory swoim oryginalnym sposobem prowadzenia zaje¢
pobudzit ucznia do dziatan plastycznych. Po ukonczeniu techni-
kum pan Andrzej podjat prace na stanowisku asystenta architekta,
a dzieki wsparciu lokalnych osrodkéw kultury uczestniczyt w ple-
nerach, wystawach i konkursach, co pozwalato mu taczy¢ prace
zawodowa z pasja.




Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

Andrzej Walasek tworzy martwe natury, akty, maluje architektu-

re oraz pejzaze, ktore powstaja podczas plenerdw i wyjazdow ar- I} |_3~ / \/ CHQ D I_\ll_ /\1
tystycznych z ASP. Jednak szczegdlne miejsce w jego twdrczosci ® ®

zajmuje abstrakcja w technice olejnej. | takie tez prace przedstawia C l k

w Galerii MPS w Koszalinie. Zapytany dlaczego zdecydowat sie na I nl a

abstrakcje, odpowiada: - Abstrakcje s3 istota tworzenia, gdzie pro-
ces malarski opiera sie na ciggtym poszukiwaniu czego$ nieokre-
$lonego. S3 to poszukiwania intuicyjne, ale oparte na przemyslanej
kompozycji, dzieki ktérej tworzony obraz uzyskuje réwnowage
i harmonie. Abstrakcja zmusza odbiorce do myslenia. Pobudza wy-
obraznig, to doskonaty temat do dyskusji, bo przeciez w abstrakcji
kazdy z nas widzi co innego. Ekspresyjne formy oraz intensywnos¢
barw w kontrastowych zestawieniach majg ogromna site oddziaty-
wania. Koncentruja uwage, a technika impastu przy jednoczesnym
uzyciu szerokiego pedzla jeszcze bardziej poteguje dynamike. Abs-
trakcja to pewnaforma poezji, jest wieloznaczna, wymaga wyobraz-
ni i wrazliwosci.

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Wystawe mozna oglada¢ w Galerii MPS do korica wrzesnia br.

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitaryjno - epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651

clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Coraz blizej trzecia edycja Magii Rocka

W pierwszy piatek wrzesnia (6.09 br. ) w Teatrze Variete Muza odbedzie sie trzecia edycja wydarzenia
charytatywnego pod nazwa Magia Rocka (drugi raz w Muzie). Jego zalozeniem jest promowanie
miodych koszalinskich muzykéw z jednoczesnym gromadzeniem pieniedzy na potrzeby
podopiecznych Fundacji Pomocy Dzieciom Magia.

i Przyjaciele. Michat Goldfarb z zespotu Woodland Spirit

mowi: - Nie jestem w stanie wymieni¢ wszystkich osdb, ale
udziat kilku podkresle. Dorota Dabrowska koordynuje prace arty-
stow, a poza tym poprowadzi wieczdér wspdlnie z Danielem Zmit-
kiem, ktory jest znami od poczatku. Mocno zaangazowana jest moja
zona, Ania Goldfarb, podobnie Milena Szczuka z Fundacji Magia. Ze
strony zespotu warto wymieni¢ Klaudie Wieczorek, ktéra tak jak
ja zajmuje sie sprawami zwigzanymi z czescig muzyczna. Dochodzi
jeszcze Andrzej Jurczak, ktéry przygotowuje strone wizualng wy-
darzenia, ktéry zaprojektowat réwniez oktadke ptyty - sktadanki
zatytutowanej ,Magiczny ruch”. Oczywiscie wszyscy robia to na
zasadzie catkowitego wolontariatu.

M agie Rocka organizuje nieformalna grupa Woodland Spirit

Tegoroczna Magia Rocka odbedzie sie pod hastem ,Koszalinscy mu-
zycy dzieciom”, bo taki tytut miat utwor skomponowalismy w ubie-
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gtym roku z myslg o tym, by byt to swoisty hymn fundaciji. - Odezwat
sie do mnie wtedy Mariusz Rodziewicz z blogu Gra Muzyka i zapro-
ponowat, zeby wydac sktadanke na ktdra ztozg sie utwory muzykdéw
uczestniczacychwnagraniu hymnu - informuje Michat Goldfarb. - Sto
procent wptywow ze sprzedazy tej ptyty zostanie przeznaczonych na
potrzeby podopiecznych Fundacji Magia. Ceny jeszcze nie znamy. Na
poczatek powstanie 50 sztuk edycji limitowanej. Na ptycie znajda sie
utwory takich wykonawcéw: Who is Who, Jalee, Woodland Spirit,
Jola Tubielewicz, Kaboom!, Bacteryazz i Dzaman. Im wiecej egzem-
plarzy sie sprzeda, tym wiecej skorzysta Fundacja i dzieci, ktorymi
sie ona opiekuje. Podczas koncertu solo na akordeonie zagra Wojtek
Jaskiewicz, wystgpia rowniez Mariusz Puszczewicz, Jola Tubielewicz
z zespotem, uczniowie szkoty Music Heaven. W trzeciej czesci kon-
certu chcemy, by wystapili razem wszyscy uczestnicy ,Magicznego
ruchu’, prezentujac oprécz hymnu pieé utwordw z ptyty w specjalnej
aranzacji Henryka Rogoziniskiego i Adriana Rozenkiewicza.
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Cegietki uprawniajace do wstepu na impreze kosztowac majg 25
ztotych. Wkrétce mozna je bedzie naby¢ w Muzie i innych miej-
scach, o ktérych organizatorzy poinformuja na Facebooku.

Tegoroczna Magia Rocka to koncert dla dwuletniego Oskara. Chto-
piec urodzit sie jako wczes$niak z wagg 740 g. Ma rozpoznany zespot
Westa - epilepsje, mdzgowe porazenie dzieciece z niedowtadem
spastycznym czterokonczynowym. Oskar nie siedzi samodzielnie,
nie chodzi i ma problemy ze wzrokiem. Jest jednak bardzo dziel-
ny i mimo licznych trudnosci zdrowotnych chce walczyé. Chetnie
uczestniczy w rehabilitacji, ktéra jest niezbedna do jego usprawnie-
nia. Konieczny jest rowniez zakup sprzetu rehabilitacyjnego - pio-
nizatora i specjalnego wézka. Zebrane podczas koncertu pienigdze
zostang przeznaczone w catosci na zakup tego sprzetu i rehabilita-
cje.

W przerwach prezentacji muzycznych przewidziane sa licytacje
przedmiotéw artystycznychiinnych. W puli znajdzie sie na przyktad
obraz Krzysztofa Recko-Rapsy, ktéry autor przekazuje wspdlnie
z Centrala Artystyczng, a poza tym prace Wojciecha Szweja, Cukina
i kliku innych artystow.

Fundacja Magia jest jedna fundacjg w kraju, ktéra wszystkie wpty-
wy przeznacza na pomoc podopiecznym, a wszelkie koszty bieza-
cej dziatalnosci sa w niej kwestig wolontariatu jej cztonkéw. Michat
Goldfarb komentuje: - My jako Magia Rocka idziemy w $lady funda-
cji i zapoczatkowalismy chyba pierwsza w kraju impreze, ktdra réw-
niez jest przygotowywana wytacznie sitami wolontariuszy, a wszel-
kie pozytki z koncertéw, czy to z cegietek, czy z licytacji, w catosci
przekazujemy na cel charytatywny. Dotaczyty do nas koszalinskie
media, wspiera nas réwniez Centrum Kultury 105.
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Drewno trzyma sie mocno

Skiad Fabryczny Koszalin to filar Koszalinskie-
go Przedsiebiorstwa Przetwérstwa Drzewne-
go Szczecinek S.A. (KPPD S.A.), jednego z naj-
wiekszych producentéw tarcicy w Polsce. Jest
jak drewno: twardy, wytrzymaty, odporny na
zmiany. Od siedemdziesieciu (!) lat w tym sa-
mym miejscu - choé réznych okolicznosciach
- w drewno i materialy wykonczeniowe naj-
wyzszej klasy zaopatruja sie klienci z Pomorza
- ci wieksi, i ci prywatni. Duze przedsiebior-
stwa i stolarze. Ci, co buduja domy, i ci co je
remontuja. Wybieraja jakos¢, ktéra nigdy nie
wychodzi z mody.
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stwo powstato 1 stycznia 1950 roku na mocy zarzadzenia

ministra lesnictwa i od tej pory dziata nieprzerwanie. Impo-
nujace, zwtaszcza, ze siedem minionych dekad to zmiany ustrojowe,
polityczne, rynkowe, gospodarcze, a sama branza drzewna nie na-
lezy - delikatnie moéwiac - do najtatwiejszych. Wsrod waznych dla
firmy dat trzeba wyrdzni¢ rok 1995, kiedy minister przeksztatcen
wiasnosciowych zmienit jej status prawny z przedsiebiorstwa pan-
stwowego w jednoosobowa spotke skarbu panstwa, oraz rok 2007,
gdy spdtka zadebiutowata na gietdzie papieréw wartosciowych
w Warszawie. W roku 2002 wprowadzony zostat system zarzadza-
nia jakoscig 1ISO 9001:2015.

KPPD Szczecinek S.A. dobiega siedemdziesiatki. Przedsiebior-

Zaawansowana technologia, zréwnowazony rozwéj

Dzi$ KPPD S.A.to jeden z najwigkszych producentéw tarcicy w Pol-
sce. Rocznie produkuje 250 000 m3 tarcicy iglastej (sosnowej) oraz
30 000 m3 tarcicy lisciastej (bukowej i debowej). Zatrudnia okoto
tysigca oséb w czternastu oddziatach na terenie wojewoédztwa za-
chodniopomorskiego. Dziewiec z nich to tartaki iglaste, dwa prze-
twarzaja surowiec lisciasty. Najwiekszy i najbardziej zaawansowany
technologicznie park maszynowy znajduije sie w Kaliszu Pomorskim.
Pozostate odziaty KPPD S.A. - w Czaplinku, Drawsku Pomorskim,
Krosinie, tubowie, Manowie, Stawoborzu, Swidwinie, Swierczynie,
Wierzchowie i Kotaczu (ostatnie dwa to tartaki ,lisciaste”). W Bia-
togardzie miesci sie zaktad produkujacy ptyty klejone, w Koszalinie
- Sktad Fabryczny.

KPPD S.A. produkuje miedzy innymi elementy konstrukcyjne do-
modw, wiezb dachowych, podktady kolejowe, ogrodowe, deski tara-
sowe, drewno konstrukcyjne, elementy do produkcji mebli, brykiet
i drewno kominkowe. Inwestuje w innowacyjne technologie wspo-
magajace przerdb tarcicy - suszenie, struganie, klejenie, impre-
gnacje oraz parzenie. Tartaki dysponuja suszarniami komorowymi
(jednorazowy wsad to ok. 7000 m3), a piec z tartakdéw ,iglastych”
jest wyposazonych w autoklawy do cisnieniowej impregnacji tar-
cicy bezchromowym impregnatem - Wolmanitem CX-10. Wyroby
drzewne KPPD dystrybuuje w catej Polsce, zaopatrujac miedzy in-
nymi przedsiebiorstwa stolarki budowlanej, fabryki mebli, sktady
handlowe, producentéw segmentu ogrodowego, stolarnie. Okoto
30 procent asortymentu eksportuje - gtéwnie do Anglii, Niemiec
i Francji. Z krajoéw potnocnych - Skandynawii czy Rosji - pozyskuje
materiaty do budowy doméw szkieletowych.

Warto podkresli¢, ze KPPD pozyskuje drewno wytacznie z pewnych
zrodet, lasdéw zarzadzanych w sposéb odpowiedzialny, a w swojej
dziatalnosci przestrzega zasad zréwnowazonego rozwoju, czego
wyrazem - a takze zobowigzaniem - s3 certyfikaty FSC oraz WE.
W czasach wrazliwych ekologicznie to wartosci o duzym znacze-
niu. Wysokie standardy obowiazujg tez w zarzadzaniu firma, czego
przyktadem jest Kodeks Etyki - rozbudowany dokument okreslaja-
cy zasady pracy, zatrudniania i praw pracownikow.

To samo miejsce, inne czasy

Sktad Fabryczny Koszalin realizuje zaméwienia indywidualnych
klientéw KPPD S.A. oraz prowadzi sprzedaz detaliczng materiatow
wykonczeniowych. Jego historia biegnie réwnolegle z KPPD S.A..
Od lat 50. XX wieku miesci sie przy ulicy Bohateréow Warszawy 5
(do 1981 roku - ulica Boczna). W 1984 roku - dyrektorem oddziatu
byta wéwczas Bogumita Orczykowska, Piotr Katarzyniski zastepca
dyrektora - w najmniejszym stopniu nie przypominat on dzisiejszej
przestrzeni. - Szczere pole, btoto i drewno sktadowane na wysokie
sztaple - wspomina widok, jaki zastat Piotr Katarzynski, zatrudniajac
siew KPPD S.A. - Inwentaryzacja trwata wowczas dwa tygodnie. Pa-
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mietam z tych czaséw takze kolejki. Jak wszystko, drewno sprzeda-
wane byto na kartki. Zakupy robity gtéwnie przedsiebiorstwa i kom-
binaty. Indywidualni klienci mieli jedynie 0,250 m3 przydziatu tarcicy,
wiec stolarze, aby sie zaopatrzyc, przyprowadzali do nas rodzine,
krewnych, znajomych.

Podobnie jak cata branza drzewna, oddziat przez lata musiat sta-
wiac czota rozlicznym zmianom rynkowym, ekonomicznym, dyna-
mice eksploatacji zasobéw lesnych, a takze rozmaitym trendom.
Miat wiec okresy bardzo dobre, jak chocby w latach 90. XX wieku,
gdy Polske opanowata moda na drewniang boazerie, czy jeszcze kil-
ka/kilkanascie lat wstecz, gdy Polacy intensywnie zaczeli urzadzac
swoje tarasy i ogrody, budowac na ich terenie drewniane altany
i ogradzac ptotami nowo zakupione domy. Rewolucja byto pojawie-
nie sie pod koniec lat dwutysiecznych ptyt laminowanych, ktére wy-
party ptyty stolarskie, stanowiac dla nich tainsza alternatywe. Po-
wstaty tez sklepy i dyskonty meblarskie, a wigc silna konkurencja.
Dzi$ sytuacja nie jest tatwa, ale stabilna. KPPD S.A. ma swoje state
miejsce w branzy drzewnej i jest jej liderem na skale ogolnopolska,
a oddziat koszalinski sprawnie obstuguje Pomorze i nie tylko.

KPPD S.A.w detalu

Na 2,5 ha powierzchni Sktadu Fabrycznego Koszalin znajduje sie
magazyn, hala produkcyjna oraz sklep. Administracja oddziatu
niezmiennie zajmuje piekny, powojenny budynek tuz przy wjez-
dzie na teren firmy. Gruntowng modernizacje - w tym upragnione
wybrukowanie - koszalifiski oddziat KPPD S.A. przeszedt w latach
dwutysiecznych. W tym samym momencie powstat tu wspomnia-
ny sklep. Jego asortyment sie zmieniat. Na poczatku byt szeroki
i - trzeba przyznac - mocno odbiegat od oferty, jaka mozna by koja-
rzy¢ z branza drzewna. Odpowiadat raczej 6wczesnym potrzebom
rynku - Polacy cieszyli sie mozliwoscia urzadzania swoich swiezo
nabytych mieszkan i domoéw, w KPPD znajdowali mndstwo elemen-
téw wyposazenia wnetrz. Sklep wrdcit jednak do korzeni i od lat
jego oferta jest mocno skonkretyzowana. - Oferujemy drzwi we-
wnetrzne i zewnetrzne, deski podtogowe, panele i blaty - wymienia
Piotr Katarzynski. - Produkty s3 sprawdzone, najwyzszej jakosci,
dostarczane do domu klienta, przy wiekszych zaméwieniach trans-
port jest darmowy, i montowane przez doswiadczong ekipe. Sto-
wem mozna u nas kupi¢ wszystko, co jest potrzebne do porzadnego
i estetycznego wykonczenia mieszkania i domu, a przy tym uzyskaé
fachowg porade i pomoc w wyborze.

Gwarancje, ze zakupy beda nie tylko cieszy¢ oko, ale i nie dreno-
wac portfela czestymi remontami, renowacjami i wymianami daje
wspotpraca - czesto wieloletnia - z uznanymi i niezawodnymi pro-
ducentami, co jest pierwszorzednym zatozeniem firmy.

Deska czy panele?

W bogatej ofercie sklepu znajduje sie miedzy innymi deska bar-
linecka - Barlinek to jeden z producentéw, z ktérym KPPD S.A.
wspdtpracuje od wielu lat. Wykonane ze szlachetnych odmian ro-
dzimego drewna - debu, buku - deski z Barlinka sg wytrzymate, ta-
twe w montazu, piekne i eleganckie. Dostepne w wielu odcieniach
i fakturach. Réwnie cenionym naturalnym pokryciem podtogowym
jest parkiet - debowy, bukowy i jesionowy. Produkt jest frezowany,
by mozna go byto tatwiej montowac i odpowiednio lakierowany, by
zabezpieczy¢ powierzchnie drewna.

Oczywiscie nie zawiodg sie tez amatorzy paneli podtogowych, kté-
re sg najtatwiejsze i najwygodniejsze w montazu oraz konkurencyj-
ne cenowo. KPPD oferuje panele pochodzace z dwdéch uznanych
fabryk Swiss-Krono (dawniej Kronopol) z Zar na Dolnym Slasku
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oraz ze szczecineckiego Kronospanu. Wyboér jest ogromny: panele
maja rézna grubosc i klase scieralnosci (od A2 przeznaczonych do
najmniej eksploatowanych pomieszczen po panele w klasie A5, bar-
dzo odporne, przeznaczone gtéwnie do obiektdéw uzytecznosci pu-
blicznej) oraz szeroka palete barw - od tradycyjnych debéw i bukow
po drewno egzotyczne (mahon, meranti, sapeli) i faktur imitujacych
naturalng strukture drewna czy ptytki ceramiczne.

Niezaleznie, czy zdecydujemy sie na panele podtogowe, podtoge
z desek czy parkiet - jesli wybieramy drewno, to nie kupujemy, a in-
westujemy: w trwatosé, wytrzymatosé, komfort uzytkowania, izola-
cje akustyczng i termiczng oraz oczywiscie estetyke. Drewnu tatwo
jest nadac wtasne zycie, w tym procesie zreszta mozna wesprzec sie
asortymentem KPPD S.A. do renowacji impregnacji drewna.

Wejscie i wyjscie w dobrym stylu
Podobnie jak w przypadku podtdg, w zakresie drzwi KPPD S.A. po-

stawito na wspotprace z renomowanymi polskimi producentami:
DRE, Porta, Pol-Skone, Erkado, Invado, Baranski KMT. Gwarantuja

3
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oni jakosc, estetyke, nowoczesne rozwiazania, ale tez - szczegdlnie
istotng w przypadku drzwi wejsciowych - izolacje od hatasuiochro-
ne przed utrata ciepta.

W KPPD znajdziemy drzwi zewnetrzne i wewnetrzne wykonane
z drewna, ptyt drewnopochodnych, okleinowane, do wnetrz kla-
sycznych, minimalistycznych, awangardowych, konstrukcje inno-
wacyjne jak np. drzwi bezprzylgowe z chowanymi zawiaS.A.mi,
drzwi petne i uzupetniane (np. szktem), w wymiarach standardo-
wych badz nietypowych, w réznych kolorach i ksztattach. Do tego
oscieznice i peten asortyment akcesoriow wykonczeniowych: li-
stwy, progi, kleje i materiaty izolacyjne, szyldy, zamki, ograniczniki,
szyldy, ograniczniki niezbedne przy montazu drzwi i kropka nad
iw przypadku drzwi, czyli klamki (Gamet, Domino, Inox, Infinity).

Piekno nie tylko wewnetrzne
Uzupetnieniem oferty sg wszelkie elementy potrzebne do wybudo-

wania mniejszych czy wiekszych obiektéw w przestrzeni przydomo-
wej czy szerzej - zewnetrznej. Zastosowan drewna jest mnéstwo,

Tartak w Kaliszu Pomorskim
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poczawszy od ogrodzen, ptotdw, Scian dziatowych (dobre rozwia-
zanie na estetyczne odgrodzenie sie od sasiadéw), poprzez donice
i obiekty do zabawy dla dzieci, po altanki, domki na drzewie czy
niewielkie szkieletowe domki letniskowe. KPPD oferuje wszystkie
te materiaty, a wiec: deski, poprzeczki, elementy elewacji, podtogi,
drzwi, a takze niezbedne produkty do impregnowania, ktére zabez-
pieczaja drewno przed przed wilgocia, temperaturg, Scieraniem, za-
drapaniem, ples$nia, grzybem, insektami i utrata koloru.

Z duchem czasu, czyli domy szkieletowe

Drewno wsrod materiatéw wybieranych w branzy nieruchomosci
nie ma sobie réwnych i cho¢ musi sie mierzy¢ z tafszymi zamienni-
kami, wciaz trzyma sie mocno. Jest po prostu ponadczasowe, koja-
rzy sie - i stusznie - z trwatoscia, klasa, uniwersalna elegancja. Piotr
Katarzynski, od 35 lat w branzy i KPPD S.A. o drewnie wie wszyst-
ko. Ma wiedze ekspercka i zadnych watpliwosci: - W domu z drew-
na lub urzadzonym drewnem lepiej sie mieszka - méwi. - Inaczej
w nim pachnie, inna jest akustyka, klimat. To niezwykle wdzieczny
materiat, tatwy w utrzymaniu i renowacji, a nawet nieco zuzyty za-
chowuje urode, a czasem wrecz ja zyskuje.

Walory drewna jako elementu konstrukcyjnego coraz bardziej do-
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ceniaja architekci, czego efektem sa wznoszone w catosci z drewna
domy szkieletowe. Kanadyjczyki, od dawna obecne sa w krajach
pétnocnych: Skandynawii, USA i oczywiscie Kanadzie. Coraz bar-
dziej popularne s3 takze w Polsce, idealnie wpisujac sie w trendy
eko, bliskosci z natura. Prosty design, nieinwazyjna minimalistycz-
na forma cieszaca oko, a w srodku przytulne pomieszczenia. Uroda
to jedno, ale ,kanadyjczyki” maja mnéstwo zalet praktycznych: sa
tatwe w eksploatacji, energooszczedne, a wiec ekologiczne, proste
i przyjemne w uzytkowaniu, a przede wszystkim szybko i tanio sie
je buduje. Stad chetnie stawiaja je wtasciciele osrodkéw letnisko-
wych czy gospodarstw agroturystycznych.

KPPD S.A. na state zaopatruje firmy, ktére domy typu kanadyj-
skiego najpierw budowaty zagranica, a teraz réwniez w Polsce,
jak Wako czy Drew-Mur Marcin Zotnierczuk. Domy szkieletowe
mozna w Koszalinie zobaczy¢ na Rokosowie, pod miastem w Swie-
szynie czy Siecinie (Pojezierze Drawskie). W pasie nadmorskim jest
ich 550, a w planie ponad tysiac. - Domy szkieletowe to przysztosé
branzy drzewnej, a dla KPPD S.A. jeden z najwazniejszych kierun-
kdw rozwoju - uwaza Piotr Katarzynski. - Mamy kompletne zaple-
cze do budowy domdw z drewna, poczawszy od najwyzszej jakosci
tarcicy, przez wszelkiego rodzaju elementy konstrukcyjne, wyposa-
zenie domu (drzwi, podtogi), po najwyzszej jakosci impregnaty. Na-
sza oferta pozwala zrealizowac proste i wymysine projekty i aran-
zacje, mniejsze formy - np. domki dziatkowe - jak i domy mieszkalne
o dowolnej powierzchni. Materiaty mozna kupic od reki badz zamo-
wic, a na kazdym etapie liczy¢ na nasze fachowe doradztwo i specja-
listyczne ustugi monterskie.

Dobre drewno, trwaty dom

Prognozuije sie, ze domy drewniane w przysztosci stang sie standar-
dem. Do pokonania jest sceptycyzm wobec ich trwatosci, ktérego
kraje potnocne juz dawno sie pozbyty. W Polsce przyzwyczajonej
do betonu i do$¢ opornej wobec nowosci, wciaz jest on spory, cho¢
nieuzasadniony - perfekcyjnie wykonane i porzadnie zabezpieczo-
ne przed utrata cieptai wilgocia domy drewniane nie ustepuja trwa-
toscig zabudowie tradycyjnej.

Podstawg jest oczywiscie dobrej jakosci drewno. - KPPD S.A. do
budowy doméw sprowadza materiaty drewniane z Estonii, Finlan-
dii, Szwegcji i Rosji - mowi Zdzistaw Tarczyluk, doradca techniczno
-handlowy KPPD S.A. w Koszalinie. - W Polsce przyrosty drewna
0 pozadanej dla tego typu realizacji klasie wytrzymatosciowej C24
sg niewielkie i trudne do pozyskania. Drewno z krajéw pdtnocnych
dzieki wzrastaniu w ciezszych warunkach atmosferycznych ma ge-
ste ustojenie i wieksza odpornos¢ na ztamanie, zginanie i inne ob-
cigzenia techniczne. Do budowy domu najlepiej nadaje sie drewno
Swierkowe: wytrzymate, sprezyste, miekkie i dobrze poddajace sie
obrdébce. Do elementdw niekonstrukcyjnych warto siegna¢ po tarci-
ce sosnowa, réwnie trwata, cho¢ mniej sprezysta. Powinna byc¢ czte-
rokrotnie strugana, pozbawiona chorych sekéw czy peknie¢, ktére
wptywaja na wytrzymato$¢ materiatu, a takze mie¢ odpowiednia
wilgotnosc: nie wiecej niz 18 proc. dla elementéw obudowanych,
wiecej niz 23 proc. dla elementdw na otwartym powietrzu. Drewno
strugane jest tez bardziej odporne na ogien, a poprzez zwartg struk-
ture na dziatanie owadéw.

Do elewacji warto wykorzysta¢ rodzime gatunki drewna jak mo-
drzew, Swierk czy sosne. Dobrze sprawdzi sie tez swierk skandy-
nawski i modrzew syberyjski albo materiaty egzotyczne: tatajuba,
okume i meranti. Sa one twardsze, a dzieki takim substancjom jak
olej tekowy czy tujaplicyna bardziej odporne na grzyby i ingerencje
insektéw. Do tego w ciekawych kolorach, od jasnorézowego, szaro-
brazowego po czerwony.
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Warto zaznaczy¢, ze wszystkie gatunki drewna wymagaja impre-
gnacji i systematycznej konserwacji. Niezaleznie co zamierzamy
zbudowad, musimy bezwzglednie zainwestowa¢ w wysokiej jakosci
materiaty ochronne. Impregnaty najnowszej generacji wykorzy-
stuja nowoczesne technologie, dzieki czemu zabezpiecza drewno
na wiele lat. KPPD S.A. wspotpracuje w tym zakresie z marka Rem-
mers, uznanym producent farb, lazuréw i olejéw do impregnacji
drewna na zewnatrz i wewnatrz. Znajdziemy ich w ofercie hurtowni
kilkadziesiat. - Zasadnicza korzysc ze stosowania produktéw Rem-
mers jest taka, ze uzywa sie ich raz, a dobrze - podkresla Zdzistaw
Tarczyluk. - Farby, lazury i oleje chronia przed wilgocia, tempera-
tura, $cieraniem, zadrapaniem, plesnia, grzybem, insektami, a takze
utrata koloru. Znacznie ograniczaja stopien zuzycia materiatéw.

Taniej, szybciej, oszczedniej

Jesli nie estetyka, do budowy doméw szkieletowych na pewno za-
checa cena. - Koszt budowy domu szkieletowego oscyluje wokot
wartosci sporego mieszkania - wskazuje Piotr Katarzynski, sam jest
w trakcie budowy ,kanadyjczyka”. - Metr kwadratowy takiej inwe-
stycji to koszt okoto 2,5 tysigca ztotych, 4 tys. ztotych z petnym wy-
koniczeniem. Niskie sg koszty uzytkowania, zwtaszcza jesli postawi-
my na odnawialne Zrédto energii, na przyktad panele fotowoltaiczne
montowane na dachu. To juz zmniejszy nam rachunki, a przy dobrej
termoizolacji oszczedzimy takze na ogrzewaniu. Wystarczy elemen-
ty konstrukcyjne wzbogaci¢ w przektadki i podktadki akustyczne
i bedziemy sie tez cieszy¢ cisza. Wokot doméw szkieletowych na-
rosto wiele mitéw. W KPPD jestesmy w stanie wszystkie je obali¢
podczas jednej wizyty i zaproponowac klientom zakup materiatéw,
ktore na pewno ich nie zawioda. Stuzymy tez fachowa wiedza.

Jak nazwa wskazuje, dom opiera sie na drewnianej konstrukcji
szkieletowej. Moze ona powstac¢ nawet w kilka dni, a wiec budowa
drewnianego domu zwalnia od wielomiesiecznej, a czasem nawet
wieloletniej budowy. Od wewnatrz ktadziona jest ptyta osb lub
mfp (drewnopodobna, prasowana). Od zewnetrznej strony - ptyta,
styropian i wetna mineralna o niskiej przenikalnosci cieplnej. Dom
szkieletowy od fundamentéw (to jedyny niedrewniany element
obiektu) do zamieszkania da sie postawi¢ w dwa-trzy miesiace.
Zwtaszcza, ze budowa odbywa sie bez wzgledu na warunki atmos-
feryczne. Coraz czesciej uzywa sie tu prefabrykatéw, na przyktad
Scian z ociepleniem, zainstalowanymi oknami i drzwiami czy war-
stwami wykonczeniowymi. Wtedy realizacja jest naprawde btyska-
wiczna.

- Bywa trudno - podsumowuje Piotr Katarzynski. - Nasza branza
jest niezwykle kaprysna, uzalezniona od rynku, zasobéw lesnych
i dostepu do nich, tendencji w architekturze, wnetrzarstwie, a na-
wet pogody. Jednak za KPPD S.A. stoi nowoczesne zaplecze tech-
nologiczne i potezne doswiadczenie, ktére pozwala nam ,wyczuc”
kierunek zmian, potencjat inwestycji. Drewno na szczescie, i z czego
sie zawodowo i osobiscie ciesze, przezywa swoj renesans. To dla
KPPD S.A. najlepsza prognoza na przysztosc.

Na oktadce: Ewa Lebioda - kasjer, sprzedawca
i Danuta Kapeluch, sprzedawca (drzwi i podtogi)

KPPD Sktad Fabryczny Koszalin

ul. Bohateréw Warszawy 5
Sorzecinck 54 tel.94 343 20 10, 343 51 06
Handlowiec/Doradca: 608 487 133, 602 662 109
sf_koszalin@kppd.pl, www.kppd.pl
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ez lotnictwa nie bytoby lotu w kosmos.
B - To prawda. Lotnictwem zainteresowatem sie dzieki mojemu
duzo starszemu bratu. Wtadek byt absolwentem Oficerskiej
Szkoty Lotniczej w Deblinie, pilotem wojskowym | klasy, spedzit w po-
wietrzu 5000 godzin, w tym ponad 3500 na samolotach odrzuto-
wych i ponaddzwiekowych. Zaczynatem klasycznie, od szybowcow
w Aeroklubie Wroctawskim. To byt chyba rok 1960. Caty czas sie
szkolitem, zrobitem m.in. kurs akrobacji szybowcowej, potem na-
uczytem sie lata¢ na samolotach typu CSS-13. To byty polskie samo-
loty wielozadaniowe, wykorzystywane miedzy innymi przez wojsko,
straz graniczna czy tez do celéw rolniczych. Lotnictwo mnie pochto-
neto, to byta niewyobrazalna wolnosé. Wstapitem do Wyzszej Szkoty
Oficerskiej Sit Powietrznych w Deblinie. Tam zdobytem kwalifikacje
pilota mysliwskiego trzeciej klasy na samolocie odrzutowym MiG-15.
Szkote ukonczytem w stopniu podporucznika, uzyskujac przydziat
do 62. Putku Lotnictwa Mysliwskiego w Poznaniu, gdzie uzyskatem
uprawnienia pilota pierwszej klasy i opanowatem pilotaz samolotéw
ponaddzwiekowych MiG-21. Potem byty studia w Akademii Sztabu
Generalnego w Warszawie, ktdre ukoriczytem z wyréznieniem. Caty
czas tez stuzytem w Wojskach Obrony Powietrznej Kraju.

- Stuzyt Pan miedzy innymi na Wybrzezu...

- Przez pottora roku bytem dowddcg eskadry 28. Putku Lotnictwa
Mysliwskiego w Redzikowie. Tam szkolitem mtodych pilotéw, kté-
rzy latali na samolotach poddZwiekowych i przygotowywali sie do
przejscia na nowoczesne wtedy samoloty ponaddzwiekowe typu

LUDZIE

1

byty niespokojne czasy i kazdy pilot wojskowy gotowos¢ do walki,
do poswiecenia zycia za ojczyzne i rodakdw musiat mie¢ we krwi.
Witedy nie latato sie w pogoni za sukcesami, za awansami, czy tez
tylko i wytacznie dla czystej przyjemnosci. W gtowie caty czas byta
gotowosc do walki i myslenie kategoriami bojowymi, jak ochroni¢
ludzi na ziemi w przypadku realnego ataku. Troska o Polske, o Po-
lakéw przede wszystkim. To byt gteboko zakorzeniony patriotyzm.
Dzisiaj niestety polski patriotyzm zostat wypaczony, Polak Polako-
wi wilkiem. Ludzie mysla tylko o sobie, nie o innych. Pojecie ojczyzny
sie zdewaluowato. Bardzo mnie to boli.

- Zdarzasie Panu jeszcze usig$¢ za sterami i wzbi¢ sie w powietrze?
- Wie Pan, ja zaprzedatem dusze lotnictwu. Jak stysze dZzwiek sa-
molotu to mimowolnie odwracam gtowe i patrze gdzie on tam sie
poniewiera po tym niebie. Oczywiscie, nie latam juz na samolotach
bojowych, ale szybowce i mate samoloty jak najbardziej. Ostatnio
latatem na JAK-u 18. Bardzo fajny samolocik, mozna na nim robi¢
ciekawe akrobacje, notabene Jurij Gagarin sie na nim ksztafcit.

- Zapisat Pan piekna karte w historii polskiego lotnictwa, ale gdy
mowi sie Hermaszewski, wszyscy mysla o kosmosie. Nigdy nie
czut sie Pan z tym dziwnie, ze tak mato sie méwi o Pana karierze
lotnika?

- Nie, traktowatem to jako naturalna kolej rzeczy. Lot w kosmos za-
wsze rozpala wyobraznig, tym bardziej, ze do tej pory jestem jedy-
nym polskim kosmonauta. Tymczasem lotnikéw byto, jest i bedzie

Lubie wypoczywa¢ nad morzem. Mam domek w uroczej miejscowosci miedzy
Koszalinem a Kotobrzegiem. Tam sie zaszywam, uciekam od swiata, tapie
morska bryze, a nocami patrze w gwiazdy.

MIG-21. Dobrze sie wywigzatem ze swojego zadania i trafitem do
Gdyni jako zastepca dowddcy 34. Putku Lotnictwa Mysliwskiego.
To byto bardzo wysokie stanowisko i wielka odpowiedzialnos¢, sze-
rokie wody, dostownie i metaforycznie. Po starcie podwozie chowa-
lismy juz nad woda. Uwielbiatem oglada¢ morze z powietrza. Nie-
wiele miatem czasu, aby poznac¢ Trdjmiasto. ByliSmy skoszarowani
w Babich Dotach, wyjscie na miasto wymagato szeregu formalnosci,
wszak wtedy byliSmy w ciggtej gotowosci bojowej, takie to byty cza-
sy. Ten putk to byta dla mnie niesamowita szkota zycia. To byt putk
z prawdziwego zdarzenia, sztuka latania byta tam na bardzo wyso-
kim poziomie, a my bylismy tam przygotowywani do wojny, musieli-
$my umiec duzo wiecej niz mowity oficjalne wytyczne. Dzisiaj kazdy
sie boi wychyli¢ poza sztywne przepisy, nikt sie nie odwazy przekro-
czy¢ dozwolonej predkosci, zrobi¢ niezaplanowany manewr, itd. My
wtedy ¢wiczyliSmy manewry pozaregulaminowe, symulowalismy
warunki bojowe. Kazdy z tych pilotéw miat to ,cos”. A jesli nie miat,
to mogt is¢ do LOT-u. W moim putku byta elita polskiego lotnictwa
wojskowego. Potem bytem jeszcze dowddca 11. Putku Lotnictwa
Mysliwskiego we Wroctawiu i z tego stanowiska trafitem do grupy
kandydatéw na kosmonautoéw.

- Méwi Pan, ze byliscie wtedy w ciagtej gotowosci bojowej. Czut
Pan, ze zagrozenie wojna jest realne?

- Oczywiscie. To wynikato nie tylko z czaséw, w ktérych zylismy
i sytuacji geopolitycznej, ale tez z natury lotnika wojskowego. To
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wielu, w tym wielu duzo lepszych ode mnie. Kosmos dat mi miejsce
w historii, stawe, popularnos¢, ktdrej w szczytowym momencie nie-
nawidzitem.

- Pana droga w kosmos zaczeta sie w Lipnikach na Wotyniu...

- To byta nieduza wie$ zamieszkiwana przez Polakéw i Ukraincéw.
Zylismy w przyjazni, symbiozie, razem obchodzilismy $wieta, pol-
skie i ukrainskie dzieci chodzity razem do szkét, bawity sie razem.
Mieszane matzenstwa nie nalezaty do rzadkosci. Nie potrafie zro-
zumied, jak tatwo mozna zatru¢ dusze i umyst cztowieka, by nagle
Z najwiekszego przyjaciela stat sie najwiekszym wrogiem, gotowym
zabic i zbezczescic. Rzez wotynska byta precyzyjnie zaplanowanym
ludobdjstwem. Zgineto okoto 100 tysiecy Polakdw, okrucieAstwo
byto nie do opisania. Brutalne gwatty, ciecie pitami, odrabywanie
konczyn, wbijanie gwozdzi w gtowe, owijanie w stome i podpalanie,
rozpruwanie brzuchéw ciezarnych kobiet... Najgorsze jest to, ze
przez wiele lat o tym ludobéjstwie nie mozna byto gtosno méwic.

- Pan cudem uniknat $mierci.

- Miatem péttora roku, gdy na nasza wie$ napadty oddziaty Ukrain-
skiej Powstanczej Armii. Tej nocy zgineto 182 mieszkancéw Lipnik,
w tym 18 cztonkdw mojej rodziny. Ja cudem przezytem. Tata wy-
biegt z karabinem broni¢ wsi, a mama wzieta mnie na rece i zacze-
fa uciekac. Dostata postrzat w gtowe, na szczescie kula otarta sie
tylko o skro. Mama padta nieprzytomna, a ja poleciatem w krzaki.



Banderowiec pomyslat, Ze mama nie zyje, nie zauwazyt tez mnie.
Gdy mama sie ockneta, zaczeta uciekac, dobiegta do sasiedniej wio-
ski, gdzie opatrzono jej rany. Chciata wracac i mnie szukac, ale sita
ja zatrzymano, bo to oznaczatoby pewna Smier¢. Rano tata i brat
Witadek znaleZli mnie lezacego w $niegu, zawinietego w koc. Pono¢
ledwo zytem. Odratowali mnie. To byto w marcu 1943 roku. Ojciec
zginat kilka miesiecy pdzniej. Dostat postrzat w klatke piersiowa,
wracajac z prac w polu. Zmart w szpitalu. Ciezar opieki i utrzyma-
nia siedmiorga dzieci spadt na mame. W czerwcu 1945 roku moja
rodzina zostata wysiedlona z Kreséw. Trafiliémy na Dolny Slask, do
Wotowa niedaleko Wroctawia.

- Czy kiedykolwiek w tych niezwykle trudnych czasach, myslat
Pan, ze moze tyle osiagnac, wrecz siegnac gwiazd?

- Nigdy. To byty czasy, gdy zyto sie dniem dzisiejszym, cztowiek
zastanawiat sie jak przezyc, a nie jak sie rozwijac, czy jak goni¢ ma-
rzenia. Te marzenia byty bardzo przyziemne, ksztattowane przez
proze zycia i rzez wotynska, ktdra naznaczyta moja rodzine. Wtedy,
gdy patrzyto sie w rozgwiezdzone niebo myslato sie raczej o tym,
dlaczego Bdg pozwala na takie okrucierstwa. Dzisiaj ludzie patrza
w niebo, marza o tym, by go siegna¢, a niektérzy nawet sg gotowi
zaptacic¢ wiele milionéw dolaréw za mozliwos¢ turystycznego lotu
w kosmos. Nie wiem, czy gdyby mo-
jej rodziny nie przesiedlono na Dolny
Slask, odkrytbym lotnictwo? Moze tak,
moze nie, moze bytoby to co innego?
Wiem na pewno, ze gdy Gagarin po-
leciat w kosmos, to marzytem o tym,
zeby zobaczy¢ na zywo kosmonaute.

- W 1976 roku trafit Pan do grupy
kandydatéw na kosmonautéw w ra-
mach miedzynarodowego programu
Interkosmos. Zastanawiat sie Pan,
dlaczego wybrali akurat Pana?

- Zawsze wymagatem wiele od samego
siebie, nigdy nie odpuszczatem. Wsréd
kryteriow, ktdre byty brane pod uwa-
ge byty m.in. szczegélne predyspozy-
cje psychiczne, wyjatkowa odpornosc¢
na stres, wysoka tolerancja na niedo-
tlenienie i przyspieszenia. Na poczat-
ku byto kilkuset kandydatéw, w fina-
towej selekcji zostato nas czterech.
Rozpoczelismy szkolenie w Gwiezd-
nym Miasteczku pod Moskwa. Tam te-
stowano granice ludzkich mozliwosci,
byliémy krolikami do$wiadczalnymi.
Testowano nas non stop, dzien i noc, przez trzy tygodnie. Robili
z nami wszystko, za btedy nas karano, np. niedotlenieniem. Dopro-
wadzali do utraty przytomnosci, razili pradem. Zamiast tlenu poda-
wali azot. Sprawdzano nasze reakcje w warunkach maksymalnego
przeciazenia. Siadalismy w fotelu w nieduzej kapsule, ktora rozpe-
dzanodo 270 km/h, aw Srodku o$miokrotnos¢ sity ziemskiego przy-
ciggania. Czujniki podtaczone do ciata przez caty czas rejestrowaty
parametry organizmu, ale najwazniejsze to nie straci¢ przytomno-
$ci. Regularnie poddawano nas probom w komorze niskich cisnien,
na réznego rodzaju hustawkach, czy na kole reriskim, ktére umozli-
wia wykonywanie obrotéw wokét osi przechodzacej przez potowe
sylwetki ¢wiczacego.

- Od razu powiedziano Wam, ze chodzi o lot w kosmos?

- Absolutnie nie. Kosmos byt wtedy tematem pionierskim, a w na-
szym kraju wrecz nieznanym. Przez pierwsze dwa miesigce bylismy
przekonani, ze chodzi o nowy typ samolotu. Dopiero na finiszu przy-
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gotowan, gdy zostato nas zaledwie 16, dowiedzieliSmy sig, ze chodzi
o lot w kosmos. Ostatecznie wybrano mnie, cho¢ nasza czwoérka
byta bardzo wyréwnana. W kosmos poleciatem jako inzynier pokta-
dowy statku Sojuz 30, a dowddca byt Rosjanin Piotr Klimuk, ktéry
do tej pory byt juz dwa razy w kosmosie. Nasza misja trwata od 27
czerwca do 5 lipca 1978. Bylismy perfekcyjnie przygotowani, do
tego stopnia, ze gdyby méj dowddca zastabt, to ja musiatem znac
osiem sposobow awaryjnego sprowadzenia statku na ziemie. Ale
podczas takiego lotu wszystko moze péjsc nie tak - technika, czto-
wiek, uderzenie meteorytu...

- Podczas Pana lotu wszystko przebiegato zgodnie z planem i pro-
cedurami?

- Raczej tak. Mielismy co prawda awarie elektroniki, ktéra mogta
utrudnic potaczenie naszego statku ze stacja orbitalng, ale napra-
witem to po polsku - pieprznatem jak w stary telewizor i zacze-
to dziataé. Rok po6zniej w kosmos na Sojuzie 33 poleciat Butgar.
Jego statek miat sie potaczyc¢ ze stacja orbitalng Salut 6. Podczas
operacji zblizania Sojuza do stacji okazato sie, ze predkosc¢ statku
jest wyzsza niz dopuszczalna. Przyczyng byta awaria gtéwnego
silnik statku kosmicznego, co wykluczato mozliwos$¢ przycumo-
wania do Saluta. Ladowanie przy uzyciu silnika rezerwowego
réwniez obfitowato w szereg awa-
ryjnych sytuacji i w efekcie statek
zostat sprowadzony na ziemie w tak
zwanym trybie balistycznym. Ozna-
cza to, ze od tej pory rakieta z astro-
nautami dziata jak pocisk. Wznosi sie
jeszcze na kolejne 100 km, po czym
ostro opada na powierzchnie planety.
Dla zatogi oznacza to dramatyczny
wzrost przecigzen i ogromne tempe-
ratury wytwarzane wskutek szyb-
kiego i stromego ponownego wejscia
w atmosfere. Na szczescie udato sie
szcze$liwie wyladowaé, a kosmo-
nauci wyszli z tej opresji cato. Z kolei
Aleksiej Leonow, pierwszy cztowiek,
ktéry wyszedt w przestrzen kosmicz-
na, opowiadat mi, ze cudem uniknat
Smierci, gdy powracajac z kosmiczne-
go spaceru, nie mogt sie zmiesci¢ do
$luzy z powodu powiekszenia sie ob-
jetosci skafandra w warunkach préz-
ni kosmicznej. Potem byty jeszcze
problemy z lgdowaniem, statek osiadt
w trudno dostepnych rejonach taj-
gi za Uralem, a zatoga przez trzy dni
czekata na ratunek w ekstremalnie niskich temperaturach, palac
ogniska i odganiajac wygtodzone wilki.

- Bat sie Pan, gdy nadeszta godzina zero?

- Tak. Miatem $wiadomosc¢, Ze robie co$ pionierskiego. Ale tez mia-
tem $wiadomos¢, ze bytem bardzo dobrze przygotowany. Sam start
przezytem dos¢ spokojnie, tetno miatem pono¢ nizsze niz doswiad-
czony Klimuk. Bariere dZzwieku przekroczyliémy na wysokosci 12,5
kilometra. Bardzo chciatem zobaczy¢, jak wyglada Ziemia, ale nie
mogtem sie nawet ruszyc, nogi mamy w gorze, gtowe w dole, a za
iluminatorem czern kosmosu. Gdy weszlismy na orbite pojawito sie
uczucie lekkosci i w koncu mogtem spojrzec na nasza planete z ko-
smicznej perspektywy.

- Jak wyglada Ziemia z kosmosu?
- Niesamowite uczucie. Tyle koloréw, tyle gwiazdozbioréw, ktérych
nie bytem w stanie rozpoznac, przestrzen przeogromna. Zjawisko



—MROSEAW HERMASZEWSKI™=
pilot wojskowy, pierwszy Polak
- kosmonauta. Obecnie generat
brygady w stanie spoczynku.
Zaczat latac w 1960 roku na
szybowcach w Aeroklubie
Wroctawskim, a pézniej na samo-
lotach na lotnisku w Grudzigdzu.
W 1961 roku wstapit do Wyzszej
Oficerskiej Szkoty Lotniczej w De-
blinie. Ukonczyt Z wyréznieniem
Akademie Sztabu Generalnego
w Warszawie. W latach 1964-
1978 stuzyt w wojskach obrony
powietrznej kraju, jako dowddca
eskadry w Stupsku, zastepca
dowddcy putku w Gdyni oraz
dowddca 11. putku mysliwcow we
Wroctawiu. W 1978 zostat wy-
toniony z grona kilkuset polskich
pilotéw jako kandydat do lotu
kosmicznego w ramach miedzyna-
rodowego programu Interkosmos,
utworzonego przez ZSRR. 27
czerwca 1978 roku wystartowat
zkosmodromu Bajkonur na statku
Sojuz 30 pod dowodztwem ko-
smonauty radziegkiego, putkow-
nika Piotra Klimuka. Po dwéch
dniach zatoga potaczyta sigze=
stacja orbitalng SALUT-6, gdzie
wykonano program badawczy. Lot
trwat 7 dni, 22 godziny, 2 minuty
i 59 sekund. Ladowanie nastapito
5 lipca w stepach Kazachstanu.
Dokonano 126 okrazen Ziemi,

a przy okazji ustanowiono kilka
rekordow Polski, zatwierdzonych
przez Migdzynarodowa Federacje
Lotnicza. Jest cztonkiem Komitetu
WykonawczegoStowar!yszen' :
Kosmonautow i Astronautéwr ™
Swiata.




wschodu Storica oczarowuije. Jest niezwykte i fantastyczne, koja-
rzy sie z narodzinami Nowego. Niezwykte jest takze to, ze mozna
je przezywac az 16 razy w ciggu doby. Wrazenie to wzbogaca uczu-
cie niewazkosci i Swiadomos¢ ogromnej predkosci. Weszlismy na
os$wietlong czes¢ orbity, a na Ziemi panowata jeszcze gteboka noc.
Storice powoli wznosito sig, oswietlajac stopniowo Ziemie. Znikata
czern, szaro$¢ bladta, pojawiata sie biel chmur i btekit powierzchni
planety, rozkoszowalisSmy sie niezwyktym, wspaniatym widokiem.
Znalaztem sie w innym, nieznanym mi wymiarze.

- W kosmosie spedzit Pan osiem dni. Jakie byty zadania Waszej
zatogi?

- W trakcie misji 126 razy okrazyliSmy Ziemie. Kazde okrazenie
trwato 90 minut. W czasie 18. okrazenia potaczylismy sie ze stacja
orbitalng Salut 6. Prowadzilismy eksperymenty medyczno-biolo-
giczne, geofizyczne i technologiczne, obserwowali$my Ziemie i ba-
dali$my zjawisko zorzy polarnej. Badalismy migdzy innymi odczucia
smakowe w niewazkosci, zmiany tetna kosmonautéw w réznych
fazach lotu, czy proces wymiany ciepta organizmu z otoczeniem
w warunkach braku cigzenia.

- Jak zachowuje sie organizm w stanie niewazkosci?
- Wszystko jest inne. Btednik szaleje,
kazdy ruch trudno wyhamowac, do
tego nudnosci, bdle gtowy, wnetrzno-
$ci wedruja po catym ciele, krew z dol-
nych partii ciata przeptywa do gtowy,
ma sie wrazenie, ze gtowa wypetnia
cata kabine. Twarz puchnie, moga wy-
stapi¢ zaburzenia widzenia, mdtosci,
ciato niemitosiernie cigzy, bolg wszyst-
kie miesnie i stawy. Przede wszystkim
wyostrzaja sie zmysty.

- Czesto przy kolejnych misjach ko-
smicznych uzywa sie okreslenia
»podbdj kosmosu”. Czy faktycznie
mozemy dzisiaj méwic o podboju? Jak
towygladaz perspektywy cztowieka,
ktéry w tym kosmosie byt?

- Nie lubie tego propagandowego
okreslenia. To, co osiggnelismy do tej
pory, jest raczej jak wyjscie z domu
na podworko, pod blok. Do Ksiezy-
ca jest 360 000 km. W warunkach
kosmicznych to zaledwie spacerek.
Dos¢ powiedzie¢, ze Droga Mleczna,
galaktyka, w ktérej znajduje sie Uktad
Stoneczny z planeta Ziemia, zawiera okoto 400 miliardéw gwiazd.
Szacuje sie, ze w widzialnym Wszechswiecie istnieje 350 miliardow
duzych galaktyk. O jakim wiec podboju kosmosu my méwimy? Gdzie
my jestesmy w tym Wszechswiecie? | kim jestesmy? Kto stworzyt te
przestrzen, ktéra trudno obja¢ umystem. Kto tym kieruje?

- No wtasnie, czy kosmonauta mysli o tym, czy w tym Wszechswie-
cie jesteSmy sami?

- Oczywiscie, ze takie refleksje sie pojawiaja. Przy takiej ilosci ga-
laktyk, uktadéw podobnych do naszego, nie wydaje sie mozliwym,
aby gdzie$ indziej nie wyksztatcito sie zycie. Pytanie, w jakiej for-
mie? Jak sie rozwineto? Jest tez inna strona medalu. A jesli to Pan
Bdg to zycie stworzyt? Mysli Pan, ze wybrat tylko Ziemie i pominat
inne planety? Filozoficznie to nam sie nie miesci w gtowie, ale czesto
jak patrze sobie w rozgwiezdzone niebo to mam wrazenie, ze ktos
z gbry mnie podglada. Wierze, ze zycie na pewno gdzie$ jest.
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- Skoro wspomina Pan o Bogu...
- Nie znam nikogo, kto poleciat wierzacy, a wrdcit niewierzacy. Od-
wrotnie juz tak.

- Dlaczego wyobraznie ludzi, naukowcow tak bardzo rozpala
Mars?

- Mysle, ze to efekt propagandy, popkultury. Bardzo bym chciat
dozy¢ chwili, w ktérej cztowiek postawi noge na Marsie, ale moim
zdaniem nie mamy tam czego szukac, predzej juz przydatny ludziom
bedzie Ksiezyc. Na Ksiezycu znajduja sie olbrzymie poktady helu-
3. To niezwykle rzadki na Ziemi izotop helu, ktéry mégtby rozwia-
za¢ problemy energetyczne na Ziemi. Jest on 14 razy wydajniej-
szy w produkcji energii od ropy i nie pozostawia dwutlenku wegla
ani odpaddéw radioaktywnych. Amerykanska Agencja Kosmiczna
(NASA) opracowata juz koncepcje wydobycia helu-3 z powierzchni
Ksiezyca, w ten wyscig wtaczaja sie Chiny i Indie. Oczywiscie, dro-
gado tego jest jeszcze daleka, ale w przysztosci by¢ moze bedzie to
mozliwe na masowa skale. Ksiezyc jest tez doskonatym miejscem na
stworzenie bazy naukowej do badania dalekiego kosmosu. Sa tez
koncepcje budowy elektrowni fotowoltaicznej na Ksiezycu. Trans-
port wytwarzanej energii na ziemie odbywatby sie za pomoca lase-
réw lub transmisji mikrofalowej.

- Problemem pozostaje czas dotarcia
do Ksiezyca, czy Marsa oraz ochrona
przed promieniowaniem kosmicz-
nym.

- Przy obecnych technologiach te pro-
blemy s3 nie do pokonania. Nawet,
gdyby$my pokonali bariere $wiatta,
to co dalej? Nikt tego nie wie. Proble-
mem promieniowania kosmicznego
wydaje sie bardziej prawdopodobny
do rozwiazania niz czas dotarcia do
odlegtych obiektéw w kosmosie.

- Wspominat Pan Aleksieja Leonowa,
pierwszego cztowieka, ktory wyszedt
w przestrzen kosmiczna. O takim
spacerze marzy kazdy kosmonauta.
Pan takiego spaceru nie wykonat. Nie
korcito Pana? Nie byto mozliwosci?

- Korcito i korci, ale nie byto mozliwo-
$ci. Czesto mi sie to $ni. Wchodze do
przedziatu przejSciowego, zamykam
luki Zeby mnie nikt nie widziat, nabie-
ram powietrza, otwieram drzwi i... sie
budze.

- Po powrocie na Ziemig Pana Zycie sie mocno zmienito...

- Zaczety sie wywiady, wizyty w zaktadach pracy, w szkotach, spo-
tkania z notablami. Statem sie rozpoznawalny, wrecz stawny. Strasz-
nie mnie to meczyto, ale traktowatem to jako swdj obowiazek, jak
dtug do sptacenia wobec ojczyzny. Szybko przyszto opamietanie,
nie chciatem tej popularnosci, chciatem znowu lata¢, szkoli¢ pilo-
téw. Ale mi nie pozwolono, z obawy o moje zycie. Zaprotestowatem
jednak i zagrozitem, ze nie przyjme stanowiska szefa Szkoty Orlat
w Deblinie, jesli nie dostane zgody na latanie. Na urlopach tez nie
miatem Zycia, nie mogtem spokojnie poleze¢ na plazy, czy przejsé
ulica. Kupitem wiec przyczepe kempingowa, ktéra dawata troche
prywatnosci. Pozwolono mi ja postawi¢ w Dartéwku na terenie jed-
nostki lotniczej. Jezdzitem tam przez kilkanascie lat. Dzisiaj tez lubie
wypoczywac nad polskim morzem, mam domek w uroczej miejsco-
wosci miedzy Koszalinem a Kotobrzegiem, tam sie zaszywam, ucie-
kam od $wiata, tapie morska bryze, a nocami patrze w gwiazdy.
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eta, otwarta,ale tez konkretna. Stawia na rozmowe, ktéra pozwala zrozumie¢ proces, nature

iwistyki. d nia ogromne wyzwanie: rozbudowa i przebudowa siedziby Archiwum. Trzeba
przyzna¢, ze symboliczne.




ie lubi méwi¢ o sobie - oznajmia z ujmujacym usmiechem.
N Za to o swojej pracy i Archiwum moze opowiada¢ dtugo

i z pasja. Az nie chce sie wierzy¢, ze trafita tu z przypadku,
jako niespetna dwudziestodwulatka. - W 1996 roku, idac do pracy,
nie wiedziatam, czym w ogdle archiwum sig¢ zajmuje - wspomina. -
Woydawato mi sie ze przechowuje akta pracownicze, a nie materiaty
historyczne. Budynek byt w stanie optakanym i nie zrobit na mnie
najlepszego wrazenia.

Od tego czasu przeszta przez rézne stanowiska, szczeble i dziaty,
azw 2007 roku zajeta gabinet zastepcy dyrektora oraz stanowisko
kierownika Oddziatu | nadzoru i gromadzenia zasobu. Rok wcze-
$niej zostata mianowana urzednikiem stuzby cywilnej. W 2015 roku
zostata odznaczona przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
srebrnym krzyzem zastugi na rzecz rozwoju i upowszechniania ar-
chiwistyki, aw 2018 r. zostata laureatka konkursu organizowanego
przez Naczelng Dyrekcje Archiwéw Painstwowych ,Mistrz archi-
walny - upowszechnianie dobrych wzordw i praktyk w pracy archi-
walnej”. Od 15 lat, ksztatci przysztych archiwistéw: jest kierowni-
kiem oraz wyktadowca Krajowego Centrum Edukacji Archiwalnej
SAP, Oddziat w Koszalinie.

Ma podwojne wyksztatcenie. Juz w trakcie pracy skonczyta Wy-
dziat Prawa i Administracji na Uniwersytecie Szczecirskim oraz
studia podyplomowe w zakresie archiwistyki na Wydziale Nauk
Historycznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Po-
taczenie doskonate. - Nasze Archiwum, w najwiekszym skrdcie,
nadzoruje sposéb wytwarzania i przechowywania dokumentacji,
ktérakiedys bedzie przechowywana wieczyscie i trafi do Archiwum
Panstwowego - wyjasnia. - Dbatam, by zasdb byt kompletny, i by
z ogromu dokumentacji wyselekcjonowac to, co najwazniejsze. Za
tym wszystkim stojg przepisy, rézne dla réznych instytucji, wiec
znajomosc¢ prawa bardzo sie przydaje.

Gabinet, elegancki i minimalistyczny, nie pozostawia watpliwosci
- zdradza umitowanie porzadku. - To prawda - u$miecha sie Ka-
tarzyna Krélczyk. - Jestem zorganizowana, przewidujaca i zapo-
biegliwa. Poza tym lubie sie uczy¢ i ciagle sie doksztatcam. Mysle,
Ze praca archiwisty jest dla mnie stworzona, bo wymaga ambicji,
otwartosci na wiedze, konsekwencji w dziataniu. To wspétgra
z moim charakterem. Problemy i zadania draze, az uda sie je roz-
wigzaé. Archiwum ma wiele twarzy. To nie tylko udostepnianie
dokumentdw, z czym najbardziej jest kojarzone, ale tez ich gro-
madzenie, pozyskiwanie. Dtugi, skomplikowany proces, ale tez
fascynujaca podréz przez historie i bardzo ciekawa praca, dajaca
mozliwos¢ rozwoju.

Pani dyrektor przyznaje, ze do nowego miejsca pracy dopiero sie
przyzwyczaja. - Bardzo lubitam poprzedni gabinet, ale cdz: czas na
zmiane - moéwi. - Stanowisko dyrektora wymaga ode mnie zago-
spodarowania sfer dotad mi nieznanych, ale nie jest tez rewolucja.
Musze sie przestawic, ze z drugiego miejsca przesztam na pierwsze,
przyzwyczai¢ do jeszcze wigkszej odpowiedzialnosci za instytucje
i ludzi, ale Archiwum znam od podszewki. Nie jestem tez nowa dla
pracownikéw, wiec wiedza, czego sie po mnie spodziewa¢. Mam
opinie osoby konkretnej, jestem wymagajaca, ale nie konfliktowa.
Stawiam na profesjonalizm. | u siebie, i uinnych. Cenie terminowos¢,
wiedze merytoryczna, ewentualne problemy czy konflikty zawsze
staram sie rozwigzywac polubownie. Ttumacze, a nie rozkazuje.
Rozmawiam, przekonuje. Mamy wspdlny cel, wszyscy do niego da-
zymy. Nasz zesp6t nie jest duzy. Znamy sie, lubimy i uzupetniamy.
Lubimy tez swoja prace i to jest autentyczne zaangazowanie, bo
podobnie jak ja, wielu z nas trafito do Archiwum przypadkiem i po
prostu pokochato to, co robi. Zawsze mogg liczy¢ na moja pomoc
iwsparcie.
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Wyzwania? - Bezapelacyjnie planowana inwestycja rozbudowy
i modernizacji siedziby Archiwum - méwi pani dyrektor. - Rozbudo-
wa 0 cze$¢ magazynowa, czytelnie akt, sale konferencyjna oraz re-
mont istniejacego budynku. Na tym sie skupie w pierwszej kolejno-
$ci. Na pewno bede kontynuowac droge, jakg Archiwum podaza od
wielu lat, a wiec otwarcia na ludzi, mieszkafcéw, wtgczanie w nasze
dziatania przedsiewzie¢ kulturalnych i spotecznych. Wszystko, co
pozwoli pokazac nasze niezwykle ciekawe zasoby, nauczy, jak z nich
korzystac i po co istniejemy. Ten kierunek obraty zresztg wszystkie
archiwa panstwowe w Polsce, cho¢ musze przyznad, ze koszalinskie
przez ostatnie lata jest szczegolnie dobrze odbierane i oceniane,
a koledzy z innych archiwdw czesto podpatruja nasza prace.

Katarzyna Krélczyk jest rodowita koszalinianka.
Urodzita sie w 1974 roku. Absolwentka | Liceum
Ogdlnoksztatcacego im. S. Dubois. Mieszka w jednej

z podkoszalinskich miejscowosci, w domu z ogro-
dem, w ktérym lubi wypoczywac. Chetnie z ksigzka,
choc sztuka najblizsza jej sercu jest muzyka. Rdzna,

od klasycznej po rockowa, pozwala oderwac sie od
rzeczywistosci. Ksiazki jg inspiruja, spacery odprezaja,
a spotkania z przyjaciétmi dodaja energii. Maz Marek
jest bytym Zzotnierzem zawodowym i nadal pracuje

w wojsku. Starsze z dzieci - syn Adam, pracuje, a corka
Aleksandra jest Swiezo upieczong maturzystka, absol-
wentka - jak mama - | LO. W pazdzierniku rozpocznie
studia na Politechnice Warszawskiej, na Wydziale
Lotnictwa i Kosmonautyki. Do cztonkéw rodziny pani
Katarzyna zalicza dwa psy i dwie kotki, bo, jak méwi:
,2Zwierzeta czynia nas i nasze zycie lepszym”.
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Andrzej Pogonowicz

Historia nie zaczeta sie w 1945 roku

Bar rybny Albakora w Ustroniu Morskim, przedwojennym Henkenhagen. Miejsce z dusza. Jego
wiascicielem jest Andrzej Pogonowicz, czlowiek-instytucja. Elektronik z wyksztatcenia, historyk Ustronia
z zamitowania, kolekcjoner przedwojennych dokumentéw - map, fotografii, pocztéowek. Ma ich
w swoich zbiorach blisko tysiac, ale wciaz na aukcjach i gietdach kupuje nowe. Niestrudzenie szuka
sladoéw przeszlosci w miejscowosci, ktora ponad 30 lat temu stalo sie jego miejscem na Ziemi.

Autor: Kasia Madey / Fotografie: Agnieszka Orsa

iedy w jego rece trafia upolowana w Internecie pocztéwka,
Krozpoczyna sie swoisty rytuat. - Moze to zabrzmi dziwnie,

ale ja ja najpierw wacham, bo ponad stuletnie pocztowki
maja swdj charakterystyczny zapach, a nastepnie stukam w nig
palcem i sprawdzam, jaki odgtos wydaje - zaczyna swoja opowiesé
Andrzej Pogonowicz. - Potem siegam po szkto powiekszajace i za-
czynam studiowad kazdy szczegot. Sa kolekcjonerzy, dla ktérych
wazna jest korespondencja, czyli to, co jest na pocztéwce napisane,
dla mnie wazny jest widok, ktory przedstawia.
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Dzieki temu odtwarza wyglad przedwojennego Ustronia Morskiego
- uktfad ulic, najwazniejsze budynki. To miedzy innymi dzieki takiemu
drobiazgowemu i Zzmudnemu $ledztwu udato mu sie ustali¢, ze kamien
lezacy na terenie boiska sportowego w Ustroniu to fragment pomnika
gimnastykow z Henkenhagen polegtych w pierwszej wojnie $wiatowej.

Pomnik wzniesiony w 1920 r., zniszczony po 1945 r., zostat ponow-
nie odstoniety w 2016 r., czego jednym z inicjatoréw jest wtasnie
miejscowy spotecznik, Andrzej Pogonowicz.



Wakacyjna mito$¢ na cate zycie

Jest rok 1977, lato. Do o$rodka wczasowego w Sianozetach, matej
nadmorskiej miejscowosci niedaleko Kotobrzegu, przyjezdza ze Sla-
ska mtody chtopak. Ale nie nawczasy. - Do pracy. To byta delegacja.
Na dwa tygodnie, a potem pozwolili mi zostac¢ nad morzem jeszcze
tydzien - wspomina Andrzej Pogonowicz.

Siedzimy w Albakorze, gospodarz czestuje pyszng kawa. Tu go moz-
na zawsze spotkac. Tu przyjmuje gosci, przeglada swoje zbiory lub
na zapleczu $ledzi pocztéwkowe aukcje w Internecie. Z broda i im-
ponujaca posturg wyglada jak wilk morskii mozna by przypuszczac,
ze to on rzadzi w kuchni, ale nic bardziej mylnego. ,To kuchnia Gra-
zyny” - gtosi napis na $cianie, tuz obok tablicy z data zatozenia baru:
1980. | tak jest. W Albakorze rzadzi Zzona pana Andrzeja, on woli
cisze, spokoj i swoja pasje. - Urodzitem sie w Widawie (pod todzia),
ale nie mieszkatem tam dtugo. Tuz po podstawdwce wyjechatem,
zeby uczy¢ sie w technikum elektronicznym, a potem jeszcze dalej
- na Slask. Tam byta praca w kopalni, w ten sposéb mogtem unikna¢
stuzby wojskowej.

Storice, plaza, morze, a na stotéwce oSrodka wczasowego, w ktérym
pracowat, atrakcyjna kelnerka. Grazyna, cérka dowddcy straznicy
WOP, od razu wpada mu w oko. Nic wiec dziwnego, ze kiedy trzeci
tydzien pobytu nad Battykiem dobiega korica, Andrzej postanawia
nie wraca¢ na Slask. Oéwiadcza sie Grazynie, zostaje przyjety i za-
czyna zatatwiac przeniesienie na Pomorze Zachodnie. Kopalnia,
cho¢ niechetnie, idzie mu jednak na reke. W ramach zaktadowego
porozumienia zostaje pracownikiem kotobrzeskiej Elwy (Fabryka
Podzespotéw Radiowych, dziatajaca do 1998 roku). Bierze $lub
z Grazyna i razem otwierajg Bar Rybny ,Albakora” w Ustroniu
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Morskim. W sezonie pracuje w nim razem z zona. - To byt trudny
czas - wspomina. - Zeby pracowac u siebie, bratem urlopy - ptat-
ne, bezptatne - kombinowac trzeba byto. Pobudka o piatej, jazda po
zaopatrzenie, potem autobusem do Kotobrzegu, do pracy, powrét
po czwartej, potem jeszcze kilometr na piechote od przystanku...
Trudno to byto pogodzic.

Szybko okazato sie, ze w smazalni zarobi wiecej niz w fabryce,
aibardziej sie przyda zonie, zwtaszcza ze rodzina im si¢ powigksza,
bo na $wiat przychodzi céreczka, Kamila. Zeby wspoméc rodzinny
budzet, Andrzej zostaje takséwkarzem. - | dalej nie miatem na nic
czasu. Do tego ja wtasciwie wcale nie znatem Ustronia, w ktérym
mieszkatem. Duzo |lepiej znatem Kotobrzeg, tam miatem znajomych,
najpierw z Elwy, potem z postoju. Do domu wracatem zmeczony
i nie miatem sity udzielac sie towarzysko.

Gdyby nie pewna Niemka...

Pewnego dnia do jego taksowki wsiada Niemka, ktéra kaze wiezé sie
pod katedre kotobrzeska. A konkretnie - pod ,dom”, wiec historia
zaczyna sie od nieporozumienia, bo Andrzej, ktéry nie zna niemiec-
kiego, nie wie, ze ,dom” w jezyku niemiecki znaczy ,katedra”. Ona
prosi, Zeby na nig poczekat, a po powrocie daje mu w prezencie wy-
cinek z gazety o historii kotobrzeskiej katedry i kotatki, ktéra w niej
sie znajduje.

- | co$ zaskoczyto - wspomina Andrzej. - Pomyslatem, to fajne, cze-
mu by sie tym nie zainteresowac, nie zaczac zbiera¢ pamiatek zwia-
zanych z historig Kotobrzegu. Nie miatem wtedy swojego konta na
portalach aukcyjnych, wiec cérka mi pomogta i kupowatem pierw-
sze pocztowki jako Kamila - Smieje sie Andrzej.




Byty to tez czasy rozkwitu Jarmarkéw Solnych, na ktérych moz-
na byto wtedy kupi¢ starocie, a nie jak dzi$ goralskie kierpce znad
morza. Na takim targu Andrzej kupuje swoja pierwsza pocztéwke
z przedwojennego Kotobrzegu. Dobrze jg pamieta, cho¢ - jak méwi -
nie byta ani tadna, ani cenna. Ot, taki widoczek z Ogrodu Rézanego,
przedstawiajacy herb miasta utozony z kwiatéw.

Pierwsza pocztéwka z Henkenhagen? Widok budynkéw przy Lin-
denstrasse, czyli dzisiejszej ul. Wojska Polskiego, na ktérej nadawca
otéwkiem kopiowym zaznaczyt krzyzykiem, gdzie mieszkat.

Nawiazuje tez kolekcjonerskie znajomosci i uczy sie, ze nie wszyst-
ko trzeba kupi¢, czasem mozna sie wymienic. | tak, oddaje niepo-
trzebng mu mape Kolbergu, czyli Kotobrzegu, a w zamian dostaje
mape Henkenhagen.

Razem z kolegami zbieraczami zaczyna jezdzi¢ do Berlina na gietdy
pocztéwkowe. - Jechato nas czterech, dzielilismy sie kosztami po-
drdzy. Jak sie nie udato kupié nic z Ustronia, to kupowatem z Koto-
brzegu. Zeby pdzniej sprzedac lub mie¢ na wymiane.

900 pocztowek z Henkenhagen

- Zaczynatem od siedmiu pocztéwek i to wydawato mi sie sporo,
bo w koncu miejscowos¢ nie jest duza. Ale ustyszatem, ze w Sar-
binowie mieszka pewna kolekcjonerka, ktéra ma w zbiorach 180
pocztéwek, a to podobna wielkoscig miejscowosé. Pomyslatem so-
bie: musze jg dogoni¢. Ku memu zdumieniu 180 sztuk szybko pekto,
a potem okazato sie, ze i 200 to za mato. Nastepny cel: 500! Mysle
sobie, to niemozliwe, nie dam rady, to magiczna granica, ktdrej nie
przekrocze. Dzi$ mam w swych zbiorach 930 sztuk - méwi z duma.
- Na poczatku postanowitem, ze bede zbierat tylko papier. Mozna
szukac porcelany, monet, szkta - ale ja nie chciatem. Przyszedt czas,
Ze ztamatem swoje zasady. Trzeba bardzo uwazac i szukaé napisu
Ostseebad, bo miejscowosci o nazwie Henkenhagen przed wojna
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byty trzy i mozna przez przypadek kupic¢ cos, co z dawnego Ustro-
nia Morskiego wcale nie pochodzi - przestrzega Andrzej. Do dzi$
pamieta moment, w ktérym odkryt, Ze jest w Berlinie sklep ze sta-
rymi widokéwkami. - Mieli w zbiorach 2 miliony pocztéwek! Mato
nie umartem z zachwytu! Kupitem u nich 75 sztuk, dali mi rabat jak
hurtownikowi - $mieje sie i uczciwie dodaje, Ze na te zakupy musiat
pozyczy¢ marki od zony. Czy to juz uzaleznienie? - To na pewno
dziata jak narkotyk - przyznaje. - Kiedy widze okaz, ktérego nie
mam, czuje, ze musze go mied.

Badacz historii Ustronia

Najdrozszy okaz w kolekcji? Folder, rodzaj przewodnika po Henken-
hagen. Nie chce powiedzie¢, ile za niego zaptacit, ale mozna to sobie
wyobrazi¢, kiedy przyznaje, ze ma w kolekcji pocztéwki o wartosci
700 - 800 zt. Najcenniejsze s3 te przedstawiajace dworzec kolejo-
wy.

To kosztowne hobby. Zona émieje sie, ze kiedy po$wiecit sie mu na
dobre, musieli podzieli¢ wspdlng kase. A jak uznata, ze maz prze-
sadza z wydatkami na swoje pocztéwki, kazata mu zaczac sprze-
dawaé podwajne lub te, mniegj interesujace, i w ten sposéb zbierac
pieniadze na kolejne zakupy. Andrzej sprzedat tez swoja kolekcje
pocztéwek niezwigzanych z Ustroniem, a miat w niej kilka biatych
krukéw. Czy sa jeszcze jakie$ pocztéowki, ktérych nie maw swoich
zbiorach, czy kupit juz wszystko, co byto na rynku? - Na pewno
sq - méwi z przekonaniem, cho¢ wielkos¢ jego zbioru jest impo-
nujaca. Ale nie to jest dla niego najwazniejsze. Najbardziej ceni
znajomosci, ktére zawart dzieki swoim pocztéwkom. Z wieloma
kolekcjonerami przyjazni sie do dzis. Dzwonig do siebie, pisza,
odwiedzaja...

Z czasem pasja zbieracza przeradza sie w co$ wiecej. Kiedy jego

zbidr osigga imponujaca liczbe 500 sztuk, ustronska biblioteka
z okazji swojego 60-lecia proponuje mu zorganizowanie wystawy
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,Ustronie Morskie na starych pocztéwkach”. Zaczyna zgtebiac hi-
storie przedwojennego Henkenhagen i wydaje album ,Ustronie
Morskie. Na granicy czasu”, w ktérym na starych pocztéwkach uka-
zuje piekno przedwojennego kurortu oraz na swoich zdjeciach to, co
dzi$ z niego pozostato. Swoje zbiory prezentuje tez w cotygodnio-
wych felietonach na famach ,Gtosu Koszalinskiego”. Wspotpracuje
zGminnym Osrodkiem Kultury i realizuje projekt miedzypokolenio-
wy , A pamietasz babciu, a pamietasz dziadku” o pierwszych osad-
nikach gminy. Prowadzi prelekcje historyczne na temat swojej pasji
i regionu, jest zaangazowany w ,Noc Muzedw”, WOSP... W realizacji
wielu tych z tych pomystéw towarzyszy mu i pomaga, jego mtod-
szy kolega, Kamil Lepa, byty dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Ustroniu Morskim.

Moéwig o nim: badacz historii Ustronia, cho¢ on sam przyznaje
skromnie, ze jaki z niego historyk, jest przeciez tylko zwyktym
elektronikiem z pasja historyczna. Przed jego okiem uzbrojonym
w szkto powiekszajace, ktérym sledzi mapy, pocztéwki i dokumen-
ty, nic sie nie ukryje. Miasteczko wtasciwie nie ma dla niego tajem-
nic, cho¢ przyznaje, ze do dzis nie udato mu sie ustali¢, skad przed
wojng czerpato energie oraz gdzie znajdowat sie jeden z dwoch
tzw. Gesselschaftshaus, a konkretnie ten kryty strzecha. Miesz-
kancy do dzi$ wspominaja akcje zdrapywania resztek PRL-owskiej
farby, ktéry odpadajac ze Scian jednej ze starych kamienic na rogu
ul. Waskiej i B. Chrobrego, odstonit reklame znajdujacego sie tu
przed wojng sklepu Richarda Bonessa. Mozna byto u niego kupié¢
artykuty spozywcze, alkohol, papierosy, co potwierdza reklama
w jednym z przedwojennych przewodnikéw po miasteczku z ko-
lekcji Pogonowicza.

Ustronie Morskie bez Andrzeja Pogonowicza bytoby jedna z wielu
nadmorskich miejscowosci wypoczynkowych. Jego dziatalnos¢,
zrodzona z pasji i mitosci do miejsca, ktére wybrat na swoj dom,
pokazata, jak wygladata historia tego miejsca, ktéra nie zaczeta sie
po 1945 roku... Dzieki tej wiedzy zupetnie inaczej przemierza sie
ustronskie uliczki, poszukujac $ladéw przedwojennej $wietnosci
i peretek architektonicznych, ktérych jest juz niestety coraz mniej.
- Najbardziej zatuje, ze nie ma juz Patacu Nadbrzeznego, z kawiar-
nig Almira, ktory zostat rozebrany na moich oczach z powodu ztego
stanu technicznego - méwi z zalem Andrze;j.

Ale on sam ma dzi$ zupetnie inny problem. 30 lat podarowat Zonie
na Dzien Kobiet maty cyprysik w doniczce. Postawili go na telewi-
zorze, a po roku Andrzej zasadzit go na podwdrku. Mijaty lata, rost
cyprysik, obok osrodek wypoczynkowy, ktéry dzi$ prowadzi jego
corka. Krzew ma dzi$ 9 metréw wysokosci i zastania swiatto wcza-
sowiczom. Andrzej nie daje go wycia¢. - To tez jest historia - méwi.
- Historia mojej rodziny. | pdki ja jestem, on tu bedzie!
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ARCHERY TUN PARK|

Archery Fun Park zaprasza

PRZYGOTUJ SIE NA WYSTRZALOWA ZABAWE
GRY ZESPOLOWE XXI WIEKU

BITWY NERF
Idealna atrakcja dla dzieci (7+), mtodziezy i dorostych

DODGEBALL
Swietna zabawa dla 0s6b w kazdym wieku

ARCHERY KID
Idealna atrakcja dla dzieci (7+) i mtodziezy

ARCHERY TAG
Swietna zabawa dla mtodziezy (10+) i dorostych

NERF RIVAL
Swietna gra dla mtodziezy (14+) i dorostych

KOSZALIN, UL. FRANCISZKANSKA 24
TEL. 510 231 535
BIURO@ARCHERYFUNPARK.PL




Zapraszamy do wspdtpracy osrodki wypoczynkowe,
kolonijne, obozowiska, firmy eventowe. JesteSmy w stanie do
Panstwa przyjechac i zorganizowac kazdg zabawe

na Swiezym powietrzu.
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POD KRAWATEM ZA KIEROWNICA

PEUGOET 508 SW

Najwyzszej proby design i nieprzecietny komfort

Podczas premierowego pokazu Peugeota 508 okrzyknieto najpiekniejszym modelem klasy sredniej i to

samo powtdrzylo sie przy odmianie kombi. Jednak dopiero jazda tym autem pokazuje, ze piekno nie

jest jego jedyna zaleta. Jest tak wygodny, ze nie chce sie z niego wysiadac - przekonuje dr Pawet Tabisz,
ktéry przetestowat dla nas Peugeota 508 SW Allure+.

Foto: Agnieszka Orsa

Pawet Tabisz z zawodu jest lekarzem, kieruje radiolo-
D rgia szpitala w Kotobrzegu. Mieszka w Koszalinie, wiec

w miesigcu robi sporo kilometréw juz tylko z powodu
dojazdu do pracy. Jak podkresla, ceni sobie w autach styl, komfort
i bezpieczenstwo. Pana doktora mozna uznac za eksperta od marki
Peugeot, bo wszystkie auta jakimi jezdzit dotychczas (poza jednym
- na samym poczatku, nalezaty wtasnie do niej. W ses;ji zdjeciowej
zwigzanej z testem ,508 SW” towarzyszyt mu synek Kosma.

Ale oddajmy gtos dr Pawtowi Tabiszowi. Oto jak zrelacjonowat on
jazdy prébne Peugeotem 508 SW w wersji Allure+:
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,Lubie auta marki Peugeot, bo nigdy sie na nich nie zawiodtem.
Zaczynatem od modelu 307 hatchback, pézniej byto 407, 308 CC,
407 coupe... Obecnie na co dzien jezdze modelem 508, ale w wersji
sedan. Uwazam te samochody za znakomite i pewne. Jesli uzytkuje
sie i serwisuje je prawidtowo, nie ma z nimi najmniejszego problemu.
A co do modelu 508 SW musze powiedzie¢, ze kto siada po raz
pierwszy przed kierownica tego auta, doswiadcza pozytywnego
szoku: to jest rewolucyjny przeskok techniczny i jakosciowy. Cho-
dzi gtdéwnie o elektronike i wyswietlacze, ale réwniez o design, spa-
sowanie elementow, doskonaty jakos¢ materiatow. Rewelacyjne
pierwsze wrazenie robi réwniez rewelacyjna stylistyka zewnetrzna.
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To auto wzbudza emocje, takze u ludzi, ktérzy je tylko ogladaja. Klu-
czowe w wygladzie sa moim zdaniem $wiatta i technologia LED. To
jest naprawde bardzo tadny samochdd.

Kiedy uruchamiamy silnik, rewelacyjnie sie podswietlaja gtéwne
zegary, pojawia sie piekne powitanie na wyswietlaczu, a pdzniej po-
zostaje juz tylko przyjemnosé z prowadzenia.

Jestem urzeczony walorami trakcyjnymi tego samochodu. On tak
sie trzyma jezdni, nawet w ciasnych zakretach, ze ani przez mo-
ment nie spada poczucie bezpieczenstwa. Dodatkowo ma bardzo
elastyczny i bardzo dynamiczny silnik. Kierowca wciaz czuje zapas
mocy, ktéra przydaje sie w sytuacjach wyprzedzania. Wystarczy
delikatny ruch stopy na pedale gazu i auto natychmiast reaguje. To
jest fantastyczne i tworzy komfort prowadzenia. Ja lubie jezdzi¢
dieslami i ten silnik nie zawodzi réwniez pod wzgledem oszczedne-
g0 zuzycia paliwa

Jeszcze jedno zaskoczenie to jako$¢ amortyzacji. Sporo kilometrow
zrobitem, jadac po dziurawym bruku i musze stwierdzi¢ z uznaniem,
ze nieréwnosci odczuwatem nieznacznie. Jezdzitem na felgach
17-calowych, ale mysle ze felgi o cal wieksze i mniejszy profil opo-
ny tego komfortu byty nie zmniejszyty. Tutaj warto zauwazyc, ze
samochdd posiada mozliwos¢ indywidualnych ustawien. Tak wiec
mozna wybrac tryb komfortowy albo na przyktad sportowy, kiedy
caty mechanizm natychmiast zmienia parametry, zawieszenie sie
usztywnia, szybciej reaguje na hamowanie i dodanie gazu.

Od strony bezpieczenstwa samochdd jest wyposazony we wszyst-
ko, co obecnie jest technicznie dostepne. Ale przede wszystkim
trzeba pochwali¢ rewelacyjne hamulce. Z duzej predkosci do mi-
nimalnej auto przechodzi w moment i stabilnie - nie ma zadnego

rzucania, szarpania; wszystko odbywa sie ptynnie i bezpiecznie. Na
temat poduszek i kurtyn powietrznych, ochrony kolan kierowcy czy
blokady drzwi w momencie kolizji nie bede sie rozwodzit, bo oczy-
wiscie nie miatem potrzeby ich sprawdzaé. Zapoznatem sie z opisem
technicznym tych elementéw - robi ogromne wrazenie.

Auto jest wyposazone w automatyczny system powiadamiania
o wypadku. Nikomu nie Zycze takich doswiadczen, ale kiedy by juz
do nieszczesliwego zdarzenia doszto, automatyczne uruchamianie
procedury ratunkowej z doktadng lokalizacjg samochodéw moze
miec kapitalne znaczenie.

Wyprébowatem doktadnie tempomat. Jest on w petni aktywny,
czyli automatycznie dostosowuje predkosc do predkosci pojazdu
poprzedzajacego. Jesli dodamy do tego system utrzymywania pasa
ruchu, dostajemy auto zdolne do jazdy pétautonomicznej. Spraw-
dzatem to na autostradzie i jestem bardzo zadowolony z efektu. Na
co dzien jezdze stale z ta funkcja, cho¢ oczywiscie mozna jg wyta-
czy¢, gdyby kto$ miat takg wole. Ja jestem do tego systemu bardzo
przekonany. Co prawda nie w testowanym egzemplarzu, ale w moim
wtasnym, zdarzyta mi sie sytuacja, kiedy samochéd uprzedzit moja
reakcje - ostro zahamowat i sam odbit z toru jazdy w momencie kie-
dy kto$ jadac przede mng wykonat nagty skret. Uchronito mnie to co
najmniej od kolizji, jesli nie wypadku.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktéra akurat mnie nie jest potrzebna, ale
moze by¢ pomocna mniej wyrobionym kierowcom. Chodzi o auto-
matyczne parkowanie. Trwa ono nieco dtuzej niz manewr wykony-
wany samodzielnie, ale mamy gwarancje, ze ustrzezemy sie jakiego$
btedu skutkujacego otarciem lakieru czy czyms powazniejszym.

Komu bym to auto polecit? Na przyktad mtodym biznesmenom, ktd-
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rzy musza zabierac z soba na przyktad jakie$ elementy potrzebne
podczas prezentacji. Tak samo polecitbym je rodzinom z dzieé¢mi,
bo bagaznik Peugeota 508SW jest przepastny. Tu zreszta ostatnia
uwaga - na temat wyciszenia kabiny. Mamy do czynienia z kombi
a cicho w nim jest jak w sedanie, nie ma zadnej réznicy. To rzadkie,
bo zazwyczaj ,kombiaki” s nieco bardziej gtosne. Ten czynnik aku-
styczny to jeszcze jeden sktadnik komfortu w ogdle, bo w dtugiej
drodze kazdy zbedny odgtos czy szum meczy.

W razie pytan o prezentowany - jak i pozostate modele marki Peu-
geot - zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Peugeot Mojsiuk
Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszaliniska 89 lub pod
nrtel.: 94/34 25 100

W programie PERFECT DRIVE
Peugeota 508 SW mozna naby¢ w formie
leasingu juz od 992 zt netto miesiecznie.

Silnik 1997 CC DIESEL BLUEHDI T L o),

160 KM S&S EAT8 €6.2 [ e - . =
Pojemnos¢ skokowa (cmd) - 1997 L =2 =
Skrzynia biegdw - automatyczna a i

Moc maksymalnaw kW (KM) przy obr./min - 120 v

(163)/3750

Maks. moment obrotowy Nm
przy obr./min - 400/2000

Norma emisji spalin - EURO6
Paliwo - olej napedowy
Maksymalna predkos¢ km/h - 226
Homologacja - osobowa

Emisja CO, w cyklu mieszanym WLTP (g/km) - 145-164 ‘ .
Spalanie w cyklu mieszanym WLTP (1/100km) - 5,5-6,2 »f

i r Tl T
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TOYOTA
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POWROT LEGENDY ALWAYS A

BETTER WAY

Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin ROK
tel: 94 341 02 87,94 346 55 10 POTEGI

www.toyota.koszalin.pl E:ESMI\?EUR

Zdjeciaimateriaty wygenerowane komputerowo z ujgce sie w dokumencie zamieszczone zostaty wytgcznie w celach poglagdowychimoga sie rézni¢ od rzeczywistych. Przedstawione informacje
sg oparte na danych aktualnych w chwili publikacjii mogg podlegaé¢ zmianom. W szczegdlnosci ceny sg zréznicowane w zaleznosci od termindw dostaw. Wszelkie informacje podane w specyfikacji,
w szczegdlnosci zaprezentowane fotografie, wykresy, specyfikacje, opisy, rysunki lub parametry techniczne, nie stanowig oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Zawarte w tym dokumencie
informacje nie stanowia zapewnieniawrozumieniu art. 5561 §1 pkt 2 orazart. 5561 82 ustawy zdnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny. Wigzace ustalenie ceny, wyposazeniaispecyfikacji pojazdu
nastepuje w umowie jego sprzedazy, a okreslenie parametrow technicznych zawiera $wiadectwo homologacji typu pojazdu. Podane informacje na temat gwarancji pojazdu nie stanowig udzielenia
kupujgcemu gwarancji. Gwarancjazostanie udzielonaprzy sprzedazy pojazdu, ajejwarunkizostang okreslone w dokumencie gwarancyjnym. Zestawienie zuzycia paliwaiemisji CO, zawierajace dane
wszystkich nowych samochoddw osobowych jest dostepne nieodptatnie w kazdym punkcie sprzedazy pojazdéw. Toyota Camry Hybrid —zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji
auta:metodabadawczaWLTP od 5,3d0 5,61/100 kmiod 119 do 127 g/km. Zuzycie paliwai emisjaspalin CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych moze rézni¢ si¢ od podanych wynikéw
pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane
wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazeréw itp.). Promocjai przedstawione w dokumencie rabaty nie dotycza klientow flotowych. Jezeli jestes$ klientem flotowym, zapraszamy do Autoryzowanego
Dilera Toyoty celem przedstawienia warunkéw. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.
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VOLVO 560 Ts 250 KM.

Rodzinny sedan ze sportowym pazurem

Fanéw Volvo S90 pewnie takie stwierdzenie oburzy, ale gdybysmy mieli wybiera¢ miedzy tym
modelem a mniejszym S60, wybralibysmy ,szescdziesiatke”. Ma ona zalety flagowej limuzyny Volvo,
a jednoczesnie wiekszos$¢ zadziornos¢, z ktérej doswiadczony kierowca moze czerpaé duzo przyjemnosci.

To, czym Volvo S60 przekonuje do siebie juz przy pierwszym kon-
takcie, jest jego stylistyka. Testowana wersja T5 wyglada $wietnie.
Mocna linia, ale jednocze$nie smukta i elegancka, kojarzy sie z wto-
skim designem. Proporcjonalna sylwetka z krétkimi zwisami na-
prawde moze sie podobaé. Z przodu typowe dla szwedzkiej marki
efektowne reflektory z diodami w ksztatcie tak zwanych ,mtotéw
Thora”, podwdjne, chromowane koncéwki wydechu, z tytu tablica
rejestracyjna naklapie bagaznika a nie na zderzaku jak w przypadku
S90. Dzieki temu wszystkiemu S60 wyglada - naszym zdaniem -
ciekawiej niz flagowa limuzyna Volvo.

Co jeszcze jest atutem szwedzkiego sedana? Dobrze skalkulowana
cena. Bardzo dobrze seryjnie wyposazona wersja T5 z 250-konnym
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silnikiem i o$miobiegowg automatyczng skrzyniag biegéw kosztuje
178 650 ztotych brutto, bez uwzglednienia rabatéw. To nawet kil-
kadziesiat tysiecy mniej niz konkurencja w poréwnywalnej wersji
silnikowej i wyposazeniu.

Trudno wyliczy¢ catg liste rozwigzan stuzacych podnoszeniu bez-
pieczenstwa jazdy. Bezpieczenstwo od zawsze nalezy do gtéwnych
wyroznikéw marki Volvo i tutaj wciaz nic sie nie zmienia. W standar-
dzie otrzymamy na przyktad City Safety, czyli system zapewniajacy
automatyczne hamowanie przed przeszkodami (np. poprzedzaja-
cym autem). Dziata on do rdznicy predkosci pojazdéw wynoszacej
60 km/h, a wiec w miescie aktywny jest stale. Na pewno nieocenio-
ny okaze sie on w sytuacjach zaskakujacych - jak whiegajace na dro-
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Volvo S60 wersja T5 250 KM
Rodzaj silnika - czterocylindrowy, bezposredni wtrysk,
benzynowy, turbodotadowany

Naped - na przednie kota

Pojemnosc skokowa - 1969 cm?®

Moc maksymalna (kW) - 184 kW

Moc maksymalna (KM) - 250 KM

Maksymalny moment obrotowy - 350 Nm

Rodzaj paliwa - benzyna bezotowiowa

Pojemnosc zbiornika paliwa - 60|

Pojemnosc bagaznika - 442 |

Wysokos¢ - 1431 mm

Dtugos¢ - 4761 mm

Szerokosc¢ - 1850 mm

Szerokos¢ z lusterkami - 2040 mm

Rozstaw osi - 2872 mm

Rozstaw kot (przdd i tyt) - 1603 mm

Promien zawracania- 11 m

ge z boku duze zwierze, nieostrozny pieszy chcacy nagle przeciac
tor jazdy auta czy rowerzysta, ktéry bez zastanowienia wjezdza na
jezdnie. System dziata réwniez po zmroku, przy wtaczonych $wia-
ttach mijania.

S60 bliskie jest standardowi jazdy pétautonomicznej. Stale skanu-
je droge i nawet nie potrzebuje namalowanych paséw, by sprawnie
wykrywacd jej krawedz. Samochdd trzyma sie wiec ciagle srodka
pasa ruchu - takze wtedy, kiedy kierowca straci na chwile koncen-
tracje. Adaptacyjny tempomat (opcjonalny) utrzymuje zmieniajaca
sie w zaleznosci od predkosci jazdy odlegtos¢ od poprzedzajacego
samochodu - zawsze odpowiednia do tego, by w pore wyhamowac.
Volvo S60 jest dynamicznym samochodem, posiadajacym rys spor-
towy, ale to wcigz przede wszystkim rodzinny sedan, ktéry musi
zapewni¢ duzo miejsca w kabinie i bagazniku. Przed jego kierow-
nicg doskonale odnajdzie sie nawet dwumetrowy koszykarz. Fotel
kierowcy jest regulowany we wszystkich kierunkach (mozna sobie
indywidualnie ustawi¢ nawet dtugos¢ siedziska). Za tak wysokim
kierowca wystarczajaco duzo miejsca znajdzie réwnie wysoki pasa-
Zer - jego kolana nawet nie dotykaja przedniego fotela.

Whetrze zadowoli najbardziej wybrednych, bo wykonano je solid-
nie i zdobrych materiatéw. Migkkie plastiki, aluminium, mndstwo ze
smakiem dopracowanych drobiazgéw - to sie podoba. Kierownica
Swietnie lezy w dtoniach. Podobnie jest z tytu, gdzie S60 (w obecnej
generacji ,urosto” o 13 cm!) zapewnia wystarczajaca ilo$¢ miejsca
dla pasazerdw - zaréwno przestrzeni nad gtowami, jak i tej na nogi.
Skoro jestesmy z tytu kabiny, zwréémy uwage na solidny tunel Srod-
kowy. Znajduje sie w nim panel sterowania klimatyzacja dla tylnych
miejsc i nawiewy powietrza. Inne nawiewy pracuja w stupkach
bocznych. Czterostrefowa klimatyzacja sprawdza sie doskonale.

Na dole tunelu $rodkowego przewidziano klasyczne gniazdko do ta-
dowania laptopa czy zasilana innych urzadzen. Bardzo praktyczne
rozwiazanie, umozliwiajace pasazerom normalng prace albo roz-
rywke (np. ogladanie filméw) podczas dtugiej podrdzy.
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Na uzytek pasazeréw przygotowany zostat rowniez solidny podto-
kietnik, ktory moze wtasciwie petni¢ funkcje matego stoliczka. Sa
wiec w nim wysuwane uchwyty na napoje, tacka uniemozliwiajaca
spadanie matych przedmiotéw oraz dodatkowe miejsce do prze-
chowywania drobiazgéw pod gorna czescia stoliczka - podtokiet-
nika.

Bagaznik ma pojemnos¢ 442 litrow, czyli typowa dla tego segmentu
aut. Wyroznia go jednak to, ze ze wzgledu na swoj ksztatt umozliwia
tatwe uktadanie bagazu oraz innych przedmiotéw i wykorzysta-
nie przestrzeni do maksimum. To nie jest oczywistos¢, bo s3 auta
z podobna pojemnoscia bagaznika zabierajace duzo mniej bagazu,
awszystko to przez fikusne uksztattowanie wnetrza.

Cowazne, w Volvo S60 bez ktopotu przewieziemy narty w bagazni-
ku - nawet jesli jedziemy w cztery osoby. Po prostu z bagaznika do
kabiny otwiera sie kanat, w ktory mozna wsuna¢ deski bez utraty
tadownosci. Bardzo praktyczne.

Volvo w omawianym modelu znalazto ciekawy kompromis miedzy
komfortem a pewnym zachowaniem sie samochodu na drodze. Pod-
czas jazdy szybkiej zwraca uwage dobre wyciszenie wnetrza, a od-
czuwalna za kierownica predkos¢ wydaje sie subiektywnie nizsza
niz ta licznikowa. Kierowca jadacy 140 km/h ma poczucie podrézo-
wania z predkoscia w okolicach 100 km/h.

Silnik ma niebagatelne 250 KM mocy i 350 Nm momentu obroto-
wego. Wspdtpracuje on zosmiobiegowa, hydrokinetyczna, automa-
tyczna skrzynia biegéw. Napedowi nic nie brakuije, bo kiedy trzeba
nagle przyspieszy¢, potrzebna moc jest w gotowosci. Nie bez pod-
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staw producent zapewnia o przyspieszeniu 0-100 km/h ponizej 7
sekund.

| na koniec uwaga, ktéra by¢ moze powinna sie pojawic¢ na samym
wstepie. Korzystajac z S60 przekonalismy sie po raz kolejny, ze auta
marki Volvo - mimo bardzo zaawansowanych rozwigzan technicz-
nych - sg proste w codziennym uzytkowaniu. Nawet jesli kierowca
przesiada sie do ktérego$ nich z samochodu innej marki, bez auto-
matycznej skrzyni biegdw, poczuje sie swojsko niemal natychmiast.
Stowo ,przyjazny” bywa w rozmaitych sytuacjach naduzywane;
w przypadku Volvo S60 pasuje idealnie. Dotyczy to réwniez zuzy-
cia paliwa. Przy jezdzie rozsadnej, zgodnej z przepisami, wynosi ono
okoto 7 litréw na 100 km. Trak wiec zwolennicy diesli nie musza sie
ba¢, ze eksploatacja ,benzynowca” bedzie kosztowac wiecej. No,
oczywiscie kiedy pojawi sie na chwile utanska fantazja i nacisniemy
pedat gazu mocniej, wskazania zuzycia paliwa skocza. Ale pamietaj-
my: spokojna jazda poptaca - mniej kosztuje benzynai nie narazamy
sie na mandaty karne.

Dziekujemy szczecinskiemu dealerowi marki Volvo, firmie Auto
Bruno, za udostepnienie samochodu do tekstu.

Tel: 690 197 486
m.niepsuj@autobruno.dealervolvo.pl
Auto Bruno, ul. Pomorska 115B
70-812 Szczecin
salon@autobruno.dealervolvo.pl
serwis@autobruno.dealervolvo.pl
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Rejs Moskwa - Sankt Petershurg

To na pewno jedna z ciekawszych opcji zwiedzania obu stolic Rosji podczas jednej wyprawy.

Koszalinianka Matgorzata Kugler skorzystala z oferty niemieckiego biura podrézy i spedzita dwa

tygodnie na stateczku Iwan Bunin, ktéry uczestnikom wycieczki stuzyt za miejsce noclegu i srodek
transportu (podobne wyjazdy organizuja réwniez mate polskie firmy turystyczne).

Fotografie: Matgorzata Kugler
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statek, gdzie wita sie ich - chciatoby sie powiedzie¢ po staro-

polsku, ale tak naprawde po stowiansku: chlebem i solg oraz
ludowa muzyka. To bedzie przez nastepne dni dom dla gosci. Jak
opisuje pani Matgorzata Kugler, dwuosobowe kajuty utrzymane sa
w porzadnym standardzie. Mozna oczywiscie za dodatkowa optata
miec ,jedynke”, ale to zupetnie niepotrzebne wobec faktu, ze wiek-
szo$¢ czasu i tak zajmuje zwiedzanie.

Z lotniska w Moskwie autokar przewozi turystéw od razu na

Pierwsze trzy dni przeznaczone sa na ogladanie Moskwy, takze noc-
nej. Nie bytoby ono mozliwe bez skorzystania z autokaru, bo pierw-
sze co robi wrazenie w stolicy Rosji to ogromne przestrzenie. Jadac
tam indywidualnie, mozna przemieszczaé sie miedzy poszczegélny-
mi odlegtymi cze$ciami 12-milionowego miasta znakomicie funkcjo-
nujacym metrem, ale w wiekszej grupie bytoby to ktopotliwe.

Moskiewskie metro ma zresztg status samoistnej atrakeji tury-
stycznej. Otwarte zostato w 1935 roku. Sktada sie z 12 linii, kto-
rych taczna dtugos¢ wynosi 346 km (piate co do dtugosci metro na
$wiecie). Codziennie korzysta z niego $rednio 7 min pasazeréw. To
co przyciagga uwage turystéw to przede wszystkim stacje, ktérych
cze$¢uwazana jest zawzorcowy przyktad architektury socrealizmu
(44 z 200 zostato zaliczone do obiektéw dziedzictwa kulturowego
Rosji). Ich wnetrza przypominaja patace, pod sufitami wiszg mister-
ne zyrandole, wszedzie petno marmuréw, rzezb, sztukaterii i zto-
cen - oraz $ladow radzieckiej, komunistycznej przesztosci. Metro
zwiedza sie w nocy, bo tylko wtedy stacje sie wyludniaja i mozna je
swobodnie ogladac.

Inne punkty wycieczki po Moskwie to, rzec mozna, ,klasyka™: Plac
Czerwony, Patac Kremlowski i mury Kremla, cerkiew Wasyla Bto-
gostawionego... No i wielki GUM, czyli najstynniejszy sklep w Rosiji.
To nie tylko zakupy na najwyzszym poziomie, ale i kawatek historii
panstwa. Jego pomystodawca byt pod koniec XIX wieku car Alek-
sander IIl. To wtasnie on ogtosit konkurs na projekt domu towaro-
wego, zakonczony zwyciestwem Aleksandra Pomierancewa. Po-
myst projektanta byt zgodny z panujacg wéwczas w Europie moda
na pasaze, czyli wiele sklepdw pod jednym dachem. Pomierancew
zdecydowat sie na dosy¢ lekka i nowoczesng konstrukcje, ktéra
doskonale zamkneta plac Czerwony naprzeciwko muréw Kremla.
Ceny? Co najmniej dwukrotnie wyzsze niz w Polsce, a mimo to ku-
pujacych nie brakuje. Widok pan z ,bukietami” papierowych toreb
nikogo nie dziwi.

Pani Matgorzata Kugler komentuje: - Bardzo ekskluzywne miejsce.
Najbardziej znane marki $wiatowe w jednej lokalizacji. Ceny z ko-
smosu. Przyktadowo zwykte spodnie dzinsowe kosztuja w przeli-
czeniu na ztotéwki 1700 zt. Kupuja tam i Rosjanie, i przyjezdni.

Imponuja réwniez Plac Czerwony i Kreml. - Ja miatam inne wy-
obrazenie tego miejsca. Jest to wielka przestrzen, otoczona murem
z czerwonej cegty. W centralnym punkcie stoi nowoczesny, prze-
szklony budynek, w ktérym na co dzien pracuje Wtadimir Putin -
moéwi pani Matgorzata.

W Moskwie ani w zadnym innym miescie Rosji nie ma na ulicach
Smietnikdw, co jest skutkiem obawy przed zamachami bombowymi.
A mimo to wszedzie jest czysto. Kazdy musi zabra¢ swoje $mieci do
domu, nawet takie jak niedopatki papieroséw - bardzo popularne sa
mini popielniczki noszone przy sobie.

- Przy Kremlu znajduje sie przepiekny park. My bylismy w Moskwie
wiosng, wiec wszystko wtedy kwitto. | znéw rodzito sie wrazenie
wszechobecnego idealnego porzadku - podkresla Matgorzata Ku-
gler.



I PODROZE |

pk na mury.Kgemla

Jednaz platform widokowych w Moskwie. Ta pozwala
ogarnac wzrokiem cate centrum stolicy Rosji.

A Moskwa. Hotel Ukraina, czyli sztandarowy
przyktad realizmu socjalistycznego w architekturze.
v o

Jednaze stacjgevﬁégo mét__?i. Ponad 4 0s |Status zabytkow.
Wszedzi_g znajdziemy z owan!Uez uszczerbKUSY nizmu.

Czwartego dnia lwan Bunin ruszyt w rejs Wotga na pdtnoc (szero-
koS¢ rzeki miejscami dochodzi do 20 km!). - Zatrzymywalismy sie
w przerdznych miejscowosciach, ktére byty przygotowane na to,
Ze przybeda turysci, ktére oferowaty charakterystyczne atrakcje.
Gdzie$ mozna byto poprébowac wedzonych ryb rzecznych, gdzie
indziej obejrzec¢ niesamowity zywy skansen z dziatajacymi warszta-
tami rzemiesInikdéw. Drewniane domy, kazdy w innym charakterze,
bardzo kolorowe. W jednym z nich urzadzono ogromne muzeum
wodki - $ciana okoto 10 na 6 metréw, cata w potkach z rosyjskimi
woddkami. Byto ich, mysle, dziesiatki tysiecy rodzajéw - wspomina
pani Matgorzata.

WSsréd oferowanych na kazdym kroku pamiatek krélowaty matrio-
szki, czyli lalki pochowane jedna w drugiej. Wbrew pozorom nie jest
to tani gadzet, o ile oczywiscie ma wartos¢ artystyczna. Delikatne,
ceramiczne, recznie wykonane i recznie ozdobione potrafig kosz-
towac - w przeliczeniu - nawet 20 tysiecy ztotych. Jasne, ze mozna
réwniez dostac tez mniejsze, drewniane, oczywiscie tansze.

- Takich komplekséw jak ten skansen w Polsce brakuje. Mozna
przyjrzeé sie pracy rekodzielnikdw, posmakowac miejscowej kuch-
ni, kupi¢ pamiatki. Na mnie szczegdlne wrazenie zrobita bizuteria
wykonana z lisci drzew. Co$ niesamowitego. Liscie tak spreparowa-
ne, ze zachowywaty swojg strukture a jednoczesnie nie kruszyty
sie, byty bardzo elastyczne, trwate - wspomina pani Matgorzata.
- Inna wspaniata rzecz, cho¢ juz nie tak spektakularna, to rozmaite
przedmioty z kory brzozowe;.

Jak podkresla nasza rozméwczyni, Rosjanie bardzo dbaja o pamiatki
przesztosci. Widac to nie tylko w turystycznych miastach, ale wta-
Sciwie na kazdym kroku.

Rejs z Moskwy do Sankt Petersburga zajat piec dni. Jakie wrazenie
robi stolica Rosji zbudowana przez cara Piotra Pierwszego? - Jak dla
mnie Petersburg jest przyttaczajacy - moéwi pani Matgorzata. - Do-
minujg bardzo wysokie budynki. Powoli stare bloki s3 wyburzane,
a w ich miejsce powstaja nowe, duzo wyzsze. Samo centrum jest
utrzymane w starym stylu, ale na obrzezach znajduja sie nowocze-
sne budowle. Niektére tak charakterystyczne jak siedziba Gazpro-
mu, ktéra moze konkurowa¢ z najwyzszymi obiektami w Dubaju.
Widac ja wyraznie nawet z samolotu, tak jest wysoka.

mitaz teikarbiec sztiki, w ktomyii
ciowych przedmiot6w, w tym t'ysm@b'r-a

rmitazu Niemcy bezposrednio trafili tylko dwarazy, chociaz :
ina miasto zrzucili 150 tysiécy bombigpociskow burzacych.
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Koputa tej cerkwi nie btyszczy ztotem. To gont z bardzo elastycznego
drewna, ktére odbija promienie stoneczne niczym metal.

Zwiedzanie objeto réwniez Carskie Sioto, czyli kompleks patacowy
pod Petersburgiem. Letnia rezydencja caréw imponowata w swoich
czasach przepychem. Mnéstwo wigkszych i mniejszych obiektow
architektury, piekne ogrody z licznymi fontannami, wszedzie dzieta
sztuki, ztocenia. Po Rewolucji Pazdziernikowej Carskie Sioto pod-
legato postepujacej dewastacji. W czasie || wojny Swiatowej spla-
drowali je Niemcy, wywozac wiekszo$¢ mebli i dziet sztuki - w tym
stynna Bursztynowa Komnate. Jej replike moznaod pewnego czasu
ogladac¢ w gtéwnym patacu; losy oryginatu sa nieznane. Na budowe
kopii potrzeba byto 40 ton bursztynu i 7 lat pracy zespotu artystow
irzemiesinikow.

- W Carskim Siole wciaz kreci sie mnéstwo ludzi, co uniemozliwia
doktadne przyjrzenie sie kazdej rzeczy, ale mimo wszystko ten
przepych, ilos¢ ztota i marmurdéw zapiera dech w piersi - méwi pani
Matgorzata. - Tak samo w Ermitazu, gdzie jest kilka milionéw ekspo-
natéw. Zanim pojechatam do Rosji, przez miesiac zbieratam infor-
macje o najciekawszych zabytkach. Na miejscu nie bytam w stanie
zobaczy¢ czesci z nich, bo na wszystko trzeba by mie¢ wiele dni. Co
ciekawe, zwiedzanie jest bardzo sprawnie zorganizowane. Nie ma
ogromnych kolejek jak na przyktad w Luwrze, komentarz przewod-
nika odstuchuije sie, noszac stuchawki na uszach, wiec nikt nikomu
nie przeszkadza.

Jak podkresla nasza rozméwczyni, na kazdym kroku spotykata sie
z zyczliwoscia: - Bytam troche przerazona, kiedy tam jechatam, bo
mamy wyobrazenie o Rosji jako kraju ,dzikim” i niebezpiecznym.
Byto to fatszywe przekonanie. Przekonatam sig, ze demonstrowana
przez Rosjan uprzejmos¢ nie zalezy od narodowosci gosci. Tak samo
odnoszg sie do Niemcow, Polakdw, Francuzéw czy Japonczykow.



BROWAR Z CHARAKTEREM

Rzemieslnicze piwa, smaczna kuchnia oraz przyjemna atmosfera i profesjonalna obstuga, to tylko kilka z wielu wyréznikdw Browaru Folga. Miejsce
jest nie tylko browarem, ale tez restauracja i hotelem, wiec kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Ztote serce

Serce miejsca to browar, w ktérym warzone jest rzemieslnicze piwo.
Mimo, ze Folga dziata w matej skali, ztoty trunek jest tworzony ze staran-
noscig o najdrobniejsze detale. Twdrcy browaru czuja sie spadkobierca-
mi dtugiej tradycji piwowarskiej w Gryficach, ktora siega sredniowiecza,
dlatego pracujg z wielkg pasja i oddaniem. Browarnictwo jest dla nich
przyjemnoscia. Bawig sie smakami i tworza rézne warianty piwa, tak,
by zadowoli¢ podniebienia nawet najbardziej wymagajacych smakoszy,
anad wszystkim czuwa zawodowy piwowar Filip Mazur. Warto zaznaczy¢,
ze w Foldze warzone s3 tylko piwa gornej fermentacji. Kréluja tutaj kla-
syczne gatunki trunkdw z catej Europy. Znalazto sie migjsce takze na piwo
mocno chmielone nowofalowymi gatunkami polskich chmieli. Aktualnie
w ofercie s3g: mocno chmielowy Jasnie Pan, Belgijski Blond, irlandzkie czer-
woneorazamerykanskaiklasyczna, bawarskapszenica. Wzaleznosciodse-
zonui pory roku, pojawia sie réwniez inne gatunki, takie jak brytyjski Brown

Ale, piwo dyniowe czy belgijski Saiso. Wszystkie doskonale komponuijg sie
Z potrawami, serwowanymi przez restauracje browaru.

Dusza miejsca

Tworcy Folgi méwia ,,0 ile browar jest naszym sercem, to restauracja
jest nasza dusza”. Na miejscu kroluje wyrafinowany smak, a szefem
kuchni jest Amadeusz Namaczynski. Specjalnoscig restauracji sg spe-
cjaty kuchni regionalnej. Zdarzaja si¢ tez tematyczne tygodnie, podczas
ktérych mozna sprébowacd dan z réznych zakatkow Swiata. Co wiecej,
menu uktadane jest sezonowo, tak, by wydoby¢ ze smakéw oraz aro-
matdw kazdej pory roku to, co najlepsze. Kucharze korzystaja z lokal-
nych produktéw, pochodzacych z ekologicznych upraw, matych firm
oraz farm. Restauracja oferuje lunch dnia w przystepnej cenie i Swieze
ciasto, pieczone na miejscu. Menu uswietniaja lokalne wina oraz wyszu-
kane drinki. Ciekawym akcentem w restauracji jest podzielenie jej na
strefy, tak by kazdy mdgt tu mito spedzi¢ czas. Warto tez zaznaczyc,




Ze przestronna restauracja pomiesci spora liczbe gosci. Na migjscu
mozna zorganizowa¢ impreze okolicznosciowa, spotkanie biznesowe,
wydarzenie rodzinne, badz wesele. Menu jest wtedy kwestig otwartg.

Mozna je dopasowac indywidualnie do potrzeb gosci. Dodatkowe udo-

godnienia to sala bankietowa, ogrdd z letnig altang, kacik dla najmtod-
szych z basenem kulkowym oraz plac zabaw dla dzieci na zewnatrz.
A po uczcie zmystéw, mozna udac sie na wypoczynek do wyjatkowych
pokoi Folgi.

Relaks dla ciata

Miejsce to nie tylko rzemiesIniczy browar i przestronna restauracja, ale
tez kameralny, klimatyczny hotel. Nowoczesne, gustownie urzadzone

wnetrza zapewniaja gosciom komfort oraz odpoczynek na wysokim po-
ziomie. Pokoje, jak i cate miejsce, s3 utrzymane w naturalnym stylu, kto-
ry w potaczeniu z niebanalnymi dodatkami, tworzy klimat sprzyjajacy
wypoczynkowi. W Foldze krdluje zielenr, przestrzen oraz prostota, dla-
tego kazdy czuje sie tutaj dobrze. Warto doda¢, ze hotel potozony jest
miedzy Szczecinem i Koszalinem, w poblizu nadmorskich miejscowosci.
Niedaleko stad do Rewala, Niechorza oraz Pogorzelicy, a najblizsza oko-
lica to piekne zielone tereny, a takze ciekawe zabytki.

autor: Karolina Wysocka / foto: materiaty prasowe
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BROWAR
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Recenzje pozostawiane przez gosci na stronach serwisow turystycznych nie pozostawiaja watpliwosci:

Sand{acz} nalezy do elity polskich restauracji. Potwierdzaja to réwniez opinie profesjonalistéw,

bo systematycznie od pieciu lat restauracje dzialajaca w kotobrzeskim hotelu SAND nagradza

prestizowy Z6ity Przewodnik Gault&Millau Polska. Paradoksem zas jest fakt, ze o Sand{aczu} wiedza
wiecej przyjezdni niz kotobrzezanie i mieszkancy regionu.

lach nadal wielu osobom wydajg sie przeznaczone tylko dla
gosci hotelowych. Natalia Kowalska, Kerownik Restauracji
SAND Hotel, zapewnia: - Nic bardziej mylnego. Jestesmy otwarci na
wszystkich smakoszy. Co prawda do godziny 11 podajemy $niadania,
a pdézniej jest dwugodzinna przerwa, ale od godziny 13 nasza sala
dzieli sie na dwie czesci, aw jednej z nich serwujemy dania a'la carte.

Dzieje sie tak by¢ moze dlatego, ze lokale dziatajace w hote-

Szefem Kuchni Sand{acz}ajest od pieciu lat Wojciech Kempa (wcze-
$niej przez trzy lata byt zastepca) i to on ma najwiekszy wptyw na
menu restauracji. Skomponowane przez niego dania rok w rok,
pie¢ lat z rzedu, przynosza mu nagrody Z6ttego Przewodnika Gaul-
t&Millau. Przewodnik jest od lat najbardziej prestizowym rankin-
giem w polskiej gastronomii. Oceny wystawiaja eksperci kulinarni,
ktérzy odwiedzaja lokale incognito. Pracujg w parach, nigdy sie nie
zapowiadaja ani nie ujawniaja. Zamawiaja z karty potrawy i dese-
ry jak wszyscy inni goscie, tak wiec nikt nie ma szansy specjalnie
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sie przygotowac na ich wizyte. Pozniej ich opinie stuza do wyto-
nienia mistrzéw smaku. Warto zaznaczy¢, ze symboliczne czapki
kucharskie Gault&Millau to nagrody dla szeféw kuchni, a przez to
wyrdznienia dla lokali, w ktérych pracuja. Na catym Pomorzu Za-
chodnim zaledwie kilka restauracji moze sie poszczyci¢ czapkami
G&M, ajeszcze mniej zdobywaniem ich w kazdej edycji dorocznego
rankingu.

Natalia Kowalska méwi: - Szef Kuchni ktadzie mocny akcent naryby,
bo jestesmy miejscowoscia nadmorska i sama nazwa restauracji
réwniez zobowigzuje. Daniem popisowym jest wtasnie szlachetny
sandacz. Mamy w karcie réwniez duzo dan tradycyjnej kuchni pol-
skiej, ale w autorskim opracowaniu Wojciecha Kempy. Bardzo nam
zalezy na tym, zeby goscie wsrdd ktorych sporo jest obcokrajow-
céw, poznali polskie smaki i oryginalne polskie potrawy, ale takze
pojawiaja sie tak subtelne, a dla niektérych prowokacyjne propozy-
cje, jak na przyktad chtodnik z arbuza z pianka serowa.
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Menu restauracji przeobraza sie co sezon. - Wykorzystujemy do
maksimum produkty sezonowe. Dzigki temu mamy petna kontrole
nad tym, skad pochodza owoce i warzywa, w jakich warunkach sg
hodowane. Stawiamy réwniez mocno na produkty regionalne. Wo-
jewddztwo zachodniopomorskie maich imponujaca liste - poczaw-
szy od pieczywa, przez ryby, piwa, miody, a nawet wina. Goscie bar-
dzo chwalg na przyktad piwo z browaru Colberg i wina pochodzace
zWinnicy Turnau, ktéra znajduje sie w Baniewicach pod Szczecinem
- zapewnia Natalia Kowalska.

Restauracja zaprasza co pewien czas na dni tematyczne. Pani Kie-
rownik od razu zastrzega: - Jesli jednak jest to dzien wtoski, nie
serwujemy kuchni wtoskiej, ale w stylu wtoskim. Zawsze s3 to do-
pracowane, oryginalnie podane dania, ktére zachwycaja perfekcja.
Niedawno mielismy dzien polski. W sktad zestawu wchodzito wiele
dan, ktére nie sg juz powszechnie przyrzadzane w domach, poczy-
najac od zupy koperkowej i ryb takich jak szczupak. Jestem pewna,
Ze nie tylko osoby z zagranicy wielu z tych dan nie znaja. Dlatego
zapraszamy réwniez kotobrzezan i mieszkaricdw regionu, bo na-
prawde mozna sie zachwyci¢ bogactwem smakéw i r6znorodnoscia
przywotywanych przez nas kulinarnych tradycji.

SAND jest hotelem nieduzym, liczy 126 pokoi oraz kilka apartamen-
téw prywatnych. Zapewnia swietne warunki wypoczynku - nie tyl-
ko gosciom, ktérzy w nim nocuja. - Zapraszamy wszystkich. Mozna
sie u nas zrelaksowac w otwartej strefie wellness i sali fitness, a pdz-
niej odwiedzi¢ restauracje. Lato i zwiekszony ruch turystyczny maja
to do siebie, ze w wielu miejscach wczesdniejsza jakos¢ przechodzi
w ilos¢. My mamy zupetnie inne podejscie. Wychodzimy z zatoze-
nia, Ze nic nie zwalnia nas z dbatosci o jakos¢. Dlatego goscie moga
by¢ pewni, ze zawsze odnajdg te same smaki i Ze zawsze zostang tak
samo profesjonalnie obstuzeni.
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Nic wiec dziwnego, Ze sa goscie systematycznie odwiedzajacy hotel
SAND i jego restauracje. Przybywa réwniez tych, ktorzy spedzaja
w nim $wieta. - Staramy sie wtedy zbudowac prawdziwie rodzinng
atmosfere - zapewnia Natalia Kowalska. - Szef Kuchni jest tata,
wiec umie ugotowac tak, zeby smakowato kazdemu, réwniez naj-
mtodszym gosciom. Mamy zreszta specjalng karte dla matych nie-
jadkéw, bo Pan Wojciech Kepma rozumie ich potrzeby.

e
T

Najwyzsza jakos¢ nie dotyczy tylko dan zamawianych a'la carte. Tak
samo urozmaicone i smaczne sa te, ktére znajdujemy w ofercie bu-
fetowej. Osobnym atutem restauracji Sand{acz} s3 desery i ciasta.
Hotel ma od 10 lat wtasnego cukiernika, ktéry potrafi wyczarowac
stodkie cuda. - Sa to rzeczy wyjatkowe, jak na przyktad ,wybucho-
we ciastka”, catkiem klasyczne, jak lepsze od wtoskiego tiramisu, czy
swojskie ciasto drozdzowe, ktére podajemy rano - informuje Nata-
lia Kowalska.

L ev—y

- -

Warto zaznaczy¢, ze Sand{acz} poza sezonem letnim przyjmuje
zlecenia na organizacje imprez rodzinnych i okoliczno$ciowych (na
okoto 40-50 0s6b). Wtedy réwniez mozna liczy¢ na doskonate i zin-
dywidualizowane menu, bo jak podkresla Kierownik Restauracji,
ograniczeniem jest tylko fantazja gosci.

Sand Hotel****
ul. Zdrojowa 3, 78-100 Kotobrzeg
tel.: +48 94 3534 100
recepcja@sandhotel.pl

www.sandhotel.pl

sand hotel ***x*
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EXalabhic w cJadcanie

Maciej i Lukrecja Buczkowie przyzwyczaili juz sympatykéw prowadzonej przez siebie restauracji Toscana

do tego, ze nie tylko serwuja smaczne jedzenie, ale w bonusie dostarczaja wiedzy o kulinarnych

tradycjach Italii. Sami zas regularnie jezdza do Wioch w poszukiwaniu inspiracji u zrédet - u kucharzy

zawodowych, ale réwniez we wloskich domach. Tym razem jednak zaprosili eksperta do siebie

i urzadzili pokaz gotowania na zywo, w ktérym goscie uczestniczyli w przygotowaniu dan na réwni
z gospodarzami.

arsztaty kulinarne ,Smaki Kalabrii” poprowadzita ener-
giczna Dominika Friedrich, autorka bloga ,Kalabria bocz-
nymi drogami”. Spotkanie z Dominika to obok duzej dawki

wiedzy i praktycznej nauki gotowania, ciekawe rozmowy na temat
zyciaw potudniowych Wtoszech.

Kalabria to kraina wzgdrz, pieknych bajkowych plaz i przepysznego
jedzenia. Miejscowa kuchnia jest prosta, wywodzi sie z kuchni ludzi
biednych, ale skrywa w sobie niepowtarzalne smakii dania, pachna-
ce wiatrem sirocco, petne wygrzanych na stoncu owocéw, warzyw
oraz ziot.

Oprdécz warunkéw klimatycznych ogromny wptyw na kulinaria tej
czesci Wtoskiego Buta miata bogata historia. Przez Kalabrie prze-
chodzili m.in. Arabowie, Francuzi, Germanie. Dzieki temu kalabryj-
ska kuchnia jest bogata i r6znorodna. Jej ducha najlepiej oddaje
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ostry, pikantny smak, ktory mieszkancy Kalabrii po prostu kochaja.
Niekwestionowanym symbolem tego regionu sg czerwone pepe-
roncini, ktére mozna spotkac wszedzie - rosnace przy domach, su-
szace sie na storicu na ulicznych straganach i w pamiatkarskich skle-
pach. Robi sie z nich m.in. pasty do bruschetty, sosy do makarondw,
a nawet lody, dzemy i marmolady. Innym charakterystycznym dla
Kalabrii warzywem jest czerwona cebula z Tropei, ktéra wyréznia
ciekawy stodki smak i ktora laduje w satatkach, makaronach i pizzy
lub jest serwowana sama z pomidorem i oliwa. Wytwarza sie z niej
réwniez cebulowa konfiture.

Krélem regionu jest jednak baktazan. Moze by¢ zapiekany, podawa-
ny z pomidorami, a takze jako melanzane alla parmigiana. Kalabria
jest takze producentem oliwek i oliwy z oliwek. Wyrabia sie tutaj
nawet likier z oliwek! Jak w wigkszosci potudniowych regiondw,
wsrod owocow krdluja tutaj cytrusy. Mamy wiec bergamotke, ktéra
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.-

rosnie tylko w Kalabrii (przypomina cytryne, obecna jest w herba-
cie Earl Grey, wolejkach i alkoholach; byta sktadnikiem pierwszej na
Swiecie wody kolonskiej). Mamy cytryny cedrowe i cedraty, inaczej
zwane cytronami, ktore rosna na wybrzezu cedrowym (sktadnik
likierow, wyrobow cukierniczych - jako np. skoérka kandyzowana
i kosmetykdw). Mamy kumkwat, finger lemon (tzw. kawior cytryno-
wy), mapo (krzyzéwka grejfruta i klementynki) i wiele innych cytru-
sow. Bedac w Kalabrii, koniecznie trzeba sprébowa¢ pomaranczy
i mandarynek (kalabryjskie tzw. klementynki naleza do najlepszych
na $wiecie), winogron, melonéw, arbuzéw i fig zaréwno $wiezych jak
i suszonych.

W Kalabrii, oblanej z trzech stron morzem, nie brakuje réwniez
owocow morza (kalmary, krewetki, mule i wszelkiego rodzaju mat-
e, ostrygi) i ryb (dorsze, sardynki, mieczniki, tunczyki).

Region stynie z produkcji réznego rodzaju kietbas na bazie miesa
wieprzowego oraz sera caciocavallo (ksztattem przypomina sa-
kiewke). Oprocz win (Ciro, Savutto, Melissa, Donnici, Sant’Anna,
Greco di Gerace), popularny jest produkowany z tutejszych cytryn
likier Limoncello i likier z korzenia Lukrecji.

Kalabria to réwniez prawdziwy raj dla mitosnikdw stodyczy, ciastek
i deserow (m.in. Stodkie, miodowe ciasteczka, desery z kandyzowa-
nymi skorkami cytrusow, lody tartufo z Pizzo Calabro sg znane na
catym $wiecie.

Prowadzaca warsztaty Dominika Friedrich mieszka od ponad 27
lat w Kalabrii. Jest inzynierem budownictwa (projektuje wnetrza),
z zamitowania gotuje, jest autorka bloga, przewodnikéw po Sycylii
i Kalabrii, korespondentka portalu www.polacywewloszech.com.
Jak podkresla, Wiochy to jej miejsce na ziemi. Nie wyobraza sobie
powrotu do Polski na state, bo zabraktoby jej trzech rzeczy: btekitu
nieba, blasku storica i usmiechnietych ludzi.
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Maxlight

Wypetnic przestrzen zyciem

Jaka jest najlepsza aranzacja Swietlna dla pokoju dziennego? Spory zyrandol zdobny w krysztaty

i lampa stojaca? Kinkiety i zachwycajaca, nowoczesna plafoniera? Dyskretne oswietlenie podtynkowe

i fantazyjne lampy podtogowe i biurkowe? Nie ma jednej odpowiedzi, ale warto poswieci¢ wyborowi
oswietlenia nieco uwagi.

wy oswietleniowe zwykle wybieramy na korcu prac remon-

towych czy wykonczeniowych, nie zastanawiajac sie dtugo
nad doborem wtasciwej zaréwki. Wybrana lampa zapewnia $wiatto
o okreslonej charakterystyce. Jego moc, kierunek i temperatura
barwowa tworza przestrzen do zycia w réwnym stopniu z elemen-
tami wyposazenia takimi jak meble, okna czy dywany. Pomieszcze-
nia dobrze o$wietlone emanujg zapraszajaca, przyjazng atmosferg
i stuzg nam do pracy, codziennych zadan i wypoczynku na sto pro-
cent swoich mozliwosci. Tymczasem nawet najpiekniej urzadzona
przestrzen nie ujawni petni swojego potencjatu, jesli nie bedzie do-
brze o$wietlona.

7
Swiat’ro we wnetrzach to element czesto niedoceniany. Opra-

o

MAXLIGHT
www.maxlight-lampy.pl

Czesto jeden pokdj stuzy nam do réznych celéw. W salonie zdarza
sie spotykac w przyjaciétmi przy zastawionym stole i Swietowac
do p6znych godzin nocnych. Zdarza sig, ze spotykamy sie tam przy
niedzielnym obiedzie z rodzing albo przy grze planszowej z dzie¢mi.
Spedzamy réwniez czas relaksujac sie z dobrg ksiazka, przy aroma-
tycznej kawie z najblizsza osobg, ogladajac oskarowy film lub stu-
chajac muzyki w przyjemnym pétmroku. Dlatego dobrze jest zapla-
nowac kilka roznych zrédet Swiatta w pomieszczeniu i dostosowac
ich funkcje tak, aby stuzyty potrzebom domownikéw.

Tego lata przygotowalismy specjalng kolekcje Hamptons by Max-
light. Styl Hamptons to jedna z najciekawszych inspiracji wnetrzar-




skich, ktdra dzieki popularnosci seriali ,Zemsta” czy ,Grace i Fran-
kie” podbija serca mitosnikéw pieknych wnetrz. Inspiracja s3 tutaj
piekne i funkcjonalne domy na Long Island, usytuowane przy samej
plazy. To miejsce upodobaty sobie nowojorskie wyzsze sfery. Nie-
pozorne (tylko na pierwszy rzut oka!) posiadtosci cechuje prostota
i doskonaty styl, obecno$¢ zaréwno przedmiotéw zwiagzanych z na-
tura (jasne drewno, wiklinowe kosze, muszle) jak i detali Swiadcza-
cych o dobrym guscie gospodarza (awangardowe lampy, porcela-
na, krysztaty). Wnetrza w stylu Hamptons harmonizuja z lampami
luksusowymi, a nawet nieco awangardowymi. Na tle neutralnych,
stonowanych koloréw morza, piasku i drewna doskonale prezen-
tuja sie oprawy okazate, ISnigce blaskiem ztota, srebra i krysztatéw,

DESIGN
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Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

ale takze ciekawe, artystyczne formy. Co ciekawe, lampy w stylu
Hamptons s3 bardzo uniwersalne i moga znakomicie dopetnic aran-
Zacje wnetrz o skrajnie réznych zatozeniach: od minimalistycznych
po patacowe i glamour.

Styl Hamptons jest prosty, lecz wyrafinowany. Bogaty, lecz nie
przyttaczajacy. Czerpie z natury i sielskiego spokoju, ale nie zamy-
ka sie w rustykalnej stylistyce. Tak jak nazwa miejsca, z ktérego sie
wywodzi, tworzy przestrzen do spotkan, wypoczynku i przyjem-
nego spedzania czasu i tworczej pracy. Kreujmy przyjazng prze-
strzen w naszych domach - takze za pomoca $wiatta w pieknej
oprawie.

Zapraszamy do naszych salonéw i zapoznania sie z nasza pefna oferta

Koszalin, ul. Przemystowa 11A
tel. 508 051 301

e-sklep: www.maxlight-lampy.pl
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Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 509 496 311

www.janex.koszalin.pl



Pracownia
Krawiecka
Czappajkowo.

Uszyj mi, mamo!

DESIGN

Wchodzac do Czappajkowa, az zal, ze... nie jest sie maluchem - miekkie tkaniny, mite dla oka wzory,

ciepte kolory. Wilascicielke, Justyne Kostyk, i jej krawiecki talent zna wiele mam z Koszalina

i nie tylko - od lat szyje dla ich dzieci unikalne ubranka, wyprawki, kocyki itp. Oficjalne otwarcie
pracowni odbylo sie 27 lipca.

dzi z pokolenia na pokolenie. - Babcia byta krawcowa, szyta

mama, ciocie, moja siostra - moéwi. - Juz jako dziecko uczy-
tam sie postugiwac igta i nitka, potem maszyna do szycia. Kiedy na
Swiecie pojawity sie moje dzieci, zaczetam szy¢ dla nich, a potemdla
znajomych, bliskich, kolezanek.

Zami{owanie do szycia w rodzinie Justyny Kostyk przecho-

Powazniej szyciem pani Justyna zajeta sie w 2016 roku - w domu.
Zapotrzebowanie, by maluchy ubiera¢ w unikalne, specjalnie dla
nich stworzone rzeczy okazato sie spore. Poczta pantoflowa w $ro-
dowisku mam dziata bardzo sprawnie. Decyzja o tym, by otworzy¢
dziatanos¢ byta kwestig czasu. Miata tez swoj wymiar praktyczny.
Mamom, ktére z wiadomych wzgledéw cenig swdj czas, tatwiej
i wygodniej jest dotrze¢ do centrum miasta, niz na obrzeza, gdzie
miescita sie domowa pracownia pani Justyny. | tak, 27 lipca oficjal-
nie otwarta zostata Pracownia Krawiecka Czappajkowo, przy ulicy
tuzyckiej 21. Mozna tu przyjs¢ codziennie, od godziny 8.30 do 16.
Warto wczesniej poszukac inspiracji na stronie internetowej pra-
cowni, Facebooku czy Instagramie, cho¢ mozna ich poszukac takze
wspdlnie z panig Justyna, na miejscu.

Nazwa - Czappajkowo - wzieta sie oczywiscie od czapeczek, ktére
s niejako znakiem firmowym pracowni - osobno, w zestawach je-
siennych, zimowych i wiosennych. Oferta jest jednak o wiele wiek-
sza. - Dresikiiinne ubranka, otulacze, ochronki na t6zeczko, kocyki,
posciele, poszewki, kapy, kokony (rodzaj miekkiej lezanki - dop. red)
- wymienia Justyna Kostyk. - Ograniczeniem jest w zasadzie wy-
obraznia moja i zamawiajacego. Na specjalne zaméwienie moge tez
uszy¢ cos$ dla mamy, na przyktad wygodna sukienke.

Rekodzieto, w tym odziezowe, przezywa renesans. Zamiast seryj-
nych produktdéw z sieciéwek, rodzice decyduja sie na oryginalne rze-
czy hand made. Nie tylko z powoddw estetycznych. - Tkaniny i ma-
teriaty producentéw sa Swietnej jakosci - podkresla Justyna Kostyk.
- To stuprocentowa, certyfikowana bawetna, antyalergiczne wypet-
nienia, materiat minky. Na lato swietne sg np. kocyki bambusowe.
Wszystko miekkie, przyjemne w dotyku i przyjazne skorze dzieci.

W pracowni powstat kacik sklepowy, gdzie mozna kupi¢ wyroby in-
nych pracowni hand made, migdzy innymi drewniane zabawki, tor-
by i organizery do wdzkdw, a takze elementy wystroju wnetrz. To
drugi kierunek dziatalnosci firmy pani Justyny pod przyjazna nazwa

Lulanki Design. - Czappajkowo to krawiectwo, Lulanki Design: de-
koracje - wyjasnia wtascicielka. - Nawigzatam wspétprace z innymi
pracowniami zajmujacymi sie asortymentem dla dzieci. Niektére
rzeczy bedzie mozna u mnie kupic¢, inne zaméwié. Caty asortyment
bedzie umieszczony na stronie internetowej lulankidesign.pl, ktéra
wtasnie powstaje, oraz portalach spotecznosciowych, gdzie mamy
tak bardzo lubig kupowac i zaznajamiac sie z produktami dla dzieci.

W planie pracowni sg tez warsztaty: dla dzieci oraz dzieci z rodzi-
cami. Pierwsze miaty miejsce podczas uroczystego otwarcia Czap-
pajkowa, kolejne Justyna Kostyk zamierza organizowac raz w mie-
sigcu. - Tematy beda rozne, ale mysle, ze to fajna prozpozycja na
spedzanie czasu - mowi. - Dzieci mogg nauczy¢ sie czego$ nowego,
poéwiczy¢umiejetnosci manualne, a przy okazji samemu co$ dla sie-
bie uszy¢. Podczas pierwszych warsztatow zauwazytam, ze sprawia
im to wielka frajde. Grupy beda niewielkie, koszt udziatu réwniez.

Informacje o terminach zaje¢ beda publikowane na Facebooku i In-
stagramie Czappajkowa.

Pracownia Krawiectwa
~Czappajkowo"” Justyna Kostyk
ul. kuzycka 21, 75-113 Koszalin

Tel.: 513 743 123, czappajkowo@gmail.com
czappajkowo.pl, FB/Insta: @czappajkowo
lulankidesign.pl, FB/Insta: @lulankidesign
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Efektywne, ekologiczne
rozwigzania energetyczne
dla Twojego domu.

Zacznij produkowac wtasna energie elektryczna!
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PRZEPROWADZIMY WYKONAMY ZAPROJEKTUJEMY
AUDYT ENERGETYCZNY CALA INSTALACJE NAJLEPSZE ROZWIAZANIA

P U H Ekosun Pawet Czupaijto Koszalin, ul. Bohaterow Warszawy 4
tel.: 94 342 23 36 kom.: 609 909 203 biuro@ekosunkoszalin.pl



Kacper Kozlowski

Zaskoczyt nas talentem
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Kacper uczestniczyt w czerwcowym castingu na

twarz magazynu ,Prestiz”. Jako ze jury zgodnie

wytypowalo nie jednego, a kilku zwyciezcow,
Kacper znalazt sie wsréd nich.

/

Realizacja:

Fotografia: Natalia Snoch
Stylizacja: Marta Waluk
Model: Kacper Koztowski
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Teraz ten miody i bardzo
zdolny chlopak wcielit sie
perfekcyjnie w role modela.
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Az trudno uwierzy¢, ze Kacper nie jest profesjonalnym

modelem, a jeszcze trudniej ze zdjecia wykonane sa

wiasnie na ulicach naszego miasta. Zgadna Panstwo,
gdzie je wykonalismy?
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CHANEL
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Salon Optyczny Koszalin Salon Optyczny Biatogard
ul. Zwyciestwa 20-24, (Hotel Gromada) ul. Wojska Polskiego 11, tel 94 312 82 48
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Kolekcje inspirowane meskimi, klasycznymi koszulami i garniturami to znak

rozpoznawczy Enugo, gdynskiej marki odziezowej stworzonej przez Natalie

Golec, absolwentke Miedzynarodowej Szkoly Kostiumografii i Projektowania

Ubioru. Swoja wiedze z projektowania ubioru autorka rozwijata w londynskim
Central Saint Martins.







i New Look Design Refresh 2016 oraz finalistka Ztotej Nitki

2017 i Fashion Designer Awards 2016. Reprezentowata Pol-
ske w miedzynarodowym konkursie Ecochic Design Award 2017,
gdzie jej prace byty poréwnywane z kreacjami 24 mtodych projek-
tantéw z catego Swiata.

N atalia Golec to zwyciezczyni konkursu OFF Fashion 2017







Ja 'podkreslal nnuﬁ zosta’fa'r,_ Y %
stworzoné‘_?’ez iety, z kobiecych hi- L
storii i dla kobiet. Pr!@tnle ms;E!Iqa 1|ﬁ

dla brandu by’ry m klasyki 0

wykreowa’fo na ich podstihle kmce 1_" '

nowoczesne fasony, z pazur mredefiniv- | 1
jac koszule i garnitury, dedykujac je p’rcn o WA - j ]
pieknej. W kolekcjach dominuje najwyz- . L

szej jakosci wetna, jedwab i bawetna. Ko-

lekcje szyte sgna Pomorzu, przez lokalne,

sprawiedliwie wynagradzane szwalnie,

a proces tworzenia odbywa sie zgodnie :

z filozofia fair trade. W trakcie produkgji 1

implementowane sg techniki zero waste

w celu zredukowania ilosci odpadow.
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Aktualna, pokazywana tutaj kolekcja wyrdéznia sie kobieca historia
w egzotycznym letnim wydaniu. Design jest gra kontrastow. Sita,
piekno i madros¢ przeplataja sie tu z delikatnoscia, niedoskona-
toscig i emocjonalnoscia. W kolekgji znajdziemy subtelne, bardzo

kobiece sukienki oraz marynarki inspirowane meskim stylem.
Dominujace materiaty to miekki jedwab i gruby dzins. Projektom
towarzyszy naturalna paleta kolorystyczna, przetamana mocnym
akcentem. Dominuja kolory bezu i kosci stoniowej w kontrascie
z melanzowymi guzikami i ciemnym kolorem denimu. W tym sezo-
nie Enugo eksperymentuje z bufiastymi rekawami i wycieciami. Za
pomoca marszczen, falban i wigzan delikatne jedwabie zostaty upie-
te w wyjatkowe formy oplatajace pigknie kobiece ciato.
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Implanty - tak, ale dobre

Nowe standardy w stomatologii i protetyce

Marcin
Bogurski

Obecnie implanty sa czesto najlepszym rozwiazaniem zaréwno dla pacjenta, ktéry stracit pojedynczy
zab, jak réwniez dla oséb z wieksza liczba brakéw w uzebieniu lub zupelnie bezzebnych. - Nie warto
jednak na implantach oszczedzaé - podkresla dr Marcin Bogurski - bo od rodzaju uzytych materiatéw

zalezy jakos¢ i trwatosé protetycznego rozwigzania oraz komfort osoby, ktéra sie na nie zdecydowata.

Autor: Agnieszka Mielcarek

na poczatku lat 80. ubiegtego wieku, a wiec niemal 40 lat

temu. W Polsce implanty zagoscity po 2000 roku, a szcze-
golny rozwdj polskiej implantologii obserwowany byt w latach
2007-2010. Dzi$ wiedza z zakresu implantologii jest niezbedna do
odpowiedniego zaopatrzenia pacjenta - méwi dr Marcin Bogurski. -
Protetyka stomatologiczna, ktdra kiedys opierata sie na protezach,
mostach i koronach, dzis staje sie implantoprotetyka.

N a Swiecie pierwsze implanty stomatologiczne pojawity sie

Implant - wybdr, nie alternatywa

Utrata juz jednego zeba moze powodowaé przesuwanie sie sasied-
nich zebdw i zte rozktadanie sie sit w jamie ustnej. A to moze przy-
czyniac sie do kruszenia i niszczenia kolejnych zebéw. Dotychczas
protetyka proponowata pacjentom, ktorzy stracili jeden zab, zato-
zenie mostu. W klasycznym moscie konieczne jest znaczne oszlifo-
wanie sasiednich zebéw tak, aby mozna byto taki most odpowiednio
osadzi¢. Alternatywa do nieodwracalnego szlifowania zdrowych
zebdw byto zaktadanie mostéw klejonych, ktérych trwatoscé jednak
pozostawiata wiele do zyczenia.

80

- W dobie implantéw szlifowanie sasiednich zebdw, a wiec ich nie-
odwracalne uszkadzanie, jest nieuzasadniong ingerencjg w stan na-
turalny - uwaza dr Bogurski. - Zgodnie z dzisiejszg wiedza, nie ma
alternatywy dla implantéw u pacjentéw z utraconym pojedynczym
zebem.

Wielu pacjentéw od implantéw odstrasza cena. Dr Bogurski prze-
konuje jednak, ze w ogdlnym rozliczeniu implant jest tanszym roz-
wigzaniem niz klasyczne mosty lub protezy, ktérych zywotnosé
to zazwyczaj maksymalnie 10-15 lat. - Dobrze wykonany implant
moze przetrwac w szczece dtuzej niz wtasny zab pacjenta. Dobrej
jakosci implant tytanowy, prawidtowo zatoZzony i kontrolowany,
z dobrej jakosci tacznikiem tytanowym i korong z tlenku cyrkonu
moze wystarczyc na dziesiatki lat. Wedtug badan naukowych, po 20
latach od zatozenia w szczekach pozostaje 94 procent z implantéw.
To fenomenalny wynik - podkresla dr Bogurski.

Nie warto jednak dtugo czekac z decyzjg o zatozeniu implantu.
- Po utracie zeba kosci w w szczece lub zuchwie zaczynaja za-
nika¢. Najwiekszy zanik kostny obserwowany jest w pierwszym
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roku po usunieciu zeba, dlatego jest to najlepszy czas na wszcze- - Optymalna liczbg implantéw w zuchwie s cztery implanty - prze-
pienie implantu - przekonuje dr Bogurski. - Mozliwe jest usuniecie konuje dr Bogurski. Kiedy wszczepione s3 cztery implanty, pacjent
zeba i wszczepienie implantu w czasie tej samej wizyty. Od razu moze miec proteze opartg tylko na nich, nieopierajaca sie na $lu-
zaktadana jest tez tymczasowa korona zeba, co jest szczegdlnie zowce. U pacjentéw bezzebnych w zuchwie tatwo jest znalez¢ od-
istotne przy utracie zeba w odcinku przednim. Jesli proces gojenia powiednie miejsce na implanty. Zazwyczaj w przedniej czesci tuku
przebiega prawidtowo, juz po trzech miesigcach od wszczepienia zebowego nie ma zadnych struktur anatomicznych, utrudniajacych
implantu zaktadana jest korona ostateczna, czyli ta, ktéra moze wy- wszczepienie implantu (na przyktad nerwéw czy naczyn krwiono-
starczyc pacjentowi na dtugie lata. snych), a kos¢ przez lata ma odpowiednig grubosc.
Gdy brak wiecej niz jednego zeba W przypadku szczeki sytuacja jest nieco bardziej skomplikowana,
poniewaz brakuje badan, ktére wskazatyby optymalng liczbe im-
Wszczepienie implantéw jest réwniez dobrym rozwigzaniem dla plantéw u pacjentéw bezzebnych. Przyjmuije sie jednak, ze podob-
pacjentow, ktorzy utracili wiecej niz jeden zab. Szczegdlnie, gdy sg nie jak dla zuchwy, minimum to cztery implanty dla dobrego utrzy-

mywania sie protezy. Od lekarza zalezy, jaka liczbe implantéw uzna
za optymalna u danego pacjenta.

to tzw. braki skrzydtowe, ¢ ebowy pacjenta konczy sie na
przyktad na ,czworce” i ych zebéw w szczece. Kla-
syczna protetyka prop om protezy ruch

ktére sa jednak niewyg
przemieszczac.

mplanty - tak, ale dobre

bor implantu ma kolosalne znaczenie - przekonuje dr Bogurski.
jenci jednak czesto nie wiedza, czym rdznia sie miedzy soba
ty i w poszukiwaniu odpowiedniego dla siebie kierujg sie
z implantami jest jak ze wszystkim w Swiecie: mozna dostac
t tani, ale nie bedzie on tej samej jakosci co produkt drozszy.
az czesciej pacjenci chca dobrej jakosci implantu, jednak nie
jak go szukac. Dr Bogurski podpowiada: - Implanty warto
w gabinetach korzystajacych z markowych produktéw,
kich, o ktérych mozemy przeczytac w Internecie w serwi-
owych, na przyktad Medline/PubMed. Producenci dobrej
plantow, podobnie jak firmy samochodowe, dbajg o to,
odukty byty testowane w niezaleznych laboratoriach, bo
arekomendacja.

Alternatywa moze b
ktérych mozna oprz
potaczenie protetyc
przyktad na wtasnej
cie (na przyktad ,si
Ze rozwiazanie to ni
elementem na state
zeby zachowuja pe!
mentu z takim, ktor
niej trwatosci: moze
tacznika (elementu
wiasnego zeba. Dla
stomatolodzy zalecz
nastepnie opierany | obra jakos¢ implantu jest tak wazna?
U pacjentéw z brakie
kosci, niezaleznie od
nak dzisiejsza stoma

an jest metalem catkowicie obojetnym dla ludzkiego or-
0 wszczepieniu w kos¢ implantu z czystego tytanu, orga-
a go traktowac jak wtasny element. Jednak otrzymanie
na jej regeneracje i powiedniej czystosci nie jest tanie - ttumaczy dr Bogur-
tuku zebowym wyko 7523 klase czystosci majg implanty kilku marek, dlatego
zabieg podnoszenia kowej: G ie. Implant dobrej jakosci nie moze wiec kosztowac 1-1,5
w zuchwie, zabieg jes 152y zpg tych, wliczajac w to koszt implantu, pracy oraz szkolen

nej szczece nerwu zebodgfowego d odkresla dr Marcin Bogurski.
pienia implantu, leka usisie
szerokaiwysokawZgledem ach gorszej jakosci obok tytanu obecne sg domiesz-

4 mm, dzi$ wysarczy ju metali, w tym niklu, chromu i kobaltu. W 2016 roku

3 zech powstat oddolny ruch stomatologéw, Clean Im-
oundation, zajmujacy sie badaniem wptywu ztej jakosci
W na zdrowie pacjentow. Organizacja dziata pro publico
Protezy catkowite, opie az przeprowadza swoje badania w niezaleznych i presti-
nych przestaja byc tra osrodkach akademickich. Wykonane przez Clean Im-
rozwiazanie protetycz eksperymenty wykazaty, ze dobér dobrego jakosciowo im-
dobrg proteze - méwi d jest kluczowy ze wzgledéw zdrowotnych: jest to bowiem
protezy catkowite nie t niewyciagalny, po zintegrowaniu z ko$cig usuniecie ztego
sity dziatajace w jamie ntu wiaze sie ze znacznym zniszczeniem kosci w szczece. Im-
nawet prawidtowo wyko dla zeba jest jak fundament dla domu - ttumaczy obrazowo

3ogurski.

Podnigsfenie jakosci z

W 2002 roku podczas konfe
cie McGill w Montrealu niezale c obrej jakosci implant z czystego tytanu, z indywidualnym (a nie
kowite zuchwy nie moga by¢ u optymalne ro prefabrykowanym) tacznikiem tytanowym oraz z korong z tlenku

dla bezzebnych pacjentéw. Wskazali tez, ze jakosc zycia u tyc
cjentéw znaczaco podnosza juz dwa implanty wszczepione w zu-
chwe. Na nich (oraz na $luzéwce) mozna zamocowa proteze, ktéra

cyrkonu moze wystarczy¢ na cate zycie. - Jednak w medycynie
gwarancja nie istnieje - $mieje sie dr Bogurski.

nie odrywa sie od podtoza, a pacjent moze zupetnie naturalnie " Podkresla tez role regularnych wizyt kontrolnych oraz odpowied-
przezuwad. To stosunkowo niedrogie rozwiazanie zdecydowanie niej higieny jamy ustnej w przedtuzaniu trwatosci rozwigzania im-
utatwia zycie pacjentow, ktorzy stracili wiasne zeby. plantologicznego.
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Implanty nie tylko podnosza jakos¢ zycia pacjentéw, ale tez nie sta-
nowia problemu podczas badan diagnostycznych. - Tytan nie jest
metalem o wiasciwosciach ferromagnetycznych, dlatego mozliwe
jest wykonywanie obrazowania rezonansem magnetycznym u pa-
cjentéw majacych implanty stomatologiczne - méwi dr Bogurski.

Nie zawsze jednak udaje sie wszczepié implant za pierwszym razem.
Nie powinno to jednak zniecheca¢ pacjenta. - Niepowodzenia we
wgajaniu sie implantu stanowia zazwyczaj liczbe od 2 do 5 przypad-
kéw na 100, cho¢ w niektérych gabinetach - jak nasz - wynosza one
mniej niz 2 procent. Jesli implant sie nie wrosnie w kos¢, oczyszcza
sie rane po implancie, czeka sie zazwyczaj 6-8 tygodni i podejmu-
je sie jeszcze jedng probe. - Przez 15 lat mojej pracy z implantami
tylko w trzech przypadkach implant nie spoit sie z koscig za drugim
razem, a trzecia proba byta zawsze skuteczna.

Ryzyko niepowodzenia wszczepienia sie implantu w kos¢ zwieksza-
janiskailo$¢ witaminy D3 w organizmie, wysokie ci$nienie krwi oraz
wysoki poziom cholesterolu. Dlatego renomowane gabinety zlecaja
pacjentom przed wprowadzaniem implantéw w ko$¢ wykonanie la-
boratoryjnych badan krwi. Kiedy$ méwito sig, ze problemem moga
by¢ tez schorzenia autoimmunologiczne, jak reumatoidalne zapale-
nie stawow. - Dzi$ wtasciwie kontrolowana przez lekarza choroba
autoimmunologiczna nie stanowi ktopotu przy wszczepianiu im-
plantu - przekonuje dr Marcin Bogurski.

Clean Implants Foundation

Organizacja, zrzeszajaca niezaleznych stomatologow,
zatozonaw 2016 roku w Niemczech i dziatajaca pro
publico bono. Jej celem sa badania wptywu ztej jakosci
implantéw stomatologicznych (obecnych w nich
zanieczyszczen i wad produkcyjnych) na zdrowie
pacjentdw. Wszystkie procedury analityczne s nieza-
lezne i wykonywane w renomowanych o$rodkach na-
ukowych, raporty sg recenzowane, a wszelkie kwestie
finansowe zwigzane z funkcjonowaniem organizacji sg
udostepniane online.
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Materiaty stosowane
w implantach najwyzszej jakosci

Tytan

Lekki metal o duzej wytrzymatosci mechanicznejiod-
pornosci na korozje, wysoce biokompatybilny. Szeroko
rozpowszechniony w skorupie ziemskiej, gtdwnie jako
sktadnik mineratéw.

Tytan jest nietoksyczny nawet w wysokich dawkach,
nie wykazuje zadnego wptywu na ludzki organizm.

W postaci czystej nie powoduje alergii, dlatego po-
wszechnie stosowany jest w inzynierii biomedycznej
oraz stomatologii. Nie jest ferromagnetykiem, dlatego
pacjenci zimplantami tytanowymi (kosci czy zebow)
moga przechodzi¢ bezpiecznie badanie rezonansem
magnetycznym.

Tlenek cyrkonu

Biate, krystaliczne ciato state o duzej odpornosci
chemicznej i mechanicznej. Nie zaobserwowano
zadnego negatywnego dziatania tlenku cyrkonu na
ludzki organizm.

Uznawany za jeden z najlepszych materiatow stosowa-
nych w protetyce stomatologicznej z powodu wysokiej
biokompatybilnosci oraz twardosci. Wykonuje sie

z niego taczniki do implantéw, wktady koronowo-ko-
rzeniowe, podbudowy koron i mostéw oraz korony.
Zamiennie z tytanem stosowany jako materiat implan-
téw stawu biodrowego.




PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE
- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
PEDIATRA KARDIOLOG dzieciecy Leszek Czarnecki
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

NEUROLOG Marek Zmuda

NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer
DERMATOLOG Danuta Jurgielaniec

RADIOLOG Joanna Staniewicz
RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
RADIOLOG Hubert Sekular
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki

Zapraszamy na konsultacje
ORTOPEDY DZIECIECEGO
- Dr Joanna Krasny - 31 sierpnia 2019r.

Specjalista ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu dzieci.
Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej

w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu

Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu.

Stan-Med

Rejestracja:

94 347 74 61,602 776 267
Koszalin ul. Staszica 8a
www.stanmed.pl



I ZDROWIE 1 URODA 1

"4

Strefa 3L

Akcja motywacja!
I |

Potrzeba jej, by zacza¢, a jeszcze bardziej, zeby wytrwacé. Bez niej bywa trudno, ale z niag wszystko jest

mozliwe. Motywacja - towarzyszka drogi do kazdego celu, najlepsza przyjaciétka tych, co trenuja,

odchudzaja sie, walcza o lepsze zdrowie. W Strefie 3L dba sie szczegdlnie, zeby nigdy nie opuscita
klubowiczéw. Nagroda? Bezcenna: zdrowie, sprawnos¢ i atrakcyjna sylwetka.

nale wie, ze prawdziwie satysfakcjonujace efekty daje kon-

sekwentne dziatanie. Tylko ono gwarantuje dtugofalowe,
a nie chwilowe korzysci. Niemal kazdy predzej czy pozniej mierzy
sie jednak ze zniecheceniem, rutyna, czasem zmeczeniem, zwtasz-
cza osoby nie przyzwyczajone do regularnej aktywnosci fizycznej.
Najgorsza opcja to rezygnacja i zaprzepaszczenie dotychczasowych
osiggniec. Trenerzy Strefy 3L obserwujac te zachowania na co dzien
- zgodnie z filozofig klubu zaktadajgca wychodzenie poza standardy
- stworzyli system dodatkowego wsparcia dla klubowiczéw.

Kaidy, kto ¢wiczy, stosuje diete albo rehabilituje ciato, dosko-

- Program 10 krokéw do Twojego sukcesu” powstat z myslg o oso-
bach m.in. poczatkujacych, takze tych, ktére przygode z treningiem
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zaczynajg pierwszy raz w zyciu - wyjasnia Aleksandra Zwolak, me-
nadzer Strefy 3L. - Chcemy im zaproponowaé mocne wsparcie. Dla
nowicjuszy nawet sala ¢wiczen czy zachowanie w klubie to obszar
nieznany, moze lekko stresujacy, a nam zalezy, by wszyscy czuli sie
w naszym klubie bezpiecznie i komfortowo od momentu, gdy po raz
pierwszy przekrocza nasz prog.

Program ,10 krokéw do Twojego sukcesu” trwa trzy miesiace,
a wiec tyle, ile potrzeba, aby wyrobic zdrowe nawyki, a takze osig-
gnaé wymierne i mocno zauwazalne efekty ¢wiczen, niezaleznie czy
jest to redukcja wagi, rzezba miesni, pozbycie sie béli kregostupa
czy rehabilitacja. Zaktada kilka etapdw. Pierwszym sg konsultacje
z trenerem, ktdry opracowuije plan treningowy i pilnuje jego wyko-
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nania. Co wazne, opieka trenerska trwa przez caty okres korzysta-
nia ze Strefy 3L. Trener dopinguje, zwtaszcza gdy zapat do treningu
stabnie, rozwiewa watpliwosci, stuzy wiedza i rada.

Kolejna czes$¢ programu to szczegdtowe analizy sktadu ciata, ktore
pozwalaja na biezaco obserwowac postepy treningowe. Nic nie do-
daje skrzydet tak, jak udokumentowany widok ubywajacej tkanki
ttuszczowej czy budujacej sie masy miesniowej, a trzeba podkreslic,
Ze pomiary w Strefie 3L wykonywane s3 z pomoca zaawansowanych
technologicznie urzadzen, a wiec s bardzo precyzyjne - pokaza, jak
zmienit sie sktad ciata, ale tez jak poprawit nam sie zakres ruchu.

Klubowicz, zgodnie z zasadg holistycznego podejscia do ciata,
w ramach programu moze tez liczy¢ na indywidualne spotkanie
z fizjoterapeuta. Specjalista okresli stan i mozliwosci ciata, rozpo-
zna ewentualne napiecia, problemy wynikajace z nieprawidtowej
postawy i zaproponuje adekwatne ¢wiczenia, na przyktad rozcia-
gajace. To doskonate uzupetnienie regularnego treningu.

Kluczowy element programu to indywidualnie dobrana ilosc tre-
ningéw ,do zaliczenia”. W koricu edukacja: miedzy innymi poprzez
udziat w specjalnych, cyklicznych wydarzeniach organizowanych
w Strefie 3L. Tematyka spotkan prowadzonych przez znakomitych
specjalistow jest niezwykle szeroka: od wtasciwiej, madrej suple-
mentacji, przez zdrowe odzywianie, po nauke relaksacji w réznych
jej wymiarach, ktdra jest bardzo istotng czescig zaréwno procesu
odchudzania, jak i intensywnego trenowania czy walki ze stresem.

Warto doda¢, ze program ma dwie odstony. Pierwsza dotyczy
systemu Milon, czyli nowoczesnego treningu obwodowego na ma-
szynach. Druga - EMS-u, treningu wykorzystujacego elektrosty-
mulacje miesniowa, wywodzacego sie z fizjoterapii. Oba sg super
skuteczne, réznig sie jednak przebiegiem, logistyka, czasem trwa-
nia, a takze przeznaczeniem. W programie inaczej ustala sie ich
czestotliwosc.

- Najwazniejszy jest pierwszy krok - zaznacza Aleksandra Zwo-
lak. - Zachecamy do wizyty w W Strefie 3L, spotkania z trenerem,
ktéry przedstawi szczegdty uczestnictwa w klubie oraz opowie
0,10 krokach”. Oczywiscie przystapienie do programu jest dobro-
wolne, do niczego nie zobowiazuje, ale doswiadczenie pokazuje, ze
korzystajg z niego wszyscy. Odhaczanie kolejnych zaliczonych kro-
kédw samo w sobie motywuje, bo pokazuje, ze jesli czegos chcemy
- mamy site, by to zdoby¢. Na zakonczenie klubowicze otrzymuja
nagrode - torbe treningowa, ale prawdziwa nagroda jest lepsza
sylwetka, kondycja i w koricu najbardziej cenne: zdrowie, a dla nas
ma ono znaczenie pierwszorzedne. Strefa 3L to nie zwykta sitow-
nia, gdzie wykonuije sie ¢wiczenia, ale miejsce, w ktérym zacheca-
my do zdrowego trybu zycia na state.
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Program , 10 krokéw do Twojego suk-
cesu” jest przeznaczony dla debiutan-
téw i nowych cztonkdw klubu, ale dla
swoich statych klientdw Strefa 3L
przewidziata inna, drobng motywacje.
Nagrodg za duza frekwencje jest ksigz-
ka ,Mozesz jes¢ wszystko” autorstwa
Aldony Sosnowskiej-Szczuki i Jakuba Mauricza. Nie
jest to zwykty poradnik, ale fachowa rozprawa z mita-
mi na temat odzywiania przygotowana przez dwdjke
topowych specjalistow dziedziny i kompendium
wiedzy o naprawde zdrowym odzywianiu. Wszystko
po to, by zwiekszy¢ motywacje, Swiadomos¢ i zeby
klubowicze osiggali wymarzone efekty.

Strefa 3L ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl, kontakt@strefa3l.pl

Czynne w godzinach:
pon-pt: 8.00-22.00

sob: 9.00-14.00

0 #wiecej niz trening



I ZDROWIE 1 URODA 1

Stokrotka, ananas,

oliwka i winogrona
- jak wptywaja na zdrowie?

Wiele oséb, chcac poprawi¢ stan swojego zdrowia, poszukuje preparatéow zawierajacych naturalne

sktadniki, np. roslinne. | stusznie, poniewaz wyciagi z roslin fatwo sie wchianiaja, a ich dziatanie trwa

dlugo. Szczegédlnie cenne wilasciwosci maja oliwki, winogrona, ananasy i stokrotki, ktére pomagaja
nawet na béle migsniowe.

na zdrowie niz sktadniki uzyskane w sposéb sztuczny. Warto
wiec zdrowo sie odzywiac, siegajac mozliwie czesto po owo-
ce i warzywa. W przypadku wielu dolegliwosci, w tym problemoéw
zwigzanych z bélami i napieciem miesni (np. w fibromialgii), szcze-
golne witasciwosci wykazuja rosliny takie jak oliwka czy ananas.
Niestety, chcac odczué ich dobroczynne dziatanie, osoby z dolegli-

To oczywiste, e to, co naturalne, ma zazwyczaj lepszy wptyw
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wosciami powinny jes¢ je w bardzo duzych ilodciach, co jest trudne
do zastosowania w codziennej diecie.

Dlatego pomocne mogg okazac sie produkty zawierajace ekstrak-
ty z poszczegélnych roslin. Pozwalajg one uzyska¢ duze stezenie
dobroczynnych sktadnikéw np. w jednej tabletce, kapsutce czy tez
dawce kremu.



Nasiona oliwki

o

Oliwki maja wiele prozdrowotnych wtasciwosci, ale nie kazdy wie,
Ze szczeg6lnie cenne sg ich nasiona. Zawierajg one m.in. polifenole -
zwiazki majace silne dziatanie przeciwzapalne i przeciwutleniajace.
Kolejne dobroczynne sktadniki to werbaskozydy, oleozydy, tyrozol,
rutyna i luteolina - one takze dziataja przeciwzapalnie, przeciwu-
tleniajaco, a dodatkowo wzmacniajg serce. Nasiona oliwki to takze
dobre Zrédto flawonoiddw, ktére wspomagaija przeptyw krwi, jed-
noczesnie zmniejszajac napigcia migsniowe.

:H N

@

Poza tym nasiona oliwki sg bogatym Zrédtem aleokantolu - zwigz-

ku fenolowego, ktéry wykazuje istotne dziatanie przeciwbhélowe .
i przeciwzapalne. Jak wynika z badan przeprowadzonych przez na-
ukowcéw z Uniwersytetu Rutgersa w USA, aleokantol ma jeszcze
jedng szczegdlng wtasciwosc¢ - likwiduje wiele rodzajow komérek
nowotworowych.

zaopatrzenie ortopedyczne,
akcesoria do rehabilitacji,
profilaktyka zdrowotna,

artykuty medyczne i pomocnicze,
bielizna dla Amazonek,

peruki i turbany,

Ekstrakt z nasion oliwek stosowany jest w preparatach tagodzacych
béle stawdw i sztywnos¢ miesni. Oliwki sg tez pomocne w przypad-
ku probleméw z przewodem pokarmowym lub uktadem moczo-
wym. Po preparaty z oliwek warto siegac takze wtedy, gdy mamy
do czynienia z brakiem energii lub - tym bardziej - z zespotem prze-

wlektego zmeczenia. - podologia,
Liscie winogron - wyroby kompresyjne,
- stomatologia

Winogrona sg smaczne i zdrowe, ale pod wzgledem wtasciwosci
korzystnych dla organizmu cenne s3 takze liscie winorosli. Wtasnie
wyciag z lisci winogron moze by¢ zrédtem m.in. bioflawonoidéw - :

chronig one materiat genetyczny komorek, dziataja przeciwzapalnie &
i wzmacniajg naczynia krwionosne.

W sktadzie lisci winogron znajdziemy takze taniny - cenione ze ':":
wzgledu na zdolnos¢ wychwytania wolnych rodnikéw. Maja tez one
korzystny wptyw na prace jelit i drog zétciowych. W lisciach wino-
gron znajdziemy réwniez glikozydy - one z kolei korzystnie oddzia-
tuja na prace serca, m.in. zwiekszajacilo$¢ tlenu ,pompowanego” do |
tkanek.

Winogrona to takze Zrédto resweratrolu, ktéry opdznia procesy
starzenia i szczegdlnie korzystnie wptywa na uktad naczyniowo-
sercowy. Resweratrol niszczy wolne rodniki i w efekcie zmniejsza
ryzyko wielu choréb, przyczyniajac sie do ogdlnej poprawy zdrowia.
Ten przeciwutleniacz zmniejsza m.in. ryzyko wystapienia choroby
Alzheimera, moze tez zapobiegac osteoporozie.

Warto tez zwréci¢ uwage na jeszcze jeden sktadnik winogron -

kwercetyne, ktéra wykazuje aktywnosc¢ przeciwalergiczna i prze-

ciwzapalna. Kwercetyna skutecznie zwalcza chorobotwércze grzy- =

by i bakterie, zapobiegajac w ten sposob wielu infekcjom. Ma tez o Y
wtasciwosci antynowotworowe. S -

Ananas

Korzystny wptyw ananasa na zdrowie z pewnoscia ucieszy wszyst- 5k
kich smakoszy. Zta wiadomos¢ jest jedynie taka, ze trzeba by byto

spozywac ten owoc bardzo czesto i w duzych ilosciach, aby docenic¢

jego pozytywne oddziatywanie na organizm. O wiele tatwiej jest

zadbac o regularne przyjmowanie uzyskanych z niego ekstraktow.

5
p

Z ananasa otrzymywana jest m.in. bromelina. C6z to takiego? To
enzym proteolityczny o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwbdlo-
wym. Bromelina poprawia krazenie krwi, a jednocze$nie zmniejsza
napiecie miesni, tagodzac przy tym béle miesniowo-stawowe. Eks-

REALIZUJEMY
WHIOSKI

REKLAMA
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trakt z ananasa likwiduje badz zmniejsza odczucia dretwienia, czy
tez ograniczenia ruchomosci stawdw.

- Te unikalne wtasciwosci sprawiaja, ze bromelina jest pozadanym
sktadnikiem preparatéw dla 0séb cierpiacych na przewlekts i bo-
lesng odmiane reumatyzmu tkanek miekkich zwana zespotem fi-
bromialgii - méwi dr med. Andrzej Lasota. - To wyjasnia, dlaczego
wyciag z ananasa wchodzi w sktad suplementu diety Myalgan, prze-
znaczonego dla oséb cierpigcych wtasnie na fibromialgie - dodaje.

Bromelina korzystnie wptywa takze na oskrzela, co moze miec¢
ogromne znaczenie przy zapaleniu oskrzeli lub astmie oskrzelowej.
Warto dodac, ze ananas pozytywnie oddziatuje réwniez na procesy
trawienne: reguluje kwasowos¢ w zotadku, usprawnia odtruwanie
ioczyszczanie organizmu.

Liscie stokrotki

O ile ananasa, oliwke czy winogrona mozemy dostarczac organi-
zmowi w postaci owocdw, o tyle spozywanie w naturalnej postaci
stokrotki bedzie juz trudniejsze. Oczywiscie mozemy sprébowaé
naparu z kwiatow stokrotki, jednak w takiej sytuacji nie dostar-
czymy organizmowi wystandaryzowanej dawki dobroczynnych
sktadnikoéw. Stosowanie wyciggu uzyskanego laboratoryjnie daje
pod tym wzgledem pewnos¢ - za kazdym razem dostarczymy orga-
nizmowi jednakowa dawke.

Woyciag ze stokrotki moze pomdc w sytuacji bélu zotadka, czy
nerwobdlu. W medycynie naturalnej stokrotke zaleca sie jako pa-
naceum na migreny. W preparatach homeopatycznych stokrotka
stosowana jest do tagodzenia urazéw kregostupa. To dlatego, ze
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substancje zawarte w lisciach stokrotki zmniejszaja, a nawet likwi-
duja uczucie pottuczeniai ucisku.

Stokrotkom przypisuje sie takze korzystne dziatanie w przypad-
ku réznego rodzaju probleméw zotadkowo-jelitowych. Pomagaja
w przypadku zaburzen uktadu moczowego, zaburzen czynnosci pe-
cherzyka zdtciowego, a takze w wielu innych sytuacjach - wtacznie
z goraczka, czy przyspieszonym biciem serca. Wyciag ze stokrotki
stosowany na rany, przyspiesza gojenie.

Naturalna ochrona organizmu

Wymienione wyzej rosliny bardzo dobrze wptywaja na zdrowie,
wspomagajac leczenie rozmaitych chordb, czy tez zmniejszajac ob-
jawy réznych dolegliwosci (chocby bolowych).

Jest jednak cos, co taczy ze sobg wtasciwosci stokrotek, lisci wi-
nogron, pestek oliwek czy ananaséw - wszystkie one zmniejszaja
dolegliwosci zwigzane z miesniami i tkankami. Napiete miesnie
moga uciska¢ na przebiegajace nerwy powodujac bdl, dretwienie,
parestezje, jak réwniez przenosic sie na stawy. Dzieki stosowaniu
ekstraktéw roslinnych, miesnie zostaja rozluznione, co zmniejsza
boél, odczucie uscisku oraz wiele innych objawéw towarzyszacych.
Dlatego wtasnie wszystkie wymienione rosliny zostaty zastosowa-
ne jednoczesnie w suplemencie diety Myalgan, przeznaczonym dla
0s6b chorujacych na fibromialgie. Poszczegdlne wyciagi, wzajemnie
sie uzupetniajac, moga zmniejsza¢ odczuwane napiecie mies$ni oraz
dolegliwosci bdlowe.

Warto przy tym pamietaé, ze bezdyskusyjng zaletg preparatow
zawierajacych wyciagi z rodlin jest ich szybkie dziatanie. Natu-
ralne preparaty sa tez tatwo wydalane z moczem, dzieki czemu
nie kumuluja sie w organizmie. Leki i suplementy roslinne cechu-
je rozciggniete w czasie uwalnianie poszczegélnych sktadnikow
i systematyczne, korzystne oddziatywanie na organizm. Poza tym,
w przeciwienstwie do sztucznych produktow, preparaty roslinne
przewaznie nie wywotuja skutkéw ubocznych.
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Gdy cheesz zosta¢ mama

Mysl o dwojgu, ale nie jedz za dwoje

Nikt opracowal dotad optymalnej ,diety plodnosci”, bowiem wplyw czynnikéw zywieniowych

na funkcje rozrodcze, mimo wielu staran, jest nadal mato poznany. Jednak okreslenie zywieniowych

czynnikéw ryzyka, a przede wszystkim realizacja jednego z najwazniejszych elementéw terapii,

czyli normalizacja masy ciata i zmiany w stylu zycia moga istotnie zwiekszy¢ szanse na urodzenie
zdrowego dziecka.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

ptodnoscia i problemami z utrzymaniem cigzy. Nieptodnos¢

stata sie chorobg cywilizacyjna. Diagnostyka i poszukiwanie jej
przyczyn jest trudne, wiemy jednak, ze przyczynia sie do niej nadmier-
na masa ciata, niewtasciwy sposob zywienia, zaburzenia genetyczne,
infekcje wirusowe, stres, brak ruchu i snu oraz zwigzane z nimi zabu-
rzenia metaboliczne. Nie bez znaczenia pozostaje odktadanie decyzji
0 CigzZy. Zanim zaczniecie starac sie o dziecko, duzo wczesniej zadbaj-
cie o zdrowszy styl zycia, by zwiekszy¢ szanse na urodzenie zdrowego
potomka.

Szacuje sie, ze w Polsce péttora 1,5 miliona par boryka sie z nie-

W latach 80. XX w. David Barker, analizujac wstecz wyniki wielu
duzych badan prowadzonych w Anglii i Walii zauwazyt zaleznos¢
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miedzy zwiekszong $miertelnoscig okotoporodowa na poczatku XX
w. w badanym rejonie a epidemia choréb sercowo-naczyniowych,
ktora wystapita 70 lat pozniej.

Tym samym ukut hipoteze, Ze dzieci urodzone z niskg masg uro-
dzeniowa czesdciej choruja na choroby sercowo-naczyniowe,
otytos¢, cukrzyce typu 2 w wieku dorostym. Opisat to zjawisko
jako zalezno$¢ miedzy odzywianiem sie kobiety w ciazy a jakoscig
Zyciadziecka w przysztoscii nazwat ,programowaniem zywienio-

»”

wym”.

Znaczy to tyle, ze stan zdrowia przysztej mamy (jeszcze nie bedacej
W Cigzy, a takze wszystko to co dzieje sie juz po zaptodnieniu, w cza-



sie cigzy i we wezesnych latach zycia dziecka) determinuje jego zdro-
wie w przysztosci - jako juz dorostego cztowieka.

Hipoteza ta zostata poparta wieloma pézniejszymi dowodami i jest
w dalszym ciggu przedmiotem badan prowadzonych przez insty-
tuty badawcze. Jednymi z wiekszych przedsiewzie¢ byty projekty
L,EARLYNUTRITION” oraz ,NUTRIMENTHE”", prowadzone przez
ponad 5 lat w Europie, USA i Australii, ktérych celem byto zbadanie,
w jaki sposéb wczesne programowanie zywieniowe i czynniki stylu
Zycia wptywaja na wskazniki otytosci, powiazane z nig zaburzenia
oraz jak dieta kobiet ciezarnych i Zywienie dzieci na wczesnych
etapach rozwoju wptywa na powstawanie zaburzen poznawczych
i psychicznych w dorostym zyciu.

W okresie rozwoju ptodu i matego dziecka wystepujg bowiem okre-
sy przetomowe, zwigzane z podziatami komoérek, a niedobér lub
nadmiar pewnych sktadnikéw pokarmowych w tych kluczowych
momentach moze ,przeprogramowac” metabolizm juz na state.

Niemowleta karmione mlekiem modyfikowanym zamiast mlekiem
mamy sg bardziej narazone na wystapienie otytosci w wieku kilku
lat. Jest to prawdopodobnie zwigzane z wiekszym spozyciem biat-
ka, ktére stymuluje hormon wzrostu, produkcje insuliny i inne czyn-
niki sprzyjajace rozwojowi komdrek ttuszczowych.

Karmienie piersia daje ochronny efekt i zmniejsza ryzyko otyto-
Sci. Wystepujaca przed cigzg otytos¢ matki, a takze nadmierne
przybieranie na wadze w czasie cigzy zwieksza ryzyko powiktan
metabolicznych w czasie ciazy, nie tylko dla matki, lecz takze dla
dziecka. Z kolei dzieci urodzone z cigz, podczas ktérym matki byty
niedozywione w pierwszym trymestrze, maja wyzsza mase urodze-
niowa, a w pozniejszym okresie zycia wykazuja wiekszg sktonnosc
do choroby niedokrwiennej serca, otytosci, zaburzen lipidowych,
choroby zakrzepowej czy zaburzen psychicznych, np. schizofrenii
czy postaw aspotecznych.

Dzieci kobiet poddanych w czasie cigzy przewlektemu stresowi
maja wiekszg ilos¢ komoérek ttuszczowych, nizszg liczbe komorek
beta trzustki (odpowiedzialnych za produkcje insuliny) i wieksze
ryzyko wystapienia w zyciu dorostym otytosci i zespotu metabo-
licznego.

Matczyne niedobory kwasu foliowego i cynku moga ograniczy¢
wzrost przysztego dziecka, podobnie jak niedobér magnezu, zelaza
witamin z grupy A czy B, a takze stymulowa¢ pojawienie sie nadci-
$nienia tetniczego, uszkodzenia nerek i insulinoopornosci.

Niekorzystnym dla dziecka, z punktu widzenia jego przysztego
zdrowia jest przyjscie na Swiat droga cesarskiego ciecia, ktére od-
biera mu szanse na pozyskanie od mamy probiotycznych szczepéw
bakterii, co moze skutkowac mniej korzystnym sktadem flory bak-
teryjnej w przewodzie pokarmowym dziecka, narazeniem na wyso-
ki poziom czasteczek prozapalnych zwigzanych z zabiegiem, podat-
noscig na infekcje, alergie i wieksza tendencja do otytosci.

Rozwéj neuropsychiczny dzieci zalezy od regularnego spozywania
ryb, kwasu foliowego i jodu przez ciezarne. Czestsze jedzenie ryb
przez kobiety w ciazy (>300 g/tydzien) wigze sie z lepszymi wyni-
kami ich dzieci w wieku kilku lat. Udowodniono takze ogromne zna-
czenie dtugotancuchowych, wielonienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych dlailorazu inteligencji (1Q) dzieci.

Otytos¢ jest jednym z najpowazniejszych czynnikéw ryzyka nie-
ptodnoscii powiktan cigzowych. Wywiera negatywny wptyw na na-
turalne poczecie, ciaze i w dtuzszym okresie na stan zdrowia matki

REK@MA

GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ | NACZYNIOWEJ
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dr Maciej Marszatek
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i dziecka. Zwieksza odsetek wad wrodzonych, powiktan cigzowych,
przedwczesnego porodu lub poronienia oraz ryzyko wystapienia
choroby metabolicznej w pdzniejszym zyciu dziecka.

U mezczyzn otytos¢ zaburza proces tworzenia plemnikéw, a jakos¢
ich nasienia jest gorsza. Otytosc¢ czesto jest zwigzana z wystepowa-
niem podwyzszonego poziomu insuliny we krwi i przewlektym sta-
nem zapalnym ograniczajgcym ptodnosé.

Kobiety otyte, poddajace sie procedurze wspomaganego rozrodu
maja 0 potowe mniejsza szanse na urodzenie zdrowego potomstwa.
Otytos¢ przysztej mamy znaczaco wydtuza czas potrzebny do zaj-
$ciaw cigze (im wyzsze BMI, tym wiecej staran i czasu potrzeba).

W dalszym ciggu nie znamy powoddw czestego wspdtwystepowa-
nia nieptodnosci z chorobami autoimmunologicznymi (np. celiakia,
Hashimoto), a ich nawet skuteczne leczenie nie zawsze koreluje ze
zwiekszeniem ptodnosci, co $wiadczy raczej o istnieniu uogdlnione-
go procesu autoimmunologicznego, a nie prowadzacej do bezptod-
nosci dysfunkcji narzadéw. Interwencja dietetyczna zmierzajaca do
redukcji masy ciata w okresie przedkoncepcyjnym wyraznie zwiek-
sza szanse na zajscie w niepowiktana cigze (szczegélnie w przypad-
ku kobiet z PCOS), poprawia libido i zwieksza aktywnos¢ seksualna.
Cwiczenia fizyczne o umiarkowanej intensywnosci u kobiet otytych
zwiekszaja czestos¢ owulacji.

Zgodnie z wiedza naukowa, do tej pory nie opracowano jednej opty-
malnej ,diety ptodnosci”, bowiem wptyw czynnikéw zywieniowych
na wszystkie funkcje rozrodcze, mimo wielu staran, jest nadal mato
poznany. Wyniki badar bywaja sprzeczne, jednak okreslenie zywie-
niowych czynnikdw ryzyka, a przede wszystkim realizacja jednego
z najwazniejszych elementoéw terapii, czyli normalizacja masy ciata,
wprowadzenie prostych zalecer i zmian w stylu zycia moze istotnie
zwigkszyé szanse na pojawienie sie na $wiecie zdrowego, wymarzo-
nego dziecka.

Rekomendacje dla przysztych mam:

1. Prawidtowa masa ciata przed zajsciem w cigze
zapewni Twojemu dziecku najlepsza szanse
na zdrowe zycie w przysztosci. Pomysl o tym,
zanim zajdziesz w cigze.

2.Mysl o dwojgu, ale nie jedz za dwoje.

3. Karm dziecko piersia, sama stosujac odpowiednio
zbilansowane zywienie.

4, Nie podawaj dziecku mleka krowiegow 1.
roku zycia.

5. Unikaj zywnosci przetworzonej, bogatej
w ttuszcze trans”.

6. Zamiast duzej ilosci miesa spozywaj ryby (takze
ttuste), produkty zbozowe o niskim indeksie
glikemicznym, produkty roslinne bogate
w wartosciowe biatko, a takze zdrowsze ttuszcze
roslinne.

7. Jedz réznokolorowe warzywa.

8. Unikaj spozywania cukréw prostych.

9. Suplementuj kwas foliowy, jod i witamine D zgodnie
z zaleceniem lekarza.

10. Rzu¢ palenie, unikaj alkoholu.

11. Ruszaj sie i relaksuj.
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Relaks w Hotelu SAND

Czterogwiazdkowy hotel SAND w Kolobrzegu jest miejscem otwartym nie tylko na gosci,
ktorzy sie w nim zatrzymuja. Zaprasza réwniez inne osoby poszukajace dobrej kuchni i warunkéw
do komfortowego, nawet krétkiego relaksu.

Katarzyna Czeladko, Dyrektor SPA & Wellness
Sieci Zdrojowa, wyjasnia: - Ro$nie popularnosc¢
ustug apartamentowych. Wraz z nig przybywa
gosci, ktdrzy nocujgc w innym miejscu, u nas ko-
rzystaja z rozmaitych atrakcji. A my, wychodzac
im naprzeciw, mamy ciekawg oferte Day SPA.
Skierowana jest ona réwniez do kotobrzezan
i mieszkancéw regionu.

SAND SPA & Wellness ma bardzo atrakcyjne potozenie - niemal
w samym centrum strefy uzdrowiskowej. Dysponuje intymnym ba-
senem, strefg saun, ofertg zajec fitness (w tym water fitness) oraz
szerokim wachlarzem zabiegéw Wellness. Co wazne dla rodzicéw,
w hotelu dziata Kids Club z zajeciami prowadzonymi przez anima-
toréw. Tak wiec najmtodsi majg doskonatg opieke w czasie, kiedy
dorosli korzystaja z relaksu w SPA.

W SAND SPA & Wellness pracuja doswiadczeni specjalisci, wie-
lu od chwili otwarcia hotelu przed 10 laty. - Kadra stale podnosi
kwalifikacje, bo duzy nacisk ktadziemy na szkolenia i rozw¢j - in-
formuje Katarzyna Czeladko. - Nasza specjalnoscia sa masaze

/) Na hasto “PRESTIZ” do kazdego manicure
i pedicure malowanie hybrydowe gratis
san d (oferta obowigzuje do grudnia 2019 ).
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dalaekowschodnie wykonywane na cieptym oleju sezamowym,
min.: shirodara, abhyanga, czy kati basti - wyjatkowy i przeciwbé-
lowy masaz plecéw. Mamy w naszym gronie réwniez specjalistki
w dziedzinie pielegnacji dtoni i stop oraz ekspercki salon fryzjerski
pracujacy na kosmetykach marki L'Oreal.

3

Niektore zabiegi na twarz to pogranicze kosmetologii estetycznej:
infuzja tlenowa, mezoterapia mikroigtowa czy odnowa kwasami.
Ich zastosowanie to kompleksowa pielegnacja skéry twarzy z dtu-
gotrwatymi efektami odmtadzajacymii regeneracyjnymi.

!

Z zabiegdw pielegnacyjnych i relaksacyjnych korzystaja nie tylko
panie, ale coraz szersze grono mezczyzn. Dla tej wymagajacej grupy
naszych Gosci przygotowalis$my specjalne masaze przeciwbélowe,
masaze rozluzniajace miesnie po treningach, czy pielegnacyjne za-
biegi na twarz ubrane w meskie nuty zapachowe.

Reasumujac, Sand SPA & Wellness to oaza spokoju, relaksu i piekna
w $rodku miasta, do ktérej na pakiety Day Spa zapraszamy miesz-
kancow i turystow przebywajacych w Kotobrzegu i okolicy.

Sand Hotel****
ul. Zdrojowa 3, 78-100 Kotobrzeg
tel.: +48 94 353 42 40
recepcja@sandhotel.pl

www.sandhotel.pl

sand hotel ***x



I ZDROWIE 1 URODA 1

Dieta na hazie

optymizmu

Trenujaca dietetyczka - tak w skrécie mozna okreslié¢
Anne Majchrowska. Kocha ruch, lubi ludzi, uwielbia
sie uczyé. Od wielu lat pracuje jako instruktorka
fitness. Niedawno otworzyla Poradnie Dietetyczna
Dietica. To w zasadzie naturalne rozwiniecie jej

fascynacji zdrowym trybem zycia.

od najmtodszych lat - mitos¢ do sportu zaszczepili jej rodzi-

ce. Ruch to nie dodatek, ale czes¢ jej zycia, nie tylko zawo-
dowego. W Centrum Rekreacji Forma w Parku Wodnym Koszalin
prowadzi zajecia TBC, ABS, Body Workout, ABT, w jednej ze szkét
podstawowych uczy wuefu, a po pracy ¢wiczy dla siebie. - Bez ru-
chu jestem w stanie wytrzymac dzien - usmiecha sie. - Kolejnego
jestem niespokojna, nie moge sobie znalez¢ miejsca.

Q ktywnos¢ fizyczna w zyciu Anny Majchrowskiej jest obecna

Jesli sport to i racjonalne odzywianie. Po raz pierwszy z tym tema-
tem Anna Majchrowska zetkneta sie w czasie studiéw na Akademii
Woychowania Fizycznego w Gorzowie. Zajecia daty jej podstawowa
wiedze, umiejetnosci uktadania jadtospiséw, ale przede wszystkim
zainteresowaty dietetyka. - Zaczetam sie szkolic sie, jezdzi¢ na kursy
- opowiada. - Najpierw hobbystycznie. Zafascynowato mnie nie tyl-
ko samo odchudzanie, ale tez, jak dieta mozna wptywac na zdrowie,
niwelowaé schorzenia, wspomagac leczenie choréb. Pojawienie sie
probleméw zdrowotnych w moim bliskim otoczeniu, a takze wtasne
dolegliwosci jeszcze bardziej zmotywowaty mnie do zgtebiania te-
matu: skonczytam Akademie Dietetyki w Szczecinie i todzi.

Pierwsze obserwacje po otwarciu poradni? - Mnéstwo oséb bo-
rykajacych sie z réznego rodzaju problemami zdrowotnymi: z tar-
czyca, krazeniem, insulinoopornoscia, zespotem policystycznych

jajnikéw - moéwi Anna Majchrowska. - To choroby, ktére z jednej
strony utrudniajg utrzymanie prawidtowej wagi, ale tez w ktérych
dieta ma kluczowe znaczenie. Czesto dopiero po badaniach, ktére
zalecam przed rozpoczeciem terapii, okazuije sie, ze przyczynatycia
wecale nie lezy w objadaniu sie. Problemy maja czasem osoby odzy-
wiajace sie zdrowo, aktywne fizycznie. Zdarza sie, ze nie przycho-
dza z nadwagg, ale z kiepskim samopoczuciem - Zle $pig, nie maja
energii, a czasem nawet depresje. Chudniecie bywa wtedy efektem
ubocznym, wazniejsze jest uzupetnienie niedoboréw.

Uczestnicy zaje¢ fitness o swojej instruktorce moéwia: ,zawsze
usmiechnieta”, ,petnaenergii”, ,zaraza pozytywnym nastawieniem”.
Takie cechy przydaja sie nie tylko w motywowaniu do ruchu, ale
i w prowadzeniu diety. Plus optymizm, ktérego Anna Majchrowska
mogtaby by¢ ambasadorka. - Nie mam fartuszka, bo nie chce sie
kojarzy¢ z lekarzem - mowi. - Swoich pacjentow biore pod skrzydta,
poswiecam im sto procent uwagi. Zawsze mozna do mnie zadzwo-
ni¢, zgtosi¢ watpliwosci. Jadtospiséw nie uktadam mechanicznie, ale
biorac pod uwage zapotrzebowania i upodobania. Kazdy jest kom-
ponowany indywidualnie. Uczulam podopiecznych, by zgtaszali, ze
porcje sa za mate lub za duze, bo obie te sytuacje nie s3 w procesie
odchudzania pozadane. Przepisy tez dobieram do pacjenta, by od-
powiadaty jego preferencjom. Jesli ktos lubi stodsze potrawy, sta-
ram sie wprowadza¢ zdrowe dania o stodkim smaku, jesli preferuje
pikantne - proponuje ostrzejsze positki. Bazuje na wtasnych pomy-
stach, ale szukam tez inspiracji w literaturze kulinarnej, na blogach.

Pani Anna podkresla, ze w dietoterapii najwiecej zalezy od pacjenta.
Tego, czy jest gotowy na zmiane nawykéw zywieniowych, co jest
nieodzwone, by utrzymac wage, czy dobre samopoczucie. Réwnie
wazne jest, by dietetyk dysponowat jak najszersza wiedza. - W die-
tetyce jak w sporcie: trzeba by¢ na biezaco - zaznacza. - Nowe kie-
runki, metody, badania - to bardzo dynamiczna dziedzina, dlatego
ciagle sie doksztatcam. Uwielbiam uczy¢ sie nowych rzeczy, a die-
tetyke lubie tak jak sport. Moze w przysztosci wprowadze ustuge
podwdjna: dieta plus trening?

Dietica Anna Majchrowska
Park Wodny Koszalin
ul. Rolna 14, tel.: 793 537 341
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Koszalinski salon

Volkswagena wspiera
miodych lekkoatletow z Baltyku

Odkad Matgorzata Hotub-Kowalik, wychowanka Klubu Lekkoatletycznego Baltyk Koszalin, zaczela

odnosi¢ sukcesy na biezniach Polski, Europy i Swiata, zainteresowanie , krélowa sportu” wsréd miodych

koszalinian wyraznie wzrosto. Nie poprawily sie jednak warunki, w jakich klub dziata. Dlatego gesty

takie jak niedawny ze strony salonu marki Volkswagen trenerzy i zawodnicy przyjmuja z wdziecznoscia:
miodzi sportowcy zostali wyposazeniu w sportowe kurtki.

ca Andrzej Pawtowski, ktéry zostat wiceprezesem zarzadu
odpowiedzialnym za starania o sponsoréw i inne zrédta
wsparcia, tak mowi: - To nie do wiary, ale caty roczny budzet klu-
bu, ktéry ma pod opieka 50 mtodych lekkoatletéw, to zaledwie 50
tysiecy ztotych. Musi to wystarczyé na wszystko, czyli czynsze,
sprzet, wyjazdy. Nalezy podkresli¢, ze nikt w klubie nie pobiera wy-

Klub od nieco ponad miesigca ma nowe wtadze. Przedsiebior-
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nagrodzenia. Bedziemy starali sie rozszerzac krag przyjaciét lekkiej
atletyki w Koszalinie i puka¢ do kolejnych drzwi. Warto wspierac
klub, ktéry ma piekna tradycje i coraz wieksze sukcesy.

Andrzej Pawtowski nie wspomina o tym, ale warto zaznaczy¢ ze fir-
ma Arka Instalacje z Sianowa, ktorej jest wspotwiascicielem, nalezy
do grona sponsoréw Battyku, tak jak pomagaja mu wspomniany sa-
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lon Volkswagena (firma Auto Handel Centrum Grupa Cichy Sp. J.),
samorzad Koszalina, Miejska Energetyka Cieplna, Agencja Social
Media Wypisz Wymaluj, Kalokagatia, Foto Relax Zgorszczak i Sto-
warzyszenie Elektrykow Polskich.

Zbigniew Maksymiuk, drugi z wiceprezeséw a jednoczesnie trener
sprinteréw - w tym Matgorzaty Hotub-Kowalik, pracuje z lekko-
atletyczng mtodzieza od kilkunastu lat. Przywykt juz do tego, ze
pienigdze (publiczne i sponsorskie) ,lubig” druzynowe dyscypliny
sportu: - Sporty indywidualne sa mniej widowiskowe, wiec majg
mniej fanéw i sponsoréw - moéwi. - Nauczylismy sie pracowac w ra-
mach skromnych mozliwosci. Jest jednak rzecz, ktéra nam mocno
doskwiera: konieczny jest remont nawierzchni biezni na stadionie
Battyku. Stara, ktora powstata 14 lat temu, zwyczajnie sie zuzyta
i jest twarda jak beton. Trenowa¢ na niej mozna, ale wtadze Pol-
skiego Zwiazku Lekkiej Atletyki nie pozwalaja nam organizowac
zawoddw. Liczymy na to, ze w przysztym roku taki remont bedzie
mozliwy, tym bardziej, ze koszt tartanowej nawierzchni jest obecnie
relatywnie nizszy niz jeszcze 10 lat temu.

Klub na swojej stronie internetowej prezentuje - oprécz pani Mat-
gorzaty Hotub-Kowalik - osiemnastu nastoletnich lekkoatletow.
Kazdy z nich ma juz na koncie znaczace wyniki (osiagniecia kilku
prezentujemy odrebnie, w ramce). Zmartwieniem szkoleniowcow
jest fakt, ze wraz z podjeciem studiéw zapewne wyjada oni z Kosza-
lina.

Zbigniew Maksymiuk komentuje: - Klubom z wiekszych i bogat-
szych o$rodkéw oddajemy na tacy najbardziej utalentowanych i juz
uksztattowanych sportowcédw. Marzy nam sie stworzenie w przy-
sztosci funduszu stypendialnego, ktéry zachecatby mtodziez do
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pozostania w Koszalinie i studiéw na Politechnice Koszalinskiej.
Matgosia Hotub jest wyjatkiem. Z sentymentu do miasta pozostata
w Koszalinie i przynosi mu chlube. Takich 0séb mogtoby by¢ wiecej.
Czasem przeprowadzka do innego miasta oznacza zaprzepaszcze-
nie lat pracy, bo mielisSmy przynajmniej dwie wychowanki tak uta-
lentowane jak Matgorzata, ktérym zabrakto determinacji i charak-
teru, by kontynuowac szkolenie.

W sierpniu 1945 roku z inicjatywy kupcdéw, rzemiesl-
nikéw i wtascicieli zaktadéw ustugowych powotano

w Koszalinie Klub Sportowy Naprzdd, ktéry kilka ty-
godni pézZniej przeksztatcit sie w klub Battyk. W 1995
roku powotano do zycia Klub Lekkoatletyczny Battyk
Koszalin, ktory jest spadkobierca i kontynuatorem
tradycji sekcji lekkoatletycznej przy Koszalinskim
Klubie Sportowym Battyk. Szczegdlny dla klubu byt
rok 2011, kiedy to pierwsza reprezentantka klubu
wywalczyta medal podczas imprezy miedzynarodowe;j
- Matgorzata Hotub siegneta ze sztafetq reprezentacji
Polski 4x400 m po wicemistrzostwo Europy juniorek.
Pdzniej przyszty kolejne, coraz wartosciowsze trofea.
Kiedy zliczy¢ wszystkie osiggniecia tej zawodniczki, to
okaze sie, ze jest najbardziej utytutowang lekkoatletka
klubu w historii. W 2016 roku reprezentowata Polske
naigrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro i bedzie ja
reprezentowac za rok - w Tokio.




I SPOLECZENSTWO |

Trener dodaje: - Do sukcesu w sporcie potrzeba zasadniczo trzech
rzeczy: talentu albo jak kto woli predyspozyciji, ciezkiej pracy i wta-
$nie charakteru. Matgosia ma kazdg z tych wtasciwosci. Charakter
jest konieczny, zeby to wszystko wytrzymac, bo to sa treningi gtow-
nie pod gotym niebem, w réznych warunkach atmosferycznych. Nie
kazdy jest w stanie sie przetamywac i z uporem ¢wiczy¢. Z Gosig
pracujemy od 14 lat. Jest twarda i konsekwentna. Moze by¢ wzorem
wtasciwej postawy sportowej i Zyciowej.

Moze, ale wtasciwie juz jest. Niektorzy poréwnuja panig Matgo-
rzate - oczywiscie z zachowaniem proporcji - do Adama Matysza,
a zainteresowanie lekka atletyka, ktore wywotata w Koszalinie, do
niegdysiejszej ,matyszomanii”.

Oproécz Zbigniewa Maksymiuka w klubie pracuja jeszcze Mateusz
Czepiel (trener $rednio- i dtugodystansowcow, wychowawca meda-
listow mistrzostw Polski Jakuba Wrébla, Adama Kasprowicza i Ka-
mila Teofilaka) oraz Edward Jacewicz (niezwykle szanowany szkole-
niowiec zogromnym do$wiadczeniem i mimo starszego wieku nadal
czynny wychowawca wielu zawodnikéw odnoszacych sukcesy). Za-
wodniczke Weronike Rybinska réwniez nalezatoby zaliczy¢ do tego
grona, bo prowadzi ona swoiste lekkoatletyczne ,przedszkole”, kto-
re przyjmuje nawet 10-latkéw. Po roku - o ile potwierdza sie pre-
dyspozycje i starczy im checi - zaczynajg oni treningi na powaznie.

Zbigniew Maksymiuk podsumowuije: - Utalentowanej mtodziezy
przybywa. O takich zawodnikach jak Maja Pawtowska, Jakub Gibki,
Wiktor Ziobro, Ola Klemke czy Weronika Czeszewska bedzie jesz-
cze gtosno. Oni i kilku innych maja szanse p6js¢ w slady Matgorzaty
Hotub-Kowalik i zdobywac¢ medale na imprezach najwyzszej rangi.

Witamy w Volkswagenie

y:

" 3 Tt
Od lewej Matgorzata Holub-KéN_aIik, tukasz Machocki
(kierownik salonu VW wiKaszalinie), Maja Pawtowska, Jakub Gibki

Woybrane osiagniecia wychowankdéw Battyku
z ostatnich lat

Zuzanna Rézanska - bragzowy medal Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy w tréjskoku (2018)

Adam Kasprowicz - 13. miejsce w biegu na 2000

m z przeszkodami podczas mistrzostw Europy U18
(2018); srebrny medal Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w biegu na 2000 m z przeszkodami (2018),
brazowy medal mistrzostw Polski w biegach przeta-
jowychdolat 17 na 5 km (2018), ztoty medal Ogol-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy w biegu na 2000 m
z przeszkodami (2017), wicemistrz Polski mtodzikow
w biegu na 2000 m (2016).

Jakub Wrébel - ztoty medalista mistrzostw Polski U20
w biegu na 2000 m z przeszkodami (2018); srebrny
medalista mistrzostw Polski do lat 20 w biegu na
2000 m z przeszkodami (2017), srebrny medalista
Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w biegu na
2000 m z przeszkodami (2016).W barwach AZS AWF
Katowice: druzynowy wicemistrz Polski w biegach
przetajowych (2019)

Tomasz Sosnowski - cztonek reprezentacji Polski na
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy - sztafeta 4x400
m (2015); reprezentant mtodziezowej kadry Polski

w sztafecie 4x400 m w meczu lekkoatletycznym
Polska - Czechy (2014).

Kamil Teofilak - brazowy medalista Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy w biegu na 2000 m z przeszko-
dami (2014).

Katarzyna Burczak - halowa wicemistrzyni Polski
junioréw w tréjskoku (2015); brazowa medalistka
Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w tréjskoku
(2013).

Ayla Kisiel - Bragzowy medal halowych mistrzostw
Polski junioréw w biegu na 60 m (2011 r.); reprezen-
tantka Polski na mistrzostwach Europy junioréw

w sztafecie 4x100 m (2011 r.), wicemistrzyni Polski
junioréw w biegu na 100 m (2010r.), reprezentantka
Polski na mistrzostwach swiata junioréw w sztafecie
4x100 m (2010r.), srebrny medal w biegu na 100 m
podczas Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy (2009
r.), ztoty medal w biegu na 100 m podczas Battyckich
Igrzysk Mtodziezy (2009 r.) W barwach UKS 19 Bojary
Biatystok: brazowa medalistka halowych mistrzostw
Polski senioréw w biegu na 60 m (2013), mistrzyni
Polski seniorek w sztafecie 4x100 m (2013 r.), mto-
dziezowa mistrzyni Polski w sztafecie 4x100 m (2012
r., 2013 r.), wicemistrzyni Polski seniorek w sztafecie
4x100 m (2016).

Joanna Sienkiewicz - brazowy medal w rzucie
oszczepem podczas mistrzostw Polski juniorow (2009
r.), bragzowy medal w rzucie oszczepem podczas Ogol-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy (2008 r.). W barwach
RKS Skra Warszawa: mtodziezowa wicemistrzyni
Polski w rzucie oszczepem (2011 r.). W barwach KU
AZS SGGW Warszawa: akademicka wicemistrzyni
Polski (2015r.,2016r.).
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owik to rodowita koszal »¢horeografka, tancerka, treneg
pce Federation i Federacji Tanca Sportowego oraz pedagog.
czna, gdyz - jak méwi - jej powotaniem okazato sie nauczz
pgromnej pracy wykonanej pod okiem mistrzéow, postano
eksze marzenie i zatozy¢ w rodzinnym miescie Szkote Tanc

Autor: Ewa Karacinska
B aecenciie
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i czekam, az sprawdzi, jak przebiegaja zajecia w grupie mto-

dych tancerzy. - Wiesz, ze na tym miejscu siadaja dzieci, ktére
przychodza do mnie porozmawiac o swoich problemach? - méwi
Kinga, wchodzac do pokoju. W ,King Dance” dzieci moga liczy¢ bo-
wiem nie tylko na nauke tanca, ale takze pomoc pedagogiczna. - Je-
stesmy nie tylko trenerami, ale takZze przyjaciétmiiautorytetemdla
tych mtodych ludzi. Staramy sie wspierac dzieci w ich codziennych
problemach - wyjasnia wtascicielka King Dance.

Z Kinga spotykam sie w siedzibie jej szkoty. Siadam w fotelu

Szkota powstata w sierpniu 2014 roku. - Otwierajac ja bytam pet-
na obaw. Zastanawiatam sie, czy sie uda, poniewaz wiedziatam, ze
w Koszalinie jest juz kilka szkét. Postanowitam sobie jednak, ze bede
wprowadza¢ nowa energie, a przy okazji spetnia¢ swoje marzenia.
Zawsze powtarzam, ze jak sie czego$ naprawde chce, to musi sie
udac - méwi Kinga Olchowik.

Szkota posiada grupy reprezentacyjne, ktére trenuja profesjonalnie,
kilka razy w tygodniu. - Dzieci jezdzg na turnieje tarica nowoczesne-
g0 i wracaja z nich z medalami. Przy szkole dziata takze sportowy
klub tanca towarzyskiego, ktéry takze moze pochwali¢ sie wieloma
sukcesami - wyjasnia wiascicielka szkoty.

Motto Kingi Olchowik brzmi ,taniec daje rados¢”, dlatego w King
Dance co$ dla siebie znajda nie tylko zawodowcy, ale takze ama-
torzy. - Taniec wyzwala i sprawia, ze przetamujemy swoje bariery.
Dlatego w Szkole Tarica King Dance duzy nacisk ktadziemy takze na
taniec bez zobowiazan. Prowadzimy zajecia dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, dla ktérych sa one forma aktywnego spedzania wolne-
go czasu - dodaje tancerka.

A wybor zajec jest naprawde duzy. - Mamy mini disco dla malusz-
kéw, video clip dance, commercial hip hop, taniec towarzyski, czy

Pasja i zaangazowanie zatozycielki zaowocowaty powstaniem
miejsca, w ktérym dzi$ tanczy ponad 300 oséb. - Jestem dumna
z tego, jak szkota sie rozwineta w ciggu tych pieciu lat. Na poczat-
ku na zajecia przychodzito 20-30 oséb, teraz jest ich dziesiec razy
tyle. W dodatku dziatamy mobilnie i instruktorzy King Dance poja-
wiaja sie w koszalinskich przedszkolach i szkotach. Gdyby wszyst-
ko podsumowac, to taficzy z nami ponad tysigc oséb - wyjasnia
tancerka.

Szkota prowadzi zajecia réznych styléw tanca dla dzieci, mtodziezy
oraz dorostych. - Mamy sektor przeznaczony dla tancerzy zaawan-
sowanych, ktérym dajemy mozliwos¢ rozwoju. Prowadzimy miedzy
innymi zajecia hip-hop, akrobatyki oraz sportowego tanca towa-
rzyskiego. By sie rozwijac, wspotpracujemy z konsultantami z catej
Polski, jezdzimy na obozy, szkolenia i turnieje ogdlnopolskie - méwi
koszalinianka.
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gimnastyke z elementami akrobatyki. Wiele zaje¢ skierowanych
jest takze do kobiet. Prowadzimy Ladies Dance, Fit Latino, ale takze
tance klubowe dla pani. W szkole stawiamy na zdrowe ciato, dlatego
mamy takze zajecia z jogi, ktére sg doskonatym uzupetnieniem na-
szych ¢wiczen. Oczywiscie nie zamykamy sie tylko na ptec piekna.
Panowie takze sg mile widziani, a zdarza sie, ze znajduja tutaj swoja
mito$¢. Pézniej mozemy poprowadzi¢ im kurs pierwszego tanca -
mowi z usmiechem Kinga Olchowik .

Mimo tak bogatej oferty, szkota wcigz wprowadza nowe propozy-
cje. - Od wrzesénia chcemy wréci¢ do nauczania tarica Party Dance
Style, czyli zwyktego tafica w parze od podstaw: jak trzymac part-
nerke, podnies¢ reke, czy zrobi¢ obrot. Chciatabym takze rozwijaé
szkote w strone dorostych, ktorzy taicza na turniejach, ale na ra-
zie brakuje odwaznych ludzi. Mysle takze nad zajeciami Pro-Am,
gdzie kursant uczy sie indywidualnie tarica ze swoim instruktorem
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Dzien Otwarty w Szkole Tanca King Dance: sobota 31 sierpnia, od godziny 9.00 do 12.00: bezptatne zajecia
dla wszystkich grup wiekowych, pokaz stylow tanca w pigulce i wspdlne ¢wiczenia dla zainteresowanych.
Szczego6towy plan - w serwisie spotecznosciowym Facebook.

29
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i pdzniej prezentujg nabyte umiejetnosci na pokazach i turniejach 17 sierpnia wyjezdzamy do Jarostawca na King Dance Summer
tanecznych - wyjasnia tancerka. Camp. Oprocz instruktoréw z Koszalina przyjada takze konsultanci
baletu i gimnastyki z catej Polski. Na dzieci czekaja 3-4 godziny tan-
Poza prowadzeniem zaje¢, King Dance organizuje wieczory pa- cadziennie, do tego inne zajecia ogélnorozwojowe. Nie ma czasu na
nienskie, Dni Kobiet, a takze pokazy tanica na imprezach okolicz- leniuchowanie - $mieje sie tancerka.
nosciowych. - W kazdym wypadku stawiamy na aktywnos¢. Na
urodzinach solenizant i jego goscie tancza razem z nami. Staramy sie W King Dance nie tylko Kinga zaraza usmiechem i pasja. W szkole
,Zarazi¢” tancem wszystkich ludzi - dodaje Kinga. pracuja osoby, ktére kochaja taniec, a w prace wktadaja cate swo-
je serce. - £acza sie tutaj rozne osobowosci z fajng energia. Kazdy
Szkota angazuije sie rowniez w wiele réznych projektow, uczestniczy z instruktoréw ma inny pomyst na siebie. Po pieciu latach zostaty
w akcjach charytatywnych i miejskich. - Sa imprezy, ktére uwielbia- z nami osoby, ktére doskonale odnajduja sie w tym co robia, a przy
my i na ktérych nie moze nas zabrakna¢, jednak staramy sie sami tym nieustannie sie rozwijaja i szkola. Dodatkowo wielu z nich ma
organizowac rozne imprezy - méwi tancerka. Najbardziej znana wyksztatcenie pedagogiczne. Staramy sie wychowywac te dzieci.
jest turniej tanca King Dance Cup. - W tym roku zorganizowalismy Czesto siadamy razem na fotelu i rozmawiamy o ich problemach.
Grand Prix Polski w Tancu Towarzyskim. Do Koszalina przyjechaty Dzieki temu jestesSmy tak wszechstronni. Zawsze powtarzam, Ze to
najlepsze pary taneczne z catej Polski. Impreza organizowana byta taka kadra, z ktérg mozna konie kras¢ - podkresla Kinga Olchowik.
w strukturach Federacji Tanca Sportowego, a prowadzita jg pani King Dance to szkota naprawde dla kazdego. Czuc tutaj dobra aure,
Iwona Pavlovi¢. Jako ze zawsze staramy sie zrobi¢ cos$ wiecej, to ktora sprzyja rozwijaniu umiejetnosci. - Czesto przychodza do nas
w trakcie turnieju zorganizowalismy takze taneczno-modowe show. osoby, ktore juz na wejsciu méwia, ze maja ,dwie lewe nogi”. Po
Cho¢ byto duzo nerwéw, to impreza wyszta fenomenalnie i na pew- pierwszej lekcji okazuje sie, ze to wcale nie takie trudne, a kazdy
no beda kolejne edycje. Chce, by coraz wiecej ludzi tanczyto i zeby ruch jest do wyuczenia. Oczywiscie nie wszyscy maja taki talent,
Koszalin stynat z dobrych tancerzy - wyjasnia koszalinianka. aby zajmowac sie taricem zawodowo, ale taficzy¢ moze kazdy. | my
podczas kursu go tego nauczymy - moéwi tancerka.
Kinge Olchowik rozpiera niesamowita energia, nic wiec dziwnego,
ze w King Dance nie ma wakacji. - Dzieci moga odpocza¢, ale my Taki kurs przynosi takze inne korzysci. - Dla pan liczy sie to, ze
dziatamy na petnych obrotach. Organizujemy pétkolonie i kolonie. podczas zaje¢ spalg mnoéstwo kalorii, wymodeluja ciato i zyskaja
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wiekszg pewnos¢ siebie. Dla par to $wietna zabawa, nowy bodziec
w zwigzku i mozliwos$¢ zrobienia niespodzianki swojej drugiej po-
téwce. Panowie czesto przychodzg przed weselem czy studnidwka
i ucza sie podstawowych krokéw. Uwazam, ze to naprawde dobry
ruch, bo po co sie stresowac, skoro mozna przyjs¢ i sie nauczyc -
wyijasnia Kinga.

Jak podkresla - King Dance to jej duma i spetnienie marzen. - Za-
ktadajac szkote nawet sobie nie wyobrazatam, ze tak sie rozwinie.
Jest tak jak chciatam, a moze nawet lepiej. Wiadomo, ze chce sie
coraz wiecej, poniewaz apetyt rosnie w miare jedzenia, ale widze
ten rozwoj. Czasami siedze i mysle ,nie wierze”, a za chwile planuje
kolejne imprezy. Mysle nad turniejem tanca ulicznego potaczonego
z warsztatami dla tancerzy z catej Polski. Zastanawiam sie nad wy-
jazdami zagranicznymi dla starszej mtodziezy. Wiele oséb chciatoby
potaczyc¢ pasje taneczng z mozliwoscig poznawania Europy. Wie-
dza, ze z tak energetyczna grupa jaka jest King Dance na pewno nie
beda sie nudzi¢ - $mieje sie wtascicielka.

Nic dziwnego, ze w szkole zaczyna brakowac miejsca. -Wynajmuje-
my juz sale w innych miejscach i chyba wkrétce nadejdzie czas, by
wybudowac cos nowego. Myslimy takze nad filiami w innych mia-
stach. Kiedys sie przed tym wzbraniatam, poniewaz wole prowadzi¢
jedng rzecz dobrze niz kilka byle jak. Teraz mam jednak grono ludzi,
ktérym moge zaufac i by¢ moze wkrétce zobaczycie nas poza Ko-
szalinem - mowi wtascicielka i serdecznie zaprasza na Dni Otwarte
w szkole. - 31 sierpnia od godziny 9:00 do 12:00 kazdy moze przyjsc
i poznac naszg oferte. Bedg bezptatne zajecia dla wszystkich grup
wiekowych - od maluchéw do dorostych. Przedstawimy rézne sty-
le tanca w pigutce, a wszyscy uczestnicy beda mogli éwiczy¢ razem
z nami. Szczegdtowy plan bedzie podany na naszym fanpage’u na
Facebooku - zaprasza Kinga Olchowik.

Szkota Tanca King Dance znajduje sie na Osiedlu Unii Europejskiej
w Koszalinie, przy ulicy Austriackiej 1. Kontakt: info@kingdance.
pl; telefon 889-500-011.
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Anika tozifiska
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KARATE UCZY POKORY

Z Katarzyna Regent rozmawiam w przerwie miedzy nauka, a tre-
ningami. Kasia ma 23 lata i studiuje germanistyke w Krakowie. Jest
takze cztonkinig kadry narodowej karate Kyokushin i posiadaczka
czarnego pasa w tej sztuce. Na swoim koncie ma m.in. tytut wicemi-
strzyni Swiata, Europy oraz Akademickiej Mistrzyni Polski.

Trudno jest Ci pogodzi¢ nauke z treningami?

- Musze przyznad, ze jest ciezko. Szczegdlnie gdy zbliza sie wazne
kolokwium lub sesja. Czasami zdarza sie, ze zajecia odbywaja sie w
trakcie treningdw. Zawsze staram sie zatatwi¢ wszystkie najpilniej-
sze sprawy, aby wieczorem pdéjs¢ na trening. Tylko czasami gdzie$
sie spdznie.

Obecnie trenujesz pod okiem shihan Andrzeja Drewniaka, mozna
powiedzie¢ najwazniejszego cztowieka w polskim Kyokushin, czy
to sprawia, Ze na treningach dajesz z siebie wiecej?

- Shihan Drewniak jest niewatpliwie legendg polskiego karate, jed-
nak moje zaangazowanie zawsze jest takie samo - nie wazne czy
¢wicze w Krakowie, czy w rodzinnym Ko-
szalinie pod okiem sensei Andrzeja Ktuj-
szo. Obaj sa doswiadczonymi trenerami,
Z imponujaca przesztoscia. Dla mnie nie
jest wazne, kto prowadzi trening. Do kaz-
dego trenera zawsze trzeba podchodzi¢
zszacunkiem i angazowac sie w treningi.

A pamietasz swoj pierwszy trening?

- Moja przygoda z karate zaczeta sie dosé
nietypowo, bo od razu na obozie spor-
towym w Karpaczu. Pojechatam tam za
namowa chrzestnej, ktéra tez ¢wiczyta
i nawet pozyczyta mi kimono, zebym nie
miata wymowki, ze nie mam w czym tre-
nowac. Nie musze chyba wspominaé, ze
wodwczas nie miatam zielonego pojecia o
tej sztuce walki. Na treningu osoby ¢wi-
czace ustawiaja sie wedle hierarchii stop-
ni - z przodu stoja Ci najbardziej doswiad-
czeni, a na koncu poczatkujacy, statam
wiec w ostatnim rzedzie i nie widziatam
co dzieje sie z przodu. Wszystkie ruchy
byty czyms$ zupetnie abstrakcyjnym, a w
dodatku dawata o sobie zna¢ moja marna
kondycja. Na szczescie obok mnie stato
jeszcze wiele innych o0séb, ktére czuty to samo co ja.

Cos jednak sprawito, ze po powrocie do domu posztas na trening
do koszalinskiego klubu.

- Po pierwsze spodobata mi sie ta odmiennos¢ - specjalny stréj do
treningdw, filozofia i dyscyplina. Karate to tez jedna z nielicznych
sztuk walki, posiadajaca przysiege, ktorej nalezy przestrzegac. Jest
w niej mowa m.in. o pokorze, szanowaniu starszych i powstrzymy-
waniu sie od gwattownosci. To wszystko sprawia, Ze na treningach
panuje wyjatkowa atmosfera. Drugim powodem byta mozliwos$¢
zdawania na kolejne stopnie kyu. Daje to motywacje do dalszej pra-
cy, adla dziecka jest takze forma rywalizacji.

Czy kobiety na treningu sztuk walki s traktowane powaznie?

- Musze stwierdzi¢, ze znaczna wiekszo$¢ mezczyzn, ktérych spo-
tkatam, szanuje to, co robimy. Doceniajg nasz wysitek i nie patrza z
gory. Mato tego - nie odpuszczajg nam podczas ¢wiczen. Spotkatam
jednak kilku pandw, ktérzy prébowali udowodni¢ mi, ze to meski
sport. Na szczescie byty to sporadyczne przypadki.
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Masz na swoim koncie wiele wygranych walk, ale na pewno s tak-
Ze te przegrane. Traktujesz je jak porazke, czy jako motywacje do
dalszej pracy?

- Szczerze méwiac gdybym miata podliczy¢ wszystkie walki i zrobic¢
bilans, to chyba te przegrane by przewazyty. Wiadomo, ze kazde
niepowodzenie jest nieprzyjemnym doswiadczeniem, ale uwazam,
Ze nawet z przegranej walki mozna wiele wyciaggna¢. Jezeli chodzi o
mnie to najpierw jestem nasiebie zta. Pojawiaja sie mysli, ze mogtam
cos$ zrobic inaczej. Po czasie staram sie jednak wyciggna¢ wnioski i
wyeliminowac btedy. Kazde nastepne zawody sg wiec dla mnie mo-
tywacja do ciezszych treningdw, by poprawic to, co wczesniej nie
zadziatato.

Czego nauczyto Cie karate?

- Na pewno dyscypliny, szacunku do innych i umiejetnosci dobrej
organizacji czasu. Te aspekty sg bardzo wazne nie tylko podczas tre-
ningdw, ale takze w codziennym zyciu. Karate bez watpienia uczy
takze pokory i wytrwatosci w dazeniu do celow.

CEL - IGRZYSKA OLIMPJSKIE

W kadrze Polski, tym razem Polskiego
Zwiazku Judo, jest takze Anika tozinska.
Cho¢ ma dopiero 17 lat, to na jej biodrach
juz znajduije sie czarny pas. Podczas ostat-
nich Mistrzostw Polski stoczyta pie¢ zwy-
cieskich walk i zdobyta ztoty medal w ka-
tegorii juniorki mtodsze do 63 kilograméw.

Jak sie czujesz z tytutem Mistrzyni Pol-
ski?

- Wciaz to do mnie nie dociera. W ubie-
gtych latach dwukrotnie stawatam na
trzecim stopniu podium i to w lzejszej
kategorii. Jadac na zawody nie myslatam
wiec o tym, ze w ogéle bede w finale. Gdy
wygratam walke bytam tak przejeta, ze
nie wiedziatam co sie dzieje. Oprzytom-
niatam dopiero gdy wszyscy zaczeli mi
gratulowaé. Wtedy zobaczytam mojego
tate i dume wypisang na jego twarzy. To
chyba byt jeden z najszczesliwszych dniw
moim zyciu.

Czy ten medal otwiera ci droge do wy-

stepu na Mistrzostwach Europy?
- Aby reprezentowac kraj na arenach miedzynarodowych trzeba
uzbierac odpowiednig ilos¢ punktéw na turniejach ogdlnopolskich.
Jak wspomniatam, niedawno zmienitam kategorie i w ogélnej punk-
tacji jestem sklasyfikowana na drugim miejscu, dlatego na najblizsze
Mistrzostwa Europy pojedzie moja kolezanka z kadry. Teraz przede
mnga Mistrzostwa Paristw Nadbattyckich w Szwecji, a p6zniej obdz
kadry Polski.

Czyli nie masz wakac;ji?

- Mam wolne od szkoty, ale nie od treningéw. Gdy wiekszos¢ ludzi
odpoczywa, ja codziennie trenuje. Mam utozony specjalny plan tre-
ningowy dostosowany pod moje cele i umiejetnosci. Oprécz trenin-
gow judo chodze takze na sitownie, by nabrac troche sity i biegam,
aby wypracowac lepsza kondycje.

Chyba nietatwo jest trenowac, gdy réwiesnicy sie bawia.

- Do pewnego momentu mi to przeszkadzato. Moje myslenie zmieni-
fo sie, gdy zaczetam osiggac sukcesy. Teraz wiem, ze dzieki regular-
nym treningom moge wiele osiagnac. Mysle, ze na zabawe przyjdzie
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jeszcze czas. Obecnie moim celem jest udziat w Igrzyskach Olimpij-
skichina pewno bede do niego dazy¢. Co wazne, pomagajg miw tym
moi bliscy. Starszy brat i tata takze trenuja judo, maja uprawnienia
trenerskie i zawsze stuza mi rada. Ciesze sie, ze moje osiggniecia sg
takze doceniane przez innych. Ostatnio zostatam nagrodzona prze-
pieknym mieczem z grawerunkiem, a co roku jestem wyrézniana na
Gali Sportu. Wszystko to sprawia, ze tatwiej mi znosi¢ trudy trenin-
gu i fakt, ze inni wtedy sie bawia. Absolutnie nie odnosze wrazenia,
by co$ mnie w zyciu omijato.

A czy umiejetnosci z judo przydaty Ci sie kiedys w zyciu codzien-
nym?

- Jesli chodzi o to, czy musiatam sie przed kims broni¢, to nie. Wiem
jednak, ze w sytuacji zagrozenia mogtabym sie obroni¢. Z judo wy-
niostam jednak nie tylko umiejetnos¢ walki, ale takze pewnos siebie
i wytrwatosc. Lepiej radze sobie takze ze stresem, z ktérym kiedys
miatam duzy problem. Mysle, ze mam mocny charakter, jestem am-
bitna i nigdy nie odpuszczam. Przyktadem moze by¢ moja walka,
ktératrwata az 16 minut. Zostawitam wdwczas na macie serce i wy-
gratam. Te wszystkie cechy przydaja siew
zyciu i utatwiajag kontakt z innymi.

Skoro mowa o stresie - pojawia sie on
przed walka?

- Moze to dziwne, ale wychodzac na mate
czuje spokéj. Wiem, ze jestem w odpo-
wiednim miejscu, czuje sie jak w domu.
Zdaje sobie sprawe, ze nawet jesli prze-
gram, to bedzie to dla mnie swego rodzaju
lekcja. Z niecierpliwoscig tez czekam na
mozliwo$¢ rewanzu i pokazanie, ze to ja
jestem lepsza.

Wiazesz swoja przysztosc z judo?

- Ja juz to zrobitam. Nie prébowatam in-
nego sportu, bo jestem przekonana, ze je-
stem dobra w tym co robie. Judo to moja
pasja i sposdb na zycie. W przysztosci
chciatabym trenowac i mie¢ swoja gru-
pe. Wydaje mi sie, ze potrafie uczy¢, a na
treningach staram sie pomagac innym, by
byli jak najlepsi.

Katarzyna Regent
NAJWAZNIEJSZY JEST TRENER

16-letnia Julia Stasiuk na spotkanie ze mna przyjezdza prosto z
obozu taekwondo odbywajacego sie w Dartowie. Wtasnie przygo-
towuje sie do sierpniowych Mistrzostw Europy, ktére odbeda sie na
Wegrzech.

Wychodzi na to, ze wakacje spedzasz na sportowo.

- Tak. Lipiec i sierpien to dla mnie czas ciezkich treningéw. Trenuje
praktycznie codziennie. Chodze nie tylko na treningi tackwondo,
ale takze kickboxingu. Jak nie mam treningéw to biegam. Uwazam,
ze dla osiggnied trzeba sie poswieci¢. Teraz przygotowuije sie do
Mistrzostw Europy w kickboxingu, ktére odbeda sie 23 sierpnia. To
jest méj gtdwny cel na najblizszy czas i za razem moja ostatnia walka
w kadetach. Pézniej wchodze do junioréw, wiec razem z trenerem
bedziemy planowac starty w tej grupie wiekowej.

To kiedy odpoczywasz?

- Okres roztrenowania przypada mi na okres od grudnia do lutego.
Trener daje mi wéwczas troche wytchnienia. Na treningach sku-
piam sie na rozciagnieciu i technice. W marcu zaczyna sie ciezka
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praca, ktéra trwa do listopada. Robie wtedy kondycje i coraz wiecej
walcze. Nie ma wtedy czasu na wymowki i odpuszczanie treningéw.
Gdy mam stabszy dzien to i tak staram sie ogarna¢ i i$¢ na trening.
Czasami bywa tak, ze nie jestem w stanie dac z siebie stu procent,
bo zmeczenie bierze gore, robie wiec tyle, ile moge. Na treningu nie
mysle o problemach, schodzi ze mnie stresijest to dla mnie tak jakby
inny $wiat. Mozna wiec powiedzie¢, ze nawet na treningu w pew-
nym sensie odpoczywam.

Osiagasz sukcesy zaréwno w taekwondo, jak i w kickboxingu. Kt6-
radyscyplina jest Ci blizsza?

- Taekwondo zaczetam trenowac w wieku 9 lat. W swiat kickboxin-
gu zaczetam wchodzi¢ cztery lata pdzniej. Obie dyscypliny sa spor-
tami kontaktowymi i obie mi sie podobaja, ale w kickboxingu jestem
w kadrze Polski, jezdze na zawody wyzszej rangi, wiec to na nim
obecnie bardziej sie skupiam. Nie zmienia to faktu, ze taeckwondo
tez jest dla mnie wazne, wcigz jezdze na zawody, poza tym nie moge
odpuscic¢, poki nie zdobede czarnego pasa. Poza tym umiejetnosci
zdobyte na treningach taekwondo pozwalaja mi wygrywac walki w
formule kickboxingu. Przeciwniczki bojg
sie podchodzi¢, bo mam dtugie, rozcia-
gniete nogi i biore je na dystans.

Z zawoddw czesto wracasz poobijana i
posiniaczona. Zdarza Ci sie wowczas po-
myslec ,,po co to robie”?

- W sumie to lubie te moje siniaki, bo s
dowodem mojej zacietej walki. Cho¢ wal-
cze w lekkim kontakcie, to on wcale nie
jest taki lekki. Czesto, szczegdlnie w wal-
kach finatowych, uderzenia i kopniecia s
bardzo mocne. Nie moge sie juz doczekac
tego, co bedzie w walkach petnokontak-
towych. Wiele razy styszatam od innych,
Ze dziewczyna nie powinna sie bi¢ i cho-
dzi¢ taka posiniaczona. Jednak zawsze
odpowiadatam, Ze robie to, co kocham, a
méj wyglad to moja sprawa.

Co Cie motywuje do ciezkiej pracy?

- Che¢ samodoskonalenia oraz progres,
ktory widze praktycznie na kazdym tre-
ningu. Najwiekszego wiatru w zagle na-
bratam w tym roku, poniewaz naprawde
duzo osiggnetam. Wygrana finatowa wal-
ka na Mistrzostwach Polski, z bardzo dobrg zawodniczkg Michelle
Maier, sprawita, ze uwierzytam w swoje umiejetnosci. Pézniej przy-
szto wicemistrzostwo $wiata i pierwsze miejsce na Polish Fighter
Cup. Poza tym widze ile dajg mi treningi - jestem pewna siebie,
zdeterminowana i systematyczna. Uwazam, ze dobry zawodnik
powinien mie¢ mocny charakter, silng wole i nie poddawac sie, gdy
co$ idzie nie tak. Motywacja tez jest moj trener, ktéry zawsze wie co
mam robi¢. Podczas walki stucham tylko jego.

Na treningach kickboxingu zapewne przewazaja mezczyzni. Nie
prébuja Ci czegos udowadniac¢?

- Moge wrecz powiedzie¢, ze na kickboxingu jestem jedyna kobieta.
W taekwondo nie ma takich rdznic, ale tutaj ewidentnie widac, ze
dominujg mezczyzni. Musze jednak przyznac, ze nigdy nie chcieli mi
udowodni¢, ze sa lepsi, wrecz traktowali mnie za delikatnie. Teraz
juz wiedza na co mnie stac i traktuja mnie jak réwnego sobie prze-
ciwnika. Wiedza, ze jestem twarda i nie boje sie dostac, a nawet
moge oddac. Na treningach jest mi ciezej, ale to mnie motywuje.
Chce im udowodnic, ze cho¢ jestem dziewczyna, to nie jestem gor-
sza.
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Za nami szosta edycja Folk
Film Festiwal w Sianowie

Na rozpoczecie wakacji do Sianowa przyjechali miedzy innymi: rezyserka Kinga Debska, wokalistka Jola

Tubielewicz, Sidney Polak z zespotem i aktorzy: Bartftomiej Topa, Andrzej Deskur, Waldemar Btaszczyk

i Piotr Nowak. Od 4 do 7 lipca br. odbyt sie tam Folk Film Festiwal (FFF). Ta interdyscyplinarna impreza
z roku na rok przyciagga coraz wiecej widzéw.

Autor: Magdalena Grzybowska / Fotografie: Waldemar Kosowski

ak coroku, w pierwszy weekend lipca, w Sianowie byto muzycz-
nie, teatralnie, kulinarnie i fotograficznie, ale przede wszystkim
- filmowo!

Dobre kino polskie

- W tym roku postanowiliSmy rozpocza¢ projekcje na tydzien przed
inauguracja - wyjasnia Aleksandra Kowalczyk, dyrektor FFF i Cen-
trum Kultury w Sianowie. - Powstata rozbiegéwka anonsujaca
festiwal. Mieszkancy mieli okazje obejrze¢ wiecej polskich filméw
premierowych.

- Festiwal promuje polskie kino, z naciskiem na nowosci z ostatnie-
go roku - dodaje Piotr Pawtowski, dyrektor programowy FFF. - Wi-
dzowie chetnie siegaja po polskie tytuty, co przektada sie na duza
frekwencje w kinach.

108

Widzowie obejrzeli: ,Jak pies z kotem”, rez. Janusza Kondratiuka,
,Juliusza”, rez. Aleksandra Pietrzaka, ,Najlepszego’, rez. tukasza
Palkowskiego, ,Fuge”, rez. Agnieszki Smoczynskiej, ,53 wojny”, rez.
Ewy Bukowskiej, ,Kamerdynera”, rez. Filipa Bajonai ,Zabawe, zaba-
we”, rez. Kingi Debskiej.

- Kino Zorza przeszto catkowity lifting - moéwi Aleksandra Ko-
walczyk. - Gramy bardzo dobre filmy, na bardzo dobrym sprzecie,
gwarantujac bardzo dobry odbidr. Wszystkie projekcje byty nieod-
ptatne.

Podsumowanie pieciu lat FFF
W festiwalu wzieta udziat Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta Sia-

now, ktorej pracownicy przeprowadzili konkurs plastyczny dla dzie-
ci nailustracje zainspirowana wystepem teatru ulicznego Avatar.
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Lokalny charakter miata wystawa prac fotograficznych Waldemara
Kosowskiego, ktora byta podsumowaniem pieciu lat FFF i ubiegto-
rocznego happeningu Gliniady - teatru ulicznego z Bolestawca. Po
wernisazu, przed filmem ,Zabawa, zabawa”, odbyto sie spotkanie
publicznosci z jego rezyserem - Kinga Debska.

Zorza z trudem pomiescita widzow spektaklu ,Triathlon story, czyli
chtopaki z zelaza”. Festiwal drugi raz goscit przedstawienie Doroty
Truskolaski-Alibert (tekst) i Piotra Nowaka (rezyseria). W 2017 roku
uczestnicy obejrzeli tych autoréw komedie ,Pierwszy do raju”. Nic
dziwnego, ze na kolejnym spektaklu pojawity sie ttumy.

Jednym zwydarzen byto przyznanie pieciu specjalnych KOKOF-éw,
ktore trafity do Kingi Debskiej i wspomnianych czterech aktordéw.
Kompozycje zaprojektowata Beata Maria Orlikowska, koszalinska

plastyczka, ktdra specjalizuje sie pracach ceramicznych. Przedsta-
wia biatego koguta, ktdry jest symbolem Konkursu Krétkich Filmow
0 Wsi KOKOF-y.

LZniwiarz” - najlepszy!

Obrady jury konkursowego odbyty sie dzien przed inauguracja.
Jury obradowato w sktadzie: Kinga Debska (przewodniczaca); Jo-
anna Krezelewska, dziennikarka; tukasz Waberski, projektant gra-
ficzny; Pawet Tybuszewski, montazysta i realizator; Marek Jackow-
ski, dokumentalista, animator filmowy i kurator konkursu. Monika
Jabtoniska z Centrum Kultury w Sianowie byta sekretarzem jury.

Werdykt zapadt jednogtosnie, cho¢ - jak méwi Marek Jackowski -
po ,intensywnej dyskusji”: - Jej wyniki byty zbiezne z indywidualny-
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mi ocenami juroréw - przyznaje. - Jury nagrodzito trzy filmy, a dwa
wyrdznito.

Pierwsze miejsce za obraz ,Zniwiarz” zajat Bartosz tukasiuk. Film
,Obrzadek” dat druga lokate tukaszowi Stryjewskiemu. Bozena Pa-
luch ,Piesnig weselng” zapewnita sobie trzecie miejsce. Wyrdznie-
nia trafity do: Justyny Kotakowskiej za ,Kotem sie toczy” i Macieja
Stawuskiego za film ,Seksus Tandemus”.

Torby, chusty, fartuchy

Popularnoscia cieszyt sie Kiermasz Smakoéw. Atrakcja byto gotowa-
nie bigosu na ogromnej patelni. Potrawa, przygotowana przez ku-
charzakrakowskiego Artura Sarnkai jego Zone Agnieszke, trafitado
uczestnikoéw festiwalu.

- Zaprosilismy wystawcdw reprezentujacych rézne branze, ale co
najwazniejsze - znajdujacych sie blisko Sianowa - méwi Katarzyna
Grudzien-Kuska, koordynatorka kiermaszu. - Zaproszenie przyjeto
dwudziestu wystawcow, co w historii imprezy jest rekordem.

Na stanowiskach tworzacych ulice smakéw i smaczkéw mozna
byto kupi¢: miéd, soki i syropy, wedliny, sery, ciasta, oscypki, kozie
mleko, pieczywa, produkty z konopi jadalnych, a takze przedmioty
rekodzielnicze. Dodatkowg atrakcja kiermaszu byto stoisko - po-
wstatego dwa lata temu - stowarzyszenia Klub Rodziny w Sianowie,
ktorego cztonkinie, specjalnie na tegoroczny festiwal, w ramach
projektu Mamy Folk, uszyty i sprzedawaty gadzety, w tym: torby,
chusty, fartuchy.

Gwiazdy sceny muzycznej

Dziato sie réwniez muzycznie. Na scenie wystapili: Jola Tubielewicz
z grupa On-Off i Sidney Polak. Publicznos$¢ miata okazje postuchac
charakterystycznego, nieco chropowatego, wyrazistego i mocnego,
niektérzy krytycy moéwia: ,rockowego”, gtosu Joli miedzy innymi
w utworach Janis Joplin, Queen, Perfectu.

Sidney Polak przyciagnat do Sianowa fanéw z regionu. Muzyk nie-
czesto gosci w tych stronach, chociaz - jak méwi - stara sie nie
zaniedbywac stuchaczy kupujacych jego ptyty. Artysta znany z mi-
tosci do Warszawy, przebojowych albuméw solowych i bezkompro-
misowych tekstow, przekazat publicznosci tyle dobrej energii, ze po
bisach nikt nie chciat opuszczac miasteczka festiwalowego.

Paradaszczudlarzy

Ostatniego dnia, w cyklu prezentacji teatréw ulicznych, wystapit
legnicki Avatar. Roztainczeni szczudlarze rozbawili widzéw progra-
mem ,Cyrkowa parada - lekcja”. Mtodzi adepci uczyli sie rzemiosta
od starszych popetniajac spektakularne btedy. Kazdy nieostrozny
i niewprawny ruch grozit upadkiem. Obserwatorzy zmagan szybko
przekonali sig jak trudna to dyscyplina akrobatyki. Na zakoiczenie,
wspdlnie z mieszkarncami i uczestnikami FFF, aktorzy przeszli barw-
nym korowodem z muzyka przez miasto, zatrzymujac sie na krotkie
pokazy.

W - towarzyszacej festiwalowi - siédmej edycji Przegladu Ludo-
wych Zespotdw Artystycznych tym razem wzieto udziat 11 formacji
z gminy i wsi sasiednich. Kazdy zespét miat do dyspozycji dziesie¢
minut na cztery wybrane ze swojego repertuaru piosenki. Finatowi
towarzyszyto wspodlne ods$piewanie znanych utworéw, wreczenie
podziekowan i pamiagtkowych statuetek.
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Historia w drobiazgach

Kotobrzeska alejka artystyczna - tu nie tylko kupisz stare monety, mapy czy rysunki. Tu masz szanse
poczuc sie tak, jakbys wrécit do czaséw dziecinistwa lub znalazl sie w czasach przodkéw.

Autor: Jarostaw Jurkiewicz

koéw skupieni w Kotobrzeskim Klubie Kolekcjonera. Oferuja
przedmioty z dusza. Zachecajg do rozmowy o historii i ucza
wrazliwosci.

Q lejke artystow w Parku Zdrojowym stworzyli zbieracze anty-

Przekonuja, ze wspodtczesny swiat jest przepetniony towarami -
produkowanymi masowo, sprzedawanymi w identycznych mar-
ketach. Tymczasem stare przedmioty - bywa, Ze zasniedziate i nie
zawsze sprawne - maja tozsamos¢. Dwoch identycznych antykow
przeciez sie nie znajdzie. One nigdy nie wyjda z mody!

Nie umiem mysle¢ o niczym innym

Kotobrzeski Klub Kolekcjonera ma juz dwudziestoletnia historie.
Skupia kilkunastu hobbystéw. Przewazaja ludzie odpoczywaja-
cy na emeryturze, ktérych taczy jedna rzecz - mito$¢ do starych
przedmiotéw. To pasjonaci bez reszty oddani sprawie ratowania
pamiatek przesztosci - mieszkancy Kotobrzegu, Koszalina i innych
pomorskich miejscowosci.
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Nietuzinkowa postacia jest z pewnoscig koszalinianin Stanistaw Ku-
taga. Znany w Polsce pasjonat numizmatyki, kolekcjoner piwnych
butelek pochodzacych z dawnych browaréw na Pomorzu, zbieracz
starych pocztéwek z miast zachodniej i pétnocnej Polski.

Skad bierze sie taka pasja? Czasem to kontynuacja tradycji rodzin-
nej, ktora potrafi tak zawtadnac cztowiekiem, ze wypetnia kazda
wolna chwile. Niektdrzy zainteresowaniem antykami zarazili sie od
znajomych. W przypadku innych inspiracja stat sie przypadkowo
znaleziony przedmiot. - Stara moneta, ktdra jako mtody chtopak
znalaztem w ruinach kamienicy w Sianowie tak podziatata na moja
wyobraznie, ze od myslenia o przesztosci i antykach juz nie moge
i nie chce sie uwolnic - moéwi jeden z kolekcjonerdw.

,Historyje gratis”
Pan Tomasz przez pewien czas prowadzit pod Koszalinem sklep

z antykami. Juz wtedy zauwazyt, ze ludzie lubig przyjsé, by popa-
trze¢ na przedmioty z dusza, a takze by o nich porozmawiac. A je-
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Sli kupuija staro¢, chca by miata konkretng przesztosé, by mozna jej
byto przypisac jakas opowies¢, a nawet, by jej los mozna byto zwia-
zac z konkretnym cztowiekiem. Zbieracze staroci uwielbiaja snu¢
takie opowiesci. Dlatego ukute wéwczas hasto ,antyki na sprzedaz,
historyje gratis” bardzo podobato sie klienteli. | tym hastem dzi$ pan
Tomasz stara sie przyciagna¢ ludzi do alejki artystycznej w Koto-
brzegu.

Innarzecz, ze zycie tworzy zupetnie zaskakujace historie, w ktérych
waznarole graja drobiazgi. Ot choéby stary katamarz, ktéry niegdys
nalezat do znanego kolekcjonera. Kolekcjoner umart, zona postano-
wita sprzedac zbiory. - Stoje na targu staroci w miescie potozonym
kilkaset kilometréw od Koszalina. Podchodzi starszy pan, méwi, ze
kiedys$ miat stary katamarz, oddat go koledze, ktéry zbierat starocie.
Ale kolega umart .... Od stowa do stowa okazuje sie, ze to jest wta-
$nie ten katamarz, ktory stoi na moim stoisku.

Tu znajdziesz prawie wszystko

Co mozna kupi¢ w kotobrzeskiej artystycznej alejce? Przede
wszystkim bibeloty: figurki, obrazy, rysunki, grafiki. Sporo jest mo-
net i banknotéw - historycznych i wspétczesnych nawet z bardzo
egzotycznych krajéw. Sg naczynia z cyny i stara bizuteria. Mnéstwo
znaczkéw pocztowych i starych widokéwek z popularnych miast
regionu (Kotobrzegu, Koszalina czy Potczyna), ale tez unikatowych
- z miejscowosci rzadko odwiedzanych. S3 i wspétczesne wyroby
rekodzielnikdéw: haftowane serwety, zabawki z pluszu, recznie ro-
biona bizuteria.

Meble i duze przedmioty wyposazenia wnetrz bywaja rzadko. Bo
eksponowanie i oferowanie do kupna takich rzeczy w plenerowych
warunkach jest ktopotliwe. Zdarzaja sie jednak stojace zegary, ta-
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borety, lampy, stare Zelazka. A nawet bogato zdobiony przedwojen-
ny podndzek nawigzujacy do czaséw cesarstwa napoleonskiego.

Cenione sg pamiatki, ktére maja nie tylko estetyczne, ale i konkret-
ne historyczne znaczenie. To moze by¢ talerz z popularnego przed-
wojennego sanatorium w Kotobrzegu, czy wieszak z najbardziej
znanego, dawnego sklepu z garniturami w Koszalinie.

Nasi hobbysci wyszukuja takie rarytasy nie tylko w regionie. Ko-
rzystaja z pomocy zaprzyjaznionych kolekcjonerdw z catego kraju,
oferujac w zamian pomoc w zdobyciu cennych dla nich pamiatek.
Dla zbieracza z Warszawy bedzie to z pewnoscia fotografia przed-
wojennej stolicy, dla mieszkanca Katowic - talerz z zatozonej przed
wojna fabryki porcelany Silesia.

Filizanka dla mezczyzny z wasami

Wsrdd naszych kolekcjoneréw tez sa mitosnicy i znawcy szkta
i porcelany, u ktérych mozna znalez¢ niemal wszystko, poczawszy
od dzbanka do picia zielonej herbaty, a skonczywszy na specjali-
stycznej filizaneczce zaprojektowanej tak, by mégt z niej pi¢ kawe
mezczyzna, ktéry ma dtugie i krzaczaste wasy. Filizanka ma nosek,
przez ktdry saczy sie ciecz i ostony, zeby zbytnio nie pomoczyé wa-
sOw i ust. To niebywatarzecz!

Pan Tomasz pokazuje inny ciekawy nabytek: biaty dzbanuszek ze
znakiem czerwonego krzyza. Moze w jakim$ frontowym lazarecie
stuzyt do zwilzania ust choremu albo do podawania jakiegos specy-
fiku? Moze przechowywano w nim wode utleniong? Odgadywanie
takich zagadek jest rownie atrakcyjne, jak samo patrzenie na histo-
ryczne pamiatki, ktére - cho¢ skromne i drobne - sg unikatowe.

Ksigzek bywa niewiele. Bo przeciez - trzeba to otwarcie przyznac
- mamy cywilizacyjny odwrot od ksigzek. Czegdz sie jednak nie robi
dla ozdobnych oktadek?! Piekne starodruki, ktére moga stac sie
ozdobg salonu zawsze wiec znajduja nabywcéw.

Sa sztuéce z monogramami, w ktorych mozna by sie doszukiwac
znanych przedwojennych nazwisk. | przedmioty oznakowane her-
bami miejscowosci nadmorskich, a nawet symbolami poszczegél-
nych doméw zdrojowych. Zdarzaja sie sygnety z orzetkiem, wisior-
ki czy medale upamietniajace bitwy albo wreczane jako nagrody
w turniejach strzeleckich.

A jesli uda sie zdoby¢ prawdziwy skarb - sygnet herbowy, i to, daj
Boze, polskiej rodziny - to robi sie naprawde goraco. Kolekcjonerzy
zbiegaja sie przy stoisku, patrza z zazdroscia i probuja dowiedzie¢
sie czego$ wiecej. Kazdy marzy, by nastepnym razem cos$ takiego
trafito sie jemu, nie sasiadowi. Znaja sie od wielu lat i bardzo szanuja,
ale zytka rywalizacji w nich nie zgineta.

Antyki jak rzeka

Skad biorg sie starocie? Ich zdobywanie to nieustanny proces. Kiedy
raz cztowiek zachwyci sie $wiatem starych rzeczy nie ma odwrotu.
Przedmioty ptyng wartkim strumieniem. Kolekcjonerzy widzg je
i wytawiaja wszedzie, na kazdym kroku.

Kupuija je na wyprzedazach, dostaja w ramach wymiany, znajduja
w oprdznianych piwnicachi strychach. Czesto przynosza je znajomi
i zupetnie obcy ludzie, ktérzy w ten sposéb pozbywaja sie niepo-
trzebnych - zich punktu widzenia - gratow.

Zdobywaniu cennych drobiazgéw stuza jednak przede wszystkim
podréze. W odlegtych miejscach w kraju czy za granica, na jar-
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markach czy w sklepach ze starociami, mozna znalez¢ prawdziwe
cudenka. Czasem trafiajg sie absolutne rarytasy. Jak cho¢by dwie
szable konnicy francuskiej z konca XIX wieku. Moze dwaj bracia
albo syn i ojciec stuzyli w armii francuskiej jako oficerowie lub pod-
oficerowie? Pewnie mieli polskie, emigracyjne korzenie. Moze jaka$
starsza pani po latach zycia we Francji przeprowadzita sie do Polski
i zabrata ze sobg cenne dla jej rodu szable? Takie historie przeciez
zdarzaja. Kolekcjonerzy to nie badacze dziejéw, moga jednak wpty-
wacé na wyobraznie nabywcy. Podsuwaja wiec opowiesci, wszystko
zgodnie z hastem ,historyje gratis”.

Chwilo, trwaj!

Co rano sygnat klaksonu starego auta albo dZzwiek trabki rozlegaja-
cy sie w dzielnicy uzdrowiskowej Kotobrzegu oznajmia, ze antykwa-
riusze juz czekaja w swojej alejce. | choc zbieracze z regionu oferuja
cudenka kolejny sezon z rzedu, ich obecnos¢ w parku zdrojowym
wcigz wywotuje zaskoczenie. To zrozumiale: w miescie wciaz poja-
wiaja sie nowi ludzie. Sa aktywni, ciekawi wszystkiego, co dzieje sie
w kurorcie. Chca zajrzec¢ w kazdy zautek, porozmawiac i kupié jakas
ciekawa rzecz.

| nie ma co ukrywac - duzg ich czes$¢ stanowia kuracjusze i turysci
z Niemiec. Szukajg drobiazgéw z regionu, z ktérego pochodza ich
przodkowie. | zwyczajnie - bez zadnych podtekstéw - chcg zabrac
niebanalna pamiatke, ktéra ma swoja historie.

Zbieracze antykéw marza, by w ich alejce swoje zbiory zaczeli tez
prezentowac hobbysciz zagranicy (kolegéw zinnych regiondw kraju
czesto u siebie goszcza). Z zazdroscia spogladaja na kraje Zachodu,
gdzie jarmarkii gietdy staroci staja sie czesto prawdziwym lokalnym
Swietem. Z zalem opowiadaja po cichu, Ze na tym samym Zachodzie
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mtodzi, oprdzniajac domy po zmartych rodzicach czy dziadkach,
czasem bez zenady wyrzucaja na $mietnik gromadzone latami me-
ble, sprzety, czy drobne wyposazenie, ktérych przeznaczenia nawet
nie prébuja dociekac. Gdzies urywa sie ciggtos¢ pokoleniowa.

U nas gietdy staroci nie ciesza sie az tak duzym powodzeniem.
Weiaz jednak do pamiatek po przodkach odnosimy sie zduzym sza-
cunkiem (moze dlatego, ze z powodu licznych historycznych zawie-
ruch niewiele ich przetrwato; ratuje sie wiec to, co sie da).

Niech wiec pozostanie tak jak jest: dbajmy o stare przedmioty i pa-
mietajmy o - do szpiku kosci - przesigknietych mitoscig do antykow
kolekcjonerach, u ktérych zawsze mozna wypatrze¢ jakis ciekawy
drobiazg. Pamietajmy o nich réwniez, jesli zamierzamy wyrzucic
cos, co ma swoje lata. Pewnie kierujac sie ta mysla, catkiem niedaw-
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no przypadkowy przechodzier oddat naszemu rozméwcy metalo-
wy, przedwojenny gwizdek bosmariski.

- Powisi kilka dni na mojej szyi i powedruje w $wiat - pan Tomasz
oddaje sie refleksyjnemu nastrojowi. Wspomina, ze przez wiele lat
pracowat w biznesie. Tamta droga - cho¢ bardzo atrakcyjna i efek-
towna - zawsze wydawata mu sie skoriczona. Antyki to catkiem
inna opowiesé. - Kiedy budze sie rano, prosze: ,Panie, pozwdl mi
zajmowac sie tym cho¢ jeszcze jeden dzien. Niech ta historia sie nie
konczy!”
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Nie tylko

kryminalne

historie

Michata Fajbusiewicza kojarzymy gtéwnie z programami policyjnymi ,,997", ktérych w Telewizji Polskiej

wyprodukowat blisko 800. Trudne sprawy, ciezkie przestepstwa, niewykryci sprawcy, czyli tematy nie

do zartéw. Tymczasem bohater ksiazki, ktéra Panstwu rekomendujemy, to czlowiek z poczuciem

humoru, ktéry z niejednego pieca jadat chleb. Potrafi o swoim 2zyciu opowiadaé¢ w zajmujacy

sposéb. Dzieki temu (i talentowi redaktorskiemu Magdy Omilianowicz) ksiazke ,997 przypadkow
z zycia” potyka sie jednym tchem.

ziennikarze chetniej prezentuja zycie innych niz wtasne. Mi-
Dchaf Fajbusiewicz jest wyjatkiem. Nie owija przy tym w ba-
wetne, nie upieksza.
Jest wiec w ksigzce mowa o czesciowo zydowskim pochodzeniu
bohatera i jego konsekwencjach - gtéwnie osamotnieniu rodziny,
panujacym w domu uczuciowym chtodzie i niedostatku.

Jest réwniez sporo o codziennosci peerelowskiej, w ktérej dobrze
wiodto sie tym, co umieli kombinowaé. A Michat Fajbusiewicz bez
hipokryzji przyznaje, ze umiat.

Sporo wspomnien dotyczy zwigzkéw bohatera z Pomorzem - mie-
dzy innymi z piekng Luboradza, gdzie pan Michat byt kierownikiem
osrodka wypoczynkowego ulokowanego w zabytkowym patacu.

Centralnym watkiem pozostaje jednak praca dziennikarska, cho¢
Michat Fajbusiewicz wykonywat w zyciu chyba z 10 zawodéw.

| tutaj zbiegaja sie zainteresowania Magdy Omilianowicz i ,Fajbusa’,
bo w przypadku obojga tematyka kryminalna odegrata wazna role.
O cyklu programéw ,997” juz wspominalismy, przypomnijmy wiec,
Ze Magda Omilianowicz jest autorka bestselerowej opowiesci pod
tytutem ,Bestia. Studium zta” o wielokrotnym mordercy Leszku Pe-
kalskim. Nikt przed nig tak doktadnie nie odtworzyt historii tego po-
chodzacego spod Bytowa cztowieka, dla ktorego zabijanie wigzato
sie zdoswiadczeniami erotycznymiistanowito nieodparty przymus.
Paradoksem jest fakt, ze cho¢ sam przyznat sie do 67 morderstw,
Pekalski byt bliski wywiniecia sie sprawiedliwosci wobec bteddw
popetnionych w $ledztwie przez ekipy policyjne i prokuratoréw. Jak
kto$ napisat, postac Pekalskiego jest w ksigzce Magdy Omilianowicz
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niejednoznaczna. ,To kat godny potepienia, ale i ofiara, ktéra moze
oczekiwac naszego zrozumienia, jest morderca, ale i oferma, ofiarg
losu, ktdra budzi politowanie. To jednoczesnie bestia i nieudacznik.”
Telewizyjne programy policyjno-kryminalne (podobnie jak para-
dokumenty o tej tematyce) staty sie w ostatnich latach bardzo po-
pularne. Obecne sg w ramdwkach wszystkich stacji. Ich protopla-
sta w TVP byt cykl przygotowywany i prowadzony przez Michata
Fajbusiewicza. Stuzyt on nie tylko informacji, ale pomagat réwniez
w docieraniu do sprawcéw przestepstw i ustalaniu waznych dla po-
szczegblnych sledztw okolicznosci. Zgtaszali sie po kazdej emisji -
oprécz rozmaitych mitomandw i nawiedzencoéw - takze ludzie, kté-
rych spostrzegawczos$¢ pomagata zamykac trudne dochodzenia.

Praca w mediach daje okazje do spotkan z ogromnga liczbg oséb
réznych zawodéw, takze ludzi bardzo znanych. Nic wiec dziwnego,
ze w rozmowie Omilianowicz - Fajbusiewicz pada kilkaset bardziej
i mniej znanych nazwisk. W$rdd nich jedno jest szczegdlne i tego
spotkania mozna panu Michatowi zazdrosci¢. Otéz przygotowat
on program dokumentalny z udziatem wyjatkowego $wiadka hi-
storii XX wieku - profesora Jana Karskiego, legendarnego kuriera
Polskiego Panstwa Podziemnego, ktéry jako pierwszy dostarczyt
na Zachod swiadectwo barbarzynstwa Niemcdéw wobec ludnosci
zydowskiej i Polakéw. Niestety, cele polityczne i rozmaite politycz-
ne kalkulacje aliantéw spowodowaty, ze misja Karskiego nie zakon-
czytassie tak, jak by sie mozna byto spodziewac. On sam za$ stat sie
postacia tragiczna, do konca zycia noszaca ciezar wiedzy o ludobdj-
stwie, ktérego nie zdotat swoim $wiadectwem przerwac.

Magda Omilianowicz, Michat Fajbusiewicz: ,Fajbus. 997 przypad-

kéw z zycia”. Wydawca: Kompania Mediowa sp. z 0.0., Warszawa
2019
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Jesli ksiazke z zakresu psychologii praktycznej rekomenduje Robert Cialdini, musi to by¢ rzecz

wartosciowa. Tak jak w przypadku poradnika ,ldz po swoje” napisanej przez Jacka Nashera.

«Wreszcie mamy ksiazke, ktéra ttumaczy, jak najlepiej sprzeda¢ swoje umiejetnosci. Potrzebowalismy
jej” - pisze profesor Cialdini, $wiatowy autorytet w dziedzinie wywierania wpltywu na ludzi.

gotowatas swietng prezentacje, ale to szef zgarnat za nig po-

chwaty? Kolejna rozmowa kwalifikacyjna za tobg, a telefon
od wymarzonego pracodawcy jako$ nie dzwoni? Przeczytanie tej
ksigzki moze ci pomadc, a na pewno nie zaszkodzi.

Znowu awansowat kolega, ktory jest od ciebie stabszy? Przy-

,T0, CO wiesz i umiesz, nie $wiadczy samo za siebie” - przekonuje
Jack Nasher, ekspert ds. spraw negocjacji i technik wptywania na lu-
dzi. Jego pracato nie jest kolejny prosciutki poradnik napisany przez
amerykanskiego entuzjaste. Owszem, mamy do czynienia z porad-
nikiem, ale jest on oparty na ogromnym do$wiadczeniu autora jako
negocjatora i wyktadowcy akademickiego. Dochodzi do tego obfita
bibliografia (spis tytutéw zajmuje 50 stron; w tym artykuty prof.
Bogdana Wojciszke), ktora stanowi solidng podbudowe teoretycz-

na.

Ksigzke publikuje Wydawnictwo Znak (premiera 14 sierpnia br.),
amy ja rekomendujemy kazdemu, kto chciatby przyjrzec sie swojej
autoprezentacji. Oto jej krotkifragment:

W kazdym z nas istnieje gteboko zakorzenione przeswiadczenie -
uksztattowane we wczesnym dziecinstwie przez starogermanskie
basnie braci Grimm, filmy wytworni Walta Disneya i bajki na dobra-
noc - iz kazdy dostanie doktadnie to, na co zastuzyt. Czarny charak-
ter niechybnie czeka kara (w niemieckich basniach jest nig zwykle
Smier¢ w meczarniach), zas potyczki pozytywnego bohatera znajda
finat na $lubnym kobiercu (co dla dziecka jest rownoznaczne z happy
endem).

Tamtego styczniowego poranka w Waszyngtonie Stacy Furukawa -
jedyna osoba, ktdéra rozpoznata w ulicznym skrzypku Joshue Bella
- znalazta sie w poblizu przez przypadek. Przystaneta przed muzy-
kiem zdumiona ogromem otaczajacej jg ignorancji. ,To byta najdziw-
niejsza rzecz, jaka kiedykolwiek widziatam w Waszyngtonie. Joshua
Bell grat na stacji metra w porannych godzinach szczytu, a ludzie sie
nie zatrzymywali, mijali go bez jednego spojrzenia, niektdrzy rzucali
w przelocie ¢wierédolaréwki! Rety, pomyslatam, gdzie ja zyje? Co to
za miasto, w ktérym mozliwe jest cos takiego?”
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Nic dziwnego, ze Furukawa zorientowata sig, z kim ma do czynie-
nia - kilka tygodni wczesniej byta najednym z koncertéw wirtuoza.
Jednak uparcie wierzyta, iz rozpoznataby Bella réwniez bez tego
korzystnego zbiegu okolicznosci, poniewaz - byta o tym przekona-
na - prawdziwa wielko$¢ méwi sama za siebie. Nawet jesli przemo-
wita tylko do niej - jednej na tysigc osdb, ktore mijaty Bella tamtego
dnia.

Autorem owego nieco naiwnego pogladu na rzeczywistos¢, zwa-
nego fenomenem sprawiedliwego $wiata, jest psycholog spoteczny
Alan Lerner. W dziecinstwie takie myslenie pomaga nam w interna-
lizacji zasad etycznych, lecz dorastajac, stopniowo zdajemy sobie
sprawe, iz urocza wiara, ze dobro zawsze zwycieza, ma niewiele
wspdlnego z faktami. Czarne charaktery czesto poslubiajg ksiez-
niczki, podczas gdy bohaterowie zostajg na lodzie. Raz po raz dosta-
jemy niezbite dowody, jak funkcjonuje prawdziwy $wiat, a jednak
wcigz mamy trudnosci z porzuceniem dzieciecych ideatéw. Chociaz
wiara w dziejowg sprawiedliwos$¢ byta wazna w procesie dorasta-
nia, przeszkadza w pdzniejszym rozwoju. To zwykta iluzja, ktéra
pomaga nam jakos$ znies¢ chaotyczne okrucienstwo Swiata. Niekto-
rzy szukaja pocieszenia w religii, przenosza swoje nadzieje na dzien
Sadu Ostatecznego, kiedy to, jak twierdzi Biblia, wszyscy dostang
doktadnie to, na co zapracowali. Pozostali akceptujg rzeczywistosc¢
taka jakajest, irobia, comogatuiteraz.

Ekspert do spraw negocjacji Chester Karrass jest autorem powie-
dzenia, od ktérego rozpoczynam swoje wyktady: ,W zyciu nie do-
staniesz tego, na co sobie zastuzysz, ale to, co sobie wynegocjujesz”.
Powyzsze zdanie mozna zastosowaé rowniez w odniesieniu do
kompetencji: nie dostaniesz tego, na co zastugujesz, dzieki swojej
rzeczywistej kompetencji, ale dzieki temu, jak zaprezentujesz swoja
kompetencje. Wielu oczekuje, ze szefowie czy przetozeni, ktérzy
widuja ich raz na jakis czas, instynktownie wyczujg ich mozliwosci,
W zwigzku z czym nie muszg ich juz demonstrowac. Jest to ewident-
nabzdura.”

Jack Nasher: ,1dz po swoje. Jak przekonac innych, Ze jestes najlep-
szy”. Wydawnictwo Znak. Krakéw 2019
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BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY ZAPRASZA

. PROGRAM FESTIWALU 14-22.09
10. Koszalinskie Konfrontacje
Mtodych m-teatr 2019

TEATR

SPRZEDAZ BILETOW: tel. 94/342-22-67, 502-341-700
WWW. btd koszalin.pl - bilety@btd.koszalin.pl
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LIKE FAKE. HISTORIA, KTOREJ NIE BYLO
PRAPREMIERA Otwarcie Festiwalu

..........................................................................................................................................................

15.09 : 17:00 : | |KE FAKE. HISTORIA, KTOREJ NIE BYLO

16.09 : 10:00 : Battycki Teatr Dramatyczny im. J. Stowackiego w Koszalinie

13:00 NIC, DZIKA MROWKA, ADAM | EWA (dla dzieci widzacych
17:00 : Teatr Animacji w Poznaniu i niewidzacych)

: MORZE CICHE (grany w jezyku migowym)
11:30 ;| Teatr Nowy im. G. Morcinka w Zabrzu

SLUBY PANIENSKIE (spektakl dla widzéw od 18 lat)
Teatr Polski im. T. tomnickiego w Poznaniu

TCHNIENIE
Teatr Miejski w Gliwicach

e eeeeeeeeeettaeitecetectteesteeasecseeestnestaessaostnesseeesaiesneetnossniesnostnostnesnstnostnoetnestntetneetntssntstntestosssossnossnessnesnnosnnone

HUMANKA (spektakl dla widzéw od 16 lat)
Teatr Polski w Bielsku-Biatej
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19.09 | 21:30 . PUSTOSTAN .
i Monodram Rafata Pietrzaka

...........................................................................................................................................................

DZIEKUJE ZA ROZE - spektakl towarzyszacy
Battycki Teatr Dramatyczny im. J. Stowackiego w Koszalinie

KAMIEN | POPIOLY
Teatr im. W. Bogustawskiego w Kaliszu
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REALITY SHOW(S). KABARET O RZECZACH STRASZNYCH
Teatr im. J. Kochanowskiego w Opolu

ZDZICZENIE OBYCZAJOW POSMIERTNYCH
Teatr im. J. Kochanowskiego w Opolu

: - MAMINSZYMEK - Show Szymona Majewskiego.
22.09 s 18:00 : Och Teatr w Warszawie — opieka artystyczna C. Zak
Gala zakonczenia Festiwalu

..........................................................................................................................................................

Po kazdym spektaklu konkursowym zapraszamy ha rozmowy
m-gadugadu-teatr z twércami spektakli w foyer teatru.
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Prawo w hiznesie

Kolejna rewolucja w postepowaniu cywilnym
- wraca odrebne postepowanie gospodarcze

Nowelizacja procedury cywilnej zostala zakonczona 24 lipca 2019 roku podpisem prezydenta

Andrzeja Dudy. Wigkszos¢ zmienionych przepisow zacznie obowigzywa¢ po trzech miesiacach

od ogloszenia ustawy, a inne - przykladowo przepisy dotyczace zmian w elektronicznym postepowaniu
upominawczym - po szesciu miesiacach od dnia ogtoszenia.

Autor: Katarzyna Kujawska

prawne z uwagi na uchwalona przez Sejm i podpisang przez

prezydenta RP nowelizacje Kodeksu postepowania cywilne-
go. Zmian jest sporo - znajduija sie na 92 kartach ustawy zmieniaja-
cej i obejmuja 300 zmienionych badz nowych przepiséw.

Przedsiebiorca ponowie musi przygotowaé sie na zmiany

Ministerstwo Sprawiedliwosci uspakaja, ze ,potrzeba opracowa-
nia projektu wynika z koniecznosci usprawnienia postepowania
w sprawach cywilnych i w konsekwencji skrécenia czasu rozpozna-
nia spraw przez sady poprzez koncentracje materiatu dowodowego
w fazie wstepnej procesu.” Ministerstwo przekonuje réwniez, ze
Llikwidacja odrebnego postepowania w sprawach gospodarczych
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nie osiggneta zaktadanego celu - czas trwania tych postepowarn nie
skrdcit sie, a zalegtosci w sadach gospodarczych wzrosty, co stano-
wi argument za przywrdéceniem takiego postepowania”.

Uchwalony dokument przewiduje wprowadzenie odrebnego poste-
powania w sprawach gospodarczych, w ktérych obowiagzywat bedzie
wiekszy rygoryzm. Tymczasem ostatnia tak duza nowelizacja proce-
dury cywilnej miata miejsce w 2012 r. Znosita odrebne postepowanie
gospodarcze, poniewaz przedsiebiorcy nie radzili sobie z natozonym
przez ustawodawce rygoryzmem dowodzenia za pomocg dokumen-
téw, zasada prekluzji dowodowej - sktadania wszelkich wnioskdw,
zarzutow i dowoddow w pozwie oraz odpowiedzi na pozew.



W sSwietle powyzszych zmian zwiekszy sie rola profesjonalnego
petnomocnika, ktéry czasem z uwagi na nieporadno$¢ procesowa
przeciwnika moze wygra¢ nawet skazana na niepowodzenie spra-
we.

Bezsprzecznie nowelizacja oznacza kolejny wzrost kosztow po-
stepowania sadowego, wprowadzenie optaty za uzasadnienie
orzeczen, mozliwos¢ natozenia na strone grzywny oraz obowigzku
zwrotu kosztéw w czesci wiekszej niz wskazywatby wynik sprawy,
gdy sad stwierdzi naduzycie przez strone prawa procesowego. Za
roszczenia w postepowaniu uproszczonym do wartosci 20 tys. zt
optaty sadowe wyniosg nawet 1000 zt.

Po zmianach najwiecej zyska elektroniczne postepowanie upo-
minawcze. Ustawodawca natozyt wiele obowigzkéw na strony
postepowania oraz wprowadzit narzedzia prawne do ich dyscypli-
nowania. Przyktadowo po zmianach obowigzkiem staje sie ztoze-
nie odpowiedzi na pozew, sankcja jest przegranie sprawy w fazie
wstepnej postepowania. Powyzsze unormowanie wynika z zatoze-
nia, ze rozstrzygniecia spraw powinny zapadac na pierwszym posie-
dzeniu sadu.

Na co powinien zwrdci¢ uwage przedsiebiorca wertujac przepisy
ustawy? Na poczatku nalezy pamietac, ze ustawodawca zmienia za-
sady ustalania wtasciwosci sagdu w zakresie roszczen wynikajacych
Zumow, wyjasniajac jednoczesnie pojecie ,,sadu miejsca wykonania
umowy”, ktérym najczesciej bedzie miejsce spetnienia $wiadczenia
charakterystycznego dla umowy danego rodzaju. W postepowaniu
gospodarczym prymat otrzymaty dowody z dokumentu. Dowod
z zeznan $wiadkéw zostat zdeprecjonowany. Powod zobowiazany
jest wszystkie fakty udowadnia¢ na podstawie dowoddéw z doku-
mentu, a jedynie w przypadku braku mozliwosci z przyczyn nie-
zaleznych od niego ich wskazania, moze je dowodzi¢ na podstawie
innych dowodéw. Przyktadowo dowdd z przestuchania swiadkéw
bedzie dopuszczalny dopiero wtedy kiedy nie bedzie sporzadzone-
go protokotu odbioru robét budowalnych.

Nie mozna zapomnie¢ o istotnym uprawnieniu, ktére bedzie przy-
stugiwato przedsiebiorcom bedacym osobami fizycznym, a mia-
nowicie mozliwos$¢ wytaczenia stosowania przepiséw o odrebnym
postepowaniu gospodarczym i rozstrzygania spraw nadal przez
wydziaty gospodarcze, ale na podstawie przepiséw ogdlnych, po-
stepowania procesowego. Jest to o tyle korzystne w przypadku
nieposiadania dowoddéw z dokumentéw, nieznajomosci przepisow
badz nieustanowienia profesjonalnego petnomocnika.

Po nowelizacji adresy pozwanego wskazujemy w nastepujacy spo-
s6b - wobec przedsiebiorcy wpisanego do Centralnej Ewidencji
Dziatalnosci Gospodarczej podajemy adres do doreczen udostep-
niony w tej ewidencji, chyba Ze przedsiebiorca wskazat inny adres
do doreczen, za$ wobec przedsiebiorcy wpisanego do rejestru sa-
dowego podajemy adres udostepniony w tym rejestrze, chyba ze
przedsiebiorca wskazat inny adres do doreczen.

W powyzszych przypadkach ustawodawca zachowat skutek dore-
czenia pomimo podwdjnego bezskutecznego awizowania pisma.

W tym miejscu nalezy wspomnie(, ze fikcja doreczenia zostata wy-
taczona, gdy pozwanym jest osoba fizyczna, ciezar skutecznego
doreczenia zostat w catosci przerzucony na powoda. W takim przy-
padku nieodebrane awizo przez pozwanego (bez wzgledu na przy-
czyne) wiaze sie z obowigzkiem doreczenia w terminie 2 miesiecy
pisma za posrednictwem komornika, co kosztuje (wobec jednego
pozwanego koszty mogg wynies¢ tacznie nawet 120 zt). Z powyz-
szego obowiazku zwolniony jest powdd w przypadku wskazania

REKLAMA
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adresu pozwanego. W przypadku nieustalenia adresu pozwanego,
faktycznego niemieszkania pod ustalonymi adresami, nastepuje za-
stosowanie przepisu dajagcemu sadowi uprawnienie do zawieszenia
postepowania. Dlatego tak wazne jest obecnie pilnowanie adreséw
pozwanych. Powyzsze zapisy z pewnoscig utrudnig dochodzenie,
niejednokrotnie przedawnionych roszczen, przez wierzycieli sku-
pujacych wierzytelnosci.

Istotnym, nowym obowiazkiem jest wskazanie w pozwie adresu
poczty elektronicznej powoda albo oswiadczenia, Ze nie posiada ta-
kiego adresu; tozsamy obowigzek spoczywa na pozwanym.

Zaniechanie przez powoda przed wytoczeniem powddztwa podje-
cia préby polubownego rozwigzania sporu moze sie wigzac z obcia-
Zeniem przez sad kosztami procesu w catosci lub w czesci. Jest to
dos¢ surowa sankcja, a ma na celu zwiekszenie formy polubownego
rozwigzywania spraw.

Powdd - przedsiebiorca zobowigzany jest juz w pozwie, a pozwany
w odpowiedzi na pozew, wskazac wszystkie twierdzenia i dowody.
Celem powyzszego uregulowanie jest przyspieszenie postepowa-
nia i wydanie rozstrzygniecia nie p6zniej niz 6 miesiecy od dnia zto-
Zenia odpowiedzi na pozew.

Warto jest zaczac stosowac w codziennej praktyce wprowadzong
tzw. umowe dowodowa zawarta na pismie, ktéra nie moze dla swo-
jej waznosci zaleze¢ od warunku lub terminu. Dotychczas, przed-
siebiorcy mogli zawrze¢ w umowie klauzule wtasciwosci miej-
scowej sadu w przypadku ewentualnego sporu stron. Powyzsze
novum pozwala wytaczy¢ dowody okreslonego rodzaju, przykta-
dowo z opinii biegtego czy tez zeznan swiadkéw. Umowa dowodo-
wa pozwoli unikna¢ czasochtonnego postepowania dowodowego,
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co goraco polecam w przypadku uméw z zakresu prawa budowla-
nego. Pojecie ,dokument” nalezy rozumie¢ zgodnie ze znowelizo-
wana trescig przepiséw, co oznacza nosnik informacji umozliwiaja-
cy zapoznanie sie z jej trescia, czyli bedzie nim wiadomos¢ e-mail,
wiadomos¢ SMS, MMS, nagranie dzwiekowe lub audiowizualne,
faks oraz skan.

Kolejna nowoscia, dotad nigdy nie wystepujacg w procedurze cy-
wilnej, jest instytucja rozprawy przygotowawczej, podczas ktérej
obecnosc stron jest obligatoryjna.

Z pewnoscig wobec powyzszych zmian zaden uczestnik postepo-
wania cywilnego nie moze przejs¢ obojetnie, nie wspominajac juz
o przedsiebiorcy. Kierunek nowelizacji wskazuje na podjeta prébe
przyspieszenia rozstrzygania spraw sadowych, jednakze moze cza-
sem skutkowac¢ naruszeniem gwarancji procesowych stron.

Istotnie wzrastaja koszty postepowania sadowego. Z uwagi na roz-
szerzenie obowigzkéw pouczen stron, powotywanie sie na brak
znajomosci przepisow, bedzie praktycznie niemozliwe.

Powyzsza publikacja zawiera jedynie zasygnalizowanie niewielkiej
czesci wprowadzonych rozwigzan prawnych, ktére réwniez wyste-
puja w innych postepowaniach odrebnych, postepowaniu odwo-
tawczym, egzekucyjnym, kosztach sagdowych. Przyktadowo ztoze-
nie apelacji nie bedzie mozliwie przed wczesniejszym wystapieniem
o uzasadnienie wyroku. Niepokojace sg zmiany w zakresie wprowa-
dzenia zasady rozstrzygania przez sad zazalen poziomo.

Autorka jest radca prawnym, specjalizuje sie w prawie gospo-

darczym. Jej kancelaria znajduje sie¢ w Koszalinie przy ulicy Emilii
Gierczak 7A, telefon 516 033 115.
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Lostan ,,Pracodawea Pomorza®

Warto promowac dobre praktyki w biznesie, a jedna z nich jest tworzenie wiasciwych warunkéw pracy,
przekonuje w rozmowie z ,Prestizem” Roman Bitas, prezes koszalinskiego oddziatu Péinocnej Izby
Gospodarczej, ktéra organizuje konkurs Pracodawca Roku Pomorza 2019.

Rozmawial: Jarostaw Jurkiewicz

nizuje konkurs ,Pracodawca Roku Pomorza”. Jaki jest jego

zasadniczy cel?
- To konkurs, ktéry promuje firmy zapewniajace swoim pracowni-
kom dobre warunki pracy. Naszym celem jest takze promocja Po-
morza - chcemy pokaza, ze jest to region, ktory oferuje ciekawe
miejsca pracy, gwarantujac przy tym sukces zawodowy i mozliwosé
rozwoju kariery. Tytut ,,Pracodawcy Roku Pomorza” podnosi range
przedsiebiorstwa na rynku pracy i staje sie magnesem przyciaga-
jacym najlepsze kadry. Chcemy przy tym, aby Pomorze kojarzyto
sie jako region réznorodny, ale tez otwarty na ludzi z zewnatrz.
Swoj przekaz adresujemy m.in. do mtodych ludzi, ktérzy niegdys
wyjechali z Koszalina, Stupska, Szczecinka, Kotobrzegu czy innych
miejscowosci i my$la o powrocie. Mozna znalez¢ interesujaca prace
na dobrych warunkach i przy godziwym wynagrodzeniu. To doty-
czy takze tych osdb, ktére szukajac miejsca do zycia, wyjechaty za

Po raz trzeci Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie orga-
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granice i chciatby powrécic¢ do Polski. Podpowiadamy im, ze moga
wrdci¢ na Pomorze.

- Sadzi Pan, Ze nasz region moze stac sie dla takich ludzi atrakcyj-
ny?

- Oczywiscie, znam takie przypadki. Znajomy 20 lat temu, jako
mtody cztowiek, wyjechat do Kanady, gdzie pracowat w branzy in-
formatycznej m.in. w Toronto. Pdzniej pracowat w innych krajach.
Zdobyt kwalifikacje, $wietnie opanowat jezyk angielski. Niedawno
wrocit do Koszalina, podjat prace w oddziale firmy GlobalLogic i tu
realizuje sie zawodowo.

- To chyba jednak wciaz pojedyncze sytuacje.

- Nie doceniamy naszego regionu i potencjatu wielu branz, np. IT
na Pomorzu. Dla przyktadu firma GloballLogic, ktéra ma oddziat
w Koszalinie i zatrudnia ponad 100 oséb, juz brata udziat w naszym



konkursie. Jej sukces udowadnia, ze nasz region moze oferowac
ludziom o wysokich kwalifikacjach dobre warunki rozwoju. Takich
przyktadéw w tej branzy jest wiecej. Ale jest tez mnéstwo innych
firm, ktére zajmuja sie Swiadczeniem ustug albo produkcja ekspor-
towa, osiagnety sukcesy i poszukuja fachowcdw. Mam tu na mysli
np. szczecinecki KRONOSPAN, koszalinski MPS International, Me-
den-Inmed, Scharte Milfor i wiele innych. Warto pokazywac¢ firmy,
ktére oferujg dobrze zorganizowang prace, godziwe wynagrodze-
nie i odpowiednie warunki pozaptacowe.

- Duze jest zainteresowanie udziatem w konkursie?

- Konkurencja jest coraz wieksza, w ubiegtym roku mielismy kilka-
dziesiat zgtoszen. Coraz wigcej firm ma $wiadomos¢ wartosci swo-
jej marki. Maja ugruntowanga pozycje finansowa, cieszg sie uznaniem
w swojej branzy i nie boja sie poddac ocenie takze swojej polityki ka-
drowej. Maja swiadomos¢, ze dbatos¢ o kadre musi by¢ elementem
strategii firmy. Bo dzisiaj jest rynek

pracownika, nie pracodawcy.
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wego. W ankiecie trzeba poda¢ podstawowe dane dotyczace firmy
i szczegdtowo opisac prowadzong dziatalnosc, kierujac sie podany-
mi w formularzu zagadnieniami. Jest ich dziewie¢ i dotycza m.in.:
wdrozenia nowoczesnych form zarzadzania zasobami ludzkimi,
podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikéw, przestrzega-
nia prawa pracy, zatrudniania pracownikéw z zagranicy i oferowa-
nych im warunkéw. W ankiecie nalezy tez odpowiedzie¢ na pytania
odnosnie: zapewniania pracownikom dodatkowych benefitéw, or-
ganizowanych stazy i praktyk dla uczniéw i studentéw, wspierania
waznych spotecznie przedsiewziec i akcji charytatywnych, a takze
pytania o dbatos¢ o zasoby i srodowisko naturalne. Nalezy ponadto
poda¢, czy w ostatnim roku firma otrzymata certyfikaty, nagrody
i wyréznienia w zakresie zarzadzania przedsigbiorstwem. Tak wy-
petniona ankieta da obraz polityki kadrowej i relacji firmy z otocze-
niem. Wypetnione zgtoszenie wraz z zatacznikami mozna przestac
w wersji elektronicznej na adres koszalin@izba.info. Mozna je do-

starczy¢ takze w wersji tradycyj-

nej: Konkurs ,Pracodawca Roku

- Chce Pan powiedzie¢, ze firmy na

Pomorza 2019”, Pétnocna Izba Go-
spodarcza w Koszalinie, ul. Racta-

Pomorzu konkuruja o pracowni-
kéw?

- Tak dzieje sie nie od dzis, bo do-
brych pracownikéw brakuje. | cho-
dzi nie tylko o osoby, ktére s3 nie-
zbedne do wykonywania prostych
prac fizycznych np. w rolnictwie,
ogrodnictwie czy branzy turystycz-
nej. Chodzi o fachowcéw, ktérych
poszukuje np. branza budowlana.
Dzi$ trudno znalez¢ doswiadczo-
nego stolarza albo umiejetnego
budowlarica. Wiele oséb z takimi
kwalifikacjami wyjechato do Anglii,
Irlandii albo Niemiec. Poszukiwani
sg takze specjalisci: inzynierowie,
programisci, informatycy, ksiego-
wi. Pracodawcy wiedza, ze musza
stara¢ sie utrzymac pracownikéw,
oferujac im godziwe wynagrodze-
nie i zapewniajac $wiadczenia po-
zaptacowe. To mogg by¢ réznego
rodzaju benefity, zajecia sportowe,
albo udziat w imprezach kultural-
nych, wyjazdach integracyjnych,
szkoleniach, konferencjach, a tak-
Ze prywatna opieka medyczna. Te
Swiadczenia s3 z jednej strony do-

W poprzednich edycjach konkursu tytutem
»Pracodawca Roku Pomorza” zostaty
wyroéznione nastepujace firmy:

- Haftkomss.c.

- SBC Windows & Doors sp.zo.o.

- Kongsberg Maritime Poland sp. z 0.0.

- GlobalLogic S.A.

- Homanit Polska sp. z 0.0. i spotka komandytowa,
- Gawex Media sp.z 0.0.

- NFM Production sp. zo.o.

- Troton sp. zo.0.

Wsrod wyrdznionych znalazty sie
marki znane w regionie:
-Red Snake sp.zo.o0.

- Air Transfer sp.z 0.0.

- Allfood sp.z 0.0.

- BG Productionsp.zo.0.,

- Kospel SA

- All Good sp. z0.0.

- CDS Mioduszewski - Integra
- Scharte - Milfor sp. z 0.0.

- MPS International sp.z 0.0.

- Politechnika Koszalinska.

wicka 13-15, budynek F, pokdj 214,
75-620 Koszalin. Nieprzekraczalny
termin to 15 wrzesnia 2019 roku.

- Konkurs dla obszaru catego Po-
morza organizuje koszalinski od-
dziat Izby?

- Tak i jest to dla nas duze wyzwa-
nie organizacyjne, techniczne
i finansowe. Nie bedzie przesady,
jesli powiem ze zaraz po finale ubie-
gtorocznego konkursu zaczeliSmy
przygotowywac tegoroczna edycje.
W tym roku wspieraja nas samo-
rzady m.in.: wojewodztwa zachod-
niopomorskiego, Koszalina i gminy
Potegowo. Mamy tez spore grono
sponsordéw. Sg nimi m.in. Bank PKO
BP, Bank Spétdzielczy w Swidwinie,
Grupa MOIJSIUK (dealer marek
Mercedes, Honda, Peugeot), Ad.
Media Consulting, Centrum Ogrod-
nicze Eldorado oraz Telewizja
GAWEX. Trwa kampania na billbo-
ardach firmy Ad.Media Consulting
i w mediach spotecznosciowych.
Wkrétce ruszy promocja w Telewi-
zji GAWEX. Informacje o konkursie

datkowym bonusem dla pracownika, a z drugiej tworza wiez miedzy
nim a firma. Bez tego nie mozna budowac stabilnej zatogi.

- Kto moze ubiegac sie o tytut ,,Pracodawcy Roku Pomorza 2019"?
- W konkursie moga wzig¢ udziat wszyscy przedsiebiorcy dziatajacy
na terenie Pomorza, czyli na obszarze miedzy Szczecinem, Gdan-
skiem i Pita. Rywalizacja ma otwarta formute, bo szanse na zdoby-
cie tytutu maja zaréwno cztonkowie Pétnocnej Izby Gospodarczej,
jak i firmy, ktére nie naleza do naszej organizacji. Pracodawca sam
moze zgtosi¢ che¢ udziatu w konkursie, jego kandydature moze tez
zaproponowac przedstawiciel wspétpracujacej firmy - zaréwno
nalezacej do Izby, jak i w niej niezrzeszonej. Kandydatéw do tytutu
,Pracodawca Pomorza 2019 roku” moga ponadto zgtosi¢ cztonko-
wie Kapituty Konkursu jak i przedstawiciele samorzaddw lokalnych.

- Co trzeba zatem zrobic, zeby wzig¢ udziat w rywalizac;ji?
- Nalezy wypetni¢ ankiete, ktora jest czescig regulaminu konkurso-
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wystaliémy do wielu firm w regionie. Liczymy na szeroki odzew.

- Kazda, nawet najmniejsza firma moze poddac sie ocenie?

- Oczywiscie, zasady konkursu sa tak pomyslane, aby mogty w nim
startowac zaréwno mate firmy, jak i te najwieksze. Pracodawcy beda
oceniani w kilku kategoriach, przy czym kryterium jest m.in. liczba
zatrudnianych oséb. Pierwsza kategoria to mikroprzedsiebiorstwa
- firmy zatrudniajace nie wiecej niz 10 oséb. Druga obejmuje przed-
siebiorstwa mate (do 50 osdb), trzecia - przedsiebiorstwa Srednie
(do 250 0s6b). Czwarta kategoria to przedsiebiorstwa duze, zatrud-
niajace powyzej 250 oséb. W kazdej z tych grup tytut zdobedzie je-
den pracodawca. Zaproponowalismy tez dwie kategorie jakosciowe.
Pierwsza dotyczy spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

- Nazwa brzmi intrygujaco. Czy chodzi o wyrdznienie tych przed-

siebiorcow, ktérzy sg wrazliwi na potrzeby lokalnych spoteczno-
sci?



- Tak. Chcemy nagrodzic te firmy, ktére s aktywne nie tylko na polu
biznesowym. Wielu przedsiebiorcéw angazuje sie w dziatalnos¢
spoteczna czy charytatywna, np. rozwoj sportu, a w szczegélnosci
w pomoc mtodym sportowcom. Mamy firmy, ktére wspieraja dzia-
falnos¢ kulturalna. S tez takie, ktére wtaczaja sie w pomoc ludziom
ubogim oraz chorym i wspétpracuja z instytucjami zajmujacymi sie
dziatalnoscig charytatywna. Chciatbym wspomnie¢ takze o tych
firmach, dla ktérych szczegélnie wazne jest dobro srodowiska natu-
ralnego. W jednej z edycji naszego konkursu nagrode zdobyta firma
TROTON z Kotobrzegu, ktorej szefowie i pracownicy uczestnicza
w akcji sprzatania rzeki Parsety. JesteSmy przekonani, ze takie po-
stawy nalezy promowac.

- W planie jest réwniez nagroda specjalna.

- Stworzylismy nowa kategorie konkursowa i zamierzamy przyznaé
takze tytut Menedzera Roku Pomorza. Jest to szdsta kategoria,
w ktorej beda rywalizowa¢ przedsiebiorcy. Obchodzimy w tym
roku trzydziestolecie wolnej Polski, $wietujemy tez rocznice wpro-
wadzenia zasad gospodarki rynkowej, ktére daty mozliwos¢ swo-
bodnego prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Chcemy to uczci¢,
nagradzajac wyjatkowego przedsiebiorce - osobe, ktéra umiejetnie
zarzadza zespotem, wykazuje sie zdolnosciami organizacyjnymi,
ma niematg wiedze ekonomiczng popartg doswiadczeniem i odnosi
sukcesy na rynku krajowym i miedzynarodowym. Wyborem Mene-
dzera Roku zajmie sie Rada Pétnocnej I1zby Gospodarczej w Kosza-
linie w sktad ktérej wchodza: Ewa Zemta, Urszula Jeger, Agnieszka
Chmielewska, Zbigniew Gawronski oraz ja.

- Kto oceni firmy rywalizujace w pozostatych pieciu kategoriach?
- Tym zajmie sie kapituta konkursowa, w ktérej sktadzie znajdzie sie
15 ekspertéw. To m.in. dziennikarze zajmujacy sie tematyka gospo-
darcza, ale tez przedstawiciele instytucji otoczenia biznesu, a takze
reprezentanci sponsordéw i przedstawiciele Pétnocnej Izby Gospo-
darczej. Wezma pod uwage wszystkie kryteria, ktére zostaty okre-
Slone w regulaminie konkursu i wedtug ktérych swoja dziatalnosc¢
opisza przedsiebiorcy w ankietach.

- W jaki sposob to zrobia? Beda wizytowac przedsiebiorstwa bio-
race udziat w konkursie, porozmawiaja z wtascicielami?

- To ludzie, ktdrzy Swietnie znaja Swiat biznesu. Beda wiec polegac
przede wszystkim na wtasnej wiedzy i doswiadczeniu. Wstuchaja
sie tez w opinie pracownikéw firm, kontrahentéw czy dostawcow
tychze firm. W naszym $rodowisku wielu rzeczy nie da sie ukry¢,
szczegOlnie jesli firma jest zrzeszona w izbie gospodarczej czy dzia-
fa na szerszym rynku. Jesli ktos Zle traktuje podwtadnych, zalega
z pensjami, nie dba o to, aby pracownicy podnosili kwalifikacje, to
predzej czy pdzniej to wyjdzie na jaw. | odwrotnie - wiemy, kto po-
zytywnie wyroéznia sie w swojej dziatalnosci.

- Kiedy poznamy wyniki konkursu?

- Uroczysta Gala Przedsiebiorcéw, podczas ktorej zostang wre-
czone statuetki ,Pracodawca Roku Pomorza 2019”, odbedzie sie
5 pazdziernika 2019 roku w koszalinskim Teatrze Variete Muza.
Swoja obecnoscia zaszczyca nas przedstawiciele wtadz i instytucji
z otoczenia biznesu. Uwaga gosci i Srodowiska gospodarczego be-
dzie skupiona na zwyciezcach naszego Konkursu.

- Jakie korzysci daje posiadanie tytutu ,Pracodawca Roku’”.

- Korzysci sg bardzo konkretne - zostanie przeprowadzona kampa-
nia PR oraz promocja w mediach, bedzie tez reklama na nosnikach
billboardowych w regionie oraz w Telewizji GAWEX, gdzie zapre-
zentujemy zwyciezcdw. Sylwetki nagrodzonych przedsiebiorcow
beda tez prezentowane w mediach. Jestem przekonany, ze zdobycie
tytutu jest sprawa prestizu. To atut w kontaktach z kontrahentami,
a przede wszystkim z osobami poszukujacymi pracy. Mtodzi ludzie

BIZNES 1|

128

rtﬁféf Sonkwwn
“pr awca Roku
orza ..

moga by¢ pewni, ze warto starac sie o prace w firmach, ktére zdoby-
ty tytut ,Pracodawcy Pomorza”. Zachecamy wiec firmy do udziatu
w konkursie. O wszystkie szczegdty mozna pytac pracownikéw na-
szego biura.

Potnocna Izba Gospodarcza jest najwigksza, nie-
zalezna izba gospodarcza w Polsce. Dziata od 1997
roku i zrzesza ok. 1600 firm z Pomorza i z Niemiec.
Jej siedziba jest Szczecin. W Koszalinie dziata jeden

z 5 oddziatéw Izby - drugi, pod wzgledem liczebnosci
i aktywnosci.

Celem Pétnocnej Izby Gospodarczej jest integrowa-
nie $Srodowiska gospodarczego i pomoc w nawia-
zywaniu kontaktow z potencjalnymi klientami,
dostawcami czy kooperantami. Izba organizuje
szkolenia, konferencje, wyjazdy turystyczne oraz
spotkania biznesowe. Wspomaga firmy w promowa-
niuich marek, wydarzen czy ustug, a takze lobbuje na
rzecz rozwoju Regionu.




W naszej ofercie znajduja sie

KURSY | SZKOLENIA:

- Prawo Jazdy B (takze skrzynia automatyczna)
- Wézki widtowe

- BHP

- HDS

- Pilarz

- Kombajnista

- Podesty Ruchome

- Szkolenie okresowe KOD 95

- Spawacz

- Koparki

- Koparko - tadowarki

- Zageszczarki i ubijaki

- Zurawie

- Kosy spalinowe

- Suwnice

- Burty samowytfadow.

- Hakowy

~D&S

doradztwo i szkolenia




I LISTA DYSTRYBUCJI 1

Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20

-TUI Centrum Podrozy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

-Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8

- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4

- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m

- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7

- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

- (afe Mondo, Galeria Emka - | pigtro,
ul. Jana Pawfa 11 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13

- Piano Bar, Rynek Staromiejski 14

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiamnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5

- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7

- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13

- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1

- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17

- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Rymari
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A

- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin

- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a

- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1

- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11

- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)

- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77

- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2

- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78

- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6

- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4

- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42

- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2

- KOSMAZ, ul. Lniana 8

- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38

- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70

- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78

- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4

- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30

- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F

- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22

130 1

- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,
ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 160

- Gotek Nieruchomosd, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro

- Jagiefto Biuro podatkowe. Rachunkowosc, doradztwo,
ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesofa 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28h
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcéw 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16



pierre cardin

WYPRZEDAZ
LETNIEJ KOLEKCJI

pierre cardin

WOMEN

Jeansy Pierre Cardin
429zt na 199 zt

Q. SATURN

Koszalin ul. Zwyciestwa 44, otwarte: poniedzialek-piatek 10-18, soboty 9-15






