WWW.PRESTIZKOSZALIN.PL

W

Jestes_my gomw;,%@w;ggg Irewolicyt

?FL"G.L "\-a*‘i- A . e :_. ;.'_'- ; _‘_- ::"'é,_ oy b

AT Ml

MIESIECZNIK BEZPLATNY NR 6 |[103]| LIPIEC 2019R.
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Nowy Mercedes GLC.
Wszystkie rodzaje sity.

GLC w specjalnej wersji Business Edition - wyposazony tak, by zachwycac z zewnatrz i zapewnia¢ niesamowity komfort
podczas jazdy. Dzieki systemowi multimedialnemu MBUX odpowie na Twoje pytania i wygodnie doprowadzi Cie do celu.

Poznaj wszystkie rodzaje sity nowego Mercedesa GLC w salonach i na mercedes-benz.pl.

GLC Business Edition

Od 1 7 5 O zt netto/mies.*

* Rata miesieczna netto dla GLC 200 d Business Edition w programie Lease&Drive 1% dla przedsiebiorcow
(wptata wstepna: 5% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 miesiace, przebieg Srednioroczny 25 000 km;
Pakiet Gwarancyjny w cenie; Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.).

Model prezentowany na zdjeciu moze sie rézni¢ od wersji dostepnych w ofercie.

Mojsiuk Sp. Z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 372
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Makijaz permanentny
- idealny sposob na perfekcyjny
wyglad kazdego dnia

Marcelina Dopierata - kosmetolog
z 7 letnim stazem w dziedzinie pigmentacji

Makijaz permanentny to zabieg dlugotrwatej pigmentacji
polegajacy na wprowadzeniu pigmentu w glab naskodrka za
pomoca precyzyjnego drapania skéry z uzyciem bardzo
cieniutkiej igly ze stali chirurgicznej, przy pomocy profesjo-
nalnego urzadzenia kosmetyczno-medycznego sterowanego
komputerem. W czasie pigmentacji barwnik osadzany jest
tagodnie metoda aplikowania kolor warstwa na warstwe,
dzieki czemu pieknie sie uklada w skérze i pozostaje w niej na
dtugo.

W wyniku podjecia wyzej wymienionych dziatan makijaz
permanentny utrzymuje sie okoto 2 lat (zaleznie od indywi-
dualnych predyspozycji klientki).

Rodzaje zabiegow:

» brwi metoda ombre

» brwi metoda powder effect

» brwi metoda rysowania delikatnych
witoskow lub kompaktowe wypetnienie
(efekt podobny do henny)

» kontur ust z plastycznym cieniowaniem
lub catkowitym wypetnieniem

» kreski na oczach wraz z efektem
zageszczenia rzes

» eyeliner czyli lekka kreska

podkreslajaca ksztatt oka

ul. Glowackiego 7 (Budynek Uromedu), 75-402 Koszalin
tel.: +48 606 424 423, kontakt@pro-beauty.pl, www.pro-beauty.pl
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rze roku i w tych wielkich upatach odpowiemy - oczywiscie,

jest. Czy powoduje je cztowiek? Pewnie wiekszos¢ z nas
réwniez przytaknie. Jednak tu nalezatoby by¢ ostroznym, bo wsrdd
klimatologow i geograféw stanowiska sa podzielone. Ci sceptyczni
podnoszg kilka argumentdw, ktérych nie da sie zbyé wzruszeniem
ramion czy pukaniem sie w czoto.

N apytanie, czy jest ocieplenie klimatu, czy go nie ma, o tej po-

Po pierwsze dowodza oni, powotujac sie na historie Ziemi, ze okre-
sy silnych zmian klimatycznych nie sa czyms nadzwyczajnym. Owi
naukowcy siegaja nawet do czasow (w skali catych dziejéw naszej
planety) prawie wspotczesnych i przypominaja, Ze jeszcze w $re-
dniowieczu na terenach dzisiejszej Polski uprawiano z powodze-
niem winoros|, bo byto cieplej niz $rednio obecnie. Sladem sa zapiski
historyczne i chocby pozostate nazwy wtasne, jak Winnica - kiedys
wie$ pod Toruniem, obecnie torunskie osiedle na nadwislanskiej
skarpie.

Podnosza dalej, ze wzrastajaca emisja dwutlenku wegla powodo-
wana aktywnoscig cztowieka to wielkos¢ dla klimatu bez wieksze-
g0 znaczenia, i ze byle wybuch duzego wulkanu (jak w czerwcu na
Sumatrze) wyrzuca do atmosfery taka ilos¢ gazow, ktorej nie sa
w stanie wytworzy¢ w ciggu 10 lat wszystkie samoloty i samocho-
dy Swiata.

| wreszcie ci sceptyczni wobec tezy o ludzkim sprawstwie ocieplenia
naukowcy przypominaja, ze dwutlenek wegla jest od zawsze sktad-
nikiem powietrza, i ze w catym tym zgietku myli sie dwa pojecia:
wzrost poziomu CO, ze smogiem. Ten ostatni zas to juz bezwzgled-
nie skutek gtupoty cztowieka, ktéry lokalnie zanieczyszcza powie-
trze do poziomu zagrazajacego jesli nie zyciu, to zdrowiu na pewno.
Spor klimatologéw bedzie trwat, cho¢ w opinii wiekszosci ludzi
sceptycy nie maja racji. Z tym, ze opinia ta jest skutkiem dziatania
mechanizméw publicznej komunikacji sterowanej przez wptywowe
grupy intereséw, a nie racjonalnych informacji.

Jednak poza wszelkim sporem jest fakt, ze jako ludzie ery konsump-
cyjnej zalewamy Swiat $mieciami. Plastik, ktory kilkadziesiat lat
temu wszedt do powszechnego uzycia, rewolucjonizujac wytwor-
czos$¢ rozmaitych dobr, stat sie naszym przeklenstwem. Wyspa
plastikowych odpaddéw dryfujaca na oceanie, a znana jako Wielka
Pacyficzna Plama Smieci o powierzchni kilka razy wiekszej niz tery-
torium Polski, dziata nawyobraznie.

Jestesmy $mieciarzami. Jestesmy nimi nie tylko zpowodu nadmiaru
jednorazowych opakowan z tworzyw sztucznych. Pewnie to wielu
zdziwi, ale wiekszym zagrozeniem dla Srodowiska naturalnego jest

odziez, ktérej wspotczesnie uzywamy! Tak, wiekszos¢ ,ciuchéw” to
plastik (albo $cislej - tworzywo sztuczne). Nosimy rzeczy, ktére sa
zaprogramowane na kilkukrotne noszenie, a pézniej wyrzucenie.

Zagrazajace dziatanie plastiku - ito juz nie ulega zadnej watpliwosci
- polega natym, Ze jego niewielkie czastki zaczynaja krazy¢ w obie-
gu materii i dostaja sie do organizméw zwierzat i ludzi. Powoduja
w nich zmiany, ktérych wszystkich skutkéw jeszcze nie znamy, ale
juz wiemy, ze nie s3 to procesy pozytywne. Wzrastajaca liczba cho-
réb nowotworowych i trwatych uczulen wynika wtasnie z otaczaja-
cej nas ,sztucznizny”.

Dlatego to, co robi Marek Kaminski i o czym méwi w opublikowa-
nej przez nas rozmowie (no waste life, czyli samoograniczenie), ma
sens. Tak jak wielki sens ma to, do czego dazg bohaterowie naszej
oktadkowej historii - Jakub Gtuszko i Michat Pawlak. Produkujac
opakowania plastikowe, nie maja ztudzen, ze plastik da sie catkowi-
cie wyeliminowac z naszego zycia, ale na skale swoich mozliwosci
poszukuja oni rozwiazan, ktére ogranicza jego uciazliwos¢ dla natu-
ry. Wielki szacunek, Panowie.

Andrzej Mielcarek

MIESIECZNIK BEZPLATNY

Redakcja: www.prestizkoszalin.pl
,Prestiz Magazyn Koszalifski” O / prestiz.magazyn.koszalinski
ul. Wyszyniskiego 3/7,75-062 Koszalin
tel.: +48 664774776
prestizkoszalin@gmail.com

Wydanie w formacie PDF:
www.issuu.com/prestizkoszalinski

Wydawca: Sktad gazety:
Zarzadzanie i Szkolenia Andrzej Mielcarek Maciej KREDA Jurkiewicz
ul. Gajowa 14, Koszalin www.PROduktART.pl

Redaktor wydania:
Andrzej Mielcarek

Reklama i marketing:
Wiestawa Barzycka, tel.: + 48 609 859 822
barzycka@prestizkoszalin.pl
Redaktor naczelny:
Andrzej Mielcarek
andrzej.mielcarek@gmail.com
tel.: +48 664 774776

JoannaRadziun, tel.: + 48 600 116 112
radziun@prestizkoszalin.pl

Katarzyna Sikora, tel.: +48 692008 006

Druk: KaDruk Spz0.0., Szczecin sikora@prestizkoszalin.pl



e %

wa——n—__ﬂ ZsSnley uelj zsewo] jazny BUAzieiey

-wu_u&.-cm- eieag

AI21S710d

___.Eh__.;s AHO NNy




I SPIS TRESCI |

W numerze

WYDARZENIA

8  MtodziiFilm 2019. Triumf indywidualnosci

10 Nagroda gospodarcza roku

12 Zlot wielbicieli garbusow

14 TVN nawakacjach, czyli ,Projekt Plaza” w akcji
15 Uliczna koszykéwkairap

FELIETON
16 Tomasz Ogonowski. Wakacje to spisek
TEMAT Z OKLADKI

18 HEAN Opakowania. Jestesmy gotowi
na wielka rewolucje

LUDZIE

24 Matgorzata Hotub-Kowalik. Po igrzyskach

w Tokio zaczne myslec o zakonczeniu kariery
26 Kinga Polak. Koszaliriska mistrzyni

i szachy w Szanghaju
30 Marek Kaminski. By¢ moze nadchodzi

kres panowania homo sapiens

MOTORYZACJA

36 SkodaScala Style 1.0 115 KM.
Skazana na sukces

40 VolvoXC60D42.0190KM.
Bez watpienia klasa premium

44 W szpilkach za kierownica. Hybrydowa
Honda CR-V. Idealna dla przedsiebiorcy

DESIGN

48 W morskim klimacie

52 Osiedle Vilpark. Energooszczedny
dom w cztery miesigce!
56 TK Lighting w sklepie firmy JANEX
58 Meskie wnetrze
- klasyczne i nowoczesne

MODA

62 OlaRadomska. Nowatwarz ,Prestizu”
68 Casting przyniost mite niespodzianki

KULINARIA

72 Restauracja La Maison. Elegancka,
goscinna i wierna tradycji
74 Lody Kupiec: proste, pyszne i zdrowe

ZDROWIE I URODA

76 Ostropest dobra dla cukrzykéw
78 Strefa 3L. Wiecej niz masaz

80 Najlepsze napoje nalato

82 Wirus nalekoopornosé

SPOLECZENSTWO

84 AzoriSpotka. Zwierze w dobrych rekach
88 1sierpnia2019 roku, godzina 17
- wielka rekonstrukcja w Sianowie
92 AnnDecor od $lubnych zadan specjalnych
98 Politechnika Koszalifiska awansowata
w prestizowych rankingach
102 Archery Fun Park. Gry zespotowe XXI wieku
105 Dartowo zaprasza na festiwal Media
i Sztuka 2019
106 Szkota bliska teatrowi

110 Kroniki Prestizu

Na oktadce: Jakub Gtuszko i Michat Pawlak,
wspotwiasciciele firmy HEAN Opakowania
Fotografia: Agnieszka Orsa

www.prestizkoszalin.pl



WYPRZEDAZ LETNIEJ KOLEKCJI

Q. SATURN

Koszalin ul. Zwyciestwa 44, otwarte: poniedzialek-piatek 10-18, soboty 9-15



I WYDARZENIA |

Miodzi i Film 2019. Triumf indywidualnosci

Tegoroczny, 38. Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych (10-15 czerwca br.) wygrata osobowosc¢.
Wielkiego Jantara za petnometrazowy debiut fabularny otrzymat film ,,Moja polska dziewczyna”

w rezyserii Ewy Banaszkiewicz i Mateusza Dymka. Jak podali w uzasadnieniu jurorzy: ,Za przejmujacy
opis samotnosci wspétczesnego czltowieka, za film spetniony”. W konkursach zmierzyto sie 75 filméw,
a program - nie tylko filmowy - byt naprawde okazaty.

szych wydarzen dla polskiej branzy filmowej i obowigzkowy

adres dla poczatkujacych filmowcow: studentéw i $wiezo
upieczonych absolwentéw szkoét filmowych, mtodych aktoréw i ak-
torek, rezyseréw, scenarzystéw, operatoréw i montazystéw. To
tutaj moga - czesto naprawde po raz pierwszy - wystawi¢ swoje
dzieta na ocene publiczng i skonfrontowac sie z nig na zywo w cza-
sie dyskusji ,Szczeros¢ za szczeros¢” przy jednoczesnym wsparciu
i zyczliwosci nie tylko widzéw, ale réwniez organizatoréw i star-
szych kolegdw z branzy. To wtasnie integracja Srodowiska filmowe-
go wydaje sie cenng zdobycza festiwalu.

N ie ma watpliwosci, ze KFDF to obecnie jedno z najwazniej-

W konkursie debiutéw dtugometrazowych zmierzyto sie dziesie¢
filméw, a wérdd nich nagradzana ,Nina” w rez. Olgi Chajdas (bez
nagrdd - zaskoczenie), komercyjny ,Juliusz” w rez. Aleksandra Pie-
trzakai ,Underdog” w rez. Macieja Kawulskiego, czy goszczaca juz
na festiwalach ,Dziura w gtowie” w rez. Piotra Subbotko. Trzy filmy
w Koszalinie miaty swoje premiery: ,Eastern” Piotra Adamskiego,
,Nic nie ginie” Kaliny Alabrudzinskiej i ,Zgnite uszy” (wszystkie
otrzymaty nagrody w réznych kategoriach).

Janusz Kijowski, dyrektor programowy Mtodych i Film wskazy-
wat, ze gdyby szuka¢ dla tych obrazéw wspélnego mianownika,
bytaby nim samotnos$é, co zdaje sie potwierdza¢ zacytowane
wczesniej uzasadnienie werdyktu dla najlepszego debiutu. Pozo-
state (mozna je przeczytad na stronie mtodziifilm.pl) dowodza,
ze jury w sktadzie Joanna Kos-Krauze (przewodniczaca), Grze-
gorz Damiecki, Radek tadczuk, Joanna Rozen-Wojciechowska
oraz Krzysztof Rak poszukiwata w ocenianych obrazach odwagi
w przetamywaniu schematéw, bezkompromisowosci w pokazy-
waniu rzeczywistosci, zaskoczenia i umiejetnos$ci wywracania od-
bioru dzieta filmowego do géry nogami. Kandydatdw nie zabrakto.
Warto wspomnie¢, ze laureaci Wielkiego Jantara za ,Moja polska
dziewczyne” poza 40 tysigcami ztotych otrzymali takze 200 tysie-
cy ztotych na kolejny film - nagrode ufundowat Panstwowy Insty-
tut Sztuki Filmowe;j.

Jury krétkiego metrazu kierowat Piotr Domalewski (rezyser, aktor),
a poza nim pracowali w nim Emi Buchwald, Alicja Gancarz, Julia Mir-
ny, Adam Palenta. Jantary powedrowaty do Huberta Patynowskie-
go za film fabularny ,Nie zmieniaj tematu”, Grzegorza Paprzyckiego
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za film ,M¢j kraj taki piekny” (dokument) oraz Julii Orlik za film ,M4j
dziwny starszy brat" (animacja). Jurorzy mieli zadanie wybitnie
trudne, bo wybierali sposréd 65 produkcji.

Poza 75 w sumie pokazanymi filmami konkursowymi w kinie Kryte-
riumi Alternatywa (Koszalinska Biblioteka Publiczna) miaty miejsce
projekcje w ramach sekcji specjalnych poswieconych miedzy inny-
mi debiutom zagranicznym, teatralnym i aktorskim, do tego seanse
mistrzowskie. Do najciekawszych spotkar branzowych nalezata de-
bata ,Cicha szarza: kobiety w polskim kinie”, ktéra odbyta sie ostat-
niego dnia festiwalu. Pozostate poswiecone byty krytyce filmowej,
udzwiekowieniu i prawom autorskim. Wieczorami festiwalowe zy-
cie przenosito sie do Teatru Variete Muza, petnigcego funkcje klubu
festiwalowego, a tam z widzami spotkali sie w cyklu ,Zawdd: aktor”
kolejno Joanna Brodzik, Maria Peszek i Andrzej Seweryn. Finatem
kazdego wieczoru byty koncerty. Na scenie pojawili sie Maja Klesz-
cz&Incarnations, Bokka i Grubson.

W tym roku do Koszalina przyjechato 600 gosci. Rekordowa byta
tez ilos¢ zgtoszen do obu konkurséw - 215. Zaréwno w opinii wi-
dzdw, jak i krytykéw, oba miaty niezwykle wysoki poziom, a przede
wszystkim zaskoczyty zréznicowaniem form i spectrum tematdw,
od bliskich zyciu i rzeczywistosci, po eksperymentalne i surreali-
styczne - dotyczy to zwtaszcza konkursu krétkiego metrazu. Jed-
no jest pewne - mtodzi twércy nie boja sie¢ méwi¢ swoim jezykiem,
takze ostrym. Piotr Szulkin, ktérego szeroka retrospektywe mozna
byto obejrze¢ podczas festiwalu, bytby dumny.

Petny werdykt jury MiF znajdq Paristwo na naszej stronie internetowej:
www.prestizkoszalin.pl
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Nagroda gospodarcza roku

Po raz osiemnasty Koszaliniska Izba Przemystowo-Handlowa przyznata nagrody gospodarcze roku.
Koszalinski Denar to wyréznienie dla najlepszych firm z regionu. Co wazne - przyznawane przez
konkursowa kapitute na wniosek innych przedsiebiorcow.

Fotografie: Marcin Torbiriski

Sci firm. Sg najstarszym i najbardziej prestizowym wyrdz-

nieniem gospodarczym w regionie. Ich wreczenie nastepuje
zawsze podczas uroczystej gali. Tegoroczna odbyta sie 19 czerwca
w Filharmonii Koszalifskiej.

D enary s przyznawane w kilku kategoriach, wedtug wielko-

Laureaci kategorii firm mikro:
Ztoty Denar: Piotr Rezmer Armatura Sanitarno-Hydrauliczna
Srebrny Denar: Termex-Fiber Sp. z 0.0.

Laureaci kategorii firm matych:

Ztoty Denar: Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogélnego i Ustug
Inwestycyjnych Piotr Flens

Srebrny Denar: KCB Sport Sp.z 0.0. (Strefa 3L Koszalin)

Laureaci kategorii firm srednich:

Ztoty Denar: Przedsiebiorstwo Inzynierii Srodowiska Eko

Wodrol Sp.zo.0.

Srebrny Denar: Miejska Energetyka Cieplna Sp. z 0.0. w Koszalinie

Laureaci kategorii firm duzych:
Ztoty Denar: Kronospan Polska Sp. z o.0.
Srebrny Denar: Espersen Koszalin Sp.z 0.0.

Objawienie Roku:
Biaty Denar: Arena Centrum Jezykow Obcych

Podczas spotkania z koncertem wystapita koszalinska grupa Bac-
teryazz. Ponadto w dalszej cze$ci wyktad ,Odwaz sie - o odwadze
i przezwyciezaniu nie$miatosci w wystapieniach biznesowych” po-
prowadzit Adam Rogala - trener biznesu, wyktadowca i dziennikarz.
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o sprzedaZ i wymiana opon
. przechawywanie opon

o wulkanizacja opon

o mobilny serwis opon
ciez'arowych

Wynajmujemy samochod!

PROMOCJA!!!
100 z} / 24 godziny

“==2B Nowa Toyota Auris

MYJNIA SAMOCHODOWA

PREMIO AUTOCENTRUM JACEX

ul. Battycka 32, 78-100 Kotobrzeg
Tel.: (94) 351 62 82, Email: jacexkolobrzeg@premio.pl
Pomoc drogowa / Mobilny serwis opon ciezarowych 24h:
502 532 867, 502 733 298, 517 866 308

ul. Bohaterow Warszawy 32 a, 75-211 Koszalin
Tel.: (94) 348 60 27, Email: jacexkoszalin@premio.pl
Pomoc drogowa / Mobilny serwis opon ciezarowych 24h:
(94) 348 60 27, 604 233 770
STACJA KONTROLI POJAZDOW

REKLAMA
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Zlot wielbicieli garbusow

Az 103 zatogi, najwiecej w dotychczasowej historii imprezy, wzieto udziat w trzydniowym
(28-30.06.2019 r.) XV Nadmorskim Zlocie VW Garbus & Co . Tradycyjnie turysci i wczasowicze
drugiego dnia zlotu mogli podziwiaé paradny przejazd uliczkami Niechorza, Rewala i Pogorzelicy.

Duet w Niechorzu. Przyjechaty 103 zatogi - najwiecej
w dotychczasowej historii zlotu. W paradzie wozéw ulicz-
kami Niechorza, Rewala i Pogorzelicy wzieta udziat wieksza czesé
z nich, wtym 46 garbuséw.

M iejscem, w ktorym zlotowicze sie zatrzymuja, jest Camping

Dlaczego pojawity sie na zlocie nie tylko legendarne Volkswageny?
Owo ,&Co.” w nazwie zlotu oznacza, ze jest to impreza réwniez dla
innych aut chtodzonych powietrzem. Stad kilka, ale dostownie tylko
kilka, egzemplarzy bez znaczka VW na masce.

Podobnych spotkar jak to doroczne w Niechorzu latem odbywa sie
w Polsce duzo. Ten zlot jest jednak inny niz pozostate. Jego przygo-
towanie nie odbywa sie w sposéb sformalizowany, w oparciu o klub
mitosnikéw kultowych aut VW. Tutaj dziata spontaniczna energia
grupy przyjaciot. Wsrédd nich ogromny wktad pracy organizacyjnej
wktadaja co roku pan Mirostaw Hussakowski, pani Joanna Kepka
oraz panstwo Anna i Tomasz Szatapscy z Biatogardu.

Garbus byt przez dziesieciolecia technicznym ambasadorem Nie-
miec Zachodnich. Wyrézniato go charakterystyczne brzmienie sil-
nika, stylistyka i wyjatkowo sympatyczny wyglad.

Jego historia rozpoczetasie 17 stycznia 1934 roku, kiedy Ferdinand
Porsche spisat swoje ,Exposé dotyczace budowy niemieckiego
samochodu dla ludu”. Zdaniem Porschego powinien by¢ on petno-
wartosciowym i niezawodnym pojazdem o stosunkowo lekkiej kon-
strukgji, dla czterech oséb, zdolnym rozwija¢ predkos¢ 100 km/h
i pokonywac wzniesienia o nachyleniu 30 procent.

12

W grudniu 1945 roku, wraz ze zmontowaniem 55 samochodéw, roz-
poczeta sie seryjna produkcja garbusa.

Po raz kolejny Nadmorski Zlot VW Garbus & Co. w Niechorzu
wsparta Grupa Krotoski - Cichy, a konkretnie koszalinski dealer
marki Volkswagen z kierownikiem placéwki tukaszem Machockim
na czele. Pokazata ona dwa najnowsze modele VW z rodziny SUV:
T-ROC oraz T-CROOS.
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Perlowa PI"ZYStaI’\ - mieszkanie 2 pokojowe juz od 199 000 z brutto
(rynek pierwotny, stan deweloperski).

Wysoki standard wykoriczenia czesci wspdlnych! Bliskos¢ centrum oraz plazy!
Osiedle z basenem zewnetrznym!

Chetnie pomozemy w wykonczeniu. Posiadamy baze sprawdzonych wykonawcéw,
ktérzy wykoncza Twoje mieszkanie i doradza w aranzacji.

Biuro sprzedazy

Na terenie osiedla bedzie funkcjonowac firma Rent like home - wynajem apartamentéw,
ktérej mozesz przekazac mieszkanie i cieszyc¢ sie z comiesiecznych zyskéw.
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TVN na wakacjach, czyli ,Projekt Plaza” w akc;ji

Juz 5 lipca wystartuje nowa edycja ,Projektu Plaza". Osiem wakacyjnych weekendéw i osiem
najpopularniejszych nadmorskich miejscowosci. Ekipa TVN po raz kolejny wyruszy w podréz po
polskim wybrzezu. Pierwszy przystanek na mapie programu to Swinoujscie!

ekipa ,Projektu Plaza” zaprasza do miasteczka TVN, kto-

re bedzie tetni¢ zyciem przez caty weekend, oferujac moc
atrakgji dla odwiedzajacych w kazdym wieku! Z myslg o najmtod-
szych powstanie strefa ,Kids Club”. W jej ramach do dyspozycji
dzieci beda plac zabaw oraz animatorzy, ktorzy przeprowadza
wiele konkurséw z upominkami. Réwniez starszym nie zagrozi
nuda. Kiedy maluchy skupig sie na budowaniu fortec z piasku,
nastolatki i dorosli dostang szanse na sprobowanie swoich sit
w wielu wakacyjnych dyscyplinach jak ptywanie na desce SUP czy
skakanie na trampolinie wodnej. Na zwolennikéw mniej ,ekstre-
malnych” sportéw czekac bedg zajecia z zumby. Znajdzie sie takze
cos$ dla sympatykéw spokojniejszej rozrywki - ci swoje miejsce

Tradycyjnie juz na lokalnych plazach nadmorskich kurortéw

z pewnoscig znajda w kaciku czytelniczym. Wieczory z kolei to
czas filmomaniakdw, ktérzy beda mogli zrelaksowac sie na lezaku
w strefie kina letniego player.pl. Ekipa TVN nie rezygnuje takze
z najwigkszej atrakcji ,Projektu Plaza”, czyli spotkan ze znanymi
i lubianymi. Tym razem w ,Strefie Gwiazd” gosci¢ beda aktorzy
oraz uczestnicy popularnych seriali i programoéw grupy TVN Di-
scovery Polska (m.in. ,Na WspdlInej”, ,Top Model”, ,19+" czy ,Big
Brother”) oraz artysci muzyczni.

Ekipa ,Projektu plaza” rozpocznie sezon wakacyijny 5 lipca w Swino-
ujsciu. Nastepne przystanki to: Kotobrzeg (12-14.07), Dziwndw (19-
21.07), Dartéwko Zachodnie (26-28.07), Ustka (02-04.08), Gdarisk
Stogi (09-11.08), teba (16-08.08) i Wtadystawowo (23-25.08).




Ulizna koszykowkairap

Przed nami dziewiata edycja turnieju
Trio Basket Koszalin, faczacego promocje
aktywnego trybu zycia oraz polskiego rapu.

ydarzenie zaplanowane na 13 lipca br. rozpocznie sie o
Wgodzinie 12.00. W rywalizacji koszykarskich tréjek, czy-

li dyscypliny ktéra dotaczyta do dyscyplin olimpijskich,
udziat wezmie ponad 40 zespotéw z catej Polski. Jak podkresla
Damian Zydel, prezes Stowarzyszenia Trio Basket Koszalin, nasza
lokalna impreza juz dawno stata sie turniejem ogdlnopolskim. - Od
wielu lat goscimy druzyny z catej Polski, ktére podnosza poziom
sportowy turnieju. Tak bedzie i tym razem, bowiem przyjazd na tur-
niej zapowiedziaty silne ekipy chociazby z Bytomia, Poznania i Wro-
ctawia. Niech zwycieza najlepsi - méwi Damian Zydel.

Skoro o najlepszych mowa, tow dwdch ostatnich edycjach wydarze-
nia najlepsze okazywaty sie zespoty z Koszalina. Wczesniej przez
wiele lat dominowali przyjezdni.

Oprocz turnieju koszykdwki ulicznej, organizatorzy szykuja wiele in-
nych atrakcji. W Sportowej Dolinie odbedg sie m.in. konkursy rzutéw
za trzy punkty oraz konkurs wsadéw, do wygrania w ktérych bedzie
po 500 ztotych. Dodatkowo swoje umiejetnosci zaprezentuje Arek
»Aro” Przybylski, jeden z najlepszych na $wiecie zawodnikdw specja-
lizujgcych sie w dunkach, czyli efektownych wsadach do kosza. Wi-
sienka na torcie beda koncerty czotowych polskich raperéw, ktére
od roku 2013 staty sie nieodtaczna czescia Trio Basket Koszalin.

- Dzieki swietnej wspétpracy z Centrum Kultury 105 w Koszalinie
oraz naszym sponsorem gtéownym Firmus Group, od kilku lat Sporto-
wa Dolina zamienia sie w prawdziwg Doling Rapu. Wystarczy prze-
$ledzi¢ historie Trio Basket by zauwazy¢, ze gosciliSmy w naszym
miescie prawdziwy top polskich raperéw - podkresla Damian Zydel.

Trudno sie z nim nie zgodzi¢. Podczas Trio Basket wystepowali juz
m.in. Keke, Paluch,donGURALesko, W.E.N.A., Dwa Stawy, JWP/BC,
VNM, Te-Tris/Pogz, Kubani Biatas, czyli prawdziwa $mietanka krajo-
wego hip-hopu. W tym roku nie bedzie inaczej. Od godziny 19.30 na
scenie zaprezentuja sie B.A.D, czyli artysta z Koszalina oraz goscie
specjalni Sarius i Sobota. Udziat w koncertach jest bezptatny.

Organizatorami wydarzenia sa: Stowarzyszenie Trio Basket Kosza-
lin, Koszalin Centrum Pomorza, Centrum Kultury 105 w Koszalinie
oraz Zarzad Obiektéw Sportowych. Sponsorem gtéwnym wydarze-
nia - Firmus Group.

REKLAMA

608 033 711
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- SPOTKANIA Z PRZYJACIOLMI
- WIECZORKI MUZYCZNE NA ZYWO M.IN. DJ MC KRIBA
- NAJLEPSZE PANINI I TOSTY W MIESCIE!
- WEASNY OGRODEK PIWNY
- MOZLIWOSC SPEDZENIA CZASU NA SWIEZYM POWIETRZU
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Telewizja kolacyjna

Wakacje
to spisek

dzie jezdza w te i we w te, jakby sie szaleju najedli (czemu do
gtowy przychodza mi dzi$ same stare zwroty - dalibég, nie
wiem...). Akurat w sprawie lata jestem zwolennikiem filozofii Jana
Himilsbacha, ktéry mawiat: ,Nie rozumiem tych wczasowiczéw. Po
co jechac nadrugi koniec Polski, jak wodki mozna napic sie w domu”.

N adszedt, jak to sie kiedy$s moéwito, czas letniej kanikuty. Lu-

Jeslichodzi o mnie, to szanuje, jezeli kto$ odczuwa potrzebe przeje-
chaniakilkuset kilometréw w wiadomym celu. Poniewaz jednak sam
spedzam sporo czasu w pociggach, zdarzyto mi sie przezyc niejedno
w okresie wakacyjnym, kiedy kolejowe wagony sg wypetnione po
brzegi. Staram sie podchodzi¢ do tych ,wedréwek ludéw” z pogo-
da ducha. Znosze kanapki z jajkiem na twardo jedzone w dusznym
przedziale. Znosze z godnoscia ptacz dzieci, krzyk matek, nogi obi-
jane walizkami innych pasazeréw i wszystkie inne atrakcje, ktore
sg w wakacyjnym pakiecie PKP. Raz tylko byto mi trudno, kiedy do
przedziatu wsiadto dwdch sokolnikéw z zywymi sokotami na re-
kach. Ale i to zniostem, chociaz musze przyznac, ze kiedy sokolnicy
zdjeli ptakom z gtéw $mieszne skdrzane czapeczki, a te drapiezniki,
w menu ktérych jest surowe mieso, zaczety rozgladac sie po prze-
dziale, jakby zerkaty w karte dan, poczutem, ze zaczynam sie poci¢
wcale nie w zwiazku z upatem.

Tak naprawde nie lubie tylko jednego gatunku wakacyjnego wspot-
pasazera. Jest to owtadniety teorig spiskowa pieniacz polityczny.

Czym charakteryzuje sie taki osobnik? Po pierwsze, wyznaw-
cy teorii spiskowych maja jakas zapadke w gtowie, dzieki ktérej
wszystko taczy im sie ze wszystkim w sposéb nieodgadniony dla
racjonalnie myslacego cztowieka. Wykwit teorii spiskowych na-
stapit w XIX wieku. W ich mnogosci urzekta mnie zwtaszcza jedna.
Niejakiemu Silvio Gesellowi, niemieckiemu ekonomiscie, twércy
naukowe;j teorii Naturalnego Porzadku Ekonomicznego, cztowie-
kowi wydawac by sie mogto jak najbardziej rozsadnemu, ktéregos
dnia przeskoczyta w gtowie wspomniana zapadka i ogtosit, ze jego
zdaniem Mojzeszowi znany byt dynamit. Mato tego, udowadniat
Gesell: Mojzesz dynamit wymyslit. A miato by¢ tak: Mojzesz prze-
bywajac na dworze faraona Ramzesa, przy pomocy swojego tescia
Jethro, ktéry jako kaptan miat dostep do tajemnic, uzyt Arki Przy-

mierza jako laboratorium do produkcji materiatu wybuchowego.
Dowody? Prosze bardzo: ptonacy krzak cierniowy, skata pekajaca
od jednego uderzenia Mojzeszowej patki, mury Jerycha, ktérych
nie obality przeciez zadne dzwieki trab tylko oczywiscie dynamit.
Prawda jakie to proste? Wszystko ze wszystkim taczy sie w jedna,
doskonale logiczng catos¢. Ten sam schemat myslenia wystepu-
je u ,spiskowcéw” zawsze, bez wzgledu na to jaka teorie wyznaja.
Ale wroémy do figury wspotpasazera. Jako sie rzekto, nie lubie go
przede wszystkim za to, Ze nie tylko wyznaje teorie spiskowa (co
samo w sobie jest zabawne), ale za to, iz jest przy tym agresywny.
W czasach kiedy polityczne triumfy $wiecit Janusz Palikot i jego
partia Twdj Ruch jechatem pociggiem w wakacje. Na moje nieszcze-
Scie czytatem ,Wyborcza”. Natychmiast do szturmu ruszyt starszy
jegomosé. No i zaczeto sie: Zydzi, masoni, grupa Bilderberg, ogdl-
noswiatowy spisek, a uratowac od tego wszystkiego moze nas tylko
narodowa prawica. Oczywiscie obozéw zagtady nie byto, holokaust
to fikcja. A wszystko to wypowiadat w tonie niezwykle agresyw-
nym, atakujac mnie za czytanie nieszczesnej ,Wyborczej”. Brr...To
ja juz wole sokoty bez czapki, niestety. Tymczasem nie bardzo wie-
dziatem, co mam robic, bo facet coraz bardziej sie rozkrecat. Urato-
wato mnie spojrzenie na potke, na ktérej lezata jego walizka. Byta
na niej duza nazwa producenta, ktéra brzmiata: ,Your Turn”. Bytem
uratowany. Z petng premedytacja i delektujac sie chwila, przerwa-
tem jego stowotok i zapytatem: ,Czyli Pan jest zwolennikiem pra-
wicy? ,Narodowej prawicy, prosze Pana” - prychnat. ,A ja Panu nie
wierze” - powiedziatem. ,Jak to?” - az zatrzast sie z oburzenia. ,No
bo prosze spojrze¢ na swoja walizke. Pan, prosze Pana, ciagnie przez
catg Polske walizke, na ktorej jest napisane wielkimi literami: your
turn. A czy Pan wie, Ze to po angielsku znaczy: , Twoj Ruch”? Pan re-
klamuje Janusza Palikota” - oznajmitem triumfalnie.

Gos¢ popatrzyt na mnie przeciagle, potem na walizke, potem jesz-
cze kilka razy na mnie i na walizke i wyraZnie zasepiony powiedziat
powaznym tonem: ,Wie Pan, cholera, nie pomyslatem o tym”.

Bum! Zapadka zaskoczyta. Facet wciggnat sam siebie do wymyslo-
nego przez siebie spisku. Obyscie Panstwo nie mieli takich przygdd
na wakacjach. A jak juz przejedziecie te setki kilometréw to zrébcie
to, 0 czym méwit Himilsbach - za moje zdrowie!

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. | nagrody
w ogoélnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte” za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu ,Czekamy

na sygnal” uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.




Komfort i estetyka
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Przerablajqc 100 ton folii miesiecznie, HEAN Opakowania z ﬁalgszaj‘msklch Mécic «produkuje”
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kiem stosunkowo mtodym, wiec na drodze doswiadczalnej

nie stwierdzono, ile czasu wymaga ten proces. Wedtug oceny
naukowcow, niektdre plastiki (np. butelki typu PET) bedg sie rozkta-
dac¢ nawet 1000 lat.

Zwyk’re tworzywa sztuczne rozktadajg sie dtugo. S wynalaz-

Tymczasem tworzywa biodegradowalne poddane procesowi kom-
postowania w warunkach przemystowych rozktadaja sie catkowicie
w sze$¢ miesiecy. Jest wiec o co walczyé.

Tworzywa sztuczne otaczajg nas zewszad. Sg statym elementem
naszej rzeczywistosci. Kilkadziesiat lat temu, kiedy wchodzity do po-
wszechnego zastosowania, budzity entuzjazm, bo potaniaty produk-
cje, utatwiaty transport i przechowywanie rozmaitych produktéw.

Wtedy nieliczni tylko mieli Swiadomos¢, ze jednoczesnie stajg sie
one zagrozeniem. Skale zagrozenia uswiadamia zas$ cos, co jest zna-
ne na $wiecie jako Wielka Pacyficzna Plama Smieci. Zajmuje ona
na powierzchni oceanu obszar okoto 1,6 miliona kilometréw kwa-
dratowych, czyli piec razy tyle co powierzchnia naszego kraju. Sg
to $mieci zniesione przez prady morskie, a wczesniej wrzucone do
rzek imorz.

Zesztoroczne afery z ptonacymi w Polsce sktadowiskami plastiku
réwniez dziatajg na wyobraznie. To nie byty pozary przypadkowe.
Gra toczyta sie o pieniadze. Sprowadzone najczesciej z Zachodu
Smieci tatwiej byto nielegalnie spali¢, niz w kosztowny sposéb zuty-
lizowac.

Jakub Gtuszko komentuje: - Jestesmy skazani na zycie z plastikiem,
ale mozna starac sie minimalizowa¢ szkody. Kiedy uswiadomilismy
sobie, Zze miesiecznie odpady produkcyjne w naszym zaktadzie to 5
ton plastiku nie nadajacego sie do niczego, a wiec po prostu $mieci,
zaczelismy szukac sposobu, zeby te sytuacje zmienic.

Recykling

Pierwszy krok to strategia zwiekszania produkcji opakowan z plasti-
kéw, ktére mozna wykorzystac powtdrnie. Michat Pawlak wyjasnia:
- Chodzi o to, by z folii, ktéra uzywamy do produkcji, méc ponownie
zrobi¢ opakowanie. Ono juz nie bedzie stuzy¢ do przetwérstwa spo-
Zywczego, ale moze postuzy¢ jako opakowanie do innych produk-
téw - na przyktad : Srub, ubran, nawozéw sztucznych.

Wszyscy niby wiemy, ze recykling $mieci plastikowych oznacza
spadek ilosci $mieci w ogole. Ale jest istotne ,ale” - do ponownego
zmielenia, a potem ponownej produkcji nadaja sie wytacznie plastiki
jednorodne. Jednorodne, a wiec takie, gdzie nie ma zadnych wsta-
wek z innych materiatéw (innych plastikéw, elementéw typu cienka
blaszka metalowa, papier etc.). Kiedy kazdy z nas popatrzy na to, co
wrzuca do kosza, sam stwierdzi, ze wiekszo$¢ opakowan to plastiki
ztozone.

Michat Pawlak mowi: - Staramy sie naszym klientom to uswiada-
miac i namawiac ich do zamawiania opakowan z plastiku jednorod-
nego. Wtedy zyskuje on szanse na ponowne przetworzenie.

Liczby opisujace recykling w Polsce sg przerazajace. Podlega mu
tylko 2 procent wszystkich odpaddw plastikowych. Znacznie wiecej
przetwarzamy powtdrnie papieruiszkta, cho¢itutajsgtoilosciwie-
lekro¢ mniejsze niz na przyktad w krajach skandynawskich.

Wiasciciele HEAN-u zapewniaja: - JesteSmy gotowi do duzej re-
wolucji na rynku opakowan barierowych, podlegajacych petnemu
recyklingowi! Zaczynamy stosowac nastepna generacje folii ba-
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rierowych, ktére w petni nadaja sie do recyklingu materiatowego.
Struktura folii pozwala na zachowanie wysokiej bariery dla gazéw
przy eliminacji ktopotliwego dla procesu recyklingu poliamidu. Fo-
lie NEXT, o ktérych mowa, poddaje sie takiemu samemu procesowi
recyklingu co opakowania z polietylenu, z mozliwoscig powtérnego
przetworzenia na nowe opakowanie. To pozwoli na znaczne po-
mniejszenie emisji odpadéw niepodlegajacych procesowi przetwa-
rzania. Folie NEXT wystepuja w postaci folii rolowych dla przetwor-
stwa spozywczego oraz folii woreczkowych.

Proces regranulacji polietylenu jest prostym procesem, mozliwosci
przetworzenia tego materiatu sg znane od kilkudziesieciu lat. - Na
przyktad tak zwane reklaméwki polietylenowe, ktére sg uzywane
w sklepach, mozemy wtozyc¢ do specjalnych mtynéw przetwarzaja-
cych je na mniejsze elementy. PdzZniej sie to granuluje i tworzy po-
nownie folie. Takie procesy bada na przyktad Politechnika Koszalin-
ska na Wydgziale Mechanicznym - opisuje Jakub Gtuszko.
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Recykling wciaz ma istotng stabosé. Nawet jesli ponownie przetwo-
rzymy plastik, z ktérego zostato wykonane opakowanie i powstanie
ztego wtdrnie inne - na przyktad worek na $mieci albo na produkty
niespozywcze - ostatecznie i tak wyladuje ono na wysypisku.

Biodegradacja

W tym kontekscie informacje o materiatach, ktére w pét roku moga
rozpas¢ sie do postaci bezpiecznej, a ich pozostatosci moga by¢
uzywane do upraw (np. trawnikdw, roslin ozdobnych albo drzew),
brzmia rewelacyjnie. Znéw jednak jest ,ale”. Technologia ta - jako
wzglednie nowa - jest duzo drozsza od tradycyjnej.

Jak méwi Jakub Gtuszko, pojawiaja sie juz producenci zywnosci,
ktérzy mimo to decyduja sie na zakup drozszych opakowan: - Jest
ich niewielu, ale nie mamy watpliwosci, ze z czasem bedzie ich
wiecej. Koszty sa kluczowe. Jesli opakowanie mozna kupic za 1
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lle trwa rozktad Smieci?

Plastik (tworzywo sztuczne)

W zaleznosci od formy rozktada sie od 100 do 1000 lat.
Ponizej najpopularniejsze przyktady:

Butelka PET - od 100 do 1000 lat.

Torba z tworzywa sztucznego - $redni czas rozktadu
wynosi 400 lat.

Papierek po cukierku - ok 450 lat.

Pielucha - ok 450 lat.

Papier

Tak jak w przypadku plastiku rozktad zalezny jest od
wielu czynnikéw przy produkcji, natomiast sredni czas
rozktadu papierowych produktdéw, to okoto 6 miesiecy.
Przyktady:

Bilet MZK - rozktada sie $rednio 3 miesiace.

Gazeta - 6 tygodni.

Metal
Stalowa puszka po konserwie - do 10 lat.
Aluminiowa puszka po napoju - do 200 lat.
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HEAN Opakowania to firma rodzinna, ktéraw 1991
roku zatozyli Henryk Gtuszko i Andrzej Pawlak. Od
pierwszych liter ich imion wzieta sie nazwa HEAN.
Trzy lata temu zaprezentowalismy firme natamach
miesiecznika ,Prestiz” w zwigzku z jej 25-leciem.
Obecnie prowadzi ja kolejne pokolenie wiascicieli -
Michat Pawlak i Jakub Gtuszko.
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grosz albo za 3 lub 5 groszy jest to przy produkcji masowej duza
réznica.

Folia z celulozy

Jestesmy w zaktadzie w Mscicach. Trzymamy w reku dwa kawatki
folii. Nie jestesmy w stanie okresli¢, ktéra jest tradycyjna, a ktéra
biodegradowalna. Ale jedna zostata wyprodukowana z nierozkta-
dalnego poliamidu a druga z celulozy, ktéra w warunkach kompo-
stowania przemystowego rozpada sie w kilka miesiecy w sposéb
catkowicie bezpieczny.

Michat Pawlak méwi: - Ta druga to mozna powiedzie¢ - w uprosz-
czeniu - papier. Struna zamykajaca, ktora jest zastosowana w tym
opakowaniu, tez jest biodegradowalna.

Jakub Gtuszko dodaje: - Udoskonalanie opakowan to dziatanie na
rzecz ochrony srodowiska dajace pozytywne efekty w wielkiej skali
- bezposrednio i posrednio. Jesli na przyktad producent poduszek
albo materacéw, a mamy takiego wsrdd klientéw, zastosuije folie po-
zwalajaca wyssac z opakowania powietrze, jego produkt zmniejszy
objetos¢ wielokrotnie. Mozna wtedy przetransportowac duzo wie-
cej sztuk, i tym samym zmniejszy¢ tak zwany $lad weglowy. Ale nie
miejmy ztudzen - aby takie procesy zachodzity, trzeba woli wielkich
graczy rynkowych, bo dopiero systemowe podejscie i wielka skala
ich dziatalnosci gwarantuja, ze pozytywne skutki beda odczuwalne
naprawde. W Polsce mamy juz przyktady firm, ktére prezentuja ta-
kie podejscie. Mozna tu wspomniec¢ o duzej sieci handlowej, ktéra
wdraza wewnetrzna dyrektywe dotyczaca ograniczenia ilosci odpa-
déw przez stosowanie nowoczesnych opakowan. Na kazdym kroku
szukajg sposobu na ograniczanie masy plastikowych Smieci - poka-
ZUj3, Ze s3 odpowiedzialng firma. Jest to inicjatywa, ktéra przyszta
do nas z Zachodu, gdzie swiadomos¢ ekologiczna jest na wyzszym
poziomie. Ale to s3 nadal dziatania pionierskie, bo wciaz kréluje inne
podejscie, ktdére widaé na przyktad u producentdéw kreméw kosme-
tycznych. Niewielka ilos¢ kremu sprzedawana jest w niepotrzebnie
wielkim plastikowym stoiczku, umieszczonym w pudetku z koloro-
wego kartonu, na domiar ztego owinietego folig. Wiadomo - klient
kupuje oczami, totez takie podejscie wcigz dominuje u producentéw.

Jakub Gtuszko przytacza jeszcze inny przyktad dziatania proekolo-
gicznego. Duza firma handlowa posiadajaca w Polsce setki sklepow,
w pewnym momencie postanowita pakowac orzechy nerkowca
w o potowe mniejsze opakowanie - woreczek z wyssanym powie-
trzem. Okazato sie, ze sprzedaz produktu nie spadta, a w skali catej
sieci handlowej oznaczato to zuzycie plastiku mniejsze o tony rocz-
nie. - Oczywiscie potrzebna jest edukacja konsumentéw, by rozu-
mieli i popierali takie dziatania - komentuje pan Jakub.

W swiecie najwyzszej jakosci

HEAN Opakowania to firma zdolna wykonywac¢ najbardziej skom-
plikowane zamdéwienia. Systematycznie siega po najnowsze do-
stepne na rynku technologie. W rozwoju wspiera sie dotacjami
unijnymi, dzieki ktérym - cho¢ w skali catego rynku nieduza - jest
od lat w czotéwce innowacyjnosci w branzy opakowan foliowych
w Polsce.

Kiedy pisaliSmy o niej trzy lata temu, firma byta Swiezo po insta-
lacji japonskiej linii zgrzewajacej. Laikowi moze sie wydawac - nic
prostszego niz wyprodukowaé foliowy woreczek. Tymczasem za
poszczegdlnymi rozwigzaniami stoi ogromna wiedza z wielu dzie-
dzin. - Kto by pomyslat, ze tu ma zastosowanie 14 patentéw - Jakub
Gtuszko podnosi w dtoni kolorowy woreczek w specjalnie uksztat-
towanym formacie i z zamknigciami typu zipper. - Tutaj wszystko
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jest szczytem zaawansowania technologicznego i wykorzystaniem
osiggnie¢ chemii, inzynierii materiatowej, wzornictwa. A wszystko
bierze sie stad, Zze wspdtczesne opakowania muszg spetnia¢ mné-
stwo funkcji, o jakich koricowy konsument nie ma pojecia.

Projekt unijny, jaki zrealizowata firma, polegat na wprowadzeniu
nowych linii do produkcji opakowan z perforacjami dla produktéw
przeznaczonych dla zwierzat. Produkcja karmy dla zwierzat (tzw.
pet food) to dziedzina niezwykle innowacyjna, w ktérej wytworcy
otwarci s na nowosci i eksperymenty.

Obecne poszukiwania sposobu ograniczania ilosci nieprzetwarzal-
nych odpadédw wpisuje sie¢ w strategie HEAN Opakowania. Czy
wprowadzenie do produkcji folii podlegajacej petnemu recyklin-
gowi oznacza rozbudowe zaktadu? Jakub Gtuszko wyjasnia: - Jest
to w planie, ale na razie chcemy wprowadzic ten produkt srodkami,
ktérymi juz dysponujemy. Liczymy na wzrost sprzedazy opakowan
opartych na tej technologii. Mysle, ze to kwestia roku lub dwdch.
Ale mamy satysfakcje, ze to wtasnie my jesteSmy pierwsza firma
w Polsce, ktéra zamierza korzystaé w duzej skali z folii Next Flex.

Polska jest jednym z najwiekszych opakowar w Europie (podobnie
jak jedynym z najwiekszych i najnowoczesniejszych centréw dru-
ku na Starym Kontynencie). Ogromna czes$¢ produkgji jest jednak
wysytana za granice. - Szkoda, ze opakowania wykorzystujace naj-
nowsze ale drozsze rozwigzania sg niemal w catosci eksportowane
do Niemiec albo Skandynawii. Z jednej strony to kwestia wyzszych
kosztow, ale réwniez niskiej Swiadomosci ekologicznej - ocenia Mi-
chat Pawlak.

Jakub Gtuszko dodaje: - Do pojedynczych oséb, konsumentéw,
trudno miec¢ wielkie pretensje. Tutaj potrzebne jest dziatanie syste-
mowe. Podstawa to edukacja ekologiczna od najmtodszych lat, ale
zdrugiej strony promowanie rozwigzan jak najmniej uciagzliwych dla
srodowiska. Cos sie zaczyna zmienia¢, bo rozwija sie fotowoltaika,
Zrédta $wiatta powszechnie wymieniane sg na energooszczedne,
ale wciaz brakuje na przyktad systemu skupu opakowan, w tym bu-
telek typu PET. Bez tego sktadowiska odpaddw beda nadal puchty.
My wychodzimy z zatozenia, Ze oczekujac zmian, powinnismy za-
czac od siebie. tatwiej bytoby oczywiscie pozostac przy starym,
spokojnie zarabia¢ swoje, ale poniewaz jestesmy firma $wiadoma,
wybieramy podejscie trudniejsze, ale naszym zdaniem wtasciwsze -
moéwi Jakub Gtuszko i podsumowuije: - Mamy swiadomos, ze to nie
jest przyjemna informacja, ze wyjezdza od nas w ciggu miesigca 7
-10 tiréw opakowan foliowych. Trzeba sig z tym zmierzy¢. Tworzyw
sztucznych nie da sie na razie niczym zastapic, ale mamy moralny
obowiazek zrobi¢ co mozemy, by byto to jak najmniej ucigzliwe dla
ludzi i Srodowiska naturalnego.

Zrédtem ogromnej ilosci odpadéw jest przemyst
odziezowy. W pogoni za ograniczaniem kosztéw
produkcji, wytwarza sie je z poliamiddéw, czyli tych
materiatow, ktére sg uzywane do produkcji opakowan.
W krajach bogatego Zachodu nie sg noszone przez
lata, lecz zazwyczaj przez jeden sezon. PéZniej trafiajg
na $mietniki. Warto wiedziec, ze globalnie wiecej po-
liamidéw pochtaniaja tekstylne niz te, ktére produkuja
opakowania (woreczki, torebki, butelki, pojemniki itd.)
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Malgorzata Holubh-Kowalik

Po igrzyskach w Tokio zaczne mysle¢
o zakonczeniu kariery

Nie ma juz chyba w Koszalinie osoby, ktéra nie styszalaby o Malgorzacie Hotub-Kowalik. Nasza
lekkoatletka z sezonu na sezon odnosi coraz wieksze sukcesy. Jak sama méwi - osiagnela wiecej,
niz kiedykolwiek marzyta.

Autor: Ewelina Zuberek

chodniéw?

- Musze przyzna¢, ze w Koszalinie ludzie kojarza moje nazwi-
sko. Nie jest tak, jak kiedys, ze Matgorzata Hotub jest sportowcem,
o ktérym nikt nie styszat. Nie zawsze jednak rozpoznaja mnie na uli-
cy. Ludziom sie wydaje, ze ja zawsze chodze w dresach, a tak nie jest.
Czasami pojawiam sie w stroju bardziej eleganckim. Natomiast gdy
sie przedstawiam, to bardzo duzo oséb wie, kim jestem. To jest bar-
dzo mite, poniewaz nie spotkatam sie jeszcze z jakim$ negatywnym
odbiorem swojej osoby.

Spacerujqc ulicami Koszalina, czujesz na sobie wzrok prze-
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- Ktore osiagniecie byto dla Ciebie najwazniejsze w tym sezonie?

- Na pewno byt to ztoty medal, ktory zdobytysmy w Jokohamie pod-
czas nieoficjalnych Mistrzostw Swiata. Pierwszy raz udato nam sie
zwyciezy¢ z Amerykankami, co byto do tej pory nie do zrobienia.
Caty czas byty one poza naszym zasiegiem, a teraz udato nam sie je
pokonac. Szczyt marzen, a jednak sie udato. W dodatku wywalczy-
tyémy kwalifikacje na Mistrzostwa Swiata w Katarze.

- Amerykanki byty chyba mocno zaskoczone przegrana.
- Chyba nie braty pod uwage, ze moga z nimi wygra¢ Polki. Dla nas



ten medal to potwierdzenie, ze caty czas liczymy sie w stawce. Nie
jestesmy bezimienne, jestesmy sztafets, z ktéra reszta panstw sie
po prostu liczy. Ciezko pracowatySmy na ten sukces i nie byta to
droga ustana rézami. Sztafete budowatysmy od dtuzszego czasu.
W obecnym sktadzie biegamy juz niemal 10 lat. Przezyty$my wiele
wzlotéw, ale takze upadkdw. Byty gorsze i lepsze dni, ale to tylko nas
wzmochito.

- Podczas poprzedniego wywiadu dla ,Prestizu” méowitas, ze nie
myslisz jeszcze o Igrzyskach Olimpijskich. Jak jest teraz?

- Powoli ten temat zaczyna sie przewija¢ w rozmowach z trenerem.
Przygotowania, ktére mamy w tym roku, sg tez tak skonstruowane,
by przetestowac rézne mozliwosci i sktad sztafety. Gtéwne treningi
s3 jednak skierowane pod Mistrzostwa Swiata, ktére odbeda sie na
przetomie wrzesnia i pazdziernika w Doha. Na tym obecnie sie sku-
piam. Mam nadzieje, ze powalczymy tam z dziewczynami o medal,
poniewaz jestesmy $wietnie przygotowane.

- Rywalizujecie miedzy soba o miejsce w sztafecie?

- Zdecydowanie jest miedzy nami rywalizacja, ale jest ona zdrowa,
sportowa. Kazda dziewczyna chciataby biega¢ w gtéwnym skta-
dzie sztafety, ktora coraz bardziej liczy sie na $wiecie. Dlatego dla
wszystkich nas lipiec i sierpien to okres wymagajacych treningéw.
Jestem jednak typem, ktéry bardzo lubi stonce i taka pogoda jeszcze
bardziej motywuje mnie do pracy. Smieje sie wrecz, ze dziatam na
baterie stoneczne.

- Czyli ostatnio nie brakuje Ci energii na treningach. Zawsze masz
taki zapat do ¢wiczen?

- Nie ma chyba takiej osoby, ktéra zawsze ma dobre dni. Wiekszosé¢
0s6b zna mnie z tego, ze bardzo duzo méwie, jestem pogodnaii pozy-
tywnie podchodze do Zzycia. Natomiast czesto zdarzaja mi sie chwile
zwatpienia. M¢j trener zartuje, ze koficze kariere $rednio dwa razy
w miesigcu, bo mam wszystkiego dosy¢. Twierdzi, ze jestem bardzo
pracowita, ale musze sie najpierw nagadac. On wie, ze musi wystu-
chac, az sobie ponarzekam, wyleje wszystkie Zale, a pdzniej i tak
zrobie swoje.

- Uwazasz, ze dla sportowca istnieje takie sformutowanie ,osia-
gnetam juz wszystko”?

- Mysle, ze kazdy sportowiec powinien indywidualnie sie okresli¢.
Ostatnio czytatam ciekawa rozmowe ze ztota medalistkg Igrzysk
Olimpijskich w wioslarstwie, Magdaleng Fularczyk-Koztowska, kté-
ra cate swoje zycie poswiecita temu, by ten medal zdoby¢. Gdy juz
osiggneta cel i zakonczyta kariere, nie mogta znalez¢ sobie miejsca
i nie wiedziata co ze soba zrobi¢. Moim celem takze jest medal na
Igrzyskach, chociaz juz teraz moge powiedzie¢, ze jestem spetnio-
nym sportowcem. Osiggnetam wiecej niz kiedykolwiek w zyciu ma-
rzytamiplanowatam.

- Czyto oznacza, ze zblizasz sie do zakoriczenia sportowej kariery?
- Na pewno nie zamierzam tego robic przed Igrzyskami Olimpijski-
mi w Tokio. Ale to prawda, ze powoli mysle o sportowej emerytu-
rze. Chciatabym powiekszy¢ rodzine, a nam kobietom trudno jest
woéwczas trenowac dalej. Wiec tak, powoli zaczynam o tym mysle¢,
jednak nie szczegdlnie intensywnie. Wcigz ciesze sie treningami
i reprezentowaniem Polski. Okres, w ktérym podejme ostateczna
decyzje, na pewno nadejdzie.

-l cowéwczas?
- Nie mam wygdrowanych marzen. Moim najwiekszym jest posiada-
nie zdrowej i szczesliwej rodziny.
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Kinga Polak

Koszalinska mistrzyni i szachy w Szanghaju

W szachy zaczeta graé, majac pie¢ lat. Kiedy rozpoczeta studia (architektura w Poznaniu), przestata

je uprawia¢ zawodniczo. Jednak kontaktu z gra nie zerwata. Dlatego kiedy zobaczyta ogtoszenie

akademii szachowej dzialajacej w Chinach, a poszukujacej instruktoréw, zareagowata i zgtosita swoja

kandydature. Reakcji nie byto. Po powrocie do Koszalina rozpoczeta staz w renomowanej pracowni

architektonicznej ANALOG Piotra Smierzewskiego. | nagle odezwali si¢ ludzie z Szanghaju. Tym

sposobem pani Kinga Polak (do niedawna Zakoscielna i pod panienskim nazwiskiem znana jako
zawodniczka) od niemal roku uczy szachéw matych Chinczykow.

ani maz réwniez gra w szachy. Kto czesciej wygrywa?
P- Wyjatkowo czesto zadawane jest mi to pytanie...

- Trudno sie oprze¢, kiedy rozmawia sie z mistrzynia.

- Meza poznatam, kiedy jeszcze oboje mieszkalismy w Poznaniu.
SpotkaliSmy sie dzieki mojej kolezance, ktdra jest profesjonalng
szachistka i trenerka. Nastepnie ponownie zobaczylismy sie na fe-
stiwalu szachowym w Poznaniu. To byt poczatek naszej przyjazni.
Mozna wiec powiedziec, ze jesteSmy razem dzieki wspolnej pasji.
Karol zaczynat wtedy swoja bardziej profesjonalng przygode z sza-
chami. Jako dorosta osoba zainteresowat sie gra, bo bardzo lubi
réznego rodzaju tamigtdwki. Ja zaczetam w wieku pieciu lat, wiec
doswiadczenie sprawia, ze wygrywam czesciej.
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- Uczy Pani matych Chinczykéw gry w szachy. W jakim s3 oni wie-
ku i jaka jest ich (lub ich rodzicéw) motywacja, by poznawacé ,kré-
lewska gre”?

- W Chinach popularne sg dwa rodzaje szachéw: chinskie i miedzyna-
rodowe. Nasza akademia - SCA Chess Academy - nauczaw Szangha-
ju szachéw miedzynarodowych. Niektérzy moi uczniowie zaczynaja
nauke juz w wieku 4 lat. Nie stanowig oni jednak wiekszosci. Ucze
dzieci w wieku od 4 do 13 lat. W Chinach szachy miedzynarodowe sg
bardzo popularne ($wiadczyc o tym moze podwaéjne ztoto olimpijskie
w 2018 roku zdobyte przez mezczyzn i kobiety w Batumi).

- Czy szachy sa w Chinach popularne?
- Dzieci w Chinach juz od najmtodszych lat spedzaja wiele godzin,
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Kinga Polak (Woman FIDE Master) sukcesy szachowe
zaczeta odnosi¢ w bardzo mtodym wieku. W 2000 .
zajeta |l miejsce w mistrzostwach Polski przedszkola-
kéw. W finatach mistrzostw kraju juniorek startowata
wielokrotnie, zdobywajac trzy srebrne medale.

W 2007 r. zajeta w Szybeniku IV m. na mistrzostwach
Europy juniorek do 14 lat. W 2009 r. zdobyta w bar-
wach klubu ,Hetman” Politechnika Koszaliriska tytut
druzynowej mistrzyni Polski w szachach btyskawicz-
nych. W 2010r. zdobyta w Karpaczu bragzowy medal
mistrzostw Polski juniorek do 18 lat. Najwyzszy
ranking w dotychczasowej karierze osiggneta 1 listo-
pada 2010r. Z wynikiem 2176 punktéw zajmowata
woweczas 25. miejsce wsrdd polskich szachistek. Sama
wspomina: ,W szachy nauczatam sie grac jako pie-
cioletnia dziewczynka dzieki moim rodzicom, ktérzy
zawsze wspierali mnie w mojej pasji. Zapisali mnie

na zajecia z moim pierwszym trenerem szachowym
panem Dariuszem Dtugopolskim. Przez krétki czas
bytam cztonkiem klubu szachowego Gambit. Nastep-
nie zaczetam rozwija¢ swoja pasje w Koszaliiskim
Klubie Szachowym Hetman Politechnika Koszalinska
(klub teraz funkcjonuje pod nazwa: Klub Szachowy
HETMAN) pod okiem treneréw: Piotra Mickiewicza,
Henryka Wegrowskiego oraz niezyjacego juz Lucjana
Kowalczyka.




trenujac z surowymi, chinskimi trenerami. Nasza akademia jest
inna. Wyrdzniamy sie gtéwnie tym, ze prowadzimy interesujace
i przede wszystkim wesote zajecia w jezyku angielskim. Stwarza-
my dzieciom przyjazne Srodowisko, w ktérym uczg sie, jak nalezy
porozumiewac sie oraz wspdtpracowac ze sobg w zréznicowanym
kulturowo i jezykowo otoczeniu. Rozwijajac w nich pasje do sza-
chéw, staramy sie ksztattowac ich charakter oraz ogdlne umiejet-
nosci. Chcemy przygotowac je do bycia rozpoznawalnymi, profe-
sjonalnymi zawodnikami szachowymi na arenie miedzynarodowej.
Chcemy, aby szachy staty sie dla nich swoistym mostem taczacym
hobby, pomagajacym w nawigzywaniu nowych miedzynarodowych
Znajomosci.

- Dlaczego do nauki zatrudniani sa Europejczycy?

- SCA Chess Academy zatrudnia treneréw z catego Swiata. Aby
uzyskac¢ wize pracownicza do Chin, nalezy spetnic¢ okreslone, do$¢
surowe warunki, dlatego proces zatrudniania jest bardzo skompli-
kowany. To praca tylko dla wybranych. Trenerzy w naszej akademii
pochodza z Polski, Rosji, Azerbejdzanu, £otwy, Francji oraz Wielkiej
Brytanii. Plany sg bardzo ambitne. Akademia stara sie zatrudnia¢
nowych treneréw oraz w przysztosci otwiera¢ nowe centra nauki
nie tylko w Szanghaju, ale moze nawet i na catym Swiecie.

- Jak wyglada nauka?

- W roku mamy trzy sezony nauczania: jesienny, zimowy oraz wio-
senny. Podczas tych trzech sezonéw kazdy z treneréw prowadzi
zajecia w swoim centrum nauki oraz w przypisanych mu najlepszych
miedzynarodowych szkotach w Szanghaju. Skala tego miasta jest
ogromna. Zyje tutaj bowiem okoto 24 min ludzi, dlatego musimy
pokonywaé w metrze codziennie dalekie dystanse, aby dojechaé
do niektdrych placowek. W trakcie wakacji oraz $wiat publicznych
prowadzimy intensywne obozy szachowe dla dzieci w naszych cen-
trach nauki.

- Lubi Pani te prace?
- Dzieci uczace sie gry w szachy od zawsze byty obecne w moim
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Zyciu, tak wiec praca z nimi daje mi bardzo duzo radosci i poczucie
spetnienia. To prawdziwa przyjemnos¢ obserwowac, jak rozwijaja
sie mtode talenty.

- W jakim jezyku odbywa sie nauka?

- W kontaktach zawodowych porozumiewamy sie gtéwnie jezy-
kiem angielskim. Chinczycy stabo znaja jezyki obce. Tak wiec dzieci
uczace sie gry, jednoczesnie szlifuja angielski. W Akademii pracuje
oprécz mnie jeszcze dwdch Polakéw - w tym jeden z jej zatozycie-
li mistrz FIDE Robert Krzesaj - wiec miedzy soba rozmawiamy po
polsku.

- Na jak dtugo wyjechata Pani do Chin? A moze chce tam Pani za-
mieszkac na dtuzej?

- Do Chin wyjechatam w sierpniu 2018 roku. Chciatabym tutaj zostaé
(wraz z moim mezem, ktdry niedtugo do mnie dotaczy, bo na razie
pracuje jako inzynier w Londynie) przez kolejny rok. Nie jestem jesz-
cze pewna, co do naszych dalszych planéw. Bardzo chcieliby$smy po-
drézowac. Mam nadzieje, ze szachy moga pomdc w realizacji tych ma-
rzen ze wzgledu na swoja popularnos¢ w kazdym miejscu na $wiecie.

FIDE (fr. Fédération Internationale des Echecs) -
Miedzynarodowa Federacja Szachowa utworzona 20
lipca 1924 r.w Paryzu organizacja miedzynarodowa,
zrzeszajaca narodowe zwigzki szachowe z catego
Swiata, w tym Polski Zwigzek Szachowy. Mottem FIDE
jest Gens una sumus (fac. Jestesmy jedna rodzing).
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Marek Kaminski

By¢ moze nadchodzi kres panowania homo sapiens

Podré6z dookota s$wiata samochodem elektrycznym w towarzystwie robota humanoidalnego

- to najnowszy projekt Marka Kaminskiego. Znany podréznik chce zwréci¢ uwage na ekologiczne

problemy swiata i role technologii w czynieniu go lepszym. Przy okazji stawia wazne pytania
o przysztos¢ ludzkosci, cztowieka jako gatunku i relacje miedzy ludzmi a robotami.
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anim zdradzimy szczegéty podrézy dookota $wiata, poroz-
Z mawiajmy o wyprawie, z ktérej wrdcit Pan niedawno, i kto-

ra byta wstepem do tego, co teraz Pan planuje. Méwie o No
Trace Expedition, czyli podrézy samochodem elektrycznym do
Japonii. Dlaczego akurat Japonia?
- Japonia fascynowata mnie od zawsze, znam jezyk japonski, przez
wiele lat trenowatem karate, to kraj mi bardzo bliski. Odbytem juz
kiedys podréz na zachdd, z Kaliningradu do Santiago de Composte-
la - byta to piesza wedréwka szlakiem swietego Jakuba. Pomysla-
tem sobie zatem, Ze czas wyruszy¢ w przeciwng strone, w sposob
jak najbardziej ekologiczny, pozostawiajac po sobie jak najmniej
$ladow. Dlatego postawitem na elektrycznego Nissana Leaf. Wazne
byto réwniez to, ze do Japonii mozna dojecha¢ samochodem bez ko-
niecznosci podrézy oceanicznych, korzystajac jedynie z przepraw
promowych. Trasa wiodta przez Kaliningrad, Litwe, Biatorus, Rosje
i Syberie, Mongolig, Chiny, Koree Potudniowg az do Japonii.

- Czy w takiej podrézy mozliwe jest niepozostawianie po sobie
sladow?

- Przekonatem sig, Ze jest to bardzo trudne. Rozwéj cywilizacji spo-
wodowat, ze produkcja odpaddéw stata sie powszechnie akcepto-
walnym skutkiem ubocznym. | czesto nawet, gdy sie chce uniknac
pozostawiania po sobie $mie-
ci, to jest to bardzo trudne.
Ale nie o Smieci tylko chodzi.
Wszystkie elementy wypra-
wy, czyli odzywianie, ubrania,
zasilanie, aktywnosci zostaty
oparte o innowacyjne tech-
nologie oszczedzajace natu-
re. Idee i wartosci projektu
przejawiaty sie w uzywaniu:
ekologicznych opakowan
na zywnos¢, jak i samej eko-
logicznej Zzywnosci, wody
z butelki z filtrem, zasilania
w postaci baterii fadowanych
energia stoneczna, minimali-
stycznych zestawéw ubran -
nanoubran nieprzyjmujacych
zapachéw, butéw skonstru-
owanych z mysla o ekologii
oraz zeroemisyjnego samo-
chodu bedacego baza do eks-
ploracji $wiata.

- Motto ekspedycji to: ,Troska o lepszy $wiat wymaga odwagi”. Jak
by Pan to rozwinat?

- Odwagi do zmiany swoich zwyczajéw, odwagi w sieganiu po nowe
technologie, odwagi w wychodzeniu ze swojej strefy komfortu, od-
wagi w robieniu rzeczy wcigz mato popularnych w spoteczenstwie,
jak np. dbatos$¢ o Srodowisko, czy najblizsze otoczenie. Przebywanie
w takiej sferze komfortu powoduje, ze $wiat nam ucieka, zamykamy
sie na zmiany, stajemy sie bierni wobec wyzwan, jakie stawia przed
nami wspotczesny swiat.

- Alepszy $wiat, czyli jaki?

- Lepszy $wiat to chociazby taki, w ktérym jest czystsze powietrze,
bez smogu. To tez jedzenie bez pestycyddw i antybiotykéw. To dba-
to$¢ o nature. Lepszy $wiat to taki, w ktérym ludzie sg zdrowi i nie
choruja, bo zdrowie jest dla cztowieka najwazniejsze. To co mnie
ostatnio zaskoczyto, to fakt, ze nawet na Syberii zanieczyszczenie
powietrza jest bardzo duzym problemem. Sporo ludzi zapada tam
na choroby nowotworowe z powodu zanieczyszczenia powietrza
i smogu. A wydawatoby sie, Ze Syberia jest oaza zdrowia.
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- Przemierzyt Pan swiat wszerz i wzdtuz. Znalazt Pan ten lepszy
Swiat?

- Mysle, ze ten $wiat jest wszedzie bardzo podobny, coraz bardziej
staje sie globalng wioska. | w skali globalnej, $wiat zmienia sie na
gorsze. Zmiany klimatyczne, globalne ocieplenie, degradacja na-
tury - to wszystko jest niezaprzeczalne. Topnieja lodowce na Ki-
limandzaro, Spitsbergenie czy Grenlandii. Na Grenlandii zawsze
byto minus 20, minus 30 stopni. Ostatnio, gdy tam bytem, tempe-
ratura wynosita minus 2 stopnie. Ale to nie jest tak, ze nikt sie tym
nie przejmuje. Podczas No Trace Expedition przejechatem potowe
kuli ziemskiej i w kazdym kraju idea, ktéra mi przyswiecata, spo-
tykata sie z wielkim zainteresowaniem i zrozumieniem. Wszedzie
tez spotykatem sie z ciekawymi inicjatywami proekologicznymi,
w Rosji, w Chinach, w Japonii, w dalekich wioskach syberyijskich,
czy w Mongolii. W lesie nad Bajkatem zobaczytem na przyktad
tabliczke z napisem po rosyjsku: ,Wyrzucisz $mie¢, czeka Cie piec
lat bez dobrego seksu”. W skali lokalnej wiele rzeczy zmienia sie
na lepsze. | tak sobie mysle, ze jesli chcemy zy¢ w lepszym Swiecie,
to zmiany musimy zacza¢ od siebie. Banalne, ale jakze prawdziwe
stwierdzenie.

- Podkresla Pan, ze ta ekspedycja miata pobudzi¢ odbiorcow do
zréwnowazonego, odpowie-
dzialnego stylu zycia, w tym
Swiadomego podrézowania.
Czymdla Panajest odpowie-
dzialny, zrownowazony styl
zycia?

- Zrownowazony styl zycia to
taki, ktory powoduije, ze my-
Slimy o Ziemi jak o catosci, nie
zyjemy kosztem innych ludzi,
innych istot. Tu chodzi o naj-
prostsze rzeczy - starajmy
sie produkowac jak najmniej
Smieci, palagc w piecu mysimy
o $rodowisku, podrézujac,
wybierajmy jak najbardziej
ekologiczne $rodki trans-
portu, samochodd elektrycz-
ny czy pocigg. Zwracajmy
uwage na to, jak zapakowa-
ne sa rzeczy, ktére kupuje-
my, mnéstwo z nich ma 10

warstw opakowan. Po co?

- Czego dowiedziat sie Pan o sobie podczas tej podrézy?

- Dowiedziatem sie tego, ze warto robi¢ rzeczy, ktére maja sens.
Réwniez tego, ze cywilizacja jest dla mnie coraz mniej atrakcyjna,
Ze te wszystkie miejsca, ktdre widziatem - Tokio, Utan Bator, Pekin,
Moskwa - to jedno wielkie skupisko zagubionych ludzi, ktérzy pe-
dza niczym szczury i nie majg czasu, zeby pomyslec o sobie, kim tak
naprawde sa. Czesto ludziom spotkanym na swojej drodze zadawa-
tem to pytanie. Reakcje i odpowiedzi byty zaskakujace.

- Asobie zadat Pan takie pytanie?
- Oczywiscie. To jest podstawowe pytanie, ktére sobie zadaje od
dziecinstwa - kim jestem, dokad zmierzam.

- Jaka jest odpowiedz?

- Jestem cztowiekiem w drodze. Bytem podrdznikiem ciekawym
Swiata, eksploratorem, potem zaczatem tez dzieki temu co robie,
zmieniac zycie innych ludzi. Dzisiaj chciatbym zmienia¢ swiat, jakby
to gérnolotnie i batwochwalczo nie brzmiato. Przez te wszystkie
lata zmienita sie dla mnie definicja eksploraciji. Kiedy$ byto to dotar-



cie na bieguny, przejscie pustyni, a teraz coraz bardziej podrdzuje
w gtab siebie. Dzigki temu odnalaztem swojg duchowos¢, jestem
cztowiekiem Swiadomym, ale caty czas poszukujacym wyzwan, od-
powiedzi, rozwigzan na bolaczki wspdtczesnego Swiata i cztowieka
w nim zyjacego. Wyprawa No Trace Expedition bardzo mnie otwo-
rzyta na $wiat, uswiadomita mi, ze caty $wiat jest moim domem, i ja
w tym domu rzeczywiscie mieszkam.

- Spotkaty Pana niebezpieczne sytuacje podczas wyprawy?

- Byto ich bardzo wiele. Przede wszystkim drogi w Rosji i Mongo-
lii i kultura jazdy tamtejszych kierowcéw. Podrézowatem wolno,
z maksymalng predkosciag 80 km/h. Kierowcy TIR-6w nie lubig
takich gosci, traktuja ich jak zawalidrogi, wiec kilka razy prawie
zostatem zepchniety z drogi. Notabene, na tej trasie syberyjskiej
krzyze przydrozne to staty element krajobrazu. Na Syberii zasko-
czyta mnie potezna burza $niezna, w 10 minut nagle spadto p6t
metra $niegu, a Nissan na letnich oponach. W Japonii natomiast
minatem sie z trzesieniem ziemi w Hokkaido, nie udato mi si¢ na-
tomiast unikna¢ tajfunéw. Jeden z nich zebrat $miertelne zniwo
w okolicach Kioto.

- Ciekawi mnie logistyka wyprawy, bo przejechac przez Syberie,
w ogole przez potowe $wiata, samochodem elektrycznym, ktéry
ma ograniczony zasieg, to nie jest pikus.

- Zgadzasie. Podroz nie byta jako$ super precyzyjnie rozplanowana,
nie wiedziatem na przyktad, gdzie bede tadowat samochdd. To byto
ustalane z dnia na dzien. Miatem wstepng trase ustalong, ale o kon-
czacym sie pradzie trzeba byto caty czas myslec i po prostu szukaé
miejsc, w ktérych mozna sie podtadowac. Czasami byt to hotel, sta-
cja benzynowa, parking, czy nawet kawiarnia. W Rosji mogtem pod-
taczac sie do sieci energetycznej w zwyktych rozdzielniach pradu
przy drogach. Miatem przedtuzacz i catg infrastrukture z wieloma
wtyczkami, przejsciowkami, itp. Najgorzej byto w Mongolii i na Sy-
berii, ale nawet w tak odlegtych krarcach $wiata spokojnie mozna
jezdzi¢ samochodem elektrycznym.

- Niedtugo kolejny krok. Wyrusza Pan w podréz dookota swiata
samochodem elektrycznym, a towarzyszyc¢ bedzie Panu... robot
humanoidalny. Nie lepiej mie¢ za towarzysza zywego cztowie-
ka?

- Pewnie lepiej, ale wtedy nie zrealizowatbym celu wyprawy. Ta
podroz to taka eksploracja 4.0 - podréz z robotem, badanie relacji
cztowiek-robot, rola technologii w odkrywaniu swiata i czynieniu
go lepszym. To bedzie ciekawy eksperyment, cztowiek i robot tacza
sity, zeby $wiat byt lepszym miejscem do zycia.

- To ciekawe i znamienne, bo wszelkie zto tego $wiata, o ktérym
Pan mowit, czyli globalne ocieplenie, Swiat zasypany $mieciami,
degradacja natury, globalizacja i wyscig szczuréw, zmieniajace sie
modele spoteczne, to wtasnie efekt technologii.

- Technologii wymyslonej i uzywanej przez cztowieka. Mozna ja wy-
korzystywac dobrze i Zle. Rozwdj $wiata, ludzkosci nastapit dzieki
technologii. Nie mozemy jej odrzucaé, ale musimy z niej korzystac
odpowiedzialnie. To jednak cztowiek jest panem tej planety, tak mi
sie wydaje. Przynajmniej do czasu kiedy Ziemia nie zrzuci tego jarz-
ma, jakie jej zarzucilismy.

- Jakie beda zadania robota humanoidalnego?

- Robot bedzie zbierat i przetwarzat dane o stanie Srodowiska natu-
ralnego w kazdym zakatku Swiata, w ktérym sie znajde. Bedzie mnie
wyreczat w wielu sprawach, np. bedzie prowadzit blog o wyprawie,
podpowiadat rézne rozwigzania, rozwiazywat biezace problemy.
Caty czas definiujemy liste zadan dla robota, by¢ moze tez pozwo-
limy internautom $ledzacym wyprawe na wyznaczanie mu konkret-
nych prac do wykonania.
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- Sztuczna inteligencja, robotyka to technologie, ktore dynamicz-
nie sie rozwijaja. Amerykanski robot Atlas potrafi biegac, skakac,
robic salta, przenosic przedmioty, a nawet prowadzi¢ samochad.

- Cieszy mnie to, bo jesli dobrze wykorzystamy te technologie, to roz-
wigzemy wiele problemdw tego $wiata. Taki robot Atlas mégtby wy-
konywac czynnosci, ktére stwarzatyby zagrozenie dla cztowieka, np.
posprzataé Fukushime po katastrofie atomowej lub pomagaé w skom-
plikowanych akcjach poszukiwawczo-ratunkowych. Niedawno w Chi-
nach przeprowadzono eksperyment polegajacy na rozruchu fabryki
niemal catkowicie obstugiwanej przez roboty. Wydajnos¢ produkcji
okazata sie wyZzsza, a liczba btedéw mniejsza niz w fabryce tradycyj-
nej. Roboty mogtyby by¢ tez towarzyszami starszych ludzi, moga sie
nimi opiekowac. Na pewno robot moze miec¢ wiele zastosowan.

- Sophia, najbardziej rozwiniety humanoid na $wiecie, potrafi
ptynnie odpowiadac na pytania...

- Pod warunkiem, ze jest operator. Pytania do Sophii trzeba zgtaszac
z duzym wyprzedzeniem i dlatego robot moze odpowiadac na nie
ptynnie. Jesli jednak zadamy mu pytanie, na ktére nie byt przygo-
towany to albo nie odpowie, albo wyrecytuje sztampowa formutke.
Niemniej, to co dzisiaj jeszcze nie jest mozliwe, w niedalekiej przy-
sztosci pewnie bedzie norma. Spotkatem konstruktoréw Sophii
w Hongkongu, byt taki plan, zeby to wtasnie Sophia byta moim to-
warzyszem w wyprawie dookota $wiata. Nie byto to jednak mozli-
we z powodoéw technicznych, ale nie jest wykluczone, ze méj robot
spotka sie z Sophig gdzies$ po drodze. Nie tylko z nig, takze z innymi
robotami humanoidalnymi.

- Méwi Pan o robocie per ona. Personifikuje Pan maszyne. Swego
czasu podczas rozmowy z dziennikarzami Sophia stwierdzita, ze
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chciataby mie¢ dziecko i bedzie dazy¢ do integracji ludzi i maszyn.
Nie przeraza to Pana?

- Mnie nie przeraza postep $wiata, potrafie sobie wyobrazi¢ rézne
warianty. Bardziej przeraza mnie chciwos¢ ludzi, taka bezwzgled-
nosciczyste ztoniz to, ze robot bedzie dazyt do integracji z cztowie-
kiem. Moze dzieki temu rozwigzemy problem wielu choréb, moze
bedziemy zy¢ w dobrej kondycji 150 lat? Zreszta nie wiemy, jak be-
dzie wygladata nastepna wersja cztowieka. Dzisiaj jedynym gatun-
kiem jest homo sapiens, ale gdyby neandertalczykowi pokaza¢ mi-
liony lat temu dzisiejszego cztowieka, to nie tylko trudno bytoby mu
zrozumied, ale tez bytby przerazony. Nie wiemy, jaka bedzie przy-
szto$¢ cztowieka jako gatunku, moze ludzie beda cyborgami, moze
bedziemy niesmiertelni? Dzisiaj jeste$my przekonani, ze ludzkos¢
bedzie trwata wiecznie, a moze jestesmy jakas forma przejsciowa?
Moze kolejng forma bedzie jakas hybryda cztowieka? Dlatego tez
jestem ciekaw tych relacji miedzy mna a robotem, na ile bedzie to
relacja partnerska, a na ile dominujaca, jak bedzie sie konfrontowac
ze soba naturalna ludzka inteligencja z ta sztuczna. To eksperyment
i refleksja nad przysztoscia cztowieka.

- Bierze Pan pod uwage, ze nadchodzi kres dominacji homo sa-
piens nad Swiatem?

- A dlaczego cztowiek miatby sobie rosci¢ prawo do tego, zeby do-
minowac¢ nad wszech$wiatem? Ziemia jest czescig wszechswiata,
nie mozna jej izolowac¢ od uniwersum. Powstata ponad 4 miliardy
lat temu, jest malutkim ziarnkiem we wszechs$wiecie. Dlaczego czto-
wiek miatby by¢ kresem tego wszystkiego? Takze nie, nie przeraza
mnie to jak bedzie wygladat $wiat za 100, czy 1000 lat. Pytanie tyl-
ko, czy moge jako$ sie przyczyni¢ do tego rozwoju Swiata, czy moge
nadac mu jaki$ wtasny sens?
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115 KM z szesciobiegowa skrzynig manualna. Turbodota-

dowany silnik chetnie wchodzi na obroty i rozpedza auto do
setki w mniej niz 10 sekund. To naprawde dobry wynik. Jesli utrzy-
mujemy silnik powyzej 1500 obrotéw na minute, zachowuije sie on
bardzo dynamicznie i gwarantuje przyjemna jazde.

Testowalis’my model w bazowej jednolitrowej wersji o mocy

Inne silniki w ofercie to drugi benzynowy (1.5 TSI) oraz dieslowski
(1.6 TDI). Kazdy z nich oznacza jednak wyzszy o kilka tysiecy zto-
tych wydatek na zakup Scali.

Zbudowana na platformie MQB AQ Skoda Scala jest pierwszym
modelem czeskiej marki, ktéry wykorzystat te technologie. Scala
ma 4362 mm dtugosci, 1793 mm szerokosci i 1471 mm wysokosci,
arozstaw osi wynosi 2649 mm. Jest wiec w kazdym wymiarze wiek-
sza od ustepujacego jej miejsca Rapida Spacebacka.

Ma réwniez przyjemniejszy, nowoczesny design. Nie wyzywajacy,
ale takze nie nudny. To zgrabne auto, ktére powinno przypas¢ do
gustu nie tylko sympatykom marki, dla ktérych Octavia jest zbyt

Skoda Scala Style 1.0 115 KM - charakterystyka
Srednicazawracania- 10,3 m

Promien skretu-5,2m

Dtugosc¢ - 4362 mm

Szeroko$¢ - 1793 mm

Szerokos$¢ z lusterkami - 1988 mm

Wysokosc¢ - 1471 mm

Rozstaw osi - 2649 mm

Przeswit - 135 mm

Pojemnos¢ skokowa silnika - 999 cm?®

Typ silnika - benzynowy

Moc silnika - 115 KM (85 kW) przy 6400 obrotach/
minute

Maksymalny moment obrotowy - 200 Nm

przy 2000-3500 obrotach/minute

Dotadowanie - turbosprezarkowe

Liczba cylindréw - 3

Maksymalna pojemnos¢ bagaznika - 1410 litrow
Minimalna pojemnos$¢ bagaznika - 467 litrow

duza, a Fabia za mata, ale wielu klientom szukajacym przyjaznego
auta rodzinnego do jazdy na co dzien. Wtasnie rodzinnego, bo jej
wnetrze imponuje przestronnoscia. Zaréwno na przednich, wygod-
nych fotelach jak i na tylnej kanapie miejsca jest pod dostatkiem.
Nawet wysokie osoby siedzace jedna za druga nie odczujg jego bra-
ku na nogi i nad gtowami (przestrzen na kolana dla pasazeréw sie-
dzacych na tylnej kanapie wynosi 73 mm, natomiast wolne miejsce
nad gtowa to az 982 mm).

Do dyspozycji mamy w Scali kilka pojemnych schowkéw na dro-
biazgi w tym dwa 1,9-litrowe w drzwiach tylnych, dwa 2,5-litrowe
w przednich z uchwytami na 1,5-litrowe butelki, 1,5-litrowy w pod-
tokietniku czy duzy 6-litrowy w desce rozdzielczej. W sumie ich po-
jemnos¢ to az 26 litrow. Tylng kanape da sie tatwo sktadac (oparcia
sg dzielone w stosunku 40:60); wtedy do dyspozycji mamy nawet
1410 litréw pojemnosci.

Whetrze wykonczone jest w dobrym stylu, z uzyciem porzadnych
materiatéw. Deska rozdzielcza wykonana jest z przyjemnego w do-
tyku, miekkiego tworzywa i ma przejrzysty, czytelny design. Bez
przetadowania przyciskami, wszystko w zasiegu reki z intuicyjnag
obstuga i diodowym podswietleniem. Warto podkresli¢, ze Scala
jest pierwszym modelem Skody, gdzie korzystanie z Apple CarPlay
lub Android Auto nie wymaga potaczenia przewodowego. W ra-
mach opcji oferowane sa takze cyfrowe zegary o rekordowej w kla-
sie przekatnej 10,25 cala (Virtual Cockpit).

Skoda Scala nie powodu jest okre$lana przez producenta jako sa-
mochdéd innowacyjny. Wyposazona zostata w nowoczesne systemy
wspomagania kierowcy, a takze rozwiazania z zakresu connectivity
znane z samochodéw klasy premium i tym samym otwiera nowy
rozdziat w ofercie Skody.
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Jedli chodzi o standard, to juz w podstawowej wersji Active obej-
muje on takie systemy jak asystent pasa ruchu, kontrola odstepu
z funkcja awaryjnego hamowania, system wspomagania ruszania
pod gére, radioodtwarzacz z kolorowym ekranem dotykowym
o przekatnej 6,5 cala z 4 gtosnikami i Bluetooth, manualna klima-
tyzacje, centralny zamek, elektrycznie sterowane szyby przednie
i lusterka, reflektory LED Basic, tylne $wiatta diodowe i 16-calowe
kota stalowe.

W wersji Ambition standardem sg dodatkowo m.in.: 16-calowe alu-
felgi, reflektory przeciwmgielne, czujniki parkowania z tytu, dodat-
kowe 4 gtosniki oraz elektrycznie sterowane szyby tylne.

W wersji Style standard obejmuje m.in.: 17-calowe alufelgi, tylne
Swiatta Full LED ze zdynamizowanymi kierunkowskazami, czujniki
parkowania z przodu i z tytu, kamere cofania oraz bezkluczykowy
system dostepu i uruchamiania auta, tempomat, dwustrefowa kli-
matyzacje automatyczng i podgrzewane przednie fotele.

Dtuga jest takze lista ptatnych opcji i pakietéw dodatkowych, daja-
cych spore mozliwosci indywidualnego dopasowania samochodu
do preferencji nabywcy.

Jak czytamy w materiatach producenta, cennik Skody Scala otwie-
ra kwota 66 500 zt za wersje Active z silnikiem 1.0 TSI/115 KM.
Wersja Ambition z t3 sama jednostka kosztuje 71 650 zt, natomiast
z najmocniejszym motorem 1.5 TSI/150 KM - 84 250 zt. Najbogat-
szy wariant Style to wydatek 78 650 zt z silnikiem 1.0 lub 91 250
zt zsilnikiem 1.5. Skoda Scala w wersji wysokopreznej (1.6 TDI/115
KM) dostepna jest tylko w wyzszych wersjach Ambition i Style od-
powiednio 83 150 zti 90 150 zt. Za automatyczna przektadnie DSG
z 7-przetozeniami nalezy doptaci¢ 6 100 zt.
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Skodex Krotoski-Cichy,
ul. Gnieznienska 43 a, 75-736 Koszalin

SALON: tel.: 94 31779 10
koszalin@krotoski-cichy.pl

SERWIS: tel.:94 317 79 25
serwis.koszalin@krotoski-cichy.pl



Ford EcoSport

Juz od

Okazja sie naSUVa

Ford EcoSport napedzany najlepszym sitnikiem Swiata

: 0 EcoBoost, tylko teraz w wylatkowe] ofercle z obejmujaca
P[]WEHTHM" 5lat /100 000 km ochrong gwarancyjng | Ford Protect**

of the year awards 2019 oraz dostepnym promocyjnym ubezpleczenlem od 3,20%***,
] g Zapraszamy do Autonyvzowanezo Salonu Forda,

Bemo Motors, 76-039 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszalinska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl

*Cena podana dla Forda EcoSport w wersji Trend, 1.0 EcoBoost, 100 KM, Mtn FWD. Na zd:m'lu Ford EcoSport w wersji 5T-Line z wyposateniem opcjonal
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Volvo XC60 D4
2.0 190 KM

Bez watpienia klasa premium

. e RN O

Obecna generacja Volvo XC60 miata na starcie trudne zadanie - musiata si¢ zmierzy¢ z dwiema
legendami naraz: swojego bardzo popularnego poprzednika produkowanego niemal przez dekade
(od 2008 roku) oraz zupetnie nowej, spektakularnej konstrukcji - najwiekszego SUV-a szwedzkiej marki,
czyli XC90. W naszym tescie przekonalismy sie, Zze nowa ,szescdziesigtka” wyszla z opresji obronna
reka. To auto moze sie podobaq, jest idealnie dopracowane, zapewnia przyjemna jazde i petne poczucie
bezpieczenstwa. KorzystaliSmy z Volvo XC60 Il generacji w wersji R Design z silnikiem D4 2.0 o mocy
190 KM z 8-biegowa, automatyczna skrzynia biegéw Geartronic. Auto mierzy prawie 4,7 m dtugosci,
do 100 km/h rozpedza sie w 8,4 sekundy i osiaga predkos¢ maksymalna 205 km/h.

I 40 1
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pewno tatwiej jest sie porusza¢ nim niz ,wiekszym bratem”.

XC60 jest po prostu bardziej kompaktowe. Szczegélne podo-
bienstwo widac z przodu, gdzie znajdziemy takie same reflektory z
LED-owymi $wiattami do jazdy dziennej, uktadajacymi sie w ksztatt
lezacej na boku litery T (ma to sie kojarzy¢ z legendarnym mtotem
Thora ze skandynawskich sag). Z kolei tylne lampy mocno przypo-
minaja te, ktore znamy z flagowego kombi szwedzkiej marki - mo-
delu V90.

Zwygladu XC-60 przypomina model XC90. Po miescie na

Wsiadamy do auta. Pierwsze co przychodzi na mysl, to niewymuszo-
na perfekcja. W Volvo XC60 nie znajdziemy zbednych ozdobnikéw.
Marka znéw pokazuje, ze elegancja zawsze jest w cenie. Wnetrze
jest $wietnie wykonane, dbatos¢ o detale moze by¢ wzorem dla wie-

lu innych producentdéw. Nic nie trzeszczy i nie skrzypi, a elementy
s ze sobg bardzo tadnie spasowane. Nawet zwykta tapicerka maw
sobie co$ eleganckiego. Szwedzka flaga subtelnie zdobi metalowa li-
stwe przed pasazerem oraz bok prawego fotela - matarzecz, a efekt
cieszy oko.

Whetrze jest w zasadzie identyczne jak to zastosowane w modelach
SiV90 - wymiary deski rozdzielczej, jej rozplanowanie, fotele, kie-
rownica, gatka skrzyni biegdw, a nawet wzdr nawiewow klimatyza-
cji. Fotele s pokryte skdra Nappa i w wersji R-Design s3 bardziej
wyprofilowane, co ma zapewnic lepsze podparcie boczne. Wnetrze
jest catkowicie czarne, aczkolwiek siedzac wewnatrz nie czujemy
sie przyttoczeni, nawet pomimo czarnej podsufitki. Na kierownicy
znajdziemy niewielki emblemat R-Design.
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Kokpit jest logicznie rozplanowany. Kierowca ma tatwy dostep do
wszystkich funkeji. Wiekszoscig z nich sterujemy za pomoca cen-
tralnego dotykowego wyswietlacza o przekatnej 9 cali, w ktérym
znalazt sie system Car Play, umozliwiajacy podtaczenie smartfona.
Osoby nieprzyzwyczajone do tabletowych rozwigzarn moga poczat-
kowo narzekad, ze ,centrum dowodzenia” skrywa niemal wszystkie
wazne funkcje pojazdu (np. nie zmienimy temperatury nawiewu
jednym kliknieciem; ekran dotykowy to takze jedyna droga do wy-
taczenia systemdw bezpieczenstwa, dezaktywacji systemu start/
stop czy uspienia systemu ESC). Ale nawet one docenig logicznos¢ i
intuicyjnos¢ systemu.

Zamiast tradycyjnej tablicy wskaznikéw, przed oczami kierowcy
znalazt sie drugi wyswietlacz, ktéry wizualnie mozna dostosowac
do swoich preferencji. Za doptatg mozemy miec takze wyswietlacz
head-up, ktéry pokaze nam najistotniejsze informacje na przedniej
szybie.

Zasiadajac za kierownica tego badz co badz duzego auta, mozna by¢
zaskoczonym lekkoscig prowadzenia. Kierownica stawia minimalny
opor, przez co manewrowanie nie stanowi zadnego problemu. Pod-
czas szybszej jazdy auto prowadzi sie ptynnie i pewnie, cho¢ trudno
moéwic o sportowej charakterystyce pracy uktadu kierowniczego.
Przy predkosciach rzedu 120 km/h i wyzszych w kabinie nadal jest
bardzo cicho.

XC60 nie ma sie réwniez czego wstydzi¢ w kwestii przestrzeni dla
pasazeréow, wygody samych foteli, czy praktycznosci. Schowki - ten
w tunelu oraz przed pasazerem - sg miekko wykonczone, z kolei
te w drzwiach dostaty bardzo dobrze trzymajace wktadki antypo-
slizgowe. Niezta pojemnoscig pochwali¢ sie moze bagaznik - stan-

—— f"’# __,/
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dardowo dostajemy 505 litréw przestrzeni. Ksztatty bagaznika sa
regularne, a po ztozeniu kanapy (opcjonalnie - elektrycznym) pod-
fogajest rowna.

Ustawiony pod spokojne podrézowanie uktad jezdny bardzo dobrze
sprawdza sie w niespiesznie pokonywanej trasie. Gtadko pracujaca
przektadnia o o$miu biegach pozwala osiggac bardzo dobre wyniki
spalania i przy okazji sprawic, ze silnik staje sie niemal niestyszalny
nawet przy znacznych predkosciach. Trudno mie¢ wieksze wyma-
gania od sporej wielkosci SUV-a: spala okoto 7 1/100 km w miescie
i ma podobny apetyt w trasie pokonywanej z predkoscig okoto 120
km/h. Przy jezdzie bardzo spokojnej, ptynnej, mozna zejs¢ ponizej
tej wielkosci, cho¢ deklarowane przez producenta piec litrow z
utamkiem nietatwo jest osiggnac. Ale to i tak bardzo rozsadne wyni-
ki. Wyzsze spalanie pojawia sig, kiedy jedziemy z predkoscig wyzsza
niz 120 km/h.

Volvo XC60 zdobyt tytut najbezpieczniejszego samochodu w pre-
stizowych testach zderzeniowych Euro NCAP 2017. Uzyskat 98 pkt
na 100 w kategorii Adult Occupant oraz 95 pkt na 100 w kategorii
Safety Assist. Dato mu to przewage dwudziestu punktéw procen-
towych nad najblizszym konkurentem w klasie. Auto jest naszpiko-
wane zaawansowang technologia zaprojektowang, by wspomagaé
kierowce, chronic¢ uzytkownikéw pojazdu i pozostatych uczestni-
kéw ruchu drogowego.

Tojeden z najbezpieczniejszych samochodéw. Moze wykryé nadro-
dze pojazdy, pieszych i rowerzystow, korzystajac z radaru i kamery
na przedniej szybie - i to zaréwno w dzien, jak i w nocy. Ma aktyw-
ny tempomat, ktéry pozwala utrzymywac bezpieczng odlegtosé¢
do predkosci 200 km/h i asystenta jazdy umiejacego samodzielnie
ruszy¢ i zatrzymac auto w korku. Oczywiscie funkcje te maja jedy-
nie charakter pomocniczy, a za sposéb kierowania samochodem
zawsze odpowiada kierowca.

43

Volvo XC60 D4 2.0 190 KM - charakterystyka
Dtugosc/szerokos¢/wysokosc - 4688/2117/1658 mm
Rozstaw két przéd/tyt - 1668/1673 mm

Rozstaw osi - 2865 mm

Masawtasna - 1926 kg

Pojemnosc¢ bagaznika - 505 litréw

Pojemnos¢ zbiornika paliwa - 60 litrow

Skrzynia biegdw - automatyczna, 8 przetozen

Moc (KM) przy obr./min - 190/4250

Moment obrotowy (Nm) przy obr./min. - 400/1750-2500
Przyspieszenie 0-100 km/h - 8,4 sekund
Deklarowane Srednie spalanie (100 km) - 5,1 litra
Emisja CO, - 133 g/km

&

AUTO BRUNO

Auto Bruno

ul. Pomorska 115B, 70-812 Szczecin
tel.: 690 197 486
m.niepsuj@autobruno.dealervolvo.pl
salon@autobruno.dealervolvo.pl
serwis@autobruno.dealervolvo.pl
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W naszym cyklu konsumenckich testéw aut oferowanych przez Grupe Mo;sngk.‘i-gnde CRVw wersji
hybrydowej wyprébowata pani Ewa Zemta, prowadzaca w Koszalinie pracd’wnl a‘rchltektomczng. .
Poszukujac samochodu dla siebie, sprawdzita ona wczesniej propozycje! paru mnych marek.
Z poréwnania obronna reka wyszta hybryda Hondy. ' :
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wa Zemta od czterech lat jezdzi Hondg CR-V z tradycyjnym

E napedem. Jest z niej bardzo zadowolona, ale uznata, ze przy-
szedt czas na wymiane auta na nowe.

- Ta, ktdra jezdzi pani obecnie, to Pani pierwsza Honda?

- Tak. Wczesniej uzywatam aut réznych marek. Bytam z nich w réz-

nym stopniu zadowolona.

- Jakie ma Pani doswiadczenia z czterech lat przezytych z Honda
CR-V?

- Jest to samochdd, ktéry pokochatam, wyjatkowy, bezpieczny.
Przyjemnie sie go prowadzi, jest
nieawaryjny. To jest auto, ktére

- Jaki efekt poréwnania?

- Nie miatam problemu z odnalezieniem sie w innych warunkach.
Wszystko jest oznaczone idealnie, mozna tatwo znalez¢ wszelkie
przyciski, nawiewy, ustawienia, radio. Moge powiedzie¢ Zartem,
Ze nawet ,blondynka” sobie w tym aucie $wietnie poradzi. Dodat-
kowym duzym plusem sa bardzo wygodne fotele. Mozna je dosto-
sowac do ksztattu kregostupa. To jest podstawa, przynajmniej dla
mnie. Wazne jest tez to, jaka jest perspektywa siedzenia, a siedzi
sie wysoko. Kierownica jest bardzo przyblizona wygladem do star-
szych modeli. Podoba mi sig, Ze Honda ma sw¢j styl, ktorego sie
trzymai ktérego klimat odtwarza w nastepnych modelach.

- Co jeszcze zapisataby Pani na

wymagato jedynie serwisowa-
nia, bo jeszcze nie byto sytuacji,
zeby co$ sie zepsuto. Dla mnie
wazne jest to, ze ma automa-
tyczna skrzynie biegéw. Jest to
wygoda, szczegblnie dla kobiety.
Cenie sobie ten komfort.

- A jak ma sie do tych pozytyw-

Podstawowa wersje Hondy CR-V w wersji 2WD
Comfort z konwencjonalnym napedem mozna naby¢
w formie leasingu juz od 776,78 zt netto miesiecznie
(przy wptacie 45% wartosci samochodu, okresie
umowy 48 m-cy i opcji wykupu 35%)

plus?

- Pojemny bagaznik. Ja woze
W nim psy i moge stwierdzi¢, ze
jest Swietny dla zwierzakdw.

- Nic Pani nie zaskoczyto?

- Jest taka rzecz, ktéra od razu
rzuca sie w oczy. Nie ma dzwigni
zmiany biegdw! S3 za to przyci-

nych wrazen nowa generacja

Hondy CR-V w wersji hybrydowe;j?

- Jest super, szczego6lnie do jazdy po miescie. Momentami miatam
wrazenie, ze silnik sie wytaczyt, bo jest tak cicha.

- Na co zwrdcita Pani uwage, wsiadajac do niej po raz pierwszy?
- Przede wszystkim musiatam sprawdzi¢, czy jest ona podobna do
mojego obecnego samochodu.

ski dla poszczegolnych trybéw
jazdy zamiast gatki. Jest to oryginalne rozwiazanie, ktére bardzo mi
sie spodobato.

- Wyprébowata Pani, jak hybrydowa Honda CR-V zachowuije sie
natrasie?

- Sprawdzatam to. Prowadzi sie jg bardzo lekko. Trzeba uwazaé na
kazdy ruch, bo kierownica reaguje momentalnie. Przy tym amorty-
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zacja jest doskonata, nie czu¢ dziur, wyboistej drogi. Ten samochod
ptynie.

- Jak z poczuciem bezpieczenstwa?

- Wazna jest maska samochodu, ktéra dla mnie musi by¢ duza, ma-
sywna, zebym miata wrazenie, ze co$ mnie z przodu chroni. Auto
ma doskonate hamulce. Trzeba uwaza¢, zeby nie naciskac na nie
z wieksza sita, bo auto momentalnie staje. Do tego systemy bez-
pieczenstwa, ktérych nie umiatabym wszystkich wymieni¢. Honda
sama kontroluje trakcje, predko$¢, odlegtosc¢ od innego samochodu,
otoczenie. To jest auto, ktérym nie batabym sie jezdzic.

- A estetyka? Jako architekt jest Pani zapewne na nig wyczulona?
- Nowa Honda CR-V jest troche inna niz poprzednia generacja. Ma-
ska jest bardziej ptaska, pojawia sie ciekawy ksztatt reflektoréw.
Ten samochdd - gdybym miata go spersonalizowac - sprawia na
mnie wrazenie dojrzatej kobiety. Méwi catg soba: bedziesz sie czu¢
ze mnga bezpiecznie, czuwam nad toba. Sylwetka samochodu robi
wrazenie. Pojechatam tym autem na wizje lokalng w terenie i zrobi-
tam nim ,wejscie smoka”. Na ludziach auto zrobito ogromne wraze-
nie. Jezdzitam w zyciu wieloma samochodami, testowatam ostatnio
rézne. Po wielu probach, pozostane wierna Hondzie.

- Kto jeszcze bytby na pewno zadowolony z takiego auta?

- To jest przede wszystkim samochdd dla przedsiebiorcy. Panuje
zasada, ze jak cie widza, tak cie pisza. Samochdd nierzadko okresla
pozycje spoteczna cztowieka. Ten sygnalizuje pewnos¢ siebie, ale
i praktyczne nastawienie. Bez dwoch zdan jest prestizowy. Hon-
da CR-V na pewno sprawdzi sie w firmie, ale i w rodzinie, bo jest
przestronna i bezpieczna. Poniewaz jest to SUV na pewno docenig
ja osoby, ktére maja problemy z kregostupem. Nie ma probleméw
z wsiadaniem i wysiadaniem, mozna za kierownicg siedzie¢ wysoko
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i mie¢ doskonatg widocznos¢. Mimo ze krétko miatam stycznosc
ztym autem, moge $miato stwierdzi¢ kilka rzeczy: cudownie sie pro-
wadzi, ma fantastyczne wspomaganie kierownicy; uczucie towarzy-
szace prowadzeniu tego auta to lekkos¢ i poczucie bezpieczenstwa.
No i znaczenia ma fakt, ze jako samochéd hybrydowy, szkodzi $ro-
dowisku mniej niz inne.

Honda CR-V 2,0i-MMD Hybryda Executive
- charakterystyka

SILNIK BENZYNOWY

Pojemnos¢ - 1993 cm?®

Moc max - 145 KM/6200 obr./min

Max moment obrotowy - 175 Nm/4000 obr./min

SILNIK ELEKTRYCZNY
Moc max - 184 KM/135 kW
Max moment obrotowy - 315 Nm

UKLAD HYBRYDOWY
Moc max - 184 KM/135 kW

ZUZYCIE PALIWA

WLTP

Predkos$¢ niska - 8,4 1/100 km
Predkos¢ srednia - 5,51/200 km
Predko$¢ wysoka - 6,31/100 km
Predkos$¢ bardzo wysoka - 91/100 km
Cykl mieszany - 7,41/100 km
NEDC

Cykl miejski - 5,11/100 km

Cykl pozamiejski - 5,71/100 km
Cykl mieszany - 5,5I/100 km

INNE DANE

Rodzaj paliwa - benzyna Pb95

Skrzynia biegdw - bezstopniowa, automatyczna
e-CVT

Przyspieszenie 0-100 km/h - 9,2 s

Predko$¢ max - 180 km/h
Dtugos$¢/szerokos¢/wysokose - 4600/2118/1689 mm
Przeswit - 194 mm

Min. Pojemnosc bagaznika - 497 |

Max pojemnosc¢ bagaznika - 1638 mm
Masawtasna - 1726 kg

W razie pytan o prezentowany, jak i pozostate
modele marki Honda, zapraszamy

do Autoryzowanego Salonu Honda Mojsiuk
Auto KM w Starych Bielicach k/Koszalina,

ul. Koszalinska 12 lub

pod nr tel.: 94/34 77 372
www.honda.mojsiuk.pl

Szukaj nas na FB: Honda Mojsiuk Auto KM
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POWROT LEGENDY ALWAYS A

BETTER WAY

Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin ROK
tel: 94 341 02 87,94 346 55 10 POTEGI

www.toyota.koszalin.pl E:ESMI\?EUR

Zdjeciaimateriaty wygenerowane komputerowo z ujgce sie w dokumencie zamieszczone zostaty wytgcznie w celach poglagdowychimoga sie rézni¢ od rzeczywistych. Przedstawione informacje
sg oparte na danych aktualnych w chwili publikacjii mogg podlegaé¢ zmianom. W szczegdlnosci ceny sg zréznicowane w zaleznosci od termindw dostaw. Wszelkie informacje podane w specyfikacji,
w szczegdlnosci zaprezentowane fotografie, wykresy, specyfikacje, opisy, rysunki lub parametry techniczne, nie stanowig oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Zawarte w tym dokumencie
informacje nie stanowia zapewnieniawrozumieniu art. 5561 §1 pkt 2 orazart. 5561 82 ustawy zdnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny. Wigzace ustalenie ceny, wyposazeniaispecyfikacji pojazdu
nastepuje w umowie jego sprzedazy, a okreslenie parametrow technicznych zawiera $wiadectwo homologacji typu pojazdu. Podane informacje na temat gwarancji pojazdu nie stanowig udzielenia
kupujgcemu gwarancji. Gwarancjazostanie udzielonaprzy sprzedazy pojazdu, ajejwarunkizostang okreslone w dokumencie gwarancyjnym. Zestawienie zuzycia paliwaiemisji CO, zawierajace dane
wszystkich nowych samochoddw osobowych jest dostepne nieodptatnie w kazdym punkcie sprzedazy pojazdéw. Toyota Camry Hybrid —zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji
auta:metodabadawczaWLTP od 5,3d0 5,61/100 kmiod 119 do 127 g/km. Zuzycie paliwai emisjaspalin CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych moze rézni¢ si¢ od podanych wynikéw
pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane
wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazeréw itp.). Promocjai przedstawione w dokumencie rabaty nie dotycza klientow flotowych. Jezeli jestes$ klientem flotowym, zapraszamy do Autoryzowanego
Dilera Toyoty celem przedstawienia warunkéw. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.
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W tym apartamencie wszystko jest spdjne i przemyslane. Od najmniejszego detalu, przez kolorystyke,
po dobdr mebli. W aranzacji wnetrza znajdziemy odniesienia do designu skandynawskiego, ale nie
brakuje tu réwniez designerskich mebli najlepszych wioskich marek. Wszystko ze soba idealnie wspétgra.

admorski apartament to przestrzen utrzymana w tona-
N cjach stonecznego lata. Btekit morza przeplata sie z pia-
skowymi kolorami, a ,tososiowy” stanowi stylowy dodatek.
W tym wnetrzu fale bianco carrara spotykaja sie z jesionowymi

zabudowami stolarskimi i podtoga. Klasyka to listwy przysufitowe
wraz rozetg oraz ztote dodatki od Zara Home. Nowoczesnos¢ to
meble, np. hoker Gubi od Mesmetric, linie i geometryczne grafiki
od Designzoo.
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SALONY LAZIENEK

KOSZALIN KOLOBRZEG
ul. Gnieznienska 11 ul. Sienkiewicza 17F
tel./fax: 94 346 09 02 tel./fax: 94 3511208
koszalin@bokaro.pl tel. kom. 607 111772

SEUPSK
ul. Gtéwna 2b
tel./fax: 5984153 66
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DESIGN 1

Eneroszczgny o w ztery miesigce!

Jesli polaczy¢ zakup dziatki na podkotobrzeskim osiedlu Vilpark i ustugi firmy Nowe Domy,

mozna zamieszka¢ w energooszczednym domu w cztery miesiace. Tak szybkie tempo budowy

wynika z dwéch podstawowych faktow: dziatki sa uzbrojone i posiadaja zatwierdzone warunki
zabudowy, a firma wykonawcza ma ogromne doswiadczenie w stawianiu doméw systemowych.

park w Charzynie pod Kotobrzegiem. W obecnym, trzecim
etapie wybiera¢ mozna sposrod 89 dziatek o zréznicowanej
powierzchni (500-1121 m?) - wszystkie z petnym uzbrojeniem.

Trudno znalez¢ w regionie drugi taki teren budowlany jak Vil-

Ich wielkos$¢ zostata wyznaczona ze wzgledu na rézne preferencje
przysztych mieszkancéw: dla oséb, dla ktérych wazna jest efektyw-
nos¢ cenowa - przewidziane sa mniejsze dziatki o powierzchni ok.
500 m?, adla 0séb cenigcych sobie wygode i niezalezno$é - dopusz-
czona jest mozliwosc scalenia kilku dziatek i uzyskania wiekszej po-
wierzchni. Dla oséb, ktére preferuja zabudowe blizniacza, istnieje
z kolei mozliwos¢ Sciecia kosztéw zakupu terenu o potowe przez
podziat dziatki na dwie czesci. Zadowoleni beda ci, ktérzy marza
o domu przy samym lesie, bo cze$¢ dziatek z Ill etapu otacza pach-
nacy zywicg przepiekny bor sosnowy!
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Osiedle Vilpark gwarantuje jednocze$nie dwie cenne wartosci.
Z jednej strony ulokowane jest ono w enklawie ciszy i Swiezego
powietrza, a z drugiej doskonate skomunikowane z centrum Ko-
tobrzegu. Pobliska, dobiegajaca korica budowa obwodnicy miasta
to cze$¢ drogi ekspresowej S6/511, ktéra umozliwia szybki dojazd
nad morze, ale i wygodny wyjazd w strone Koszalina/Gdarska oraz
Goleniowa/Szczecina. Dotarcie na goleniowskie lotnisko odlegte od
Vilparku o 90 km zajmie za kilka miesiecy mniej niz godzine!

Szybkie tempo realizacji domu na Osiedlu Vilpark wynika z faktu, ze
caty ten teren jest uzbrojony - do kazdej dziatki doprowadzone sg
niezbedne media (woda, kanalizacja, prad, gaz), teren jest ogrodzo-
ny, drogi utwardzone i docelowo o$wietlone. Dodatkowo na kazda
dziatke jest wydana decyzja o warunkach zabudowy. To ogromna
oszczednos¢ czasu inwestora.
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Czas budowy skraca sie do absolutnego minimum, jesli zdecyduje-
my sie na wspotprace z firmg Nowe Domy.

Oferuje ona domy systemowe wedtug bogatej gamy projektéw
do wyboru. Reprezentujacy firme Krzysztof Frydryszewski moéwi:
- JestesSmy firma wykonawcza, specjalizujaca sie w szybkiej budo-
wie hybrydowych, keramzytowych doméw energooszczednych.
Budujemy gtéwnie budynki parterowe, wytacznie na grzewczych
ptytach fundamentowych. Ciepte $ciany, odpowiednie okna, dobra
izolacja oraz rekuperacja zapewniaja mate zuzycie energii. Sztyw-
nos¢ i zywotnosc¢ konstrukeji zapewniaja monolityczne bezspoino-
we Sciany oraz prefabrykowana konstrukcja dachu wykonana ze
suszonego drewna.

Jak podkresla Krzysztof Frydryszewski, klienci preferuja projekty
parterowe (90 proc. sprzedawanych doméw) z powodu nizszych
kosztéw i wygody. Odpada bowiem koszt po okoto 4 m kw. po-
wierzchni na parterze i pietrze przeznaczone na klatke schodowa,
koszt samych schoddw, stropu, ocieplenia stropu i powierzchni pod
skosami na poddaszu.

Pan Krzysztof komentuje: - My rozumiemy to podejscie klientéw,
bo chec¢ ograniczenia kosztéw jest postawa racjonalna. Podpowia-
damy dodatkowo inne sposoby oszczedzania. Na przyktad rezygna-
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cja z suwanych okien tarasowych pozwala oszczedzic kilka tysiecy
ztotych na jednym z nich. Z kolei postawienie na fotowoltaike ozna-
cza, ze owszem - ponosimy koszt ogniw montowanych nadachu, ale
odpadaja nam koszty kottowni i kominéw. W efekcie mamy ener-
gie praktycznie za darmo: dom ogrzewa elektryczna ptyta funda-
mentowa, ,samodzielnie” wyprodukowany prad podgrzewa wode
uzytkowa, stuzy do gotowania i zasilania wszelkich urzadzen. Nie
ma obawy, ze kiedy$ pradu zabraknie, bo nowoczesna fotowoltaika
dziata w ten sposdéb, ze nadmiar energii wyprodukowany w danym
momencie odprowadzamy do zewnetrznego systemu energetycz-
nego, a w okresach kiedy nasza instalacja produkuje pradu mniej
niz go potrzebujemy, mozemy z tego systemu niejako ,odebrac”
wczesniejszy naddatek (precyzyjnie: 80 procent wczesniej oddanej
energii).

Jest jeszcze jedna ciekawa mozliwos¢. Efekt przestrzeni w domu
mozemy wzmocni¢ przez podniesienie sufitu na wysokos¢ wieksza
niz 2,7 m, zyskujac lepsze doswietlenie pomieszczen dzieki wyz-
szym oknom.

Dodatkowo w budynkach z dachem dwuspadowym mozna zasto-
sowac tzw. strop katedralny. Wtedy nad kuchnig i salonem uzysku-
jemy od 4,5 do nawet 6 metréow wysokosci. Efekt jest imponujacy!

Wspomniana technologia bezspoinowej Sciany keramzytowej jest
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nowoczesnym rozwigzaniem sprawdzonym w chtodnej Skandy-
nawii i przez oszczednych z natury Niemcéw. Zapewnia ona dobra
jakosc i doktadnos¢ wykonania oraz brak przymusu sezonowania
budynku. Ale przede wszystkim gwarantuje bardzo krotki czas
realizacji. Co niezwykle wazne: technologia ta daje idealny mikro-
klimat w domu, jest odporna na plesnie i grzyby, co ma kapitalne
znaczenie dla alergikéw.

Jak zapewnia Krzysztof Frydryszewski, $ciany czesto wybiera-
nego domu typu Patrycja (120 m2 powierzchni uzytkowej) sa
montowane na budowie w 2 dni, a wczesniejsze przygotowanie
grzewczej ptyty fundamentowej zajmuje 5 dni. Elementy $cian s
przygotowywane w fabryce i dostarczane jako gotowe na plac bu-
dowy. Sciana jest gtadka i nie wymaga tynkowania, a jedynie uzy-
cia gestej farby. Od razu wykonane sa wszelkie otwory pod puszki
instalacyjne.

VILPARK
tel: +48 695 66 860
info@vilpark.pl VILPARK
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Dlaczego warto wybra¢ akurat oferte firmy Nowe Domy? Pan
Krzysztof moéwi: - Mamy duze doswiadczenie w realizacji doméw
energooszczednych w technologii ceramicznej i drewnianej. Pra-
cujemy z wyprébowanymi partnerami, dzieki czemu na etapie wy-
konczenia mozemy zaproponowac gratisowe projekty urzadzenia
wnetrz od firm lkea i Leroy Merlin. Leroy Merlin dodatkowo udziela
naszym klientom 10 procent rabatu przy zakupach niezbednych do
urzadzenia domu. Jesli chodzi o projekty domow, wspdtpracujemy
z najlepszymi pracowniami projektowymi w kraju. Aktualnie budu-
jemy na Osiedlu Vilpark domy, ktére mozna obejrze¢ i tym samym
przekonac sie naocznie, ze dajemy jakos$¢ taka, jaka obiecujemy
naszym klientom. Warto podkresli¢, ze kupujac dziatke wraz z do-
mem, nabywca podlega 8-procentowej stawce podatku VAT. Z kolei
przedsiebiorcy kupujacy dziatki w Vilparku i traktujacy je jako inwe-
stycje moga skorzystac z prawa odliczenia 23-procentowego VAT-u.

Szczegolne korzysci

1. Swietna lokalizacja, dobra komunikacja, zielone
otoczenie.

2. Nowoczesna technologia energooszczedna.

3. Ustalona cena budowy domu jest gwarantowana.
4. W cenie budowy zawarte s juz koszty transportu,
montazu, zakwaterowanie ekipy.

5. I1zolacja: 20 cm styropianu pod ptyta grzewcza

i na$cianach oraz 35 cmizolacji z celulozy technicznej
nastropie.

6. Trzyszybowe, sze$ciokomorowe okna z cieptym sys-
temem montazu plus jednostronny kolor okien gratis.
7.Wiazary z czterostronnie struganego drewna,
suszonego (klasa C24)

8. Pokrycie z dachéwki albo blachy na rabek stojacy.
9. Dowolna liczba punktéw elektrycznych w standar-
dzie.

10. Ubezpieczenie domu z opcja dojazdu fachowca

w cenie (na wypadek awarii w ciggu pierwszego roku
eksploatacji domu).
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irma oswietleniowa TK Lighting, znajdujaca
sie w Czestochowie, w tym roku obchodzi

6 rocznice swojej dziatalnosci. Firma bar-
dzo szybko rozwineta sie wspdtpracujac zaréwno
z klientami w Polsce jak i z klientami z 40 innych
krajéow miedzy innymi z Rosji, Ukrainy, Litwy, to-
twy, Niemiec, Stowacji, Republiki Czeskiej, Holan-
dii, Wielkiej Brytanii, Rumunii, Wegier itd. . Pro-
dukty TK Lighting sg wyprodukowane z wysokiej
jakosci komponentéw dostarczanych wytacznie
przez polskich producentéw i charakteryzuja sie
wyszukanym i podazajacym za najnowszymi tren-
dami wzornictwem co zostato docenione zaréwno
przez klientdw co zaowocowato licznym nagrodami
takimi jak : coroczne wyréznienie za ,Produkt Tar-
g6w” na Targach Swiatto w Warszawie , nagroda od
czytelnikéw ,Designe dla konesera” zorganizowa-
ny przez miesiecznik ,dobre wnetrze” czy wyréz-
nienie w konkursie INSPIRACJE 2017 w kategorii
Swiatto zorganizowany przez miesiecznik $wiat
rezydencji. Najwiekszym osiggnieciem firmy TK
Lighting jest uplasowanie sie w czotéwce prestizo-
wego rankingu na najdynamiczniej rozwijajace sie
mate i Srednie przedsiebiorstwa i zdobycie tytutu
,Gazeli Biznesu” w 2017 roku.

Zapraszamy do naszego
autoryzowanego
e-sklepu: www.tklighting.pl

DESIGN f:?\b
P ONESERA E SWIATLED INSPIRAL.JE
2016 e iR pl ik

ZWYCEZCA

DESIGN




I DESIGN |

T qufﬂ | P =T Y )

| e i 1

o

M?Z%&’féﬂ z /zﬂi/@/f( o

Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

Zapraszamy do naszych salondw i zapoznania sie z nasza petna oferta

Koszalin, ul. Przemystowa 11A Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 508 051 301 tel. 509 496 311
e-sklep: www.tklighting.pl ~ www.janex.koszalin.pl
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Meskie wnetrze
- klasyczne i nowoczesne

Dom na osiedlu Magnolia w Kotobrzegu to miejsce, gdzie klasyka w postaci naturalnych materiatéw

najwyzszej jakosci i indywidualnych rozwiazan spotyka sie z najnowsza technologia.

Autor projektu: Karolina Wilgucka-Burzyriska
Wspétautorzy: Izabela Maciejewska-Gatas, Ewelina Kordys

wiadato jego potrzebom, wyobrazeniom i poczuciu estetyki. Tak
spojne i piekne, a zarazem funkcjonalne wnetrze mogto powstac
przy wspdtpracy z architekt Karoling Wilgucka-Burzynska, wtasci-
, cielka pracowni Projektive architekci, salonem wyposazenia wnetrz
PROJ EKTIVE Decodomo i zespotem wspétpracujacych specjalistéw branzowych.
premTEEe! Dom miat by¢ klasyczny, a jednoczes$nie nowoczesny. Ciepty i przy-
tulny, ale meski. Zamierzony efekt uzyskano dzieki zastosowaniu
zdecydowanych koloréw w potaczeniu z naturalnymi materiatami
takimi jak drewno czy kamien. Wszystkie zabudowy stolarskie i me-
ble zostaty wykonane wedtug indywidualnego projektu architekta.

' W nwestorowi zalezato, zeby od poczatku do korica wnetrze odpo-

Studio Projektive Architekci
ul. Graniczna 3

78-100 Kotobrzeg Gospodarz jest mitosnikiem wina, chetnie przyjmuje gosci i dla nich
tel.: 601 509 848 gotuje. Ptynne przejscie miedzy salonem, jadalnia a kuchnia spraw-
www.projektive-architekci.com dza sie w tym przypadku doskonale.
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ﬂ(&aodomo

75-557 Koszalin
ul. Stanistawa Moniuszki 2
tel.: 796 662 596

78-100 Kotobrzeg
ul. Wylotowa 87
tel.: 730 952 333

piotr@decodomo.com.pl
www.decodomo.com.pl
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W klasycyzujacej kuchni zastosowano biate
spieki wielkoformatowe, ktérymi wytozo-
ny jest caty fartuch kuchenny przechodzacy
w Sciane. Poza niesamowitym efektem wizual-
nym, jest to réwniez zabieg praktyczny, bo nie
ma fug, ktore s3 ucigzliwe w utrzymaniu.

Rozwigzania zastosowane w tazience sprawia-
ja,ze moze ona by¢ prawdziwg oaza relaksu. Na
Scianach i podtodze potozone zostaty ptytki
wielkoformatowe, bez podziatéw, dzieki czemu
optycznie powiekszamy wnetrze. Podobnie jak
w kuchni, nie ma fug, co daje tatwos¢ utrzyma-
nia wnetrza w nieskazitelnej czystosci. Czysta
forme dopetnia umywalka idealnie wpasowu-
jaca sie we wnetrze, robiona na zamdwienie.
Umywalka ma higieniczny odptyw liniowy i jest
zintegrowana z fartuchem na Scianie, dzieki
czemu nie ma zadnych trudno dostepnych
miejsc. Do tego zestawu wpasowuije sie ideal-
nie prosty, gtadki grzejnik panelowy.

W toalecie zastosowano réwniez naturalne
materiaty oraz funkcjonalng armature: waska
umywalke i automatycznie sptukiwana toalete.

Sypialnia kojarzy sie przede wszystkim z wyci-
szeniemiodpoczynkiem. Priorytetem bytowy-
godne tézko. Tutaj charakter wnetrzu nadaje
piekna tkaninowa tapeta z potyskiem. W pota-
czeniu z robiong wedtug indywidualnego pro-
jektu komoda tworzy wyrafinowany zestaw.

Takie ciekawe i estetyczne rozwiazania aran-
Zacyjne mozliwe byty dzieki wspotpracy archi-
tekta z DECODOMO - salonem wyposazenia
wnetrz, gdzie nawet najbardziej wymagajacy
klient znajdzie indywidualnie dopasowane
i wyszukane rozwigzania. Naturalne materia-
ty, kamien, najnowsze kolekcje ptytek , tapety,
piekne wzory oraz mozliwos$¢ zamawiania ele-
mentédw wyposazenia robionych na zaméwie-
nie i fachowe doradztwo w zakresie doboru
najlepszych rozwigzan cechuje to miejsce.

Oprocz funkcjonalnych i pieknych rozwigzan
whnetrzarskich, zastosowano réwniez najnow-
sze nowinki techniczne, bez ktérych inwestor
juz sobie nie wyobraza komfortu w petnym
tego stowa znaczeniu. Dzigki inzynierom
z Akmilus Elektrycy dom zyje. Inteligentne in-
stalacje zapewniaja nie tylko bezpieczenstwo
(kamery, zamek elektroniczny, czujki zadymie-
nia badz zalania wraz z automatycznym zawo-
rem odcinajacym wode), ale réwniez komfort.

Wszystkie oryginalne zabudowy stolarskie,
luksusowe meble oraz indywidualne drzwi
zostaty wykonane przez stolarnie panstwa
Zielinskich.

| tak dzieki wspotpracy zespotu specjalistow
powstato piekne i funkcjonalne wnetrze, ktére
taczy w sobie wszystkie zatozenia najbardziej
wymagajacego inwestora.
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Radomska

Nowa twarz , Prestizu”

Naturalna, sympatyczna, otwarta. Na nasz casting przyszta bez makijazu, w skromnej letniej sukience.
Przed obiektywem aparatu fotograficznego zachowywata sie tak, jak by pozowanie miata we krwi.

wiasnie dlatego postanowilismy ja wtasnie zaprosic jako pierw-

sza na profesjonalng sesje zdjeciowa. Nasze pierwsze wrazenie

utrwalito sie na planie sesji. Ola odnalazta sie w nowej roli znako-
micie. A efekt naszej wspolnej pracy moga Parstwo ocenic¢ sami. Hi-
storia Oli jest dobrym przyktadem na to, ze warto wierzy¢ w siebie
i wykorzystywac mozliwosci, ktére daje nam zycie!

Moda zaskakuje, jest niebanalna. Potrafi zaskoczy¢. Moda to sztu-
ka. Nie zawsze zrozumiata, ale czy musi by¢ zawsze oczywista i ja-
sna dla wszystkich? Najnowsza sesja naszego zespotu pokazata, ze
moda potrafi by¢ sztuka. Plener, stylizacje, odpowiednie $wiatto,
koncept...i dzieto gotowe.

62 |

Realizacja:

Fotografia: Natalia Snoch
Stylizacja: Marta Waluk
Modelka: Ola Radomska
Makijaz: Karolina Maciejewska

W sesji wykorzystaliSmy okulary
pochodzace z salonéw optycznych:
Koszalin, ul. Matejki 1

Koszalin, ul. kuzycka 30
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Po raz pierwszy ogtosiliSmy otwarty casting na nowa twarz ,,Prestizu”. Efekt przeszedt nasze oczekiwania.

Fotografie: Michat Waluk

a casting , Twarz magazynu Prestiz Koszalin” zgtosito sie ponad 20

N 0s6b. Szukalismy kogos, kto swobodnie czuje sie przed obiektywem
aparatu, ma osobowos¢, emanuje naturalnoscia.

Nie byliSmy w stanie poprzesta¢ na wyborze jednej osoby. Udziat w se-

sji lipcowej zaproponowalismy Oli Radomskiej, ale to nie koniec. W miare

mozliwosci i nowych konceptéw chcemy podjac wspdtprace przynajmniej

z kilkoma osobami.

Niesamowite, jak wiele inspirujacych osob mieszka w Koszalinie. Wspaniale!

Casting powtérzymy we wrzesniu. Juz teraz na niego zapraszamy. Nie ma
dla nas znaczenia waga, wzrost, kolor wtoséw ani skory. Przyjdz i przezyj
z nami nowe doswiadczenie. Szukamy w Was tego ,czegos”, co sprawia, ze
zdjecia przyciaggaja uwage.

Wyboru 20 czerwca br. w goscinnej restauracji Piano Bar dokonaty: Wie-
stawa Barzycka, Agnieszka Orsa, Marta Waluk, Karolina Maciejewska, Na-
talia Snoch.







GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE

DOM NAD ROZLEWISKIEM

faroturystyka w najlepszym wydanin

WAKACJE JAKICH POTRZEBUJESZ, PRZEPIEKNA OKOLICA, CISZA, PRZYRODA, SPOKOJ, DYSKRECJA

Zajrzyjcie nad Rozlewisko w Toporzyku

W czasach, gdy wszystko idzie Wam ciezko, pod gorke, kiedy czujecie sie
niedokotysani, zmeczeni i nostalgiczni - zajrzyjcie nad Rozlewisko” - pisa-
ta Matgorzata Kalicinska, autorka bestselleru ,,Dom nad Rozlewiskiem”. Ta
literacka wizja ma swoje potwierdzenie w rzeczywistosci i wcale nie mu-
sisz jecha¢ na Mazury. Wystarczy, ze swoje Slady skierujesz w strone prze-
pieknej wsi Toporzyk potozonej 12 km od Potczyna Zdroju w granicach
Drawskiego Parku Narodowego z okazatym bogactwem przyrodniczym,
ktory zachwyci Cie swym polodowcowym urokiem i spokojem.

W ofercie:

- pokoje goscinne W R e

- gospoda B - W ~ =
- ekologiczna kuchnia i A I T e s o
- sala biesiadno - taneczna :
- organizacja imprez

- fowisko

- zabytkowy mtyn

- atrakcje wtasne gospodarstwa

Miejsce, ktére cie zachwyci

Sercem, azarazem chlubgnaszego gospodarstwa jest rozlegty plener z przepieknym roz-
lewiskiem, ktore stwarza mozliwosé rozlicznych form wypoczynku nad wodg, ptywania
todka, wedkowania, kapieli czy chocby grillowania. Krajobraz gospodarstwa jest czescia
,Szwajcarii Potczynskiej”, ,Doliny Pieciu Jezior” i Drawskiego Parku Krajobrazowego.
Nasze okolice to tereny jeszcze nieodkryte w petni przez turystow, w wiekszosci obje-
te ochrong NATURA 2000. To kraina bogata w czyste jeziora i rzeki, wawozy, a takze
przepiekne, zasobne w grzyby i zwierzyne lasy. Wszystkie te walory Srodowiskowe po-
woduja, Ze goszczacy u nas turysci znajdujg ukojenie, spokdj i harmonie jakze potrzebng
w dzisiejszym ,zabieganym” swiecie. Niepowtarzalna przyroda, wszechobecny spokdj
oraz bogata oferta agroturystyczna powoduja, Ze nasi Goscie z przyjemnoscig stale do
nas powracaja. Posiadamy nowoczesng baze pobytowa, a takze Gospode, w ktorej ser-
wujemy dania kuchni polskiej oraz gtéwny przysmak: pstraga z wtasnej hodowli.




Imprezy okolicznosciowe - wesela, bankiety

Nasze Gospodarstwo znane jest z profesjonalnie organizowanych imprez okolicznosciowych. Bogate
doswiadczenie oraz walory Domu nad Rozlewiskiem powoduja, ze jestesmy doskonatym miejscem do
organizacji wesela lub innej waznej uroczystosci: chrzcin, bankietu firmowego, wigilii, Sylwestra itp.
Posiadamy doskonale przystosowana do tego celu sale biesiadna, ktora zawsze jest idealnie wystrojo-
naw zaleznosci od charakteru imprezy. Zapewniamy takze odpowiednie nagtosnienie oraz doskonata
kuchnie. Zajmiemy sie takze catg oprawg imprezy, m.in. przygotowaniem scenariusza z atrakcjami,
tak, by byto to wyjatkowe wydarzenie w waszym zyciu, ktore bedziecie wspominac przez lata. Ponad-
to pomagamy przy dekorac;ji sali, dekoracji kosciota oraz uatrakcyjnieniu wesela przy uzyciu gadze-
tow, sztucznych ogni, lampionéw szczescia, ptongcych pochodni, swietlikow, baniek mydlanych itp.

Pokoje goscinne - noclegi

W zaleznosci od rodzaju pobytu, jego dtugoscii liczby gosci przy-
gotowalismy szeroka oferte, dzieki czemu kazdy znajdzie swoje
miejsce w naszym Gospodarstwie. Pokoje typu standard (dwu
i trzyosobowe), wieksze pokoje dwuosobowe typu de-luxe, prze-
stronny pokdj rodzinny dla pieciu oséb oraz jeden apartament.

Gospoda Domu nad Rozlewiskiem

Zadowoli wszystkich lubigcych dobra, tradycyjna kuchnie, opartg na zdrowych, lo-
kalnych produktach. Sposrod bogatego wyboru dan, krolujg smazone i wedzone ryby
pochodzace z naszej hodowli. Wktadamy wiele wysitku, aby serwowane przez nas
potrawy byty przygotowane na produktach lokalnych, zdrowych i naturalnych. Ryby
z naszego stawu maja wyjatkowe walory smakowe, poniewaz dokarmiane sa jedynie
naturalnymi zbozami, dzieki czemu wyhodowana ryba jest ekologiczna. Ptywa w wo-
dach o pierwszej klasie czystosci. Mitosnicy potraw rybnych moga wybierac sposréd
wielu gatunkow ryb, jakie mamy do zaoferowania: karpie, jesiotry, amury, liny, kara-
sie, ptocie, okon, wegorz, sum i zajmujacy krélewskie miejsce, nasz specjat pstrag.

Opinie gosci:
Na uboczu, cisza, spokdj, wielka taka ze stawem, ryby smaczne, dobre miejscowe piwo z Browaru Potczyn. Mozna tam dojechaé

rowerem ze Sciezki rowerowej Ztocieniec-Potczyn. Polecam na letnie wypady, na zewnatrz bardzo mito sie siedzi. Dorota

Miejsce z dusza! Zachowany przepiekny klimat starych budynkéw. Pigkny ogréd ze stawem i wszechobecna atmosfera sielskosci.
Oprécz noclegéw jest tam réwniez restauracja z najlepszymi rybami wedzonymi oraz przepyszna zupa rybna oraz prawdziwy pla-
cek z wegierskim gulaszem na wotowinie. Polecam to miejsce! Aneta

TrafiliSmy przypadkiem kierowani drogowskazem na najlepszego pstragaw okolicy. Pstrag faktycznie wyborny! Obstuga przemita,
piekna okolica. Serdecznie polecam! Agnieszka

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Dom nad Rozlewiskiem”
Toporzyk 21, 78-320 Potczyn Zdr6j, woj. zachodniopomorskie

tel. kom. 781 868 784, reniacudyk@gmail.com
www.domnadrozlewiskiem-toporzyk.pl
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Biate, krochmalone obrusy na duzych stotach, klasyczna zastawa i piekne sztuéce. Klimat, ktérego coraz

rzadziej mozemy posmakowa¢ w polskich restauracjach zdominowanych przez modny minimalistyczny

styl skandynawski. Do tego doskonale skomponowana karta dan i win, faczaca wykwintne smaki

z tradycja kulinarna Pomorza. Restauracja La Maison w kotobrzeskim hotelu Leda SPA**** to miejsce

z charakterem. Doskonate do celebrowania waznych okazji, jak i na niedzielny rodzinny obiad lub

spotkanie przy stole w gronie przyjaciél. Najwyzszy poziom kulinarny potwierdzaja nie tylko goscie, ale
réwniez liczne nagrody, ktére lokal zdobywa od poczatku istnienia.

Ll miesci sie w hotelu, ale

La M a ISO notwiera sie na wszyst-
kich  gosci. Dlatego

mozna do niej wejs¢ z lobby, ale réwniez wprost z ulicy. Monika Ro-
zewska-Chudzik, dyrektor hotelu, komentuje: - Tym bezposrednim
wejsciem podkreslamy, ze zapraszamy do naszej restauracji wszyst-
kich. W Polsce dopiero przebija sie Swiadomos¢, ktéra na Zachodzie

jest norma od dawna, Ze najlepsze restauracje dziatajg przy hotelach
i nie sg przeznaczone wytacznie dla gosci hoteli.

La Maison jest restauracja a'la carte (druga, bufetowa, obstugu-
jaca codzienny ruch hotelowy dziata na pierwszym pietrze Ledy
SPA ****), Oferuje piekne wnetrze, komfort przestrzeni i niezwykle
kompetentna obstuge kelnerska. Ale najwazniejszy jej walor to kar-
tadaniwin.

Bartosz Suchorzewski, zastepca dyrektora Ledy SPA™** mowi:
- Nazwa zobowiazuje. ,La maison” z francuskiego znaczy ,dom”.
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Dlatego nawigzujemy do najlepszych tradycji kuchni Pomorza Za-
chodniego. Staramy sie odzyskiwac stare, niemal zapomniane sma-
ki. Stad w naszej karcie na przyktad takie potrawy jak zur z ryb bat-
tyckich, turbot, czy pojawiajaca sie zawsze jesienia czernina.

Oprdcz inspiracji rodzimych znajdujemy w La Maison dania z ro-
dowodem $rédziemnomorskim. Warto podkresli¢, ze restauracja
dysponuje homarium z zywymi homarami i ostrygami. Na zyczenie
klienta sg one przyrzadzane i podawane ze stuprocentowa gwaran-
Cja $wiezosci.

Inny wyréznik lokalu to widoczna dla gosci szafa chtodnicza, w kto-
rej dojrzewa wotowina najwyzszej jakosci przeznaczona na steki.
Mieso spedza w niej do 60 dni. Dzieki odpowiednim warunkom na-
biera kruchosci i wyjatkowego smaku.

W karcie win restauracji znajdujemy trunki z catego $wiata, dobra-
ne do poszczegdlnych pozycji menu. Sg wsrdd nich réwniez wina
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pomorskie z Winnicy Turnau, ktére klasg nie ustepuja najlepszym
winom mozelskim czy renskim.

La Maison moze poszczycic sie wieloma certyfikatami i nagrodami.
WSsrdd nich warto wskazac na przynaleznos¢ do regionalnej sie-
ci Dziedzictwo Kulinarne Pomorza Zachodniego i rekomendacje
stowarzyszenia Slow Food. Oznacza to, Ze restauracja poddata sie
drobiazgowej zewnetrznej ocenie, ktéra potwierdzita stosowanie
wytacznie naturalnych produktéw o najwyzszej jakosci, w tym tra-
dycyjnych produktéw regionalnych.

Nie mozna przy tej okazji nie wspomnie¢ o nagrodzie Hermes ,Po-
radnika Restauratora”. Podczas dorocznej uroczystej gali wybiera-
nych jest pie¢ najlepszych polskich restauracji w réznych katego-
riach. La Maison zostata uznana za ,Najlepsza hotelowa restauracje
w Polsce” w 2018 roku. Werdykt wydajg ludzie z branzy, przez co
wartos$¢ nagrody jest szczegdlna, bo oznacza ona najwyzsze uzna-
nie profesjonalistow.

Marka restauracji dziata jak magnes. Sa klienci, ktérzy potrafig z Po-
znania przyjechac do La Maison na niedzielny obiad! Przybywa réw-
niez goscie z Koszalina. - Cieszy nas fakt, Ze goscie rekomenduja nas
swoim znajomym. Okazuije sie, ze opinie przekazywane z ust do ust
dziataja jak najlepsza reklama - podkresla Monika R6zewska-Chu-
dzik. - Mamy ogromna satysfakcje z tego, ze nasz lokal jest wybie-
rany na miejsce eleganckich wydarzen towarzyskich i prestizowych
spotkan biznesowych. Bywa, ze z dnia na dzief otrzymujemy re-
zerwacje na kilka albo kilkanascie oséb z ktérejs z firm dziatajacych
w regionie. NajwyraZzniej stajemy na wysokosci wymagan. Ale chce
podkresli¢, ze z jednakowa starannoscia i uwaga podejmujemy kaz-
dego, kto nas odwiedzi.

Hotel Leda SPA **** powstat w 2009 roku. Dysponuje 76 pokojami,
w ktoérych moze podjac do 170 oséb. Dyrektor Monika Rézewska-

Chudzik podkresla, ze przy tej wielkosci obiektu recepcjonisci i kel-
nerzy sa w stanie zapamietac gosci, ich preferencje i oczekiwania:
- To wazne, bo dzieki temu powstaje szczegdlna wiez. Goscie do nas
wracaja, bo cenig sobie klimat, w ktérym nie s zupetnie anonimo-
wymi osobami i moga liczy¢ na indywidualne potraktowanie.

Leda jest niewielkim hotelem butikowym, ale dysponuje bogata baza
SPA z 12 gabinetami, salg fitness i grotg solng. Goscie to gtéwnie pary
(w kazdym wieku), przyjezdzajace z Poznania i jego okolic, z wojewddz-
twalubuskiego, Wroctawia, ostatnio réwniez z Krakowa. Ciekawostka
jest fakt, ze wérdd gosci hotelowych coraz wiecej jest Czechéw. Tego-
roczna wizyta studyjna czeskich operatoréw turystycznych wskazuje
na to, ze liczba naszych potudniowych sasiadéw wybierajacych Koto-
brzegiHotel Leda SPA **** nawypoczynek bedzie rosta.

Kotobrzeg

- staurant
L.a Maison Re ul. Kasprowicza 23

Rezerwacja: 94 351 39 15
www.hotelleda.pl




Nasze lody to podréz w czasie, powrét do smakéw dziecinstwa - méwi Krzysztof Kupiec, wiasciciel firmy
Kupiec Manufaktura Lodéw w Kotobrzegu. Zadnej chemii, wylacznie naturalne sktadniki i pasja, ktéra
w swoja prace wkitadaja wiasciciele.

apartamentowca trzy lata temu powstato niezwykte miejsce
- Kupiec Manufaktura Lodéw. Rodzinny interes prowadza
Ewa i Krzysztof Kupcowie, z synem Michatem i jego zong Paulina.

Ko’robrzeg, ulica Wylotowa. To tu na parterze nowoczesnego

Otwarcie lodziarni byto spetnieniem marzen pana Krzysztofa, kto-
ry swoje dos$wiadczenie w branzy zdobywat przez 16 lat. - Jezdzili-
$Smy po swiecie, probowalismy réznych smakéw, podpatrywalismy,
jak funkcjonuja takie miejsca i w koncu postanowilismy otworzyc
wiasne.
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Ryzykowali, bo lokalizacja z dala od centrum i gtéwnych tras prowa-
dzacych nad morze nie gwarantowata sukcesu. Ale udato sie i dzi$
nowoczesnie urzadzona, kolorowa lodziarnia to modne miejsce na
mapie Kotobrzegu. - Ludzie przyjezdzaja do nas samochodami, ro-
werami, umawiaja sie tu na spotkania - méwi pani Ewa. - Odwie-
dzaja nas zrodzing, przyprowadzaja znajomych, polecajg nasze lody
w internecie.

- Najwazniejsze, ze wracajg do nas - dodaje pan Krzysztof. - A s
i tacy, ktorzy podczas dwutygodniowych wczaséw potrafig przy-
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chodzi¢ codziennie. | co sezon widzimy ich znowu. To mite, widac, ze
doceniajg smak naszych lodéw.

A jest w czym wybierac. Ewa i Krzysztof Kupcowie majg w ofercie
niezliczong liczbe smakdéw. Twierdza, ze najwazniejsze jest to, ze
tworza je na biezaco. - Jesli ktos z klientdw ma ochote na lody bazy-
liowe, zrywam bazylie i robie je. Ostatnio moj kolega poprosit o lody
osmaku orzechéw makadamia i pomyslatem, czemu by nie ? - méwi
Krzysztof Kupiec.

Oboje podkreslaja, ze w ich lodach nie ma chemii, nie stosuja tez
zadnych pétproduktow. - Kazdy smak robimy od podstaw - zdra-
dzaja.

Pytani, jakie smaki ciesza sie najwieksza popularnoscia, odpowia-
daja, Ze tradycyjne. - Takie, jakie jedliSmy w dziecinstwie. Wszyscy
tesknimy za czasami, kiedy jedzenie byto proste, pyszne i zdrowe.
Tak chcielibysmy jes¢, takie lody robimy - méwia.

- Dlatego u nas lody smerfowe maja kolor fioletowy - dodaje Pauli-
na. - My robimy je z jagdd, nie wykorzystujemy sztucznych, niebie-
skich barwnikéw.

W swoja prace wktadajag mndstwo czasu i serca. Tworzg nowe sma-
ki, nadzoruja produkcje, staraja sie dopilnowac kazdego szczegétu.
A do tego wszystko robia to z uSmiechem. - Mam zasade, ze w pra-
cy musi by¢ dobra atmosfera. Trzeba sie nig bawic. To wazne, kiedy
spedzasie w niej tyle czasu, co my - méwi pan Krzysztof. Z kolei jego
zona podkresla, ze cieszy ja, kiedy klienci sg zadowoleni, chwalg ich
lody i obstuge. Personel dobieraja bardzo starannie. Majg najwyz-
szej jakosci lody i kawe, musza miec rownie wysokiej jakosci obstu-
ge.

W ich lodziarni kazdy moze wzig¢ kolorowy flamaster i napisa¢ co$
na szybie wystawowe;. | ludzie pisza - pochwaty i podziekowania za
lody. - To dla nas bardzo mite - méwi Paulina Kupiec. - Wida¢, ze to
miejsce ma dusze, Ze zyje.

Napisow przybywa, a kolorowe witryny to juz jeden ze znakdéw roz-
poznawczych Manufaktury. Drugim z nich sa kolejki, ktére potrafig
ustawiaé sie jeszcze przed otwarciem.

Lodziarnia przy Wylotowej to nie jedyne miejsce, w ktérym mozna
kupic¢ lody Kupiec. W Kotobrzegu moznaich sprébowac przy ulicach
topuskiego, Rodziewiczéwny i w najnowszym punkcie - przy ulicy
Fredry.

Kupiec Manufaktura Lodéw dziata tez w Goleniowie. - Staramy
sie stucha¢ ludzi - méwi Krzysztof. - Jesli przychodza i méwia, ze
maja do nas daleko, ze brakuje nas w innych miejscach Kotobrzegu,
otwieramy tam swoje punkty. Tak byto na przyktad z lokalizacja
przy topuskiego - z dala od atrakgji turystycznych, przeznaczona
w zasadzie dla kotobrzezan.

Weiaz szukajg inspiracji i staraja sie zaskakiwaé swoich klientéw.
Zdradzili, ze na wakacje przygotowali zupetnie nowe, niespotykane
smaki. Czy podbijg serca i podniebienia statych bywalcéw i przycia-
gna nowych wielbicieli lodéw Kupiec? Z pewnoscia!
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Ostropest
dobry dla
cukrzykow

W czasie letnich podrézy mijamy czasami kwitnace pola tajemniczej rosliny przypominajacej oset.

To ostropest plamisty. Zawarta w nim sylimaryna znana jest z ochronnego dziatania na komérki

watroby. Ostatnie badania pokazuja, ze u chorych na cukrzyce typu 2 substancja ta nie tylko zmniejsza
poziom cholesterolu, ale réwniez poprawia insulinowrazliwosc.

Autor: Agnieszka Mielcarek

wonolignandw, otrzymywanym z tupin nasiennych ostropestu

plamistego. Ta nalezaca do astrowatych roslina stosowana
jest w medycynie co najmniej od czaséw Pliniusza Starszego, a wiec
od pierwszego wieku naszej ery. Od dwdch tysiecy lat uzywa sie
ostropestu do wspierania pracy watroby, chronienia jej przed tok-
synami oraz przyspieszania zachodzacych w niej proceséw autore-
generacyjnych.

Sylimaryna jest kompleksem roslinnych zwigzkéw, gtdwnie fla-

Preparaty z ostropestu plamistego mozna kupi¢ zaréwno w skle-
pach zielarskich, jak i w aptekach. Ostropest dostepny jest w posta-
ci sproszkowanej (przygotowuije sie z niej napary), a takze drazetek,
kapsutek oraz oleju (stosowanego w m.in. w produkcji kosmetykow).
Otrzymywana z ostropestu sylimaryna wchodzi w sktad wielu pre-
paratéw utatwiajacych trawienie oraz dziatajacych hepatoochron-
nie. Nie powinny jednak po preparaty z sylimaryna siegac kobiety
w ciazy, karmiace oraz dzieci ponizej 12 lat, poniewaz nie ma wia-
rygodnych danych dotyczacych skutkéw podawania tej substancji
u tych grup pacjentéw.

Catywachlarz

Wiasciwosci sylimaryny sg dobrze poznane a sama substancja
uznawana jest za bezpieczna. Najlepsze efekty zauwazono przy
dtugotrwatym stosowaniu (co najmniej miesiac), a jedynym ob-
serwowanym niepozadanym dziataniem sylimaryny jest dziatanie
przeczyszczajace.

Otrzymywana z ostropestu sylimaryna stabilizuje btony komoérko-
we komorek watroby (hepatocytéw), co chroni je przed dziataniem
toksyn oraz pobudza do samonaprawy. Poleca sie jg przy farmako-
terapiach, mogacych negatywnie wptywac na prace watroby, w tym
podczas leczenia przeciwnowotworowymi cytostatykami, lekami
antyretrowirusowymi czy antybiotykami. Sylimaryna hamuje tez
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dziatanie leukotrienéw, bedacych mediatorami stanéw zapalnych
w watrobie, dlatego z powodzeniem wspiera leczenia wirusowego
zapalenia watroby typdw A, BiC. Preparaty z sylimaryng uzywane sg
tez podczas terapii niealkoholowej choroby sttuszczeniowej watroby
czy do przeciwdziatania tworzeniu sie kamieni w drogach zétciowych.

Ze wzgledu na swoje pozytywne dziatanie na prace watroby, syli-
maryna obniza poziom cholesterolu oraz tréjglicerydéw we krwi
oraz moze przeciwdziata¢ wytracaniu sie blaszek miazdzycowych
w naczyniach krwionosnych. Niekiedy po preparaty z sylimaryng
siegajg rowniez osoby zmagajace sie z nadkwasnoscia soku zotad-
kowego oraz zgaga.

Cukier wryzach

Ostatnie badanie nad wptywem 6-tygodniowego stosowania syli-
maryny u oséb chorych na cukrzyce typu 2 wykazato, ze substancja
ta nie tylko poprawia profil lipidowy, ale réwniez uwrazliwia tkanki
nainsuline. W badaniu wzieto udziat 20 mezczyzni 20 kobiet w wie-
ku 25-50 lat, wszyscy cierpieli na cukrzyce typu 2. Przed rozpocze-
ciem badania oraz po 45 dniach u kazdego uczestnika wykonywano
oznaczenie poziomoéw réznych frakcji cholesterolu i trojglicerydow
(profil lipidowy) oraz badano poziomy glukozy we krwi.

Badani zostali podzieleni na dwie grupy: jedna otrzymywata placebo,
druga sylimaryne trzy razy na dobe w dawce 140 mg przez 45 dni. Po
uptywie ponad 6 tygodni odnotowano istotny wzrost insulinowraz-
liwosci. Sylimaryna poprawita réwniez profil lipidowy: o 7 procent
spadt ogolny poziom cholesterolu oraz frakcji niebezpiecznej LDL, za
to o 7 procent wzrdst poziom ,,dobrego” cholesterolu HDL.

Jesli kolejne badania potwierdza zaobserwowane wtasciwosci syli-
maryny, by¢ moze stanie sie ona alternatywa dla metforminy u cho-
rych, ktorzy z réznych powodéw nie moga po nig siegac.
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PRZELOM W MODELOWANIU
SYLWETKI

ICOONE® to naukowe podejscie do nieinwazyjnego
usuwania tkanki tluszczowej, a takze nowa, skutecz-
na metoda modelowania sylwetki, walki z celluli-
tem, luzna skéra, obrzekami limfatycznymi, bliznami
oraz wszelkimi objawami starzenia sie skory.
To opatentowana technologia, ktora polega na pracy
zmechanizowanych glowic masujacych wyposazo-
nych w rolki z licznymi mikrootworami, co warunku-
je bardzo precyzyjne i doglebne dziatanie na kazdy
milimetr skéry bez jej rozciagania czy powodowania
urazéw.

Dzieki zabiegom ICOONE® skoéra otrzymuje 1180
bodzcow mikrostymulacyjnych na dm2 wraz z kazdym
peinym ruchem glowicy. Rezultatem jest niezwy-
kle dokiladny, wielowymiarowy masaz leczonej
powierzchni przy zachowaniu ogromnego szacunku
dla skory.

W Gabinecie Kosmetologii Icoone® idealnie
wpasowat sie w spetnienie potrzeb nawet
najbardziej wymagajacych klientek. Doce-
niaja to osoby z problemami naczyniowymi,
poniewaz jest to zabieg catkowicie bezpiecz-
ny dla skéry luznej i naczyniowej. Doskona-
Monika Karasiewicz e sprawdza sie w redukgji cellulitu i ztogéw
kosmetolog q q q q 9.0

tluszczu, a co klientki cenig najbardziej to
zdecydowana poprawa jedrnosci skory na catym ciele i kon-
kretny ubytek tkanki ttuszczowej wyrazony w centymetrach.
Co wazne juz 8-10 zabiegoéw wystarczy aby cieszyc¢ sie wymo-
delowana sylwetka. Icoone® daje mozliwos¢ wykonania zabie-
goéw na twarz i ciato. Stymulacja widkien kolagenu i elastyny,
poprawa kolorytu, mocne odzywienie oraz redukcja podwoj-
nego podbrédka w zabiegach Icoone® na twarz to dla moich
klientek naturalna terapia przeciwstarzeniowa.

KOSMETOLOGIA

Gabinet Kosmetologii Monika Karasiewicz
ul. Zwyciestwa 109, Koszalin
tel. 797 707 407
www.mk-kosmetologia.pl

www.icoone.pl
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Strefa 3L

Wiecej niz masaz

Strefa SPA w Strefie 3L powstata kilka miesiecy temu. Tuz obok sali treningowej pojawito sie miejsce,

w ktorym mozna sie zrelaksowaéd, odprezy¢, ale tez zawalczy¢ z uciazliwymi dysfunkcjami, bélami

i ograniczeniami ciata. Do dyspozycji sa masazysci i fizjoterapeuci, ich wiedza i doswiadczenie oraz

komfortowa przestrzen, w ktérej mozna odciaé¢ sie na sSwiata i zafundowaé organizmowi porzadna
dawke odnowy.

klubie, ktéry promuje kompleksowe podejscie dbania
Wo ciato, gabinetu masazu i fizjoterapii nie mogto zabrak-

nac. Mozna z niego skorzystac¢ odrebnie lub w potacze-
niu z treningiem - uzupetnienie masazy ¢wiczeniami dodatkowo
wzmocni ciato i poprawi kondycje. Filozofia Strefy 3L zaktada bo-
wiem, Ze na zachowanie dobrego samopoczucia i sprawnosci skta-
da sie aktywno$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, tryb zycia i relaks,
dlatego oferuje klubowiczom narzedzia do zaspokojenia wszystkich
tych sfer w jednym miejscu, kolejno: trening, opieke dietetyka i ca-
tering dietetyczny, zajecia edukacyjne oraz masaze i fizjoterapie.
- Hasto klubu ,Wiecej niz trening” zobowiazuje - podkresla Alek-
sandra Zwolak, menadzer Strefy 3L. - Nie zamykamy sie w sztyw-
nych ramach i schematach, ale staramy przekracza¢ oczekiwania
klientéw, tak by czuli, ze kazda minute spedzong w naszym klubie
wykorzystali w stu procentach, obojetnie czy na sali treningowe;j,
czy w strefie SPA.
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Korzysci z masazu sg tak duze, ze powinien by¢ on nie zaleceniem,
a obowiazkiem. To oczywiscie zart, ale kto z nas nie zmaga si¢ z bdla-
mi - kregostupa, stawdw czy stresem ,betonujacym” miesnie? Im dtu-
Zej te dolegliwosci trwaja, tym mocniej integruja sie z naszym ciatem,
powodujac mniej lub bardziej zaawansowane wady postawy, przecia-
zenia, dysfunkcje i ogélne zte samopoczucie. Ratujemy sie tabletkami,
cho¢ to dziatanie na objawy, a nie przyczyny. Wiekszos¢ dolegliwosci
bolowych - gtowy, kolan, plecéw - da sie zniwelowaé masazem, choc¢
rzadko zdajemy sobie z tego sprawe. - Bardzo czesto bél jednej czesci
ciatama przyczyne w napieciu innej - ttumaczy Tomasz Marczak, ma-
sazysta i fizjoterapeuta Strefy 3L. - Zdarza sie, ze pacjenci przycho-
dza do mnie z bélem gtowy, ktdry znika po pracy z obrecza barkowa,
nadwyrezong stresem lub nieprawidtowa postawa w czasie pracy.

Zabiegi w Strefie 3L wykonuja dyplomowani fizjoterapeuci (mez-
czyzni i kobiety), co gwarantuje pacjentom absolutny profesjona-
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lizm i bezpieczenstwo. Do wyboru jest masaz klasyczny, relaksa-
cyjny, sportowy, aromaterapeutyczny, leczniczy tkanek gtebokich,
a takze masaz tajski stop i zabiegi refleksologii. Kluczowy jest
szczegbtowy wywiad, pozwalajacy zrozumiec potrzeby klientow,
precyzyjnie zdiagnozowac Zrédto ewentualnego problemu i zasu-
gerowac, jaka forma bedzie najbardziej adekwatna do jego rozwia-
zania oraz rozsadnie rozplanowac terapie. Klienci czesto zdecy-
dowani sa na konkretny masaz, ale warto postucha¢ specjalistow,
bo moze sie okazac, ze zaproponowana przez nich metoda bedzie
efektywniejsza. - Korzysci mozna uzyskac z kazdego rodzaju ma-
sazu - podkresla Tomasz Marczak. - Dzieki temu, ze pracujemy
z ciatem, zawsze dotleniamy organizm, regenerujemy tkanki i mie-
$nie. Warto jednak do tego procesu dodac to, co bedzie najlepsze
konkretnie dla nas.

Najczesciej wybierane masaze klasyczne i relaksacyjne przynosza
odczuwalng ulge, odprezaja. Odciazajg i ciato, i umyst, a przez to sa
chetnie wybierane przez osoby zmagajace sie ze stresem, nerwica-
mi czy bezsennoscia. Masaz sportowy jest zbawienny dla oséb ak-
tywnych fizycznie i wyczynowcdw - zapobiega kontuzjom, wspiera
w ich rehabilitacji, procesie budowania formy i regeneracji. Masaz
tajski i refleksologia opieraja sie na pobudzaniu reflekséw na sto-
pach, tajski dodatkowo réwniez na tydkach i kolanach. Dziatajg
miejscowo i na caty organizm.

Prawdziwie naprawcza moc ma masaz tkanek gtebokich (inaczej
tacznotkankowy), stad specjalisci Strefy 3L polecaja go szcze-
golnie. Wyrdznia go przede wszystkim szerokie spectrum zasto-
sowan. Wsrod wskazan do jego wykonania sg réznego rodzaju
zespoty bélowe, ograniczenia ruchomosci stawéw, stany poope-
racyjne, wady postawy, przewlekte zapalenia stawow, miesni,
Sciegien, choroby reumatyczne i zwyrodnieniowe, przecigzenia
tkanek miekkich, nerwobdle, stres i zmeczenie. Fantastycznie ra-
dzi sobie z rwami kulszowymi i barkowymi, a takze tzw. tokciem
tenisisty czy golfisty.

Masaz gteboki polega na terapii tkanek miekkich, majacej na celu
przywrécenie réwnowagi w gtebszych warstwach tkanki tacznej
(powiezi). Stuzy rozluznieniu napie¢, zmniejszeniu bolu - zwtasz-
cza w okolicy kregostupa, zwiekszeniu ruchomosci i elastycznosci
tkanek, umozliwia przyjecie prawidtowej postawy ciata. Podczas
terapii stosuije sie ruchy wydtuzajace, majace na celu rozciggniecie
skréconych miesni oraz masaz poprzeczny likwidujacy ewentualne
zrosty. Techniki dobierane s przez terapeute indywidualnie, by
dostosowac je do konkretnych schorzen pacjenta i usuniecia dys-
funkcji w sposéb bezpieczny, tagodny i - w miare mozliwosci - bez-
bolesny. Co istotne, podczas masazu pacjent nie jest tylko biernym
odbiorca, ale aktywnie uczestniczy w terapii, wykonujac okreslo-
ne, sugerowane przez terapeute, ruchy.

- Chodzi o dotarcie do najgtebszych struktur ciata - méwi Tomasz
Marczak. - W masazu gtebokim szybciej zyskujemy efekty rozluz-
nienia, niz w klasycznym i ma on bardziej leczniczy charakter. Do-
bor techniki zalezy jednak od stopnia zaawansowania dysfunkgii,
z jaka sie mierzymy. Réwniez to, ile sesji bedzie potrzeba do uzy-
skania efektu terapeutycznego, jest sprawg indywidualna. Czasem
wystarczy jedna, czasem koniecznych jest kilka. Pacjenci dostaja
tez od nas ¢wiczenia do wykonania w domu, zeby utrzymac efekty.

Z masazy mozna skorzysta¢ w formie pojedynczych wejs¢, ale
dostepne s3 tez atrakcyjne cenowo pakiety. Sesja masazu jest tez
Swietnym pomystem na prezent. Szczegétowe informacje dostep-
ne na stronie internetowej oraz Facebooku. Warto $ledzi¢ zaktad-
ke aktualnosci - klub organizuje mnéstwo spotkan, warsztatéw,
wyktaddw. Poprzez strone mozna réwniez zapisac sie na treningi.
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Strefa 3L

ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl
kontakt@strefa3l.pl

Czynne w godzinach:

(f ) pon-pt: 8.00-22.00
sob: 9.00-14.00

#wiecej niz trening
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Niepewnie rzucasz okiem na termometr: 33 stopnie Celsjusza w cieniu. Geste powietrze, trudno zebraé
mysli, senno$¢ spotegowana szumem wiatraka. To znak, ze niezaleznie od Twojej woli intensywnie
pracuje osrodek termoregulacji Twojego organizmu, by podtrzymaé¢ za wszelka cene wewnetrzna
temperature ciata na poziomie ok. 37 stopni. Tracisz wydolnos¢, a to moze byé poczatek odwodnienia.

nie jest w stanie magazynowac jej wiekszych ilosci na bie-

Zace potrzeby fizjologiczne. Istnieje zatem koniecznosé
ciagtego uzupetniania ptynow. Niewielka ilos¢ wody (ok. 300ml)
produkujemy podczas przemian metabolicznych, jednak jest to sta-
nowczo za mato, by wszystko mogto przebiegac sprawnie, a nasze
ciato mogto efektywnie sie chtodzi¢.

M imo ze ludzkie doroste ciato sktada sie z okoto 60% wody,

lle powinnismy pi¢ ptyndw? Zwyczajowo zaleca sie spozywac oko-
to 2-2,5 litra ptynéw dziennie, ale zapotrzebowanie na wode jest
bardzo indywidualne, zalezy od wieku i stanu zdrowia, aktywnosci
fizycznej, stanu fizjologicznego.

Jesli chorujemy, szczegdlnie na choroby nerek, serca, watroby, le-
piej skonsultowac to z dietetykiem i lekarzem. Z katem tracimy oko-
to 50-100 ml wody, z powierzchni skory (poprzez parowanie w za-
leznosci od temperatury i wilgotnosci otoczenia) od 0,5 do 1 litra,
zmoczem 1-2 litréw.

Zaleca sie wiec, by kobieta przyjmowata okoto 2 litréw, a mezczy-
zna okoto 2,5 litra na dobe. Pewng wskazéwka, czy pijemy wy-
starczajaca ilos¢ wody, jest kolor moczu - ten o ciemnej barwie
jest moczem zageszczonym, co moze oznaczac, ze pijemy za mato,
szczegblnie, jesli rzadko zagladamy do toalety ,za potrzebg”. W cza-
sie upatow zapotrzebowanie na ptyny moze sie zwiekszy¢ nawet do
3-4 litréw. Gdy organizmowi dostarczamy zbyt mato ptynéw, moze
doj$¢ do odwodnienia i konsekwencji zdrowotnych w postaci bélu
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i zawrotéw gtowy, zaburzen koncentracji, pamieci krétkotrwatej
i mowy, nadmiernej drazliwosci, zaburzen prowadzacych do zabu-
rzen rytmu serca, obcigzenia nerek, zmian cisnienia krwi. Pierwsze
objawy mogg juz wystapic przy odwodnieniu wynoszacym 1%. Na
niedobdr ptyndw szczegdlnie narazone sa niemowleta i mate dzieci,
osoby starsze oraz chore: z goraczka, biegunka, wymiotami i infek-
cjami.

Jak dba¢ o nawodnienie w upaty?

Nie wszystko co pijemy, nawadnia nasz organizm. Kawa i czarna
herbata, Swietnie dodaja energii w gorace dni, ale trzeba pamietac
o wypijaniu dodatkowej porcji wody.

Lepiej ograniczy¢ picie sokéw owocowych i napojéw gazowanych,
bo zawarty w nich cukier i syrop glukozowo-fruktozowy niekorzyst-
nie wptywaja na zdrowie, dodajac tylko niepotrzebnych kalorii. Le-
piej zastapic je niestodzonymi sokami warzywnymi, smoothie na ba-
zie warzyw, herbatami owocowymii ziotowymi lub po prostu czystg
woda z dodatkiem lodu i plasterka cytryny.

Dla osob niepodejmujacych dtugotrwatej aktywnosci fizycznej
bez watpienia najlepszym ptynem nawadniajacym pozostaje woda.
Powinna stanowi¢ ok. 80% przyjmowanych ptynéw. Istotne dla
naszego zdrowia sg elektrolity: séd, potas, wapn, magnez, chlorki,
wodoroweglany i siarczany. Tracimy je z potem i to one decyduja
o stopniu nawodnienia organizmu. Podczas silnych upatéw i dtuz-



szej aktywnosci fizycznej musimy pamieta¢ o ich uzupetnianiu.
Pamietajmy, ze ok. 20-30% wody pochodzi z tego, co jemy. Szcze-
golnie latem nalezy zadbac, by jes¢ Swieze warzywa i owoce, ktére
pomagaja uzupetnic utracone ptyny i elektrolity (ogérek, sok po-
midorowy, soki wielowarzywne, zielenina, arbuz, melon, truskaw-
ki).

Wody w butelce - jak sie w tym potapac?

Wody mineralne to wody z podziemnych z6z, o udokumentowa-
nym statym sktadzie chemicznym, naturalnie czyste chemicznie
i mikrobiologicznie. Zawieraja co najmniej 1000 mg/I sktadnikéw
mineralnych (wapnia, magnezu, sodu, potasu, zelaza, chloru, siar-
czandéw, wodoroweglanéw, jodu i fluoru) lub 250mg/I dwutlenku
wegla naturalnego pochodzenia.

Poniewaz wody mineralne réznig sie zawartoscia mineratéw, wy-
réznia sie wody bardzo niskozmineralizowane (do 50 mg jondw/
litr), niskozmineralizowane (do 500 mg jonéw/litr, np. Arctic Plus,
Kropla Beskidu, Dobrowianka, Polaris Plus), sredniozmineralizo-
wane (500-100 mg jonéw/litr, np. Jurajska, Saguaro Mineral, Kinga
Pieninska, Nateczowianka, Cisowianka, Ostromecko), wysokoz-
mineralizowane (powyzej 1500 mg jondw/litr, np. Muszynianka,
Galicjanka, Staropolanka 2000, Muszyna Zdrdj). Wody mineralne
moga rézni¢ sie zawartoscig poszczegdlnych mineratéw i warto
zwracac¢ uwaga na etykiety. Niektére z nich zawieraja wieksza
ilos¢ wapnia (powyzej 150 mg/l), magnezu (powyzej 50 mg/l) czy
wodoroweglandw (powyzej 600mg/l), siarczanéw (powyzej 200
mg/l), zelaza (powyzej 1 mg/l), chlorkéw (powyzej 200 mg/l). Oso-
by z nadcisnieniem, niewydolnoscia krazenia, obrzekami powinny
wybiera¢ wody o niskiej zawartosci sodu (ponizej 20mg/l), tzw.
niskosodowe.

Na co dzien, jesli nie jestesSmy zbyt aktywni i nie ma upatéw, najle-
piej wybiera¢ wody nisko- lub Sredniozmineralizowane. W upalne
dni oraz przy intensywnym treningu - wody wysokozmineralizo-
wane. Kobiety w cigzy powinny siega¢ po wody nisko- i Srednio-
zmineralizowane i niskosodowe. Malutkie dzieci i niemowleta
potrzebuja wody niskozmineralizowanej i niskosodowej. Wody
przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci powinny by¢ opatrzo-
ne informacja ,odpowiednia dla przygotowywania zywnosci dla
niemowlat”. Niemowletom nie powinni$my podawa¢ wody $red-
nio- i wysoko zmineralizowanej.

Woda nie musi by¢ nudna!

Jesli nie lubisz pi¢ samej wody, dodaj do niej odrobine kolorowych
owocdw, cytryne, limonke, Swiezg miete, melise czy pokrojonego
ogorka. Gdy jest goraco - wrzu¢ kostki lodu. Mozesz tez przygo-
towac napdj na bazie schtodzonej herbaty owocowej lub zielonej.

Kilka pomystéw na orzezwiajace napoje:

o woda, $wiezy ogérek pokrojony w cienkie plasterki, listki miety
i pokruszony l6d

o zmiksowany arbuz, woda, sok z cytryny, kostki lodu

o woda, sok z limonki, $wieza mieta, kostki lodu

o woda, pokrojone w plasterki truskawki i kiwi, mieta, kostki lodu

® sok z brzozy bez dodatku cukru, sok z cytryny, pokrojone
truskawki, kostki lodu

o woda kokosowa, truskawki, kostki lodu

¢ zielona herbatazaparzonaischtodzona, duzo cytryny, kostkilodu

 herbata owocowa (np. truskawkowa, owoce lesne) zaparzona
i schtodzona, pokrojone truskawki, maliny, kostki lodu

¢ herbata cytrynowa zaparzona i schtodzona, gazowana woda,
limonka, listki miety, kostki lodu

REKLAMA

- zaopatrzenie ortopedyczne,

- akcesoria do rehabilitaciji,

- profilaktyka zdrowotna,

- artykuty medyczne i pomocnicze,
- bielizna dla Amazonek,

- perukiiturbany,

- podologia,

- wyroby koempresyjne,

- stomatologia

REALIZUJEMY
WNIOSKI
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Zanim w latach 40. XX wieku upowszechnito sie stosowanie antybiotykéw, triumfy w leczeniu infekcji

bakteryjnych swiecita terapia fagowa. Cho¢ z czasem stosowanie wiruséw do walki z bakteriami

odeszlo w cien, dzis terapie oparte o bakteriofagi moga stac sie remedium na postepujaca lekoopornosé
szczepow bakteryjnych.

Autor: Agnieszka Mielcarek

dzajami wirusow, ktore atakuja tylko komérki bakteryjne, nie

czyniac szkody komérkom eukariotycznym. Po raz pierwszy
fagi zostaty zastosowane w medycynie réwno wiek temu (w 1919
roku) przez Felixa d'Herelle’a, wspotodkrywce tych niezwyktych
twordw. Okazaty sie by¢ one skuteczne w leczeniu chorych z czer-
wonka bakteryjna. Ztota era dla terapii fagowej trwata w latach 20.,
30.i40. XX wieku, zanim zostata ona wyparta przez coraz skutecz-
niejsza i tansza antybiotykoterapie.

B akteriofagi (nazywane skrétowo fagami) sa specyficznymiro-

Cecha charakterystyczng fagéw jest to, ze s bardzo specyficzne:
dany bakteriofag atakuje najczesciej do kilku szczepdw bakteryj-
nych (a wiec nawet nie gatunkéw!). Sa jednak przy tym bardzo sku-
teczne - terapia nimi w ponad 90% oznacza wyzdrowienie. Wpro-
wadzone do organizmu same sie powielajg, a wiec ich ilo$¢ (i dawka
Lleku”) w miare uptywu czasu rosnie. Jednak procedury znalezienia
odpowiedniego faga sg pracochtonne, a terapia fagowa trwa dtuzej
niz antybiotykoterapia - zazwyczaj potrzeba az 6 tygodni do wyle-
czenia z infekgji.

Problem lekoopornosci

Powszechny dostep do tanich i skutecznych antybiotykéw o szero-
kim spektrum dziatania z czasem obrdcit sie przeciwko nam. Coraz
powazniejszym problemem s3 lekooporne szczepy bakteryjne, za-
grazajace zyciu oséb z ostabiong odpornoscia. Naleza do nich, m.in.
chorzy na mukowiscydoze. Charakterystycznym objawem tej cho-
roby jest odktadanie sie gestego $luzu wewnatrz ptuc. Sluz ten jest
czesto kolonizowany przez bakterie, a chorzy zmagaja sie z nawra-
cajacymi infekcjami gérnych dréog oddechowych.

Takie nawracajace zakazenie bakteryjne u chorych na mukowiscy-
doze moze doprowadzic¢ do nieodwracalnych zmian w ptucach. Tak
tez byto w przypadku 15-letniej pacjentki, ktérej przypadek opisa-
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no w czasopismie ,Nature Medicine”. Zmagata sie ona z ciggtymi
infekcjami, wywotanymi przez lekooporny szczep Mycobacterium
abscessus. Poniewaz zadne dostepne leki nie pomagaty, konieczne
u pacjentki okazato sie przeszczepienie obu ptuc. Niestety, bakterie
powrdcity (tym razem do nowych) ptuc. Zrozpaczeni rodzice po-
prosili lekarzy prowadzacych o znalezienie sposobu na uratowanie
Zyciaich corce.

Lekarze zwrocili sie o pomoc do Grahama Hatfulla z University of
Pittsburgh, ktéry ma jedna z najwiekszych kolekcji bakteriofagéw
na $wiecie, liczacg sobie ponad 15 tysiecy réznych wiruséw. Jego
zespdt poswiecit 3 miesiace na znalezienie odpowiedniego bakte-
riofaga, ktéry skutecznie zwalczytby bakterie wyizolowane z ptuc
15-latki. Znaleziono trzy takie fagi, jednak dwa z nich posiadaty
geny, ktére hamowaty aktywnosé bakteriofagéw wewnatrz ludz-
kiego organizmu. Badacze zmodyfikowali genetycznie wirusy tak,
aby ich mieszanka mogta zostac¢ podana pacjentce.

Pierwsza dawke fagéw dziewczyna dostata w lipcu 2018 roku. Juz
po 72 godzinach od podania owrzodzenia na jej ciele (bedace jednym
z objawdw zakaZenia) zaczety sie osuszac, a po 6 tygodniach nie byto
sladéw po infekcji. Dziewczyna mogta powrdéci¢ do normalnego zycia:
zZnéw zaczeta uczeszczac do szkoty i rozpoczeta kurs prawa jazdy.

Remedium na lekoopornosé

Cho¢ opisany w ,Nature Medicine” przypadek jest jednostkowy,
pokazuje on najnowszy trend w walce z antybiotykoopornoscia.
W USA trwaja badania kliniczne nad bakteriofagami zdolnymi do
pokonania lekoopornych szczepdw pratka gruzlicy.

W Unii Europejskiej jedynym osrodkiem, zajmujacym sie skutecz-
noscig bakteriofagow, jest wroctawski Instytut Immunologii i Tera-
pii Doswiadczalnej PAN im. Ludwika Hirszfelda.
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PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE
- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
PEDIATRA KARDIOLOG dzieciecy Leszek Czarnecki
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

NEUROLOG Marek Zmuda

NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer
DERMATOLOG Danuta Jurgielaniec

RADIOLOG Joanna Staniewicz
RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
RADIOLOG Hubert Sekular
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki

Zapraszamy na konsultacje
ORTOPEDY DZIECIECEGO
- Dr Joanna Krasny - 20 lipca 2019r.

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dzieci.
Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej

w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu

Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu.

Stan-Med

Rejestracja:

94 347 74 61,602 776 267
Koszalin ul. Staszica 8a
www.stanmed.pl
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Azor i Spotka

Zwierze w dobrych rekach

Petsitter oznacza dostownie ,,opiekun do zwierzat". Brzmi kojaco, zwlaszcza w uszach wiascicieli, ktérzy

sporadycznie lub czesto zmuszeni s3 z rozmaitych powodéw opusci¢ mieszkanie i zostawi¢ w nim

ukochanego zwierzaka. W Koszalinie pojawita sie osoba oferujaca profesjonalna pomoc we wszystkich

tych sytuacjach. Budujac marke Azor i Spétka, dziala od stycznia tego roku i poleca swoje ustugi
przedstawicielom wszelkich domowych gatunkéw.

zwierzat bardzo brakowato. Oddzwiek okazat sie zaska-

kujacy nawet dla wtascicielki Azora i Spotki, Anety Mty-
narczyk. Dziatalno$¢ rozpoczeta stosunkowo niedawno, a ,azor-
kalendarz” niemal natychmiast zaczat zapetniaé sie imionami
zwierzakéw, jakimi sie profesjonalnie zajmuje. Wyjazd na urlop,
stuzbowy, weekendowy, catodzienna praca, nagta sytuacja zyciowa
- ktéry z wtascicieli zwierzaka nie stawat przed problemem: z kim
zostawi¢ swojego pupila, tak by zapewni¢ mu podstawowg opieke,
ale tez bezpieczenstwo i komfort psychiczny.

Okazuje sie, ze w Koszalinie profesjonalnego opiekuna do
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Zwierzeta kiepsko znosza roztake, tesknig i warto zrobic¢ wszystko,
by te nieprzyjemnosci maksymalnie zniwelowac. Rozwigzania s
rézne. Najczestsze to hotelik, dom bliskich, zaprzyjaznionych ludzi.
Pierwsze jest dobre, o ile zwierze nie ma probleméw behawioral-
nych, drugie pod warunkiem, ze takie osoby mamy wokét siebie,
a zwierze nie ma problemu z tymczasowa zmiang adresu. Zawsze
- dotyczy to zwtaszcza kotéw - o niebo lepsze jest pozostawienie
zwierzecia na dobrze znanym terytorium. Pozostanie w znanym mu
Srodowisku, znaczaco zmniejsza stres. | wtasnie taka jest idea dzia-
falnosci profesjonalnego opiekuna dla zwierzat.



Inspiracja dla wtascicielki Azora i Spétki byta historia jej psa. - Moja
adoptowana ze schroniska suczka bardzo Zle znosita pobyt w ob-
cych miejscach. Przenosiny do rodziny na czas naszych wyjazdéw
nie wchodzity w rachube - méwi Aneta Mtynarczyk. - Konieczne
byto organizowanie jej opieki, nawet dochodzacej, w domu. Pomy-
Slatam, Ze jest mnostwo oséb w podobnej sytuacji i warto bytoby
im pomac. To byto wiele lat temu. Rynek nie byt wtedy jeszcze nata
ustuge gotowy, ja chyba tez. Mocniej zainteresowatam sie tematem
w 2017 roku. Zapisatam sie na kurs profesjonalnego opiekuna zwie-
rzat, czyli petsittera. Nie byto tatwo go wtedy znalez¢. Dzi$ szkolen
zbranzy zoologicznej jest mnoéstwo.

Decyzje, by ostatecznie wprowadzi¢ pomyst w czyn podjeta ponad
rok temu. Najpierw ,éwiczyta” sie w opiece nad psami i kotami przy-
jaciét oraz znajomych. Nastepnie budowata spotecznos¢ na Face-
booku, uczestniczyta w kolejnych szkoleniach i pochtaniata wiedze,
by jeszcze lepiej rozumiec $wiat psow i kotdw, uczyc sie ich jezyka
i zachowan. Sama wychowywata sie wérdéd zwierzat, miata kilka
wtasnych psiakéw. Dzi$ to wszystko procentuje - bardzo szybko na-
wiazuje bezpieczne relacje z podopiecznymi, zyskuje ich sympatie
i zaufanie, aw pracy petsittera to umiejetnosci nieocenione.

Profesjonalna dziatalnos¢ rozpoczeta w styczniu tego roku. To zmia-
na naprawde zyciowa - wcze$niej Aneta Mtynarczyk pracowata
miedzy innymi na uczelni, w korporacji, byta agentka nieruchomo-
Sci. - Potrzebowatam zmiany, a wtasciwie stabilizacji - podkresla. -
Czegos mi brakowato - moze wtasnej przestrzeni? | tak potaczytam
prace z pasja.

Azor i Spotka powstat z mysla o réznych zwierzetach - psach, ko-
tach, krélikach czy swinkach morskich. Kazdy gatunek - jak méwi

REKLAMA

Groom Saloon
Salon pielegnacji psdw

Oerujemy
.w;zy.wue & oboluauio p s
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% Lapicle & kowplelsouso, pleloguaco

Zadzwon do Nas ! tel. 502-173-705
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KOSZALIN @ pieszczotka_koszalin
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Aneta Mtynarczyk - jest mile widziany. - Najwazniejszy jest czas,
jaki poswiecam zwierzeciu.

Moze to by¢ opieka krétkoterminowa, kilkudniowa, na przyktad na
czas wyjazdu weekendowego czy stuzbowego, albo dtuzsza, gdy
w gre wchodzi urlop. Regularna, gdy wtasciciel pracuje caty dzien
i nie ma mozliwosci odbycia z psem popotudniowego spaceru. Azor
i Spbtka moze tez pomdc w sytuacjach nagtych, jak niespodziewa-
ny pobyt w szpitalu, niedyspozycja zdrowotna, problemy rodzinne
powodujace nagta nieobecnosc. Szczegdlnie przydatna jest osobom
niemajacym w otoczeniu nikogo, kto mégtby wzigé na siebie obo-
wiazek opieki nad zwierzeciem. Potrzeby mozna mnozy¢.

Warto podkresli¢, ze obok samego czasu, wartoscia jest tez jego
jakosc. Oferta jest elastyczna - wizyty opiekuna moga by¢ krétsze
i dtuzsze, ale nigdy nie ograniczaja sie do mechanicznego wypro-
wadzenia na spacer, zapetnienia miski czy posprzatania kuwety.
Zwierzaki moga liczy¢ na uwage, zainteresowanie, ,gtaski” i zabawe.
Czujne oko petsitterki wychwyci kiepski nastréj wymagajacy pocie-
szenia, ale i ewentualng niedyspozycje wymagajaca interwencji.

Istotng kompetencja Anety Mtynarczyk jest wiedza o zachowa-
niach zwierzat, ktéra nieustannie pogtebia. Dzieki niej, potrafi ,czy-
ta¢” podopieczych, oceni¢, czy sie stresuja, jak znosza samotnosé,
zapobiec niepozadanym zachowaniom, uspokoi¢, wyciszy¢ emocje
i nawiazac z nimi mite relacje i nie ma obaw wobec wigkszych pséw,
ani tzw. ras niebezpiecznych.

- Jednemu zwierzeciu wystarczy porzadny, wartosciowy spacer
i petna miska - méwi Aneta Mtynarczyk. - Inny potrzebuje inten-
sywniejszego ,bycia” razem. Moga sie tez zdarzy¢ sytuacje nieprze-

widziane. Zwierze sie rozchoruje, ostabnie - zapewniam mu wtedy
opieke weterynaryjna, oczywiscie w porozumieniu z wtascicielem.
Pilnie obserwuje swoich podopiecznych, dziatam zdroworozsadko-
wo. Jesli dzieje sie cos niepokojacego, a nie mam mozliwosci kontak-
tu, dziatam majac na uwadze dobro zwierzecia.

Poza nagtymi zaméwieniami, gdy trzeba dziata¢ bez przygotowa-
nia, zanim podejmie sie opieki nad zwierzakiem, Aneta Mtynarczyk
odwiedza rodzine w domu. Wizyta zapoznawcza jest niezbedna, bo
pozwala pozna¢ podopiecznego, jego opiekundéw oraz wzajemne
oczekiwania.

- Przeprowadzam bardzo szczegétowy wywiad, obejmujacy kwe-
stie Zywienia, spaceréw, zwyczajow, zdrowia, przyjmowanych
lekdw, osobowosci zwierzecia - méwi. - Zadaje pytania o rzeczy,
ktore wiascicielom czasem nie przychodza do gtowy. Réwnie waz-
ne jest dla mnie, o ktoérej pies wychodzi na spacer, jak i to, czy lubi
sasiada spod ,trojki”, czy na spacerze ciagnie, jak reaguje na rowe-
rzystéw, inne psy, dzieci? Czy bywa agresywny i wobec kogo/cze-
g0? Czy kot lubi ludzi, czy jest samotnym introwertykiem? Jakie ma
kryjowki, czy lubi by¢ gtaskany i toleruje podnoszenie. Woli zaba-
we wedka czy pluszowa myszka? Chce wiedzie¢ jak najwiecej, bo
wszystko ma znaczenie. Robie to dla bezpieczenstwa - zwierzecia,
swojego i innych ludzi. | spokoju wtascicieli. Przeprowadzam tez
prébny spacer, podczas ktorego zbieram informacje ,na zywo”.

Bezpieczenstwo to stowo klucz w przypadku zatrudnienia petsitte-
ra. Nie chodzi jedynie o sam kontakt ze zwierzeciem, ani pewnos¢,
Ze to cztowiek odpowiedzialny, empatyczny i rozsadny. Powierzenie
mu opieki nad pupilem wiaze sie tez z przekazaniem mu kluczy do
mieszkania, a wiec zaufanie jest kwestia pierwszorzedna. Czy klienci
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maja z nim problem? - Moi nie - podkresla Aneta Mtynarczyk. - My-
Sle, ze kluczowa jest rozmowa zapoznawcza, podczas ktorej w spo-
s6b naturalny nawiazuije sie ni¢ zaufania, ale mam tez przygotowana
umowe z odpowiednimi zapisami chronigcymi i klientéw, i mnie. Nie
jestem anonimowa, podaje swoje dane osobowe, adres, kontakt.

Wszystko precyzyjnie ttumacze, wyjasniam, ustalam. Pracuje na ja-
sno okreslonych zasadach. Dziatam dyskretnie. M6j samochdd nie
jest obklejony reklama, a w czasie trwania ustugi nie zamieszczam
zdje¢ podopiecznych ani informacji, gdzie i kim sie zajmuje.

Klienci Azora i Spétki mogg liczy¢ takze na dyskretng obecnos¢
opiekunki w samym mieszkaniu. - Rozumiem obawy, Ze obca osoba
porusza sie po domu, ale zapewniam, Ze jestem skoncentrowana na
zwierzeciu - podkresla Aneta Mtynarczyk. - Z przestrzeni domowej
korzystam na tyle, na ile wymaga ode mnie tego sytuacja. Zagladam
do szafek tylko po przechowywane tam jedzenie lub srodki czysto-
Sci. Korzystam ze zlewu i wody, gdy musze posprzatac na przyktad
kuwete czy nieczystosci pozostawione przez zwierze. Z miotty
i $ciereczek, gdy nabrudzi itp. Wtascicieli pytam, gdzie znajde po-
trzebne mirzeczy lub prosze o ich pozostawienie w widocznym miej-
scu. W sytuacji niespodziewanej, kieruje sie intuicja, a wtascicieli in-
formuje, co otwieratam, z czego skorzystatam. Wazne, by rozumieli,
Ze dziatamy we wspdlnym interesie - dla dobra zwierzakéw.

Azor i Spotka dziata gtéwnie na terenie Koszalina. Ze wzgledéw lo-
gistycznych - dojazd do klientéw wymaga czasu. Opieka poza gra-
nicami miasta jest mozliwa, ale wiaze sie z dodatkowymi kosztami.
Jednorazowa, godzinna opieka kosztuje okoto 50 zt, ale warto za-

poznac sie z cennikiem umieszczonym na Facebooku, bo jest rozbu-
dowany i przewiduje rézne konfiguracje, a takze karnety dla statych
klientéw. Poprzez strone mozna sie tez z Anetg Mtynarczyk skon-
sultowac, skontaktowac, a takze obejrzec zdjecia jej zadowolonych
futrzastych klientéw.

Azor i Spotka, Aneta Miynarczyk
Petsitter - profesjonalny

opiekun zwierzat

tel. 518 296 965

Facebook & Messenger: Azor i Spoétka

@ SKLEPY ZOOLOGICZNIE

OLANDIA 5

miec wybor!

pies « kot « gryzonie « ptaki - akwarystyka « terrarystyka
akcesoria « karmy « kosmetyki « witaminy . leki

Koszalinskie sklepy zoologiczne, otwarte 12h dziennie 6 dni w tygodniu.

Sklepy zoologiczne ,,Zoolandia"

CH Atrium Koszalin, ul. Paderewskiego 1 « Galeria Emka, Koszalin ul. Jana Pawta Il 20
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| sierpnia 2019 roku, godzina 17
— wielka rekonstrukeja w Sianowie

Zaczeto sie troche od przypadku, ale rozwineto na skale, ktérej piec¢ lat temu nikt nie byt w stanie sobie

wyobrazi¢. W tym roku oddanie hotdu bohaterom Powstania Warszawskiego w Sianowie po raz kolejny

przybierze forme rekonstrukcji historycznej - zainscenizowanych walk ulicznych. Wszystko oczywiscie
w godzinie W, czyli o 17.00 w czwartek 1 sierpnia.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Waldemar Kosowski

nia Warszawskiego? Maciej Berlicki, burmistrz Sianowa, nie

ukrywa, ze duza role odegrat przypadek: - Pie¢ lat temu, w 70.
rocznice powstania, szukalismy innego niz zwykle sposobu uczcze-
niatego wydarzenia. Wzorujac sie na Warszawie, gdzie w wielu miej-
scach eksponowana jest stylizowana kotwica, czyli znak Polskiego
Panstwa Podziemnego, postanowilismy wywiesi¢ na wiezy ratu-
szowej potezny baner ze zwyktym-niezwyktym napisem ,Polska
Walczaca - Pamigtamy”. Chodzito o walor edukacyjny i sktonienie
ludzi cho¢ do chwili refleksji, rowniez tych przejezdzajacych w tym
miejscu krajowa ,sz0stka”. Ale zaraz po tym, jak na ratuszu zawist
baner, na gminnym Facebooku pewien cztowiek zapytat, czy wie-
my, ze w Sianowie mieszka powstaniec warszawski. Jak sie pdzniej
okazato, byt to syn Aleksandra Kaczorowskiego. Pan Aleksander
Kaczorowski, kombatant powstania, senior po dziewieédziesiatce,
cieszy sie bardzo dobrym zdrowiem i nadal jest aktywny.

Skad sie wziat w Sianowie taki zwyczaj obchodzenia Powsta-

Sianowski park w czasach komunistycznych i jeszcze do 2008 roku
park nosit imie Karola Swierczewskiego, pézniej uchwata Rady Mia-
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sta zmienita nazwe po prostu na ,Park Miejski”. Ale jeszcze zanim
ustawa zaczeta nakazywaé dekomunizacje nazw, mtodziezéwka
jednej z partii zrobita konferencje prasowa, na ktérej pokazywata
pozostate w Polsce komunistyczne nazwy i omytkowo wymienita
Sianéw z parkiem Swierczewskiego. Maciej Berlicki wspomina: - Po-
stanowiliSmy wtedy dobitnie podkresli¢, ze ten patron juz zniknat
i porozmowach z panem Aleksandrem Kaczorowskim pie¢ lat temu,
jeszcze w sierpniu, nadaliSmy parkowi imie Powstancéw Warszaw-
skich, a panu Aleksandrowi Kaczorowskiemu przyznali$my honoro-
we obywatelstwo miasta.

We wrzesniu 2014 roku odbyta zas$ sie pierwsza rekonstrukcja hi-
storyczna jednego z epizoddw powstania. - Swietnie nam sie wspot-
pracuje ze Studiem Historycznym Huzar pana tukasza Gtadysiaka.
To on odpowiada za organizacje tego wydarzenia i scenariusz. Ale
strona rekonstrukcyjna to Projekt Késlin wraz z zaprzyjaznionymi
grupami Gryf i Rega cho¢ nie tylko, bo przyjezdzaja rekonstrukto-
rzy z catej Polski. Z roku na rok promujemy inne wydarzenia, w in-
nych miejscach Sianowa.
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tukasz Gtadysiak jest doktorem nauk humanistycznych w dziedzi-
nie historii, pracownikiem Muzeum Oreza Polskiego w Kotobrzegu
i wtascicielem Studia Historycznego Huzar z siedzibg w Sianowie
(wczesniej - w Koszalinie). Tak moéwi o sianowskich rekonstruk-
cjach: - Inscenizacja z bardzo lokalnego przedsiewziecia przeksztat-
cita sie w wydarzenie, ktdre jest rozpoznawalne w catej Polsce. Na
przestrzeni lat, kiedy te prezentacje miaty miejsce, mieli$my uczest-
nikéw z Raciborza, z Warszawy, Krakowa. Wiadomo, koszalinianie
i ludzie z regionu to trzon. W tym roku inscenizacja bedzie miata
prawdopodobnie miejsce w nowej lokalizacji - przy drodze krajo-
wej nr 6, obok ratusza. Tam jest bardzo ciekawa miejska zabudowa,
réwniez zabytkowa brama - niemal symbol Sianowa. Ma ona zagrac¢
brame Uniwersytetu Warszawskiego. Pokazemy epizod, o ktd-
rym sie mato méwi. Atak na Uniwersytet Warszawski co prawda
nie byt sukcesem, ale miat znaczenie ze wzgledu na wykorzystanie
niemieckiego transportera, ktéry zostat odebrany nieprzyjacielo-
wi. Chcemy odtworzy¢ charakterystyczne sytuacje znane ze zdjec.
Brama to gtéwny motyw.

W Sianowie pojawi sie transporter, ktéry jest wierng replikg Szare-
go Wilka, o ktérym méwi kukasz Gtadysiewicz. Wokét niego skupia
sie odgrywane sceny. Zagra okoto 50 rekonstruktoréw, a do tego
pojawi sie profesjonalna pirotechnika, bron sprowadzona ze Szcze-
cina z tego samego miejsca, z ktérego uzyczano bron do filméw ta-
kich jak ,Kamienie na szaniec”.

tukasz Gtadysiak zapowiada jeszcze jedng atrakcje: - Po raz pierw-
szy pojawi sie samolot. Przyleci nim pilot z Piotrkowa Trybunalskie-
go. Samolot pomalowany bedzie na niebiesko jak niemieckie sa-
moloty wojskowe. Start odbedzie sie w Zegrzu Pomorskim. Bedzie
zainscenizowany nalot niemieckiego mysliwca - bardzo widowisko-
wy element.

Mozna sie zastanawiac, jak udaje sie zgrac tak duza grupe oséb, by
kazdy wiedziat coikiedy marobic. Jak podkresla dr Gtadysiak, czton-
kowie grup rekonstrukcyjnych sa jak aktorzy a plan wydarzenia jest
napisany jak klasyczny scenariusz. W tym roku do wspomnianych 50
,Zawodowcow” dotaczy grupa harcerzy z Sianowa. Harcerze zagraja
role epizodyczne i poboczne. Wszystko tak jak w teatrze.




tukasz Gtadysiak komentuje: - W Sianowie powstata
nietypowa sytuacja. My jako pasjonaci historii, za-
raziliSmy nasza pasjg przedsiebiorcéw, na przyktad
Norberta Koselskiego - szefa Bokaro, czy Grzego-
rza Kruka prowadzacego firme reklamowa Kruart.
Powstata synergia miedzy lokalnym biznesem, re-
konstruktorami a samorzadem. W skali ogélnopol-
skiej to rzadkos¢, bo zazwyczaj w innych czesciach
Polski rekonstrukcje opieraja sie na wspdtpracy
rekonstruktorzy - biznes albo rekonstruktorzy - sa-
morzad. W Sianowe jest inaczej i to bardzo pomaga.
Chciatbym tu podkresli¢ role burmistrza. Dzieki nie-
mu Siandw podjat sie inscenizacji duzej bitwy, zary-
zykowat i to sie udato.

Dlaczego dorosli, stateczni ludzie angazujg sie w takie
spektakle, poswiecajac swdj prywatny czas i pienia-
dze? Wspomniany Norbert Koselski, dyrektor Bokaro,
wyjasnia: - To gtéwnie pasja historyczna, ktdra chce-
my sie dzieli¢ zinnymi. Tworzymy opowiesci o réznych
waznych wydarzeniach w formie, ktéra dla mtodszego
pokolenia jest atrakcyjniejsza niz na przyktad ksigzka.
Tusgemocje, mundury, bron. To dziata nawyobraznie.
Nigdy nie brakuje widzéw, a wiec jest to atrakcyjna
forma propagowania wiedzy historycznej.

Projekt Koslin od poczatku bierze udziat w sianow-
skich rekonstrukcjach. Grzegorz Kruk, wtasciciel Stu-
dia Reklamy Kruart, tak to komentuje: - Co roku bie-
rzemy udziat w okoto 10 wydarzeniach. Sianowskie
jest najblizsze geograficznie, ale jezdzimy do réznych
miejsc w kraju, tak jak nasi przyjaciele przyjezdzaja
tutaj. Oprocz inscenizacji na zywo, jestesSmy zapra-
szani do udziatu w filmach, takze produkowanych
przez zagraniczne stacje telewizyjne. Wszystko dla-
tego, ze dbamy o kazdy szczeg6t zwiagzany z odgrywa-
na formacja wojskowa. Czy ludzie nie majg nam za zte,
ze wystepujemy w mundurach niemieckich? Wszyscy
maja juz chyba $wiadomosé¢, ze to co pokazujemy, to
tylko odtworzenie okreslonych sytuacji, wiec reaguja
dojrzale. Bierzemy na siebie trudne role, bo wiemy, ze
nie po naszej stronie w tych bitwach jest sympatia wi-
dzdéw - $mieje sie pan Grzegorz.

Norbert Koselski dodaje: - W naszym kregu, Srodowi-
sku rekonstruktoréw, jest wielu przedsiebiorcéw. Nie
liczymy czasu i pieniedzy, jakie pochtania nasza pasja.
Mamy z tego mnéstwo frajdy, bo pokazujemy mato
znane momenty historii. Na przyktad mato kto wie, ze
w samej Warszawie Niemcy urzadzili obéz koncen-
tracyjny. Zesztoroczna rekonstrukcja pokazywata
ten epizod powstania. Odtworzyliémy sceny odbicia
wieznidw Gesidwki, czyli obozu przy ulicy Gesiej.
W ataku tym powstancy uwolnili kilkuset wieZzniow.

- Uwazamy, ze takie zywe lekcje historii sa czyms lep-
szym niz sztampowe uroczystosci. Wspétpracujemy
z Centrum Szkolenia Sit Powietrznych w Koszalinie,
dzieki czemu w czesci oficjalnej mamy asyste honoro-
wa, apel pamieci i salwe honorowa. PézZniej jest czes¢
rekonstrukcyjna - méwi Maciej Berlicki, burmistrz
Sianowa. - Wszystko zawsze konczy sie ogniskiem
i koncertem. W tym roku wystapi koszalifski raper
Przemystaw Majewski (4PSolo). Juz dzisiaj zaprasza-
my serdecznie do Sianowa 1 sierpnia.
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"M’ Annl)e@r “od §lubnych
¥ yZadan spec;alnych

0O

Agencja Slubna AnnDecor istnieje od 2013 roku, ale jej wtascicielka, Anna Barczak, swéj zwiazek

z branza datuje znacznie wczesniej. Zanim zaczela zawodowo zajmowac sie organizacja Slubow,

pomagata dekorowaé koscioly i sale, w ktérych matzenstwa zawierali jej znajomi. Wychowywata sie

wilasciwie w ogrodzie, wiec o kwiatach wie bardzo duzo i do teraz roslinne dekoracje sa jej bliskie.

Wiasnie ma za soba ogromne wesele prominentnej pary, ktére utwierdzito ja w przekonaniu, ze robi to,
co powinna. Zyje i pracuje z pasj3.

Fotografia: Agnieszka Orsa (Anna Barczak), 1zabela Bobrowicz (weselne)
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lat pracowata jako przedstawicielka medyczna i farmaceu-

tyczna. Jest tez mama blizniaczek - to poich urodzeniuiurlo-
pie macierzynskim musiata podja¢ decyzje co do swojej zawodowej
przysztosci. - Postanowitam wymysli¢ dla siebie nowe, ciekawsze
zajecie - méwi.

Q nna Barczak z wyksztatcenia jest ekonomistka. Przez wiele

W wyborze pomogli znajomi. Zasugerowali, by pani Anna zajeta sie
profesjonalnie tym, co wczesniej realizowata amatorsko. Zdarzato
jej sie pomagac przyjaciotom w organizacji ich $lubéw, dekorowa-
niu kosciota czy sal weselnych. Od kiedy pamieta, widok wesela
czy pary mtodej zmierzajacej do ottarza powodowat szybsze bicie
serca. Namietnie ogladata branzowe czasopisma i programy telewi-
zyjne. Intuicyjnie czuta, ze to jej droga. Kilkanascie przyjacielskich
narad, rodzinne seanse motywacyjne, ,wlewanie” wiary we wtasne
sity i kompetencje przyniosto efekt i zaowocowato - w 2013 roku -
powstaniem AnnDecor.

Branza Slubna wydaje sie dla Anny Barczak stworzona. Pod kazdym
wzgledem - umiejetnosci, osobowosci, zainteresowan. Wtasciciel-
ka ,zaraza” energia, jest niezwykle pracowita, otwarta na ludzi.
Ciagle w ruchu, optymistyczna, petna pomystow. - To na pewno nie
jest zajecie dla oséb leniwych - $Smieje sie. - Raczej ciezka, fizyczna
praca. Planowanie i wymyslanie aranzacji to jedno, ale poza tym -
przywozenie, pakowanie, rozpakowywanie, noszenie, ustawianie.
Zdarzaja sie siniaki, obtarcia, zadrapania. W pracy bardzo pomaga
mi rodzina, maz, zesp6t oraz Renata, moja ,prawa reka”, ktora jest
dla mnie ogromnym wsparciem, zwtaszcza w sprawach organiza-
cyjnych. Kazda uroczystos¢ jest wspolnym dzietem nas wszystkich,
ja ja dodatkowo nadzoruje. Jestem typowa ,zosig samosig”. Musze
osobiscie dopilnowa¢ kazdego elementu, nawet najdrobniejszego.
Mdéj zesp6t Smieje sie pod nosem, gdy ztoszcze sie na nieréwno za-
wiazane kokardki albo lekko przekrzywiony swiecznik na stole, a ja
wiem, Ze jesli nie oko gosci, to zdjecia bezlitosnie obnaza kazdy brak
starannosci. Niezaleznie, jaki jest zakres mojej pracy, musi by¢ ona
wykonana na najwyzszym poziomie. Nie daje sobie zadnej taryfy
ulgowej. Slub i wesele odbywa sie razi nie ma tu miejsca na btedy.

Jak nazwa wskazuje, zasadniczym profilem dziatalnosci firmy miaty
by¢ dekoracje. - Od poczatku mierzytam wysoko - zaznacza Anna
Barczak. - Jako$¢ miata doréwnywac dekoracjom uznanych firm
ogoblnopolskich. Nie uznaje pétsrodkéw, wszystko, co przygotowu-
je, musi mie¢ wysoki poziom. Kupowatam na wyposazenie firmy
przedmioty tadne, réznorodne, porzadnie wykonane.

Dzi$ magazyn AnnDecor miesci kilkanascie tysiecy elementéw de-
koracyjnych! Przewaznie $lubnych, cho¢ wiele z nich ma charakter
uniwersalny. Sg tu miedzy innymi meble, ozdoby stotowe, tkaniny,
Swiece, bibeloty, naczynia. Dekoracje wykonane ze szkta, drewna, ce-
ramiki, metaloplastyki, a takze prawdziwe peretki, jak rzezbiony i ma-
lowany recznie klecznik wykonany na zaméwienie przez regionalne-
go artyste czy wtasnorecznie stylizowane przez wtascicielke meble.

Firmarozwijatasie naturalnie, krok po kroku. Moment przetomowy?
- Chyba od poczatku sprzyjato mi szczescie - zastanawia sie pani
Anna. - Pozatym patrze na$wiat przez rézowe okulary, dzieki czemu
nie zniechecata mnie konkurencja na rynku ani inne przeciwnosci.
Po prostu robitam swoje, w swojej przestrzeni, jak najlepiej umiem.
Tak jest do teraz: nie ogladam sie za siebie, na innych - dziatam.

Zakres ustug AnnDecor sukcesywnie sie rozszerzat. Obecnie agen-
cja gtdwnie zajmuje sie aranzacja $lubéw i wesel, ale réwniez in-
nych uroczystosci (np. komunijnych), eventow, imprez firmowych.
Klienci moga jej powierzy¢ przygotowanie wytacznie dekoracji lub
ceremonii od a do z, skorzystac z ustugi konsultanta slubnego. Ze
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wzgledu na wspomniane wczesniej ogromne zaplecze dekoracyj-
ne, mozliwy do zrealizowania jest w zasadzie kazdy weselny trend,
potrzeba i marzenie. Moze to by¢ zaréwno skromne jak i wystawne
przyjecie, elegancka uroczystosc, ceremonia romantyczna i glamo-
ur czy - w najmodniejszym obecnie stylu boho czy rustykalnym.
We wnetrzu i plenerze. Zbidr jest rozbudowywany z rozmystem, by
zaspokoic rézne upodobania od tradycyjnych, po bardzo nowocze-
sne. Mozliwe jest tez wypozyczenie elementdw dekoracyjnych. To,
czego AnnDecor nie posiada, mozna zaméwic.

Szczegdlnie bliskie s pani Annie dekoracje kwiatowe, wykonuije je
sama. Nic dziwnego - jej dziadek byt ogrodnikiem dawnej Zieleni
Miejskiej. - Wychowatam sie w ogrodzie. Od dziecka buszowatam
w kwiatach, a dziadek prébowat mnie z nich ,wypchna¢” do tzw.
porzadnego zawodu. Udato sie na chwile, posztam na ekonomig i...
wrdcitam do kwiatéw. Kocham rosliny, doskonale sie na nich znam.
Zdolnosci manualne i zmyst artystyczny tez sa u nas rodzinne, miata
je i mama, i babcia, mam ja. Dzieki temu umiem skomponowac bu-
kiet, ale tez co$ uszy¢. W mojej branzy takie umiejetnosci sa bezcen-
ne i bardzo mi sie przydaja.

Wspétprace z klientami Anna Barczak poprzedza szczegétowym
wywiadem. - Zaczynamy od ogledzin sali, ustalenia putapu finan-
sowego i okreslenia oczekiwan - méwi. - Pozniej dopasowujemy
wizje i marzenia panstwa mtodych do rzeczywistosci, zwtaszcza
finansowej. Bardzo duzo z nimi rozmawiam, podsuwam im zdjecia,
inspiracje, zeby w petni zrozumie¢, czego oczekuja i precyzyjnie
okresli¢ kierunek, a jakim bedziemy wspdlnie podazaé. Wszystko,
co proponuje panstwu mtodym, musi by¢ przez nich pisemnie za-
akceptowane, zeby unikna¢ niemile widzianych podczas wesela nie-
spodzianek. To daje klientom i mi poczucie bezpieczenstwa. Czesto
ograniczeniem w realizacji marzen s3 pieniadze, ale zawsze udaje
mi sie znaleZ¢ satysfakcjonujace rozwiazanie w ramach mozliwosci
mtodej pary i przynajmniej zblizy¢ sie do ich wyobrazen.

Na kazdym etapie wsp6tpracy pani Anna jest do dyspozycji swoich
klientéw. Ogromna wage przywigzuje do samej atmosfery przygo-
towan - ma by¢ profesjonalnie, ale tez sympatycznie. Celem jest za-
wsze perfekcyjnie przygotowane wydarzenie.

Firmie i pracy pani Anna oddaje czas i serce. - Branza $lubna jest
niezwykle absorbujaca i wymagajaca pod kazdym wzgledem: logi-
stycznym, organizacyjnym, ludzkim - przyznaje. - Trzeba do niej
dostosowac wtasng codziennosc. Nie pracuje w okreslonych godzi-
nach, ale caty czas. Musze tez przewidywac zdarzenia i mie¢ poczu-
cie bezwzglednej odpowiedzialnosci za innych i za siebie. Dla dobra
sprawy zrezygnowatam z jazdy motocyklem, zeby nie kusic losu. Co
by byto, gdybym na przyktad ztamata palec? Nie moge sobie pozwo-

Specjalne podziekowania dla Pani Pauliny
Domarackiej-Agatowskiej i Pana Szymona
Agatowskiego za udostepnienie i zgode na publikacje
zdje¢ zich uroczystosci weselnej.
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li¢ na taka niedyspozycje. Do tego trzeba
by¢ na czasie, a trendy $lubne, weselne,
florystyczne zmieniaja sie jak w kalejdosko-
pie. Czasopisma, targi, portale - Sledze na
biezaco. Poza sezonem, w zimie, wykonuje
dekoracje i zajmuije sie stylizacjg mebli - na-
daje im nowe zycie. Nie lubie bezczynnosci,
nawet gdy marze o odpoczynku.

Czy jest trudno? - Bardzo! - méwi Anna
Barczak. - Bywam okropnie zmeczona. Za-
wodd konsultanta Slubnego trzeba kochac.
Ja kocham. Kiedy podczas $lubu widze, ze
bukiety, kolczyki w uszach panny mtodej
albo cytat z Jana Pawta Il wyklejone na dy-
wanie prowadzacym pare mtoda do ottarza
s mojego autorstwa, tza mi sie w oku kre-
ci. Nie ma dla mnie wiekszej satysfakcji, niz
serdeczny uscisk panstwa mtodych dzieku-
jacych za zorganizowanie $lubu marzen.

AnﬂDCCOV
AnnDecor
+48 664 003 242

kontakt@anndecor.eu
Koszalin ul. Jagoszewskiego 8/9
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ranking przygotowywany przez Fundacje Edukacyjna Perspektywy i

Politechnika
Koszalinska
w prestizowych
rankingach

dziennik

«Rzeczpospolita” pokazuje wiarygodny i pelny obraz polskiego szkolnictwa wyzszego. Tegoroczne

zestawienie powstato pod okiem kapituly kierowanej przez prof. Michata Kleibera, bytego prezesa

Polskiej Akademii Nauk. Politechnika Koszalifiska wyraznie poprawita w nim swoja pozycje w stosunku

do lat poprzednich. O sukcesie uczelni i pozytywnych zmianach, ktére go umozliwity, rozmawiamy z prof.
nadzw. dr hab. Danuta Zawadzka, prorektor ds. ksztatcenia PK.

Perspektyw. Dlaczego akurat to zestawienie cieszy sie tak

duzym prestizem?
- Decydujacy jest szeroki obszar analiz: od wynikéw maturalnych
0s0b przyjetych na pierwszy rok studiéw, po zarobki i losy pracow-
nicze absolwentéw; od potencjatu badawczego uczelni, po jakosé
publikacji naukowych czyli efektywnos¢ wykorzystania posiada-
nych mozliwosci. Dlatego ten ranking jest dla wielu oséb punktem
odniesienia przy podejmowaniu waznych decyzji, zwigzanych za-
réwno z wyborami indywidualnymi (gdzie i$¢ na studia i gdzie pod-
jac prace), jak i w coraz wiekszym stopniu z ocenami i wyborami
instytucjonalnymi, w ktére uczelnie inwestowad.

Tui przed wakacjami zostat opublikowany kolejny ranking

- W obecnym czasie coraz czesciej pojawia sie pytanie: czy w ogéle
warto studiowac?
- Nikt rozsadny tego nie kwestionuje a Perspektywy podkreslaja

98

z cata mocg, ze wyksztatcenie to klucz do lepszej przysztosci. Do-
wodem sa réwniez losy naszych absolwentdw, ktérzy odnajduja sie
na rynku pracy i odnosza sukcesy w wielu dziedzinach zycia, czasa-
mi odlegtych od ich wyuczonych zawodéw, ale zawsze dziata jednak
pewien ogolny potencjat, jaki zapewniaja im studia.

- Ranking przyniést wzmocnienie pozycji Politechniki Koszalin-
skiej wsrdd uczelni technicznych. Znalazta si¢ ona na 16. miejscu
w kraju.

- Ogromnie nas to cieszy. W Polsce funkcjonuje ponad 300 uczelni.
Ponad 150 z nich uwzgledniono w rankingu, w réznych kategoriach:
uczelni niepublicznych, publicznych zawodowych i tej najwazniej-
szej - publicznych i niepublicznych akademickich. W tej ocenie ge-
neralnej Politechnika Koszalinska zajmuje wysoka pozycje. Jeste-
$my w potowie stawki wsrdd uczelni akademickich posiadajacych
najwyzsze uprawnienia naukowe. Zdobywanie pozycji jest dla nas
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trudniejsze niz dla najwiekszych, najstarszych uniwersytetéw. Dzia-
tamy w oddaleniu od wielkich osrodkéw miejskich i przemystowych,
a mimo to udaje sie. Mysle, ze prawie 55 tysiecy absolwentéw po-
winno by¢ z nas dumnych, tak jak my jestesmy dumni z kazdego
znich.

W ostatnich latach Politechnika Koszaliriska byta wielokrotnie wy-
rézniania za dziatalnos¢ dydaktyczna i naukowg oraz wspétprace
Z biznesem oraz za dbatos¢ o przysztosé¢ i rozwdj zawodowy absol-
wentéw. Kazde wyrdznienie wzmacnia pozycje uczelni wsréd wyz-
szych szkét technicznych w kraju. Oferta ksztatcenia Politechniki
Koszalifiskiej obejmuje obecnie 30 kierunkéw, w tym nowosci takie
jak Turystyka i Rekreacja na Wydziale Nauk Ekonomicznych Poli-
techniki Koszalinskiej czy Inzynieria i Automatyzacja w Przemysle
Drzewnym.

- Wzmocnieniem uczelni byto na pewno uruchomienie trzy lata
temu Wydziatu Przemystu Drzewnego w Szczecinku, filii Politech-
niki Koszalinskiej, powstatej przy wspétpracy ze szczecinecka fir-
ma Kronospan.

- Wspomniany juz przeze mnie kierunek Inzynieria i Automatyza-
cja w Przemysle Drzewnym od trzech lat cieszy sie duzym powo-
dzeniem wsrod kandydatéw na studia. Z drugiej strony jest on ar-
gumentem na rzecz Scistej wspotpracy z przemystem réwniez przy
kreowaniu dziedzin ksztatcenia. Ukonczenie takiego kierunku daje
absolwentom gwarancje zatrudnienia w uzyskanym zawodzie. Fir-
my za$ s zadowolone, bo trafiaja do nich osoby przygotowane pod
konkretne potrzeby.

- Warto wiec rozwijac taka wspotprace.

- Tak sie dzieje. Kolejne firmy, takie jak na przyktad Wojskowe
Zaktady Uzbrojenia w Grudziadzu, deklarujg che¢ wspétpracy
z uczelnig przy organizacji nowego wydziatu, kierunku ksztatcenia
lub jednostki zamiejscowej. Pracujemy nad tym. Z drugiej strony
to pokazuje, ze bedac uczelnia regionalng, jedyna politechnika na
Srodkowym Pomorzu, oddziatujemy szerzej, bo przeciez Grudziadz
jest oddalony od Koszalina 0 200 km, a jednak do nas trafita oferta
kooperacji z Wojskowymi Zaktadami Uzbrojenia.

- Rzad tworzy program wsparcia przemystu przez szkoty wyzsze.
Politechnika Koszaliriska jest nim zainteresowana?

- Upatrujemy w nim szansy dla siebie. Dlatego Politechnika Kosza-
linska zadeklarowata - i podpisata w tej sprawie stosowne poro-
zumienie - chec dotaczenia do grona uczelni, ktére zgodnie z pro-
jektem rzadowym maja wspdttworzyc¢ sie¢ Centrum Kompetencji
Przemystu 4.0, czyli osSrodkdw wsparcia przedsiebiorstw w proce-
sie cyfrowej transformacji w ramach tak zwanej czwartej rewolucji
przemystowe;.

- Painstwa pozycje wzmacniaja rowniez inwestycje.

- lw tej dziedzinie mamy czym sie pochwali¢, bo na rozbudowe kam-
pusu i przystosowanie obiektéw do celéw nowoczesnego ksztatce-
nia uczelnia wydata w ciggu 10 lat az 150 milionéw ztotych, z cze-
go wiekszos¢ pieniedzy pochodzito z funduszy unijnych. Obecnie
szkota przygotowuje sie do kolejnych inwestycji w najwiekszym
kampusie, w tym budowy nowoczesnej biblioteki, obiektu, ktéry ma
by¢ unikalny. Tradycyjne biblioteki odchodza w przesztosc. Mysli-
my o wirtualizacji zbioréw, prezentacji osiagnie¢ naukowych przez
taczenie przestrzeni realnej i wirtualnej, swobodne udostepnianie
zasobdw dydaktycznych i naukowych wraz z mozliwoscia przetwa-
rzania w chmurze oraz komunikacje z najwiekszymi bazami danych
naswiecie.

- W ranking szkét wyzszych Perspektywy 2019 w kategorii ,Pre-
ferencje pracodawcow” Politechnika Koszalinska zajeta wysokie
42. miejsce. Wyprzedzita takie uczelnie jak Uniwersytet Techno-
logiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy (43. pozycja), Wojskowa
Akademia Techniczna (46. miejsce), Zachodniopomorski Uniwer-
sytet Technologiczny w Szczecinie (47. miejsce). To chyba réwniez
bardzo dobra wiadomos¢?

- Przez kilka lat ,Newsweek” publikowat ranking uczelni ocenia-
nych przez pracodawcéw. W Zachodniopomorskiem Politechnika
Koszalinska zdobywata regularnie pierwsze lub drugie miejsce. Od-
bieralismy stosowne nagrody, dyplomy. W tamtych rankingach mie-
SciliSmy sie w grupie najlepszych uczelni w kraju. W rankingu Per-
spektyw podstawg do ustalenia pozycji w tej kategorii byta liczba
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wskazan danej uczelni w badaniu ankietowym przeprowadzonym
w kwietniu 2019 roku wsrdd przedsiebiorcow. Ale warto rowniez
podkresli¢, ze utrzymalismy wysoka pozycje, jesli chodzi o sytuacje
absolwentéw na rynku pracy, wyprzedzajac na przyktad Akademie
Pomorska w Stupsku czy Zachodniopomorski Uniwersytet Tech-
nologiczny w Szczecinie. Pod uwage brane sa wskazniki wysokosci
zarobkoéw absolwentéw danej uczelni oraz wskazniki ich zatrudnie-
niawedtug ogéInopolskiego badania ,Ekonomiczne Losy Absolwen-
téw” przeprowadzonego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z wykorzystaniem danych ZUS. By¢ moze w catym tym
zalewie informacji ta jest najwazniejsza dla mtodziezy wybierajacej
uczelnie i kierunek studiéw. Méwiac prostym jezykiem: jesli chcesz
miec¢ dobra prace, dobrze zarabiac i zwigkszy¢ swoje szanse na ka-
riere - wybierz Politechnike Koszalifiska. Ranking to potwierdza.

- Mysle, Ze nie mniejsze znaczenie jak ranking ogélny ma pozycja
w szczeg6towych zestawieniach kierunkow studiow inzynierskich.
- Mamy ogromne powody do satysfakcji, bo kierunek Mechanika
i Budowa Maszyn (Wydziat Mechaniczny) znalazt sie na 19. miejscu
w rankingu i jest to awans az o piec pozycji. Kierunek Budownictwo
(Wydziat  Inzynierii Ladowej,

Srodowiska i Geodezji) zajat 14.

udziat ponad 500 studentéw ze wszystkich jednostek organiza-
cyjnych Politechniki Koszalinskiej. Wdrozenie unijnego programu
umozliwia studentom takze udziat w wizytach studyjnych oraz
odbywanie zajec i stazy w wiodacych firmach w regionie. W sumie
przez cztery lata z takiej mozliwosci zdobywania wiedzy praktycz-
nej skorzysta ponad 700 oséb. Pozwoli im to poznac¢ nowoczesne
rozwiazania techniczne, przyjrzec¢ sie stosowanym procesom pro-
dukcyjnym i rozwigzaniom organizacyjnym.

- Czy moze Pani podac jakies$ przyktady firm, ktore zareagowaty
na zaproszenie do programu?
- Studenci kierunku Energetyka w siedzibie firmy Windhunter maja
kontakt z rzeczywistymi sitowniami wiatrowymi. Wizyty studyjne
w Miejskiej Energetyce Cieplnej w Koszalinie zapewniaja poznawa-
nie realnych systemow zasilania w energie. Ich koledzy z kierunku
Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka w koszalinskim bro-
warze sp6tki Van Pur poznawali proces technologiczny w branzy
piwowarskiej. Odbyli tez wizyte studyjna w siedzibie firmy Farm
Frites w Leborku, ktora jest potentatem na rynku przetworstwa
ziemniakoéw. Studenci Wydziatu Mechanicznego wizytowali miedzy
innymi koszalifiska firme Meden
-Inmed i Inter-Metal z Bonina,

miejsce, a przed rokiem byt na
pozycji 18. Kierunek Elektronika
i Telekomunikacja utrzymat 12.
pozycje w rankingu. Ten ranking
jest uporzadkowang informacja
o najpopularniejszych kierun-
kach studiéw prowadzonych
w polskich uczelniach akademic-
kich o profilu technicznym. To
jest tez wskazanie dla kandyda-
téw na studia.

Approved".
- Jak on powstaje?
- Brane s3 pod uwage tylko jed-

W jubileuszowym, 20. rankingu Perspektyw i ,Rzecz-
pospolitej” najlepsze uczelnie i wydziaty wytoniono na
podstawie 29 wskaznikdw posegregowanych wedtug
siedmiu kryteriow: Prestiz, Absolwenci na rynku pra-
cy, Potencjat naukowy, Efektywnos¢ naukowa, Poten-
cjat naukowy, Innowacyjnosc i Umiedzynarodowienie.
Jest to jeden z najbardziej rozbudowanych rankingéw
edukacyjnych na $wiecie - jeden z czterech, ktére
posiadaja miedzynarodowy certyfikat jakosci "IREG

ktéra zajmuije sie cieciem lasero-
wym blach, obrébka mechanicz-
na i $lusarska i stosuje najnowsze
rozwigzania technologiczne.

- Towytacznie przedsiebiorstwa
zregionu?

- Nie, zdarzaja sie réwniez dal-
sze wyjazdy studyjne. Studenci
budownictwa obejrzeli budowe
nowej ,zakopianki”, wielkopo-
wierzchniowych hal magazyno-
wych firmy Panattoni Park Szcze-
cin i terminal przetadunkowy

nostki posiadajace uprawnienia

do prowadzenia studiéw jednoli-

tychmagisterskichlub I stopniaoraz przynajmniejjedno uprawnienie
do nadawania stopnia doktora, bez wzgledu na dziedzine i dyscypline
nauki. Ustalajac kolejnos¢ uczelni w tym rankingu, wzieto pod uwage
kilkanascie odpowiednio zobiektywizowanych kryteriow i wskazni-
kédw w tym miedzy innymi ocene dokonang przez kadre akademicka,
ekonomiczne losy absolwentéw - wskaznik mierzony wysokoscig
zarobkéw absolwentéw uczelni oraz stopniem ich zatrudnienia, efek-
tywnosé naukowa mierzong liczba publikacji i cytatow, dostepnosc
dla studentéw kadry o wysokich kwalifikacjach. Poniewaz ten ran-
king powtarzany jest co roku, daje on dobry obraz sytuacji.

- Widac wiec, ze uczelnia to nie tylko nowoczesne laboratoria i bo-
gato wyposazone pracownie, ale przede wszystkim ludzie.

- Od jesieni 2018 r. wdrazany jest ,Program zintegrowanych dziatan
na rzecz zwigkszenia jakosci i efektywnosci ksztatcenia na Politech-
nice Koszalinskiej”. To ogromne, wieloetapowe i wieloptaszczyznowe
przedsiewziecie, ktorego celem jest wzrost jakosci, skutecznoscii do-
stepnosci oferty edukacyjnej uczelni. Realizacja projektu nie bytaby
mozliwa bez wspétpracy z otoczeniem biznesowym. Obliczona jest
na cztery lata i potrwa do sierpnia 2022 roku. Catkowity koszt wy-
niesie okoto 12 milionéw ztotych i niemal w catosci zostanie sfinan-
sowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego ,Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020".

- Jakie daje on korzysci z punktu widzenia studentow?
- Jedna z najwazniejszych jego czesci to cykl certyfikowanych szko-
len i zajec¢ warsztatowych, w ktérych w ciggu czterech lat wezmie
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i regazyfikacyjny skroplonego

LNG w Swinoujéciu. Ruszyt tez
program stazy na Wydziale Humanistycznym. Studenci moga zapo-
znac sie ze specyfika firm konsultingowo-doradczych, biur podrézy,
hoteli, jednostek administracji, instytucji i placéwek oswiatowych.

- Beda kolejne takie dziatania?

- Juz niebawem rozpocznie sie realizacja programu bedacego konty-
nuacja. Nazywa sie on ,ZINTEGROWANI - Kompleksowy Program
Rozwoju Politechniki Koszalinskiej”. Bedzie to rozszerzenie wdro-
zonych juz dziatan, ktére pozwola uczelni odpowiadac na potrze-
by otoczenia. Zaktada organizacje stazy, certyfikowanych szkolen
i zaje¢ warsztatowych dla studentéw. Wartos¢ projektu wyniesie
ponad 7,7 miliona ztotych, skorzystamy przy tym znowu z dofinan-
sowania unijnego w ramach Programu Operacyjnego ,Wiedza Edu-
kacja Rozwoj 2014-2020".

Oba wymienione programy zapewnig réwniez unowoczesnienie
zarzadzania uczelnig, miedzy innymi przez rozbudowe systemow
informatycznych i zmiane struktury organizacyjnej. Wyposazamy
kierunki studiow w nowoczesne, bardzo specjalistyczne oprogra-
mowanie uzywane dzisiaj przez najlepsze przedsiebiorstwa na
rynku. Jesli do tego doda¢ projekty i programy budowy nowych
centréw wdrozeniowo-badawczych, projekty badawcze, ktérych
wartos¢ siega kilkunastu milionéw ztotych, to Politechnika jawi sie
jako uczelnia o niezwyktej dynamice i wielkim potencjale.

- Wszystko to wskazuje na zaciesnianie sie relacji uczelni z biznesem.
- Dbamy o rozwoj tej wspotpracy. Dlatego nie jest kwestig przypad-
ku to, Ze na czele pierwszej w historii Politechniki Koszaliriskiej Rady
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Uczelni stanat Piotr Huzar, prezes Koszalifiskiej Izby Przemystowo
-Handlowej. W sktad siedmioosobowej Rady weszli takze przedsta-
wiciele dwdch firm, z ktérymi Politechnika wspdtpracuje od lat: Joan-
na Jodtowska, cztonek zarzadu firmy Kronospan i Piotr Bartkiewicz,
dyrektor koszalifskiego oddziatu koncernu GlobalLogic. Kompeten-
cje rady to m.in. opiniowanie projektu statutu i strategii uczelni, moni-
torowanie gospodarki finansowej i zarzadzania uczelnia, wskazywa-
nie kandydatéw na rektora po zaopiniowaniu ich przez Senat.

- Biznes zainteresowany jest nowosciami, a to wymaga od uczel-
ni innowacyjnosci. Znéw odwotam sie do rankingu Perspektyw.
W kategorii ,Innowacyjnos¢” Politechnika Koszalinska uplasowa-
ta sie niemal w potowie tabeli, zajmujac wysokie 29. miejsce na 50
sklasyfikowanych szk6t wyzszych.

- Co tu duzo mowic¢? 29. miejsce na 50 sklasyfikowanych z kilkuset
istniejagcych w Polsce... Jestesmy jedyna uczelnig techniczng na
Pomorzu Srodkowym i jedyna politechnika w wojewodztwie za-
chodniopomorskim. Istnienie i rozwéj Politechniki Koszalifiskiej
ma znaczenie dla catego regionu. Korzystajac z réznych zrédet
zewnetrznych, projektéw ministerialnych i unijnych, inwestujemy
w dziatania innowacyjne, nowe technologie i nowatorskie metody
ksztatcenia studentdw, niezbedne dla rozwoju przemystu, a realizo-
wane w ramach projektéw naukowo-badawczych i dydaktycznych.
Firmom zaproponowalismy na przyktad mozliwos¢ opracowania no-
wego lub znaczaco ulepszonego wyrobu, ustugi, technologii lub pro-
jektu wzorniczego, przy zatozeniu, ze firma ptaci tylko 15 proc. jego
wartosci, a 85 proc. moze sfinansowac Unia Europejska. Uczelnia
dotaczyta réwniez do bazy ustug rozwojowych, prowadzonej przez
Polska Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci, co umozliwia prowa-
dzenie dla pracownikéw przedsiebiorstw studiéw podyplomowych
z dofinansowaniem unijnym w wysokosci od 50 do 80 proc. kosztéw.

- Jak wida¢, uczelnia umie zdobywac dodatkowe fundusze.

- Starannie przygotowujemy sie do konkursdw, dzieki czemu zasila-
my budZet Politechniki dodatkowymi pieniedzmi - poza tymi, ktére
przekazuje ministerstwo. Na przyktad Regionalny Program Opera-
cyjny Wojewddztwa Zachodniopomorskiego dofinansuje nam za-
kup nowego wyposazenia badawczego i technologicznego Centrum
badawczo-wdrozeniowego inzynierii powierzchni, projektowania
i symulacji proceséw oraz badan wibroakustycznych. Catkowity
koszt realizacji centrum to 3,35 miliona ztotych, a program dofinan-
suje go kwota dwdch milionéw ztotych.

- Najmocniejszym znakiem wspétpracy z biznesem a jednoczes$nie
innowacyjnosci sa chyba kierunki ksztatcenia i badania prowa-
dzone w kooperacji z konkretnymi firmami?

- Rzeczywiscie przyktadem innowacyjnosci w dziataniu jest otwie-
ranie laboratoriow przy wspétpracy firm, ktére chca ksztatci¢
w nich swoje kadry pod konkretne potrzeby produkcyjne. Wspo-
minatam juz o kooperatywie ze szczecineckim Kronospanem i uru-
chomionym w Szczecinku Wydziale Przemystu Drzewnego z rzad-
kim w kraju kierunkiem Inzynieria i Automatyzacja w Przemysle
Drzewnym. Z kolei w Katedrze Inzynierii Produkcji Wydziatu Me-
chanicznego powstata nowoczesna Pracownia Edukacji Technicz-
nej firmy Haas. Wspotpraca z firma Nuvarro, specjalizujaca sie w no-
wych technologiach oraz odnawialnych Zrédtach energii, obejmuje
wspotprace na pograniczu nauki i biznesu, szczegdlnie w zakresie
komercjalizacji badan naukowych. Takich przyktaddw jest wiece;j.

- Z perspektywy studenta jest to realizacja hasta ,Studiuj prak-
tycznie"?

- Oczywiscie. Rozwoj potencjatu uczelni oraz zblizanie badan i kie-
runkow ksztatcenia do potrzeb srodowiska gospodarczego w efek-
cie przynosi korzysci studentom, bo zyskuja oni kontakt z rzeczywi-
stoscia, w ktdrej bedg sie w przysztosci realizowaé zawodowo.
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Archery Fun Park
Gry zespolowe XXI wieku

Ruch i rywalizacja - ten zestaw ma we krwi kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, cho¢ w obecnym

zdominowanym przez Internet $wiecie bywa on uspiony. Koszaliniski Archery Fun Park udowadnia,

ze wystarczy stworzy¢ atrakcyjna przestrzen do zabawy, by obudzi¢ dzieciece instynkty, a poniewaz

kazdy dorosty ma w sobie co$ z dziecka, r6wniez starsi moga sobie tu zafundowaé porzadna dawke ad-
renaliny i aktywnie spedzi¢ wolny czas.

rzutnie Nerf podobne do pistoletéw, a w nich piankowe kulki,
krazki i strzatki albo tuki ze strzatami zakoficzonymi pianko-
wym grotem (sprzet produkowany jest przez amerykanskie firmy).

Pomysf jest banalnie prosty: sala (arena) z bunkrami plus wy-

Woystarczy stworzyc¢ grupy, wybrac scenariusz gry i oddac sie sza-
lenstwu. Ta forma rozrywki wymyslona zostata w Stanach Zjed-
noczonych i cieszy sie tam od wielu lat niestabnacg popularnoscia.
W Polsce jest stosunkowo nowa, a w Koszalinie jedynym miejscem,
gdzie mozna jej sprobowac jest Archery Fun Park.

Miejsce to istnieje od 2017 roku. Zajmuje cze$¢ pietra w budynku

przy ulicy Franciszkanskiej 24. Jego pomystodawca i wtascicielem
jest Robert Ignaczak.
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Aktywnos¢ fizyczna w jego zyciu obecna byta zawsze i trudno mu so-
bie wyobrazi¢ zycie bez sportu: najpierw trenowat kicboxing, jest mi-
fosnikiem sitowni, rowerzysta, a po drodze ,zaliczyt” fascynacje paint-
ballem. - Kazdy, kto prébowat tej dyscypliny wie, ze bywa ona réwnie
ekscytujaca, co bolesna - méwi. - Bitwy z wykorzystaniem wyrzutni
troche przypominaja paintballa. Sg réwnie widowiskowe i dynamicz-
ne, ale nieporéwnywalnie bardziej bezpieczne, dlatego moga je roz-
grywac juz dzieci, bez ryzyka pézniejszych siniakdw. Zawsze lubitem
prace i kontakt z dzie¢mi, i pomyslatem, ze fajnie bytoby stworzy¢ dla
nich co$ oryginalnego, gdzie mogtoby uwolni¢ energie. Sam pamietam,
jak emocjonujace byty w dziecinstwie wszelkie gry zespotowe.

Scenariusze bitew Nerf sa rézne, ale zasadniczo opieraja sie na ry-
walizacji dwoch grup. Moze to byc rozgrywka polegajaca po prostu
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na wyeliminowaniu przeciwnika (Team death match), zdobyciu flagi
(Capture the flag), krol wzgérza (King of the hill), walka ludzi i zom-
bie (Zombie vs Human) itp.

Niezaleznie od scenariusza, zawodnicy poruszaja sie po wyznaczo-
nym liniami polu, chronig za réznego rodzaju ,bunkrami”, pudtami
i innymi obiektami. Wyeliminowany zawodnik (kazdy w rundzie
ma jedno ,zycie”), udaje sie na tawke, oddajac jednoczesnie punkt
druzynie przeciwnej. Jedna runda trwa cztery minuty. - Wydaje sie,
Ze to krétko, ale zapewniam: to bardzo intensywne cztery minuty
- usmiecha sie Robert Ignaczak. - Cata gra trwa godzine, dzieciaki
wychodza od nas wybiegane, zmeczone, ale szczesliwe.

Uwalnianie endorfin to nie wszystko. Gra uczy tez zdrowej rywa-
lizacji i opiera sie na zasadach fair play. Ustrzelony zawodnik musi
przyznac sie do trafienia, unies¢ rece i zej$¢ z areny. Rund w ciagu
godziny jest kilkanascie, wiec nigdy nie jest tak, ze ktos laduje na
tawce na caty czas gry.

Do wyboru wsréd atrakcji jest tez gra Archery Tag, w wersji dla
dzieci i dorostych, taczaca elementy tucznictwa, paintballa oraz gry
w dwa ognie. Tu réwniez rywalizuja dwie grupy, ale inne jest narze-
dzie oraz system punktacji. Do tego ,zbijak XXI wieku”, rozgrywany
fluorescencyjnymi pitkami na elektryzujacej, zaciemnionej arenie.

Smiato mozna powiedzie¢, ze oferta Archery Fun Park to stare do-
bre gry zespotowe we wspdtczesnym wydaniu i moze dlatego s tak
atrakcyjne réwniez dla dorostych, ktérzy doskonale pamietajg po-
dwérkowe wojny rozgrywane miedzy plemionami, czesto za pomo-
ca udajacych pistolety patykéw. Tu, zawodnicy dzierzg w dtoniach
réznego rodzaju, wielkosci i przeznaczenia wyrzutnie Nerf albo tuki.

Widok trzydziesto- i czterdziestolatkdéw rozgrywajacych wojny na
arenie Archery Fun Park nie nalezy do rzadkosci, a bywa centralng
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czescig obchoddéw urodzin, przyjacielskich spotkan albo imprez in-
tegracyjnych firm. Zaréwno sala, jak i reszta klubu jest woéwczas wy-
najmowana na wytacznosé gosci. Mozna przynies¢ przekaski, sto-
dycze, napoje albo skorzystac z oferty proponowanej przez Park. To
samo dotyczy uroczystosci organizowanych dla dzieci i mtodziezy.

Bitwy mozna tez rozgrywac na swiezym powietrzu i Archery Fun
Park umozliwia skorzystanie z takiej opcji. - JesteSmy w stanie
zorganizowac urodziny, event na $wiezym powietrzu lub w innym
nietypowym miejscu, jak na przyktad centrum handlowe - méwi
Robert Ignaczak.

Oile dla dorostych to po prostu gry i pomyst na niekonwencjonalne
spedzenie czasu, o tyle dla dzieci korzysci z rozgrywek jest znacznie
wiecej. Nie tylko dlatego, ze s one formg intensywnej aktywnosci
fizycznejialternatywa dla ogtupiajacych gier komputerowych. Pod-
czas bitew mali wojownicy ¢wicza tez refleks, spostrzegawczos¢,
zrecznosé, umiejetnosci strzeleckie, koncentracje, poprawiaja ko-
ordynacje ruchowa, szybkos¢ reakcji i ucza sie dziatania w grupie.
- Dzieci wspaniale odnajduja sie na sali - méwi Robert Ignaczak. -
Czasem, na poczatku, bywaja niesSmiate, niepewne, troche ostroz-
ne. Potem hamulce puszczaja i wtacza sie naturalna che¢ do zaba-
wy i rywalizacji. Pod koniec, mimo zmeczenia, trudno je wyciggnac
zsali.

Co istotne, wszystkie gry sg bezpieczne. Poza okularami i maskami
nie wymagaja dodatkowej ochrony, poniewaz zaréwno wykonany
ze specjalistycznych materiatéw osprzet nerf, jak obiekty na are-
nie nie stanowia Zadnego zagrozenia dla zawodnikéw. Uczestnicy
sg ubrani w odblaskowe kamizelki, wiec dobrze widoczni dla siebie,
i dla otoczenia. Nad grajacymi czuwaja prowadzacy, a ich zadaniem

poza wyjasnianiem zasad i pilnowaniem uczciwego przebiegu roz-
grywek, sedziowania jest obserwacja sali. Oczywiscie dzieciom
w roli obserwatoréw lub wspdtzawodnikdw moga towarzyszyc
rodzice. - Powyzej si6dmego roku zycia ograniczen wiekowych dla
uczestnictwa w bitwach nie ma - zaznacza Robert Ignaczak. - Kry-
terium 7+ wynika wytacznie z uwarunkowarn rozwojowych. Mtod-
sze dzieci po prostu nie zrozumieja zasad gry opartej na rywalizacji,
okreslonych zasadach czy punktacji, majg réwniez problem z obstu-
ga sprzetu. Poza tym arena jest dostepna dla wszystkich, niezalez-
nie od wieku, ptci oraz pogody.

Szczegoty dotyczace miedzy innymi cennika wejsé, w tym pakie-
tow specjalnych, oraz system rezerwacji mozna znalez¢ na stronie
internetowej archeryfunpark.pl.

Archery Fun Park
ul. Franciszkanska 24, Koszalin
tel.: 510 231 535 ARCHERY 7UN PARK




Dartowo zaprasza

na festiwal Media
i Sztuka 2019

18-21 LIPCA
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Wielowymiarowy projekt kulturalny

i wyjatkowe wydarzenie na mapie letnich
imprez organizowanych nad Baltykiem.
Festiwal, ktory od 9 lat odbywa sie w lipcu,
w nadmorskim Dartowie i Darféwku, stat sie
juz marka sama w sobie. Co roku gromadzi
wybitnych przedstawicieli kultury, mediéw
i polityki oraz ttumy publicznosci. W letniej,
nieformalnej i przyjaznej atmosferze
rozmawiaja oni o ideach, wartosciach,
dokonaniach i szeroko pojetej sztuce,

w tym sztuce 2ycia, sztuce wyboru.

Srod gosci do tej pory byli m.in.: aktorzy Anna Seniuk,
WWojciech Pszoniak, Krystyna Janda, Krzysztof Kowa-

lewski, Danuta Stenka, Stanistaw Tym, Robert Wieckie-
wicz, Marian Dziedziel, Jan Nowicki czy Marian Opania W festiwalu
uczestniczyli dziennikarze m.in. Michat Olszanski, Konrad Piasecki,
Cezary tazarewicz, Marcin Meller, Grzegorz Miecugow, Michat
Ogodrek, a takze ludzie zwiazani z mediami, jak prof. Jerzy Bralczyk,
ks. Jan Kaczkowski, czy Maria Czubaszek.

To miejsce dobrych spotkan, wypetnione najlepszymi polskim wzor-
cami, twdrczoscig medialng i artystyczng, wyselekcjonowanymi
ksigzkami, waznymi tematami podawanymi w atrakcyjnej, nowo-
czesnej formule. Wydarzenie, odbywajace sie rownoczesnie w kilku
miejscach nadmorskiego kurortu, dostarcza wielu pozytywnych
wrazen artystycznych, intelektualnych i rozrywkowych. Festiwal
przyznaje tez swojg nagrode - Fale Festiwalu Media i Sztuka.

Integralna czescig Festiwalu sa wydarzenia towarzyszace, m.in. wy-
stawy fotograficzne, koncerty, spektakle, stuchowisko radiowe i za-
jecia edukacyjne dla dzieci, kino pod gwiazdami, imprezy taneczne.
Tegoroczna edycja Festiwalu Media i Sztuka odbedzie sie miedzy
18 a 21 lipca. Wstep jest bezptatny (poza nielicznymi wydarzeniami
towarzyszacymi).

Do zobaczenia w Dartowie i Dartéwku - nadmorskiej dzielnicy tego
urokliwego miasta.

REKLAMA

STUDIO KOSMETYKI
SAMOCHODOWE]J

KOMPLEKSOWA RENOWACJA
LAKIEROW I WNETRZ

POWLOKI OCHRONNE:
POLIMER, KWARC, CERAMIKA

TEL. 666 400 120
WWW.BACCARA-GARAGE.PL
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Szkola bliska teatrowi

I Liceum Ogélnoksztatcace im. Stanistawa Dubois - poza wieloma innymi sukcesami - ma dwa kolejne
powody do dumy. W ramach kota teatralnego dziatlajacego przy szkole powstat niezwykle ciekawy
spektakl, a jego opiekun, Tomasz Stepniak, wiasnie obronit dyplom pedagoga teatralnego.

Autor: Anna Makochonik / Fotografie: Tomasz Majewski

w Europie, w Polsce wciaz stabo rozpoznane pole. Studia po-

dyplomowe tej specjalizacji powstaty niedawno, jako wspdl-
ny projekt Instytutu Kultury Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego
oraz Instytutu Teatralnego im. Zbigniewa Raszewskiego i s unika-
towe w skali kraju.

Pedagogika teatru to dziedzina szeroko rozpowszechniona

Jak czytamy na stronie uczelni: ,Zostaty skierowane do artystéw,
pracownikéw teatréw, nauczycieli, animatoréw kultury i innych
0s6b, ktoére w swojej pracy zawodowe]j prowadza grupy teatral-
ne, zajmuja sie edukacja w szkotach, teatrach, osrodkach kultury,
warsztatach terapii zajeciowej, domach pomocy spotecznej, orga-
nizacjach pozarzadowych, tworza i realizuja autorskie programy
edukacyjne i animacyjne”.

W najwiekszym skrécie, pedagog teatralny wykorzystuje techniki

i narzedzia teatralne w réznej, poza formalnej, dziatalnosci eduka-
cyjnej. Moga to by¢ na przyktad warsztaty, praca nad konkretnym
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problemem czy tematem, rozwigzanie konfliktu w grupie, analiza
czy wprowadzenie do dzieta teatralnego albo inicjowanie projek-
téw wiaczajacych odbiorcow w Swiat teatru. Wazny jest tez aspekt
prospoteczny, bo pedagogika teatralna ktadzie duzy nacisk na
ksztattowanie postaw tolerancyjnych, zaktada prace z osobami wy-
kluczonymi, z niepetnosprawnoscia, seniorami itp.

Tomasz Stepniak, od trzynastu lat polonista | Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. Stanistawa Dubois, jest Swiezo upieczonym absol-
wentem kierunku - 29 czerwca br. obronit dyplom. Jak przyznaje,
praktyka troche go zaskoczyta. - Idac na studia, zaktadatem, ze
podszkole wiedze o teatrze, moze naucze sie troche rezyserii -
moéwi. - Okazato sie, ze to nie studia ph. ,jak zrobi¢ spektakl”, ale
co$ znacznie cenniejszego. Dzieki nim mysle o sobie jako pedagogu
mocniej, niz do tej pory.

Tomasz Stepniak, warto wspomnieé, jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych pedagogdw w Koszalinie, a przy tym pasjonatem teatru,
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ktorego swiat w teorii i praktyce od lat stara sie przybliza¢ uczniom.
Bywalcy koszalinskich scen doskonale znaja go z widowni kosza-
linskich scen, na ktérych regularnie gosci z mtodzieza. Projekty te-
atralne realizuje w szkole i poza nia. Nowo nabyte, unikalne w skali
Koszalina, a takze Polski, kompetencje, pozwola mu realizowac za-
interesowania w nieco innym wymiarze, choc jak sam przyznaje, nie
wie, czy w murach szkoty, czy poza nimi. - Nie wiem, czy bede miat
mozliwos¢ realizacji dziatan z zakresu pedagogiki teatralnej w li-
ceum, poniewaz funkcjonujemy w dos¢ skostniatym systemie edu-
kacyjnym, a to dziedzina zdecydowania wychodzaca poza schematy
- przyznaje Tomasz Stepniak. - Powaznie mysle zatem o stworzeniu
stowarzyszenia, w ramach ktérego moégtbym prowadzi¢ zajecia na
przyktad w osrodkach z mniejszych miejscowosci pod Koszalinem.
By¢ moze zaangazuije sie w dziatalno$¢ Fundacji Youth Act. Zatozyt
i prowadzi jg mdj byty uczen i cztonek kota teatralnego, Filip Kraj-
niak, a zajmuje sie ona wymianami teatralnymi w catej Europie.

Trzeba przyznac, ze | LO ma spory potencjat, jesli chodzi o dziatania
teatralne, czego przyktadem jest wspomniany spektakl ,Przepro-
wadzka”. Jego twdrcami - kolektywnie - sg cztonkowie kota teatral-
nego, uczniowie réznych rocznikéw, a nawet absolwenci liceum.
Oczywiscie pod opieka Tomasza Stepniaka. Oficjalnie to spektakl,
ale jego struktura, sposéb przygotowania i realizacji kaze o nim my-
Sle¢ raczej jak o teatralnym eksperymencie.

Tomasz Stepniak méwi: - Pracowali$my nad innym projektem, ale
grupa bardzo przezyta $mierc szkolnego kolegi. Wiedziatem, ze jesli
tego nie przepracujemy, nie opowiemy sobie o tym, co sie zdarzy-
to, nie pdjdziemy dalej. W pracy nawigzalismy do fantastycznego
pomystu zmartego Kacpra na spektakl, ktory opierat sie na obser-
wacji szkoty i nauczycieli - ich zachowan, ruchu, mimiki i ,wstawie-
niu” ich na tej podstawie w nowe role zawodowe czy spoteczne.
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Eksplorowalismy budynek szkoty, jej zakamarki, miejsca nieznane
i niedostepne uczniom, strych, piwnice. Ostatecznie wymyslilismy
spektakl bedacy teatralng podrdzg po liceum. Widzowie podzieleni
losowo na grupy poruszaja sie miedzy scenami, a te dzieja sie symul-
tanicznie. Grupom powierza sie wykonanie zadan, ktére pozwalaja
przejsé do kolejnego etapu spektaklu.

Tytut spektaklu jest symboliczny. Punktem wyjscia jest zatozenie, ze
szkota przeprowadza sie do innego budynku, co staje sie przyczyn-
kiem do dyskusji na réznych, gtebszych ptaszczyznach. - Méwimy
o0 przynaleznosci do przestrzeni, tozsamosci miejsca, o Smierci jako
przeprowadzce, o nauczycielach, ktérzy planuja odejs¢ z zawodu,
o tym co maturzysci ze szkoty zabieraja ze soba, a co chcieliby w niej
zostawi¢ - méwi Tomasz Stepniak. - Najciekawsze jest to, ze pro-
jekt jest caty czas w ruchu, zmienia sie, powstaje na nowo. Tworzyt
sie i tworzy w oparciu o aktualne wydarzenia. Podejmowat juz te-
mat internetowego hejtu czy strajku nauczycieli. Ja sam w trakcie
realizacji przestatem by¢ jego rezyserem, wystepuje raczej w roli
choreografa. To autorska wypowiedz mtodziezy i bardzo naturalne
dziatanie, na ktére stawia sie wtasnie w pedagogice teatralnej. My-
Sle, ze studia pozwolity mi lepiej ten proces zrozumie¢.

Spektakl zostat entuzjastycznie przyjety przez uczniéw, rodzicow,
pedagogdw, pracownikéw szkoty, ktdrzy - jak méwi Tomasz Step-
niak - zobaczyli w projekcie siebie. Dotad ,Przeprowadzka” zostata
wystawiona trzy razy. Kolejna szansa na zobaczenie tego oryginal-
nego przedstawienia bedzie we wrzesniu.




Fotografie: Izabela Rogowska

Jedrzej Leonowicz
nowym
prezydentem
Rotary Club
Koszalin

Coroczna zmiana szefa klubu to u ro-
tarian stata zasada. W miniony po-
niedziatek (1 lipca br) wtadze oddat
przedsiebiorca Jacek Walach, a przejat
przedsiebiorca Jedrzej Leonowicz. Od
niego zas za rok insygnia prezydenckie
(fancuch i dzwonek) przyjmie réwniez
przedsiebiorca - Robert Bodendorf.
Uroczystosé tegoroczna odbyta sie w ka-
wiarni Lalka pani Longiny Kudelskiej.
Goscili na niej rotarianie z niemieckiego
klubu z Prenzlau oraz z Kotobrzegu.
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohateréw Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z 0.0,, ul. Lniana 3
- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiernicze, Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podr6zy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrzy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
-TUI Centrum Podrdzy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwyciestwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwycigstwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informacji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowaji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohateréw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pdtnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Ractawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp. z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Migjski w Darfowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Migjski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- BarVittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Piano Bar, Rynek Staromiejski 14

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mfyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Darfowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesinskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauraja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Bramg ul. Zwyciestwa 109
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauraja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauraja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauraja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Loddw, ul. Zwyciestwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Centrum Rekreadji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11ok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa I 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodongja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii, Medy-
cyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Boczna 11/5
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia

Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7

- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13

- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1

- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17

- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
iKrzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pdfnocna 27, Dartowko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- (lub 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartdwko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieniska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Batalionow Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszynskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium, ul.
1Maja 14/2
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyniskiej, ul. Miyriska 66-70
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
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- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,
- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice
- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14
- Galeria Nieruchomosi, ul. Zwyciestwa 160
- Gotek Nieruchomosi, ul. Zwyciestwa 142
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiniscy,
ul. Bogustawa ll 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgdrna 8
- PBO Piotr Flens, ul. GnieZnieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyrskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢, doradztwo,
ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyrskiego 3/6

KOtOBRZEG

- Kawiarnia Widokdwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK,
ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroric6w Westerplatte 18c
- Gafazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul Zrddlana 1
- Klinika Sorea, Plac8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcéw 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
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NAJWIEKSZY
DYSTRYBUTOR NA POMORZU

m. drzwi i podfogi
m. deska barlinecka
m. drewno budowlane
m impregnaty REMMERS
= montaz drzwi i podtog

KPPD KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10
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