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Nowa Klasa V. Czas na Twoj ruch.

Komfort wnetrza i moc nowego silnika o mocy 239 KM z przyspieszeniem
do 100 km/h nawet w 7,8 s. Klasa i luksusowe wyposazenie, ktére sprawdzi sie
w pracy i na wakacjach. Twoja decyzja?

Nowa Klasa V

za 1% ceny miesiecznie*

* Promocja Lease&Drive 1% - rata miesieczna netto wynosi 1% ceny katalogowej brutto pojazdu.
Warunki przyktadowej kalkulacji: wptata wstepna 5% wartos$ci pojazdu, okres umowy 48 miesiecy,
$rednioroczny przebieg 25 000 km, mozliwo$¢ zwrotu pojazdu na koniec umowy.

Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0. dostepny dla przedsiebiorstw.
Liczba pojazdéw dostepnych w promocji jest ograniczona.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp. K., ul. Koszalinska 89, 76-039 Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376, ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin-Dabie, tel.: +48 91 48 08 714



BO WAZNE MOMENTY POWINNY MIEC WYJATKOWY SMAK

-

.TO SWIETNIE TRAFILES

CHCESZ ZAMOWIC TORT NA WAZNA OKAZJE, NA SWOJE WESELE
LUB NA URODZINY SWOJEGO DZIECKA

ZAPRASZAMY do nas

Naszym priorytetem jest jakosc produktow oraz zadowolenie klientow, dlatego
nasze wyroby wybiegaja w przéd. Produkowane sa z najlepiej wyseleke-
Jjonowanych naturalnych surowcow,bez dodatku sztucznych ulepszaczy.

Obecnie obok tradycyjnych wyrobow mamy w ofercie produkty.ktorych nie
dostaniecie panstwo w zadnej innej cukierni. Stale pracujemy nad nowymi
recepturamijestesmy doskonale zorientowani w aktualnych trendach i standar-
dach cukierniczych. Nasze smakotyki zostang stodkim wspomnieniem

www:cukiernia-ekler.pl « FB/ekler.cukiernia
KOSZALIN « KOLOBRZEG + BIALOGARD - tel. 795 003 710 - 795 003 712 - 729 607 408
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tutowany , Tylko nie méw nikomu” odnidst ogromny sukces

- w wielu wymiarach. Zostat nakrecony - przypomnijmy
- dzieki pieniagdzom zgromadzonym w drodze zbiérki publicznej.
Pokazat zjawisko, o ktérym co prawda méwito sie w Polsce coraz
czesciej, ale jakby wyrywkowo. Dopiero bracia Sekielscy udowodni-
li dobitnie, ze pedofilia wsrdd ksiezy nie jest zjawiskiem incydental-
nym, ale ma wymiar szerszy, z ktérym polski Kosciot katolicki sobie
nie radzi. Wreszcie - film obejrzato grubo ponad 22 min ludzi, cho¢
pokazany zostat nie w tv, ale na internetowym kanale YouTube jego
tworcow.

Dokumentalny film braci Marka i Tomasza Sekielskich zaty-

Natym fakcie warto sie skupic przez chwile, film Sekielskich pokazu-
je, ze tradycyjne media spoteczenstwu s juz wiasciwie niepotrzeb-
ne. Tym bardziej, ze w tej konkretnej sprawie - pedofilii wéréd du-
chownych (czy pedofilii w ogdle, bo przeciez srodowisko koscielne
nie jest jedynym, gdzie dochodzi do krzywdzenia dzieci na tle seksu-
alnym) - zwyczajnie zawiodty. Pracochtonny, wymagajacy ogromnej
dokumentacji materiat powinien raczej powsta¢ w ktérejs z trzech
wielkich stacji telewizyjnych czy jednym z najwiekszych dziennikéw
prasowych. Nie powstat. Bogate media wyreczyto dwoch zdetermi-
nowanych freelanceréw bez pieniedzy.

Przypadek filmu ,Tylko nie méw nikomu” to tylko jeden z dowodéw
na to, ze zycie przeniosto sie do Sieci. Ludziom mojego pokolenia
i starszym moze sie to wydawac niewiarygodne. Jednak tak jest.
Kiedy pozeglujemy po YouTube i innych serwisach, stwierdzimy ze
zdziwieniem, ze mozna tam znalez¢ na przyktad polskich muzykéw,
ktérych nie ustyszymy nigdzie indziej (chyba Ze na niszowych kon-
certach), a na pewno nie w ,oficjalnych” mediach, a ktdrzy dziataja
od lat i ktérych piosenki majg po wiele milionéw odston. Dotyczy
to zreszta réznych gatunkéw muzycznych, niekoniecznie under-
groundu w klasycznym znaczeniu. Zeby dowiedzie¢ sie, czym zyja
obecni nasto- i dwudziestolatkowie, warto tego postucha¢. Mozna
sie zdziwic!

Jesli wejdziemy gtebiej, dostrzezemy ogromng liczbe rozmaitych
serwisow (dla nas pewnie zupetnie bzdurnych), ktére stale obser-
wuja setki tysiecy a czasami nawet miliony ludzi. Niektoérzy ich
autorzy, najczesciej blogerki modowe, wyptywaja gdzies w ogélnej
przestrzeni medialnej, ale to tylko promil wszystkich tworcéw wi-
deo- i blogosfery.

| dalej. Ogromna czes$¢ gospodarki istnieje juz tylko w obszarze
internetowym. Chyba wiekszos$¢ z nas robi zakupy w e-sklepach,
z tym Ze znowu - handel to jest tylko mata czes¢ wiekszej catosci.
Powstaja zupetnie nowe zawody, na opisanie ktérych brakuje po-
wszechnie znanych okreslen. To dlatego na moje pytanie: ,A co wy
wiasciwie robicie?”, tworcy koszalifiskiej agencji marketingu inter-
netowego Wypisz Wymaluj, ktéra pojawia sie w tym wydaniu ,Pre-

stizu”, odpowiedzieli mi: ,Wszystko”. Swiadcza ustugi, ktore dopiero
raczkuja w Koszalinie, ale na pewno wkrétce mocno sie rozwing,
dajac prace i zarobek coraz wiekszej liczbie specjalistéow. Skad to
wiadomo? Jak stusznie zauwaza Mateusz Sudot z Wypisz Wymaluj,
dziataefekt burgera. Burgerownie przywedrowaty do naszych wiel-
kich miast z Zachodu i staty sie modne jakie$ 10 lat temu, po paru
kolejnych pojawit sie ich wysyp w mniejszych - takich wtasnie jak
Koszalin. Ten przeptyw trendéw odbywa sie na zasadzie kregow
na wodzie stale i we wszystkich dziedzinach. Dlatego mozna miec¢
pewnosé, ze i u nas nowa gospodarka jeszcze sie rozwinie. Ale czy
,U nas”? Kluczowa cecha tego zjawiska polega bowiem na tym, ze
ustugi tego typu mozna $wiadczy¢ z dowolnego miejsca na ziemi
klientowi z dowolnego miejsca na ziemi.

Pisze o tym dlatego, Ze nie zawsze przemiany maja tak wyraziste ce-
zury, jak wybory 4 czerwca 1989 roku, ktérych 30-lecie obchodzi-
my. Nie ma watpliwosci - data wyrazista, symboliczna, wazna. Zal,
Ze znowu wykorzystana przez politykéw do dzielenia Polakéw. Ale
jest nadzieja, ze politycy obecnego pokolenia niedtugo straca zna-
czenie. Kto sie pojawi w ich miejsce? Czas i Internet pokaza.

Andrzej Mielcarek
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POZWOL SOBIE
NA KOMFORT. |
BYCIA KOBIETA.!

Z przyjemnoscia... ‘

PRO BEAUTY

KLINIKA CHIRURGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
LEK.MED. ANDRZEJ ILKOW

&

20% RABATU NA ZABIEGI
GINEKOLOGII ESTETYCZNE)J

Ginekologia estetyczna w Pro Beauty: PROFESJONALIZM, DYSKRECJA

+ labioplastyka I DOSWIADCZENIE

+ plastyka pochwy i krocza

+ terapia punktu G ZABIEGI PRZEZNACZONE DLA

+ lipotransfer okolic intymnych KOBIET W KAZDYM WIEKU

+ laseroterapia okolic intymnych

+ laser endowaginalny OFERTA WAZNA DO 31.08.2019R.

14 v .
¢F\Femirift /‘e
A Batler Femimie £ e

ul. Glowackiego 7, 75-402 Koszalin, tel.: +48 606-424-423, www.pro-beauty.pl
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Park Wodny Koszalin juz dawno przestal kojarzy¢ sie wylacznie z ptywaniem. Dzi$ jest najwiekszym
w miescie i regionie centrum rekreacji, oferujacym gosciom mnéstwo sposobéw na spedzanie
wolnego czasu. Profesjonalny basen sportowy, ptywalnie z mnéstwem zjezdzalni i atrakcji dla

dzieci, rozbudowane saunarium, do tego spa i

centrum fithessowe. Mozna tu ptywaé, éwiczyé,

relaksowa¢ sie i regenerowaé. Spedzi¢ czas z rodzing, dziecmi, przyjaciéotmi lub samemu.
W dodatku przez siedem dni w tygodniu, od rana do wieczora.

rzystanie z Parku Wodnego. Czasem od razu, a czasem po

kilku odwiedzinach. Pierwszy powdd to oczywiscie oszczed-
nosc i to znaczaca: karnety pozwalaja obnizy¢ koszty wejs¢ niemal
o potowe. Drugi to rozsadek. Niezaleznie czy chodzi o ruch, relaks,
masaz, czy zabiegi upigkszajace - efekty jednorazowych aktywno-
$ci sg dorazne, za to ich konsekwentne stosowanie stuzy ciatu bez
przerwy.

Zdecydowana wiekszos¢ gosci decyduje sie na regularne ko-

Oferta karnetéw przygotowana przez Park Wodny Koszalin po-
wstata w oparciu o obserwacje upodoban i zachowan klientéw, by
optymalnie dopasowac ustugi do realnych i odmiennych potrzeb
i oczekiwan. Konfiguracje sa rézne, od karnetéw typu open po
skoncentrowane na jednej aktywnosci. Wybiera¢ mozna sposrod
siedmiu rodzajéw. Okreslaja one ilos¢ wejs¢, stref do wykorzystania
i limit jednorazowego pobyt (kolejno: 8 i 10 wejs¢; strefy sport, re-
kreacja, sauna; jedna, dwie lub trzy godziny). Cos dla siebie znajdzie
rodzina z dzie¢mi, ptywak, senior i mito$nik saunowania.

Karnet platynowy uprawnia do wejscia na wszystkie strefy, bez
ograniczen. Przy ztotym ograniczeniem jest czas jednorazowego
pobytu. Do tego dwa srebrne i dwa btekitne (rodzinne) do wyboru
zweekendem lub bez (na jedna, dwie lub trzy godziny/8 lub dziesie¢
wejs¢ w miesiacu), a takze karnet taczacy oferte Parku Wodnego

i Centrum Rekreacji Forma. Warto pamietac¢, ze jesli kupimy karnet
uprawniajacy do wejscia do wszystkich stref (sport, rekreacja, sau-
narium), to cho¢ mozemy, nie musimy za kazdym razem odwiedzi¢
kazdej z nich, ale dowolnie wybraé, na co akurat mamy najwieksza
ochote.

Karnety obowigzuja przez miesigc. Moga by¢ imienne, a wiec przy-
pisane wytacznie jednej osobie, lub ,na okaziciela” - wéwczas moze
zniego korzystac nieograniczona liczba oséb, pojedynczo lub w gru-
pie (z karnetu odliczana jest liczba wejs¢). Sprawdzi sie on na przy-
ktad w przypadku osdb, ktére na basen chodza kilka razy w miesia-
cu, ale w mieszanym sktadzie - z rodzina, dziec¢mi czy przyjaciétmi.
Mozna nim dowolnie gospodarowac, a koszt podzielony na kilka
0sob jest naprawde niewielki.

Posiadacze karnetdw przyznaja, ze poza oszczednosciami w port-
felu, zyskuja tez... mobilizacje. Optacony z géry, karnet motywuije,
niweluje pokusy lenistwa, a po czasie tworzy pozyteczne przyzwy-
czajenie, zgodnie zzasada - im wiecej ruchu, tym bardziej go potrze-
bujemy. Ptywanie i saunowanie to inwestycja w zdrowie. Do relaksu
zmuszac sie specjalnie nie trzeba, ale bywamy dla siebie nieczuli
i zapominamy, ze odpoczynek jest niezbedny do utrzymania har-
monii organizmu i powinnismy go wpisywac do kalendarza na réwni
zwysitkiem. W dobry czas dla siebie zawsze warto zainwestowac.
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Monika Kalkowska,
wicedyrektor Patacu
Mtodziezy

w Koszalinie:

Z Parku Wodnego ko-
rzystam od dwdch lat.
Zaczeto sie od nauki
ptywania. Nie tylko
tego nie umiatam, ale
wrecz batam sie wody.
Nie byto mowy nawet
o zadnej tédce czy ka-
jaku. Jednak uwazam,
Ze trzeba przetamywac
stabosci. Ptywania uczytam sie przez rok, w szkole ptywania w aqu-
aparku, a potem szlifowatam umiejetnosci. Zdecydowatam sie na
karnet sportowy. Po pierwsze jest to optacalne, znacznie tansze
niz pojedyncze wejscia, po drugie karnet mobilizuje mnie, by rze-
czywiscie, dziesie¢ razy w miesigcu na basen przyjsc. Nie wiem, czy
udatoby mi sie bez niego zachowac dyscypline. Na basenie jestem
dwa-trzy razy w tygodniu. Korzystam tylko ze sportowego, bo nie-
stety nie mam czasu na rekreacje i inne przyjemnosci. Bardzo cenie
sobie rozpietos¢ godzinowa i catodniowa dostepnosé Parku Wod-
nego. Zdarza mi sie pracowac na przyktad od potudnia, wiec ptywac
ide rano, czasem péznym wieczorem, chwile przed zamknieciem
ptywalni.

Ptywanie stato sie dla mnie wazng czescig zycia. Pozwala mi utrzy-
mac zdrowie, kondycje, prawidtowa wage. Bardzo poprawita sie
wydolno$¢ mojego organizmu. Nie ma juz mowy o zadyszce przy
wchodzeniu po schodach na siédme pietro. Kiedys przeptyniecie
potowy basenu byto dla mnie wyczynem, a teraz przeptywam jed-
norazowo 1,5 kilometra, swobodnie. Poza tym po godzinie inten-
sywnego ptywania, moge zjes¢ ulubionego paczka bez wyrzutéw
sumienia ($miech).

Piotr Siminski,
komendant Strazy
Miejskiej w Koszalinie:
Bardzo kibicowatem
powstaniu Parku Wod-
nego. Mysle, ze to presti-
Zowy obiekt, atrakcyjny
takze dla oséb spoza Ko-
szalina. Zaczatem z niego
korzystac, gdy tylko po-
wstat. Bytem zaintereso-
wany przede wszystkim
saunarium. Park Wodny
ma w ofercie kilkanascie
saunifazni parowych - jest w czym wybierac.

Saunowanie praktykuje od kilku lat. Traktuje je jako uzupetnienie
sportowego trybu zycia - jezdze na rowerze, korzystam z sitowni,
ptywam. Sauna po treningu to dla mnie pozycja obowiazkowa, ale
jest tez celem sama w sobie. Relaksuje, oczyszcza, pozwala ,prze-
trwac” zime, dodaje energii i dziata prozdrowotnie - od wielu lat nie
choruje, bo wzmocnita moja odpornosc.

Najczesciej wybieram saune sucha. Bardzo lubie rytuaty saunowe
i jesli tylko mam okazje, to korzystam. Zazwyczaj jednak sam usta-
lam sobie cykl saunowania - cztery wejscia po 15 minut. Dos¢ wy-
magajacy, raczej dla oséb doswiadczonych. Wybratem karnet typu
open. Pozwala na korzystanie z Parku Wodnego Koszalin przez
trzydziesci dni w miesigcu. Oczywiscie nie chodze codziennie, ale
najczesciej, jak moge. Najczesciej najpierw przeptywam kilka dtu-
gosci basenu albo ¢wicze na sitowni w Centrum Rekreacji Forma,
a na koniec saunuje.

R

Piotr Witkowski, grafik:
Aktywnosc fizyczna daje mi
mndstwo energii i jest mi
potrzebna dla zachowania
dobrego samopoczucia. Je-
stem zapalonym rowerzy-
stg, dwa lata temu wrdci-
tem do ptywania. Lubie tez
saune, wiec Park Wodny
jest dla mnie optymalnym
rozwigzaniem - obie ak-
tywnosci mam na miejscu.
Na karnet zdecydowatem
sie od razu, bo stawiam na regularny wysitek. Najpierw korzysta-
tem z karnetu uprawniajacego do dwugodzinnego pobytu, po kilku
miesigcach zwiekszytem go do trzech godzin. Rdznica w cenie jest
niewielka, ale daje wieksza swobode. Moge bez pospiechu sie prze-
mieszczad, przebierad, nie patrzac na zegarek. Godzine ptywam na
basenie sportowym, czasem spedzam troche czasu w czesci rekre-
acyjnej - najchetniej w zewnetrznym, podgrzewanym jacuzzi. Sau-
nowanie zaczynam od tazni parowej, potem przeprowadzam dwa
cykle po 15 minut w saunie suchej. Kiedys bytem saunowym samot-
nikiem, ale ostatnio polubitem rytuaty - profesjonalni prowadzacy,
muzyka, piekne zapachy. Im gorecej, tym lepiej, dlatego zazwyczaj
zajmuje najwyzsze miejsca w saunie i zdarza sie, ze po kilku chwilach
zostaje tam sam. Sauna ma dziatanie natychmiastowe - odpreza, re-
laksuije, rozluznia miesnie, ale tez dtugofalowe. Bardzo poprawita mi
sie odpornos¢, w naturalny sposéb pozbywam sie z organizmu tok-
syn. Ptywanie z kolei to dla mnie trening ciata. Wigkszo$¢ dnia spe-
dzam przed komputerem, kregostup daje po takim maratonie zna¢
o sobie. W moim wieku wysitek fizyczny jest potrzebny, by nie ugrze-
zna¢ na kanapie przed telewizorem ($miech). Dla osoby regularnie
korzystajacej z Parku Wodnego karnet jest bez watpienia bardziej
optacalny niz pojedyncze wejscia. Mnie mobilizuje do ,wychodzenia”
catosci - po prostu zal bytoby mi niewykorzystanych wizyt.

JanusziMarzena,

Kacper, Wiktoria Stasica:
Park Wodny odwiedzamy
rodzinnie. Mamy wspdlny
karnet open, na dziesig¢
trzygodzinnych wejsc¢
W miesigcu. Staramy sie
byc raz w tygodniu, czasem
dwa. Razem lub osobno.
Taka formuta bardzo nam
odpowiada, bo nie naktada
na nas zadnych ograniczen.
Rézne sa réwniez nasze
aktywnosci. Moje dzieci trenuja ptywanie, wiec czesto korzystajg
zbasenu sportowego. Z zona bardzo lubimy sauny, ja jestem wielkim
mitosnikiem rytuatéw saunowych. Wspélnie spedzamy czas na ba-
senach rekreacyjnych, dzieci uwielbiaja zjezdzalnie. Sam obiekt jest
rewelacyjny, zaréwno jesli chodzi o ptywalnie, jak i strefe relaksu
i nie ustepuje najlepszym aquaparkom w Polsce. Generalnie sport
i ptywanie w naszej rodzinie zawsze byty waznym i obecnym na sta-
te elementem - jestesmy z zong absolwentami Akademii Wychowa-
nia Fizycznego, sam jestem instruktorem ptywania, cho¢ nieprak-
tykujacym. Ptywanie ma same zalety: pozwala na utrzymanie ciata
w dobrej kondycji, wzmacnia, relaksuje. Naszym dzieciom zapewnia
prawidtowy, harmonijny rozwdj organizmu. Poza tym prébujemy
innych dyscyplin wodnych na przyktad kitesurfingu czy zeglarstwa,
ktére wymagajg sprawnego ptywania. Bardzo sie ucieszylismy,
ze Park Wodny powstat, i ze ma tak wysoki poziom ustug. Basen
sportowy jest doskonale zorganizowany, przestronny, z wygodna



I PROMOCJA |

widownia. Zdarza nam sie bywac na zawodach w wydawatoby sie
dobrych osrodkach, ale zazwyczaj sg ciasne, mato komfortowe.
Bardzo bysmy chcieli, by zawoddéw czy imprez rekreacyjnych byto
jeszcze wiecej.

Matgorzata
Hotub-Kowalik,
lekkoatletka:

Z Parku Wodnego korzy-
stam w celach sportowych,
jesli akurat nie moge tre-
nowac na stadionie, albo
zamiast treningu - zadania
rozpisuje mi wéwczas tre-
ner. Dla biegacza ptywanie
jest Swietng alternatywa,
kiedy na przyktad ulega
kontuzji i musi odcigzy¢
stawy. W moim przypadku jest to wéwczas bieg w wodzie, ktéry
przynosi ulge $ciegnom Achillesa - miatam kiedys ten problem i pty-
wanie okazato sie zbawienne. Najczesciej mozna mnie wiec spotkac
na basenie sportowym, ale jestem tez czestym gosciem strefy spa.
Uwielbiam masaze i bicze wodne. Bardzo mnie relaksuja po trenin-
gach. Nie wyprébowatam jeszcze wszystkich zjezdzalni w czesci
rekreacyjnej, ale zamierzam ($miech). Chociaz basen jest zazwyczaj
czescig lub uzupetnieniem treningu, zdarza mi sie Park Wodny od-
wiedzic tez, zeby po prostu odprezyé sie po zawodach. Bez planu.
Niestety, w Koszalinie spedzam niewiele czasu, wiec moje wizyty
w Parku Wodnym nie s3 regularne. Czestsze w zimie, rzadsze w le-
cie, gdy trwa sezon startowy. Ale kiedy jestem, bardzo chetnie tu
bywam. Uwazam, ze to fantastyczne miejsce, oferujagce mnéstwo
atrakcji i dorostym, i dzieciom, a przez to zachecajace do rekreac;ji
i sportu, wspolnego spedzania czasu wolnego. Nawet ktos, kto nie
przepada za ptywaniem, znajdzie tu cos dla siebie, chocby w strefie
relaksu, gdzie ma do dyspozycji sauny, masaze, zabiegi.

10

Zapraszamy codziennie od 7.00 do 22.00
Park Wodny Koszalin

Koszalin ul. Rolna 14

tel. 94 721 60 06
www.aquapark.koszalin.pl
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NOWE VOLVO V60 CROSS COUNTRY

V60 Cross Country to samochod, kiorym bez obaw mozesz ruszac w droge.
Wysoki przeswit, standardowy naped na cztery kota
| mocne osfony nadwozia sprzyjaja poszukiwaniu przygod.

Juz od 197 600 zf brutto

Srczegdly oferty u deatera Volvo, Ninejsza informacia nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywinego, Prézentowane zdigcio jest przykdadows | moie obajmaowad
wypasatenie dodatkowe niaujgbe w wycenie. W zabeinodci od silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszamm wynosi od 2,0 do 7,8 U100 km, eméisja C0: od 46 do 181 g'hm,
Infarmacie o dristanisch dotycracych odeysku | rocyklingu samochodow wycolirych @ eksploatac) na wwewvobvocars.pl,

AUTO B R U N o | ul. Pemorska 1158 T:91 4 200 200
70-812 Szezecin www.autobruno.dealervolvo.pl
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Troche Koszalina w Warszawie

Wydawnictwo Artystyczne Kurtiak i Ley otworzylo oficjalnie w stolicy Galerie Ksiazki Kolekcjonerskiej,
a w Koszalinie zorganizowato nietypowy wernisaz - wernisaz swojego wydania , Ksiecia".

roczyste otwarcie Galerii Ksigzki Kolek-
U cjonerskiej Kurtiak i Ley w Warszawie

przy ul. Marszatkowskiej 62 odbyto sie 8
maja br. Potaczone byto ono z wernisazem Han-
ny Bakuty. Poemat Witodzimierza Majakow-
skiego zatytutowany ,Dobrze” w opracowaniu
tej lubianej pisarki i malarki liczy... ponad 17
metréw dtugosci. Jest ksigzka w petnym tego
stowa znaczeniu artystyczna, nawigzujaca kli-
matem estetycznym do awangardowych form
sztuki z poczatkow XX wieku.

Z kolei 17 maja br. w Koszalifiskiej Bibliotece
Publicznej odbyt sie pierwszy wernisaz ksiazki
artystycznej pt. ,Ksigze” Niccoldo Machiavellego
zilustracjami Sebastiana Krupinskiego.

,Ksiaze” to jedna z najstynniejszych pozycji lite-
ratury swiatowej. Z powodu odwaznych mysli
autora w niej zawartych, w przesztosci jej czy-
tanie byto zakazane. Kazdy egzemplarz tej ko-
lekcjonerskiej edycji wydrukowanej na specjal-
nych papierach przez Wydawnictwo Kurtiak
i Ley jest oprawiony recznie w skére z intarsja-
mi. Posiada catostronicowe ztocone ilustracje.
To dzieto oryginalne i wyjatkowe wydane zosta-
o w naktadzie 88 numerowanych egzemplarzy.

Skarbnik

powiatu
koszalinskiego
wsrod najlepszych
w Polsce

go przez ,Dziennik Gazete Prawna” ogélnopolskiego

rankingu ,Perty Samorzadu”, w ramach ktoérego pro-
mowane s3 dobre praktyki samorzadowe oraz wyrdézniaja-
cy sie samorzadowcy. Jedna z kategorii byta ocena sposobu
zarzadzania budzetem powiatu. Prestizowy tytut ,Skarbni-
ka Samorzadu 2019” za zajecie Il miejsca, w grupie powia-
téw powyzej 60 tys. mieszkafcow, otrzymata Agnieszka
Kowalska, skarbnik powiatu koszalinskiego. Nagrode ode-
brata podczas kongresu podsumowujacego projekt ,Perty
Samorzadu”, ktéry odbywat sie 23-24 maja br. w Warsza-
wie.

Podsumowana zostata kolejna edycja organizowane-




Fotografie: Anna Kanska
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Drugie spotkanie ry oc Kobiet

Inicjatywa pod nazwa Era Nowych Kobiet, ktérej liderka w Koszalinie jest pani Paulina
Waluk-Szyperska, znalazto spore grono zwolenniczek. Na drugie jej spotkanie (30 maja br.), ktére
odbylo sie w restauracji Projekt Kuchnia, wszystkie dostepne miejsca rozeszly sie w 3 minuty.

tozycielka Ery - Joannga Przetakiewicz. O podniebienia pan

zadbat Rafat Lorenc (Projekt Kuchnia), serwujac kolacje
z niesamowitym kulinarnym show polegajacym m.in. na robieniu
lodédw na zywo przy uzyciu ciektego azotu.

N iespodzianka dla uczestniczek byto potaczenie online z za-
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Ksiagzki, kultura, ekologia - projekt
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej

W biezacym roku mija 200 lat od narodzin Hermana Melvilla. Koszalifiska Biblioteka Publiczna
postanowita uczci¢ pamie¢ autora ,,Moby Dicka” szczegélnie, oryginalnie i... pozytecznie. W czerwcu
rusza z projektem ,#mobydickchallenge czyli Koszalinski Sztorm Ekologiczny”. Do wygrania jest

rower miejski!

ramach projektu odbedzie sie kilka potaczonych ze soba
Wdzia’faﬁ. - Zaczniemy plenerowg projekcja filmu ,\W sa-

mym sercu morza” w rezyserii Rona Howarda opowia-
dajacego historie, ktéra byta dla Melvilla inspiracja do napisania
»,Moby Dicka” - zapowiada Natalia Sulima z Dziatu Promocji i Meto-
dyki KBP. - Ekran uzyczony nam przez Stowarzyszenie Carpe Diem
ze Swidwina stanie przed biblioteka, planujemy tez pokaz w Swid-
winie. Podczas projekcji bedziemy rozdawaé zaktadki do ksigzek
z biogramem pisarza.

Posiadanie zaktadki bedzie warunkiem wziecia udziatu w ekologicz-
nym konkursie na Instagramie #mobydickchallenge. - Uczestnicy
wyzwania beda mieli za zadanie zrobic sobie zdjecie z akcji sprzata-
nia - ogrodu, parku, lasu, plazy, czy dowolnie wybranego fragmentu
przestrzeni miejskiej z nasza zaktadka, otagowac je #mobydickchal-
lenge i zamiesci¢ na naszym Instagramie. Sposréd zdje¢ komisja
wybierze najciekawsze i przyzna nagrody. Do wygrania jest rower
miejski, dwie hulajnogi oraz mndstwo drobnych upominkéw ufundo-
wanych m.in. przez KBP, Lunch Bar Kukuryku, Centrum Kultury 105.

Trzecia czescia projektu beda spotkania dla dzieci w filiach Kosza-
linskiej Biblioteki Publicznej. Prelekcje poprowadza ekoaktywisci,
przyblizajac najmtodszym zasady przebywania na tonie natury,
segregowania $mieci i ochrony $rodowiska, oraz bibliotekarze, kt6-
rzy opowiedza o literaturze marynistycznej i tworczosci Hermana
Melvilla.

Na zakonczenie projektu powstanie mural. Stworzy go Maciek Ma-
zurkiewicz. Bedzie niezwykty. - W obraz zostanie wkomponowana
mozaika z nakretek plastikowych butelek - méwi Natalia Sulima. -
Przez caty czas trwania projektu bedzie mozna je przynosic do sie-
dziby KBP oraz filii.

Projekt potrwa do 12 sierpnia br. Zostat dofinansowany z pieniedzy
Narodowego Centrum Kultury, z programu ,Kultura interwencje”,
majacego na celu wiaczanie mieszkancéw w dziatania kulturalne.
Wszelkie informacje, szczegdty i terminy juz niedtugo pojawia sie na
stronie internetowej i Facebooku Koszalinskiej Biblioteki Publicznej.
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38. KFDF Mtodazi i Film, czyli nie tylko kino

Stowo ,, debiut” podczas tegorocznej edycji Koszalinskiego Festiwalu Debiutéw Filmowych , Mtodzi
i Film” bedzie odmieniane przez wiele przypadkéw. Poza dwoma konkursami filmowymi - dtugich

i krétkich metrazy - do obejrzenia beda tez debiuty aktorskie, zagraniczne i dokumentalne. Do tego
troche teatru, muzyki, klasyki polskiego kina, spotkan, rozméw i paneli branzowych. Inauguracja 10
czerwca w kinie Kryterium (Centrum Kultury 105).
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konkursie debiutéw petnometrazowych zobaczymy dzie-
Wsiec’ﬁlméw. Kilka z nich miato juz swoja premiere, a nawet

zdobyto nagrody, ale wiekszo$¢ naprawde zadebiutuje
w Koszalinie na duzym ekranie. Konkurs krétkometrazowy budzacy
co roku - i stusznie - nie mniejszy entuzjazm, to 65 filméw fabular-
nych, dokumentalnych i animowanych. W obu konkursach zostana
przyznane Jantary.

Jury ,duzego” konkursu przewodniczy Joanna Kos-Krauze (w sobo-
te zaplanowane jest spotkanie z rezyserka i scenarzystka), a zasiada
w nim réwniez: Grzegorz Damiecki (aktor), Radek tadczuk (ope-
rator), Joanna Rozen-Wojciechowska (dyrektor Centrum Kultury
Filmowej im. A. Wajdy w Warszawie) oraz Krzysztof Rak (scenarzy-
sta, dramaturg). Drugim jury pokieruje Piotr Domalewski (rezyser,
aktor) w towarzystwie Emi Buchwald, Alicja Gancarz, Julia Mirny,
Adam Palenta. Werdykt ustyszymy w sobote, 15 czerwca, podczas
gali w Filharmonii Koszalifskiej.

Na zywo filmy ocenig - i podziela sie tg opinig - widzowie podczas
dyskusji Szczeros¢ za Szczerosc¢ tuz po seansach. Spotkania popro-
wadza: Max Cegielski, Kaja Klimek, Btazej Hrapkowicz i Adam Kruk.
Czas pomiedzy projekcjami konkursowymi (w kinie Kryterium i Al-
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ternatywie), wypetnia seanse filméw w kilku sekcjach specjalnych:
,Na dtuzsza mete - debiut fabularny”, ,Filmowe debiuty aktorskie”,
Debiut Zagraniczny, Teatroteka (przeglad spektakli artystéw mto-
dego pokolenia), a takze pokaz filméw juroréw oraz solidna retro-
spektywa Piotra Szulkina, zmartego w 2018 roku wybitnego pol-
skiego rezysera.
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Moja Polska dziewczyna

Dla oséb zainteresowanych kulisami branzy filmowej, zorganizowa-
ne zostang spotkania dotyczace m.in. miejsca kobiet w kinemato-
grafii, dZwieku w filmie, prawa autorskiego oraz krytyce filmowej.

Miejscem wydarzen ,pozakinowych” bedzie Teatr Variete Muza,
ktory wieczorami zaprosi na spotkania z cyklu ,Zawéd: aktor”. Go-
$¢mi bedg Maria Peszek, Andrzej Seweryn i Joanna Brodzik. Po nich
- koncerty. Wystapia: Maja Kleszcz&Incarnations, Bokka i Grub-
son.

Wstep na wszystkie imprezy jest wolny.

Organizatorami 38. KFDF ,Mtodzi i Film” s Stowarzyszenie
Filmowcdw Polskich, Centrum Kultury 105 i Miasto Koszalin.

Juliusz

Szczegoty na stronie: www.mtodziifilm.pl
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Fotografie: Marcin Betlinski

I WYDARZENIA |

Pierwsza Chelmska MTB

Chetmska MTB Koszalin to wyjatkowa impreza sportowa w naszym miescie. Wyscig kolarski dla
mitosnikéw jazdy w terenie zostat rozegrany na obszarze Gory Chetmskiej po raz pierwszy i niejako
na préobe. Juz wiadomo, ze beda kolejne.

wisie spotecznosciowym Facebook: ,Poprzez organizacje

wydarzenia chcemy wypromowac powstajace na Chetm-
skiej single tracki oraz odczarowac stereotyp, ze w Koszalinie nie
ma tras na rower gorski.”

Organizatorzy napisali o swoich zamiarach na profilu w ser-

Przygotowana zostata trasa prowadzaca przez najpiekniejsze i za-
razem wymagajace fragmenty Gory Chetmskiej oraz okolicy. Wy-
Scig odbyt sie w ramach Zachodniej Ligi MTB. Jego zakoriczenie
i uhonorowanie zwyciezcdw nastgpito na terenie zielonym w sg-
siedztwie Parku Wodnego Koszalin.
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Fotografie: Tomasz Tukajski
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Koncert mtodych
wirtuozow

Doroczna tradycja na koniec roku szkolnego
w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych
im. Grazyny Bacewicz sa koncerty
najzdolniejszych uczniéw z towarzyszeniem
orkiestry Filharmonii Koszalinskiej.

o ogromne przezycie dla mtodych wykonawcéw, ich nauczy-

Tcieli i rodzicdw. Nic dziwnego, ze sala Filharmonii Koszalin-
skiej zawsze wypetniona jest po brzegi publicznoscia.

W tegorocznym popisie uczestniczyli (w nawiasie nazwisko nauczy-

ciela):

1. Zuzanna Adler, skrzypce (Natan Dondalski)

2. Maja Jodtowska, gitara (Zbigniew Dubiella)

3. Grzegorz Majcher, fagot (Piotr Bajon)

4. Natalia Bukowska, sopran (Lucyna Gérska)

5. Klaudia Ortowska, wiolonczela (Wiktor Cisor)

6. Leon Lebiedowicz, akordeon (Artur Zajkowski)

7. Mateusz Dawidowski, klarnet (Marcin Fijatkowski)

8. Aleksandra Nawrocka, wibrafon (tukasz Lewczak)

9. Mikotaj Gajdzis, waltornia (Tomasz Birtkowski)

10. Zofia Tudruj, fortepian (Katarzyna Szymczewska)

11. Julia Bortnowska, fortepian (Pawet Bortnowski)
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Smart Repair

- usuwanie wgniecen bez lakierowania
- odswiezenie kloszy reflektorow
- polerowanie i zabezpieczenie lakieru
- powloki ceramiczne
- konserwacja podwaozia
- pranie tapicerki
- renowacja tapicerki skarzanej

ul. Franciszkanska 26-28
75-587 Koszalin
Tel. 796 820 503
E-mail: autospa@onet.eu
Godziny otwarcia: pon-pt 9:00-18:00
Facebook /AutoSpa Koszalin
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Politechnika
Koszalinska

Na progu wielkiej zmiany >

.

Autor: Andrzej Mielcarek
Fotografie: Agnieszka Orsa

Dla zewnetrznego obserwatora zmieni sie niewiele. Na uczelniach nadal beda istnialy wydziaty
i katedry, studenci nadal beda pukaé w swoich sprawach do dziekanatéw. Jednak w rzeczywistosci
Konstytucja dla Nauki, czyli ustawa z 20 lipca 2018 r. ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”,
powoduje rewolucje. Nie narzuca szczegétowych rozwiagzan, ale wprowadza zasady
konkurencyjnosci poprzez systematyczne oceny efektéw pracy poszczegélnych oséb, jak i catych
szkot wyzszych. Swéj akademicki status zachowaja te z nich, ktére beda zdolne udokumentowac
odpowiednio wysoki poziom naukowy. Dotyczy to réwniez Politechniki Koszalinskiej, w ktérej
przemiany juz sie rozpoczety. O tym, na czym one polegaja i co oznaczaja dla pracownikow
oraz studentéw, rozmawiamy z prof. dr. hab. inz. Tadeuszem Bohdalem, rektorem PK.
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tem, ale nie rozstrzyga szczego6tow.

- Ona przede wszystkim daje nam wieksza autonomie. Nie
ma w niej wielu przepiséw, ktére regulowatyby zycie wewnetrzne
uczelni. Jako spotecznos¢ akademicka, mamy sami te akty prawne
ustanawiaé, dopasowac do swoich konkretnych warunkow.

l ' stawa 2.0, bo réwniez tak sie o niej mowi, zmienia caty sys-

- Pierwszy krok to opracowanie regulaminu uczelni.

- Mamy opracowac przepisy wewnetrzne uczelni, ustali¢ jej struk-
ture, stanowiska pracownikdw funkcyjnych, zasady dziatania. Stwo-
rzyli$my juz projekt statutu uczelni. Oddalismy go pod konsultacje,
w czasie ktérych wszyscy pracownicy mogg zgtaszac¢ uwagi. Wysta-
lismy go réwniez do zwigzkdw zawodowych, ktére wedtug ustawy,
majg obowiazek ten projekt ocenic.

- Projekt statutu ocenia réwniez Rada Politechniki Koszalinskiej,
powotana w zgodzie z ustawa nowy organ wtadzy uczelnianej.

- Radajest rzeczywiscie czyms nowym. Jej opinia jest dla nas bardzo
wazna, ale nie wiazaca. Zresztg zadne uwagi spotecznosci akade-
mickiej dotyczace statutu nie sg wigzace. Opinie, ktére uznamy za
stuszne, wprowadzimy do projektu, te mniej wazne albo niezgodne
z ustawa pominiemy.

- Po poprawkach statut trafi do Senatu Politechniki Koszalinskiej
do uchwalenia.

- Mamy plan, by stato sie to 19 czerwca br. Jezeli senatorowie go
zatwierdza, to bedzie nasz gtéwny akt prawny regulujacy catos¢ na-
szych zasad, swoista Konstytucja Politechniki.

- Co nowego, konkretnie i zgodnie z wymaganiami ustawy, wnosi
ten dokument?

- Przede wszystkim statut ustanowi nowa strukture uczelni. Po
sondazach w kraju wiemy, ze ponad 80 procent szkdt wyzszych
pozostawia wydziaty. My réwniez chcemy, by byty wydziaty, bo to
dodaje akademickosci uczelni. Dziekani nadal beda kierowac wy-
dziatami, zostawiamy rektora, jego zastepcéw, kanclerza, kwestora
czyli ,gtéwnego ksiegowego”. W ramach wydziatu beda katedry -
jednostki skupiajace pracownikéw, ktérzy prowadza rodzaj badan
naukowych powiagzanych tematycznie. Ustawa wymusza na nas, by
powstaty rady dyscyplin naukowych.

- To jest chyba istotna zmiana...

- Zacznijmy od tego, ze musieliSmy wybra¢ tak zwane dyscypliny
wiodace, czyli takie, w ktérych bedziemy prowadzi¢ najwiecej ba-
dan. Pdzniej bedziemy z nich rozliczani co cztery lata, oceniani, na
jakim poziomie jestesmy, jaka mamy jako$¢ pracy naukowej. Be-
dzie piec kategorii: A+, czyli najwyzsza jakos¢, poza tym A, B+ B
i C. Wazne jest, by zdoby¢ kategorie co najmniej B+, gdyz wéwczas
bedziemy mogli prowadzi¢ przewody doktorskie i habilitacyjne. To
bedzie wigzato sie z wyzszym finansowaniem uczelni przez mini-
sterstwo. Tak wiec lepiej wybra¢ mniej dyscyplin, ale za to takich,
w ktoérych czujemy sie mocni.

- Politechnika Koszaliriska wybrata dla siebie szes¢ gtéwnych dys-
cyplin.

- Na podstawie oceny tych szesciu dyscyplin ministerstwo wyzna-
czy $redni poziom naukowy uczelni. To bedzie liczyto sie do algoryt-
mu finansowania dziatan danej szkoty wyzszej. W sktad wspomnia-
nej rady dyscypliny maja wchodzi¢ najlepsi naukowcy. Podkreslam:
najlepsi, a nie wszyscy praktykujacy w danej dyscyplinie. Ustawa
2.0 méwi o co najmniej 12 osobach jako cztonkach rady dyscypliny
naukowej w danej szkole wyzszej.

- Jak beda wybierane te osoby?
- Najlepsi naukowcy beda wytaniani z list rankingowych po spraw-
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dzeniu ich dorobku naukowego. To jest nowosc¢. Oni beda decydo-
wac, w ktdra strone pdjda badania naukowe, na co potozy¢ najwiek-
szy nacisk i jak dzieli¢ pienigdze na badania. Nowoscia jest rowniez
to, ze naukowiec, ktéry bedzie czut sie na sitach zostac liderem, be-
dzie mdgt to ogtosic¢ i wybrac sobie wspoétpracownikéw na zasadzie
dobrowolnosci. Bedzie to sie mogto odbywaé pomiedzy katedrami,
a jak bedzie taka potrzeba, to nawet pomiedzy wydziatami. Jezeli
lider stworzy zesp6t badawczy, to dostanie pienigdze na badania.
Oczywiscie, o ile wygra organizowane na uczelni konkursy.

- Od kiedy licza sie te oceniane lata, o ktérych Pan Profesor wspo-
mniat?

- Ustawa przewiduje, ze w 2021 odbedzie sie pierwsza taka oce-
na, kategoryzacja i bedzie ona brata pod uwage cztery lata do tytu,
tak wiec méwimy o okresie 2017-2020. Punkty bedg dodawane za
publikacje w renomowanych czasopismach (ich liste tworzy mini-
sterstwo), patenty, wdrozenia. Skoriczy sie ocenianie przez pryzmat
liczby publikacji. Teraz liczy¢ sie bedzie ich jakos¢. Jednak negatyw-
nym aspektem tych zmian zdaje sie by¢ brak motywacji, by kreowac
mtoda kadre na uczelni. Teraz by zostac tytularnym profesorem, nie
trzeba bedzie mie¢ pod swoimi skrzydtami ani jednego doktoranta.

- Moze jednak uda sie kreowac nowa kadre, biorac po uwage kolej-
na nowos¢, jaka jest szkota doktorska?

- Zgodnie z ustawa utworzyliémy szkote doktorska, ktéra roz-
pocznie dziatanie od nowego roku akademickiego. W jej ramach
i w ramach posiadanych przez Politechnike Koszaliriska uprawnien
(mamy na ten moment 7 uprawnieni doktoryzowania) bedziemy
przyjmowac chetnych na studia doktoranckie, nie na wydziatach,
tylko w szkole - instytucji miedzywydziatowej. Studenci réznych
dyscyplin beda mogli tam chodzi¢ na zajecia, ktére dadza im podsta-
wy do dalszego rozwoju. A réwnolegle we wspdtpracy z opiekunem,
promotorem, doktorant bedzie musiat pracowac nad tematem roz-
prawy doktorskiej, napisa¢ ja i przedtozy¢ do obrony. Bedzie to robit
juz na wydziale, w katedrze, do ktérej jest przypisany. Ale wiedze
0gdlng doktoranci majg zdobywac na zajeciach w szkole doktor-
skiej.

- lle 0séb planuja panstwo przyja¢ w ramach tej szkoty?

- Nie mamy jeszcze ustalonych limitéw, ale nie bedg one duze. Nowa
ustawa wymusza, by ptaci¢ doktorantom stypendium. Na poczatku
jest to 0,7 pensji asystenta, natomiast potem, gdy dana osoba wy-
kaze sie pewnym dorobkiem, bedzie ono wyzsze. Jezeli przyjmiemy
zbyt duzo doktorantéw, to wymagany fundusz stypendialny moze
sie okazac ponad nasze mozliwosci. Bedziemy starali sie przyjmo-
wac tych, ktérzy rokuja, ze zrobig doktorat. Do tej pory nie przejmo-
wano sig, nie tylko u nas ale w catej Polsce, tak zwana sprawnoscia
studiéw doktoranckich. Wiele oséb je zaczynato, a mato konczyto.
Bedziemy teraz mobilizowa¢ naszych doktorantéw do tego, by rze-
czywiscie napisali i obronili prace doktorska.

- Caty system jest teraz tak skonstruowany, by wymusi¢ systema-
tyczna prace naukowa i jej wysoka jakosc.

- Nowoscig w ustawie jest podziat nauczycieli na trzy grupy. Pierw-
sza to pracownicy dydaktyczni, ktérzy maja wiecej zaje¢ ze stu-
dentami, natomiast nie musza prowadzi¢ badan naukowych. Dru-
ga grupa to pracownicy badawczo-dydaktyczni, ktérzy prowadza
dydaktyke na réwni z badaniami. | bedzie wreszcie trzecia grupa
- pracownikéw badawczych, czyli tych, ktérzy nie bedg prowadzi¢
dydaktyki, a tylko same badania naukowe. Od tych ostatnich bedzie
wymagato sie najwiecej.

-Cotoznaczy?
- Chcielibysmy, zeby w jak najwiekszym stopniu ,zarabiali na siebie”.
Mamy juz kilku takich naukowcdw na uczelni, z ktérymi mamy niepi-
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Rada Uczelni
Siedem os6b liczy pierwsza w historii Politechniki Ko-
szalinskiej Rada Uczelni. Szesciu jej cztonkéw zostato
17 kwietnia br. wybranych gtosami Senatu Politechniki
Koszalinskiej, siddme miejsce jest zarezerwowane

dla szefa Parlamentu Studentéw. Rada jako organ
doradczy jest niezalezna od rektorai Senatu. Sposrod
nauczycieli akademickich zostali wybrani: prof. Da-
riusz Lipinski z Wydziatu Mechanicznego, prof. Jerzy
Rembeza z Wydziatu Nauk Ekonomicznych i prof.
Robert Sidetko z Wydziatu Inzynierii Ladowej, Srodo-
wiska i Geodezji. Cztonkowie rady spoza uczelni to: e = - P -____
Joanna Jodtowska (cztonek zarzadu firmy Kronospan); - ? h !
Piotr Bartkiewicz (dyrektor koszalinskiego oddziatu
firmy GlobalLogic) i Piotr Huzar (prezes Koszalinskiej
Izby Przemystowo-Handlowej). Siodmym cztonkiem
rady jest Julia Matecka-Nowosielska, przewodniczaca
Samorzadu Studentéw Politechniki Koszalifskiej.
Przewodniczacym tego nowego organu zostat Piotr
Huzar (zgodnie z ustawa przewodniczacym musi by¢
osoba spoza uczelni). Kadencja pierwszej rady potrwa
do 31 grudnia 2020 roku. Praca jej cztonkdw jest ptat-
na, finansowana przez uczelnie. Do zadan rady nalezy
m.in. opiniowanie projektu statutu i strategii uczelni,
monitorowanie gospodarki finansowej i zarzadzania
uczelnia, wskazywanie kandydatéw na rektora (po
zaopiniowaniu przez Senat).
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sang umowe, ze musza cze$¢ pieniedzy dla siebie na wynagrodzenia
znalez¢ poza Politechnika - pozyskac grant, napisac projekt konkur-
sowy albo zdoby¢ zlecenie z przemystu.

- Tutaj wtasnie nastepuje prawdziwa rewolucja, bo czesto polscy
nauczyciele akademiccy nauke traktowali jak niemita koniecz-
nos¢ i w tym obszarze ich efektywnos¢ byta niska.

- Tym, ktérzy mato przyktadaja sie do nauki, proponujemy obecnie
dydaktyke lub rozwigzanie stosunku pracy. Wielu emerytowanych
nauczycieli akademickich rozwiazuje z nami stosunek pracy lub
przechodza na pot etatu dydaktycznego, bo uwazaja, Ze emerytura
imwystarczy.

- To znowu nowos¢, bo przestaty obowigzywaé minima kadrowe.
To koniec praktyki, ze profesorowie mieli po kilka etatow w roz-
maitych uczelniach, umozliwiajac im swoimi tytutami i nazwiska-
mi na przyktad promowanie doktoréw albo prowadzenie studiow
na poziomie magisterskim.

- Teraz to juz nie jest problem. Dotychczas jesli chcielismy prowa-
dzi¢ dany kierunek, doktoraty i habilitacje, to potrzebowalismy
okreslong liczbe doktoréw habilitowanych i profesoréw. Studia
pierwszego stopnia wymagaty ich trzech, drugiego - szesciu, pra-
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wo do kreowania doktoréw - o$miu, a habilitacje dwunastu. Nowa
ustawa zniosta limity. Teraz mozna poradzic¢ sobie, majac trzech sa-
modzielnych pracownikdw. Konczy sie era profesordéw, ktorzy nie
angazuja sie w badania i daja uczelni tylko swoje nazwisko. Nowa
ustawa jest brutalna, bo teraz nie interesuje nikogo stopien nauko-
wy, tylko dorobek danej osoby na przestrzeni ostatnich czterech
lat: ile i jakich ma publikacji, ile grantéw, projektéw itd. Jezeli magi-
ster bedzie miat wielki dorobek, a profesor zerowy, to ten magister
bedzie dla uczelni bardziej wartosciowy niz profesor. Podkres$lam:
licza sie przy ocenie tylko ostatnie cztery lata.

- W Polsce jest wielu zastuzonych profesoréw, jednak ich dorobek
- czesto ogromny - przestat przyrasta¢ 15-20 lat temu.

- Ustawa nie zwraca uwagi na to, co byto kiedys. Kaze albo prowa-
dzi¢ sukcesywnie badania, albo przejs¢ do dydaktyki lub na eme-
ryture. Taki model widzimy na Zachodzie. Na szczescie u nas na
uczelni sg i tacy profesorowie, ktérzy mimo dojrzatego wieku nadal
intensywnie pracuja. Bardzo sie z nich cieszymy.

- Jezeli uczelnie w Polsce zmniejsza zatrudnienie kadry emeryto-
wanej, to pewnie znajda sie pieniagdze na asystentow.

- Mamy nadzieje, ze to zaowocuje w przysztosci odnowa kadr. Na
naszej uczelni sa aktywnii ambitni doktorzy, ktérzy uzyskali stopien
doktora habilitowanego i ciagle jednakowo intensywnie pracuja.
Nie ukonczyli jeszcze 40 lat, a juz poszty w ich sprawie wnioski do
Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej o stopien profesora ,belweder-
skiego”. To znak, Ze trzeba stawia¢ na mtodziez.

- Taustawa to swoiste nowe otwarcie?!

- Tak, to jest nowe otwarcie. Uwazam, Ze nie powinnismy sie tego
ba¢. Wymusza na nas wiecej zapatu do pracy, pomystowosci. Czto-
wiek jest tak skonstruowany, ze potrzebuje czasami docigzenia z ze-
whnatrz, by pracowac lepiej.

- Rektorzy zyskuja wielka wtadze. Od nich bedzie w najwiekszej
mierze zalezec ranking naukowcéw, decyzja o wyborze prorekto-
row itd.

- Tak, teraz spotecznosc¢ akademicka bedzie wybierata tylko jedng
osobe - rektora. Mamy trzy organy wtadzy w uczelni: rada szkoty,
rektor i senat. Mogli$my stworzy¢ o wiele wiecej organéw, ale nie
chcielismy, bo w stosunku do organéw sa obostrzenia wiekowe.
Osoby podejmujace prace w nich nie moga przekraczac¢ wieku 67
lat. Organy w okreslonym sktadzie moga trwac dwie kadencje li-
czace po cztery lata. Za rok wytoni sie nowy senat i spotecznosé
uczelni bedzie wybierac rektora. Rektor zas sam wybierze pro-
rektoréw i dziekandw. Powotanie prodziekandw bedzie konsulto-
wat z dziekanami. Rektor bedzie mégt w dowolnej chwili odwotac
dziekana i prodziekana. Obecnie nie mam takiej mozliwosci. Rek-
tora zas bedzie mogto odwotac tylko kolegium elektordéw, ktére go
powotato.

- Kolejna nowoscia wynikajaca z Ustawy 2.0 jest to, ze z dniem
1 pazdziernika biezacego roku znika obecna struktura uczelni
iwszyscy funkcyjni traca stanowiska.

- Moim zadaniem jako rektora bedzie ustanowienie nowej struk-
tury i powotanie nowych funkcyjnych. Poniewaz 31 sierpnia 2020
roku uptywa réwniez moja kadencja, nie bede robit w tym momen-
cie wielkiej rewolucji. Zreszta bardzo dobrze wspétpracuje mi sie
z dziekanami, prorektorami. Nie mam potrzeby wymieniania ich na
inne osoby, szczegdlnie, ze im réwniez pozostat ostatni rok kadencji.
Niech dokonicza ja w spokoju. Nowy rektor, wybrany przez spotecz-
nos¢ PK gtosami elektoréw wytonionych przez poszczegdlne gru-
py pracownikow, bedzie miat wolna reke. Ale warto zaznaczy¢, ze
moze powotac te same osoby, bo prorektoréw i dziekanéw ustawo-
wa kadencyjnos¢ nie dotyczy, tak jak ograniczenie wiekowe - 67 lat.
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- Jakie kluczowe dyscypliny wybrata dla siebie Politechnika Ko-
szalinska?

- Jest to przede wszystkim inzynieria mechaniczna, czyli zespoty
prowadzace badania w zakresie inzynierii materiatowej i biome-
dycznej, mechatroniki, inzynierii zywnosci i energetyki. Druga
dziedzina to elektronika, automatyka i elektrotechnika. Kolejne -
inzynieria lagdowa i transport, ekonomia i finanse, nauki o polityce
i administracji oraz sztuki plastyczne i konserwacja zabytkow.

- Jak ten wybér przebiegat?

- Do korica ubiegtego roku kazdy pracownik na etacie badawczym
lub badawczo-dydaktycznym musiat podac dyscypline, w ktérej sie
specjalizuje. To ogromnie wazna decyzja. Mogtoby sie zdarzy¢, ze
wybraliby$my dziedzine, w ktdrej nie idzie nam najlepiej, a to pocia-
gnetoby uczelnie w dét w trakcie pierwszej kategoryzacji. Po kon-
sultacjach wyszto, ze mamy sze$¢ mocnych dyscyplin.

- Ocenai kategoryzacja zdecyduje o statusie danej szkoty wyzszej.
- Od tego bedzie zalezata nawet nazwa uczelni. Jezeli chce sie by¢
szkotg akademicka, trzeba miec co najmniej jedng ocene B+. To zna-
czy, ze jedna z dziedzin wiodacych musi by¢ tak wysoko oceniona.
Do bycia Politechnika potrzebne sg dwie noty B+, czyli dwie moc-
ne dziedziny. Za dwa lata okaze sie, czy dostaniemy przynajmniej
z dwéch dyscyplin te pozadang ocene, przy czym nie licza sie dzie-
dziny nietechniczne. Tak wiec jesli nasi ,wzornicy” dostana takg oce-
ne, to niestety nie bedzie miata ona wptywu na prawo do noszenia
przez uczelnie miana politechniki.

- PézZniej co cztery lata kategoryzacja bedzie powtarzana.
- Jesli po nastepnych czterech latach nie zdobedziemy dwoch B+ za
dziedziny techniczne z politechniki staniemy sie akademia.

- A jesli nie bytoby zadnego B+?

- Wtedy zostaniemy wyzszg szkotg zawodowa i nie dostaniemy
zadnych pieniedzy na badania. Uczelnie beda walczy¢, by pozostaé
szkotami akademickimi. To sg ogromne réznice w poziomie finanso-
wania.

- To wszystko wskazuje na rozbudzenie rywalizacji. Czy jest jakis
mechanizm, ktéry by wyréwnywat w okreslonych dyscyplinach
szanse mniejszych osrodkéw w konfrontacji z tymi najsilniejszymi,
ulokowanymi w wielkich miastach?

- Szkoty s oceniane w réznych dziedzinach dziatalnosci: poziom dy-
daktyki, kierunki studiéw i ich wagi, umiedzynarodowienie, publika-
cje, patenty, nauka, liczba studentéw. Po takich ocenach wychodzi
okreslona liczba punktéw i wysoko$¢ subwencii. Do niedawna dziatat
mechanizm, Ze ci lepsi dostawali co roku do 5 procent wiecej pienie-
dzy, a ci stabsi do 5 procent mniej. To miata by¢ motywacja do wiek-
szego wysitku. Na szczescie tak sie nie stato. Ministerstwo w zesztym
roku zmienito zasady. Nowe zasady podziatu srodkéw finansowych
maja na celu, aby uczelnie regionalne nie byty marginalizowane.

- Subwencja dla Politechniki Koszaliriskiej z roku na rok maleje.

- Dzieje sie tak ze wzgledu na malejaca liczbe studentéw. Z roku na
rok jest ich okoto 5 procent mniej. W wielkich osrodkach réwniez
liczba studentéw maleje, ale wolniej. Ministerstwo planuje wprowa-
dzi¢ dziatania ostonowe, tzw. znaczone pienigdze dla szkét. Zadba
o uczelnie regionalne. Wymyslitem to okreslenie podczas rozmowy
z ministrem Jarostawem Gowinem. Minister zdziwiony zapytat, co
to s te ,uczelnie regionalne”? Odpowiedziatem mu, ze to te, ktére
ksztatca studentdw na potrzeby regionu. | on sam zaczat uzywac
tego okreslenia. Organizowane s konkursy, a my proporcjonalnie
do liczby studentéw dostajemy wiecej pieniedzy niz duze osrodki.
Wymyslono réwniez obligacje na zakup $rodkéw trwatych. Mniej-
sze uczelnie zndw otrzymaty proporcjonalnie wigcej pieniedzy. Ta
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metoda prébuje sie wyréwnywac pewne dysproporcje, inaczej re-
gionalne uczelnie po pewnym czasie przestatyby istniec.

- Ale byt taki pomyst.

- ZaczeliSmy protestowac, ttumaczac, ze jest mtodziez, ktérej nie
sta¢ na wyjazd do duzego miasta. Poza tym szkota wyzsza, w ktorej
prowadzi sie badania, to pewien wyznacznik poziomu intelektual-
nego. Robimy tez rzeczy nienaukowe, ale na wysokim poziomie,
takie jak konferencje na temat gospodarkiw regionie i zycia publicz-
nego. Inaczej pomiedzy Szczecinem a Gdariskiem bytaby pustynia
intelektualna. Podobng szanse wykorzystuje Akademia Pomorska
w Stupsku.

- Wszelkie zmiany generuja dodatkowe wydatki...

- Na szczescie Politechnika Koszalinska dobrze gospodaruje $rod-
kami i jest skuteczna w projektach unijnych. WygraliSmy konkursy,
w ktoérych zagwarantowalismy sobie Srodki na restrukturyzacje.

- Wréce do weryfikacji jakosci pracy naukowej. Jak si¢ ona odbywa?
- Jest to audyt wewnetrzny. Do tej pory robity to rady wydziatow
pod kierunkiem dziekandw. Poprzednia ustawa wymuszata, by po
dwdch negatywnych ocenach zwolni¢ pracownika. Dziato sie tak
bardzo rzadko. Moim zdaniem progi wymagan byty zanizane. Wy-
starczyto tylko troche popracowac, zeby mie¢ pozytywna ocene.
Teraz musimy opracowaé nowy system oceny nauczycieli akade-
mickich pod wzgledem naukowym, bardziej wymagajacy.

- Kto opracuje te reguty?

- Pracuje nad tym prorektor do spraw nauki wraz z dziekanami.
Zamierzamy zaostrzy¢ kryteria. Chcemy wzorowac sie na ocenach
dyscyplin dokonywanych przez ministerstwo. Bedzie tu pewna
adekwatnos¢. Chcemy spowodowac sytuacje, zeby na ocene po-
zytywna pracy naukowej trzeba byto solidnie zapracowa¢, zeby
byt to systematyczny wysitek. Jesli jednak ktos bytby oceniony pod
wzgledem naukowym negatywnie, nie ma obawy, ze zostanie zwol-
niony, bo moze dostac propozycje dydaktyki.

- W tym obszarze nie bedzie ocen?

- Alez skad. Juz sg! Zostang tylko rozbudowane. Nauczycieli aka-
demickich ocenia u nas zespét do spraw dydaktyki i studenci. Po
zakonczeniu semestru otwieramy system komputerowy, kazdy
student moze sie tam zalogowac. Wtedy wyswietlajg mu sie pytania
dotyczace przedmiotéw i wyktadowcéw. Pytania sg rézne. Czy na-
uczyciel przychodzit planowo na zajecia? Czy tresci byty ciekawe?
Czy oceniat uczciwie wedtug obiektywnych kryteriéow? Kazdy moze
przyznac¢ od 0 do 5 punktéw. Mamy przypadki nauczycieli, ktérzy
otrzymuja od studentdw same piatki, ale sa tez tacy, ktérzy dostaja
same dwdje! | teraz na kazdym wydziale komisje do spraw ksztatce-
nia biorg wydruki komputerowe, patrza jak studenci oceniaja pra-
cownikoéw. Jesli zobacza, ze w ocenie jakiegos pracownika przewa-
Zaja jedynki i dwojki, biora go na dywanik. Kazdy kierunek studiow
ma swoja Rade Programowa. Szef rady programowej rozmawia
z negatywnie ocenianym pracownikiem, méwi mu co ma poprawic.
Jezeli sytuacja za rok sie powtarza, czyli ktos znowu jest kiepsko
oceniany, to otrzymuje ostrzezenie. W ostatecznosci rozwiagzujemy
umowe o prace. Juz kilka takich przypadkdéw mielismy.

- Zawod nauczyciela to odpowiedzialna funkcja.

- Tak, trzeba umie¢ wspdtpracowac z mtodzieza. Nie lekcewazyc
jej, ale traktowac serio, z szacunkiem. Nauczyciel nie moze by¢ nie-
grzeczny, arogancki. Jezeli kto$ nie chce sie zastosowa¢ do wyma-
gan, musi zmienic prace.

- Czyli poprzeczkaidzie w gére?
- W skrdcie: naukowo bedziemy jeszcze bardziej ,cisna¢”, a dydak-
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tycznie juz ,cisniemy”. Celem jest najwyzsza jakos¢ na kazdym po-
ziomie.

- Od kiedy zacznie obowigzywac nowy statut?

- Planujemy, ze od wrzes$nia biezacego roku. Wtedy pojawi sie réw-
niez nowa struktura. Tu warto zaznaczy¢, ze ministerstwo nie tyl-
ko od nas wiecej wymaga, ale réwniez podniosto ptace nauczycieli
akademickich. Gérnej granicy nie ma. Jezeli rektor ma pieniagdze, to
moze dac¢ kazda ptace. Jednak nie mamy wielkich pieniedzy, wiec
taka sytuacja raczej u nas nie bedzie mozliwa. Ale minima poszty
w gbre nawet o 20 procent. Ministerstwo ostatnio przekazato réw-
niez pienigdze na administracje, bo naszym zdaniem ptace tej grupy
pracownikéw byty zbyt niskie. Otrzymujemy finansowanie, ale wy-
maga sie od nas efektywnosci.

- Zmieni sie takze system obstugi administracyjnej?

- Ustawa nic nam nie narzuca, ale sami chcemy zmian. Kiedys mieli-
$Smy kilkanascie tysiecy stuchaczy a teraz 4,5 tysigca. Wydziat Me-
chaniczny kiedys byt pod tym wzgledem wigkszy niz aktualnie cata
uczelnia. Planujemy ograniczy¢ koszty. Chcemy zrobi¢ centralny
dziekanat i wspdlne centrum rekrutacji. Bedzie baza centralna, a jej
koncéwki na poszczegolnych kampusach. Tam studenci beda nadal
przychodzi¢ w swoich sprawach.

- Wspomniat Pan Profesor, ze uczelnia sie skurczyta. Czy ta baza,
ktéra Panstwo dysponuja, nie jest za duza?

- Utrzymanie kosztuje, ale nie tak duzo, jak by sie mogto wyda-
wacé. Bylismy zapobiegliwi, wygralismy w kilku konkursach pie-
niagdze na termomodernizacje. Teraz budynki zuzywaja duzo

mniej energii cieplnej. Wygralismy tez konkurs na produkowanie
energii elektrycznej, stad panele fotowoltaiczne na elewacjach
dwéch kampuséw. Wymienilismy cate oswietlenie na energo-
oszczedne, mamy jasniej i ptacimy za energie znacznie mniej niz
wczesniej. A czy mamy za duzo powierzchni? | tak, i nie. Teraz po
prostu oferujemy cywilizowane warunki studiowania. Kiedys za-
jecia zaczynaty sie 0 7 rano, koriczyty o 21. Studenci nie mieli sie
gdzie pomiesci¢. Wynajmowalismy sale w Urzedzie Wojewodz-
kim, w szkotach, w Bibliotece Wojewddzkiej. Zjazdy dla studen-
téw zaocznych odbywaty sie naprzemiennie co tydzien, bo nie
byto, gdzie ich pomiesci¢. Teraz zajecia w wiekszosci odbywaja sie
w godzinach od 8 do 15. Czasem odbywaj3 sie tez popotudniami,
na prosbe studentéw lub nauczycieli, bo niektérzy pracuja albo
dojezdzaja.

Politechnika Koszalinska
ul. Sniadeckich 2, 75-453 Koszalin

tel. (94) 34 78 500, www.tu.koszalin.pl
FB / Politechnika Koszaliniska Oficjalne Konto
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MAJEWSKI

Urodzony w 1970 roku w Sopocie. Jest absolwentem Liceum Plastycznego w Gdyni

Orfowie, gdzie mial pierwszy kontakt z fotografia. Trudniejsza szkote fotografii

praktycznej przeszedt w czasie studiéw na Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku
w Pracowni Fotografii profesora Witolda Wegrzyna.
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Po skonczeniu studiéw w 1997 roku rozpoczat prace w charak-
terze projektanta w firmie KOSPEL S.A, z ktéra zwigzany jest do
dzi$. Praca ta to réwniez codzienne praktyczne wykonywanie fo-
tografii reklamowej i produktowej.

Réwnolegle, zdobywat doswiadczenie w wykonywaniu foto-
grafii plenerowej koncertowej, reportazowej, okolicznosciowej
a nawet stylizowanej, podczas indywidualnych sesji zdjecio-
wych, réwniez oséb ze $wiata kultury, polityki i biznesu. Jego
zdjecia byty wykorzystywane w publikacjach o Koszalinie, me-
diach lokalnych i spotecznosciowych, a takze na fanpage’ach
artystow.

sceno




Tomasz Majewski to nie tylko doswiad-
czony fotografik, lecz z wyksztatcenia
i z zamitowania: artysta, malarz i gra-
fik komputerowy. Na swoim koncie
ma indywidualne i zbiorowe wystawy
malarskie i fotograficzne, w tym udziat
w czterech ostatnich edycjach interdy-
scyplinarnej wystawie FALA w Battyc-
kiej Galerii Sztuki w Koszalinie.

,Fotografia koncertowa to dla mnie co$
wiecej niz tylko doskonaty pod kazdym
wzgledem technicznym kolorowy ob-
raz” - mowi.

LUDZIE
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,Najbardziej zalezy mi na tym by zainteresowac odbiorce. Chciatbym, by sie przy nich
zatrzymat i znalazt historie ktéra w nich opowiadam. Nieraz to maty szczegdt, grymas
artysty gra $wiatet, innym razem intrygujaca, kilkuplanowa kompozycja lub przestrzen.

Pragne uzyskaé niepowtarzalng atmosfere panujaca na scenie, znalez¢ to ,cos”.

Chciatbym by na moich zdjeciach mozna byto znalez¢é muzyke, by reakcje artystéw iich
kontakt z publicznoscia pobudzaty wyobraznie.

Woystarczy pokazac fragment, by oddac piekno sytuacji i emocje panujace na scenie.”




Okazja sie naSUVa

Tylko teraz Ford Kuga w wyjatkowe| afercie z.obejmujaca 5lat 7 100 000 km
ochrona gwarancyjng i Ford Protect** o dostepnym promocyjnym

ubezpieczeniem 2,99% Sprawdi u najblizszego Dealera Forda,
laka ofertazaskoczy Cig Kuga rowniez w eleganckie| wers|i Titanium @
FSpC vej ST-Line: Bowiedz sle wiecg[.na ford.pl

Bemo Motors, 76-0309 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszalifiska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl

* Cena podana dia Forda Kuga w wers|| Trend, 5 dr., 1.5 EcoBoost, 120 KM, M&, FWD, Na zdjeciu Ford Kuga w wersjl 5T-Line z wyposaie

nigm opcjonainym
ral o

wylacznie kientew indvwidualnych (detalicznvch). Cena proem yina obowiazuje do wyczerpania rapasdw pojazd:
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Historia Volvo z duzym bagaznikiem siega lat piecdziesiatych ubiegtego wieku. W 1953 roku jako

pierwsze pojawito sie¢ Volvo Duett. Pézniej - kolejne modele w wersji kombi, z ktérych Volvo 850

uzyskato rekordowa sprzedaz i stato sie na dlugo niemal synonimem marki. Pojemne, praktyczne,

bezpieczne - podbitlo nawet rynek amerykanski. Niedawno pojawit sie¢ model V90, ktéry tworzy

udana rodzine wraz z limuzyna S90 oraz flagowym SUV-em XC90 i z pewnoscia zainteresuje nie
tylko wielbicieli szwedzkiej marki.
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$rod nabywcdw aut utrwala sie przekonanie, ze w ra-
Wmach poszczegdlnych klas s one tak do siebie podobne,

ze marka ma niewielkie znaczenie. To btedne myslenie,
przynajmniej jesli wzig¢ pod uwage Volvo V90. Tak sie ztozyto, ze
przesiedlismy sie do niego wprost z testowanego nieco wczesniej in-
nego porzadnego samochodu. Odczucie réznicy dojmujace - jakby-
Smy znaleZli sie w pojeZdzie o generacje nowszym i bardziej komfor-
towym, dopracowanym w kazdym szczegdle w sposéb niedoscigty.
Po prostu inna potka.

To trzeci z kolei model Volvo bazujacy na modularnej platformie
podwoziowe] Scalable Product Architecture (obok siostrzanych
modeli XC90 oraz $S90). Zastosowanie tej nowoczesnej platformy
pozwala na wykorzystanie zupetnie nowych mozliwosci projekto-
wania samochodu, zaréwno od strony nadwozia, jak i jego wyposa-
Zenia.

Volvo V90 wyposazono w najbardziej zaawansowany na rynku pa-
kiet wspomagajacy bezpieczenstwo jazdy. Zadne inne auto w tym
segmencie nie posiada w wersji podstawowej bardziej rozbudowa-
nych funkcji wspomagania bezpieczenstwa aktywnego. Auto wypo-
sazono m.in. w technologie City Safety wzbogacona o nowa funkgje.
System sam rozpoznaje znajdujace sie na drodze duze zwierzeta,
takie jak tosie, jelenie, czy konie, a nastepnie samoczynnie hamuje.
Innym rewolucyjnym rozwiazaniem jest Run-off Road Mitigation.
To pierwszy na $wiecie system pozwalajacy unikna¢ kolizji spowo-
dowanej zjazdem z jezdni przy predkosci rzedu 65-140 km/h. Dzieki
nieustannemu monitorowaniu sytuacji na drodze, gdy samochdd
wykryje mozliwos¢ uderzenia w bariere przy drodze, sam skorygu-
je kierunek jazdy i zahamuje. W ten sposéb mozliwe jest unikniecie
wielu kolizji spowodowanych zmeczeniem kierowcdw.
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Elementy podnoszace komfort i bezpieczeristwo mozna by dtugo
wymieniac. Dos¢ szczegdtowo oméwilismy je w pierwszym tego-
rocznym wydaniu ,Prestizu” prezentujac wrazenia z testu limuzy-
ny Volvo $90. Odwotujemy sie do tamtej prezentacji, bowiem S90
i V90 pod tym wzgledem s3 niemal blizniacze. R6znig je gtownie
rozwigzania estetyczne

Wysoko osadzone szyby V90 wywotuja wrazenie, ze auto jest niskie
i bardzo dtugie. Jego sylwetke mozna okresli¢ jako smukta, dosko-
nale wywazona. Wnetrze jest szlachetnie wykonczone. Skoéra na
fotelach jest migkka, widac ja tez na szczycie deski rozdzielczej, jak
i w kieszeniach boczkéw drzwi. W catosé pieknie wkomponowane
zostaty przyjemne w dotyku elementy drewniane. Dbatos¢ o detale
robi ogromne wrazenie.

Jazda nowym V90 jest bezstresowa - poczawszy od uruchomienia
silnika, a na zaparkowaniu w u celu podrézy konczac. Auto przy-
$piesza z lekkoscia i gracja. Nawet jadac nim po dziurawej drodze,
czujemy sie komfortowo. Warto podkresli¢ jeszcze jeden element:
cicha prace silnika i doskonate wyciszenie kabiny. Nie wiedzac, ze
siedzimy w aucie z silnikiem Diesla, moglibysmy pomysle¢, ze to
silnik benzynowy. Co wazne, przy wyzszych obrotach sytuacja sie
nie zmienia. Przy predkosci 120-140 km/h poziom hatasu wzrasta
niemal nieodczuwalnie. Wyciszenie kabiny to z pewno$cig parametr
bardzo wazny dla tych, ktérzy robig dtuzsze trasy, bo monotonny
szum o wysokim natezeniu mocno meczy i ostabia zdolno$¢ prawi-
dtowej reakcji kierowcy na sytuacje na drodze.

Na pochwaty zastuguje réwniez skrzynia biegéw. W przypadku
osmiostopniowej skrzyni Geatronic zmiana przetozen odbywa sie
bardzo ptynnie, niemal niezauwazalnie, co jest sktadnikiem ogélne-
go odczucia komfortu prowadzenia.

40

Volvo V90 D5 AWD - dane techniczne

Silnik - diesel

Pojemnosc - 1969 cm?®

Moc - 250 KM przy 4000 obr./min

Maksymalny moment obrotowy - 480 nM/1750 obr./min
Skrzynia biegdw - automat, 8 biegdw
Dtugos$¢/szerokos¢/wysokosé - 4936/1895/1475 mm
Pojemnosc bagaznika - 560 litrow

Masawtasna - 1927 kg

Predko$¢ maksymalna - 240 km/h

Przyspieszenie 0-100 km/h-7,2s

Srednie zuzycie paliwa - 4,9 1/100 km

Emisja CO,- 129 g/km

=

AUTO BRUNO

Auto Bruno

ul. Pomorska 115B, 70-812 Szczecin
tel.: 690 197 486
m.niepsuj@autobruno.dealervolvo.pl
salon@autobruno.dealervolvo.pl
serwis@autobruno.dealervolvo.pl
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POWROT LEGENDY ALWAYS A

BETTER WAY

Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin ROK
tel: 94 341 02 87,94 346 55 10 POTEGI

www.toyota.koszalin.pl E:ESMI\?EUR

Zdjeciaimateriaty wygenerowane komputerowo z ujgce sie w dokumencie zamieszczone zostaty wytgcznie w celach poglagdowychimoga sie rézni¢ od rzeczywistych. Przedstawione informacje
sg oparte na danych aktualnych w chwili publikacjii mogg podlegaé¢ zmianom. W szczegdlnosci ceny sg zréznicowane w zaleznosci od termindw dostaw. Wszelkie informacje podane w specyfikacji,
w szczegdlnosci zaprezentowane fotografie, wykresy, specyfikacje, opisy, rysunki lub parametry techniczne, nie stanowig oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Zawarte w tym dokumencie
informacje nie stanowia zapewnieniawrozumieniu art. 5561 §1 pkt 2 orazart. 5561 82 ustawy zdnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny. Wigzace ustalenie ceny, wyposazeniaispecyfikacji pojazdu
nastepuje w umowie jego sprzedazy, a okreslenie parametrow technicznych zawiera $wiadectwo homologacji typu pojazdu. Podane informacje na temat gwarancji pojazdu nie stanowig udzielenia
kupujgcemu gwarancji. Gwarancjazostanie udzielonaprzy sprzedazy pojazdu, ajejwarunkizostang okreslone w dokumencie gwarancyjnym. Zestawienie zuzycia paliwaiemisji CO, zawierajace dane
wszystkich nowych samochoddw osobowych jest dostepne nieodptatnie w kazdym punkcie sprzedazy pojazdéw. Toyota Camry Hybrid —zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji
auta:metodabadawczaWLTP od 5,3d0 5,61/100 kmiod 119 do 127 g/km. Zuzycie paliwai emisjaspalin CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych moze rézni¢ si¢ od podanych wynikéw
pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane
wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazeréw itp.). Promocjai przedstawione w dokumencie rabaty nie dotycza klientow flotowych. Jezeli jestes$ klientem flotowym, zapraszamy do Autoryzowanego
Dilera Toyoty celem przedstawienia warunkéw. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.
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VOLKSWAGEN T-CROSS
1.0 TSI 110KM

maty, zgrabny, praktyczny
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T-Cross to najnowszy, czwarty z obecnie oferowanych przez koncern Volkswagena modeli kategorii

SUV. Jednoczesnie jest wsroéd nich najmniejszy, co nie oznacza, ze to jakis ,maluch”. Kto poréwna jego

wnetrze i modelu T-Roc zdziwi si¢, ze oddaje on do dyspozycji kierowcy oraz pasazeréw nieco

wiecej miejsca niz ,starszy” brat. Zreszta pozytywnych elementéw zaskoczenia znalezé¢ mozna duzo

wiecej. Seryjnie produkowany jest dopiero od potowy kwietnia br. Zapowiada sie na kolejny

sprzedazowy hit VW, bo jest autem nowoczesnym, wygodnym, oszczednym i cenowo konkurencyjnym
wobec rynkowych odpowiednikéw innych marek.

Fotografie: Agnieszka Orsa

g 8



a catym S$wiecie trwa
N moda na SUV-y, a dobra

koniunkture - jak wia-
domo - trzeba wykorzystywac.
Volkswagen zapowiedziat wiec,
ze do 2025 roku co drugi wypro-
dukowany przez koncern pojazd
bedzie SUV-em. A poczatek tej
drogi to: Touareg, Tiguan, T-Roc
i witasnie T-Cross. Ten ostatni
zbudowany jest platformie MQB
(tej samej co Polo).

My testowalismy auto z jednoli-
trowym silnikiem o mocy 115 koni
mechanicznych i szeSciobiegowa
skrzynig manualng - w wersji
wyposazenia Style. Mozna powie-
dzie¢, ze T-Cross przypadt nam do
gustu od pierwszej chwili, czyli od
momentu kiedy zajeliSmy w nim
miejsce. Swietnie wyprofilowa-
ne fotele daja pewne podparcie
plecom, jest wystarczajaco duzo
przestrzeni. Przed oczami mamy
elektroniczne ,zegary” wyswie-
tlaczem komputera poktadowego
- estetyczne i co wazniejsze bar-
dzo czytelne. Site ich podswietle-
nia, jak i catego kokpitu, zmienia
sie za pomocg systemu multi-
medialnemu, réwniez prostego
w obstudze, czytelnego i bardzo
dobrze reagujacego na dotyk.
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VOLKSWAGEN T-CROSS 1.0 TSI 115KM

- charakterystyka

Pojemno$¢ skokowa - 999 cm®

Typ silnika - benzynowy

Moc silnika - 115 KM (85 kW) przy 5000 obr/min
Maksymalny moment obrotowy - 200 Nm przy 2000-
3500 obr/min

Dotadowanie - turbosprezarkowe

Liczba cylindréw - 3, uktad rzedowy

Liczba zaworéw - 12

Stopien sprezania-10,5: 1

Zapton - iskrowy

Typ wtrysku - bezposredni

Liczba miejsc-5

Srednica zawracania - 10,6 m

Promien skretu-5,3m

Maksymalna pojemnos¢ bagaznika

(siedzenia ztozone) - 1281 |

Zwykta pojemnos$¢ bagaznika

(siedzenia roztozone) - 455 |

Dtugosc - 4108 mm

Szerokosc¢ - 1760 mm

Szerokos¢ z lusterkami bocznymi - 1977 mm
Wysokos¢ - 1584 mm

Wysokosc¢ przy otwartej klapie bagaznika - 2041 mm
Rozstaw osi - 2551 mm

Przeswit - 175 mm

Uwaga: wymiary mogg sie nieco roznic¢ zaleznie od
wersji wyposazenia

od 385 do 455 litréw. Oczywiscie
mozemy réwniez ztozy¢ oparcia
drugiego rzedu siedzen i do tego
oparcie przedniego pasazera,
uzyskujac mozliwos¢ przewoze-
nia stosunkowo dtugich przed-
miotow.

Réwniez pierwsze odczucia
z jazdy sg bardzo pozytywne.
Auto mimo jego podniesionego
nadwozia prowadzi sie pewnie.
Zaskakujaco dobre jak na na-
prawde niedrogi samochéd jest
resorowanie, dzieki czemu moz-
na sie w nim czu¢ komfortowo
nawet w czasie jazdy po nieréw-
nosciach. Tak wiec dla T-Crossa
wyboiste i dziurawe drogi prze-
szkodg nie sg, podobnie jak wy-
sokie miejskie krawezniki.

Aktualna oferta wersji wyposa-
zeniowych obejmuje odmiany:
T-Cross, Life i Style. Do dwdch
ostatnich mozna dokupi¢ pakiet
R-Line nadajacy zaréwno nadwo-
ziu jak i wnetrzu bardziej sporto-
wy styl.

Co wazne, w standardzie lub
ofercie promocyjnej znajduja sie
takie elementy jak: uktad Front
Assist monitorujacy przestrzen
przed samochodem z funkcja

Kolorystyka wnetrza jest neutralna, stonowana. Uzyte plastiki nie
sg co prawda miekkie, ale jednoczesnie na tyle wysokiej jakosci, ze
trudno sie ich czepiad.

Jak wspomnielismy, kabina zapewnia komfort co do ilosci miejsca.
Wysoki kierowca i siedzacy za nim wysoki pasazer w réwnym stop-
niu czuja sie wygodnie. Nie zawsze jednak jezdzimy z kompletem
pasazeréw. Zdecydowanie czesciej potrzebujemy miejsca w bagaz-
niku. Projektanci z Volkswagena pomysleli i o tym, wprowadzajac
mozliwos¢ przesuniecia tylnej kanapy, a tym samym wydtuzajac ba-
gaznik 0 14 cm. To zdecydowanie wptywa na objetosé, ktéra wynosi

rozpoznawania pieszych i hamowania awaryjnego, Lane Assist
utrzymujacy auto na wybranym pasie ruchu, system wspomagania
ruszania na wzniesieniu, Blind Spot Detection wykrywajacy auta
w martwym polu widzenia kierowcy wraz z uktadem ostrzegania
o zblizajacych sie autach podczas cofania, czy system ochrony pa-
sazeréw, ktéry w razie zagrozenia wypadkiem automatycznie do-
myka okna, napina pasy bezpieczenstwa i zwieksza cisnienie ptynu
w uktadzie hamulcowym. O szczeg6ty warto zapytac doradce w sa-
lonie VW, bo dzieki ofertom przygotowanym na start sprzedazy
modelu mozna sporo zaoszczedzi¢, uzyskujac jednoczesnie bardzo
atrakcyjna konfiguracje T-Crossa.

Crossover
Przetestuj. 3. T=Cross
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Ceny tego nowego crossovera zaczynaja sie od 69 790 zt za wersje
z silnikiem 1.0/95 KM i bazowym pakietem wyposazeniowym. To-
powa odmiana z jednostka o mocy 115 KM pakietem Style kosztuje
okoto 90 tys. zt.

Auto z pewnoscig bedzie sie dobrze sprzedawato. Jest po prostu
tadne. Bardzo zgrabnie nawigzuje stylistyka do wiekszych SUV-6w
Volkswagena. Dopiero kiedy ogladamy je w kontekscie innych mo-
deli VW, orientujemy sie, Ze jest stosunkowo mate. T-Cross oglada-
ny sam wydaje sie catkiem sporg maszyna.

Opcja lub standardem w wyzszych wersjach wyposazenia moga
by¢ réwniez m.in. aktywny tempomat, uktad Park Assist utatwia-
jacy parkowanie, ledowe reflektory czy system audio firmy Beats
0 mocy 300 watdéw z osSmiokanatowym wzmacniaczem i subwoofe-
rem (w bagazniku).

Auto dostepne jest aktualnie z trzycylindrowymi silnikami benzy-
nowymi o pojemnosci jednego litra i mocy 95 lub 115 KM. Wedtug
zapowiedzi producenta za kilka miesiecy oferte uzupetni benzyno-
wy silnik 1.5 TSI/150 KM. Nie jest natomiast na razie planowane
wprowadzenie do polskiej oferty diesla 1.6 TDI/95 KM.

REKLAMA

o [ ¥ S

Zapraszamy na tydzien z SUVami
10-14.06

Koszalin  veusempe
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Przetestuj kazdy model z rodziny SUV: T-Cross, T-Roc, Tiguan, Touareg
ZAPRASZAMY

Autoryzowany Dealer Krotoski-Cichy

Koszalin, ul. Gniezniehska 24B, tel. (94) 317 79 50, salonvw.koszalin@krotoski-cichy.pl Volkswagen

www.volkswagen.pl




NOWA MAZDA3

ZAPROJEKTOWANA, BY PORUSZAC

Przetomowa Nowa Mazda3 — zaréwno pod wzgledem designu, jak i technologii — powstata
z mysla o jednym: o Tobie. Od dynamiki prowadzenia po minimalistyczng czystoSc japonskiej estetyki
—to Ty zawsze pozostajesz w centrum uwagi. Projektantom Nowej Mazdy 3 przy$wiecata mysl,
by zamiast po prostu prowadzi¢ samochéd, kazdy kierowca mogt poczuc z nim szczeg6lna,
intuicyjna jednos¢, ktéra nazywamy Jinba Ittai — perfekcyjng harmonia.

BMG GOWOROWSKI sp. z o.0.
BOLEStAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 70 | www.slupsk.mazda-dealer.pl
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 49 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul. Elblaska 81 | tel. +48 58 3222222 | www.gdansk.mazda-dealer.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynoszg odpowiednio: 6,0-6,7 1/100 km i 136-152g/km.
Samochody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl

\l\\//l
DRIVE TOGETHER \J
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Mercedes-Benz Mojsiuk

Sprawdzony partner w zakupie samochodu

Przedsiebiorcy uzytkujacy samochody do celéw stuzbowych chca to robi¢ - co zrozumiate - jak

najekonomiczniej. Szukaja wiec aut, na ktérych zawsze mozna polega¢ oraz partnera finansowego

oferujacego indywidualne rozwiazania na atrakcyjnych warunkach w mozliwie jak najkrétszym

czasie. Kiedy pada pytanie, gdzie znalez¢ jedno i drugie, odpowiedz jest tylko jedna:
+Mercedes-Benz Mojsiuk zaprasza”.

Autor: Adam Rézanski / Fotografie: Agnieszka Orsa

odzienne funkcjonowanie firm z kazdym rokiem wigze sie przedsiebiorstw. Dlatego tez wiele z nich decyduje sie na zakup sa-
Cz coraz wiekszym tempem i rosngcymi wymaganiami ze stro- mochodéw Mercedes-Benz u koszalinskiego dealera tej marki - fir-
ny klientéw. Skraca sie na przyktad czas realizacji zaméwien my Mojsiuk.
i terminy dostaw. Powoduije to sytuacje, w ktérej kluczowe znacze-
nie ma wspotpraca z pewnymi i sprawdzonymi kooperantami lub 40 lat doswiadczenia na rynku motoryzacyjnym w potaczeniu z ofe-
oparcie prowadzonej dziatalnosci na sprawdzonych i pewnych na- rowanga niemiecka markga ugruntowato pozycje tej firmy jako spraw-
rzedziach. dzonego partnera i dostawcy niezawodnych srodkéw transportu,
ale to nie wszystko.
Z pewnoscia jednym z najwazniejszych narzedzi w biznesie jest sa-
mochdéd. Od niezawodnosci jego dziatania zalezy wrecz zycie wielu Firma Mojsiuk oprécz samego produktu oferuje klientom - firmom
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Przyktadowe oferty dostepne od reki w systemie wyszukiwarki Stock Browser Dealer
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Mercedes-Benz Financial Services, nalezy do grupy Daimler Financial Services, majacej swoje oddziaty w 40 krajach swiata i za-
trudniajacej tacznie 9000 oséb. Mercedes-Benz Financial Services oferuje finansowanie pojazddéw poprzez korzystne pozyczki, leasing
i wynajem dtugoterminowy, a takze szerokg game produktow ubezpieczeniowych. Finansowanie w Mercedes-Benz Financial Services
wybiera ok. 40% sposrod wszystkich Klientéw decydujgcych sie na zakup nowego Mercedesa lub smarta. Pod marka Mercedes-Benz
Financial Services oferowane sa produkty czterech spétek dziatajacych na polskim rynku. S to: Mercedes-Benz Leasing Polska sp.
z00., Mercedes-Benz Bank Polska SA, Mercedes-Benz Financial Services sp. z 0.0. oraz Mercedes-Benz Ubezpieczenia sp. z 0.0.
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Aby utatwic dostep do oferty leasingowe;j,
Mercedes-Benz stworzyt specjalng wyszu-
kiwarke samochodoéw, dostepnych od reki,
ktérymi dysponuje dealer. Klient poszuku-
jac samochodu, moze go znalez¢ poprzez
wpisanie kwoty, jaka chce przeznaczac
miesiecznie na ten cel, a system dobierze
model i okres leasingu. Wszystko to mozna
znalez¢ u koszalinskiego dealera - firmy
Mojsiuk pod adresem wyszukiwarki Stock
Browser:
https://oferta.mercedes-benz.pl/mojsiuk/

takze indywidualnie dobrane rozwigzania i formy zakupu samocho-
déw, co takze jest niestychanie wazne dla tempa prowadzenia dzia-
talnosci, o ktérym napisano wyzej.

Dealer poprzez specjalnie utworzone do tego celu stanowiska eks-
pertéow bankowych oferuje szybkie i zindywidualizowane propo-
zycje zakupu oparte na ofercie Mercedes-Benz Financial Services,
nalezacej do grupy Daimler Financial Services, majacej swoje od-
dziaty w 40 krajach swiata. Wszystko to sprawia, ze przedsiebiorca
decydujac sie na skorzystanie z oferty firmy Mojsiuk zyskuje spokoj,
komfort obstugi i oczekiwana korzystna - indywidualnie skonstru-
owang pod jego potrzeby - oferte praktycznie w miejscu zakupu
auta, a na doktadke w poblizu miejsca dziatania swojej firmy.

Produkt - to jedno, forma zakupu to drugie, ale trzecim filarem
oferty koszalinskiego dealera sg ubezpieczenia, ktérych wachlarz
i towarzyszace mu fachowe doradztwo jest réwniez dostepne na
miejscu w salonie dealerskim.

Podsumowujac - wszystkie wyzej wymienione sktadowe oferty
firmy Mojsiuk pozwalaja na szybkie nabycie i wpiecie w codzienng
prace samochodu firmowego.

»Spetnij swoje marzenie” - to nasza propozycja

Zamiast kupowac samochéd na wtasnos$¢, przedsigbiorca moze wy-
brac korzystne miesieczne raty leasingowe. Program finansowania
Lease&Drive to wymarzony samochdd w niskich ratach miesiecz-
nych. Ptacac co miesigc drobny utamek ceny, mozna cieszy¢ sie
komfortem i bezpieczenstwem, ktére daje jazda nowym Mercede-
sem. Nie trzeba przy tym inwestowac wtasnego kapitatu, a umowe
mozna rozszerzy¢ o liczne dodatkowe opcje.

- Jesli przedsigbiorca chce podnies¢ wizerunek swojej firmy i za-
wsze jezdzi¢ najnowszym modelem Mercedesa, a opisywanym
wczesniej jednym z priorytetéw funkcjonowania firmy jest finanso-
wanie samochodu przy zachowaniu niskich kosztéw miesiecznych
w statej wysokosci, oferta Lease&Drive bedzie doskonatym wy-
borem - zacheca Rafat Zawada, szef Sprzedazy Samochoddéw Oso-
bowych Mercedes-Benz w firmie Mojsiuk. - Mamy szerokg oferte
samochodéw dostepnych od reki, do zapoznania z ktéra serdecznie
zapraszam - moéwi Rafat Zawada.

Wszystkie formalnosci w jednym miejscu - w salonie dealerskim
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Pozostate plusy tej formy nabycia auta to:
1. Brak opfat zarejestracje samochodu.

2. Lease&Drive pomoze obnizy¢ koszty administracyjne i tatwiej
zaplanowac wydatki zwigzane z samochodem w firmie.

3. Dzieki wysokiej, gwarantowanej wartosci koricowej, optaty mie-
sieczne beda wyjatkowo niskie.

4. Elastyczno$¢ finansowania - umowa moze zawiera¢ samo finan-
sowanie, ale moznatez rozbudowac jg o dostepne dodatkowo opcje:

¢ Ubezpieczenie Komunikacyjne - dzieki dostepnej na miejscu
ofercie ubezpieczeniowej nabywca samochodu, moze spokojnie
sie odprezy¢. Dzieki dopasowanym ubezpieczeniom dla zaku-
pionego Mercedesa mozliwe jest stworzenie ochrony catkowi-
cie zgodnej z zakresem oczekiwania klienta. Chroniony jest nie
tylko samochdd, ale kupujacy otrzymuje pewnos¢, ze samochdd
w razie uszkodzenia zostanie naprawiony w warsztacie Mojsiuk
Centrum Blacharsko - Lakierniczym zgodnie z wymaganiami
producenta.

o Ubezpieczenie GAP - zapewni Ci poczucie bezpieczenstwa
w przypadku zaistnienia szkody catkowitej lub kradziezowej
pojazdu. W przypadku tak nieszczesliwego wydarzenia, jakim
jest szkoda catkowita pojazdu bedaca nastepstwem wypadku,
lub kradziez pojazdu, wysokos¢ odszkodowania z ubezpieczenia
Auto-Casco jest nizsza niz wartos¢ fakturowa pojazdu. Ubez-
pieczenie GAP pokrywa roznice pomiedzy fakturowa wartoscia
zakupu pojazdu, a wartoscig wyptaconego odszkodowania Au-
to-Casco.

¢ Pakiet Gwarancyjny,
¢ Umowe Serwisowa,
o karte paliwowa oraz koszty sezonowej wymiany opon.
6. Tylko od nabywcy zalezy, czy wykupi uzytkowany samochdéd na

witasnos¢ po zakonczeniu umowy. Mozna takze zwrécic go do de-
aleraiwymieni¢ na nowy lub wydtuzy¢ umowe na kolejny okres.

W razie pytan o prezentowane,
jak i pozostate modele marki
Mercedes-Benz zapraszamy

do Autoryzowanego Salonu
Mercedes-Benz Mojsiuk

w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszalifiska 89
lub pod nrtel.: 94/34 77 372

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na FB / Mercedes-Benz Mojsiuk



Autoryzowany Dealer Honda
Mojsiuk Auto KM
informuje
o zmianie lokalizacji

W zwigzku z modernizacjg salonu i serwisu, zapraszamy
Panstwa do tymczasowej lokalizacji pod
nowym adresem:

ZMIENIAMY SIE DLA WAS

TYMCZASOWA
LOKALIZACJA

UL. KOSZALINSKA 12
STARE BIELICE

SZCZECIN

Droga krajowa nr 6

KOSZALIN

MODERNIZACJA
sy SALONU

UL. KOSZALINSKA 89
— " STARE BIELICE
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1 rowerem
na Bornholm

Dunska wyspa lezaca w odlegtosci zaledwie 100 km od Kotobrzegu to wdzieczny cel wycieczek.

Moznarozpoznawczo poplynaétam najeden dzien, mozna naweekend albo na tydzien. W tym ostatnim

przypadku na pewno warto zabra¢ z soba rower. Wyprébowalismy te opcje podczas diugiej majéwki
i z pelnym przekonaniem ja polecamy.

Autor: Joanna Radziun
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mowi obstugujacy trasy do Skandynawii. Dla nas, miesz-

karicéw Srodkowego Pomorza, najwygodniej jest poptynac
z Kotobrzegu katamaranem Jantar nalezacym do Kotobrzeskiej
Zeglugi Pasazerskiej (przystosowany jest do przewozu osdb nie-
petnosprawnych, w tym poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich
i o kulach; umozliwia réwniez przewdz rowerdw). Po okoto czterech
godzinach rejsu znajdziemy sie dunskim porcie Nexg.

Rejsy na Bornholm majg w ofercie wszyscy armatorzy pro-

Jesli wybieramy sie na Bornholm na jeden dzien, z portu odbierze
nas autokar i z przewodnikiem obwiezie po catej wyspie. To nie
trudne, bo Bornholm ma ksztatt réwnolegtoboku o wymiarach 38
km réwnoleznikowo i 28 km potudnikowo. Po potudniu wsiadamy
na poktad Jantaraiwracamy.

Mozliwy jest oczywiscie dtuzszy pobyt. Wtedy potrzebne sg noc-
legi, ale to nie ktopot. Oferta jest bogata i w stosunkowo dobrych
cenach. W naszym przypadku byto to ok. 100 zt za noc od osoby
w domku o trzech sypialniach. Apartament byt oczywiscie wyposa-
zony w fazienke, kuchnie i wygodny salon z TV i Internetem. Rezer-
wacji dokonali$my poprzez serwis Booking.

Bornholm bywa nazywany ,Majorka pétnocy”, a to zpowodu tagod-
nego mikroklimatu. Rosng tam i dojrzewajg nawet figi! Krajobrazy
sg zréznicowane: od skalistych brzegéw na potudniu po piaszczy-
ste plaze na potnocy, przez lasy i ptaskie malownicze pola. Uwaga:
wszystkie lasy sa prywatne; warto wiec zwracac uwage na tabliczki
ograniczajace dostep do niektérych miejsc. Kar za ztamanie zaka-
z6w wstepu praktycznie nie ma, ale mozna najes¢ sie wstydu.

Wyspa jest wymarzonym miejscem dla rowerzystéw, ktérzy chca
aktywnie spedzi¢ urlop. Wielu ludzi wybiera ten Srodek lokomocji
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do zwiedzania dzieki wygodnym i bezpiecznym $ciezkom rowero-
wym, ktdre gestg siecia oplataja catg wyspe. Plusem s3 niewielkie
odlegtosci pomiedzy miejscami wartymi zobaczenia. Rower, jak
wspomnieliSmy, mozna zabrac wtasny albo pozyczy¢ na miejscu.

Bornholm to harmonijne potaczenie natury i kultury. Imponujaca
jest liczba zabytkéw. Do najcenniejszych naleza jedyne w Skandy-
nawii biate romanskie koscioty z XIl wieku w ksztatcie rotundy, naj-
wieksza warownia p6tnocnej Europy - ruiny zamku Hammershus
i morska forteca na skalistej wysepce Christianso, potozona w od-
legtosci okoto 18 km od Bornholmu.

Na wyspie, ktéra w duzym stopniu zyje z turystyki, dziata niezliczo-
na ilos¢ restauracji, baréw i kawiarenek. Na kazdym kroku spotyka
sie urokliwe miasteczka i malownicze osady rybackie. Dzien dzisiej-
szy i nowoczesna technika splataja sie na kazdym kroku z tajemni-
cza przesztoscia, zakleta w pamiatkach z dawnych wiekdw.

W czasie wedréwek po wyspie koniecznie trzeba odwiedzi¢ jeden
z licznych warsztatéow rzemiosta artystycznego i tradycyjng we-
dzarnie ryb, by sprobowac miejscowego przysmaku, czyli wedzone-
go Sledzia.

Uwaga: trzeba sie przygotowac na to, ze bardzo zmienna jest pogo-
da, ktéra moze sie w ciggu dnia odwrdcic pare razy. Dobrze jest wiec
zaopatrzyc sie w ubrania przeciwdeszczowe.
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Dlaczego warto teraz
odwiedzié stolice Wegier?

Wyobraz sobie kapiel w goracym SPA pod ciemnym niebem albo saczenie czerwonego wina w swietle

tysiecy migajacych lampek nad brzegiem leniwie plynacego Dunaju. Wyobraz sobie obfity wegierski

obiad zjedzony w modnej restauracji z rozpostarta przed toba majestatycznie oswietlona Dzielnica
Zamkowa. Powodéw, dla ktérych warto odwiedzi¢ Budapeszt, mozna naliczy¢ pewnie ze sto.

Autor: Marta Legiec

wspanialszych stolic $wiata. Zanim nastanie letni sezon, jest tu
znacznie luzniej, wiec zakamarki Budapesztu turysci odkrywa-
ja bez pospiechu, wtapiajac sie w miasto pozbawieni presji czasu.

J est wizytdwka Wegier i - co nie jest przesads - jedna z naj-

We wtasnym tempie zagladaja do Muzeum Ludwiga, zatozonego
jako pierwsze za zelazng kurtyna, z kolekcja nowoczesnej i wspot-
czesnej sztuki z Wegier, albo do Wegierskiego Muzeum Narodowe-

54

go, by poznac historie kraju. Muzeéw tu nie brakuje, podobnie jak
parkow rozrywki i dobrego jedzenia.

Jeden organizm
Wegrzy nie maja dostepu do morza ani wysokich gor, lecz mimo to

sg jednym z najpopularniejszych miejsc na liscie krajow odwiedza-
nych przez Polakéw. Wabikiem jest XIX-wieczna zabudowa Buda-
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pesztu - przywodzaca na mys| Wieden oraz szerokie bulwary i zycie
kawiarniane przypominajace Paryz.

Jeszcze w XIX wieku stolica Wegier podzielona byta na dwa nieza-
lezne miasta - Peszt i Bude - potozone po obu stronach Dunaju. Od
lat okreslano je wspdlng nazwa Pest-Buda - taka kolejnos¢ ozna-
czata, ze wazniejszym miastem jest Peszt, ktory byt stolica kraju,
Buda za$ byta siedziba kréla. Po potaczeniu ich w 1872 r. kolejnos¢
odwrdcono, co utatwito wymawianie nazwy nie tylko Wegrom.

Stanowig jeden organizm, ale gérzysta Buda i ptaski Peszt sg zu-
petnie do siebie niepodobne. Najlepiej widac to z gory, z punktow
widokowych, ktérych w miescie jest kilka. Niemal caty Budapeszt
zobaczy¢ mozna ze wznoszacej sie na wysokos¢ 235 metréw Gory
Gellerta, nazwanej tak od imienia stynnego biskupa, ktéry wedtug
legendy zostat tu zamordowany przez pogan.

Piekny widok serwuje takze Wzgdrze Zamkowe. To najstarsza czes¢
miasta, ktora do dzi$ zachowata swoj pierwotny charakter. Bez wat-
pienia jest najbardziej okazata czescig Budy wraz z Zamkiem Kré-
lewskim bedacym reprezentacyjng budowlg w Budapeszcie. U jego
stop zbudowano stacje kolejki zebatej. Trzyczesciowe wagoniki kur-
suja tu od 1870 roku. Jest jak za dawnych lat. Z gry widaé neogo-
tycki parlament zachwycajacy swa wielkoscia i majestatycznoscia
nie tylko w ciggu dnia. Wieczorami, kiedy swiatta budynku odbijaja
sie w wodach Dunaju, wyglada jak patac z bajki Disneya.

Z perspektywy rzeki

Najlepszy sposéb na zwiedzanie? Autobus River Ride, ktérym naj-
pierw odbywa sie przejazdzke po miescie, a potem nagle wjezdza
prosto do Dunaju. Jego trasa wiedzie obok najwazniejszych miej-
skich zabytkéw - Akademii Nauk, Parlamentu, Bazyliki Szent Istvan,
Wielkiej Synagogi, Opery, Placu Bohateréw, az nagle nastepuje
wielki plusk i autobus zaczyna ptyna¢ w kierunku drugiego brzegu,
by tam turysci mogli kontynuowac ogladanie miasta.

Co ciekawe, Budapeszt jako pierwsza stolica na kontynencie europej-
skim zaoferowata zwiedzanie swych zakamarkéw autobusem-amfi-
big poruszajacym sie raz po ladzie, raz po wodzie. Miasto widziane
z poziomu Dunaju, drugiej najdtuzszej rzeki w Europie, urzeka.

Gdy stonce chowa sie za horyzont, wida¢ doktadnie, jak bajecznie
oswietlone budynki schodza niemal do samego lustra wody. Przy
brzegu bujaja sie zacumowane wielkie barki i luksusowe statki wy-
cieczkowe.

Wieczor to dobra pora, by przejs¢ sie po reprezentacyjnej prome-
nadzie Vaci Utca. Petno tu sklepéw z pamiatkami i restauracji, przed
ktérymi roi sie od zapraszajacych do srodka kelneréw. Na zapamie-
tanie arcytrudnych madziarskich nazw ulic i placéw najlepiej poszu-
ka¢ wtasnego klucza. Bez tego mozna zgina¢ w plataninie uliczek.
A chodzi¢ i odkrywac zakamarki miasta trzeba.

Roi sie tu od wspaniatych gmachéw publicznych zajmujacych ob-
szerne patace. W odrestaurowanych kamienicach sprzed stu lat
odbywaja sie koncerty, spektakle, wystawy. Jedne ozdabiajg fre-
ski na $cianach, inne wiszace rowery czy niezadaszone dziedzirce,
z ktérych widac niebo. Budapeszt to miasto petnych splendoru
i przepychu wnetrz. W takich miejscach znalez¢ tez mozna targowi-
ska petne zapachdw miejscowych specjatéw,btyszczacych soczy-
stych wegierskich papryk, o ksztattach nieznanych w naszym kraju,
wielkich wiszacych salami, opakowanych w wegierska flage, win
z pobliskich winiarni.
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W cieptej wodzie kapany

Po catodziennych emocjach mozna skusic sie na odrobine relaksu.
Co powiecie na termy?

Juz Rzymianie odkryli, Ze Budapeszt jest znakomitym miejscem na
réznego rodzaju kapiele. Po nich ciggnety tu pielgrzymki z catej Eu-
ropy i Imperium Osmanskiego w nadziei wyleczenia schorzen. Tak
jest do dzis. Przeciez nie bez powodu miasto nosi miano jedynej sto-
licy-uzdrowiska w Europie.

Jest w czym wybierac sposrod wod bogatych w wapi, magnez, séd,
siarczany i chlorki. Leczniczych zrédet naliczono tu ponad 130. Ka-
pielisko Szechenyi bez watpienia jest jednym z najpiekniejszych na
Swiecie SPA. Eklektyczny gmach kompleksu przyprawia o zawrét
gtowy. Woda w basenach jest przyjemnie ciepta, zmywa wszelkie
troski zwigzane z ciezkim dniem, ktére powoli schodza na dalszy
plan.

Jest jeszcze secesyjne kapielisko Gellerta, uchodzace za jedne z naj-
lepszych, najpiekniejszych i najelegantszych term w Budapeszcie.
Zachwyca secesyjnym wystrojem i barwnymi mozaikami. Laznie te
byty pierwszym na $wiecie obiektem ze sztuczna fala. Popularne sa
tez baseny na petnej zieleni i zabytkdéw Wyspie Matgorzaty, serwu-
jace fale, babelki, zjezdzalnie i wody termalne. Tu caty urlop mozna
spedzi¢ w wodzie.

Ostra jak papryka
A wieczorem? Moze lampka wina? Wegry sa znane przede wszyst-

kim z wy$mienitego Tokaji Aszl, wina deserowego, ktére krél Fran-
¢ji Ludwik XV nazwat ,krélem win”. Jednak nie wszystko musi sie
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tu kreci¢ wokdt tokaju. Na Wegrzech sg az 22 regiony, w ktérych
uprawiana jest winorosl, z niezliczonymi piwniczkami zachecajacy-
mi gosci do degustacji i zakupu lokalnych specjatéw. W kraju jest na-
wet kilka winnic, w ktérych goscie sami moga sobie wyprodukowac
nastaw winiarski.

Zanim jednak na dobre rozsmakujemy sie w winie, wrzuémy co$ na
zab. W ciggu ostatnich kilku lat na Wegrzech dokonata sie prawdzi-
wa rewolucja kulinarna. Niemal na kazdym rogu ulic stolicy pojawity
sie nowe restauracje, kawiarnie i bary. W Budapeszcie znajduja sie
cztery restauracje uhonorowane gwiazdkami Michelin (Costes, Co-
stes Downtown, Borkonyha, Onyx), w ktorych w artystyczny i spek-
takularny sposéb serwuje sie wyjatkowe dania i specjaty.

Wiele oséb przyjezdza tu jednak po charakterystyczny smak ma-
dziarskich potraw, pochodzacy z przysmazonej na smalcu cebuli
z dodatkiem czosnku i oczywiscie papryki.

Sznury suszonych papryk mozna zobaczy¢ nie tylko w tradycyjnych
restauracjach, ale niemal wszedzie, czesto sprzedawane jako swo-
ista atrakcja turystyczna, jeden z symboli Wegier.

Tutejsza kuchnia nie istnieje bez niepowtarzalnego smaku, aromatu
i pikantnosci, od ktérej gardto zdaje sie ptonac. W karcie dan nie-
mal zawsze pojawia sie gulasz, ale jest tez rewelacyjna zupa rybna
doprawiona ostra papryka. Jest tez faszerowana kapusta z kwasna
Smietang i ciasto kominowe, sprzedawane réwniez na ulicach.

Na co$ stodkiego warto wpasc do utrzymanej w stylu retro Jégbiifé
tuz przy stacji metra Ferenciek tere. To jedna z najlepszych i naj-
stodszych cukierni w miescie, w ktérej serwuja rewelacyjne ciasto
wegierskie z wisniami nasgczonymi spirytusem.
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dla Twojego domu.
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AUDYT ENERGETYCZNY CALA INSTALACJE NAJLEPSZE ROZWIAZANIA
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Dom Deweloper

Jesionowa: komfortowa przestrzen,

w podmiejskiej enklawie

Budowa najnowszej inwestycji firmy Dom Deweloper niedawno sie rozpoczeta. W potowie

przysztego roku mieszkancy wprowadza sie do komfortowych doméw jednorodzinnych, w jednej

z najpiekniejszych dzielnic Koszalina. Pod wzgledem architektonicznym, technologicznym oraz

infrastrukturalnym kompleks szeregowcéw jest rozwinieciem poprzednich realizacji Dom Deweloper,

a raczej ich ekskluzywna wersja. Uszczesliwi dziewieé rodzin, bo wiasnie z mysla o nich powstaje
szeregowiec przy ulicy Jesionowej na Rokosowie.

czesne bryty, biate tynki ozdobione jedynie wielkoformato-

wymi drewnianymi panelami i ceramiczng elewacja. Stowem
- szlachetny minimalizm. Do tego obszerne ogrody, duze tarasy
oraz estetyczne otoczenie, do ktérego inwestor przyktada ogrom-
na wage. Nie ma watpliwosci, ze to nieruchomosci typu premium.
Do tego osadzone w znakomitej lokalizacji - ptytkiej czesci osiedla
Rokosowa. Mieszkancy cenig te okolice za oddalenie od miejskiego
zgietku, spokojny charakter, bezpieczenstwo i dobra infrastruktu-
re. W poblizu jest przystanek komunikacji miejskiej, duzy dyskont,
sklepiki, poczta, salony urody, stacje benzynowe, niedaleko kosciot.
Jesionowa dodatkowo ,chowa” sie pomiedzy innymi ulicami, two-
rzac naprawde zaciszng enklawe, w ktérej mozna dostownie odciaé
sie od $wiata.

P lany i wizualizacje robig ogromne wrazenie. Eleganckie, nowo-

Zabudowa jest szeregowa. Obejmie dziewie¢ jednopietrowych do-
mow o powierzchni 111 metréw kwadratowych. Na parterze kaz-

dego znajdzie sie przestronny salon z miejscem na kominek, kuchnia
i ubikacja. Na pietrze - trzy duze sypialnie, garderoba i tazienka. Do
tego poddasze o dodatkowej powierzchni uzytkowej dochodzacej
do 30 metréw kwadratowych i dowolnego zaaranzowania. Réwnie
dobrze moze tu powstac pracownia, domowe biuro, bawialnia dla
dzieci, przestrzen wypoczynkowa z biblioteczka albo czesé prywat-
na dla dorostych, z sypialnia, garderobga i toaletg. Wykorzystujac
catg powierzchnie uzytkowa, do dyspozycji mieszkancéw jest pra-
wie 150 metréw kwadratowych.

Kazdy dom bedzie wyposazony w duzy garaz, ktéry swobodnie
pomiesci samochdd i dwa-trzy rowery oraz miejsce postojowe.
Obok znajdzie sie niewielkie pomieszczenie gospodarcze do prze-
chowywania. Z tytu kazdego domu zaplanowany jest ogrodek
o powierzchni 45 metréw kwadratowych, oddzielony od sasiadow
estetycznym ogrodzeniem. Wychodzi sie do niego wprost z salonu.
Ta czes¢ nieprzypadkowo budowana jest od potudniowej strony. -
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rzut pietra

Charakterystyczng cecha

dla inwestycji Dom Dewe-

loper jest zapewnienie komfor-

towego w uzytkowaniu czasu na-

stonecznienia pomieszczen, w ktérych

przebywamy najdtuzej lub najpetniej stara-

my sie wykorzystac swoéj prywatny czas - pod-

kresla Krzysztof Hodun, architekt. - W przypadku

ulicy Jesionowej storicem bezposrednim w pokojach

dziennych lokatorzy beda mogli sie cieszy¢ nawet do sied-
miu godzin w ciggu dnia.

Pomieszczenia w domach s nie tylko duze, ale i ustawne, a wiec po-

zwalajg narézne aranzacje. W salonie da sie wydzieli¢ cze$¢ jadalng i wy-

poczynkowa w réznych konfiguracjach. Uktad pietra - w planie roztozony na

duza sypialnie i dwa pokoje - swobodnie mozna przerobi¢ na cztery, wciaz spo-

re, pomieszczenia. Sypialnie z powodzeniem da sie zaadaptowad na bawialnie dla

dzieci. Wszystkie pokoje, wtacznie z poddaszem, s doskonale doswietlone - samo

okno salonowe ma szeroko$¢ 3,5 metra i zajmuje niemal cata $ciane! Nietrudno so-

bie wyobrazi¢, ze w tych przestronnych wnetrzach zamieszkaja wielodzietne rodzi-

ny. Przestrzeni jest tyle, ze wygodnie bedzie tu rodzicom z dwdéjka, tréjka, czwérka
dzieci albo rodzinie wielopokoleniowej.

Wokot szeregowca pojawi sie specjalnie zaprojektowana zielen oraz oswietlenie. In-
westor ma w planie stworzy¢ dla mieszkancéw kameralng, wspding przestrzen re-
kreacyjna, w ktérej beda mogli wypoczac albo sie integrowaé. Brama wjazdo-
wa na osiedle w formie estetycznego ptotu frontowego bedzie otwierana
zdalnie, pilotem. Osiedle bedzie ogrodzone i monitorowane. Chodzi
zapewnienie mieszkaricom maksymalnego bezpieczenstwa.
- Postawimy w poblizu stupy, a na nich kamery i oswie-
tlenie - precyzuje Maciej llecki, prezes Dom Dewe-
loper. - Rejestrator z dostepem do podgladu
online zamontujemy od razu, w skrzyn-
ce z licznikiem administracyjnym.
Domy zostang wyposazone

w video domofony.

rzut parteru



rzut poddasza
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Dotychczas Dom Deweloper na terenie Koszalina
i gmin przylegtych zrealizowat juz kilka inwestyciji.

Przy ulicy Dzierzecinskiej na Rokosowie powstaty

w dwach lokalizacjach domy w zabudowie bliZzniaczej
kazdy zdwoma mieszkaniami. Jedna z nich to 2
budynki w sumie 4 lokale oraz obecnie konczac sie
inwestycja przy numerze 52, gdzie znajduja sie 3
budynki, tacznie 6 lokali.

W latach 2016-2017 na Osiedlu Unii Europejskiej (ul.
Austriacka) powstato 14 doméw z 28 mieszkaniami
w zabudowie blizniaczej.

Osiedle Rubinowe potozone w poblizu ulicy Gniez-
nienskiej, Centrum Handlowego Atrium i Wodnej
Doliny to zespotu budynkéw mieszkalnych w ktérych
sktad wchodza lokale mieszkalne w zabudowie
szeregowej oraz bliZzniaczej, w sumie 18 lokali miesz-
kalnych.

Osiedle Bursztynowe w Niektonicach to dwupo-
ziomowe apartamenty na zamknietym osiedlu

z miejscami postojowym i ogrédkami. Na ta chwile
powstato 8 budynkéw, tacznie 16 lokali. Réwniez
w Niektonicach, przy ul. Jagodowej, powstat jeden
budynek zdwoma lokalami.

Wszystkie domy s3 ogrodzone, oswietlone, wyposa-
zone w niezbedna infrastrukture. Kazdy ma zapew-
nione przynajmniej jedno lub dwa miejsce postojowe
lub garaz, a takze minimum taras, a czesto ogrdodek.

Osiedlem - wtym

rozliczeniami - be-

dzie zarzadza¢ utwo-

rzona przez mieszkancéw

wspolnota. Te formute Dom

Deweloper stosowat z sukcesem

przy poprzednich inwestycjach. -

Z naszego doswiadczenia wynika, ze lepiej

sprawdza sie uktad, gdy w sprawach doty-

czacych osiedla decydujg wspdlnie wszyscy jego

mieszkancy - zaznacza Maciej llecki. - Demokratycz-

ne zarzadzanie pozwala na dobre funkcjonowanie osie-

dla, sprawne podejmowanie decyzji i szybkie rozwigzywanie

probleméw. Wyklucza takze jednostkowe fanaberie i nieporo-

zumienia. Mieszkancy ponosza odpowiedzialnos¢ nie tylko za naj-
blizsze otoczenie, ale i caty kompleks.

Ceny doméw wahaja sie od 550 do 590 tysiecy ztotych z VAT
(w zaleznosci od potozenia; najdrozszy bedzie dom skrajny). - To
nie zakup, ale inwestycja - podkresla Maciej llecki. - Na rynku ko-
szalinskim tego typu nieruchomosci jest niewiele. Jesionowa jest
odpowiedzig na potrzeby nieco zamozniejszych klientow, ktorzy
nie chca kupi¢ domu, ale raczej przysztosé dla siebie, dzieci, moze
iwnukow.

Koszt nieruchomosci uzasadnia nie tylko niewatpliwie wyrézniaja-
caarchitekturaiprestizowa lokalizacja, ale takze jako$¢ materiatow
uzytych do budowy i najwyzszy standard wykonania, obnizajacy
koszty eksploatacji. - Stawiamy na uznanych producentéw: bramy
Wisniowskiego, okna i drzwi na niemieckich profilach Rehau, cera-
mike z Tubadzina na elewacji, sylikatowo-sylikonowe tynki wioda-
cych marek - wymienia Maciej llecki. - W standardzie znajdzie sie
komin dymowy do podtaczenia kominka, sterownik kontroli ogrze-
wania podtogowego w catym domu. W garazach zainstalujemy bra-
my panelowe z automatyka.

W domach zamontowane zostang okna trzyszybowe zapewniajace
izolacje cieplna i akustyczna. Na catej powierzchni domu zostanie
potozone ogrzewanie podtogowe (grzejnik o niskim parametrze
znajdzie sie na strychu), a sam budynek bedzie starannie ocieplo-
ny. Sciste przestrzeganie norm technicznych eliminuje wszystkie
ewentualne watpliwosci co do poczucia prywatnosci w domach
szeregowych, czesto podnoszone sa przez kupujacych.

Domy przy ulicy Jesionowej zostang oddane do uzytku w potowie
2020 roku w stanie deweloperskim, z oknami, parapetami, drzwia-
mi zewnetrznymi, instalacjami. Mieszkaficom pozostanie urzadzi¢
w nich wygodne Zycie.

/~ DOM

deweloper

DOM DEWELOPER Sp. z o0.0. S.K.
ul. 1 Maja 20/5, 75-800 Koszalin
tel. +48 943070170
info@dom-deweloper.eu
www.dom-deweloper.eu
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Ta ustuga
-JAZDA
PROBNA
KUCHNI
jest dla Ciebie

Umow sie na jazde probna kuchni
tel. 663 746 468

Q Koszalin, ul. Lniana 8

(M +48943450770

i koszalin@kosmaz.com.pl

Czekamy na Ciebie @ www.kosmaz.pl
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pdna przesirze

dla Edziny

Ten dom o powierzchni 170 metréw kwadratowych zlokalizowany jest na obrzezach miasta,
a zaprojektowany z mysla o trzyosobowej rodzinie. Giéwnym zalozeniem projektu bylo stworzenie
przestrzeni funkcjonalnej, a przede wszystkim ponadczasowej.

Projekt: Roksana Dobrzyriska (NOR STUDIO)
Fotografie: Magdalena kojewska (VEY INTERIOR PHOTOGRAPHY)

azna w catosciowym projekcie byta spéjnosé oraz logicz-
Wna kontynuacja pomystu na wnetrze. Wszystkie pomiesz-

czenia utrzymane sa w podobnej kolorystyce i stylistyce
- dominuja odcienie bieli i szarosci, ocieplone naturalnymi debowy-
mi akcentami. Wchodzac do domu, na pierwszym planie widzimy
duze przeszklone drzwi w stalowe] grafitowej ramie, otwierajace
sie na czes$¢ dzienna. Szare hexgonalne ptytki w wejsciu naturalnie
przechodza do kuchni.

62

Sercem domu jest biato-drewniana kuchnia, nad blatem znajduje sie
ptytka utozona w jodetke, a nad nim z kolei szafki fornirowane wy-
konczone detalem cienkiej ramki. Azurowa fornirowana przegro-
da subtelnie oddziela kuchnie od jadalni, przymykajac tym samym
czesérobocza.

Pomiedzy przestronnym salonem, a kuchnig znajduje sie duzy
szescioosobowy stét, w osi ktorego widaé tréjwymiarowa tapete
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Wall&Deco na klatce scho-
dowej. Tuz obok stotu usy-
tuowany jest nowoczes$nie
zaprojektowany  kredens
z frontami z blachy perfo-
rowanej. Nad stotem goruja
lampy dunskiej marki &Tra-
dition.

W salonie gtéwnym akcen-
tem jest rudawy, welurowy
fotel oraz duza narozna sofa.
Catos¢ ocieplona dywanem
znaturalnego materiatu oraz
grubymi strukturalnymi za-
stonami. Dekoracje, stoliki
pomocnicze czy kinkiet za
sofg wyrdzniaja sie mocniej-
szym czarnym kolorem.

Nowoczesny kominek wy-
konczony zostat ptytami
wielkoformatowymi  imi-
tujacymi marmur Carrara.
Obok kominka znalazt miej-
sce szezlong, ktory byt ma-
rzeniem inwestorki.




Na pietrze znajduje sie gtéwna sypialnia wtascicie-
li domu wraz z garderoba oraz tazienka. Wydzielona
zostata réwniez niewielka toaletka. W tazience zasto-
sowane zostaty podobne materiaty jak w czesci dzien-
nej. Marmurowa ptytka na scianach potaczona zostata
z biatymi heksagonami na podtodze. Catos¢ dodatkowo
ocieplona debowymi meblami.

Pokéj syna gospodarzy tego miejsca ozdabia kontrasto-
wa tapeta Ferm Living oraz t6zko na podescie obejmu-
jace petna szerokos¢ pokoju z zagtowkiem w ksztatcie
domku. Gtéwnym akcentem w tazience chtopca jest
podtoga o wyraznym wzorze marki Ornamenta Tangle.
Reszta przestrzeni pozostata jasna, tak aby nie odcinata
sie od skosow.

We wszystkich tazienkach konsekwentnie zastosowane
zostaty matowe biate baterie tazienkowe oraz podobne
materiaty wykonczeniowe.

I DESIGN |
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KOSZALIN
ul. Gnieznienska 11
tel./fax: 94 346 09 02
koszalin@bokaro.pl

SALONY LAZIENEK

KOtLOBRZEG
ul. Sienkiewicza 17F
tel./fax: 94 3511208
tel. kom. 607 111772

SEUPSK
ul. Gtéwna 2b
tel./fax: 5984153 66
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Manufaktura Kominkow

Firma, ktéra nie stoi w miejscu

Manufaktura kominkéw to salon kominkowy z wciaz mfodym stazem i wielkimi aspiracjami.

Zostat otwarty w Koszalinie w 2018 roku i od tego czasu zdazyt juz przejs¢ niejedna metamorfoze,

zosta¢ powiekszony, a w sasiednim wojewédztwie pomorskim, w miejscowosci Reda niedaleko
Tréjmiasta, zostata niedawno otwarta druga filia.

Kominki z Norwegii - jakos¢, ekologia, design

W ofercie Manufaktury Kominkéw krélujg skandynawskie
kominki marki Jotul oraz Scan. Jotul to jeden z najstarszych na swie-
cie producentdw piecéw i wktaddw kominkowych na drewno. Nor-
weska marka, ktéra specjalizuje sie w produkcji urzadzen z zeliwa,
funkcjonuje na rynku juz od ponad 160 lat i na kominkach zna sie
jak nikt inny. Co moze by¢ kluczowe dla 0séb, ktére przymierzaja sie
do zakupu nowego pieca lub wktadu przed sezonem grzewczym -
Jotul, pewny solidnosci swoich produktéw, udziela na nie az 25 lat
gwarangji.

Osoby, ktore poszukuja kominkéw o niebanalnych ksztattach i kolo-
rach,zwréca z kolei uwage na urzadzenia marki Scan. Zdobyte przez
marke juz wielokrotnie nagrody za design potwierdzaja jej wyjatko-
wos¢ (np. Red Dot Design Award, uznawana za jedna z najbardziej
prestizowych nagréd w dziedzinie wzornictwa). Produkty marki

66

Scan naleza réwnoczesnie do jednych z najbardziej ekologicznych
urzadzen na drewno na rynku.

Bio kominki, piece i kotty na pellet

Po kilku miesigcach funkcjonowania Manufaktura Kominkéw zo-
stata powiekszona o nowe pomieszczenie, znajdujace sie tuz obok
pierwszej czesci. W odpowiedzi na potrzeby mieszkarcéw, dzieki
nowej powierzchni ekspozycyjnej, do oferty zostaty wtaczone bio
kominki, a takze piece i kotty na pellet takich marek jak MCZ, Red,
Cadel oraz Pellux. Co wazne, przed zakupem urzadzenia na pellet
warto zainteresowac sie programem ,Czyste Powietrze” i starac sie
o dotacje.

Blizej ludzi

Wiele os6b uwaza, ze w teorii mato perspektywicznym Koszalinie
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nie ma sensu niczego nowego otwierac, bo zaraz trzeba bedzie za-
mykaé, jednak historia Manufaktury Kominkdw zdaje sie zdecydo-
wanie przeczyc¢ temu pogladowi. - Staramy sie by¢ nowoczesna, dy-
namiczng firma. Jesli mamy nowy pomyst na aranzacje przestrzeni
ekspozycyjnej - robimy remont. Trzeba powiekszy¢ sklep? Powigk-
e szamy, a nie upychamy kominki gdzies$ niedbale na paletach w kaz-
. dym kacie tak az nie da sie przejsc. Liczy sie dla nas nie ilos¢ marek

w ofercie, a jakos¢, dlatego zawsze z uwagg dobieramy produkty.
I i Mozna do nas pisa¢ na portalach spotecznosciowych, dzwoni¢,
mailowac¢ czy porozmawia¢ na targach budowlanych, na ktérych
sie pojawiamy, jesli salon nie jest po drodze. Kazdemu poswiecamy
tyle czasu, ile potrzebuije. | co najwazniejsze - w Manufakturze Ko-
minkdw przede wszystkim posiadamy tylko takie urzadzenia, ktére
sami by$Smy zamontowali w swoim domu - podsumowat wtasciciel
salonu.

|
|

manufaktura
KOMINKOW

ul. Szczecinska 37 (obok stacji
paliw)
www.manufaktura-kominkow.pl
Godziny otwarcia:
Poniedziatek-piatek: godz. 9-17
Sobota: godz. 10-13
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Kolor czarny detronizuje wszystko - powiedziata kiedy§ Coco Chanel. Ponadczasowy, elegancki,

raz tajemniczy, to znéw esktrawagancki - projektanci i stylisci od kilku sezonéw konsekwentnie

wprowadzaja go do wnetrz, przekonujac, ze ani nie jest smutny, ani nie czyni przestrzeni ciemna.

W coraz bardziej popularny trend swietnie wpisuje sie marka New Trendy z kabinami w czarnym
wykonczeniu.

notacje. W Egipcie symbolizowata zycie, bo kojarzyta sie

z kolorem wéd Nilu podczas przyptywoéw. W Chinach ozna-
czata determinacje, prawos¢, bezinteresownosc i szlachetnos¢ -
postacie z Opery Pekinskiej z pomalowanymi na czarno twarzami
wskazywaty na osoby bezstronne i uczciwe. Tylko w naszej kulturze
zwykle Zle sie kojarzy, ale na szczescie wspdtczesne trendy lanso-
wane na europejskich targach wnetrzarskich powoli przyczyniaja
sie do zmiany tego nastawienia. Stylisci wskazuja na czern jako kolor
zagadkowy i intrygujacy, podkreslajac rowniez jego aspekt funkcjo-
nalny (bo dobrze komponuije sie niemal z kazdym innym kolorem).
Poza tym - dowodzg - dodaje wnetrzu jednoczes$nie szlachetnosci
i pazura.

Od niepamietnych czaséw czern miata tylko pozytywne ko-

Od ciemnych dodatkéw po cate Sciany - antracyt i czeri wkraczaja
coraz odwazniej réwniez do tazienek. Mowa juz nie tylko o czarnej
mozaice, ptytkach marmurowych z czarnym zytkowaniem, czar-
nych bateriach czy akcesoriach. Coraz wiecej producentdw siega
réwniez - i to jest hit ostatnich miesiecy! - po kabiny z czarnym wy-
konczeniem. Bo skoro mamy mode na industrialny salon czy indu-
strialng kuchnig, to czemu nie urzadzi¢ loftowej tazienki?

Swiatowe trendy od wielu lat uwaznie obserwuje marka New Tren-
dy, ktéra rozszerzyta oferte o modele z czarnymi profilami i zawia-
sami (New Renoma Black, New Soleo Black). Profile te s w modnym
i lansowanym przez najbardziej wptywowych trendsetteréw mato-
wym wykonczeniu. Ale to nie wszystko. New Trendy idzie o krok
dalej i proponuje takze ceramiczny nadruk na szklanych drzwiach
kabiny, przypominajacy szprosy w oknach (kolekcja New Modus
Black). Ten wyrazisty akcent inspirowany przeszkleniami na stalo-
wych konstrukcjach dodaje wnetrzu pazura. A jesli dodamy jeszcze,
ze New Modus to kabiny typu walk-in, catos¢ nabiera surowego, mi-
nimalistycznego charakteru.

Nie oznacza to jednak, ze kabiny z czarnymi szprosami i profilami
pasuja wytacznie do nowoczesnych wnetrz. Owszem, w potaczeniu

z kwadratowymi biatymi kafelkami nabieraja industrialnego cha-
rakteru. Ale juz w towarzystwie luksusowych marmurowych ptytek
i wysokiej klasy dodatkéw prezentuja sie elegancko i szlachetnie
z nuta wysmakowanej ekstrawagancji. Zreszta, czern jest na tyle
ponadczasowa i uniwersalna, ze sprawdza sie w réznych aranza-
cjach, zestawiona z réznymi kolorami.

Warto tylko pamietac, ze czarny total look lepiej wypadnie w wiek-
szychibardziej przestronnych tazienkach. W niewielkich wnetrzach
dobrze jest ograniczy¢ czarny kolor tylko do kilku elementéw - jed-
na efektowna kabina z oferty New Trendy ,zrobi” cate wnetrze.

Kabiny New Modus sktadaja sie z konfiguracji scianek - od 1 do
4 - i s dostepne réwniez na indywidualny wymiar. Do kompletu
dobierzemy tez ultraptaskie brodziki Mori z czarnego lub szarego
konglomeratu (kratka odptywowa ze stali nierdzewnej dostosowa-
na jest do barwy brodzika). Bezrantowa powierzchnia to idealne
uzupetnienie nowoczesnej tazienki. Niewielka wysoko$¢ brodzikéw
(zaledwie 3 cm) pozwala na ich wpuszczenie w podtoge i utworzenie
bezbarierowego wejscia.

i
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ul, Stanistowa Moniuszki 2
Tel: +48 794 462 596

78-100 Kotobrzeg
ul Wylotowa 87
Tel: +48 730 952 333

pictri@decodomo.com.pl
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Nowodvorski
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NOWODVORSKI LIGHTING

Jestesmy polskim producentem dekoracyjnych opraw oswietleniowych.
Od 25 lat doktadamy wszelkich staran, aby zbudowac polska marke,
ktora dzieki wysokiej jakosci swoich produktéw i wspdtczesnemu wzor-
nictwu wpisujacemu sie w najnowsze trendy wnetrzarskie, bedzie mo-
gta konkurowac nie tylko z wiodacymi rodzimymi markami, ale réwniez
Swietnie poradzi sobie na rynku europejskim. Staramy sie, aby produkty
z naszej oferty byty unikalnym potaczeniem nowatorskich rozwiazan,
funkcjonalnosci i ciekawego wzornictwa. Najlepszym tego dowodem,
jest lampa ,Q” LED projektu tukasza Jaworskiego, ktdra zostata zwy-
ciezca prestizowej nagrody przyznawanej w kategorii designu RED DOT
AWARD: Product Design 2019.

Nieustannie poszerzamy, modyfikujemy i odSwiezamy nasz asortyment,
aby dostarczy¢ naszym odbiorcom kompleksowa oferte o$wietlenia de-
koracyjnego, na ktorg obecnie sktada sie okoto 1,5 tys. opraw dedykowa-
nego do szeroko pojetych wnetrz mieszkalnych, obiektéw uzytecznosci
publicznej, biur i ogrodéw.

Dwa zaktady produkcyjne, inwestowanie w najnowsze technologie, re-
organizacja procesow produkcyjnych pod katem efektywnosci i ciagte
szkolenia, zaréwno kadry menadzerskiej jak i naszych pracownikéw na
wszystkich dziatach, pozwolita nam na uzyskanie $redniej dziennej wy-
dajnosci produkcyjnej na poziomie okoto 6000 sztuk opraw dziennie,
przy biezacym, tacznym zatrudnieniu w catej firmie na poziomie 350
0s6b. Niedawno oddane do uzytku centrum Logistyczne o pojemnosci
8000 palet Euro, pozwala nam na szybka realizacje zaméwien naptywa-
jacych do nas z kraju i z zagranicy. £acznie sprzedajemy okoto 1200000
sztuk lamp rocznie, z czego blisko potowe stanowi sprzedaz eksportowa
do ponad 50 krajow $wiata.

1 70 1
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Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

Zapraszamy do naszych salondw i zapoznania sie z nasza petna oferta

Koszalin, ul. Przemystowa 11A Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 508 051 301 tel. 509 496 311
www.janexmarket.pl
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Telewizja kolacyjna

Moja angielska

szajba

wazniejsza” - mawiat Karol Wojtyta. Specjalnie nie

pisze Jan Pawet Il, bo cho¢ te kwestie wypowiedziat
juz jako papiez, to przeciez kiedy kibicowat swojej ukochanej
Cracovii jego godnosci, tytuty i splendor jakby na chwile sie unie-
wazniaty. Kibicowanie ma bowiem w sobie te magiczna moc: po-
przez emocje, ktére mu towarzysza, sprowadza kazdego wier-
nego fana do jakze pieknej roli - cztowieka, ktéry bez wzgledu na
wiek, pochodzenie i status cieszy sie kiedy jego druzyna wygry-
wa i ptacze kiedy przegrywa. Czyste piekno w swojej prostocie.
Oczywiscie, kiedy pisze o kibicowaniu, nie mam na mysli tych zwy-
rodniatych kretynoéw, ktérzy spotykajg sie w lasach na tzw. ustaw-
kach, czy tez ganiaja sie z maczetami po ulicach miast. To patologia,
a nie kibicowanie. Aha, i jeszcze jedna uwaga wstepna. Oto6z, sg
wsrdd nas nieszczesnicy, ktorzy nie czuja i nie rozumiejg istoty ki-
bicowania. Smutny ich los, ale trudno, niewiele da sie z tym zrobi¢.
Sprobuje wiec przynajmniej pokrotce nakresli¢, co traca.

Ze wszystkich rzeczy niewaznych pitka nozna jest naj-

Do ,kosciota” Czerwonych (z ang. The Reds - tak okresla sie an-
gielska druzyne Liverpool F.C.) wstapitem, pacholeciem bedac. Byt
rok 1984, miatem 14 lat i obejrzatem finat Ligi Mistrzéw, w ktérym
The Reds pokonali AS Rome. Klamka zapadta, zakochatem sie.
| chot za zelazng kurtyng i bez Internetu nie byto to takie proste
wkrotce poznatem historie klubu (datujaca sie od 1892 roku), jego
zwyciestw i porazek. Miatem tez na $cianie zdobyty jakim$ cudem
plakat, na ktorym widniat stadion ,Czerwonych” przy Anfield Road.
Rok pdzniej bytem juz zaangazowanym wyznawca. | wtedy, w piek-
ny majowy wieczér wydarzyt sie Heysel (nazwa stadionu w Bruk-
seli). Na Heysel miat zostac rozegrany finat Pucharu Europy pomie-
dzy Juventusem a Liverpoolem. Niestety, doszto do star¢ miedzy
angielskimi i wtoskimi kibicami, w wyniku ktérych $mieré poniosto
39 0sdb, stratowanych i czesciowo przygniecionych trzymetrowa
Sciang, ktora zawalita sie pod naporem ttumu.

Ogladatem te tragedie na Zzywo podczas transmisji TVP w towarzy-
stwie mojego kolegi Piotrka, powaznego osiedlowego tobuza, kto6-
ry namowit swojg mame na uszycie czarno-biatej flagi Juventusu.

Mama nie znata naszych zamiardw. A te byty dos¢ nieskomplikowa-
ne. ZamierzaliSmy po meczu spali¢ flage Juve na balkonie (prosze
sie nie dziwi¢, ze moja wyrozumiato$¢ wobec najgtupszych nawet
pomystéw dzisiejszych pietnastolatkéw jest naprawde ogromna.
Staram sie po prostu nie by¢ hipokryta). Z dzisiejszej perspekty-
wy wiem, ze ten wieczor byt jednym z najbardziej edukacyjnych
i formujacych moja postawe w zyciu. Otoéz, ogladajac na zywo, ze
zblizeniami $mier¢, zaczelismy z Piotrkiem milkna¢, zapomnielismy
o fladze i jakos tak rozstalismy sie, nie bardzo wiedzac co méwic...
W durnych tbach zaczat kietkowa¢ szacunek wobec spraw osta-
tecznych.

Kibicowanie ukochanej druzynie w ogdle nie nalezy do tatwych.
Przychodza kiepskie sezony. Przez cate lata zaktada sie szalik (sie-
dzeniewszaliku przed telewizorem, przyznacie Panistwo, jestjakim$
rodzajem uroczego wariactwa) i oglada mecze, po ktorych zostaja
tylko smutek, zawiedzione nadzieje i czarna rozpacz. Na szczescie
trwajaca tylko do kolejnego meczu. Ale zawsze warto czekaé. Bo
w koncu przychodzi sezon taki jak ten. Liverpool F.C. zdobywa wice-
mistrzostwo Anglii i wygrywa Lige Mistrzéw!!! Aw tej ostatniej robi
cos$ co jest najwieksza nagroda dla kazdego prawdziwego kibica. Po
przegranejw pétfinale w Barcelonie 3 do O nikt nie dawat szans ,The
Reds”. Przyznaje, ze nawet ja, wyznawca, méwitem tylko bez przeko-
nania: ,No, zobaczymy, zobaczymy”. Tymczasem stat sie cud i w re-
wanzowym meczu nastadionie Liverpoolu,Czerwoni” zagralijak we
$nie, wygrywajac4 do Qi przechodzac do finatu. llu jest ludzi, nie be-
dacych kibicami, ktérzy przezylijeden z najpiekniejszych wieczoréw
w zyciu, czekajac na to 35 lat? Prosze mi uwierzy¢ to czekanie tylko
wzmacnia smak zwyciestwa, ktdre przeciez nie mogto sie zdarzyc¢.
Na koniec jeszcze jedna korzys¢ z nietatwego zycia kibica. Otoz,
mam przekonanie graniczace z pewnoscig, ze gdzie$ tam, da-
lej lub blizej, jakis cztowiek (z ktorym sie znam, ale na przyktad
nie mam od lat kontaktu) ogladajac finat, w ktérym wygrywa
Liverpool F.C. przypomina sobie o mnie, mysSlac pewnie: ,Prze-
ciez znam takiego jednego wariata, ktéry dzisiaj jest szczesliwy”.

| cholera, ma $wieta racje!

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. | nagrody
w ogoélnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte” za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu ,Czekamy

na sygnal” uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogélnego i Ustug Inwestycyjnych Piotr Flens

6 ul. Gnieznienska 74, 75-736 Koszalin www: www.flens.pl @
@ tel. 148943474714 pbo@flens.pl
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I MODA

Modelki od lewej: Matgorzata Kisielewska - mama dziecka niepetnosprawnego,

Pola Grabska - muzyk Filharmonii Koszalinskiej, Agata Kraszewska - radca prawny

Bohaterkami modowej sesji magazynu ,Prestiz’ zostaty
Klientki Deni Cler Mllano. Piekne, swiadome siebie, realizujace sie
zaréwnow zyciu zawodowym, jakiosobistym. Na co dzier po prostu
albo az KOBIETY. Koszalinianki. Niesamowite, pewne siebie, swej
kobiecejsityipiekna.Pieknierdznigcesiemiedzysoba,wszakzaréwno
kobiecos, styl, jak i sama marka Deni Cler Milano ma wiele twarzy.
Wszystkie je taczy radosc z bycia soba, odwaga by ta rados¢ wyra-
za¢, otwartos¢ w poznawaniu i odkrywaniu siebie na nowo. Aw tym
trudno o lepszg Partnerke niz marka Deni Cler Milano. Tworzo-
na dla kobiet i z mysla o kobiecosci - rozumianej przez rados¢,
komfort, odwage i site. By¢ kobieta to by¢ Deni, Deni Cler Milano
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Koszalin, ul. Zwyciestwa 78 (vis a vis Ratusza)
tel. 94 341 55 73, kom. 509 981 924

Salon Firmowy Deni Cler Milano
I godziny otwarcia: pon-pt 10-18, sob 10-14
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Padoa;

Sktadniki:
» 5 biatek (temp. pokojowa)

» 250 g drobnego cukru

» 2 tyzeczki maki ziemniaczanej

» 1 tyzka octu (lub soku z cytryny)
» szczypta soli

 a

»

Sposéb przygotowania:
Biatka ubijamy ze szczypta soli.
Gdy bedg juz dobrze spienione, do-
dajemy stopniowo, tyzka po tyzce,
cukier. Ubijamy do czasu az cukier
sie rozpusci, a masa bedzie gesta
il1$nigca. Na koniec dodajemy make
ziemniaczang i ocet. Mase przekta-
damy na blaszke, pokryta papierem
do pieczenia. Ksztattujemy beze.
Na srodku formujemy tyzka deli-
katne wgtebienie na krem. Wkta-
damy do piekarnika, nagrzanego
do 180 stopni i od razu zmieniamy
temp. na 120 stopni. Pieczemy ok.
2 godziny. Wytaczamy piekarnik
i zostawiamy beze do catkowite-
go wystudzenia. Dekorujemy bita
$Smietang i owocami

Zdjecia i przepisy:
Paulina Reczkowska



Kazdy by chciat taki sprzet!

DeLonghi

CAPPUCCING

—Top
|
System spieniania ;
mieka Latte Crema

2699.-

Eletta Cappuccino Top ECAM 45.760 W

Asortyment w podanych cenach od 01.06 do 30.06.2019 r. lub do wyczerpania zapaséw. Podane informacje nie stanowia oferty w rozumieniu art. 66 § 1k.c.
Asortyment dostepny w sklepie stacjonarnym Media Markt Koszalin.

Koszalin Godziny otwarcia: & Senanier
ul. Paderewskiego 1 Pon. - Sob. 09.00 - 21.00, Niedziela handlowa 10.00 - 20.00

@ Infolinia / Zadzwor i zamow 799 353535 B 1B EI{ (S pl “

MediaSMarkt




Nowos¢

Roomba 17+
Duza moc.

Skuteczne zasysanie.

A

Przedpekdi | Jadalnia

Koszalin Godziny otwarcia:
ul. Paderewskiego 1 Pon. - Sob. 09.00 - 21.00, Niedziela handlowa 10.00 - 20.00

@ Infolinia / Zadzwoi i zaméw 799 353535 W -1 (ET BT (%] ﬂ
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Sposdb przygotowania:

Wszystkie sktadniki oprécz bia-
tek i szczypty soli umieszczamy
w jednej misce i miksujemy. Biatka
ubijamy ze szczypta soli na sztyw-
na piane. Dodajemy partiami do
zmiksowanej  wczesniej  masy
i mieszamy delikatnie tyzka. Go-
fry pieczemy w mocno rozgrzanej
gofrownicy (mozna posmarowac
odrobing oleju przed pieczeniem
pierwszej partii) przez kilka minut.
Im dtuzej gofry beda pieczone, tym
beda bardziej chrupiace. Upieczo-
ne juz gorace gofry ktadziemy na
kratke (nigdy jeden na drugi). Poda-
jemy od razu z ulubionymi dodat-
kami - np. pieczonym rabarbarem
i truskawkami.

ecia i przepisy:
Rgi;zkowskq



Sposob przygotowania:
Make przesiewamy, dodajemy
cukier puder, sél i mieszamy. Na-
stepnie dodajemy pokrojone na
mniejsze kawatki zimne masto oraz
26ttko - catos¢ sprawnie zagnia-
tamy. W razie potrzeby dodajemy
tyzke zimnejwody. Zawijamy ciasto
w folie i wktadamy do lodéwki na
minimum 45 minut. Rabarbar do-
ktadnie myjemy i kroimy na kawat-
ki. Zasypujemy 4 tyzkami cukru,
mieszamy i odstawiamy, by rabar-
bar puscit troche soku. Wyciagamy
ciasto z lodéwki i rozwatkowujemy
na papierze do pieczenia (od razu
na blaszce) tak, by utworzyt sie
> 4 duzy okrag. Na srodek ciasta wysy-
| pujemy réwnomiernie butke tarta,

.? zostawiajac przy brzegu ok. 3 cm.
g Do rabarbaru (ktory odsaczamy
- ze zbednego soku) dodajemy make

ziemniaczang, mieszamy i wykta-
damy na butke tarta. Pozostawione
brzegi ciasta zawijamy do srodka,
delikatnie dociskajac. Ciasto sma-
rujemy z wierzchu delikatnie biat-
kiem, ktére pozostato nam po ro-
bieniu kruchego ciasta, a nastepnie
posypujemy ptatkami migdatowy-
mi. Tak przygotowang tarte wkta-
damy do piekarnika, nagrzanego do
200 stopni, na ok. 30-40 minut (do
zarumienienia). Gdy tarta ostygnie
posypujemy ja cukrem pudrem.

I KULINARIA |

» 25049 mqi '
» szezypta soli l .
» 70 g cukru pudru

» 1 duze zéltko " ¢ )
»»1dyzka 2|mnej wocLy (op%lalnie)
» ok, 500 g rabarbaru .

» 4 tyzki cukru : ' "

» 2 ptaskie tyzki maki memmaczanej
» 1 tyzka bufki tartej

» Gars¢ ptatkow mlgdalowych % E Zdjécia i przepisy:

Paulin@Reczkowska



Koszalin ul. Zwyciestwa 44
Otwarte: poniedziatek-pigtek 10-18, soboty 9-

Garnki OBSIDIAN zostaty wykonane z odlewanego aluminium, ktére jest najtrwalszym materiatem odpornym na
odksztatcenia, zmiany temperatury i wielokrotne uzytkowanie. Produkty z tej serii pokryte s niemiecka, 3-warstwo-
wa powtoka nieprzywierajacg Greblon C3+ utwardzong ceramicznie. Zewnetrzna powtoka to czarny, silikonowy
lakier zaroodporny. Garnki nadaja sie na wszystkie rodzaje kuchenek, wtacznie z ptyta indukcyjna. Dno wykonane w
technologii petnej indukgji, ktora zwieksza wydajnos¢ energetyczng o ok. 40 %. Dodatkowa zaleta jest mozliwosc¢
zapiekania w piekarniku garnkéw 24 cm i 28 cm (bez pokrywy) do temp. nie przekraczajacej 280 st.C. oraz smazenia
potraw jak w kazdej patelni marki Zwieger.
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haus & kiuche
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1 grllla nie tylko kiethasa.

Jak-bezplecznle -grlllowac, czyll hobby dla cierpliwych

Ktos rzuca hasto: ,robimy grilla” i juz jest mito. Czasem to grill rozpalony napredce na dziatce, czasem
grill w roli wystawnej kolacji, grill konferencyjno-integracyjny, czy zwyczajnie niedzielno-przydomowy.
Grill jednoczy niczym pradawne ognisko. Nie zawsze jednak jest bezpieczny dla zdrowia.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

ognia, istnieja dwa okreslenia, ktére zazwyczaj utozsamiamy,

a znaczg co$ innego. Grillowanie to szybkie pieczenie na rusz-
cie, zwykle nad otwartym ogniem. Barbecue (BBQ) natomiast to
nieco bardziej skomplikowany sposéb przygotowywania i obrébki
termicznej potraw, ktéry odbywa sie w nizszych temperaturach
i trwa znacznie dtuzej, nawet kilka godzin.

Jes’li chodzi o opiekanie cieptem pochodzacym z otwartego

Grill i barbecue zyskaty ogromng popularno$¢ najpierw w Stanach
Zjednoczonych i Australii, pdZniej w Europie. Do Polski moda ta
przyszta w okresie przemian systemowych, w poczatkach lat 90.
,Grille” niemal wyparty tradycyjne ,ogniska”.

Cho¢ asortyment grilli i akcesoridéw jest olbrzymi, poczawszy od
prostych przenosnych weglowych po zaawansowane grille gazowe
ielektryczne, ciagle najpopularniejszy jest ten pierwszy rodzaj. Jesli
za$ chodzi o gusta kulinarne, cho¢ zdobywamy zakatki $wiata i pod-
patrujemy rézne kuchnie, na grillu wciaz kréluje kietbasa, kaszanka
i karkéwka.

86

Grillowanie kojarzy sie z uczta dla prawdziwych facetéw, a wiec
musi by¢ duZo i ttusto. Ale czy rzeczywiscie? Mysle, ze przy odrobi-
nie $wiadomej checi, grillowanie moze by¢ (w miare) zdrowe, nieob-
ciazajace zotadka i Srodowiska, czyli takze ekologiczne!

Jesli jestes maniakiem grillowania na dziatce, byle jakiej kietbasy
opiekanej na weglowym grillu, ktéry nigdy nie widziat szczotki do
rusztu, a do tego jest to twoje podstawowe letnie menu (oprécz
piwa) - nie jest dobrze. Grillowym hobbystom zas, ktorzy docenia-
ja grillowe BHP, inwestuja w sprzet (kazdy zawodowiec tak robi),
maja bogata wyobraznie kulinarng i wykorzystujg warzywa, ryby
i owoce morza w swej kulinarnej letniej zabawie - wrdze znacznie
lepiej.

Zdrowe czy niezdrowe?
Nitrozwiazki i nitrozaminy - s obecne w wielu produktach zyw-

nosciowych, w produktach peklowanych i wedzonych (mieso, we-
dliny, wedzone ryby). Niestety, zawieraja je takze rosliny uprawne.
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W surowych produktach sa zazwyczaj niewielkie stezenia, jednak
ichilo$¢ znaczaco sie zwieksza pod wptywem smazenia, pieczenia
w wysokich temperaturach, czy wedzenia. Zwiazki te s3 odpowie-
dzialne za nowotwory watroby, jelita grubego, ptuc, trzustki, zo-
tadka, nerek, pecherza moczowego, przetyku i jezyka. Uszkadzaja
nasze DNA. Mozna je z grubsza podzieli¢ na dwie grupy.

HAA (heterocykliczne aminy aromatyczne) powstaja podczas ob-
rébki termicznej biatek miesa badz w trakcie poddawania dziataniu
wysokiej temperatury biatek miesa w kontakcie z niektérymi cu-
krami zawartymi w zywnosci. Ich zawartos$¢é w zywnosci zalezy od
czasu i temperatury obrébki cieplnej, zawartosci ttuszczu, gatunku
miesa, stopnia spieczenia. Gtéwnym Zrédtem HAA jest pieczone
czerwone mieso, ale znajdziemy je takze w innych, upieczonych
w wysokiej temperaturze na chrupko produktach. HAA najczesciej
dziataja niekorzystnie na geny, ktérych mutacje majg udziat w po-
wstawaniu raka piersi i jelita.

WWA (wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne), z ktérych
najlepiej przebadany jest benzopiren. Jest on uwazany za jeden
z najsilniejszych zwiagzkéw rakotworczych, uszkadzajacych geny,
powodujacym wady rozwojowe ptodu i uposledzajacy uktad im-
munologiczny. WWA powstaja podczas ogrzewania zwigzkéw
organicznych. Jesli ttuszcz skapuje z rusztu na wegiel drzewny
- wytwarzajg sie wtasnie WWA. S3 one obecne w wielu innych
produktach oraz dymie papierosowym, jednak najwyzsze stezenia
w zywnosci wykryto w wedzonych rybach i pieczonym lub wedzo-
nym miesie.

Conaruszt?

Najbezpieczniej jest grillowaé na grillu elektrycznym lub ga-
zowym, co potwierdza wiele badan. Zamiast wotowiny (boga-
tej w karnityne, z ktérej podczas grillowania wytwarzaja sie
szkodliwe zwiazki) i ttustej wieprzowiny najlepiej wybieraé
dréb, ryby (takze ttuste - sg bogate w kwasy omega 3), owo-
ce morza, oraz kolorowe warzywa. Nowoczesne grille i asor-
tyment barbecue pozwalajg przygotowac nawet pizze z grilla!
Jesli szanujesz swoj organizm, raczej nie kupuj ,gotowcéw na
grilla”. Oprécz oczekiwanej zawartosci mozesz znalez¢ dodat-
ki do zywnosci: azotyn sodu, wzmacniacze smaku, najczesciej
glutaminian sodowy (E621), inozynian disodowy (E631), an-
tyzbrylacz zelazocyjanek potasu (E536), zagestniki, stabilizato-
ry i sztuczne aromaty.

Zdrowe dodatki. Troche musztardy nie zaszkodzi, ale keczup za-
wiera sporo cukru. Warto przygotowac zdrowe sosy na bazie jo-
gurtu, ayranu, pasty pomidorowej, awokado.

Grill bez piwa? To nie przejdzie. Wprawdzie nie ma lepszej pory na
wypicie dobrego, zimnego piwa, jak przy grillu i w dobrym towa-
rzystwie, no c6z... zostaje tylko rozsadek. Piwo samo w sobie jest
produktem wzmagajacym apetyt, dlatego warto zachowac umiar.

Grill wstylu EKO

Kiedy robie zakupy, cierpnie mi skéra od widoku plastikowych tale-
rzykow zapakowanych w plastikowe torebki, widelcéw zapakowa-
nych po (dostownie) kilka sztuk w plastikowa torebke. Plastikowy
sztuciec rozktada sie nawet 700 lat! Jesli nie robisz masowej im-
prezy, a zapraszasz na grilla znajomych i nie obawiasz sie kontroli
z Sanepidu, podaj gosciom dania na normalnej zastawie stotowe;.
To jasne, ze plastik jest wygodniejszy, ale przeciez zmywanie nie
zajmie ci kilkuset lat! A dania tak podane na pewno beda takze le-
piej smakowad.
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Grillowe BHP:

1. Umyj doktadnie rece przed przyrzadzaniem potraw (szczegdl-
nie, jesli przygotowujesz surowe mieso).

2. Grilluj na grillu elektrycznym lub gazowym.

3. Mieso i ryby kupuj w catosci, przyrzadzaj potrawy na grilla ze
swiezych sktadnikéw zamiast gotowych zestawdw w chemicznej
marynacie.

4. Nie myj miesairyb tuz grillowaniem - kontakt z woda powodu-
je miejscowe namnazanie bakterii chorobotwdrczych.

5. Surowe mieso i przetwory miesne tuz przed smazeniem prze-
chowuj w niskiej temperaturze (torbach termicznych, lodéwce
samochodowej) i trzymaj z dala od innych produktéw zywnoscio-
wych gotowych do spozycia (satatek, pieczywa itp.).

6. Rob marynaty, poniewaz skracaja czas pieczenia, nadajg smak
i aromat, poprawiaja walory smakowe i zdrowotne. Do maryno-
wania wykorzystaj: olej lub oliwe, wino, ocet, sok z cytryny, kwa-
$ne mleko, jogurt, maslanke.

7. Doprawiaj potrawy duza iloscia ziét: bazylig, czabrem, rozma-
rynem, tymiankiem, majerankiem. Ziota zawieraja wiele korzyst-
nych substancji ograniczajacych powstawanie wolnych rodni-
kéw.

8. Nie grilluj wyrobdw peklowanych, wedzonych i konserwowa-
nych saletrg - wytwarzajg wieksze ilosci rakotworczych sub-
stancji.

9. Unikaj grillowania ttustych mies i wotowiny.

10. Do grillowania na grillu weglowym uzywaj brykietéw lub we-
gla drzewnego wytacznie z drzew lisciastych (nie zawierajacych
zywicy, ktdra spalajac sie wydziela rakotwdrcze zwiazki). Unikaj
drewna, kartondw, gazet, paliwa i podktadania podpatki w trak-
cie smazenia (poczekaj z uktadaniem produktéw na ruszcie az
podpatka catkowicie sie wypali).

11. Unikaj bezposredniego kontaktu zywnosci z ogniem, grilluj
nad zarzacym sie weglem.

12. Zywnosci nigdy nie uktadaj bezposrednio na ruszcie - zawsze
uzywaj ryflowanych tacek do grillowania zapobiegajacych ska-
pywaniu ttuszczu bezposrednio na wegiel.

13. Nie grilluj zamroZzonych potraw.

14. Nie nachylaj sie nad grillem, ustaw grill w takim miejscu, by
nie wdycha¢ wydzielajacego sie dymu (zawiera rakotworcze
zwiazki).

15. Mieso powinno sie wolno dopiekac (w temperaturze nieco
powyzej 70 st. C).

16. Pieczenie ziemniakéw i pieczywa nie jest najzdrowsze. Pod-
dana wysokiej temperaturze skrobia zawarta w tych produktach
zamienia sie w rakotworczy akryloamid, uszkadzajacy takze nasz
uktad nerwowy.

17. Kawatki mocno przypieczone i spalone nie nadajg sie do je-
dzenia! ,Chrupka”, przypalona skorupka to kwintesencja rako-
tworczej chemii. W trosce o swoje zdrowie - lepiej je wyrzuc.
18. Kawatki grillowanego miesa (steki, sznycle) przewracaj tylko
raz, unikaj przewracania ,ha druga strone”, poniewaz powoduje
to wyptywanie sokdéw z miesa. Do przewracania uzywaj szczy-
piec lub topatki zamiast widelca.

19. Kotlety z miesa siekanego (mielonego) wyczysc z zytek, po-
niewaz beda twarde. Przygotowujac kotlety dobrze dodac tro-
che wody lub oleju, by kotlet nie byt zbyt Scisty, bo po upieczeniu
bedzie zylasty, twardy i nieréwnomiernie wypieczony.

20. Mieso wieprzowe powinno by¢ zawsze dopieczone, mieso
wotowe moze by¢ lekko rézowe.

21. Kawatki miesa przygotowywanego na grill powinny by¢ odpo-
wiedniej grubosci (ok. 3-4 cm). Zbyt cienkie kawatki beda sie defor-
mowac i zwijac, a zbyt grube - wymaga¢ dtugiej obrébki, co spo-
woduje wiekszg ilo$¢ substancji toksycznych i ryzyko przypalenia.
22. Wyczys¢ doktadnie grill po kazdej skonczonej uczcie.
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Po co nam menopauza?

My, ludzie, nalezymy do grupy zaledwie kilku gatunkéw zwierzat, ktére przechodza menopauze,
a wiec bezpowrotnie traca ptodnosé na dlugo przed zakonczeniem zycia. Jednak wiasciwie po co natura
pozbawita nas mozliwosci rodzenia dzieci po osiagnieciu pewnego wieku?

Autor: Agnieszka Mielcarek

stnieje kilka hipotez wyjasniajacych ewolucyjne przyczyny poja-

wienia sie menopauzy u kobiet. Wszystkie te teorie wzajemnie

sie uzupetniaja, jednak zadna z nich w petni nie ttumaczy tego
zjawiska. Zaktadaja one, ze wystapienie menopauzy u naszych
przodkéw rzutowato na osiaggniecie sukcesu reprodukcyjnego po-
przez bezposrednie lub posrednie zwiekszenie szansy na przezycie
jak najwiekszej liczby zdrowych dzieci w danej spotecznosci. Meno-
pauza przyczynita sie tez do wydtuzenia zycia ludzi.

Miesieczna przerwa

Stowo menopauza wywodzi sie od dwéch greckich stéw: meno, czy-
li miesigc oraz pausis, czyli przerwa. Menopauza w zyciu naszych
zenskich przodkéw pojawita sie

prawdopodobnie 1,6-0,5 miliona

lat temu, a jednak pierwszy jej pro-

fesjonalny, medyczny opis zostat

stworzony dopiero w 1812 roku

przez francuskiego lekarza de Gar-

danne’a.

Dzi$ menopauze definiuje sie albo
jako ,ostatnig w zyciu miesigczke,
ktéra pojawita sie w wskutek sys-
tematycznie postepujacej utraty
pecherzykéw jajnikowych az do
momentu, w ktérym cykle men-
struacyjne znacznie sie wydtuzaja
i ostatecznie ustepuja”, albo jako
,<Zaprzestanie wydzielania przez
jajnik  sterydowych hormondéw
ptciowych w wyniku wyczerpania
sie oocytow (inaczej - komorek ja-
jowych)”.

W praktyce wiek, w ktérym kobieta przeszta menopauze okresla
sie retrospektywnie - po 12 miesigcach od wystapienia ostatniego
krwawienia miesiecznego. Zazwyczaj kobiety przechodza meno-
pauze miedzy 45. a 55. rokiem zycia, a mediana wieku w Polsce to
51,2 lata. Oznacza to, ze po menopauzie czeka kobiete 60% maksy-
malnej dtugosci zycia (lub 38% $redniej dtugosci zycia).

Hipotezy

Pierwsze proby wyjasnienia menopauzy zaczety sie w latach 50. XX
wieku i gtosity, Ze zjawisko to mogto sie ujawnic¢ u naszych przodkéw
dopiero, kiedy Srednia dtugos¢ zycia sie wydtuzyta powyzej 50 lat.
Dzi$ wiemy, ze to btedne zatozenie, bo to wtasnie menopauza odpo-
wiada za wydtuzenie naszego zycia.
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Jedna z hipotez, ktérymi ttumaczy sie dzi$ pojawienie sie menopau-
zy u naszych przodkdw, nosi nazwe hipotezy wtdrnej bezradnosci.

Poczatkowo wzrost mézgu u cztekoksztattnych byt ograniczony
tylko przez koszty metaboliczne, jakie ponosita matka w czasie cia-
2y. Gdy staneliSmy na dwdch nogach, zaczeta nas ograniczac jednak
szeroko$¢ miednicy, a noworodki ludzkie zaczety rodzic¢ sie kom-
pletnie bezradne (méwi sie o wtdrnej bezradnosci), potrzebujace
opieki przez dtugi czas az do osiggniecia dojrzatosci ptciowej. Matka
rodzita kilkoro dzieci i kazde z nich potrzebowato opieki, przez co
czas na opieke nad potomstwem zajmowac wiekszo$¢ zycia kobiety.
Ewolucja zaczeta faworyzowac matki, ktére zamiast rodzi¢ nowe
dzieci (bez gwarancji na dozycie przez nie dojrzatosci) inwestowaty
swoje zasoby we wsparcie sukcesu
rozrodczego potomstwa. Meno-
pauza stata si¢ wiec ewolucyjnym
kompromisem, skierowaniem za-
sobow matki w strone zapewniania
lepszej jakoscinizilosci potomstwa.

Podobne zatozenia ma hipoteza
matki, w ktérej zwraca sie uwage
na to, Ze rodzenie dzieci do pdznej
starosci obarczone jest duzym ry-
zykiem S$mierci dla matki i nowo-
rodka, a takze gorszymi szansami
na przezycie dla jej dzieci, ktére juz
s na $wiecie (i ktére nadal potrze-
buja opieki). Menopauza po prostu
ogranicza to ryzyko, wspierajac
lepsza opieke nad potomstwem.

Z kolei w hipotezie babki zaktada

sie, ze kobiety, ktére wczesnie za-
przestaty rodzenia dzieci, zyskiwaty przewage ewolucyjna, gdy po-
swiecaty swoj czas na pomoc innym matkom w swojej spotecznosci.
Gdy corki miaty zapewniong pomoc babki, mogty wczesniej zaczaé
rodzi¢ dzieci a odstep miedzy kolejnymi ciagzami mogt by¢ krétszy.
Zwiekszyto to szanse na rodzenie i wychowywanie zdrowszych
dzieci. Analiza rejestréow koscielnych rodzin z Quebecu (Kanada)
z XVII/XVIIl wieku pokazata, ze mieszkanie matki z corka zwieksza-
to liczbe dzieci, ktdre corka urodzi (Srednio o 2), jak rowniez praw-
dopodobienstwo osiagniecia dorostosci przez wnuki. Gdy matka nie
mieszkata z corka, wiek urodzenia pierwszego dziecka byt pézniej-
szy, wnuczat rodzito sie mniej i rzadziej osiggaty dorostosc.

Kazda z tych hipotez pokazuje, jak wazna dla rozwoju rodziny jest
babcia, czyli kobieta, ktéra nie mogac juz miec wiasnych dzieci, ofia-
ruje swojg pomoc kolejnym pokoleniom.
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Strefa 3L

Milon: szybko, wygodnie i skutecznie

Na jednej ze $cian w Strefie 3L zaszczytne miejsce zajmuje lista sukceséw: stracone kilogramy, zyskane
muskutly - powody do dumy dla statych klubowiczéw i zacheta dla 0oséb rozpoczynajacych wspétprace
z klubem i systemem Milon. Nazywany jest treningiem XXI wieku i w petni zastuguje na te opinie.
Uniwersalny, bo moga z niego korzystaé¢ wszyscy, bez wzgledu na wiek. Przyjazny dla oséb nie majacych
doswiadczenia ze sportem lub w kiepskiej kondycji. Innowacyjny, bo taczacy wszechstronna wiedze

o anatomii

cztowieka z nowoczesna technologia. Pod kazdym wzgledem konkurencyjny

wobec tradycyjnych sitowni. Czego chcie¢ wiecej?

zmienia sie w ,trzeba”, gdy ciato sygnalizuje - czasem bo-

lesnie - efekty dtugoletnich zaniedban i zaniechan. Boli
kregostup, stawy, miesnie (nie¢wiczone) stabna. Mndstwo oséb do
nowego, sportowego zycia budzi sie ,po czterdziestce”, decydujac
sie - czesto po raz pierwszy w ogbdle - na regularng aktywnos¢ fi-
zyczna. Lepiej pdzno niz wcale, a najlepiej na zawsze.

O zdrowie i dobra kondycje warto dba¢ cate zycie. ,Warto”

Meska sprawa

Do Strefy 3L przede wszystkim trafiaja panowie, ktérzy dorobili sie
nadwagi. Stusznie. ,Miesien piwny” to zabawne okreslenie tylko na
poziomie stéw - w rzeczywistosci oznacza niechybne ktopoty zdro-
wotne od cukrzycy zaczynajac, na zawale korczac.
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- Rzeczywiscie, dziewiecdziesigt procent naszych klubowiczéw
chce schudnaé - méwi Marcin Marczak, trener Strefy 3L. - Dru-
gim najczestszym celem treningowym jest poprawa kondycji, ktéra
z wiekiem spada, zwtaszcza gdy nie nie podejmujemy Zadnego wy-
sitku fizycznego. Na trzecim miejscu jest wzmocnienie kregostupa,
konsekwentnie obcigzanego na przyktad praca siedzaca. Czesto
wszystkie te problemy wystepuja jednoczesnie. Milon, na ktérym
pracujemy, jest pod tym wzgledem optymalny, bo niezaleznie, jaki
cel gtéwny sobie wyznaczymy, system angazuje wszystkie miesnie
iw efekcie pracuje cate ciato.

Najwieksza grupe wsrdd meskich klubowiczéw stanowia panowie
miedzy 30 a 50 rokiem zycia. - Czesto ci, ktdrzy wczesniej korzysta-
li z tradycyjnych sitowni - uzupetnia Marcin Marczak. - U nas cenia
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sobie przede wszystkim spersonalizowanie treningéw i autentycz-
na opieke trenerska, ale tez wygode i oszczednos$¢ czasu. Treningi
sg krotkie, konkretne i gwarantuja efekty. Tym szybsze, im bardziej
konsekwentnie stosujemy trzy zasady: zdrowg diete, ¢wiczenia
trzy razy w tygodniu i odpoczynek.

Prosty, efektywny, bezpieczny

W najwigkszym skrécie Milon to system maszyn do treningu obwo-
dowego, wykorzystujacego krétkie interwaty. Istotg obwodu jest
potaczenie dopetniajacych sie rodzajéw treningu: sitowego i wy-
trzymatosciowego, roztozonego na 12 urzadzen - szes¢ sitowych,
na ktérych ¢wiczy sie gtéwne partie mie$niowe i szes¢ typu cardio,
ktore pomagaja zwiekszy¢ wydolnos¢ miesnia sercowego. Zgodnie
zruchem wskazéwek zegara, na wskazanym urzadzeniu ¢wiczy sie
minute; na cardio 4 minuty. Obwdd powtarzany jest dwukrotnie.
Caty trening zajmuje zaledwie 35 minut, ale kazda wykorzystana
jest w stu procentach. - Obowigzkowym aspektem i finatem tre-
ningu jest rozciaganie, ktére relaksuje miesnie po intensywnej
pracy, przyspiesza ich regeneracje - podkresla Aleksandra Zwo-
lak, menadzer Strefy 3L. - Jako jedyni w Koszalinie do strechingu
wykorzystujemy specjalistyczny system urzadzen FLOW, ktory ni-
weluje ograniczenia w zakresach ruchomosci stawdw, wptywajac
jednoczesnie m.in. na redukcje bélu plecéw, barkédw, kolan.

Na efektywnos$¢ treningu, az o 30 procent wyzsza niz w przypad-
ku standardowej sitowni, sktada sie jego maksymalne zindywidu-
alizowanie. Klubowicze na kazdym etapie s3 pod opiekg wysoko
wykwalifikowanych specjalistéw, ktorzy nie tylko ustalajg unikal-
ny plan, ale monitoruja jego wykonanie, realizacje i modyfikujg go
w oparciu o uzyskiwane wyniki i postepy. Kazdy ¢wiczacy wyposa-
zony jest w opaske kompatybilng z systemem Milon Care, pozwala-
jaca na skalibrowanie parametréw maszyn treningowych, by auto-
matycznie dostosowywaty sie do wymiaréw i ciezaru ¢wiczacego,
wymuszajac konkretny, precyzyjnie dopasowany do niego ruch.
Dzieki temu ¢wiczenia wykonywane sg poprawnie, z wtasciwym
obcigzeniem i w optymalnej ilosci powtdrzen. Dodatkowo, klubo-
wicze mogg zainstalowac w telefonie aplikacje Milon Me i Sledzi¢
swoje osiggniecia na biezaco.

Nie ma lekko, ale jest przyjemnie

Mogtoby sie wydawac, ze skoro ruch kontroluja maszyny, to ciato
podejmuje potowiczny wysitek, a trening jest zbyt lekki - te watpli-
wosci moga miec szczegdblnie panowie majacy doswiadczenia z si-
towniami, gdzie wylewali si6dme poty w ciggu dtugich sesji trenin-
gowych. Nic bardziej mylnego. W Strefie 3L czeka na nich porzadna
dawka ruchu, ale nie grozi przy tym przecigzenie ciata, nadwyre-

Zenie miesni ani kontuzja. Jednym stowem, trenujg intensywnie, ale
rozsadnie. - Wszystko zalezy od tego, kto ¢wiczy i co chce osiggnac
- moéwi Marcin Marczak. - Inaczej ¢wiczy senior, mtody cztowiek,
inaczej osoba wysportowana, a jeszcze inaczej pan chcacy rozbudo-
waé mase miesniowa. Mozemy zaplanowac trening lzejszy, ale tez
ciezki, wymagajacy. Zawsze bedzie efektywny.

Trening Milon moze by¢ podstawowa aktywnoscig fizyczng, ale
fantastycznie sprawdza sie takze w roli ,uzupetniajacej”. Moze
wspomdac na przyktad codziennie treningi biegaczy, ptywakéw czy
amatorow jezdzenia na rowerze, dajac ciatu solidna podstawe. Zna-
komite efekty przynosi stosowanie Milona po zakoriczonym proce-
sie fizjoterapii lub réwnolegle z nim. Komfortowy gabinet miesci sie
obok sali treningowej Strefy 3L, wiec z obu ustug mozna tu skorzy-
sta¢ w jednym miejscu, a to zndw - oszczednos¢ czasu. Poza tym,
co niezwykle cenne - fizjoterapeuta Strefy 3L doskonale zna pod-
opiecznego, jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia, a to pozwala
dobrac dla niego odpowiednie i - przede wszystkim - bezpieczne
¢wiczenia.

- Wszystkich, ktorzy chcieliby wyprébowaé system Milon, zache-
camy do wejscia na nasza strone internetowa - méwi Aleksandra
Zwolak. - Wystarczy zostawi¢ swoje dane w zaktadce ,Wyprébuj
trening”.

Strefa 3L

ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl
kontakt@strefa3l.pl

Czynne w godzinach:

(f ) pon-pt: 8.00-22.00
sob: 9.00-14.00

#wiecej niz trening



I ZDROWIE 1 URODA 1

Dobra pamie¢ w kazdym wieku

Jedna z najgoretszych i najbardziej zacietych debat w obrebie neurologii dotyczy tego, czy ludzie

po zakonczeniu okresu dojrzewania potrafia tworzy¢ nowe neurony, czy nie. Najnowsze badanie

hiszpanskich uczonych pokazuje, ze nawet osoby, ktére wiek sredni maja juz dawno za sobg, produkuja
wciaz nowe komoérki nerwowe.

Autor: Agnieszka Mielcarek

wanie neuronéw), poniewaz jeszcze kilka lat temu uwazano,

ze niemal na pewno powstawanie nowych neurondw u 0séb
dorostych nie zachodzi - aliczba komérek nerwowych, z ktérymisie
rodzimy, musi wystarczy¢ nam do konca zycia. Dlatego wierzono, ze
wyzwolenie neurogenezy w mézgu moze pomoc leczy¢ takie pro-
blemy jak depresja czy choroba Alzheimera.

Zmienia to dotychczasowe poglady na neurogeneze (powsta-

Nieprawidtowosci

W zesztym roku w czasopismie ,Cell
Stem Cell” ukazata sie praca, w kto-
rej dowodzono, Ze przynajmniej
w niektdrych rejonach mézgu (np.
opuszce wechowej czy hipokampie)
do neurogenezy jednak dochodzi.
W tym samym czasie (w marcu 2018
roku) w czasopismie ,Nature” zo-
staty opublikowane wynik badan,
w ktérych autorzy kategorycznie
odrzucili teze o tym, Zze mdzgi oséb
dorostych s3 zdolne do wytwarza-
nia nowych komoérek nerwowych.
Za czas, kiedy nowe neurony prze-
stajg by¢ wytwarzane, uznano okres
dojrzewania.

Okazuije sie, ze praca ta nie zamkne-
fa sporu pomiedzy neurologami.
W marcu tego roku w czasopismie
,Nature Medicine” ukazata sie pu-
blikacja, w ktérej wykazano liczne
btedy w metodologii eksperymentu
z ,Nature” z zesztego roku i udo-
wodniono, ze liczba powstajacych
nowych neuronéw w mdzgach star-
szych oséb jest niemal réwna liczbie
nowych komérek nerwowych u na-
stolatkow.

W badaniu z 2018 roku badanych byto 59 prébek, z ktérych czesé
pochodzita z banku tkanek. W takim banku prébki czesto przecho-
wywane sa w paraformaldehydzie przez wiele miesiecy, a nawet lat.
Z czasem paraformaldehyd potrafi wigza sie do zwigzkéw obecnych
w komdrkach i zamienia¢ je w zel. A to z kolei uniemozliwia prze-
prowadzenie testu przy uzyciu przeciwciat fluorescencyjnych, wia-
Zacych sie do biatka DCX, uznawanego za miarodajny wyznacznik
»mtodosci” neurondéw. Wykazano, ze liczba niedojrzatych, nowych
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komérek nerwowych, ktére pozytywnie odpowiadajg na test obec-
nosci biatka DCX, dramatycznie spada juz po 48 godzinach w roz-
tworze paraformaldehydu. Jednoczesnie znalezienie w takim roz-
tworze niedojrzatych komérek nerwowych, dajacych pozytywny
wynik testu na biatko DCX po p6t roku zanurzenia w srodku kon-
serwujacym jest niemozliwe.

Nieoczekiwany zwrot akcji

Dlatego tez autorzy tegorocznego
eksperymentu postanowili zastoso-
wac zdecydowanie krétszy czas od
pobrania prébki od dawcy do wyko-
nania niezbednych analiz. W ich ba-
daniu byto to mniej niz 24 godziny.
W ten sposdb zostato przebadanych
13 prébek pochodzacych od oséb
dorostych, ktére zmarty miedzy 43.
a 87.rokiem zycia.

Okazato sie, ze naukowcy znaleZli
w kazdej z prébek dziesiatki tysie-
cy nowych komdrek nerwowych
hipokampu, ktére dawaty pozytyw-
ny wynik testu na obecnos¢ biat-
ka DCX. Hipokamp jest struktura
modzgu, utozsamiang z tworzeniem
wspomnien (przenoszeniem infor-
macji z pamieci krotkotrwatej do
pamieci dtugotrwatej).

U najmtodszego dawcy (zmartego
w wieku 43 lat) na kazdy milimetr
kwadratowy prébki z hipokampu
przypadato az ponad 42 tysigce
nowych neuronéw! Wraz z wie-
kiem dawcy liczba takich komorek
malata, przy czym réznica w liczbie
niedojrzatych komérek nerwowych miedzy najmtodszym a najstar-
szym dawca wynosita 30 procent. Ponadto zauwazono, ze u oséb
z chorobg Alzheimera liczba nowych neuronéw byta dodatkowo
0 30 procent nizsza niz u zdrowych dawcéw w tym samym wieku.
Im bardziej zaawansowana byta demencja, tym mniej niedojrzatych
komorek byto w prébce.

Jeszcze nie wiadomo, jak wyniki tego badania przetoza sie na le-
czenie chordéb neurodegeneracyjnych, daje jednak ono nadzieje, ze
wcigz mozemy walczy¢ o jak najlepsza pamie¢ w kazdym wieku.
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Serotonina

- shormon szczescia” przyspiesza uczenie si¢

Nazywana hormonem szczescia serotonina jest neurotransmiterem, ktéry petni w zywych organizmach

bardzo wiele funkcji: od regulacji snu, poprzez skurcze miesni gladkich az po wyzwalanie pozadania

i dobrego samopoczucia. Do dlugiej listy dziatan serotoniny naukowcy dopisuja réwniez polepszanie
pamieci i przyspieszanie proceséw uczenia sie.

zywych organizmach serotonina powstaje w wyniku
przemian jednego z aminokwasow -tryptofanu. Jest pro-
dukowana w jelitach, w szyszynce, jadrach szwu w mézgu

oraz w trombocytach. Nieco wiecej serotoniny maja w organizmach
kobiety niz mezczyzni oraz dorosli w poréwnaniu do nastolatkow.

Serotonina dziata regulacyjnie na tak podstawowe funkcje orga-
nizmu jak temperatura ciata, cisnienie krwi czy skurcze miesni
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gtadkich, w tym jelit, naczyi krwionosnych, macicy czy oskrzeli.
Woptywa réwniez na apetyt, zmniejszajac go po zjedzeniu cukrow,
azwiekszajac po zjedzeniu biatka.

Jako neurotransmiter reguluje ludzkie zachowanie. Wiadomo, ze
wraz z melatoning serotonina wptywa na sen, a jej niedobory pro-
wadza do bezsennosci. Zbyt mata ilo$¢ serotoniny sprzyja tez agre-
sji, zmeczeniu, wiekszej wrazliwosci na bél czy depresji. Selektywne



inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI od ang. selective
serotonin reuptake inhibitor), zwiekszajace ilo$¢ tego neuroprze-
kaznika w organizmie, s3 szeroko stosowanymi lekami przeciwde- 608 033 711
presyjnymi. Co ciekawe, s najskuteczniejsze w powigzaniu z tera-
pia poznawczo-behawioralna.

v
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Serotonina na lepsza pamiec?

Okazuje sie, ze serotonina wzmacnia réwniez procesy zapamiety-
wania. Amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu Columbia w 2010
roku badali dziatanie tego neurotransmitera w hipokampie - struk-
turze mézgu odgrywajacej kluczowa role w tworzeniu pamieci.
Uszkodzenia w regionie CA1 hipokampu prowadza do gtebokiego
uposledzenia proceséw uczenia sie, zaburzen pamieci autobiogra-
ficznej i epizodycznej.

Cad e R,

Hipokamp jest strukturg bardzo wrazliwa na dziatanie serotoniny,
cho¢ nie do konca poznana jest jej rola w tej czesci mdzgu. Dlate-
go naukowcy z Uniwersytetu Columbia postanowili przy uzyciu
optogenetyki stymulowaé uwalnianie serotoniny przez neurony
i obserwowacd, jakie zmiany w hipokampie to wywota. Okazato sie,
ze zwiekszenie ilosci serotoniny spowodowato wzrost komunikacji
miedzy neuronami w czesci CA1 hipokampu, a w ten sposéb po-
prawe pamieci. Z kolei sztucznie wywotany niedobér serotoniny
spowodowat pogorszenie zapamietywania. Naukowcy udowodnili,
ze wsrod wielu rodzajow receptoréw serotoninowych w przypad-
ku tworzenia sie pamieci w hipokampie znaczenie maja receptory
5-HT4, ktérych gestosé wystepowania w tej strukturze moézgu po-
wigzano z szybkoscig uczenia sie.
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Mysz chce pi¢

Role serotoniny w procesie uczenia sie potwierdzajg tez najnow-
sze badania portugalskich i brytyjskich naukowcéw. Stworzyli oni
mysi model badania szybkosci uczenia sie, w ktérym myszy miaty
za zadanie odnalezienie Zrédta wody. Gryzonie umieszczono w po-
mieszczeniu zdwoma poidetkami, ktére pozornie losowo podawaty
ptyn po nacisnieciu dzwigni. Naukowcy zauwazyli, ze poczatkowo
myszy miaty dtugie okresy pomiedzy kolejnymi prébami dostania
sie do wody, co ttumaczono rozkojarzeniem, niezainteresowaniem
zadaniem i nadzieja, ze wydostang sie z pomieszczenia. Z czasem
jednak zwierzeta zaczety przyjmowac jedng z dwdch postaw: albo
bazowaty na pamieci roboczej (robity krotkie przerwy miedzy
prébami), albo na pamieci dtugotrwatej (co wymagato dtuzszego
zastanowienia sie). W pierwszym podejsciu gryzon bazowat na
ostatnim swoim kroku: jesli z danego pojemnika ostatnim razem
leciata woda, to naciskat jego dzwignie; a jezeli ostatnim razem
z danego pojemnika nie wyciekt ptyn, to naciskana byta dZzwignia
drugiego podajnika. Z kolei dtuzsze przerwy miedzy prébami byty
spowodowane analizowaniem przez mysz nie tylko ostatniej proby,
ale catego wczesniejszego doswiadczenia. Dzieki optogenetyce na-
ukowcy stymulowali uwalnianie serotoniny i obserwowali wybory,
jakich dokonaja gryzonie. Okazato sie, ze zwiekszona ilo$¢ neuro-
transmitera wzmacniata wybieranie strategii bazujacej na pamieci
dtugotrwatej.

Naukowcy wierza, ze ich badania sg w stanie wyttumaczy¢, czemu .,
stosowane w terapii depresji selektywne inhibitory zwrotnego wy- - SPOTKANIA Z PRZYJACIOLMI

chwytu serotoniny dziataja najlepiej w kombinacji terapia poznaw- - WIECZORKI MUZYCZNE NA ZYWO M.IN. DJ MC KRIBA
czo-behawioralna. Inhibitory wyréwnujg bowiem poziomy seroto-

niny, a zwiekszona ilo$¢ tego neuroprzekaznika sprzyja utrwaleniu - NAJLEPSZE PANINI | TOSTY W MIESCIE!
w pamieci prawidtowej odpowiedzi na bodzce sprzyjajace depres;ji. )
- WELASNY OGRODEK PIWNY
Wyniki obu badan wskazuja na to, ze serotonina zwieksza plastycz-

nos¢ naszego mdzgu i jest odpowiedzialna za tempo uczenia sie. | ~MOZLIWOSC SPEDZENIA CZASU NA SWIEZYM POWIETRZU

|
1
|

S I CZYNNE CODZIENNIE OD GODZ. 11.00 |

REKLAMA




I ZDROWIE 1 URODA 1

Przykre pamiatki z wakacji

Jedni z podrézy zagranicznych przywoza zdjecia i pocztéwki, inni decyduja sie na zakup miejscowych
specjatéw. Jednak czesé podréznych wraca do domu mniej przyjemnymi ,pamiatkami”: problemami
zoladkowo-jelitowymi, goraczka czy chorobami skérnymi.

Autor: Agnieszka Mielcarek

droézuje poza granice swojego panstwa, z czego co piaty od-

wiedza kraje rozwijajace sie. W zaleznosci od rejonu $wiata
wybranego za cel wyjazdu od 8 do nawet 65 procent z podréznikow
zgtasza sie po pomoc lekarska po powrocie do domu. Wiekszosé
choréb przywiezionych z podrézy daje objawy do miesigca po za-
konczeniu wojazy, choc¢ niektore (jak malaria czy wirusowe zapale-
nie watroby typu A) potrafig o sobie da¢ zna¢ nawet 4 miesiace po
powrocie.

Co roku pot miliarda mieszkancow krajow rozwinietych po-

Najbezpieczniejsze sa podréze do krajéw rozwinietych takich, jak
USA, Kanada, panstwa Europy Zachodniej czy Australia. Ryzyko
przywiezienia do domu choroby z tych rejonéw $wiata jest mniejsze
niz 8 procent. Nieco wieksze ryzyko probleméw odnotowywane
jest dla wycieczek do panstw Europy Potudniowej, RPA czy na Ka-
raiby i wynosi od 8 do 20 procent. Najbardziej niebezpieczne pod
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wzgledem zdrowotnym s podréze do krajow afrykanskich, azjatyc-
kich i potudniowoamerykanskich.

Najczestsze sa problemy gastroenterologiczne, goraczki réznego
pochodzenia oraz ktopoty ze skéra. Niekiedy postawienie odpo-
wiedniej diagnozy na podstawie objawdw, zgtaszanych przez osobe,
ktora w ostatnim czasie podrézowata za granice, nie jest proste. Le-
karze w naszej strefie klimatycznej rzadko spotykaja sie z choroba-
mi tropikalnymi, przez co nie sa w stanie nabrac¢ odpowiedniego do-
Swiadczenia, a dodatkowo wiele z objawdw chordb przywiezionych
zinnych regionéw $wiata jest niespecyficznych.

Uktad pokarmowy

Co czwarty pacjent, ktory po podrdzy zagranicznej zgtasza sie do
swojego lekarza, cierpi z powodu zaburzen zotgdkowo-jelitowych.



Najczesciej ich przyczyna jest biegunka podréznych, charaktery-
zujaca sie trzema lub wiecej stolcami w ciagu doby i czestszym niz
zazwyczaj pasazem jelitowym. Objawy (gtéwnie biegunka, rzadziej
nudnosci, wymioty, goraczka) utrzymuja sie zwykle przez 4-5 dni,
cho¢ u co dziesigtego chorego moga trwaé do tygodnia, a u kolej-
nych 5-10 procent nieszczesnikéw trwa ponad 2 tygodnie. Zazwy-
czaj biegunka podréznych ma tagodny przebieg i ustepuje samo-
istnie, lecz objawy mogg sie pogarsza¢ w wysokich temperaturach
i przy duzej wilgotnosci powietrza.

Jesli objawy pojawia sie do 14 dni po ekspozycji na czynnik zakazny,
Swiadczy to o bakteryjnym lub wirusowym Zrédle problemu. Gdy
dotykajaca nas biegunka jest ostra, wodnista, a w stolcu nie ma
krwi, $luzu czy ropy, najprawdopodobniej jej przyczyng jest ente-
rotoksyczna Escherichia coli, szczegdlnie czesto atakujaca tury-
stow odwiedzajacych Afryke i Ameryke Potudniowa. Innymi pato-
genami, dajagcymi podobne objawy, sg norowirusy i gatunki bakterii
z rodzaju przecinkowcdw (Vibrio spp.), czeste w Azji Potudniowej
i Potudniowo-Wschodniej. Obecnos¢ krwi, ropy czy $luzu w stolcu
Swiadczy zas$ o infekcji inwazyjnymi patogenami takimi, jak bakte-
rie z rodzaju Campylobacter, Shigella (czeste w Azji) czy Salmonella
(gtownie w Afryce). Jesli zas objawy pojawiajg sie z op6znieniem
i utrzymuja sie dtugo, podejrzewaé nalezy zakazenie pasozytami,
np. pierwotniakami ogoniastkiem jelitowym (Giardia intestinalis),
petzakiem czerwonki (Entamoeba histolytica) czy Cryptospori-
dium parvum. Szacuije sig, ze rézne pasozyty uktadu pokarmowego
odpowiadaja za 5-10 procent przypadkéw biegunki podréznych.

Zrédtem probleméw ze strony uktadu pokarmowego u podréznych
moga by¢ réwniez zatrucia pokarmowe. Rznig sie od biegunki po-
dréznych przyczyna: do zatrué dochodzi w wyniku spozycia toksyn
produkowanych przez bakterie w zywnosci lub zjedzenia samych
bakterii, ktére dopiero w przewodzie pokarmowych zaczynaja pro-
dukowa¢ swoje toksyny. Objawy zatrucia pojawiajg sie najczesciej
bardzo szybko po zjedzeniu Zle przygotowanej lub nieprawidtowo
przechowywanej zywnosci. Dominujg wtedy wymioty, biegunka
i bole brzucha. Ryzykownymi potrawami, ktérych raczej nalezy
unikaé w czasie podrézy do krajoéw o gorszym poziomie sanitarnym,
sg przede wszystkim kremowe desery, lody i inne produkty z niepa-
steryzowanego mleka, dania z niedogotowanego/niedopieczonego
miesa, ryb, owocdw morza, a takze ryz i satatki.

Leczenie zaréwno biegunki podréznych, jak i zatruc¢ pokarmowych,
opiera sie przede wszystkim na odpowiednim nawodnieniu i wy-
réwnaniu gospodarki elektrolitowej organizmu. Ponadto, stosuje
sie niekiedy $rodki zapierajace oraz antybiotyki o szerokim spek-
trum dziatania, bo nadal to bakterie odpowiadaja za wiekszos¢ pro-
bleméw gastroenterologicznych u podrézujacych.

Goraczki

Druga co do czestosci przyczyng poszukiwania przez podréznikéw
pomocy lekarskiej jest goraczka. Jest ona niespecyficznym obja-
wem wielu schorzen o podtozy infekcyjnym i zapalnym, ktory cze-
stotrudno jest przypisac konkretnemu schorzeniu. Dlatego podsta-
wa diagnostyki goraczek u podrézujacych jest doktadny wywiad,
zawierajacy przede wszystkim informacje o rejonie Swiata, ktéry
chory w ostatnim czasie odwiedzit.

Gtéwna przyczyng goraczek u oséb podrdzujacych za granice jest
malaria, odpowiadajaca za nawet jedna trzecia przypadkéw gora-
czek tropikalnych. Jest ona chorobg przenoszong przez komary
zarazone zarodzcami sierpowatym (Plasmodium falciparum), naj-
czesciej wystepujacym w Afryce Subsaharyjskiej oraz ruchliwym
(Plasmodium vivax), pojawiajacym sie czesciej na wyspach Oceanii
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i Oceanu Indyjskiego oraz w Ameryce Potudniowej. Poczatkiem ataku
malarycznego jest pojawienie sie bardzo wysokiej goraczki, siegajacej
nawet powyzej 40 stopni Celsjusza, oraz dreszczy. W czasie ataku moga
wystepowac dodatkowo béle gtowy, nudnosci, wymioty i niekiedy bie-
gunka. Atak konczy sie gwattownym spadkiem temperatury ciata i obfi-
tymi potami. Ataki goraczki s cykliczne i zazwyczaj pojawiaja sie co dwie
(przy trzeciaczce) lub trzy doby (przy czwartaczce). Objawy malarii moga
powracac po tygodniach czy nawet latach od pierwszego ataku.

W Azji Potudniowo-Wschodniej oraz na Karaibach czesciej przyczyna
goraczek jest denga, choroba wirusowa réwniez przenoszona przez ko-
mary. Ma ona zazwyczaj tagodny przebieg, dlatego specjalisci sadza, ze
liczba jej przypadkdw jest niedoszacowana. Wirusa dengi spotyka sie dzi$
az w 100 krajach $wiata, gtéwnie w Azji Potudniowo-Wschodniej, Afry-
ce, obu Amerykach oraz na terenach wschodniego basenu Morza Sréd-
ziemnego. Turysci podrézujacy na Bliski Wschéd oraz do Indii powinni
koniecznie zaszczepic sie przeciwko durowi brzusznemu, wywotywane-
mu przez bakterie z rodzaju Salmonella, ktéry jest na tamtych terenach
najczestsza przyczyna goraczek u podrézujacych. W Afryce Potudnio-
wej najczestsza przyczyng goraczek wsrdd turystdw sa za to riketsjozy,
w tym odkleszczowa goraczka afrykanska.

Skora

Co dziesiata osoba, szukajaca pomocy lekarskiej po powrocie z wakaciji,
zgtasza problemy skdrne. Dermatozy u podréznych maja réznoraka po-
sta¢: od wykwitdéw plamistych (Swiadczacych najczesciej o fotouczule-
niach, np. w wyniku stosowania lekéw lub kosmetykéw), poprzez wykwi-
ty grudkowe (zazwyczaj po ugryzieniach owaddéw), guzkowe (powstajace
w wyniku zakazen bakteryjnych i choréb pasozytniczych) i linijne (np.
w wyniku dziatalnosci skornej larwy wedrujacej) az po nadzerki i owrzo-
dzenia (wynikajace najczesciej z zakazen bakteryjnych i pasozytniczych).
Pobyt w goracym i wilgotnym klimacie moze tez zaostrzac objawy choréb
skornych, ktére dana osoba miata jeszcze przed podrdza. Sprzyja temu
zwiekszone wydzielanie potu i toju pod wptywem wysokiej temperatury
i wilgotnosci powietrza.

Choroby skéry u podréznych zazwyczaj dzieli sie na nieinfekcyjne (w tej
grupie sa reakcje alergiczne, oparzenia stoneczne czy dermatozy endo-
genne) oraz infekcyjne. Dermatozy infekcyjne moga by¢ pochodzenia
tropikalnego (np. zakazenie larwg skorng wedrujaca, muszyce, leiszma-
nioza skorna, riketsjozy), ale moga tez miec¢ charakter kosmopolityczny,
czyli by¢ chorobami spotykanymi na niemal w kazdym zakatku $wiata (jak
zakazenia bakteryjne, $wierzb, grzybice czy opryszczka).

Najczestsza nieprzyjemna ,pamiatka” z podrézy na skorze s3 slady
po uktuciach lub ugryzieniach stawonogdw, a wiec pajakéw, owa-
déw, kleszczy czy stondg. Wysypka niekiedy towarzyszy tez den-
dze i chinkungunyi, chorobom przenoszonym przez komary, ktére
przypominaja objawami grype. Szczegdlnie nieprzyjemnymiproble-
mami skdrnymi, dotykajacymi turystéw w tropikach, sa zakazenia
larwa skorna wedrujaca oraz muszyce. W przypadku larwy skérnej
wedrujacej pojawia sie do miesigca od zakazenia rumieniowata, li-
nijna lub petzajaca zmiana. Moze sie ona przemieszcza¢ pod skéra
przez kilka tygodni lub nawet miesiecy, dajac wrazenie dyskomfortu
i swedzenia. Muszyce polegaja za$ na zalegnieciu sie larw muché-
wek w tkankach, czemu sprzyjaja uszkodzenia skory.

Profilaktyka

Lepiej zapobiegac niz leczy¢ - tazasada sprawdza sie takze przy wy-
jazdach zagranicznych. Badania pokazuja, ze mniej niz jedna trzecia
0s06b planujacych podroéz zagranice konsultuje sie przed wyjazdem
z lekarzem. A to btad, bowiem osoby, ktdre skorzystaty z porad
lekarskich przed podréza, rzadziej wymagajg pomocy medycznej
w czasie wyjazdu oraz po powrocie do domu. Liste obowiazkowych
i zalecanych szczepien przed wyjazdem w dany rejon $wiata mozna
sprawdzi¢ na stronach Wojskowego Instytutu Medycznego.

Sposobami na unikniecie nieprzyjemnych ktopotéw
gastroenterologicznych podczas podrézy i po jej
zakonczeniu sg przede wszystkim:

e unikanie spozywania pokarmoéw od ulicznych sprze-
dawcéw,

e czeste mycie rak,

* mycie owocow i warzyw przed rozpoczeciem
jedzenia,

e unikanie picia niebutelkowanej wody oraz niepicie
napojow z lodem (z powodu nieznajomosci zrédta
pochodzenia wody, uzytej do jego przygotowania),

e unikanie kremowych deserow, lodéw, satatek,
niepasteryzowanych soséw, potraw z surowymi jajami
oraz niedogotowanymi rybami, miesem czy owocami
morza.
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0 pisarzu, ktory wychowal
pokolenie urwisow

Kiedy juz wiedziatem, ze ksiazke napisze, zglositem sie do Marcina Niziurskiego, syna pisarza. Poznatem

go wczesniej, przy okazji pogrzebu jego ojca. Syn wiedzial, ze jestem fanem pisarza, zadzwonit do mnie

z propozycja wygloszenia w imieniu czytelnikéw mowy pozegnalnej. Nie mogtem odméwic. Zaczatem

od stéw: ,Zawsze chcialem mieszka¢ w Odrzywotach...". Rozmowa z Krzysztofem Varga, pisarzem,

krytykiem literackim, dziennikarzem, autorem pierwszej biografii Edmunda Niziurskiego - ,Ksiega
dla starych urwiséw. Wszystko, czego jeszcze nie wiecie o Edmundzie Niziurskim”

Rozmawiat: Piotr Pawtowski / Fotografie: Wydawnictwo Czerwone i Czarne
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Niziurskiego?

- Musimy cofna¢ sie do czasu, gdy miatem dwanascie lat.
Czytatem wéwczas wszystko, co byto proza dla mtodziezy, a wta-
Sciwie wszystko, co wpadto mi w rece. Czytatem Edmunda Niziur-
skiego, Zbigniewa Nienackiego, Alfreda Szklarskiego, Adama Bah-
daja, Wiestawa Wernica.

Pamietasz swoje pierwsze spotkanie z ksigzkami Edmunda

- Czyli petna klasyke mtodziezowa naszego pokolenia - obecnych
piecdziesieciolatkow.

- Wtedy to byt kanon. Z tym, ze Niziurski odtozyt mi sie w gtowie.
Szybko zdatem sobie sprawe, ze prawdziwe przygody moga dzia¢
sie rowniez w blokowisku lub zapyziatym miasteczku polskim. Co
najwazniejsze: tu i teraz. Edmund Niziurski pokazat nam, ze nie
trzeba, jak na przyktad Tomek Wilmowski, bohater ksiazek Alfreda
Szklarskiego, wybierac sie do dzungli amazonskiej lub podrézowac
przez Australie, zeby przezy¢ niesamowitg przygode.

- A moze chodzito nam o to, Ze nie mieliSmy szans, Zzeby podrézo-
wac po Amazonii?

- Wiedzielismy takze, ze nie poptyniemy okretem podwodnym,
nie polecimy w kosmos, ani nie spotkamy Indian. Edmund Niziurski
uswiadomit nam, ze gtéd przygdd mozemy zrealizowac na swoim
podworku. Pisarz pokazat, ze 6wczesna rzeczywisto$¢ rowniez
moze nies¢ ze soba tajemnice. Przygody jego bohateréw mogtyby
by¢ moimi przygodami. Przyznaje sie, Ze jako dorosty mezczyzna
od czasu do czasu siegatem po ksigzki Niziurskiego.

- Czego w nich szukates?
- Czytatem je wytacznie dla frajdy.

- Nie obawiates sie rozczarowania?

- Nie czutem, Ze po kilkudziesieciu latach dojde do wniosku: ,By-
tem mtody, nie wiem, co mnie w tym krecito”. Wiedziatem, ze to
wcigz dziata. Poza tym ta lektura odbywata sie na dwdch pozio-
mach. Na pierwszym byt sentymentalizm i ciekawos¢. Na drugim
analiza. Czytatem ksiazki Niziurskiego takze na chtodno, jako kry-
tyk literacki, dostrzegajac na przyktad, w ktérym momencie autor
zaczat tracié forme.

- Jaki okres twérczosci Edmunda Niziurskiego byt najlepszy?

- Lata siedemdziesiagte i osiemdziesigte. W sumie ponad dwa-
dziescia lat, bo dobre byty réwniez jego powiesci z konca lat
sze$édziesigtych. Miat stabsze okresy, jak kazdy twdrca, ale
prawdziwy kryzys przyszedt po osiemdziesigtym dziewigtym
roku. Niektore ksigzki Niziurskiego z lat dziewiecdziesiagtych nie
s dobre.

- Czy to wytacznie rezultat transformac;ji?

- Swiat zmienit sie z poniedziatku na wtorek (uémiech). Moment
gwattownej zmiany systemu, ale przede wszystkim zmiany kultu-
rowej, pojawienie sie kultury masowej, odbity sie na jego twérczo-
Sci. Widac to bardzo wyraznie. Ludzie, ktérzy cate doroste zycie
spedzili w PRL, przestali sie odnajdywac w rzeczywistosci. Nowej
rzeczywistosci. Nie czytam ksigzek Niziurskiego z perspektywy
obtakanego fana, ktéry wszystko przyjmuje bezkrytycznie. Potra-
fie wartosciowac to, co zostato w spusciznie po pisarzu.

- Chodzites po antykwariatach?

- Tak (usmiech). Wtaczyta mi sie pasja kolekcjonera. Zwtaszcza, ze
w latach piecdziesiatych i szes¢dziesiatych ksigzki dla dzieci wyda-
wane byty pieknie. Lata osiemdziesigte to katastrofa, a dziewiec-
dziesigte - apokalipsa estetyczna. Teraz zreszta tez wydawane
sg nieciekawie. To niesamowite, jak wypaczyt sie gust. Chodzenie
po antykwariatach, przegladanie aukcji internetowych, kupowa-

nie pierwszych wydan i biatych krukéw, byto dla mnie dodatkowa
przyjemnoscia.

- Jak pojawit sie pomyst na napisanie biografii Edmunda Niziur-
skiego?

- Dostatem zaproszenie od wydawcy Roberta Krasowskiego, szefa
wydawnictwa Czerwone i Czarne, na kawe. Jak dostaje sie zapro-
szenie od wydawcy na kawe, to z géry wiadomo, ze wydawca co$
od ciebie chce (usmiech). Robert Krasowski od razu przyznat sie, ze
jest fanem Niziurskiego i zaproponowat mi napisanie biografii pisa-
rza. Dodat, Ze to jest jego osobista emocja, nie majaca nic wspolne-
go z katalogiem czy biznesplanem wydawnictwa. Dogadalismy sie
W Ciggu pieciu minut.

- Jak pomyst napisania biografii przyjeta rodzina pisarza?

- Ta ksigzka w potowie jest biografig, a w potowie monogra-
fia. W pierwszej wersji byta wrecz monografig uniwersytecka
(u$miech). Kiedy juz wiedziatem, ze ja napisze, zgtositem sie do
Marcina Niziurskiego, syna pisarza. Poznatem go wczesniej, przy
okazji pogrzebu jego ojca. Syn wiedziat, ze jestem fanem pisarza,
zadzwonit do mnie z propozycja wygtoszenia w imieniu czytel-
nikdw mowy pozegnalnej. Nie mogtem odméwi¢. Zaczatem od
stéw: ,Zawsze chciatem mieszka¢ w Odrzywotach...”. Marcin byt
moim pierwszym kontaktem z rodzing i domem Edmunda Niziur-
skiego.

- Korzystates z materiatéw pozostawionych przez pisarza?

- Niziurski byt krélem chaosu, stynat z niewyobrazalnego niepo-
rzadku w pokoju pracy. Zreszta w tym domu, w sensie pozytyw-
nym, wszystko byto podporzadkowane pisaniu. Zona Edmunda,
Barbara, ktéra dzisiaj ma dziewiecdziesiat trzy lata, byta zawodo-
wa maszynistka, wiec czasami pomagata mezowi w przepisywaniu
rekopiséw. Po $mierci ojca Marcin prébowat to wszystko uporzad-
kowaé. Zwiedzitem doktadnie dom pisarza, obejrzatem stynne
maszyny do pisania, miatem dostep do notatek, ale tylko Edmund
Niziurski potrafit z nich korzystac.

- Jak zona podchodzita do jego twdrczosci?

- Pisarz miat to szczescie, ze Zona go uwielbiata (u$miech). Uwaza-
fa, Ze jego tworczos¢ jest najwazniejsza, a pisanie kluczowe. On lu-
bit swéj dom. Nie chciat i nie potrzebowat z niego wychodzi¢. Jako
rodzina dobrze czuli sie ze soba, wiec to, Ze robit batagan nie miato
dla nikogo znaczenia. Zapiski, kartki, notatki lezaty wszedzie. Nie
mozna byto znalez¢ telefonu. Byli szczesliwi, lubili ze soba przeby-
wac.

- Czy znalaztes cos zaskakujacego w zyciu Edmunda Niziurskiego?
- Pisarz wtasciwie nie prowadzit zycia towarzyskiego, co dla au-
tora ksigzki o nim jest powaznym utrudnieniem. Byt domatorem.
Siedziat i pisat, czas spedzat z rodzing. Dzieci wychodzity do szkoty,
wracaty, dorastaty. Co najwyzej, pakowali sie do wartburga i jecha-
lina urlop pod namiot, w géry. Edmund Niziurski nie bywat, nie brat
udziatu w zyciu warszawskim ani literackim. Ciezko go byto wycia-
gnac do kina, teatru. Dla mnie ciekawe byto réwniez to, ze byt nie-
zwykle pracowity. Nieogarniety w zyciu codziennym, ale w pracy
zaskakujaco zdyscyplinowany.

- lle trwata praca nad ksigzka o nim?
- Z przerwami péttora roku. Juz na poczatku powiedziatem wy-
dawcy, ze to na pewno nie bedzie klasyczna biografia.

- Chciates uniknac¢ wpisania jej w obecny boom na biografie?

- To réwniez, ale prawdziwe powody byty inne. Pisarz nie miat roc-
kandrollowego Zycia. Spedzit je z jedng zona, z tréjka dzieci, siedzac
w domu i piszac ksiazki. Nie byt tez uwiktany politycznie. Chciatem
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opisac swiat przedstawiony w ksigzkach Niziurskiego. Zastanowic¢
sie, na czym polegat jego fenomen.

- Miato znaczenie, Ze byt pisarzem osobnym?

- Byt osobny wobec autoréw peerelowskiej literatury dla mto-
dziezy. Gdy méwimy o nim, zwykle mamy na mysli kilka jego po-
pularnych ksigzek. Tymczasem Edmund Niziurski byt autorem
kilkudziesieciu pozycji zaréwno dla mtodziezy, jak i dorostych. Byt
zawodowym pisarzem. Utrzymywat piecioosobowa rodzine. Zale-
Zato mi, zeby to rowniez pokazad.

- Jakajest - z dzisiejszej perspektywy - bibliografia Edmunda Ni-
ziurskiego?

- Niezwykle zrdéznicowana. Poza najwazniejszymi ksigzkami dla
miodziezy, s3 w niej powiesci przygodowe mniej znane lub zapo-
mniane, powiesci dla dorostych, kryminaty, zbiory opowiadan.
Chciatem przypomniec czytelnikom, Ze nie jest autorem wytacznie
kanonicznych ksigzek dla dzisiejszych czterdziesto- i pie¢dziesie-
ciolatkéw. Byt pisarzem wszechstronnym.

A

Edmund Niziurski (1925 - 2013) - z urodzenia kielcza-
nin. Podczas wojny ewakuowany z rodzing na Wegry.
Do Polski wrécit w 1940 roku. W Warszawie zamiesz-
kat 12 lat pézZniej. Prozaik, publicysta, scenarzysta

i dramaturg. Z wyksztatcenia socjolog i prawnik. Autor
kilkudziesieciu ksigzek, przede wszystkim powie-

Sci dla mtodziezy odznaczajacych sie absurdalnym
poczuciem humoru i niezwykle barwnym jezykiem.
Najlepsze z nich powstaty w latach 70. i 80. XX wieku.

Krzysztof Varga (rocznik 1968) - pochodzi z rodziny
polsko-wegierskiej. Absolwent polonistyki na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Napisat kilkanascie ksigzek:
powiesci, reportazy, esejow. Do najwazniejszych
naleza: ,Tequila”, ,Nagrobek z lastryko”, , Trociny”,
,Sonnenberg”. Pisze réwniez teksty do piosenek Dr
Misio, czyli Arkadiusza Jakubika.
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity

Wydawnictwa
Czerwone i Czarne

proponuje: Andrzej Mielcarek

WERONIKA KOSTYRKO: ,TANCERKA | ZAGLADA.

HISTORIA POLI NIRENSKIE)”

Biografia Poli Nirenskiej to opowies¢ o urodzonej w Warszawie zy-
dowskiej artystce, ktora tariczyta w czasach totalitaryzmu w Niem-
czech, Austrii i Wioszech. O kobiecie, ktéra w przedwojennej Pol-
sce doswiadczyta antysemityzmu, niemal cata rodzine stracita
w Zagtadzie, a po wojnie poslubita Jana Karskiego, Sprawiedliwego
wsrod Narodow Swiata. O upartym pokonywaniu kolejnych barier
na drodze do wolnosci i niezaleznosci. O mitosciach i o przyjazniach
z artystami Swiatowej stawy. O zagadce tragicznej Smierci w 1992
roku. Przez historie Nirenskiej mozna zobaczy¢ Jana Karskiego ina-
czej niz dotychczas. Weronika Kostyrko odnalazta niepublikowane
dokumenty dotyczace jego pracy w MSZ, gdzie pod koniec lat 30.
powotano specjalny zespét do rozwigzania tzw. ,kwestii zydow-
skiej”. Zrekonstruowata kariere mtodego dyplomaty i jego zarliwe
oddanie idei Wielkiej Polski. Znajomos¢ tych faktéw pozwala le-
piej zrozumiec¢ skomplikowana relacje miedzy Karskim a Nireriska,
ktéra przez kilkadziesigt powojennych lat odmawiata méwienia po
polsku. Praca nad ta ksiazka zaprowadzita autorke do Waszyngto-
nu, Nowego Jorku, Kalifornii, Londynu, Florencji, Berlina, Kolonii,
Drezna, Wiednia i Tel Awiwu. W Ameryce udato jej sie spotkac
ostatnich swiadkdéw zycia Nirenskiej i Karskiego, w Izraelu - czton-
koéw jej rodziny, w siedmiu krajach odnalazta niepublikowane listy
i dokumenty. W ciggu niespetna trzech lat powstat jedyny w swoim
rodzaju portret artystki na tle burzliwej epoki.
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KRYSTYNA NASZKOWSKA: ,MY, DZIECI KOMUNISTOW”
Cérka Bolestawa Bieruta Aleksandra Jasinska, syn Anatola Fejgina,
jednej z najwazniejszych oséb w Ministerstwie Bezpieczenstwa
Publicznego, oskarzonego o stosowanie tortur wobec wieznidw,
Agnieszka Holland, Aleksander Smolar, Ernest Skalski, Andrzej
Titkow, Wtodzimierz Grudzinski - wszyscy rozmoéwcy autorki
opowiadajg o swoim dziecinstwie w rodzinach komunistycznego
aparatu. Krystyna Naszkowska postanowita porozmawiac z dzie¢-
mi dawnych komunistéw o ich rodzinach, o relacjach z rodzicami,
o tym, co im przekazywali. Ale tez zebra¢ opowies¢ o ich wtasnym
zyciu. W tych rozmowach obecne jest tez pytanie, czy dziedzictwo
rodzicdw madla nich znaczenie, czy sie do niego poczuwaja, czy czu-
ja odpowiedzialnos¢ za czyny swych rodzicéw. Nikt z rozméwcow
Naszkowskiej nie byt partyjnym dziataczem, ale wiekszo$¢ nie byta
politycznie neutralna, nalezata do inteligencji zaangazowanej w pol-
skie sprawy, aktywnej w polskim ruchu wolno$ciowym. Komuni-
stycznawiara nie byta dziedziczonai mozna sie zastanawiac, dlacze-
go tak sie stato. Odpowiedzi znajdujemy u Krystyny Naszkowskiej.
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ROBERT KRASOWSKI: ,,0 DEMOKRACJIW POLSCE”

Trzy tomy ,Po potudniu” opisaty historie polityczng Il RP. Teraz czas
na podsumowanie. Na portret polskiej demokracji. Autor kresli ge-
neralny obraz polskiej demokracji. Po kolei przyglada sie jej instytu-
cjom, postaciom, wszedzie odnajdujac rojowisko ludzkich defektow.
Nasze niezadowolenie kierujemy zwykle ku politykom, ich obwinia-
my o to, ze polityka jest brutalna, cynicznai egoistyczna. Tymczasem
politycy w catym tym pejzazu wygladaja najlepiej. Gorsze rzeczy
zobaczymy, gdy pochylimy sie nad demosem, nad elitami lub media-
mi. A takze sami nad sobg - nad zatroskanymi o Polske obywatelami.
Nad zywiotami, ktérymi rzadza kaprysnos¢, ignorancja, fanatyzm
i narcyzm. Rzeczywista logika demokracji jest inna niz deklarowana.
W intencjach miata odda¢ polityke w rece spoteczenstwa. Nie odda-
fa. Ale oddata rzeczywistos¢. Spoteczenstwo moze ja rzezbi¢ w mia-
re wtasnych sit, awtadza nie moze w tym przeszkadzaé, czasem musi
wrecz pomoc. Realne sukcesy demokracji nie s3 owocem lepszej
polityki, lecz marginalizacji polityki. Sama demokracja, czyli system
polityczny, nie jest sukcesem, jest tylko narzedziem do innych sukce-
séw - do wolnosci, praworzadnosci, dobrobytu. Cata demokratyczna
fauna - te dziwaczne partie, postowie, parlamenty, koalicyjne rzady -
sgjedynie kosztem w rachunku. Nic wartosciowego tam sie nie rodzi.
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KATARZYNA NOWAK: ,DZIECI REWOLUCJI PRZEMYStOWEJ.
KTO NAPRAWDE ZBUDOWAL WSPOECZESNY SWIAT”

,Boje sie. Jest ciemno. Pracuje w kopalni. Dzi$ zaczetam o czwar-
tej rano. Czasami $piewam sobie. Tylko wtedy, kiedy mam $wiecz-
ke. Nigdy w mroku. Chce mi sie spac.” (Sarah, 8 lat) ,Nosze na
plecach zwykle po pieédziesigt funtow wegla. Ide zgarbiona
i czotgam sie w wodzie, ktdra czesto siega mi do tydek. Na po-
czatku czesto zasypiatam z goraca i zmeczenia.” (Isabella, 12 lat).
Dzieci choruja. Zta dieta, tragiczne warunki higieniczne i ciezka
praca doprowadzajg je na skraj wyczerpania. Jesli ktore$ pad-
nie przy pracy i po kilku kopnieciach nie jest w stanie sie pod-
nies¢, wsadza sie je na taczke i wiezie do barakdéw. Jesli przezy-
je - wraca do pracy. Jesli nie - wyprawia sie szybki pochéwek.
Tak wygladato Zzycie dzieci w przemystowej Anglii, w fabry-
kach w kodzi i nadal wyglada w wielu miejscach na Swiecie.
Potega przemystowej Europy budowana byta matymi raczka-
mi, ktore szybko zmieniaty szpule nici, czyscity waskie gardta
komindw, ciagnety wdzki z weglem w ciemnosciach kopaln.
W XXI wieku mieszkancy Europy oburzaja sie na samo wspomnie-
nie przesztosci, w ktérej czterolatki posytano do pracy. Czy epoka
dzieciecego niewolnictwa naprawde sie skonczyta? Nie przeszka-
dza im to jednak w kupowaniu ubran szytych matymi dtonmi w In-
diach, Bangladeszu czy Chinach.

106

KATARZYNA KOLENDA-ZALEWSKA: ,LECH LESZEK.

WYGRAC WOLNOSC”

Rozmowa Lecha Watesy i Leszka Balcerowicza - co by o obu panach
nie sadzi¢ - musi by¢ ciekawa. Zwtaszcza, ze to ich tak naprawde
pierwsza dtuga rozmowa w zyciu. Moderuje ja Katarzyna Kolenda
-Zalewska, znana dziennikarka telewizyjna, ktéra wszystko o czym
panowie méwia obserwowata z bliska. Termin publikacji nie jest
oczywiscie przypadkowy. Kontekst stanowi 30. rocznika wyboréow
21989 roku, ktdére rozpoczety przemiane Polskiw kraj demokratycz-
ny. 30 lat temu Polacy zdecydowali, ze wolnos¢ jest najwazniejsza.
Zdobylismy ja, ale poniesliémy tez ogromne koszty. Polityczne, eko-
nomiczne i spoteczne. Watesa i Balcerowicz odstaniajg kulisy tam-
tego okresu, jego trudnych wyboréw, osobistego poswiecenia, sza-
lonej pracy i ich wzajemnych stosunkéw - zwigzkowego przywodcy
ktory zostat prezydentem, i naukowca, na ktérego spadta odpowie-
dzialno$¢ za odbudowanie gospodarki zrujnowanego kraju.

TIMFERNHOLZ: ,RAKIETOWI MILIARDZERZY”

Relacja z pierwszej reki o nowym wyscigu w kosmos i o tym, jak Elon
Musk i Jeff Bezos, wptywowe tuzy biznesu, stawiajg wtasne fortuny
na rozwoj statkéw kosmicznych. Eksploracja kosmosu moze oka-
zac sie $lepa uliczka albo dochodowym interesem. Dzieki reporta-
zowi Tima Fernholza zagladamy do tajemniczego $wiata jak przez
dziurke od klucza i widzimy branze w trakcie gruntownej rewolucji.
NASA pragnie ocali¢ ambitny program poznania kosmosu, tradycyj-
ne firmy astronautyczne, takie jak Boeing i Lockheed Martin, usituja
doréwnac¢ nowym rywalom, lobbysci walcza o pienigdze publiczne,
a ustawodawcy usituja nie dopuscic do sytuacji, by nowy wyscig ko-
smiczny wywotat globalny konflikt. Dzieki dostepowi do poufnych
informacji oraz dotarciu do kierownikéw najwyzszego szczebla
SpaceXu (z Muskiem we wtasnej osobie), a takze do NASA oraz firm
Blue Origin, Boeing, Lockheed Martin, Orbital ATK czy Virgin Ga-
lactic, Fernholz tworzy pasjonujaca opowiesc o rywalizacji w ekscy-
tujacej dziedzinie techniki i biznesu.
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Hipnoza, czyli zjazd z autostrady

Przecietne wyobrazenie o hipnozie to wypadkowa obrazu czlowieka u$pionego wahadetkiem,

wykonujacego dziwaczne polecenia ekscentrycznego hipnotyzera i

przemawiajacego na koncu

w pradawnych jezykach. Zostawmy je filmom albo telewizyjnym programom rozrywkowym.
W rzeczywistosci hipnoza jest pozytecznym i stosowanym na spora skale narzedziem terapeutycznym.
Jak go uzywadé, by pomogto? - pytam Marka, Radostawa i Edyte, koszalinskich hipnoterapeutéw.

Autor: Anna Makochonik / Fotografie: Agnieszka Orsa

jest promil prawdy. Owszem, wahadetko stuzyto do wpro-

wadzania w hipnoze, ale w ubiegtych stuleciach. Dzi$ induk-
cja hipnotyczna (wprowadzanie w stan hipnozy) odbywa sie inaczej.
Widowiskowe spetnianie polecen to domena hipnozy scenicznej,
a niespodziewane umiejetnosci lingwistyczne potrafig sie ujawnic¢
w czasie hipnozy regresywnej, w ktérej rzekomo cofamy sie do
poprzednich wcielen. Najbardziej wartosciowa wydaje sie jednak
hipnoterapia medyczna i terapeutyczna, wykorzystywana zaréwno
przez psychologie, jak i psychiatrie (jej badaczem i praktykiem byt

l ' czciwie trzeba przyznaé, ze w przytoczonym wyobrazeniu
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miedzy innymi Milton Erickson), a budzaca zywe zainteresowanie
wsrod neuropsychologéw, zajmujacych sie badaniem zwiazkow
miedzy uktadem nerwowym a procesami poznawczymi.

Zaréwno w przypadku hipnoterapii, hipnozy scenicznej czy me-
dycznej pacjent poddawany jest rozmaitym sugestiom. Wspdine
jest wptywanie na pod$wiadomosé, réznicg jest pamieé. - Gteboki
trans to sytuacja ,tu i teraz”; po nim moze nastapi¢ amnezja cze-
Sciowa lub catkowita - wyjasnia Marek Aleszko. - W hipnoterapii
sugestie sg droga dotarcia do prawdziwych, gteboko skrywanych



I SPOLECZENSTWO |

Zrédet probleméw. Pacjent pamieta wszystko, co dziato sie podczas
seansu, a zmiany jakie w nim zajda, s trwate. Stad niewiarygodna
skutecznos¢ hipnozy.

Miedzy snem ajawg

W gabinecie Marka Aleszki (przyjmuja w nim takze Radostaw i Edy-
ta): przygaszone, miekkie $wiatto, cisza, neutralne kolory. W wiel-
kim fotelu tatwo sie zapas¢ - dostownie i w przenosni, a klimat
wrecz zaprasza do drzemki, a przynajmniej relaksu. Wydaje sie, ze
intencjonalnie.

- Przypadek. Otoczenie czy wystréj wnetrza nie maja znaczenia
- hipnotyzowac da sie w ttumie, hatasie, w kazdym miejscu - roz-
wiewa nieco romantyczne wrazenie Marek Aleszko. Nie ostatni raz
podczas naszego spotkania.

Nieprzypadkowe jest natomiast stojace nieopodal fotela duze pu-
detko chusteczek higienicznych, zuzywanych - jak méwi Marek
Aleszko - btyskawicznie. W gabinecie dochodzi do emocjonalnych
peknie¢, czesto po latach zmagan z traumami, lekami, dreczacymi
wspomnieniami. Pacjenci po dotarciu do najgtebiej skrywanych
emocji ptacza ze szczescia lub ulgi. Zazwyczaj tez dlatego, ze po raz
pierwszy naprawde mierza sie ze soba.

Juz na poczatku spotkania Marek Aleszko namawia mnie na krotki
seans hipnozy, ktory pozwoli mi w petni zrozumie¢, na czym ona po-
lega. - Mozemy rozmawiac o jakim$ modelu samochodu, ale dopdki
sie nim nie przejedziesz, nie wiesz, jaki jest naprawde - usmiechasie.
Zgodnie z zasadg ,najpierw teoria, potem praktyka”, najpierw pro-
sze jednak o mozliwie precyzyjny opis. - Stan hipnozy jest absolut-

nie dla cztowieka naturalny, doznajemy go wtasciwie codziennie, nie
zdajac sobie z tego sprawy - ttumaczy Radostaw Czerwinski. - Na
przyktad chwile przed zasnieciem i tuz po przebudzeniu. Mézg jest
odprezony, w gtowie kiebig sie obrazy, jednoczesnie jestesmy nie-
wrazliwi na bodZce zewnetrze.

Inne przyktady: prowadzenie samochodu dobrze znang trasg (tzw.
autopilot), jazda pociagiem, gdy wstuchani w terkot kot patrzymy
w przestrzen przez okno, ,bezmysine” gapienie sie w sufit, totalne
zastuchanie w czyja$ wypowiedz. Mianownik jest wspélny - wy-
taczenie uwagi na otoczenie. Sen na jawie - mozna by powiedzie¢,
ale hipnoza jest raczej czyms pomiedzy snem a jawa. Nie jest tez
drzemka ani czuwaniem, ale stanem niezwyktego skupienia umystu,
maksymalnego skoncentrowania uwagi na okreslonym zagadnie-
niu przy jednoczesnym mocnym odprezeniu. Fizjologicznie - mézg
przechodzi wéwczas na inny rodzaj czestotliwosci, emitujac fale alfa
(i inne) adekwatne do poziomu stanu hipnotycznego, a ten rozpina
sie od ptytkiej relaksacji po gteboki trans.

Sprawdzone na sobie

Radostaw Czerwinski i Edyta Guzowska sami jeszcze niedawno
zapadali sie we wspomnianym przepastnym fotelu. Oboje byli pa-
cjentami Marka Aleszki. Jak wiekszo$¢ oséb trafili tu zniecheceni
szukaniem rozwiazania meczacych ich probleméw i rozczarowani
kolejnymi niepowodzeniami. Psychologowie proces terapeutyczny
rozpisywali na lata. Hipnoterapia, ktérej sie poddali, zadziatata -
jak moéwig - btyskawicznie. Wystarczyto kilka sesji, by rozpakowac
ciezkie plecaki, dzwigane przez kilkadziesiat (dostownie) lat. Efekt
byt tak piorunujacy, ze oboje zainteresowali sie samg metoda, na-
stepnie zgtosili na kurs, a dzi$ sami przyjmuja pacjentéw.




Radostaw Czerwinski

Edyta Guzowska

Marek Aleszko
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Marek Aleszko przyznaje, ze zwigzek
z hipnoza zawart raczej z rozsadku niz
z mitosci. Najpierw zainteresowata go
formuta sceniczna. Widowiskowe po-
kazy miaty urozmaici¢ oferte agencji
rozrywkowej, ktéra prowadzit kilka
lat temu. Pomyst sie nie sprawdzit,
ale okazato sie, ze hipnoza ma wiele,
bardziej interesujacych, nurtéw, a naj-
ciekawszy jest terapeutyczny i w nim
Marek Aleszko dzi$ sie specjalizuje.
Gdy zaktadat firme, w Koszalinie ani
regionie gabinetéw hipnoterapii nie
byto. Dzi$ przyjmuje tez m.in. w Cza-
plinku, Kotobrzegu, Pile, Szczecinie.
- Najpierw przewazaty wzgledy eko-
nomiczne, potem pojawita sie pasja
Zycia - podsumowuije. - Dzi$ wynagro-
dzeniem jest usmiech pacjenta.

Co moze hipnoterapia?

Lista dolegliwosci, jakim ma zaradzi¢
hipnoterapia, jest bardzo dtuga. S3
na niej nerwice, zaburzenia lekowe,
depresja, fobie, tiki, bdle psychosoma-
tyczne, natogi. Mozna dzieki hipnozie
miedzy innymi rzuci¢ palenie, uporac
sie ze wstydliwym czerwienieniem,
zaburzeniami seksualnymi, bezsen-
noscia. Wsréd klientéw dziekujacych
Markowi za posrednictwem strony
internetowej sg osoby, ktére pozbyty
sie probleméw banalnych jak obgry-
zanie paznokci, ale i alkoholicy czy
DDA. Wpisy, trzeba przyznaé, robig
wrazenie. Nie tylko emocjonalng tem-
peratura, ale spectrum rozwigzanych
probleméw: od alergii, choréb tarczy-
cy, zespotu jelita drazliwego, duszno-
$ci, agresji czy rozpaczy po rozstaniu
z partnerem. Wiekszo$¢ ma wymiar
psychosomatyczny.

Ciekawe przypadki Marek Aleszko
mogtby dtugo wymieniaé. Przywotuje
szczegblny: pacjentki zmagajacej sie
z ultra rzadka mizofonia (zespot SSS
- Selectiv Sound Sensivity), czyli nad-
wrazliwoscig na neutralne dla innych
dzwieki. Przypadtos$¢ wtasciwie unie-
mozliwia normalne funkcjonowanie,
bo nawet zjedzenie positku z bliskimi
jest katorga. Medycyna jest wobec mi-
zofonii bezradna. Hipnoterapia uwol-
nita kobiete od problemu po czwartym
spotkaniu.

Radostaw po kilku sesjach w roli hip-
noterapeuty trafit na gteboka wode.
Jego pacjentka przyszta do gabinetu
z tajemnica, ktdéra ujawnita dopiero
w trakcie trwania sesji - jak sie okaza-
fo byta w dziecinstwie molestowana
seksualnie. - To byt dla mnie ogromny

I 110 1

sprawdzian - wspomina. - Wiedzia-
tem, Ze nie moge niczego zawalic,
wiec maksymalnie sie zmobilizowa-
tem, zmotywowatem. Datem, z siebie
wszystko, by jej pomadc.

Niwelowanie, nie wymazywanie

Jak to mozliwe, ze jedna osoba jest
w stanie poruszac sie w tak wielu ob-
szarach, a zwtaszcza w najbardziej de-
likatnym, psychice? - zastanawiam sie,
tym bardziej ze kurs hipnoterapii moz-
na zrobi¢ wiasciwie od reki, za stosun-
kowo niewielkie pienigdze, niezaleznie
od uprawianego na co dziern zawodu
(Radostaw jest muzykiem, pracuje
w jednej z koszalifiskich instytucji kul-
tury, Edyta zajmuje sie handlem i mar-
ketingiem).

- Wsrdd hipnotyzeréw sa psychiatrzy,
ale i sprzataczki - potwierdza Marek
Aleszko, nasilajgc moje watpliwo-
Sci. Jak to? Przeciez terapia wymaga
ogromnej wiedzy, zadawania wtasci-
wych pytan - draze. - Sesja hipnotycz-
na to nie czary-mary czy mistyczna
ceremonia ani w formie, ani w tresci,
raczej konkretne czynnosci, moduty,
dos¢ sztampowe pytania - wyjasnia
Marek Aleszko. - Zadaniem hipnotera-
peuty nie jest filozofowanie, ocenianie
ani podpowiadanie rozwigzan, ale pro-
wadzenie pacjenta ku coraz gtebszym
warstwom podswiadomosci. Rodzaj
neutralnego towarzystwa w odkry-
waniu zasobdw - pozytywnych i ne-
gatywnych - witasnego umystu. Nie
musze nawet znac problemu czy jego
zawitosci, pacjent moze zostawi¢ dla
siebie to, co chce. Czasem sam na po-
czatku nawet nie wie, co mu dolega
i odkrywa to dopiero w czasie sesiji.
Wazne jest pozostanie w kontakcie.

Radostaw doprecyzowuje: - Bedac
w hipnozie, pacjent wszystko kontro-
luje, na pytania odpowiada tyle, ile
chce. Terapeuta tylko naprowadza go
na kolejne tory. Wspomnien sie nie wy-
mazuje, ale niweluje towarzyszace im
uczucia i emocje.

Podatnos¢ na hipnoze to sprawa indy-
widualna. Wedtug badan ok. 70 pro-
cent ludzi da sie wprowadzi¢ w Sredni
stan hipnotyczny, pozwalajacy na pro-
wadzenie terapii. 25 procent osoéb jest
zdolne wej$¢ w gteboki trans, a w nim
pod wptywem sugestii na przyktad
catkowicie zesztywnie¢ (stynne wi-
szenie miedzy oparciami oddalonych
od siebie krzeset), zwiotczeé, wygtu-
piac sie. To oni wtasnie wytawiani s



z ttumu do scenicznych pokazéw. Hipnoza wykorzystywana jest
tez w medycynie, stosuja ja na przyktad gabinety stomatologiczne
wobec pacjentéw, ktérym nie mozna podac znieczulenia. Pie¢ pro-
cent to osoby niepodatne na hipnoze. - Przyczyny moga by¢ rézne
- moéwi Marek Aleszko. - Gteboki alkoholizm, zmieniajacy struktu-
re mozgu, stany po operacjach, zazywanie Srodkéw psychotropo-
wych, a czasem po prostu cechy osobnicze, ale to naprawde promil
przypadkow.

Podréz do poprzednich wcielen

Hipnoza regresyjna, zaktadajaca cofanie sie do czaséw dziecifistwa,
zycia ptodowego czy poprzednich wcieler to osobna dziedzina i te-
mat rzeka. Kontrowersyjny, bo wtacza do dyskusji kwestie wiary.
Marek Aleszko przyznaje, ze regresje wykonuje rzadko, zaintereso-
wanie tg metoda jest nieduze, ale ma w swoim portfolio przypad-
ki zadziwiajace i mrozace krew w zytach. - Trafita do mnie mtoda
matka zmagajaca sie z natarczywymi myslami o zabiciu dziecka,
aw zwiazku z tym z silng nerwicg lekowa - opowiada. - W czasie
sesji regresywnej okazato sie, ze byta kiedys swiadkiem zabojstwa
dziecka. Hipnoterapia byta dla niej ostatnim przystankiem przed
szpitalem psychiatrycznym. Udato sie temu zapobiec, a kobieta od-
zyskata spokdj.

Co jesli nie uznajemy reinkarnacji? - Po prostu nie robimy regresji
- odpowiada Marek Aleszko. - Sam bytem sceptykiem, z bardzo
okreslonym Swiatopogladem. Chciatem nawet zosta¢ ksiedzem
(u$miech). Doswiadczenia z hipnoterapii zmienity moja perspekty-
we i dzi$ na sprawy duchowe patrze inaczej. Nie namawiam do re-
gresji, ani nie przekonuje do reinkarnacji - to delikatna, prywatna
i absolutnie indywidualna kwestia.

Zaufanie na pierwszym miejscu

Wokét hipnozy wciaz kietkuje mndstwo mitéw, poczawszy od tego,
Ze pacjenta mozna w czasie sesji zmanipulowac, zmusi¢ do kradzie-
2y, zabgjstwa, po najwiekszy - ze mozna go z hipnozy nie ,wybu-
dzi¢”. Nie ma takiej opcji - zaznaczajg stanowczo hipnoterapeuci.
Nawet w gtebokiej hipnozie pacjent zachowuje $wiadomosé na tyle,
Ze nie wykona czynnosci niezgodnej z sumieniem czy skrajnie nie-
bezpiecznej, zawsze réwniez wraca do rzeczywistosci. Warto tez
zaznaczy¢, ze hipnoterapeuci s zobowigzani absolutna dyskrecja
i zasadami etycznymi - wszystko, co zostato powiedziane w gabine-
cie, pozostaje za jego drzwiami.

- Komfort, bezpieczenstwo, brak skutkéw ubocznych - wymienia
zalety hipnoterapii Edyta. - Wedtug mnie, takze fakt, ze w prze-
ciwienstwie do sesji z psychologiem, nie trzeba nikomu patrzeé
w oczy. To otwiera na rozmowe, doznania i siebie. Ja zaczetam od
autohipnozy i stosuje ja do teraz, dzieki czemu poza pomaganiem
innym, pracuje tez nad soba.

Marek Aleszko: - Czesto przed rozpoczeciem terapii stysze: ,nie
wiem, czy wierze w hipnoze”. Tymczasem nie o wiare tu chodzi,
a o zaufanie. Na powodzenie procesu sktada sie otwartosc, chec
i motywacja ze strony pacjenta i hipnoterapeuty. Ujme to obrazo-
wo: zeby poznac $wiat, nie mozna ciagle pedzi¢ autostrada. Warto
zjechac, wytraci¢ predkos¢, obnizy¢ czestotliwosé fal mézgowych
i dostrzec co$ wartosciowego. Przestajg mie¢ wowczas znaczenie
schematy mys$lowe, mechanizmy, a otwiera sie szersza perspekty-
wa. Tak dziata hipnoza.

PS Nie udato mi sie ,przejechac¢ samochodem”. Jak sie - niestety -
okazato, prawdopodobnie mieszcze sie w 5 procentach oséb niepo-
datnych na hipnoze. Kolejne préby w planie.

REKLAMA
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Indywidualne projekty pod Klienta
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ki Koszalinskiej sa od nich sporo mtodsi. Jedni proponuja

przejscie na ,ty”, inni pozostaja przy oficjalnych formach.
Jak zgodnie méwia nasze bohaterki, réwniez koledzy z grup mieli
poczatkowo opory, zeby zwracac sie do nich po imieniu, ale bariera
wieku szybko przestata istniec.

Niektérzy nauczyciele Instytutu Wzornictwa Politechni-

Zrobic co$ dla siebie

Magdalena Kokar jest szczesliwg mezatka, mama dwdch dziewczy-
nek. Zanim podjeta studia na Politechnice Koszalinskiej, prowadzita
rodzinny biznes. Gdy go sprzedata, stwierdzita, ze najwyzszy czas
zajac sie soba. - Od dawna pasjonowato mnie projektowanie i urza-
dzanie wnetrz. Chciatam, zeby pasja stata sie moim zawodem, dlate-
go zdecydowatam sie na studia. Poczatkowo myslatam o zaocznych,
jednak okazato sie, ze takowe zniesiono i zostaty tylko dzienne. Z
racji wieku dtugo zmagatam sie z tg decyzja, ale tak bardzo chcia-
tam dowiedzie¢ sie wiecej, poznac architektoniczny jezyk i naby¢
pewnosci siebie w tym co robie, ze w koncu trafitam na architekture
whnetrz - wyjasnia 39-latka.

W jej postanowieniu wspierata jg cata rodzina. - Tak naprawde je-
stem tutaj dzieki nim. Od samego poczatku mi kibicowali i méwili, ze
dam rade, mimo ze sama w to nie wierzytam - dodaje.

Wiek to tylko liczba na papierze

Magdalena Wisniewska-Kukuta od zawsze chciata zosta¢ projek-
tantka mody. Pierwsze spodnie zaprojektowata w wieku 15 lat, p6z-
niej byty sukienki i kolejne oryginalne projekty. - Nigdy nie lubitam
nosi¢ tego samego co inni, chciatam sie wyrdzniac. Do dzi$ gdy co$
kupuije, to czesto to przerabiam - méwi.

Przez wiele lat z realizacja marzenia o projektowaniu nie byto jej
po drodze. Najpierw skoriczyta etnologie na Uniwersytecie Adama
Mickiewicza w Poznaniu, pdzniej zrobita specjalizacje z public rela-

tions na Uniwersytecie Warszawskim. Przez osiem lat pracowata
w Strazy Granicznej jako wyktadowca, prowadzita zajecia z komuni-
kacji miedzykulturowej i wystapien publicznych. - W miedzyczasie
pojawity sie dzieci, cudowne blizniaczki, ktérych wychowanie jest
cudowne i inspirujace lecz wymagajace i nie byto czasu na realizacje
marzen. Wiedziatam jednak, ze jesli czegos sie bardzo pragnie, to
uda sie to osiagnac - méwi Magdalena Wisniewska-Kukuta.

Dlatego, cho¢ sama nie wierzyta, ze sie uda, postanowita zdawac na
studia. - Aby dostac sie na pierwszy rok, trzeba zaprezentowac przed
komisja swoje projekty. Nie sadzitam, ze mam wystarczajace zdolno-
$ci, ktére pozwolg mi studiowad. Miatam tez obawy co do wieku, czy
uda mi sie potaczy¢ dom, prace i rodzing z uczelnia. Jednak moje corki
powiedziaty mi ,mamo mozesz i$¢ na studia pod warunkiem, ze be-
dziesz szytanamubrania”. Dostatam wiec zgode najwazniejszych oséb
w moim zyciu i stwierdzitam, ze jesli nie sprébuije, to bede zatowac do
korca zycia. Stanetam wiec przed komisjg ze swoimi projektami i gto-
wa petng pomystow i sie udato. Mam 45 lat i studiuje. Uwazam jednak,
ze wiek totylko liczba i tak naprawde mamy tyle lat naile sie czujemy -
dodaje. - Nie mogtabym jednak zrealizowac swoich marzen, gdyby nie
pomoc mojej rodziny, aw szczegdlnosci moich rodzicdw, ktérzy wspie-
rajg mnie i bardzo pomagaja mi w codziennych obowiazkach.

Spontaniczna decyzja

Miedzy Larysa Reiske a najmtodsza studentka w jej grupie réznica
wieku wynosi 43 lata. - Wtasciwie mogtabym by¢ jej babcia, ale
kompletnie nie czuje, bym odstawata od grupy - méwi 62-latka.

W jej przypadku decyzja o pojsciu na studia byta spontaniczna.
- Przez przypadek w pracowni mojego meza, ktéry pracuje w In-
stytucie, spotkatam sie z profesor Monika Zawierowska-tozifiska.
Padto pytanie ,Larysa, co ty bedziesz robi¢ na emeryturze?”. Zazar-
towatam sobie, Ze pdjde na studia. Profesor zapytata, czy obiecuje,
a ja potwierdzitam. | céz... musiatam dotrzymac stowa - Smieje sie
pani Larysa.
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Wybér specjalizacji byt juz przemyslany. - Wydaje mi sie, ze zycie
zawodowe jest juz za mna. Nie wyobrazam sobie biegania po fir-
mach, bo juz swoje w zyciu przepracowatam. Majac to na uwadze,
zdecydowatam sie na komunikacje wizualng, ktéra nie wyklucza
podjecia sie jakiej$ wspdtpracy, zlecenia lub czegokolwiek, co mo-
gtabym wykonywac z domu - wyjasnia studentka.

Jak wrodzinie

Okazato sie, ze réznica wieku nie jest bariera nie do pokonania. -
Mtodsi studenci méwia do nas po imieniu. Faktycznie dtugo nie mo-
gli sie przemdc, ale juz nie ma problemu. Jeden z kolegéw wita mnie
zawsze stowami ,,czes¢ mama”, dla mnie nie jest to Zaden problem
i absolutnie mnie to nie razi - méwi Magdalena Wisniewska-Kuku-
ta i dodaje, ze wszyscy studenci wspieraja siebie nawzajem. - To sa
studia artystyczne, gdzie trzeba zakupic r6zne materiaty potrzebne
do wykonania projektu. To wszystko kosztuje, a jak wiemy student
nie ma tych pieniedzy w nadmiarze. Kazdy stara sie wykonac swo-
je projekty jak najlepiej, ale tez tak, by nie zbankrutowaé. Wszyscy
wiec sobie pomagaja i doradzaja, gdzie mozna wykonac jakas ustuge
dobrze i tanio. Nie ma wsrdd nas jakiejs zawzigtosci i to jest fajne.
Nie wiem czy tak jest na wszystkich uczelniach, czy to moze feno-
men tych studiéw artystycznych. Jedno jest pewne, Ze bez wsparcia
rodziny, pomocnej dtoni innych studentéw , jak réwniez bez wykta-
dowcow, ktdrzy wspieraja nas w réznych sytuacjach ciezko bytoby
odnalez¢ sie na takich studiach - moéwi pani Magdalena.

Wyktadowcy réwniez traktuja je tak samo jak innych. - Zdarza sie,
Ze jestesSmy od nich starsze, ale wiem, ze wiek nie ma zadnego zna-
czenia. Czesto sami proponuja przejscie na ty, ale jesli nie wystapia
ztaka propozycja, to oczywiscie obowiazuje forma grzecznosciowa.
Najbardziej cieszy to, ze wyktadowcy sg nastawieni przychylnie do
studenta, a nie przeciwko niemu. Wiem, ze jak mam z czyms pro-
blem, to moge sie do niech zwrdcic i zawsze wyciggng pomocna
reke. Czujemy sie tutaj jak jedna wielka rodzina. Panujaca w Insty-
tucie przyjaznitolerancja jednego cztowieka do drugiego jest wspa-
niata - dodaje Larysa Reiske.

Wyjatkowe projekty
Magda Kokar wszystkie stworzone aranzacje traktuje jak swoje

dzieci. - Ostatnio zrobitam projekt 120-metrowego mieszkania
w kamienicy we Wroctawiu. Jest to moja duma, ale tak naprawde,
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w kazdy projekt wktadam cate serce. Kazde mieszkanie ma swoj
charakter, a aranzujac je, odnosze sie do tego kto w nim zamieszka.
Osoba, ktdrakorzysta z mojej pomocy, chce stworzy¢ swojg indywi-
dualng oazeija staram sie jej jg dac - wyjasnia.

Studenci komunikacji wizualnej uczg sie tworzy¢ projekty oktadek
ksigzek, czasopism, czy opakowan réznych produktow. Larysa kaz-
dy pomyst pokazuje najpierw swojemu synowi. - Musimy stworzy¢
co$, co zacheci potencjalnego klienta do nabycia produktu. Gdy moj
syn, widzac moj projekt, méwi ,mamo jestes$ wielka”, to moje serce
ro$nie. Cho¢ nasz dzien trwa nawet 20 godzin, to cztowiek wie, ze
robi to co kocha - podkresla.

Prace studentek biorg udziat w réznych wystawach i pokazach. -
W ubiegtym roku po raz pierwszy zaprezentowatam swoja wieksza
kolekcje. Byta pokazana wsrdd innych projektéw uczestniczek kota
The Nord Fashion podczas czerwcowego Fashion Day oraz na wy-
stawie w Centrum Kultury 105. Pojawity sie nawet pytania, gdzie
mozna kupi¢ te rzeczy - méwi Magdalena Wisniewska-Kukuta.

Mobilizacja do zycia

Jak podkreslaja nasze bohaterki - warto w zyciu zaryzykowac
i postawi¢ na siebie. - Nie interesuje mnie nudne zycie na emery-
turze. Byty chwile zwatpienia, czy aby na pewno dam sobie rade,
ale te studia daja mi tyle frajdy, ze postanowitam nie odpuszczac.
To wszystko mnie nakreca i podnosi na duchu. Bycie studentka to
fantastyczna przygoda - zapewnia Larysa Reiske.

Wszystkie powtarzaja tez, ze studia bardzo je dowartosciowaty. -
To wtasnie tutaj uwierzytam i przekonatam sie, ze jestem w stanie
zrobi¢ bardzo wiele rzeczy. Tak naprawde kazdy przedmiot daje
nam co$ nowego, zajecia sa rozwijajace, a nowe zadanie pobudza
szare komorki do myslenia. W dodatku, jesli ktos to doceni i po-
chwali, to dodaje skrzydet - méwi Magdalena Wisniewska-Kukuta.

Niechetnie mysla o zakonczeniu nauki. - Nie spodziewatam sig, ze
tak polubie te studia, studentow i wyktadowcow. Sama siebie zadzi-
wiam. Chociaz studia zajmuja nam naprawde wiele czasu i czas na
relaks jest mocno ograniczony, to juz teraz zastanawiam sie, jak to
bedzie, gdy sie obronie. Powinnam zacza¢ tworzy¢ firme, a ja mysle
o ,magisterce”. Nie moge sobie wyobrazic, Ze to sie tak po prostu
skonczy - $mieje sie Magda Kokar.

GABRIELA LEE
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Druzyna klubu Energa AZS Koszalin, ponownie z brazowym medal Mistrzostw-Polski

Energa AZS Koszalin z brazowym
medalem Mistrzostw Polski

Pitkarki reczne klubu Energa AZS Koszalin po raz drugi z rzedu wywalczyly brazowy medal Mistrzostw
Polski PGNiG. A mogto by¢ jeszcze lepiej.

wykonania w danym sezonie. - W tym roku ustaliliSmy, ze

bedziemy zadowoleni z czwartego miejsca - moéwi prezes
klubu Energa AZS Koszalin Roman Granosik. Dziewczyny miaty
jednak swoj cel, ktérym byta obrona brazowego medalu zdobytego
w poprzednim sezonie. - Jak sie okazato to ich plan sie sprawdzit
i mamy powtorke z rozrywki - Smieje sie prezes.

N a poczatku rozgrywek kazdy klub okresla plan minimum do

Medal wywalczony w tegorocznych rozgrywkach, choc jest z tego
samego kruszcu, ma inny smak od tego zdobytego w ubiegtym
roku. - W poprzednim sezonie nieustannie goniliSmy czotéwke
i 0 zwyciestwie zadecydowat ostatni mecz. Byto to wiec pewne
zaskoczenie i wielka euforia. W tym sezonie ani razu nie wypadli-
$Smy poza najlepsza trojke i caty czas wierzylismy w to, ze medal jest
w zasiegu reki. Okazato sie, ze juz na dwie kolejki przed koncem se-
zonu zapewnilismy sobie miejsce na podium. Do dwéch ostatnich
meczéw moglismy podejs¢ bez ,cisnienia” - méwi trenerka Energii
Anita Unijat.
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O krok od finatu

W trakcie rozgrywek, po raz pierwszy od 10 lat, pojawita sie nadzie-
ja na wejscie koszalinianek do finatu. - Faktycznie w tym sezonie
przez moment byt apetyt na co$ wiecej. Kontuzja Romany Roszak,
ktora jest znaczaca zawodniczka w druzynie, spowodowata jednak,
ze kadrowo bylismy stabsi. Pomimo to dziewczyny wziety odpowie-
dzialno$¢ na swoje barki, udzwignety ten ciezar i graty wspaniale,
aczkolwiek nie udato sie wejs¢ do finatu. Jest oczywiscie nutka zalu,
jednak nie patrzymy w przesztos¢. Cieszymy sie z tego co mamy,
tym bardziej, ze naprawde trudniej jest obroni¢ medal niz go zdoby¢
- wyjasnia prezes klubu.

Szanse na awans do finatu przekreslita przegrana z SPR Pogonia
Szczecin. Byto to dla ,zielonej dumy Koszalina” jedno z najbardziej za-
ciektych spotkan w sezonie. - Mozna powiedzie¢, ze przegraty$my wy-
grany mecz. Pierwsze pietnascie minut gratySmy dobrze, jednak p6z-
niej Pogoni wpadaty kazde rzuty, a nas nie trzymata sie pitka. | cho¢
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kazde spotkanie jest na swdj sposéb trudne, to po meczu o wejscie do
finatu czutySmy najwiekszy niedosyt - méwi trenerka akademiczek.
Energa na europejskich salonach?

Trzecie miejsce na ligowym podium daje koszaliniankom mozliwos¢
zaprezentowania sie na europejskich arenach. W zesztym sezonie
Energa AZS Koszalin zrezygnowata ze startéw ze wzgledu na brak
zabezpieczenia w budzecie. - Mamy powtorke z poprzedniego sezo-
nu, gdzie tez dostalisSmy przepustke na europejskie parkiety, nato-
miast wzgledy finansowe spowodowaty, ze do tych rozgrywek sie nie
zgtosilismy. Najbardziej zal byto mi dziewczyn, poniewaz one swoja
postawa na boisku zastuzyty na te wystepy. Nie chciatbym, zeby sy-
tuacja powtorzyta sie w tym roku. Prowadzimy rozmowy z naszymi
partnerami i sponsorami odnosnie zwiekszenia srodkéw finanso-
wych, ktére umozliwiatyby nam starty w Europie. Dziewczyny wie-
dza jednak, ze ani ztotéwka z budzetu ligowego nie zostanie przezna-
czona na europejskie puchary, poniewaz to z automatu spowoduje,
Ze nie bedziemy mogli zamknac¢ budzetu na sezon 2019/2020. Decy-
zje o startach musimy podjac do korca sierpnia, a wiec mamy jeszcze
troche czasu na negocjacje - wyjasnia Roman Granosik.

20 lat na parkietach

Wywalczony medal jest podwdjng nagroda dla kibicow i zespotu,
poniewaz w tym roku klub obchodzi 20-lecie istnienia. Mozliwosé
zaprezentowania sie w Europie bytaby dla biato-zielonych dodatko-
wym wyroéznieniem. - Dodatkowych imprez i atrakcji nie przewidu-
jemy. Skupiamy sie na tym, by przygotowac sie do nowego sezonu,
poniewaz na pewno bedzie on trudniejszy. Wejdziemy do ligi zawo-
dowej, w ktorej rozgrywki beda sie odbywaty w nowej formule. W li-
dze ma by¢ tylko osiem najlepszych zespotdw. Kazdy z nich rozegra
po cztery mecze z kazdg inna druzyng - ttumaczy Roman Granosik.

»Stawiamy na mtodos¢”

Nowy sezon to nie tylko zmiany w lidze, ale takze zmiany w klubie.
- Zawsze staramy sig, by byty to zmiany kosmetyczne, a nie rewo-
lucyjne. Dzi$ moge powiedzieé, ze dochodza do nas dwie nowe za-
wodniczki. Chcemy stawia¢ na mtodos¢, bo wiemy, ze w przysztosci
to one beda decydowaty o grze zespotu. Dodatkowo staramy sie
podpisywac dtuzsze kontrakty, by co roku dziewczyny nie musiaty
sie dopasowywac do siebie od nowa - méwi prezes klubu.

Po zakonczeniu tegorocznych rozgrywek zespét opuscity dwie
zawodniczki - Klaudia Domaros oraz Tamara Sambatian, ktéra po
czterech latach wystepéw w PGNiG Superlidze bedzie kontynu-
owac kariere w lidze rumunskiej. - Na poczatku sezonu zawsze jest
duzo pracy, szczegoélnie jesli z druzyny wypada kilka podstawowych
zawodniczek. Mysle jednak, ze ilos¢ meczéw sparingowych roz-
grywanych przed sezonem bedzie wystarczajaca, by dziewczyny
dobrze poczuty sie na swoich pozycjach. Sezon jest dtugi i biato-zie-
lone na pewno sie zgraja - dodaje Anita Unijat, ktérg w przysztym
sezonie, razem z Waldemarem Szafulskim, ponownie zobaczymy na
tawce trenera.

Dobry duch druzyny

Jak podkresla trenerka, to wtasnie dobre zgranie zespotu i ciezka
praca sa kluczem do sukcesu. - U nas nie ma indywidualnosci. Zdo-
bytysmy medal, poniewaz ten zesp6t to prawdziwa druzyna. Kazda
z dziewczyn na boisku spetnia konkretne zadania - jedna jest od
rzucana, druga od obrony, trzecia od dogrywania. Kibice moze tego
nie widza, ale zeby zdoby¢ bramke, kazda z nich musi wykonywac
swoja prace jak najlepiej. Oczywiscie wsrdéd dziewczyn pojawia ry-
walizacja, poniewaz kazda z nich chce spedzi¢ na boisku jak najwie-
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cej czasu. Jest to jednak rywalizacja sportowa, ktéra napedza je do
dziatania - wyjasnia Anita Unijat.

Poza przygotowaniem fizycznym wazne jest takze przygotowanie
mentalne. - Trening fizyczny to ciezka praca i czasami zawodnik nie
moze sobie poradzic¢ z presjq i zadaniami, jakie ma przed soba. Praca
z psychologiem ma duze znaczenie. Mamy to szczescie, ze trafilismy
na Aleksandre Zienowicz-Wielebska, ktdra jest dobrym duchem
druzyny - dodaje Anita Unijat.

Teraz dla druzyny nadszedt czas na zastuzony odpoczynek, jednak
cel na przyszty sezon jest juz znany. - Na pewno bedziemy walczyli
0 najlepsza czworke, a jesli damy rade zdoby¢ co$ wiecej, to bedzie
to dodatkowym plusem - méwi prezes klubu.

Trenerzy, czyli Anita Unijat i Waldemar Szafulski

Sktad druzyny w sezonie 2018/2019

Bramkarki: [zabela Prudzienica, Aleksandra Sach
Skrzydtowe: Paulina Tracz, Klaudia Domaros,
Dominika Han, Gabriela Urbaniak, Natalia Volovnyk
Rozgrywajace: Marcelina Budnicka, Adrianna
Nowicka (kapitan), Romana Roszak, Monika Michatéw,
Tamara Sambatian, Paula Mazurek, Natalia Striukowa,
Martyna Borystawska

Obrotowe: Kamila Kaczanowska, Hanna Rycharska,
Marta Tomczyk
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Ziazd Absolwentow
I LO im. Wladyslawa

Broniewskiepgo

Ljazd Absolwentow na 70-lecie ,,Bronka®
Swieto szkoly, swieto miasta

Il Liceum Ogélnoksztatcagce im. Wiadystawa Broniewskiego ma 70 lat. Ten piekny jubileusz bedzie
obchodzi¢ we wrzesniu 2019 roku. Zjazd absolwentéw - po raz trzeci - organizuje Stowarzyszenie
Absolwentoéw i Przyjaciét ,Bronka”. Program juz jest, zapisy trwaja. Poczatek: 13 wrzesnia, w piatek.

| Liceum Ogolnoksztatcace w Koszalinie powstato w 1949 roku

(wdéwczas jako Liceum Ogdlnoksztatcace Towarzystwa Przyja-

ciét Dzieci). Jego pierwszym dyrektorem byt Wactaw Witczyn-
ski. Poczatkowo miescito sie w jednym ze skrzydet budynku przy ul.
Jednosci 9, dzielac mury, boisko i dziedziniec z innymi dziatajacymi
tam placowkami edukacyjnymi. W roku 1965 przeniosto sie na ulice
Chetmonskiego 7, pierwszego wybudowanego po Il wojnie swiato-
wej budynku szkolnego. Dziata w nim do dzis.

Swoje imie - Wtadystawa Broniewskiego - szkota otrzymata 16
lutego 1962 roku. Miesiac p6zniej miata juz oficjalng nazwe: Szko-
ta Podstawowa i Liceum Ogodlnoksztatcace im. Wtadystawa Bro-
niewskiego w Koszalinie, ktéra obowigzywata do 1963, kiedy pod-
stawdwka zostata przeniesiona do innej siedziby. W 1967 roku do
,Bronka” dotaczyto Liceum dla Pracujacych pod dyrekcja Romana
Sierocinskiego, powstate w 1946 roku. 30 pazdziernika 1968 roku
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szkota, w obecnosci wdowy po Wtadystawie Broniewskim, otrzy-
mata sztandar. W kronice pozostat jej peten wzruszenia pamiat-
kowy wpis. Na poczatku roku szkolnego 1983/1984 obie szkoty
zostaty potaczone w Zesp6t Szkot Ogdinoksztatcacych nr 2 im.
Witadystawa Broniewskiego, a roztgczyty sie w roku 2002 roku. Od
tego momentu do dzis$ I LO funkcjonuje jako samodzielna szkota.

Jej mury opuscito dotad ponad 10 tysiecy absolwentéw. Wsréd nich
sg osoby tak znane jak Marek Kaminski, Stanistaw Ciosek, Matgo-
rzata Hotub, Beata Pawlikowska czy Ryszard Ulicki. Grono pedago-
giczne liczyto przez siedem dekad 550 nauczycieli.

Poczatkowo tegoroczny Zjazd Absolwentéow miat odby¢ sie
w czerwcu, jednak z wielu powoddw termin okazat sie niefortunny,
a lista uczestnikéw zbyt skromna. Stad przeniesienie uroczystosci
na wrzesien. Impreza potrwa dwa dni. Organizatorzy podkreslaja,
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Ze bedzie nie tylko $wietem szkoty, ale i miasta. W koncu istniejaca
od 1949 roku szkota jest wazng czescia jego tozsamosci.

Obchody 13 wrzesnia rozpocznie przemarsz uczniéw, nauczycieli,
absolwentoéw i przyjaciot, ktéry ulicami miasta dotrze pod ratusz.
Finatem bedzie koncert ,Bronek Koszalinowi” na Rynku Staromiej-
skim. - To bedzie fajne, kolorowe, wesote widowisko - zapowiada
Agnieszka Czajkowska, wiceprezes Stowarzyszenia Absolwentéw
i Przyjaciot ,Bronka”, rocznik matury: 1988. - Marzy nam sie, zeby
na scenie wystapili absolwenci liceum, a na pewno pojawia sie arty-
$ci koszalinscy.

Drugi dzien obchodéw rozpocznie poranna msza $wieta w kate-
drze. Przedpotudnie uczestnicy zjazdu spedza na pikniku integra-
cyjnym na dziedziricu szkolnym Il LO. Bedzie to rodzaj rozgrzewki
przed najwazniejsza, gtéwna czescia zjazdu: Balem Absolwenta
w Minibrowarze Kowal. Muzycznie poprowadzi go Hirek Wrona,
dziennikarz, producent muzyczny, DJ.

Zjazdowi bedzie towarzyszy¢ honorowa zbiérka krwi oraz reje-
stracja dawcow szpiku ,Przelew zycia”, licytacje, w tym dwéch wy-
cieczek do Skandynawii! W planach jest tez turniej brydza miedzy
uczniami (przy Il LO dziata Miedzyszkolny Mtodziezowy Klub Bry-
dzowy ,Szlemik”) a absolwentami.

,Bronek” ma za sobj kilka zjazdéw. Stowarzyszenie zorganizowato
trzy z nich. W pierwszym, w 2009 roku, uczestniczyto 460 osob.
- Szescédziesieciolecie liceum przypadto na rozkwit portalu Nasza
Klasa - méwi Leszek Kotecki, prezes Stowarzyszenia, matura 1977.
- Ludzie niezwykle entuzjastycznie reagowali na takie inicjatywy.
Mieli ze sobg biezacy kontakt za posrednictwem portalu, tatwo
byto im sie zorganizowa, dziatat czynnik sentymentalny. Po prostu
chcieli sie spotkac ,w realu”. Pézniej zainteresowanie nieco ostabto.
W 65-leciu uczestniczyto 350 osdb. Nie ukrywam, ze obecna licz-
ba zapisanych uczestnikéw nie jest imponujaca, ale wciaz liczymy,
ze finalnie bedziemy swietowac¢ w réwnie licznym, co dawniej, lub
wiekszym gronie.

Najczesciej na zjazdy przyjezdzajg absolwenci 20 lub 30 lat po ma-
turze. Bywaja tez uczniowie bardzo dawnych rocznikéw. To samo
dotyczy pedagogéw. - Wydaje sig, ze starsi ludzie czuja wieksza
wiez ze szkota niz mtodzi - méwi Leszek Kotecki. - Co ciekawe,
czesciej sa to osoby mieszkajace poza Koszalinem, nawet za grani-
3, rzadziej koszalinianie. Chcieliby$my szczegdlnie ich zachecic¢ do
udziatu w zjezdzie. Tych oséb jest mndstwo, czasem Il LO korczyty
kolejne pokolenia tej samej rodziny. Staramy sie do nich dotrzeé na
rézne sposoby - poprzez media, strone internetowa, media spo-
tecznosciowe.

119

Agnieszka Czajkowska wspomina: - Pierwszy zjazd, w ktérym bratam
udziat, miat miejsce w 1999 roku, na piec¢dziesieciolecie Il LO. Dowie-
dziatam sie o nim przypadkiem, namdwita mnie kolezanka. Bytysmy
jedyne z mojego rocznika, najmtodsze, ale bawity$my sie Swietnie.
Spotkaty$my naszych nauczycieli, zwiedzaty$my szkote, bal byt jak za-
wsze fantastyczny. Atmosfera za kazdym razem jest inna, ale zawsze
super. Ludzie maja sobie mndstwo rzeczy do opowiedzenia, wymie-
niaja sie wspomnieniami, wzruszaja. Nie moga sie ze sobg nagadac.

- Zazwyczaj juz po godzinie, towarzystwo zaczyna si¢ mieszac -
usmiecha sie Leszek Kotecki. - Nie tylko rocznikami. Uczniowie in-
tegruja sie z nauczycielami, bywa ze przechodza z nimi na ,ty”. Nagle
okazuje sig, ze surowy profesor prywatnie jest przesympatycznym
cztowiekiem. Mozna z zupetnie innej perspektywy spojrzec na sie-
bie, szkote. To sg niezapomniane wrazenia.

Zjazd Absolwentow jest optacany wytacznie z biletéw wstepu.
Dlatego tak wazne jest, by nie zapisywac sie na ostatnia chwile, ale
z wyprzedzeniem, pozwalajacym na swobode organizacji. Koszt
wziecia udziatu w pikniku to 30 zt, w balu - 250 zt.

Listy rocznikéw sg umieszczone na stronie bronek.koszalin.pl. Tam
mozna takze znalez¢ wszelkie przydatne informacje.

Historia szkoty na podstawie publikacji okolicznosciowej ,50-lecie Ze-
spotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych im. Wtadystawa Broniewskiego w Ko-
szalinie”, wydanego w 1999 roku

Stowarzyszenie Absolwentéw i Przyjaciét ,Bronka”
powstato z inicjatywy Wiktora Kamieniarza, po obje-
ciu przez niego stanowiska dyrektora szkoty. Jednym
z zatozen byta integracja srodowiska szkoty - bytych
absolwentow i dwczesnych ucznidéw. Oficjalnie powo-
tane zostato w 2008 roku, a w rok pdzniej zorganizo-
wato Zjazd Absolwentdw na jubileusz 60-lecia Il LO.
Kilka lat temu Stowarzyszenie uzyskato status orga-
nizacji pozytku publicznego, a tym samym mozliwos$¢
pozyskiwania pieniedzy z 1 procenta podatkéw.
Wspomagane przez sponsordw wspiera finansowo
uczniéw w trudnej sytuacji, optaca doksztatcanie do
egzaminow do ,Bronka”, funduje nagrody w szkolnych
konkursach. Obecnie prowadzi zbiérke na rozbudowa-
nie klasy informatyczne;j.
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Post Seriptum

Wspomnienie lat spedzonych w ,Bronku” naprawde mnie wzrusza. Nie wiem, czy byly najpiekniejsze,
ale na pewno niezapomniane. Nauke w szkole rozpoczetam w 1994 roku. Pierwsze dwa lata trwale
zniechecity mnie do przedmiotéw scistych. | do szkoty w ogéle. Z podstawéwki, gdzie na uczniow
dmuchano i chuchano, a najwiekszym stresem byla recytacja wiersza na srodku klasy, trafitam do miejsca,
gdzie nikt sie z nami nie patyczkowat. Poza tym wyladowatam w klasie biologiczno-chemicznej (wycho-
wawca byt Zenon Plata), co bylo lepsze tylko od umieszczenia mnie w klasie matematyczno-fizycznej.
Po dwéch latach przeniostam sie do klasy humanistycznej i robitam gtéwnie to, co od zawsze lubitam:
czytatam i pisatam. Szkole z tego czasu wspominam naprawde entuzjastycznie.

uczycieli - tych... trudnych, ale i wspaniatych, jak Zbigniew

Molesztak, historyk uwielbiany przez kolejne pokolenia
absolwentéw. Surowy, nieprzejednany w stosowaniu swoich zasad
nauczania, wymagajacy, ale przy tym sprawiedliwy, konsekwentny,
prowadzacy lekcje z pasja, cztowiek ogromnej wiedzy i sympatii
do mtodziezy. Historii nie znositam, mimo to zdatam z niej mature.
Cudem. Opanowatam bowiem jedynie Polske pierwszych Piastéw
i taki temat pojawit sie na egzaminie.

Generalnie lata liceum pamietam przez pryzmat ludzi. Na-

Mito wspominam takze dyrektor Zofie Molesztak, dzieki ktérej do
dzi$ potrafie ztozy¢ zdanie po tacinie i Wincentego Kuklinskiego -
wychowawce w klasie humanistycznej, u ktérego zaliczytam jedyna
w zyciu jedynke z polskiego za uporczywe nieprzeczytanie ,Poto-
pu”. Dzieki profesor Matgorzacie Gonet udato mi sie nie tylko zdaé
do nastepnej klasy z chemii, ale tez nie wysadzi¢ szkoty podczas
przeprowadzania eksperymentow. Zdarza nam sie spotkac na ulicy
i spedzic dtuzsza chwile na pogawedce.

Szkota nie byta tak piekna jak dzis, ale miata niepowtarzalny klimat

iurok, ktory jej pozostat. Pamietam kazdy dwczesny zakatek. Wszy-
scy bylismy wtedy zakochani, raczej nieszczesliwie. Sytuacje towa-
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rzyskie zmieniaty sie jak w kalejdoskopie, a szczegdty omawialismy
w tzw. palarni za szkolnym $mietnikiem (oczywiscie nikt nie palit
papierosow!!!), na parapetach, w bufeciku z paczkami, na koryta-
rzach pod klasami, doprowadzajac nauczycieli do szatu siedzeniem
na ziemi. Kazdy z nas wygladat inaczej, a im dziwniej, tym lepiej. Nie
mielismy telefonéw komdrkowych, Internetu, wypracowania pisa-
lismy odrecznie, komputer miato niewielu z nas. Czytali$my mné-
stwo ksigzek, zdarzato nam sie amatorsko dyskutowac o filozofii
Schopenhauera, bo nigdy pdzniej tak dobrze nie rozumie sie bélu
istnienia, jak w wieku 16 lat. Na wycieczkach szkolnych poswieco-
nych wizytom na wystawach oraz zwiedzaniu zabytkéw celebrowa-
lismy raczej sztuke zycia towarzyskiego niz sama sztuke.

Szkolna tawke - dostownie! - dzielitam z Anng Poptawska i Agniesz-
ka Gontar, przez chwile takze ze $p. Julia Markowska (Julka zmar-
fa kilka lat temu). tawka musiata mie¢ specyficzne wtasciwosci, bo
wszystkie pracujemy lub pracowaty$my w mediach. O losach zawo-
dowych pozostatych kolegéw z obu klas wiem niewiele. Niektorzy
zostali prawnikami, lekarzami, wyktadowcami uczelni. Dotad - nie-
stety - nie udato nam sie spotkac w komplecie. Moze czas to zmieni¢?

Anna Makochonik, klasa IV Ci IV D, matura 1998.
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Przyszli kilkuletni uczniowie przed jeszcze nieukoriczona szkota.

Epiminm

Bl miEm
STl

Pomagam jak umiem

Kazdy wyjazd Marty Wapondi Gbati-Piaskowskiej do Togo oznacza, ze w jej rodzinnym Bassar
co$ sie zmieni. Ostatnio z uzbieranych przez nia pieniedzy powstat trzeci, bardzo potrzebny budynek
miejscowej szkoly podstawowej przeznaczony dla najmtodszych uczniéw. Teraz pani Marta zaczyna
zbiera¢ na instalacje elektryczna, bo w szkole nie ma pradu. Méwi o tym gdzie tylko moze. Apeluje
réwniez do Czytelnikéw ,Prestizu” o wptaty na uzyczone przez ksiezy werbistéw subkonto bankowe.

ksiezy werbistéw o mozliwos¢ skorzystania z ich konta, zeby

zapobiec podejrzeniom, Ze jest interesowna i ze uzywa podaro-
wanych pieniedzy na swoje potrzeby. W rzeczywistosci do tego co
wptaca darczyncy, doktada zawsze réwniez cos od siebie, chod jej
mozliwosci finansowe sg skromne.

Jak podkresla Marta Wapondi Gbati-Piaskowska, poprosita

Marta to jej imie z chrztu, ktére nosi obok pierwotnego - Wapondi.
Jako jedyna z dziewieciorga rodzenstwa ukonczyta szkote podsta-
wowa. | to tylko dzieki temu, Ze zanim szta na lekcje, kazdego dnia
rano pracowata, pomagajac mamie.

Los usmiechnat sie do niej, bo mogta uczy¢ sie dalej w techni-
kum prowadzonym przez siostry zakonne. Ale nadal pracowata -
w kuchni osrodka misyjnego.

W szkole poznata swojego przysztego meza. Mtody ksiagdz z Polski
byt katecheta. To on naméwit Wapondi do przyjecia chrztu: - Spe-
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dzali$my z Romanem duzo czasu, zblizylismy sie do siebie. Inni ksie-
Za i siostry zakonne widziaty, co sie dzieje. Wnioskowali do przeto-
zonych w Polsce, by zabrali Romana z Togo. | tak sie stato. Wrdcit do
Polski, ale tylko na chwile - méw pani Marta.

Roman zdecydowat, Ze zaproponuje Marcie matzenstwo i przyjazd
do Polski. Wystapit - zgodnie z koscielnymi procedurami - o zwol-
nienie z obowigzkéw stanu kaptanskiego i je uzyskat. Nadal jednak
utrzymywat ze zgromadzeniem ksiezy werbistow kontakty, ktore
po jego Smierci przed 10 laty kontynuuje Marta.

Poczatki wspoélnego zycia byty dla obojga trudne. On musiat od-
by¢ dodatkowe studia, by mdc pracowac jako terapeuta w osrod-
ku szkolno-wychowawczym, ona za$ musiata zaaklimatyzowac sie
w obcym kraju i trudnym dla niej klimacie. W Polsce znalazta sie
w 1989 roku i jak wspomina, przezyta szok: listopad, krétkie i zimne
dni, trudnosci z zakupem produktéw zywnosciowych jakie znata.

Jednak z czasem sprawy uktadaty sie coraz lepiej. Urodzity sie dwie
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céreczki. Rodzina osiadta na state w Modrzewcu pod Swidwinem,
gdzie Roman znalazt prace zgodng z nowym wyksztatceniem,
a Marta pracowata jako szkolna sprzataczka. Ale przyszta choroba
Romanai ciezka - ostatecznie przegrana - trzyletnia walka z nowo-
tworem.

Marta zostata sama z obowigzkami mamy dwoch dorastajacych
i studiujacych dziewczat. Kiedy otrzasneta sie z najgorszego, my-
Slata coraz czesciej o swoich bliskich w Togo. To dlatego siedem lat
temu pojechata odwiedzi¢ ich po raz drugi od momentu opuszczenia
Afryki.

Polska byta juz krajem wzglednie zamoznym, a w Togo nic sie nie
zmienito, a moze nawet pogorszyto. Zobaczyta w rodzinnym Bassar
zniszczong szkote, w ktérej w dramatycznie ztych warunkach uczy-
fo sie kilkaset dzieci.

Postanowita dziata: - Ja wiem, jakg wartos¢ ma wyksztatcenie -
mowi. - Sama, zeby sie uczy¢, musiatam pracowacd. | taki jest nadal
los wiekszosci dzieci w Togo. Tylko dzieki wyksztatceniu majg one
szanse na lepsze zycie. To co mogtam zrobic, to poprosic ludzi w Pol-
sce 0 pomoc.

Najpierw zawiozta dwa tysigce ztotych od siebie, potem udato sie
uzbierac 12 tysiecy ztotych. Mato? Na warunki tongijskie to ogrom-
na kwota - réwnowartosé osmioletnich zarobkéw jednej osoby na
panstwowej posadzie. Trzeba pamietac, ze Togo to jeden z najbied-
niejszych krajéw $wiata z produktem krajowym brutto na gtowe
mieszkaica wynoszacym 670 dolaréw amerykanskich rocznie
(dane wg Banku Swiatowego z 1918 roku; polskie PKB per capita
wynosi 15 431 dolaréw).

Togo uzyskato niepodlegtosé w 1960 roku. Wczesniej byto protek-
toratem niemieckim, a p6zniej po potowie francuskim i brytyjskim.
Rebelie i walka o wtadze rujnowaty kraj, ktory obszarowo mniej-
szy od Polski sze$¢ razy, zamieszkiwany jest przez okoto szesé
milionéw ludzi méwigcych w 45 dialektach. Wedtug najnowszych
danych statystycznych 40 proc. Togijczykéw to analfabeci. Nie ma
tam zadnej zorganizowanej przez panstwo opieki medycznej. Le-
czy¢ sie mozna tylko za prywatne pieniagdze, a tych brakuje wiek-
szosci ludzi. Utrzymuja sie - o ile w ogdle pracujg - po potowie
z drobnego handlu i rolnictwa. Budownictwo i przemyst maja mar-
ginalne znaczenie. Kraj poza ztozami fosforatéw nie ma zadnych
surowcdw naturalnych.

Marta najpierw sfinansowata wykonanie 20 tawek szkolnych i 20
taboretéw dla dzieci ze szkoty w Bassar. Pdzniej miat sie odby¢
remont dachu , ale pilniejsza potrzeba okazato sie otynkowanie
i pomalowanie $cian oraz zrobienie schoddw. Kolejny etap to wspo-
mniany nowy dach.

Pienigdze wptacaja indywidualni darczyncy, ale wiekszo$¢ Marta
zdobywa sama - na przyktad sprzedajac kalendarze ze zdjeciami
swojego autorstwa. Gosci rowniez w polskich szkotach, gdzie opo-
wiada dzieciom o Togo i zbiera datki.

Przy okazji niedawnego pobytu w Afryce Marta Wapondi Gbati
-Piaskowska mogta zobaczy¢ budowe trzeciego budynku szkolnego
w Bassar, przeznaczonego dla najmtodszych dzieci, a sfinansowane-
g0 ze zbidrki przez siebie zorganizowanej: - Ludzie wptacaja pienia-
dze na subkonto u polskich werbistéw, oni przelewaja je werbistom
w Togo, a tam s3 kupowane za to materiaty budowlane. Ten osobny
budynek dla osiemdziesieciorga maluchéw byt konieczny, bo wcze-
$niej uczyty sie one ze starszymi dzie¢mi w okropnych warunkach
i Scisku.
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Ludzie potrafia cieszyc sie z kazdego drobiazgu = przekonuje
Marta Wapondi Gbati-Piaskewska.Na zdjeciu mtoda mama
Zcoreczka i darami przekazanymi przez starsza z corek pani Marty.

nzejednegozwczesmejwyremontowanych Ir 1 ,

iem pani Marty budynkow szkolnych w Bassar.
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W budowie uczestniczyta cata spotecznos$¢ wioski. Prace nadzoro-
wat jeden z ksiezy, werbista Hindus, ktéry jest rowniez nauczycie-
lem. Powstat budyneczek, ktéry nam wydatby sie bardziej duza al-
tang niz szkota w naszym znaczeniu, ale w tamtym klimacie okazuje
sie w zupetnosci wystarczajacy.

Pani Marta komentuje: - To nie jest ostatnia potrzebna tam rzecz.
W catej szkole nie ma elektrycznosci. Postanowitam, ze znowu po-
prosze ludzi w Polsce o pomoc. Jak sie uda uzbierac pieniadze, do
szkoty zostanie doprowadzony pradizostang zainstalowane liczniki
przedptatowe. Dzieki temu bedzie mozna uzywac tam na przyktad
komputeréw. To znaczy jak sie uda na nie znalez¢ pienigdze... To
studnia bez dna, ale uwazam, ze pomagac trzeba. Ja znalaztam sie
w lepszych warunkach zyciowych i na ile moge i umiem, to poma-
gam.

W Togo, jak w catej Afryce, jest bardzo wysoki przyrost naturalny.
Co drugi mieszkaniec kraju nie przekroczyt 18. roku zycia! Dla po-
réwnania: w Polsce zaledwie co piaty. Zdobycie wyksztatcenia jest
dla Afrykanéw szansg lepszego zycia - czesto na emigracji, ktérg
utatwia fakt, ze nauka szkolna odbywa sie w jezyku francuskim
i wedtug francuskich standardow. W coraz wiekszej liczbie szkét
dzieci od matego ucza sie zreszta réwniez jezyka angielskiego albo
niemieckiego. - Matura i nawet studia nie dajg gwarancji pracy na
miejscu i w wyuczonym zawodzie. Mtodzi ludzie tapig sie jakiegokol-
wiek zajecia, a wielu szuka szczescia za granicg - moéwi pani Mar-
ta. - Sfrustrowani staraja sie wyjechac na przyktad do Europy. Jesli
tam sie znajda, pomagaja rodzinom. Nasze pie¢ ztotych wystarcza
nawyzywienie jednej osoby przez tydzien.

Jak podkresla pani Marta, mimo biedy i trudnych warunkéw Zycia
Togijczycy to ludzie pogodni i zyczliwi. Potrafig sie cieszy¢ z tego
co maja. Potrafig réwniez okaza¢ wdziecznos¢, kiedy spotyka ich
wsparcie.

Szesciomilionowa ludnos¢ Togo to mieszanka jezykow
i religii. Zgodnie Zyja obok siebie chrzescijanie (potowa
ludnosci - po réwno: katolicy i protestanci), muzut-
manie (ok. 20 proc.) i wyznawcy lokalnych obrzadkéw
- gtéwnie animizmu. Tymczasem w nieodlegtej, duzo
bogatszej i wiekszej Nigerii (200 mIn mieszkancow),
nie ma dnia, by z rgk wyznawcédw islamu nie gineli
chrzescijanie.

Jesli majg Paistwo wole wspomac to, co robi Marta
Wapondi Gbati-Piaskowska na rzecz szkoty w Bassar,
moga to Panstwo uczynié¢, wptacajac dowolng kwote
na otwarte przez ksiezy werbistow subkonto:

Referat Misyjny Ksiezy Werbistow,
14-520 PIENIEZNO

Nr rachunku 42 1240 1226 1111 0000 1395 9119

z dopiskiem ,SZKOtA TOGO”
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Marta Wapondi Gbati-Piaskowska z nauczycielami
zBassar. Mezczyzna z prawej to dyrektor szkoty,
muzutmanin. Inni nauczyciele to chrzescijanie.
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W srodku siedzi Marfa Wapondi Gbati:
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KPPD SA - nie tylko drzwi i podiogi

Blat jest dla mebli tym, czym porzadny parkiet dla podtogi. Jako jeden z najbardziej eksploatowanych

i zarazem eksponowanych elementéw w domu wymaga przemyslanych zakupéw. Kryteria sa dwa:

wytrzymatosé i estetyka. W Skiladzie Fabrycznym Koszalinskiego Przedsigebiorstwa Przemystu
Drzewnego SA (KPPD SA) poza blatami drewnianymi, znajdziemy ponad sto wzoréw laminowanych.

l ..-{'; I

KPP

na wilgo¢, temperature, zarysowania oraz solidne skoro maja

nam stuzy¢ lata. Stawiamy na nich naczynia, gotujemy, sieka-
my. W przypadku kuchni, blat musi by¢ zatem réwniez bezpieczny
w kontakcie z zywnoscia. Niemniej wazna jest estetyka. Dobrze do-
brany blat potrafi odmieni¢ nie tylko kuchenng zabudowe, ale i catg
przestrzen. Czasem, zamiast gruntownego remontu, warto pokusi¢
sie o wymiane tylko tego elementu i stosunkowo niewielkim kosz-
tem zmienié styl pomieszczenia.

B latom stawia sie wysokie wymagania. Powinny by¢ odporne

Jesli chodzi o uniwersalnos¢ - drewno nie ma konkurenciji. Pasuje
do kazdego stylu, koloru, materiatu i faktury mebli. Sprawdza sie we
wnetrzach w stylu rustykalnym, ale i loftowym, tradycyjnym i no-
woczesnym. Pieknie wyglada pozostawione samo sobie, nie gorzej
pomalowane. Opiera sie okresowym modom i wtasciwie nigdy nie
wypadto z wnetrzarskich task. Zawsze byto cenione jako elegancki
materiat do wykonczenia czy wystroju wnetrz, dzis ceni sie drew-
no podwajnie, bo jest odpowiedzia na wszystkie aktualne trendy:
ekologie, naturalnosc, estetyke prostoty. Drewno nadaje wnetrzom
eleganciji, charakteru, wigoru, a co istotne - zachowuje urode na-
wet, gdy sie zestarzeje.

W roli blatu najlepiej sprawdzi sie drewno debowe, bukowe i so-
snowe i takie mozemy kupi¢ w KPPD SA. Blaty majg 28 i 38 mm
grubosci, sosnowe - 20 mm. Szerokosci blatéw obejmujg wymiary
standardowe, a wiec 60 cm (w przypadku drewnianych takze tez
62,5165 cm) oraz 80 cm, ale sgiszerokie 120 cm. Moznaich uzy¢ na
przyktad do wykonczenia stotu, jak zbudowania niezwykle obecnie
modnej kuchennej wyspy. Standardowa dtugos$¢ drewnianego blatu
to 3 metry - mozna go na miejscu docig¢ pod wymiar.

O najwyzszej jakosci oferowanego w KPPD drewna nie trzeba ni-
kogo przekonywac - przedsiebiorstwo jest jednym z wiodacych
w kraju producentéw tarcicy, pozyskiwanej z najlepszych zrédet.
Woystarczy wspomnie¢, ze w blaty w KPPD SA zaopatruije sie jedna
z ulubionych sieci sklepéw z wyposazeniem wnetrz.

Poza drewnianymi, KPPD ma w ofercie takze blaty laminowane
uznanych producentéw. Ich zalet3 jest na pewno odpornosc - wiek-

szo$¢ laminatéw sie nie rysuje i nie plami - a takze szeroki wybér
koloréw i wzordw. Znajdziemy wsrdd nich ukochane przez polskie
domy ,marmury” i ,granity”, laminaty jednolite, w réznej kolory-
styce, ale takze faktury przypominajace drewno. - Nie trzeba ich
niczym zabezpieczaé, wystarczy kupic¢ i zamontowac - méwi Piotr
Katarzynski.

Drewno nie jest tak odporne na zarysowania i uszkodzenia jak la-
minat, ale mozna jego trwato$¢ wzmocnic¢ poprzez olejowanie. - To
takze najszybszy i prosty sposéb na odnowe drewna - dodaje Piotr
Katarzynski, dyrektor KPPD. - Oleje sg pochodzenia naturalnego,
a wiec bezpieczne dla zdrowia. Mozna uzy¢ bezbarwnych i zacho-
wac naturalny, surowy wyglad blatu, albo barwionych i zmienia¢ ko-
lor w zaleznosci od upodoban. Drewno wystarczy lekko przetrze¢
papierem $ciernym, polakierowac czy pomalowaé i w ten sposob
z powodzeniem je od$wiezy¢. Wbrew pozorom drewniany blat co
jaki$ czas poddawany nieskomplikowanej renowacji, moze stuzyc
nam dekady. Laminowany, gdy sie zuzyje lub zmatowieje, a to czeste
chocby w przypadku blatdéw na tzw. wysoki potysk, trzeba po pro-
stuwymienié.

Wysokiej jakosci preparaty do impregnacji i renowacji drewna (we-
wnatrz i na zewnatrz), oleje, lakiery i farby, podobnie jak elementy
niezbedne do montazu blatéw mozna oczywiscie kupi¢ w KPPD SA.

Zabudowa kuchenna czy stét to standardowe zastosowanie blatéw,
ale warto wyjs¢ poza schematy, co zresztj jest jedna z silnych ten-
dencji we wspotczesnej architekturze wnetrz. Grubosé ptyt pozwa-
la naich rézne, takze nietypowe rozwigzania. Cienkie sosnowe de-
ski moga postuzy¢ do zbudowania lekkich, geometrycznych szafek
czy subtelnych pétek na bibeloty. Grubsze blaty - debowe czy buko-
we - doskonale nadaja sie na biurka czy okazate stoty. Swietnym
pomystem jest wykorzystanie ich do budowy mocnych regatéw na
ksiazki, zwtaszcza gdy mamy ich w domu duzo. Tu liczy sie przede
wszystkim wytrzymatosé drewna na duzy ciezar. - Potki co praw-
da beda wymagaty dodatkowego wsparcia, ale wystarczy jedno,
srodkowe, by utrzymac je w linii prostej - méwi Piotr Katarzynski.
-Ograniczeniem wykorzystania blatéw jest wtasciwie wytacznie
nasza fantazja.
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Iwyciestwa 126

- najbardziej biznesowy adres w Koszalinie

To, ze w willi przy ulicy Zwycigestwa 126 maja siedzibe instytucje i firmy, ktére za swoja misje

przyjely wspieranie biznesu, nie jest przypadkiem. Najpierw znalazt tam dla siebie miejsce Instytut

Dobrych Praktyk Biznesowych, po nim Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa. Pézniej wprowadzity
sie cztery mtode, prezne firmy.

e 4

wej, wspomina: - Z Marcinem Zarebskim, wtascicielem Insty-

tutu Dobrych Praktyk Biznesowych, w ktérego dyspozycji
byta cata powierzchnia w willi przy ulicy Zwycigstwa 126, doszlismy
w pewnym momencie do wniosku, ze bytoby to odpowiednie miej-
sce dla Izby. Odpowiednio wygodne i prestizowe. P6Zniej w sposdb
naturalny przyszta mysl, by zaprosic firmy nalezace do KIPH. | tak
sie stato. Wszystkich ,lokatoréw” taczy to, ze dziataja na rzecz biz-
nesu lub w otoczeniu biznesu.

Piotr Huzar, prezes Koszalifiskiej Izby Przemystowo-Handlo-

Migjsce jest bardzo charakterystyczne. W okresie przedwojennym
byto ono domem bogatego lekarza. Jak ustalit na nasza prosbe pan
Krzysztof Urbanowicz, interesujacy sie dziejami Koszalina history-
k-amator, ksigzka adresowa z lat trzydziestych XX wieku wskazuje
nazwisko dra Feliksa Gellerta. Pod tym adresem prowadzit on prak-
tyke lekarska i mieszkat.

Po wojnie willa stuzyta mi.in. za siedzibe Towarzystwa Przyjazni
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Polsko-Radzieckiej. Starsi koszalinianie pamietajg zapewne dziata-
jaca tam kawiarnie Kalinka i kino Mtodos¢. Po przemianach ustrojo-
wych przez niemal 20 lat obiekt stat pusty i marniat. Przejety przez
prywatnego nabywce i odnowiony pod nadzorem konserwatora
zabytkdw, zamienit sie w eleganckie biura. Dodatkowo na parterze
znajduja sie w nim dwie sale szkoleniowe dla matych i srednich grup.

Prezentujemy Panstwu instytucje i firmy dziatajace pod adresem
Zwyciestwa 126, a s3 to: wspomniany juz Instytut Dobrych Praktyk
Biznesowych, Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa, Centrum
Szkoleniowe Edu4U, Quadrivium Firma Konsultingowa Anna Ka-
linowska, Agencja Social Media Wypisz Wymaluj oraz Arena Cen-
trum Jezykow Obcych.

Wszyscy ze sobg wspotpracuija i stosuja dobre praktyki biznesowe.
Kazda z firm ma ogromny potencjat rozwojowy i jest na swéj sposdb
unikatowa. Decydujac sie na wspdtprace z kazda z nich, klient otrzy-
ma wysoka jakosc¢ ustug i peten profesjonalizm.
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Koszalinska Izha Przemystowo-Handlowa

Koszalinska lzba Przemystowo-Handlowa stanowi platforme wspélpracy oséb o réznorodnym

doswiadczeniu. Czasami s3 to wprost wspédlne interesy, bo przeciez skoro s3 w naszym gronie

firmy oferujace okreslone produkty czy ustugi, dlaczego szukaé¢ ich gdzies indziej. - Inna forma

wspotpracy to wymiana doswiadczen - méwi Piotr Huzar, prezes Izby. - Wiekszosci dziatain postronny

obserwator nie widzi, bo skierowane sa do naszych cztonkéw. Sa jednak réwniez takie, ktore kierujemy

do catego srodowiska gospodarczego Koszalina i oraz takie, ktére promuja przedsiebiorczosc i sukcesy
koszalinskich przedsigebiorcéw.

tego typu wydarzeniem jest konkurs Koszaliriski Denar Na-

groda Gospodarcza Roku. - Podczas tegorocznej gali, zapla-
nowanej na 19 czerwca, wreczymy w sali Filharmonii Koszalinskiej
nagrody najlepszym firmom roku 2018. Zaprosimy uczestnikéw gali
réwniez na inspirujacy wyktad, ktéry wygtosi Adam Rogala, dzien-
nikarz i prezenter czotowych stacji telewizyjnych prowadzacy szko-
lenia z zakresu prezentacji i wystapien publicznych. Bedzie réwniez
akcent muzyczny, czyli wystep koszalinskiego zespotu Bacteryazz,
ktory tym razem zagra akustycznie.

Cyklicznym, prestizowym, a kontynuowanym od 2002 roku

Kapitute nagrody stanowi Rada Koszalinskiej Izby Przemystowo
-Handlowej. Nie oznacza to, ze laureatami moga by¢ tylko firmy na-
lezace do Izby. Nagroda moze przypas¢ kazdemu przedsiebiorstwu
dziatajgcemu na trenie pomorza srodkowego, o ile zostanie ono
nominowane przez cztonka Izby. Znajdujaca sie w kwestionariu-
szu oceny pozycja ,Przynalezno$¢ do organizacji otoczenia biznesu
i spoteczna odpowiedzialnos$c biznesu” réwniez nie oznacza, ze wie-
cej punktow w tej kategorii otrzymuja firmy ,izbowe” - premiowa-
na jest kazda aktywnos¢ niezaleznie w jakiej organizacji otoczenia
biznesu firma sie zrzesza. Znaczenie ma réwniez zaangazowanie
wykraczajace poza sprawy biznesowe.

Piotr Huzar méwi: - Izba zrzesza firmy, ale w gruncie rzeczy taczy
ludzi. Mtodzi przedsiebiorcy moga liczy¢ na wiedze i doswiadczenie
tych, ktérzy dziatajg na rynku od dawna i swoje na nim przezyli. Ale
iw druga strone mozna méwic o korzysciach, bo ci dopiero startuja-
cy biznesmeni bywaja inspiracja dlainnych. Ja z kolei czuje sie swego
rodzaju ambasadorem zrzeszonych firm we wszelkich kontaktach
w kraju i za granica. Czasami ma to istotne, praktyczne znaczenie,
bo na przyktad w Niemczech cztonkostwo w Izbie jest pozytywna
rekomendacja. Tam zreszta przynalezno$¢ do samorzadu gospodar-
czego jest obligatoryjna. To ma oczywiscie swoje dobre strony, bo
samorzad gospodarczy dzieki temu jest silny. Z drugiej strony jed-
nak konkretni cztonkowie izby sg w organizacji czesto anonimowi,
poniewaz w Izbie poréwnywalnej do naszej zrzeszonych jest nawet
20 tysiecy podmiotdw. U nas jest inaczej, bo organizacja jest nie tak
liczna, ale za to znamy sie doskonale. Ja w dowolnym momencie je-
stem w stanie o kazdej z naszych firm powiedzie¢ niemal wszystko.

Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa (KIPH) jest jedna z naj-
dtuzej funkcjonujacych izb gospodarczych w Polsce. Zostata zato-
zona 4 listopada 1990 roku przez 65 cztonkéw. KIPH od 1993 . jest
cztonkiem Krajowej Izby Gospodarczej,aod 2016 r. Zwiazku Przed-
siebiorcow i Pracodawcdw. Prezes Izby zasiada w Radach oby tych
organizacji. Od 2005 roku realizuje projekty finansowane ze $rod-
kéw UE. Izba jest inicjatorem i organizatorem Koszalinskiego Forum
Gospodarczego, ktérego | edycja zostata zorganizowana we wrze-
$niu 2015 roku oraz wielu innych inicjatyw i wydarzen kierowanych
do przedsiebiorcéw z regionu.
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Koszaliniska Izba Przemystowo-Handlowa
ul. Zwyciestwa 126

75-614 Koszalin

tel. 94 348 86 45

www.kiph.com.pl
www.facebook.com/IzbaKoszalin
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Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych

Firma doradcza Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych to nie jedyne przedsiewziecie, w ktére
zaangazowany jest 42-letni Marcin Zarebski. Od 17 lat swiadczy on ustugi doradcze, szkoleniowe
i marketingowe, gromadzac jednoczesnie wiedze o prowadzeniu biznesu oparta na inspirujacych
doswiadczeniach nie tylko polskich przedsigbiorcow. Wsréd ponad stu firm rozmaitych branz, z ktérymi
wspotpracowat lub wspétpracuje, szczegélne miejsce zajmuje RM Gastro, czeski producent urzadzen
gastronomicznych, ale sa réwniez firmy z kapitatem skandynawskim, holenderskim i niemieckim.

arcin Zarebski tak méwi o tym, co robi: - Zajmuje sie do-
M radztwem strategicznym dla wtascicieli i zarzadéw firmy.

Natomiast prowadzone przeze mnie spétki i projekty
dostarczaja ustugi usprawniajace biznes od komunikacji marketin-
gowej, poprzez szkolenia az po nowe strategie dla firm. Kiedy mam
szczegbtowy obraz tego, jak pracuje dana firma, szukam obszaréw,
w ktérych moze by¢ lepsza. Analizuje m.in., co powinna robi¢ sama,
aw ktorych obszarach warto jg odciazy, zlecajac na przyktad czes¢
zadan wyspecjalizowanej firmie zewnetrznej.

Marka dobrze wykonanych ustug idzie w $wiat. Uruchamia kolejne
polecenia i kontakty. - Daje firmom dostep do wiedzy rezerwowa-
nej przez lata dla wielkich korporacji. Murem w dostepie do niej
czesto sa nie koszty, a raczej mentalnos¢, ktéra podpowiada sze-
fowi, by trzymad sie jednego stusznego modelu zarzadzania, skoro
sprawdzat sie przez ostatnie 20 lat. Jednak kiedy dopuszczamy do
siebie inng wiedze, inne doswiadczenia i nieco inne podejscie, firma
moze zyskaé nowe mozliwosci.

W swej dziatalnosci majasno okreslone zasady: - Bardzo cenie czas.
Szefow firm i wiasny. Oferujac wiedze, doswiadczenie i mozliwosci,
proponuje rozwiazania skierowane na ustalony efekt. Firma ptaci
po osiaggnieciu celu, a nie za same dziatania. Rézni mnie to od zde-
cydowanej wiekszosci oséb zajmujacych sie branza doradcza czy
szkoleniowa, nastawionych na wynagrodzenie za wykonanie czyn-
nosci w okreslonym czasie.

Jak méwi Marcin Zarebski, kazde kolejne realizowane zlecenie daje
mu poza satysfakcja rowniez wiedze. - Wspierajac dotychczas do-
radczo przeszto setke firm, miatem wptyw na ich rozwoj. Poznatem
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wiele réznych organizacji. To bezcenne doswiadczenie. Jego war-
tosé tkwi w réznorodnosci poznanych metod zarzadzania, narzedzi,
styléw prowadzenia firm. Poszerzam wiedze. Zyskuje wcigz nowe
mozliwosci wspierania bizneséw w oparciu o sprawdzone rozwigza-
nia adaptowane do nowych warunkéw.

Wiedza pozwala mu wyjsé we wtasnym biznesie poza ustugi doradz-
twa: - Poniewaz zainteresowaty mnie mechanizmy inwestycyjne,
statem sie inwestorem. Zaktadam kolejne spétki i biznesy. Czasem
sam szukam inwestora dla jakiego$ projektu. Poniewaz poruszam
sie na rynku swobodnie, wiem, jak kojarzy¢ strony, by stworzy¢
wartos¢ dodang takiego powiazania. To czym sie zajmuje sprawia,
Ze dzi$ statem sie niezalezny finansowo. Tym bardziej cenie czas -
swoj i innych, bo to jedyne dobro, ktérego nie mamy w nadmiarze
i ktérego nie da sie kupi.

O skutecznosci statego doskonalenia umiejetnosci jest gteboko
przekonany i umie to przekonanie zaszczepia¢ innym: - Warto ro-
bi¢ biznes po swojemu, ale nie warto sie niepotrzebnie sitowa, jesli
mozna skorzystaé z dzwigni wiedzy i doswiadczenia. Od Czechéw
warto uczyc sie pragmatycznego podejscia i szacunku dla mysli in-
zynierskiej. Od Niemcdw dobrego planowania i tworzenia sprawnie
dziatajacych organizacji. Holenderskie firmy podziwiam za dbatos¢
o rentowno$¢ i tym samym stabilno$¢ biznesu. A Skandynawéw
cenie za efektywnosc i dtugookresowa perspektywe w planowa-
niu. Obserwujac bardzo réznorodne, ale prowadzone z sukcesem
przedsiewziecia, przyswajam sobie wartosciowe wzorce i przeka-
zuje moim klientom oraz partnerom jako inspiracje do zmian.

Instytut Dobrych Praktyk
Biznesowych sp. z o.0.
ul. Zwyciestwa 126,
75-602 Koszalin

tel: 510 133 067
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Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
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Agencja Social Media Wypisz Wymaluj

Kiedy podsumowalismy wykonywane dla klientéw audyty ich stron internetowych, profili w mediach

spotecznosciowych i szerzej - wszelkiej aktywnosci w Internecie, wyszto nam, ze tylko u jednego na stu

nie mielibysmy pola do wspétpracy - podkreslaja zatozyciele Wypisz Wymaluj. - To obrazuje, jak duzo do
zrobienia jest w obszarze marketingu, ktorym sie zajmujemy.

an Szymczak i Mateusz Sudot pracujg ze soba od dwdch lat.
J Maja z sobg duzo wspdlnego: ten sam rok urodzenia (1990),

studiaw Poznaniu (Jan - Design Management; Mateusz - peda-
gogika ze specjalnoscig Doradztwo Zawodowe i Personalne), zain-
teresowania. - Na poczatku w Wypisz Wymaluj byta to wspétpraca
niemal jakby$my byli nadal dwoma freelancerami: ja z kompetencja-
mi fotograficznymi i kontaktami z grafikami, a Mateusz z doswiad-
czeniami sprzedazowymi, kompetencjami copywriterskimi. Szybko
jednak to sie zmienito - méwi Jan.

Mateusz wyjasnia: - ZaczynaliSmy od social media marketingu
i kampanii reklamowych na Facebooku. Kampanie i reklamy mia-
ty odsytac do stron www naszych klientéw. Kiedy okazywato sie,
ze strona www nie jest efektywna i ze my mozemy zrobic lepsza,
zaczelismy kierowa¢ naszg uwage takze w te strone. Doszlismy
do petnych kompetencji i robiliSmy juz profesjonalne strony wraz
z silnikami do sklepéw internetowych. Okazywato sie, ze potrzebu-
jemy do dziatan lepszych fotografii, wiec z aparatem wkraczat Jan.
Social media marketing polubit sie z wideo, wiec nauczylismy sie
krecic krétkie filmy na potrzeby klientéw. Marketing w Internecie
opiera sie na liczbach, wiec Janek rozwinat swoja i tak duza wiedze
w dziedzinie analityki. W tej chwili mamy opanowane potrzebne
nam narzedzia analityczne - umiemy zdobywac potrzebne informa-
cje w réznych przekrojach, zeby przekonywac sie, jak skuteczne sa
robione przez nas kampanie. Kiedy za$ robiliSmy plan strategiczny
na ten rok, doszlismy do wniosku, Ze potrzebujemy w agencji na sta-
te petnokrwistego projektanta graficznego. Wtedy dotaczyt do nas
tukasz Waberski. Tak wiec to, z czym wychodziliSmy na poczatku,
przez 2 lata obudowaliSmy rozmaitymi ustugami, zeby mie¢ wptyw
na skutecznosc przekazéw marketingowych od poczatku do konca.

Jan podsumowuije: - To wciaz jest marketing, w Internecie albo
szerzej - digitalowy. Oczywiscie zdarza sie nam wspierac klien-
téw w projektowaniu materiatéw drukowanych typu billboardy,
elementdw identyfikacji wizualnej albo opakowan, ale to mniejsza
czesé naszej pracy.

Rozszerzenie pierwotnego zakresu ustug wynika z pojawiajacych
sie w kontaktach z klientami potrzeb, ale jest réwniez gtebsze uza-
sadnienie, ktére objasnia Mateusz Sudot: - Facebook to medium.
Kazde medium moze sie kiedys ,skonczy¢” jako skuteczny nosnik
przekazéw marketingowych. Chcac by¢ przygotowanym na taka sy-
tuacje, trzeba mie¢ wiedze marketingowa ogdélng i uzyteczna w réz-
nych kanatach komunikacji.

Od poczatku wspdlnicy maja jasny podziat zadan i rél. Domeng Ma-
teusza sg strategie komunikacyjne, Jana - strategie dystrybucyjne.
Mateusz od poczatku jest twarza firmy na zewnatrz, a Jan pozostaje
nieco w cieniu, skupiajac sie na liczbach i analizach. Tylko we dwojke
pracowali przez pierwsze p6t roku istnienia agencji. Pdzniej zespot
rozrost sie do obecnych dziewieciu cztonkéw. Klientéw poczatko-
wo pozyskiwali gtéwnie poprzez audyty, a obecnie z rekomendacji.
Pomagaja firmom w rekrutacji pracownikéw, budowaniu wizerunku
i zaufania oraz sprzedazy ustug i produktéw.
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Mateusz Sudot podsumowuije: - Przeszlismy dtugg droge. Zrozumie-
lismy, ile elementdw potrzeba, by zaoferowac ustugi marketingowe
w mediach spotecznosciowych kompletne i powigzane z innymi
aspektami rynkowego funkcjonowania naszych klientéw. Okresle-
nie ,wrzucanie postow” to dramatyczne uproszczenie dziedziny,
ktéra sie zajmujemy. DoszliSmy do tego miejsca w krétkim czasie:
od prostego formutowania przekazdw marketingowych poprzez
caty kompletny tancuch, z podkresleniem rozbudowanej analityki.
To nasz atut. O tym, jak pracujemy i co jestesSmy w stanie zapewni¢
klientowi, mozna sie tatwo przekona¢. Wstepna analize obecnosci
klientaw Internecie i ptynace z niej wnioski oferujemy zupetnie bez-
ptatnie.

I I WYPISZ
wymaluj
wypisz wymaluj // Agencja
Social Media Marketingu
ul. Zwyciestwa 126
75-614 Koszalin
info@wypisz-wymaluj.com
www.wypisz-wymaluj.com
blog.wypisz-wymaluj.com
tel: +48 94 71 00 120
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Quadrivinm Firma Konsultingowa

Firma doradcza Quadrivium istnieje od ponad 10 lat. Pani Anna Kalinowska, jej zatozycielka, zajmuje

sie dotacjami unijnymi jeszcze dluzej, bo jak podkresla - robi to od momentu, kiedy sie¢ one w ogéle

pojawily, czyli od wstapienia Polski do Unii Europejskiej. Moze sie¢ przy tym pochwali¢ wysoka

skutecznoscia. W ostatnich dwéch latach firma skokowo zwigkszyla liczbe klientéw i obroty, rozszerzyta
réwniez zakres ustug.

nadal szeroko rozumiane dotacje unijne. Anna Kalinowska

przekonuje: - Wsparcie finansowe z Unii Europejskiej, umie-
jetnie dobrany konkurs i skutecznie ztozona aplikacja, moga znacz-
nie zwiekszy¢ konkurencyjnosc firmy i spowodowac krok milowy
W jej rozwoju.

G téwnym obszarem dziatalnosci Quadrivium zawsze byty i sa

Wszystko zaczyna sie od darmowej rozmowy z ekspertem. W jej
trakcie omawiane sg potrzeby klienta i kolejne kroki na drodze do
sformutowania wniosku. Pani Anna podkresla: - To, by klient miat
konkretny pomyst na rozwiniecie swojej dziatalnos¢, jest kluczo-
we. Od dobrego pomystu najwiecej zalezy. Rola eksperta polega na
zweryfikowaniu go i przygotowaniu odpowiedniej dokumentacji
w zgodzie z wymaganiami konkursowymi.

Quadrivium najczesciej przygotowuje wnioski inwestycyjne, po-
legajace na wprowadzeniu do dziatalnosci nowych, innowacyjnych
produktéw. Ma réwniez na koncie sporo projektéw badawczo-roz-
wojowych. Zdecydowana wiekszos$¢ klientdéw przechodzi z doradca
cata droge - od napisania wniosku, po rozliczenie zrealizowanego
projektu. O dofinansowanie staraja sie najczesciej firmy produk-
cyjne, wdrazajace innowacje procesowe lub produktowe, ale takze
firmy ustugowe z branzy IT. Duza cze$¢ klientéw stanowi branza
hotelarska, dla ktérej Quadrivium pozyskuje dotacje na szkolenia.

Anna Kalinowska komentuje: - Sprawne poruszanie sie w $wiecie
funduszy unijnych wymaga doswiadczenia. Dla kogos, kto pierw-
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szy raz spotyka sie z tg problematyka, wszystko wydaje sie trudne
i obce. To poniekad zrozumiate, bo obowigzuje tutaj okreslona ter-
minologia, metodyka przygotowania dokumentacji, rozbudowane
instrukcje. Z ekspertem fatwiej przebrna¢ przez proces apliko-
wania, choc to klient jest skarbnica najwazniejszej wiedzy. Zanim
jednak podejmujmy sie wspdtpracy, badamy szanse na powodzenie
danego pomystu. Wspdlnie analizujemy dokumentacje i karte oce-
ny projektu. Pomysty, ktoére w naszej ocenie nie zdobeda minimum
punktowego, zostajg odrzucane. Dzieki temu klient nie traci pienie-
dzy na przygotowanie aplikacji i wszyscy oszczedzamy czas - naj-
cenniejsze dzis$ dobro.

W ostatnim okresie firma Quadrivium bardzo sie rozwineta i zwiek-
szyta zakres $wiadczonych ustug. Zdobyta dwa certyfikaty zwigzane
zjakoscig obstugiklientow i szkolen: TGLSiSUS 2.0 (Standardy Ustug
Szkoleniowo-Rozwojowych Polskiej 1zby Firm Szkoleniowych), ktére
pozwalaja $wiadczy¢ rozbudowane ustugi edukacyjne - szkoleniowe
i doradcze. Dzieki temu stata sie firmg wysokiego wzrostu. W tym
roku ponownie zostata nominowana do Denara - Koszalinskiej na-
grody od przedsiebiorcédw dla przedsiebiorcow.

Pani Anna sama specjalizuje sie w mato rozpropagowanej dziedzinie,
a mianowicie problematyce zarzadzania finansami osobistymi. Tak
o tym méwi: w Polsce pieniadze, to wcigz temat tabu, a konsump-
cjonizm, w ktéry wpadlismy, rodzi rozmaite putapki. Zadtuzenie Po-
lakéw rosnie lawinowo, na tle finanséw powstaja nieporozumienia
i konflikty. Nasze dzieci czerpig z nas wzorce, bedg - tak jak my - za-
dtuzac sie, albo tak jak my - dbac o higiene finansowa. W duzej mie-
rze od nas zalezy, jaki kierunek przyjma. Dlatego w wolnym czasie
tworze marke Moda na Finanse, ktérg obecnie traktuje jako hobby
i narzedzie do pomocy potrzebujacym wsparcia osobom.

Pomagamy:

- w doborze odpowiedniego zrédta finansowania
Twojej dziatalnosci,

- przygotowaniu kompletnej dokumentacji aplikacyjne;j,

- w ustabilizowaniu Twojej osobistej sytuacji finansowe;j,

- w planowaniu finanséw rodzinnych oraz edukacji
finansowej Twoich dzieci.

Quadrivium

FIRMA KONSULTINGOWA

Quadrivium Firma Konsultingowa
Anna Kalinowska

ul. Zwyciestwa 126, 75-602 Koszalin
www.quadrivium-kolobrzeg.pl

tel.: +48 503 805 989
quadrivium.dotacje@gmail.com



BIZNES

Arena Centrum Jezykow Obeych

Szkote jezykowa Arena zatozyla Amy Szymaiska, trenerka i mentorka jezyka angielskiego, ktéra
zamieszkata w Koszalinie kilka lat temu. Sama w niej uczy, ale zatrudnia réwniez innych lektoréw
pracujacych w punkcie nauczania przy ulicy Morskiej 4b.

ho¢ jest osobg bardzo mtoda, Amy Szymaniska posiada li-
Ccencje w nauczaniu jezyka angielskiego Applied Languages

on Business ISLAIN i Master of English Language and Co-
munication in crosscultural studies, jest takze native speakerem
oraz ttumaczem jezyka francuskiego i arabskiego. Zaczeta od razu
po studiach, ktére ukonczyta na uniwersytecie w Tunisie. W Polsce
znalazta sie jako praktykantka skierowana do koszalinskiego MEC
-uw ramach wymiany studenckiej. Pracowata, takze w Empiku oraz
prowadzita indywidualne zajecia dla kilku innych koszalinskich firm.

Osoby, ktore ucza sie u Amy Szymanskiej, podkreslaja, ze jest to na-
uka inna niz ta, ktéra dotychczas znali - nastawiona na konwersacje,
komunikatywnos¢. Sama Amy tak o tych réznicach méwi: - Nie ma
w tym zadnej tajemnicy. Ja po prostu staram sie z kazdym nawigzac
indywidualna relacje, jak najwiecej sie o nim dowiedzie¢, poznac jego
Swiat. Dzieki temu nie ucze jezyka w oderwaniu od doswiadczen
okreslonej osoby. Wtedy w procesie uczenia pojawia sie emocje,
a one utatwiajg zapamietywanie, opanowywanie kolejnych elemen-
téw. Kluczem sukcesu jest to, ze jestem native speakerem, mysle
i méwie po angielsku. To mnie rézni zapewne od polskich nauczycieli,
ktérzy znaja jezyk angielski znakomicie, ale mysla po polsku.

To, ze jest wyksztatconym metodykiem nauczania przydaje sie Amy
Szymanskiej w pracy z jej lektorami. Raz w tygodniu ma z nimi spo-
tkanie, podczas ktérego omawiane sg wszelkie trudnosci w pracy
i sposoby uzyskania wiekszej ich skutecznosci. - To, jak sie uczy je-
zyka, ma ogromne znaczenie - podkresla wtascicielka Areny. - War-
to nato zwracad uwage i samemu sie stale szkolic.

W Arenie uczg sie zaréwno dorosli, jak réwniez dzieci i mtodziez
- indywidualnie i w grupach. Rdzne sg motywacje do poznawania
angielskiego w przypadku oséb dorostych. Najczesciej jest to po-
trzeba zwigzana z praca, cho¢ czasami co$ zupetnie innego: - Jedna
Z pan postanowita sie uczyé po to, by mdc sie samodzielnie porozu-
miewaé podczas wyjazddéw zagranicznych - relacjonuje Amy Szy-
manska. - Jak méwi ta pani, nie chce sie wstydzi¢. Warto podkresli¢,
Ze jest osobg juz po szesédziesiatce. Niektorzy zas ucza sie dla przy-
jemnosci, wytacznie dla siebie.

W przypadku angielskiego biznesowego nauka odbywa sie czesto
bezposrednio w firmach. Z oferty Areny skorzystaty na przyktad In-
caso czy Akant. - W pracy stawiamy akcent na rozréznienie jezyka
moéwionego - tego jakim postugujemy sie w codziennej komunikacji
i jaki styszymy w dialogach filmowych, od tego ktéry jest wymagany
na poziomie biznesowym. Tu nie chodzi wytacznie o stownictwo, ale
réwniez o wymowe, akcent, budowe zdan, idiomy. Wazne jest rowniez
to, by méwic ptynnie, nie zastanawiac sie dtugo nad doborem wyra-
z6w. Cwiczymy to podczas konwersacji - wyjasnia Amy Szymaniska.

Jak podkresla, rozumie trudnosci, jakie przezywaja jej studenci, bo
sama wciaz uczy sie jezyka polskiego: - Skupiam sie na tym, zeby jak
najwiecej méwic, poznawac nowe stowa.

Oferta Areny to nie tylko dtugookresowe kursy jezykowe dla réz-
nych grup wiekowych, ale réwniez szkolenia organizowane wspol-
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nie z Edu4U w ramach projektu Business.Ly. Dla kazdej Firmy, posia-
dajacej swoich kontrahentéw z poza kraju lub planujaca ekspansje
swoich ustug lub produktéw na zagraniczne rynki, komunikacja to
najwazniejszy czynnik gwarantujacy sukces. Business.Ly to ela-
styczne formy nauki zaréwno w firmie, jak i na sali szkoleniowe;.
Zatozeniem programowym jest trening kompetencji interperso-
nalnych, managerskich, negocjacyjnych, sprzedazowych, obstugi
klienta w réznych branzach oraz otwarcie sie na nowe rynki. Wtedy
stuchacze szkolg swoj angielski biznesowy, ale réwniez poznaja réz-
nice kulturowe, ktére moga miec znaczenie w kontaktach z zagra-
nicznymi kontrahentami.

Centrum Arena ma réwniez oferte intensywnych kurséw jezyko-
wych podczas wakacji. Warto $ledzic jego strone internetowg i pro-
fil w serwisie spotecznosciowym Facebook, bo tam mozna znalezé
informacje szczegétowe i wszelkie nowosci.

£ ’Wat'c;;uw
Arena

CENTRUM JEZYKOW OBCYCH

Arena Centrum Jezykéw Obcych

ul. zwyciestwa 126 / ul. Morska 4b/8
arena.edunet@gmail.com

tel: +48 576 714 207 / +48 666 013 034
www.lavicenne.net
www.blog-amyszymanska.com



I BIZNES

Centrum Szkoleniowe edu4U

Angelika Grabowska & Luiza Boniecka z edu4U udowadniaja kazdego dnia, ze w Koszalinie mozna

znalez¢ ustugi szkoleniowe na najwyzszym poziomie i ze nie trzeba w ich poszukiwaniu wyjezdzaé

do innych miast. Na pytanie: ,Jakie s3 najwigeksze potrzeby szkoleniowe w regionie?” - obie Panie

zgodnie odpowiadaja, ze sednem jest wdrozenie polityki szkoleniowej, a co za tym idzie stworzenie
programu rozwojowego dla manageréw i pracownikow.

[ CENTRUM
ESTIKOLENIONWE

LEADERSHIP & MANAGEMENT ACADEMY

Zarzadzanie i kierowanie zespotem - to najtrudniejsza ze ,sztuk
walki”. Nasze szkolenia zostaty stworzone z mysla o specjalistach,
managerach i liderach, ktorzy poszukuja niezawodnych sposobéw
na szybka i efektywna poprawe swoich umiejetnosci w zakresie
przywodztwa, zarzadzania i rozwoju osobistego. Autorski program
LEADERSHIP & MANAGEMENT ACADEMY Edu4U zostat opra-
cowany, aby zagwarantowac najwyzsza jakos¢ szkolen dla kadry
menadzerskiej. Wspotczesny manager posiada wiele imion: lider,
wizjoner, analityk, strateg, motywator, inspirator, psycholog, coach,
koordynator. Nasze szkolenia pozwola Ci dowiedzie¢ sie, jak zarza-
dzac efektywnie swoja organizacja.

INNOWACJA

Centrum Szkoleniowe edu4U wychodzi naprzeciw innowacyj-
nym metodom edukacji zaréwno dzieci, jak i dorostych. Jestesmy
nieliczna firma szkoleniowa w Polsce, ktéra projektuje szkole-
nia w oparciu o techniki angazowania uczestnikéw metoda ,The
Stretch Experience”. Na sali szkoleniowej rozbudzamy wyobraznie
i kreatywnos¢, stosujac Cykl Kolba - najbardziej skuteczna technike
nauki dorostych wykorzystywana w pracy warsztatowej i coachin-
gu. Uczymy poprzez do$wiadczanie, zgodnie z zasada Pareto 80/20,
stad szkolenia maja charakter warsztatowy. Opracowalismy ponad
38 autorskich programéw szkoleniowych w oparciu o powyzsze
elementy, ktére doskonale sie sprawdzaja.
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DORADZTWO

Po co mi doradztwo? - to czeste pytanie przedsiebiorcow. Odpo-
wiedz jest bardzo prosta - profesjonalne wpieranie firmy wiaze sie
z kompleksowoscig oferty. Nie wystarczy zaproponowacé ,jakiegos”
szkolenia. Kazde przedsiewziecie wiaze sie ze szczegdtows analiza
potrzeb. Dziatania, ktére podejmujemy powstaja w odpowiedzi na
konkretng sytuacje. Najczesciej podejmowane kroki to: analiza po-
trzeb, szkolenia, sesje coachingowe i team building.

ENTUZJAZM

Edu 4U, to pasja oraz stan emocjonalnego zaangazowania w staty
rozwdj! Pomagamy ponownie odnalez¢ entuzjazm w zyciu zawo-
dowym i osobistym. Inspiracja oraz wyznaczony cel napedza nas do
dziatania. Niezliczone pomysty, ktére rodzg sie w naszych umystach,
wykorzystujemy na salach szkoleniowych w catej Polsce oraz w ple-
nerowych team buildingach. Nasi trenerzy, to pasjonaci i wieloletni
praktycy w swoich dziedzinach. Chcemy, zeby uczenie stato sie sty-
lem zycia dla kazdego.

ROZWO)

Jak najlepiej osiggnac rozwdj osobisty i biznesowy? To bardzo pro-
ste! Swiadomy przedsiebiorca powinien wdrozy¢ w swojej firmie
witasciwg polityke szkoleniowa, bez ktérej nowoczesna firma nie
moze sie obejs¢. Szkolenia to inwestycje, ktdre wcale duzo nie kosz-
tujg a ogromnie duzo daja. W kazdym przedsiebiorstwie zachodza
zmiany, ktére powinny nas motywowac do dynamicznego rozwoju.
Nie zapominamy tez o samoksztatceniu sie - doskonalimy zaréw-
no swoje kompetencje, jak i naszych treneréw. Dzieki wspdtpracy
z ogdlnopolska kadrg otwieramy sie na nowe pomysty, perspekty-
wy, inspiracje i innowacje. | rozwijamy swoje skrzydta!

Stosujemy Kodeks Dobrych Praktyk Polskiej I1zby Firm
Szkoleniowych zgodnych z Biatg Ksiega sektora ustug
rozwojowych. Wdrozyty$my System Zarzadzania
Jakoscig 1ISO 9001:2015. Jestesmy cztonkiem Rady
Polskiej Izby Firm Szkoleniowych. Owocem naszej pra-
cy jest uznanie ze strony PIFS iwyznaczenie edu4U na
koordynatora ogdlnopolskiego projektu ,Dni uczenia
sie przez cate zycie” pod honorowym patronatem
Polskiego Komitetu ds. UNESCO, Ministerstwa Inwe-
stycji i Rozwoju, Ministerstwa Edukacji Narodowej

oraz PARP-ui IBE.
CENTRUM
SZKOLENIOWE

Centrum Szkoleniowe edu4U

ul. Zwyciestwa 126, 75-614 Koszalin
biuro@edu4u.info.pl
www.edu4u.info.pl

tel. 515577 306 /515 577 308




COMARCH ERP

Aplikacja Comarch PPK
Obstuga Pracowniczych Plandw Kapitatowych

-—

Aplikacja Comarch PPK przeznaczona jest do obstugi Pracowniczych Planéw Kapitatowych w firmie. Jest $cisle zintegrowa-
na z modutami kadrowo-ptacowymi Comarch ERP HR, ale réwniez wspétpracuje z systemami kadrowo-ptacowymi innych
producentéw. Moze wiec dziata¢ samodzielnie.

Kluczowymi funkcjonalnosciami aplikacji beda: mozliwos¢ ewidencjonowania danych uczestnikéw PPK, comiesiecznego
naliczania i ewidencjonowania sktadek oraz przesytania ich do wybranej instytucji finansowe;.

informacje o pracodawcy i wybranej instytucji finansowej zarzadzajacej PPK
rejestr pracownikéw
prowadzenie ewidencji pracownikéw

integracja z Comarch ERP HR lub import z pliku

rejestr deklarowanych procentowych sktadek cztonkowskich dla PPK
rejestr wystapien i przystapien pracownikéw do PPK

naliczanie i ewidencja miesiecznych sktadek na PPK

generowanie plikéw zgtoszeniowych, wyrejestrowujacych,
aktualizujacych dane dla instytucji finansowych

generowanie plikéw o sktadkach na PPK dla instytucji finansowych

Wiecej informacji, wersja demo na stronie www.kompix.pl/PPK

PR\ EREYT... :
_‘\L@M _p.!-!& Autoryzowany Partner Comarch: PUH KOMPIX Krzysztof Przybysz

Koszalin, Cypryjska 11/1  tel. 943404949  kontakt@kompix.pl  www.kompix.pl
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Wieezor
standardow
na 30-lecie

W bardzo oryginalny sposob uczcito
swoj jubileusz Przedsiebiorstwo Budow-
nictwa Ogolnego Piotr Flens. Estrada
Filharmonii Koszalinskiej zamienita sie
18 maja br. w elegancki salon, w ktorym
zatozyciel firmy Piotr Flens snut w roz-
mowie z Beatg Goérecka, dziennikarkg
Polskiego Radia Koszalin, opowies¢
0 zyciu i biznesie. Wszystko doprawione
zostato znakomitg muzyka - koszalinscy
filharmonicy zagrali ulubione standardy
muzyczne prezesa Piotra Flensa. Jako
solisci wystapili Ewa Osada-Sobczynska
i Piotr Zubek. Warto dodac, ze utwory
znakomicie zaaranzowat dyrygujacy or-
kiestrag Maciej Osada-Sobczynski.






I LISTA DYSTRYBUCJI 1

Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiomo, ul. Zwyciestwa 32
- (afe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- |1 Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami”,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. I maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lod6w, ul. Zwycigstwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kofobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, C.H.Jowisz | pietro,
ul. Zwycigstwa 40
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5

- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Jana z Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodoncja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kofobrzeg
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- OKULARNIA ul. Poprzeczna Ta
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiniscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13
- Sanatus Gabinety Speqjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17
- Spegjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Aneta i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastéw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon azienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jed. Narodowej 30, Kotobrzeg
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Batalionéw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 14/2
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieniska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Mtyriska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Weneddw 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Jana z Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszynskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0,,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOWI

- Eksperci Finansowi TAGER,
Pasaz Millenium, ul. Domina 5/9 | pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5

I 138 |

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieniska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
- TUI Centrum Podrdzy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promoji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitdw 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwycigstwa 42
- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszalifiska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Swietlica TPD, ul. Pitsudskiego 11-15
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp. z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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