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Nasza odpowiedz na zmiane przepisow.

Cho¢ od nowego roku zmienity sie przepisy dotyczace leasingu dla firm, fo w dalszym ciggu mozZesz
skorzystac z nasze] wy)gtkowej oferty. Bo juz teraz samochody z rocznika 2018 dostepne s3 w jeszoze
lepszych cenach i w korzystnym finansowaniu 0%.

Odwied? salon Mercedes-Benz lub mercedes-benz.pl | poznaj szczegdly oferty.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K, ul. Pamorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 715; ul. Koszalinska 89, Stare Bielicetel.: +48 94 34 77 372;
ul. Ztotego Smoka 16, Gorzow Wikp, tel.: +48 95 301 00 00



KLINIKA CHIRURGII MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
LEK.MED. ANDRZEJ ILKOW

<,5>PRO BEAUTY

SMARTGRAFT - INTELIGENTNY WYBOR POZWALAJACY ODZYSKAC UTRACONE WLOSY

Transplantacja wlosow
Klinika Pro Beauty w Koszalinie wykonuje profesjonalne zabiegi transplantacji wtoséw metoda FUE oraz terapie wspomagajace
wzrost i zapobiegajace wypadaniu wioséw.

Procedure transplantacyjna nadzoruje oraz bierze w niej udziat dr Andrzej llkow, ktéry swoje doswiadczenie zdobyt miedzy
innymi w klinice dr Glenn Charles w Boca Raton na Florydzie (USA). Zesp6t transplantacyjny liczy 7 oséb: 2 lekarzy, 4
technikow i instrumentariuszke.

Dysponujemy najnowoczesniejszym sprzetem:

- SmartGraft (USA) — opracowany przez lekarzy, naukowcéw medycznych i inzynieréw SmartGraft wykorzystuje najbardziej
innowacyjna technologie zaawansowanego zageszczania wtoséw zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet. Aparatura pozwala pozy-
skiwa¢ kompleksy mieszkéw wtosowych bez istotnego okaleczania strefy dawczej, zapewnia graftom hermetyczng czystos¢,
wiasciwg wilgotnos¢ i temperature w czasie procesu ich pozyskiwania.

- Mikroskopy inspekcyjne firmy Vision — pozwalaja na precyzyjna selekcje do przeszczepu tylko graftéw najwyzszej jakosci.

Profesjonalny sprzet, swietne warunki lokalowe i wyszkolona, liczna kadra, znacznie skracaja czas zabiegu
i gwarantuja wysoka jakos¢ catej procedury przeszczepu, przy zachowaniu duzego komfortu dla pacjenta.

Terapie wspomagajace stosowane w Pro Beauty: mezoterapie witaminowe, mikroelementowe, peptydowe oraz lipotransfery
i transfery komorek macierzystych (technologia Adivive + Celltibator) a takze fizykoterapie skory gtowy dopetniajg catosciowe
podejscie do problemu utraty wtoséw.

ul. Glowackiego 7, 75-402 Koszalin, tel.: +48 606-424-423, www.pro-beauty.pl
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ie takiego poczatku nowego roku sobie zyczylismy. Najpierw tra-
giczna $mier¢ pieciu nastolatek w pozarze, pdzniej $mier¢ Pawta
Adamowicza z reki zamachowca. Réznie przezyte, obie przygnebia-
jace. Mam wrazenie, ze dramat gimnazjalistek mocno koszalinian
zjednoczyt. Skupienie, zal, wyciszenie byly autentyczne i powszech-
ne. Z kolei w przypadku zgonu prezydenta Gdanska, mimo tak licznych wezwan do
opamietania, zar nienawisci przygast na kilka dni, a pdzniej wybucht z dodatkows sita.

Poczatek roku byt zty, ale i jego reszta moze by¢ - przynajmniej jesli chodzi o klimat
spofeczny - nie najlepsza. Wybory (do europarlamentu i do Sejmu) to boj, w ktérym
stawka jest wtadza. Juz teraz, na cztery miesigce przed pierwszym z gtosowan nie mam
ztudzen, ze chodzi tylko o wiadze. Jedni chca wygrad, ,zeby byto, jak jest”. W korcu
maja teraz wladze, wiec jest dobrze, co tu zmieniac. Celem drugich jest, ,zeby byto jak
byto”. W ich przekonaniu byto przeciez dobrze.

Jedni i drudzy zapominajg, ze walka wytacznie o wtadze to za mato. Powie kto$, ze
po to sie uprawia polityke, zeby rzadzié. To fakt. Ale rzadzi¢ mozna réznie - od wybo-
réw do wyboréw, albo z wiekszg odpowiedzialnoscig, ktdra wyraza sie m.in. poprzez
realizacje wizji funkcjonowania panstwa w dtugiej perspektywie, zeby nie byto jak jest
i zeby nie byto, jak juz byto.

Do zrobienia jest duzo. Przede wszystkim koniecznoscia jest wzmocnienie panstwa,
rozumiane nie jako wzrost jego represyjnosci, ale odwrotnie - jako wigksza sprawnos¢,
racjonalnosé, stuzebnosé wobec obywatela, zdolno$¢ zagwarantowania mu odpo-
wiedniego poziomu bezpieczenstwa.

Tymczasem dziata sie u nas nie systemowo, ale na zasadzie impulsowej. Juz godzi-
ne po pierwszej informacji o pozarze w koszalifiskim escapie roomie minister spraw
wewnetrznych zwotat konferencje prasowa i ogtosit kontrole we wszystkich tego typu
miejscach w Polsce. W swoim przekonaniu zareagowat odpowiednio, bo szybko i sta-
nowczo. Ale w gruncie rzeczy byta to akcja pod publiczke. Okazato sie bowiem, ze
zadnych odrebnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa w escape roomach nie
ma, ze sg one rejestrowane jako rozmaite typy dziatalnosci gospodarczej. Prosze nie
zrozumie¢ mnie zle. Nie chodzi mi o to, zeby kodyfikowaé szczegdtowo najdrobniej-
sze formy ludzkiej aktywnosci. Wrecz odwrotnie, dobrze zorganizowane panstwo
dazy do ograniczenia biurokracji, postuguje sie jasnym prawem i przede wszystkim
konsekwentnie je egzekwuje. W tym konkretnym koszalinskim przypadku skutecznie
zadziata¢ powinny przepisy o ochronie przeciwpozarowej we wszelkich przybytkach
rozrywki. Kontrola post factum, po straszliwym nieszczesciu, jest w gruncie rzeczy przy-
znaniem sie panstwa do stabosci.

Sprawa escape roomow to zresztg nie jest przyktad odosobniony. Po gdaniskiej zbrod-
ni to samo ministerstwo wystato sygnat, ze skontroluje agencje ochrony. Znowu dziata-
nie impulsowe. A pamietaja Panstwo temat dopalaczy? Miaty znikna¢ w 100 dni. Znik-
nety? A sprawa tzw. bestii, czyli pedofili-mordercdw, ktdrym koricza sie wyroki wigzienia.
Owczesny premier ogtosit, ze beda oni kastrowani farmakologicznie i to problem zata-
twi. Ale wyszto, ze jest to niewykonalne ze wzgledu na prawa cztowieka (w uproszczeniu
- kastracja bytaby powtdrnym ukaraniem za te same czyny). Zostaly wiec po$piesznie
wymyslone dla tych ludzi miejsca odosobnienia nazwane osrodkami terapeutycznymi.

To tylko przyktady. W gruncie rzeczy drobne. Spraw grubych jest mnéstwo. To np.
dziesigtki zbytecznych, kosztujgcych ogromne pienigdze agencji i funduszy celowych,
ktérych nie ruszyta zadna ekipa. To wcigz niesprawny i marnotrawny system ochrony
zdrowia. Nienadazajace za potrzebami czasu szkolnictwo. Umierajagca polska nauka.
Dtuga lista.

Andrzej Mielcarek
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Dnia 16.02.2019
w godz. : 22:00 - 02:00
Zapraszamy na wyjatkowg noc saunowgq dla wszystkich zakochanych i nie tylko...
Wieczdr rozpoczniemy kieliszkiem Prosecco
Cena 80zt /os.

W cenie:
* powitalny kieliszek prosecco « deser lodowy ¢ piwo lub sok do wyboru e
 trzy seanse w saunie suchej  peeling solny w saunie sucheje

Rezerwacja: Recepcja SPA tel. 94 3168 370 - 371 lub 607 700 363
Hotel Medical SPA Unitral Mielno, ul. Piastow 6
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Victor-Sat podnosi standard obslugi

Staty, dysponujacy trzema stanowiskami obstugi punkt handlowy otworzyta w potowie stycznia br. w koszalinskim Centrum Handlowym
Atrium firma Victor-Sat.

cze$niej w Atrium oraz w Emce dziataty jej mniej-
sze placéwki, ulokowane w tzw. wyspach, czyli
na wydzielonej powierzchni uliczek wewnatrz
galerii handlowych. W ich miejsce powstat punkt
w petnym tego stowa znaczeniu, w ktérym w jed-
nym czasie moze byc¢ obstugiwanych trzech klientow.

Nalezaca do pana Rafata Mazura firma istnieje od 1997 roku
i prowadzi dziatalno$¢ w Koszalinie, Kotobrzegu, Stargardzie i Trze-
biatowie. W Koszalinie obecnie ma druga placdwke przy ulicy Jana
z Kolna. Jak méwi whasciciel, ona réwniez przygotowuje sie do prze-
miany, a wczesniej do zmiany lokalu.

Victor-Sat faczy w swojej ofercie dostep do szybkiego Internetu
LTE, wszelkie ustugi telefonii Plus i telewizje satelitarng Polsat Cyfro-
wy. Rafat Mazur wyjasnia: - Jedno z drugim sie zazebia. Klient wybie-
rajgc pakiet smartDom, mocno zyskuje. Klienci moga liczy¢ przy tym
na techniczne wsparcie z naszej strony. Korzystajgc z numeru 508
14 15 15, moga zasiegna¢ informacji w przypadku jakich$ watpli-

‘ \\\\\\\m
= WA )
' fff f(ﬁ

wosci. Jesli ktopot z podtgczeniem dekodera jest duzy, co sie moze
zdarzy¢ w przypadku telewizoréw starszej generacji, kierujemy do
domu klienta naszego technika. Poza tym jesli informacja uzyskania
w punkcie obstugi okaze sie niewystarczajaca, klient zawsze moze
zadad pytanie konsultantom dyzurujgcym w ramach ogdlnej infolinii
Plusa i Polsatu.

Jak sie okazuje, réwniez w przypadku wymiany telefonu klien-
ci moga liczy¢ na wsparcie: - pomagamy skopiowaé kontakty oraz
wszelkie dane zapisane w pamieci aparatu albo na karcie pamieci
- méwi Rafat Mazur.

Otwarcie nowego punktu zwrdcito uwage klientdw Atrium. Juz
pierwszego dnia odwiedzito go wiecej gosci niz zazwyczaj odwie-
dzato wezedniejsza placowke.

- Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug - zacheca
Rafat Mazur. - Zmiany wprowadzamy z mysla o klientach, ich komfor-
cie i wygodniejszych warunkach obstugi.
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ZmieniliSmy sie dla Ciebie!

Upominek!

Przyjdz, sprawdz,

podpisz wybrang umowe
i odbierz upominek!

Start akcji: 17.01.2019 r.

Szczegoty w punkcie sprzedazy.

Promocja trwa w dniach od 17.01.2019 r. do 31.01.2019 r. lub do wyczerpania
zapasoéw. Szczegdty w regulaminie promocji ,Parapetéwka” dostepnym

W punkcie sprzedazy Plusa i Cyfrowego Polsatu. Organizatorem promocji jest
Firma Handlowo Ustugowa "Victor" Rafat Mazur

Koszalin, ul. Paderewskiego 1 (CH ATRIUM)

tel. 508 141515
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Pracownia Cukin Art juz dziala
Tomasz ,Cukin” Zuk znany jest z rozmaitych dziatar plastycznych, gtéwnie ulicznych. Ale maluje réwniez obrazy, wykonuje inne prace. Od

potowy stycznia mozna je ogladaé w autorskiej pracowni Cukin Art. Powstata ona przy ulicy Zwyciestwa 109, na parterze charakterystycznego
budynku z ciemna elewacja. Wyposazenie - w stylu Cukina. Rozmaite porzucone przedmioty w jego rekach nabraty nowych funkgji.

FOTOGRAFIA, TO'WIECEJ NIZTECHNIKA - TO MAGIA!

L oot FOTOGAFIA PRODUKTOW I'REKLAMOWA
REKLAMOWA PRODUKCJA FILMOW PROMOCYJNYCH, TELEDYSKI
ANIMACJE, EFEKTY SPECJALNE

tel. +48 534 378 996 mail: grubykot@grubykot.pl www.grubykot.pl Koszalin
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Hotel Gromada |
(wejscie od Kaszubskiej) |
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b
tel. 605 251 962 |
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Po premierze ,,Kolacji dla glupca”

To juz tradycja, ze Battycki Teatr Dramatyczny otwiera nowy rok spektaklem z gatunku komediowych. Nie jest to co prawda farsa, ale
z pewnoscig propozycja na chwile teatralnego oddechu. Rezyser, Zdzistaw Derebecki, siegnat po klasyke - ,Kolacje dla glupca” Francisa
Vebera (w przekfadzie Barbary Grzegorzewskiej), jeden z komediowych tekstéw wszech czaséw.

ierre Brochant, bogaty wydawca bestselleréw, wraz
z przyjaciotmi z paryskich wyzszych sfer urzagdza raz
w tygodniu swoisty, a zarazem okrutny turniej zwa-
ny ,kolacjg dla gtupca” Istotg konkursu jest przy-
prowadzenie ze sobg najwiekszego nieudacznika.
Oczywiscie skutki tej zabawy okazg sie optakane i sprawy przybiora
przewrotny obrot.

Na scenie ogladamy Dominike Mrozowska, Matgorzate Wier-
cioch, Bartosza Budnego, Wojciecha Kowalskiego, Piotra Krétkiego
oraz nowe twarze BTD: Adrianne Jendroszek i Adama Lisewskiego.
Autorem opracowania muzycznego jest Adrian Adamowicz, redak-
tor muzyczny Polskiego Radia Koszalin.

Spektakl miat premiere 23 stycznia. Na kolejne ,kolacje” mozna
sie wybra¢ 8, 9,16, 17123 lutego br.

Foto: lzabela Rogowska

REKLAMA
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AGENCJA REKLAMOWA ¢ PROFESJONALISCI W SWOJEJ BRANZY
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Zdjecia godne Oscara

To juz drugi raz, kiedy kukasz Zal zasigdzie w Dolby Theatre w Los Angeles z nominacjg do Oscara za najlepsze zdjecia. Do tego miejsca
ponownie przywiodta go wspdtpraca z Pawtem Pawlikowskim, tym razem przy filmie ,Zimna wojna”. 24 lutego br. bedziemy trzymaé kciuki za
chtopaka z Manowa, ktérego droga do Hollywood wydaje sie coraz krétsza.

peratorskim debiutem tukasza Zala w dtugo-

metrazowym filmie fabularnym byta ,Ida". Zaczat

zprzytupem, bo poza deszczem prestizowych

nagréd w Polsce i Europie, od razu zgarnat swoja

pierwszg nominacje do Nagréd Amerykanskiej
Akademii Filmowej, a na werdykt czekat w towarzystwie swoich mi-
strzéw, m.in. Chivo/Emmanuela Lubezkiego, éwczesnego laureata
za film ,Birdman”. Co ciekawe, do nagrody w kategorii krétkometra-
zowego filmu dokumentalnego byfa wéwczas nominowana polska
,Joanna", do ktérej kukasz Zal réwniez wykonat zdjecia.

Pochodzi zManowa. Spedzit tu dziecinstwo. W Koszalinie skon-
czyt | Liceum Ogolnoksztatcgce im. Stanistawa Dubois. Uczyt sie
w klasie dziennikarskiej ito wtasnie w tym okresie zaczat intereso-
wac sie fotografia. Potem byly warsztaty filmowe, ogladat etiudy stu-
dentdw tddzkiej filmowki i filmy klasykdw kina. Byt statym bywalcem
kultowe]j wypozyczalni filméw w Koszalinskiej Bibliotece Publiczne;j.
Ogladat je wilosciach hurtowych. Jednak na studia wybrat znowu
- fotografie. Dwukrotnie zdawat do PWSTVIT w kodzi, a kiedy sie
nie udafo, rozpoczat studia we Wroctawskiej Szkole Fotografii AFA.
W duszy grato mu jednak ozywianie obrazdw, jeszcze raz wybrat sie
na egzamin do tédzkiej filméwki, tym razem z powodzeniem - zdat
na wydziat operatorski.

Przed ,Idg" kukasz Zal realizowat - jako autor zdje¢ lub opera-
tor kamery - zdjecia do etiud szkolnych (,Mistrz $wiata”, Listopad”,
,Henio, idziemy na Widzew"; fragment ,Cisza"), filméw krétko-
metrazowych (,Odwyk”, ,Norbert, Juras isyn”) i dokumentalnych
(,Joanna", ,Lewa potowa twarzy”, ,Arena”). Pracowat przy realizacji
reklam. Pierwsza, i od razu na prestizowym festiwalu Cammerima-
ge nagrode, Ztotg Zabe w Konkursie Krétkometrazowych Filméw
Dokumentalnych dostat w 2011 roku za zdjecia do filmu ,Paparazzi”.
Po debiucie petnometrazowym zrealizowat zdjecia m.in. do filméw
.Na granicy” Wojciecha Kasperskiego, ,Intruz” Magnusa von Horna,
a ostatnio ,Twojego Vincenta".

Jda” 22013 roku to film przetomowy w jego pracy zawodowe;.
Splot okolicznosci sprawit, ze zamiast operatora kamery, na planie
objat funkcje autora zdjeé. Efekt byt imponujacy. ,Zimna wojna” to
potwierdzenie jego ogromnego talentu. - Tak jak przy ,Idzie”, naj-
wazniejsza byta praca na planie: rafinowanie, precyzyjne ustawianie
kadru - opowiadat o pracy nad ,Zimng wojng", podczas konferen-
¢ji na Festiwalu Filméw Fabularnych w Gdyni 2018. - Oprécz super
przygotowan, ktére zajety nam mnédstwo czasu, istotne byto to, co
wydarzy sie bezposrednio przed obiektywem, co sie w kamerze
pojawi. Wazne byto szukanie decydujacego momentu i mimo wy-
preparowania filmowego $wiata, ztapanie prawdy na wszystkich
planach.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Materiaty prasowe FPFF w Gdyni
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Koszalinskie Orly — gala w cieniu tragedii

Noworoczne Spotkanie Prezydenta Koszalina zawsze dotychczas byto wydarzeniem radosnym. Tym razem odbyto sie ono w czasie zatoby
po tragicznie zmartych trzy dni wezesniej w pozarze pieciu koszalinskich gimnazjalistkach. Stad szczegdlny, mato radosny klimat i zmieniony
w stosunku do pierwotnego planu przebieg uroczystosci w sali Filharmonii Koszalinskie;.

potkanie rozpoczeto przejmujace wykonanie ,Ada-
gio for Strings” Samuela Barbera i stowa prezydenta
Piotra Jedlinskiego: - Musimy by¢é mocni, musimy
by¢ razem, by ci, ktérych dotkneta tragedia, mogli
spokojnie przezy¢ zatobe. Gtos zabrat réwniez ksigdz
biskup Edward Dajczak, ordynariusz Diecezji Koszalinsko-Kotobrze-
skiej: - Stoje dotkniety tym wszystkim, co sie stato. Nie opuszczaja
mnie stowa ksiedza Jana Twardowskiego: ciggle kochamy za mato,
ciggle sie spdzniamy... Cztowiek, ktory przyjechat zzewnatrz i mnie
odwiedzit, powiedziat mi tak: dawno nie widziatem takiego Koszali-
na, tak zjednoczonego. Zal, 7e jest to zjednoczenie w bdlu.”

W dziedzinie ,Gospodarka” nagrode za 2018 rok otrzymata fir-
ma Globallogic Poland - za nowatorskie rozwigzania, dynamiczny
rozwoj oraz zaangazowanie w promowanie branzy IT na lokalnym
rynku. GlobalLogic Polska ma pie¢ oddziatéw - we Wroctawiu, Kra-
kowie, Szczecinie, Zielonej Gérze iKoszalinie, w ktdrych facznie
zatrudnia ponad 700 inzynieréw oraz menedzeréw. Firma specjali-
zuje sie w oprogramowaniu systeméw wbudowanych oraz cyfrowe;
transformacji przemystu.

W dziedzinie ,Kultura” nagrodzony zostat prof. Bogdan Narloch,
ktory jest nauczycielem w Akademii Sztuki w Szczecinie. Prowadzi
réwniez klase organéw w Zespole Paristwowych Szkét Muzycznych
w Koszalinie. Od wielu lat petni funkcje dyrektora Miedzynarodowe-
go Festiwalu Organowego w Koszalinie.

W kategorii ,Edukacja” Koszalinski Orzet 2018 przypadt Zespo-
towi Panstwowych Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz w Ko-
szalinie. Jest to jedna z najwigkszych szkét artystycznych w Polsce.
Rozwija nie tylko muzycznie, ale réwniez ksztatci swoich ucznidw na
wysokim poziomie wiedzy ogdlnej. Moze pochwali¢ sie liczng grupg
stypendystéw m.in. Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Pre-
zesa Rady Ministrow i innych. Jej absolwenci studiujg na kierunkach
artystycznych, graja w orkiestrach oraz teatrach muzycznych, odno-
szg sukcesy w kraju i za granica.

W dziedzinie ,Odpowiedzialno$¢ spoteczna” nagrode przyznano
Pracowni Pozarzadowej - za innowacyjno$¢, entuzjazm oraz sku-
teczno$¢ w budowaniu spofeczenstwa obywatelskiego. Pracownia
Pozarzadowa od 18 lat jest wsparciem dla koszalinskich organizacji
pozarzadowych.

W dziedzinie ,Sport” nagrode zdobyt Klub Pitki Recznej Gwardia
Koszalin - za awans do | Ligi Pitki Recznej oraz skuteczno$é w roz-
budzaniu ducha rywalizacji i sportowych ambicji wéréd dzieci i mto-
dziezy. Klub zatozony zostat w 1966 roku. Przez ponad 50 lat dziatal-
nosci wychowat wiele pokolen zawodnikéw, w tym reprezentantow
Polski w réznych kategoriach wiekowych. W 2017 roku, po 12 latach,
Gwardia Koszalin awansowata do centralnych rozgrywek | ligi Pitki
Recznej Mezczyzn.

Foto: Izabela Rogowska
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Walantynki to $wieto wszystkich zakochanych

i kochajacych. To szczegdlny dzien, na ktéry warto
przygotowac co$ specjalnego dla ukochanej osoby.
Z pewnoscig Swieze kwiaty, pigkna ceramika,
czerwone dekoracje beda doskonatym dopetnieniem
tego pieknego dnia. To wszystko wiasnie i R L ey L
znajdziemy w kwiaciarni Toma ' 'b‘f I
w Koszalinie. Zapraszamy. it -;' A

'.r._n'ﬁﬂm‘ ! I.F'l!"'c*' k

Koszalin, ul. Poltawska 3, kom. 666 083 848, 694 324 703 www.facehook.com/kwiaciarnia.tomatorg

MANUFAKTURA
HERBATY

10% RABATU DLA KAZDEGO NOWEGO KLIENTA

Zapraszamy do nowo otwartego
sklepu z herbatami, kawami,
ziotami i akcesoriami:

Herbaty czyste i z dodatkami
Kawy z catego swiata
Ziota i mieszanki funkcyjne
Yerba mate i akcesoria
Przetwory i dodatki eko
Naturalne soki i syropy
Czekolady pitne i artystyczne
Akcesoria do parzenia
Porcelana
Zestawy prezentowe

(gotowe i na zamdwienie)

Koszalin ul. Zwyciestwa 46
(lokal 4 na zewnatrz CH Merkury - obok Saturna)
tel. 886 418 067, www.manufakturaherbaty.com
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W historii powstatej 60 lat temu firmy datg kluczowg jest rok 1992. To wtedy z przedsiebiorstwa panstwowego pod nazwg Wodrol
stata sie ona prywatnym EkoWodrolem. Wszystko wskazuje na to, ze rok obecny, jubileuszowy, otworzy kolejny etap jej rozwoju. Zarzad
spotki doszedt do wniosku, ze jest dobry moment na poszukiwanie nowych pomystéw biznesowych, chocby wykraczaty one poza obszar,
na ktérym EkoWodrol ma ugruntowang pozycje. Lech Wojciechowski, wspdtwtasciciel i od 26 lat prezes firmy, méwi: - Chcemy biezace
zarzgdzanie przekaza¢ w rece mtodszych kolegdw, a samemu zajaé sie przez najblizsze dwa lata kreowaniem w bezpiecznej formule
spdtek celowych nowych kierunkéw dziatalnosci. Czekamy na ludzi z otwartymi gtowami i planami, ktére moglibysmy wspdlnie z nimi
realizowac.
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sob, ktdre tak jak prezes Lech Wojciechowski pa-

mietajg czas prywatyzacji, jestw EkoWodrolu niew-

iele (rozpoczat prace w roku 1981, zaraz po studi-

ach). Ba, pracownikoéw, ktdrzy maja staz diuzszy niz

15 lat pracy jest obecnie w gronie 181-osobowe;j
zatogi mniejszos¢ - doktadnie 65 oséb.

Lech Wojciechowski wspomina: - Kiedy ja sie zatrudniatem,
byto nas trzystu. Przemiany ustrojowe spowodowaty duzy kryzys
firmy. Walczylismy o przetrwanie. W 1992 roku zostato nas juz tylko
siedemdziesieciu. Ta siedemdziesigtka zatozyta spétke pracowniczg
pod nazwa EkoWodrol.

Decyzja o przeksztatceniu w spétke nie byta rozwigzaniem oczy-
wistym, wigzata sie z ogromnym ryzykiem. W Koszalinie kilka duzych
przedsiebiorstw budowlanych prywatyzacji nie przezyto (np. Eltor,
KPIB). Zresztg sposrod 17 istniejacych niegdys w kraju i podlega-
jacych Ministerstwu Rolnictwa przedsigbiorstw o nazwie Wodrol
pierwotne przeobrazenia przetrwaly tylko dwa, ale w koncdwece lat
dziewiecdziesigtych pozostato na rynku tylko koszalinskie.

W obronie miejsc pracy

Dlaczego wiec EkoWodrol przetrwat, kiedy inni padali? Jaki byt
tutaj czynnik sukcesu? - Chyba bieda, ona nas jednoczyta - méwi
z uémiechem prezes Wojciechowski. - Nie ktocilismy sie, wszyscy sie
mocno angazowalismy. Kluczowa byta jednak madrosé naszego sze-
fa, czyli Krzysztofa Kawy, ktéry mtodo,
niedtugo po prywatyzacji, zmart. Pow-
iedziatjasno: ,Kto przejdzie do spdtki,
ma zagwarantowang prace. To jest cel
gtéwny: utrzymanie stanowisk pracy.

Ale niech nikt nie liczy na jakakolwiek
dywidende co najmniej przez 10 lat,
bo wszystkie wypracowane pienigdze
beda inwestowane w potencjat firmy".

Zgoda na to, zeby spétka pracown-
icza wzieta w 10-letni leasing przed-
sigbiorstwo, zalezata od Ministerstwa Rolnictwa. Zwlekato ono z de-
cyzjg dtugie miesiace, a kazdy mijajacy dzien oznaczat narastanie
problemdéw Wodrolu.

Lech Wojciechowski wspomina: - Doskonale pamigtam ten bardzo
nerwowy okres. Byto nas juz tylko siedemdziesiecioro. Wiedzielismy,
ze nie udzwigniemy kosztéw majatku firmy trzystuosobowej. Miel-
ismy deklaracje samorzadu Koszalina, ze przejmie obiekty przy uli-
cy Potczynskiej. Z kolei duza hale chciata naby¢ prywatna firma. My
zamierzali$my zosta¢ tylko z bazg magazynowa. Ministerstwo pode-
jrzewato, ze chcemy wziaé ,Huste kaski’, pozostawiajac Skarb Panst-
wa z ktopotem w postaci obiektdw nie do zbycia. Na nic zdawato sie
ttumaczenie, ze miasto chce przejaé wigkszos¢ majatku i nie pozost-
anie on bezpanski. P&t roku czekalismy na zgode na przeksztatcenie.
W tym czasie nardst nam olbrzymi ,popiwek”, czyli podatek od ponad-
normatywnych wynagrodzen - tak sie to nazywato. Po prostu mocno
spadfo zatrudnienie przez co podniosto sie Srednie wynagrodzenie.
Na doktadke bez pokrycia pozostaly obietnice, ze dtugi dawnych
PGR-éw rozliczy wobec wierzycieli odpowiednia panstwowa agenc-
ja, amy mieli$my takich naleznych nam pieniedzy duzo. Na papierze.
W rzeczywisto$ci nigdy ich nie zobaczylismy. Tak wiec wystartowata
firma bez pieniedzy. Dostownie. Na pierwsza wypfate nie mielismy ani
grosza. Na doktadke naszym kapitatem zatozycielskim byty wirtualne
pieniagdze z pracownicze] kasy zapomogowo-pozyczkowe;j.

Byta inna droga prywatyzacji, jaka zastosowato woéwczas wie-
lu. Najpierw zwalniali sie z firmy inicjatorzy, ktdrzy zakfadali nowa

Nasza branza nie jest moze
widowiskowa, ale ma wplyw
na jakosé zycia wielu lud=i.

spdtke i pozniej przejmowali najlepszych pracownikéw. Powstawata
wten sposdb nieobcigzona zadnymi zobowigzaniami konkurenc-
ja macierzystego zaktadu. On zostawat zas$ ze szczatkowa zatoga,
dtugami, ktopotliwym nadmiarowym majatkiem. Zazwyczaj wkrétce
ogtaszano upadtosc firmy. | wtedy nowy twér wykupowat atrakcyjne
sktadniki majatku bankruta za bezcen.

- My nie chcieli$my tak dziata¢ - wspomina prezes Wojciechowski.
- Wydawato nam sie, ze trzeba dziataé etycznie i odpowiedzialnie.
Szef, Krzysztof Kawa, ktdry przepracowat wfirmie 20 lat, chciat
ja ratowaé za wszelka cene. Byt rzetelnym, prawym cztowieki-
em. W koricu za jego sprawg zgoda na przeksztatcenie przyszla.
Zaczelismy dziatalno$¢ w nowej formule.

Wszystko niemal od poczatku

Start byt trudny. Na poczatku lat dziewieédziesigtych ubiegtego
wieku, tuz po zmianie ustroju, wszystko byto ,pierwsze". Sytuac-
ja na rynku zmieniata sie dostownie z miesigca na miesiac. Inflacja
wynosita kilkadziesiat procent rocznie. Spétka pracownikdéw Wodro-
lu wpadfa wjedng z dwczesnych putapek. Najpierw byta ofiarg
przekonania, ze zfirmami parfstwowymi nie warto rozmawia¢, bo
przeciez sg ,ociezate i niesprawne”. Z kolei liczne, szeroko nagtasni-
ane afery z udziatem firm prywatnych przetozyty sie na nieufno$é
wobec nich.

Miodziutki EkoWodrol znalazt sie¢ miedzy mtotem a kowadtem.

Po prywatyzacji firma zajmowata
sie tym, co wczesniej - gtdwnie in-
westycjami wodociggowymi na wsi.
Pracowata poczatkowo wylgcznie dla
samorzaddw. Budowata wodociagi,
sieci kanalizacyjne, stacje uzdatniania
wody, wykonywata odwierty studni.
Pozniej zaczeta budowad oczyszczal-
nie $ciekdw.

W 1999 roku EkoWodrol przejat
grupe pracownikdw przezywajgcego ktopoty Rejonowego Przed-
siebiorstwa Melioracyjnego w Szczecinku, odkupujac majatek zast-
awiony przez firme w banku. Wzbogacit w ten sposéb swoj potenc-
jat o melioracje. W miejscu dawnej bazy RPM przy ulicy Koszalinskiej
w Szczecinku powstata i dziata obecnie jego hurtownia.

W 2002 roku EkoWodrol rozszerzyt zakres ustug o instalacje
wewnetrzne. - Znéw odbylo sie to na takiej zasadzie, ze przejelismy
ekipe innej, stabnacej firmy - méwi Lech Wojciechowski. - Ludzie
mieli dzigki temu prace. Zespdt nie poszedt w rozsypke, a my mo-
glismy zaproponowac klientom nowe ustugi, ktére obecnie przyno-
sza nam juz znaczace przychody. Bedziemy ten kierunek dalej
wzmacniaé, bo dywersyfikacja dziatalnosci wzmacnia przedsigbi-
orstwo. W instalacjach wewnetrznych niezwykle wazna jest jakosé.
Ona decyduje o zaufaniu klientéw. Duzo ustug $wiadczymy prywat-
nym deweloperom. Ich wymagania sg bardzo wysokie. Tak wiec
fakt, ze spetniamy oczekiwania takich klientéw jak firmy rodzima PB
KUNCER czy belgijski deweloper BURCO pokazuje, ze oferujemy
odpowiednig jakosé.

Trzeba podkresli¢, ze firma praktycznie bez przerwy rozszerzata
pole dziatania. Zainteresowata sie nawet odnawialnymi zrodfami
energii (OZE), ale wobec niekorzystnych zmian jakie zaszty w prawie,
zrezygnowata z tej dziedziny aktywnosci.

Prezes Wojciechowski komentuje: - Zawsze bylismy otwarci na
nowosci, chtonelimy wszystko to, co mogto sie nam przydac w pra-



Lech Wojciechowski, od 26 lat prezes, 38 lat pracy w firmie

SZUSTER System

EkoWodrol stat sie firma ustugowo-produkcyjna za sprawa
wynalazku inz. Mirostawa Szustera. Z czasem powstata cata ro-
dzina specjalistycznej armatury znana w $wiecie technicznym
jako SZUSTER System. Zawdr zwrotny kulowy kolanowy, bo tak
brzmi petna nazwa wynalazku inz. Szustera, laikowi nie wyda
sie niczym szczegdlnym, bo wyglada jak kazdy inny duzy za-
wor. Jednak jego wiasciwosci spowodowaty, ze stat sie hitem
w branzy wodno-kanalizacyjnej i dlatego jest chroniony pa-
tentami np. w USA, Japonii, Indiach, Chinach i w wielu krajach
Europy. W najwigkszym skrécie mozna powiedzied, ze zapo-
biega on cofaniu sie wody, $ciekéw lub innych ptynéw w mo-
mencie, kiedy zostanie przerwany ich doptyw. Rzecz z pozoru
prozaiczna, ale nikomu wczesniej nie udato sie skonstruowac
zaworu, ktéry by takie bezawaryjne dziatanie gwarantowat.

Zawor ma ksztatt kolana, jest kompaktowy (wymaga mniej
miejsca niz inne rozwigzania), ma lepsze parametry hydraulicz-
ne od zawordw powszechnie uzywanych. Jest przy tym nieza-
wodny, bo juz przy bardzo matej predkosci przyptywu ptyndw
zawsze sie w pefni otworzy, przez co jest bardziej odporny na
zapychanie sie i uszkodzenia.

Wspdtpraca firmy z Mirostawem Szusterem rozpoczeta sie
w czerwcu 2004 roku. Pézniej powstat kilkuosobowy zespdt
badawczo-rozwojowy, ktdry przygotowat kolejne produkty na
bazie pomystéw inz. Szustera, przeznaczone dla branzy insta-
lacji wodnych i $ciekowych, petrochemii i przemystu spozyw-
czego.

Temat = okladki

Wiceprezes Zbigniew Chudzik, 25 lat pracy w firmie

Pawet Kazmarek, cztonek zarzadu, 23 lata pracy w firmie
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cy. Tak byto na przyktad w przypadku przewiertéw horyzontalnych
(chodzi o uktadanie rur bez koniecznosci wykonywania wykopow -
przyp. red.). Potrafilismy uktada¢ odcinki rur o dtugosci ponad 400
metréw bez kopania rowdw. Mato kto moze sie pochwali¢ takimi
wynikami.

Kazdy rok przynosit jakies nowosci i wyzwania. Chocby 2004,
kiedy we wspotpracy ze szwedzkim partnerem EkoWodrol wykonat
nietypowa oczyszczalnie $ciekdw w Polanowie.

Ale wtej dziedzinie prawdziwy przetom przynidst rok 2013.
Wtedy, budujgc oczyszczalnie w Rowach (woj. pomorskie) EkoW-
odrol wprowadzit technologie membranowa. Polega ona na tym,
ze $cieki zatrzymuja sie na specjalnych membranach, a ,na drugg
strone” woda jest zasysana zwykorzystaniem podcisnienia. Co
ciekawe, za pomoca membran mozna usuwa¢ z ptynu nawet bakte-
rie, wprowadzajac do Srodowiska wode catkowicie bezpieczna.

Sanko i Szuster System

EkoWodrol wchtonat réwniez specjalistyczng firme Sanko. Jej
ekipa dostata zadanie przygotowania catkowicie nowego projektu
przepompowni Sciekdw.

Stato sie to w czasie, kiedy mocno zaostrzyty sie wymagania do-
tyczace przepompowni. Jeden z rozdziatéw nowych przepiséw do-
tyczyt zaworu zwrotnego.

- Nasz projekt byt prawie gotowy, ale nasi pracownicy zasygnal-
izowali, ze nie ma na rynku odpowiedniego zaworu - wspomina
Lech Wojciechowski. - Ktos$ jednak pamietat inzyniera, ktéry gdzie$
na targach prezentowat swojg bardzo ciekawa, unikalng konstruk-

i Stoisko firmowe na branzowych targach w Stanach Zjednoczonych

cje. Postanowilismy go odszukac. |tak pojawit sie u nas inzynier
Mirostaw Szuster. Kiedy mnie odwiedzit, wystarczyty dwie godziny
rozmowy, zeby porozumiec sie co do statej wspdtpracy. Zobaczytem
pasjonata, ktéremu zalezy na wprowadzeniu do produkgji jego kon-
strukgji. Nie przeszkadzato mu, ze w firmie dotychczas ustugowej
bedzie musiat uruchomic produkeje, a przy tym nie moze liczyé na
duze wsparcie kapitatowe (my wykupiliSmy potowe praw paten-
towych, drugg inz. Szuster zachowat sobie). W ten sposdb stalismy
sie firma produkcyjna i handlowa. Pojawity sie na rynku zawory, ktére
z duma prezentujemy na targach w USA, kiedy obok nas wystawia-
ja sie $wiatowe koncerny pompowe. Nie jest to produkt masowy,
na ktérym da sie zarobi¢ duze pienigdze. Ale wazne jest to, ze to
rozwigzanie jest docenianie. Na bazie tych produktéw stworzylismy
pompownie i ttocznie $ciekdw, ktdre na rynku wyrdzniaja sie tym, ze
zatatwiajg problem odoréw.

Zaplecze projektowe

Kazda inwestycja to odrebny projekt techniczny, ktory najlepiej
wykonac¢ samodzielnie. Na poczatku lat dwutysiecznych EkoWodrol
powotat wiec wlasng mocng pracownie projektowa. Jej znaczenie
jeszcze urosto, kiedy firma wygrata w postepowaniu przetargowym
zlecenie realizacji duzej czesci olbrzymiego programu wodno-$cie-
kowego w Dorzeczu Parsety. Byto to 28 kontraktow zatatwiajacych
kompleksowo gospodarke $ciekowa na tym ogromnym obszarze.
Cato$¢ zostata podzielona na trzy umowne rejony: Szczecinek,
Biatogard i Kotobrzeg.

Lech Wojciechowski wspomina: - Samodzielnie zrealizowalismy
dziewie¢ odrebnych kontraktow. W przypadku innych nalezelismy
do konsorcjéw obok innych wykonawcéw. Zazwyczaj chodzito



o zaprojektowanie i wykonanie zgodnie z oczekiwaniami zamawia-
jacego sieci wodno-$ciekowych wraz z oczyszczalniami i stacjami
uzdatniania wody. Stosowalismy rozmaite technologie, czasami
w jednym projekcie taczylismy ich wiele. Whasna pracownia byta
tu nieoceniona. Zdarzaly sie na przyktad prace, kiedy ze wzgledu
na trudne warunki gruntowe zbiornik oczyszczalni $ciekéw byt be-
tonowany na powierzchni, a dopiero pdzniej wpuszczany precyzy-
jnie w ziemie. Whasciwie nie zdarzaty dwie takie same prace. Dotrzy-
mywanie kroku nowej wiedzy inzynierskiej okazywato sie kluczowe.
Wiekszo$¢ naszych inzynierdéw to absolwenci Politechniki Koszal-
inskiej. Zawsze to podkreslam.

Wedréwka po Polsce

EkoWodrol wykonywat roboty nie tylko na Pomorzu, ale réwniez
w odlegtych lokalizacjach: na Dolnym Slasku, na Podkarpaciu, Pod-
lasiu. To wigzato sie z pracg ekip wykonawczych w delegacji. Ostat-
nio zapadta decyzja, ze firma ograniczy sie do zlecer w promieniu
200 km od Koszalina, aby ztagodzi¢ w pewnym stopniu niedogod-
nosci roztgki z rodzinami.

Lista robdt wykonanych przez firme tylko w ostatnich 15 latach
pokazana na jej stronie internetowej robi wrazenie. Sg na niej stacje
uzdatniania wody i sieci wodociggowe, oczyszczalnie Sciekdw i sie-
ci kanalizacyjne, obiekty melioracyjne i budowle hydrotechniczne,
wewnetrzne instalacje i sieci technologiczne i przewierty sterowane.

Z pozoru sg to wszystko ciezkie roboty, nie kojarzace sie raczej
z subtelnoscia. Tymczasem budowane urzadzenia muszag spetniad
bardzo wysokie wymagania - na przyktad co do parametréw
oczyszczanych sciekéw albo jakosci uzdatnianej wody.
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Stynny zawdr zwrotny kolanowy kulowy Szustera, ktdry uczynitz EkoWodrolu firme produkcyjna

Co to znaczy ,uzdatni¢ wode"- zastanawiajg sie pewnie laicy
tacy jak my? Generalnie chodzi o doprowadzenie wody do stanu
czystosci wymaganego dla danego zastosowania, czyli usuniecie
nadmiaru zwigzkéw zelaza, manganu iinnych pierwiastkow. Kiedy
celem jest uzyskanie wody zdatnej do picia mozna dziata¢ przez od-
powiednio zaprojektowang filtracje lub chemicznie, albo poprzez
technologie faczone.

Prezes Wojciechowski ttumaczy: - My preferujemy rozwiaza-
nia naturalne, czyli polegajace na filtrowaniu. Woéwczas trzeba
zbudowad system przesaczania wody przez warstwy kruszywa.
To metoda, ktéra w niewielkim stopniu obciaza Srodowisko natu-
ralne. Czasami ten sam efekt mozna by osiggna¢ szybciej i wyda-
jniej za pomoca chemii, ale trzeba wzig¢ pod uwage, ze nawet te
.bezpieczne” srodki chemiczne sg jednak ingerencjg w naturalng
rownowage. To co my robimy, to nasladowanie natury: woda jest
Lprzymuszona” do przeplyniecia przez specjalnie przygotowane
warstwy piasku filtrujgcego iwarstwy podtrzymujace, czyli coraz
grubsze frakcje kruszywa, ktérych zadaniem jest niedopuszczenie
do tego, zeby piasek wraz zwoda gdzies sptynat. Jedyna wiasci-
wie réznica w stosunku do proceséw naturalnych to to, ze my wy-
muszamy przyspieszenie catego procesu przez wttaczanie wody
pod ci$nieniem.

Przetargowe schody

Majac za klientow w wigkszosci samorzady, EkoWodrol stawat
setki razy do rozmaitych przetargdw. Nie jeden raz przegrywat,
cho¢ bez watpienia byt w stawce firmg najbardziej doswiadczong
i dysponujaca najlepszym zapleczem. Dziato sie tak, kiedy gtéwnym
kryterium wyboru wykonawcy stawata sie cena.
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Traktowanie ceny jako wyfagcznego kryterium wyboru oferty to pa-
tologia. Zgadzaja sie z tym niemal wszyscy, a jednak takie podejscie
dominowato przez dtugie lata. Prowadzacym przetargi urzednikom
wydawato sig, ze eliminujg w ten sposéb niebezpieczenstwo posa-
dzenia ich o interesownos$¢, czyli nazywajac rzeczy po imieniu - fa-
pownictwo.

Jak podkreslajg menedzerowie firm budowlanych, w ostatnich la-
tach sytuacja pod tym wzgledem sie poprawita, ale wcigz daleko jest
do ideatu. Wcigz zdarza sig, ze zlecenia otrzymuja wykonawcy stabo
przygotowani albo stosujacy materiaty oraz urzadzenia marnej jako-
$ci. Wtedy juz na starcie dla fachowcéw jest jasne, ze po paru latach
przyjdzie to wszystko poprawiac. Przepisy unijne - a wigkszo$¢ inwe-
stycji infrastrukturalnych jest dofinansowywane przez Unie Europej-
ska - wymagaja jednak piecioletniego tzw. okresu zachowania, kt6-
ry oznacza, ze w przypadku jakichkolwiek zmian w wybudowanym
obiekcie, trzeba by zwraca¢ dotacje.

Samorzady stykaja sie czesto z ofertami nieuczciwymi. Powstajg
firmy, ktdre nie posiadaja zaplecza, czyli sprzetu, wiedzy, pracow-
nikow, ale stajg w przetargu z najnizsza cena, wygrywajac je. Moga
proponowaé najnizsze ceny, bo po pierwsze podchodza do sprawy
na zasadzie swoistego hazardu (a nuz sie uda) i proponuja techno-
logie tansze ale bardziej zawodne. Dostaja zlecenia bo najwazniej-
sza jest cena. Nie liczy sie doswiadczenie firm, jej potencjat kadro-
wy, ,zaszyta” w firmie wiedza. Zamawiajgcy bardzo czesto nie majg
doswiadczenia, nie umieja wykry¢ czajacych sie w ofercie putapek.
Boja sie wyjs¢ poza kryterium ceny, zeby nie by¢ posgdzonym o nie-
gospodarnos¢ albo nieuczciwosé. W efekcie albo maja trudnosci
z doprowadzeniem inwestycji do finatu, bo ,po drodze” wykonawca
bankrutuje, albo pozostawia zamawiajgcego z bublem.

Nie tylko dokumentacja

EkoWodrol to weteran bojéw przetargowych. Czasami uzyskanie
zlecenia na jakies$ prace wymagato szczegdlnych zabiegéw. W samo-
rzagdowych komisjach przetargowych oprécz fachowcéw z dziedzi-
ny budownictwa czy inzynierii sanitarnej i sSrodowiskowej zasiadaja
radni o nietechnicznym wyksztatceniu, od ktérych nie mozna prze-
ciez wymagac specjalistycznej wiedzy. Czytanie samej dokumentacji
moze ich nie przekonywac. Czasami potrzebne okazywato sie poszu-
kiwanie innej metody zdobycia przychylno$ci dla ztozonej oferty.

- Na przyktad kiedy chcielismy zbudowaé stacje uzdatniania wody
dla Miastka, a wiedzielismy ze konkurencja jest ogromna, wiec wy-
nik dla nas niepewny, postanowili§my zadziata¢ na wyobraznie ko-
misji przetargowej - relacjonuje Lech Wojciechowski. - Zamoéwilismy
u architekta Andrzeja Tyszeckiego, naszego nieocenionego wspdt-
pracownika, makiete obiektu. Tak wiec ostatecznie zawiezlismy
wszystkie wymagane dokumenty oraz dodatkowo bardzo tadng
makiete planowanych obiektéw - z uwzglednieniem ich otoczenia,
czyli pagdrkowatego terenu i zieleni. Efekt byt piorunujacy. Wygra-
lismy ten przetarg, choé nie bylismy faworytami w stawce. Oczywi-
$cie nie zawsze daje sie tak zrobi¢, bo wigkszo$¢ prac nie przyjmuje
takich eleganckich form, jak idealnie wkomponowane w otoczenie
budynki. Wigkszo$¢ efektédw naszych wysitkdw kryje ziemia: oczysz-
czalnie, sieci wodociggowe, $ciekowe, przepompownie. Wszystko
to osadzone jest gdzie$ w ziemi i dla postronnego obserwatora jest
niewidoczne.

Nowe kierunki

Mozna postawi¢ pytanie, czy firmie wyspecjalizowanej w budowie
oczyszczalni $ciekdw nie zabraknie pracy, skoro niemal wszedzie
w Polsce juz sg oczyszczalnie. Nic bardziej mylnego. Okazuje sie, ze
krajowy program ich budowy nigdy nie zostat dokorczony. Potrzeba
jeszcze okoto tysigca takich instalacji. Wiele istniejacych zostato po-
budowanych byle jak i wymaga modernizacji. Tak wiec EkoWodrol
ma przed sobg perspektywe wielu zlecen. Tym bardziej, ze firm ta-
kich jak on, ztakim do$wiadczeniem i potencjatem, jest w Polsce -
nie liczac kapitatu obcego - moze z dziesied.

Lech Wojciechowski komentuje: - Nigdy nie poddalismy sie
rozleniwiajgcemu poczuciu samozadowolenia. Proces nabywania
nowej wiedzy, poszerzania bazy rozwigzan nigdy sie nie konczy.
Napedzaja nas klienci, ich potrzeby. Jeden z najnowszych przy-
ktaddw: klienci, dla ktérych zbudowalismy kiedy$ pompownie
$ciekow zgtosili sie z zapytaniem, czy mozemy znalez¢ rozwigzanie
ograniczajgce odory. To nas sktonito do uruchomienia w 2017 roku
procesu badawczego, ktérego efektem bedzie ciekawe i skutecz-
ne rozwiazanie ograniczajgce przykre zapachy. Chodzi oczywiscie
o pozbywanie sie odoru bez chemii. Bo trzeba zaznaczy¢, ze ist-
nieje masa rozwigzan opartych o chemie. Ale my jestesmy zda-
nia, ze jezeli mozna zastosowaé naturalne procesy, to nalezy taka
mozliwos¢ wykorzystaé. Chemia powstrzymuje proces gnilny, ale
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w oczyszczalni trzeba jg usungé. To niepotrzebne dodatkowe ob-
cigzanie $rodowiska.

Prezes EkoWodrolu podkresla: - Przyszedt czas na duze zmiany. To
co juz dobrze funkcjonuje, chcemy jako zarzad pozostawi¢ do zarza-
dzania pracownikom. Sami za$ chcemy skupic sie na poszukiwaniu
nowych dziatalno$ci, ktére chcemy realizowac w formie spétek celo-
wych. Doszlismy do wniosku, ze jest to potrzebne, zeby daé firmie
poczucie stabilnosci, ale i szanse rozwoju. Poszukujemy ludzi z po-
mystami, ktorzy sami nie moga ich zrealizowac i poszukujg wsparcia,
kapitatu, mozliwosci kredytowych. Nie zawezamy przy tym charak-
teru tych przedsiewzie¢ do tego, z czym dotychczas sie kojarzymy.
To moga by¢ na przyktad nowe technologie. Nasza dotychczasowa
historia pokazuje, ze nowe dziatania jakie podejmowalismy zwigza-
ne byly z pojawieniem sie u nas nowych oséb albo przejmowaniem
wyspecjalizowanych ekip.

Innowacyjnos¢ poptaca

Innowacyjne rozwigzania powstajace w koszalinskim Eko-
Wodrolu zostaty wielokrotnie docenione w rozmaitych kon-
kursach i rankingach. Na przyktad w roku 2010 firma zostata
laureatem (Il miejsce) rankingu pieciuset najbardziej innowa-
cyjnych firm w Polsce; nagrode te przyznaje Instytut Nauk Eko-
nomicznych Polskiej Akademii Nauk wraz z siecig naukowa
MSM. Zostata réwniez laureatka konkursu ,Zielone Technolo-
gie” GreenEvo organizowanego przez Ministerstwo Srodowi-
ska. Jedna z korzysci dla uczestnikow podobnych konkurséw
jest mozliwos¢ promowania produktéw za granica. Innym -
szansa uzyskania dotacji do kolejnych prac badawczych.

Temat = okladki

Medal Europejski, jedno z licznych wyrdznien przyznanych firmie

Dziatki budowlane w Charzynie

EkoWodrol ma pod Kotobrzegiem interesujgcy teren
przeznaczony pod budownictwo jednorodzinne. Kompleks
nosi nazwe VILPARK. Do kupienia sg jeszcze 33 dziatki. Z za-
wieszonego nad tym miejscem drona wida¢ doskonale za-
réwno kofobrzeska katedre, jak i Battyk. W momencie kiedy
zostanie oddana do uzytku ekspresowa trasa Sé, zastepuja-
ca na tym odcinku jednoczesnie dzisiejszg ,szdstke” i ,jede-
nastke”, z osiedla VILPARK bedzie zaledwie pdttora kilome-
tra do wezta drogowego Kotobrzeg Zachdd. A to oznacza,
ze droga do Koszalina zajmie kierowcy okoto 20 minut.
Bedzie to wygodny wylot drogowy w kierunku Szczecina,
Gdanska i Poznania. Sciana zwartego lasu, na tle ktrej po-
wstaje VILPARK, gwarantuje z kolei, ze mimo bliskosci wezta
drogowego nie pojawia sie zadne ucigzliwosci z nim zwigzane,
bo pas lesny doskonale wyttumi wszelkie odgtosy.

EkoWodrol na wzér rozwiagzan niemieckich oferuje dziatki
w peftni uzbrojone -z mysla o wygodzie inwestordw, ale nie tyl-
ko:-W Polsce wcigz pokutuje praktyka, ze ludzie stawiajg domy,
wprowadzajg sie do nich, a nie moga normalnie dojechac do
swojej nieruchomosci, bo na drogi trzeba czekaé latami. My
wyszlismy z zatozenia, ze wszystko musi by¢ przygotowane od
razu, facznie z wygodnym dojazdem. Chodzi nie tylko o kom-
fort 0séb, ktére zamieszkaja na osiedlu. To znacznie przyspie-
szy réwniez budowe i zagospodarowanie catego kompleksu.
Firma ma juz na koncie podobne przedsiewziecie, ale na duzo
mniejszg skale. W Konikowie pod Koszalinem sprzedata na
tej samej zasadzie 30 dziatek, na ktdrych nabywcy zbudowali
domki jednorodzinne. Tam réwniez uzbrojenie byto od po-
czatku catosciowe.
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Mam coraz wieksze poczucie uplywu
czasu, wiee juzs znalazlem, co zrobie
dla kraju: silny akcent lgczenia

w czasach, gdy tak duzo d=ieli.
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Przemysla;v Majewski

Raper ze szkolnego podrecznika

Kto$ za 30 lat znajdzie na strychu taka plyte i sobie przypomni, ze byt taki jeden $wir, ktdry jezdzit w dziwnym garniturze po Polsce i te plyty
rozdawat. Jesli tak bedzie, to satysfakcja, ze mnie zauwazono. Ale moze by¢ przemilczana albo kto$ znajdzie i nie bedzie wiedziat, do czego
to, a nawet na czym odtworzy¢ - zastanawia sie Przemystaw Majewski, koszalinski raper, wtasciciel studia tatuazu i piercingu.




yla pana z bokserem Przemystawem Majew-
skim? Rocznik ten sam.

- Nie, aczkolwiek od 16. roku zycia tez trenu-
je - kiedys$ w Battyku, teraz w Fight Clubie Ko-
szalin, amatorsko. Ostatnio dobrze zabokso-
watem w Warszawie, w kategorii supercigzkiej.

- Znalaztem ciekawy synonim rapera: melorecytator.
- Przyjmuje, cho¢ bardziej mi znane jest nawigzanie do rhythm
and poetry.

Ludzie |

Przemystaw Majewski: ,Mam biato-czerwone serce”, refren:

.Mam biato-czerwone serce, w barwy ojczyste.
Nikt mi tego nie zabierze, po polsku mysle.
Nikt mi tego nie zabierze, po polsku pisze.

To dla tych, ktdrzy przelali krew za ojczyzne.”

Zuzia zaspiewa w teledysku Fundacji MAGIA:

.Niewazne co robisz kole$, ani jak zarabiasz.
Przelew zdefiniowany, szybko ustawiaj.
Fundacja Magia, jeden procent, do gory raczki!
Spacja, enter szybko przelewaj pienigzki.

Moi ludzie na miescie, wreszcie, robig porzadki.
Lepiej nam nie podskakuj, wiemy ze masz taskotki.
Przeciez Gang Stodziakéw przy nas to pikus.
Radze sie z nami pouktadad, bez kitu.

Jeden procent, i tak to oddasz ptacgc podatki.
Mozesz to spozytkowac bez zbednej gadki.

Tyle dookota dzieci, w potrzebie matki.

Zréb przelew, badz przyjacielem naszej fundagji.

Dajesz koles!
Fundacja Magia!”

Przemystaw Majewski - teksciarz i wykonawca, znany jako
4P Solo. Wychowanek blokdw, gdzie przy koszalinskim Klubie
Na Skarpie dat po latach spektakularny wystep, podobnie jak
dla tysiecy ludzi w gdanskiej stoczni na rocznice ,Solidarnosci”.
Ma na koncie plyty solowe, a takze ze $p. Onilem i z rockowa
grupa Pampeluna (koncertujac razem po kraju zdobyli w bran-
zowym portalu tytut Zespotu Roku 2016). W 2008 nagrat utwér
.Mam biato-czerwone serce”, tekst znalazt sie w podreczniku
szkolnym. Organizator charytatywnych koncertéw ,Koszaliriski
hip-hop koszaliriskim dzieciakom”. Rozdaje swa unikatowa pty-
te ,Miedzywojenna nuta” na bitach Jacka Palkiewicza znane-
go jako 101 Decybeli. Od 15 lat prowadzi najstarsze w miescie
studio tatuazu i piercingu Kameleon. Wspdtwiasciciel spdtki
produkujgcej tattoo cream do gojenia, ktdrej prezesem jest
zona Beata. Oczkiem w glowie jest siedmioletnia Zuzanna, ra-
perka chodzaca na chinski.

- Jest pan elementem kultury hip-hopowej, ktérej pozostate
filary to graffiti, breakdance i DJ-ing. Probowat pan?
- Mfodzienczo breakdance, ale bez wirowania na gtowie.

- Na najnowszej plycie ,Miedzywojenna nuta” patriotyczny rap
przeplata pan refrenami przedwojennych piosenek: ,Chryzantemy
ztociste”, ,To ostatnia niedziela", ,Dobranoc, oczka zmruz". To nor-
malne u raperéw?

- No... nie. Nikt tak bezposrednio nie nawiazat do dwudziestol-
ecia. Wtak posunietej koegzystencji stylowej, ito na cafej plycie,
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jestem pierwszy. Jej wyglad tez nawiazuje do czarnego winylu. Zain-
spirowat mnie dziadek Jan, legionista Pitsudskiego, portret wisi na
honorowym miejscu. Mam dwa dyplomy do medali dziadka, w tym
jeden z podpisem Marszatka, pamiatki od szkét, w ktorych gram,
srebrne spinki z Patacu Prezydenckiego...

- Prébuje nadazy¢ za panska propozycja w sieci: gdy ktos kupi
koszulke z napisem ,To ostatnia niedziela” czy ,Tylko we Lwowie”,
to dostanie wspomniana plyte, a gdy nie zamoéwi koszulek, to tez
dostanie.

- Musi tylko zaptaci¢ za dostawe. Krazek jest na mdj koszt, jakies
piec procent dodaly ratusz i urzgd marszatkowski. A zysk z koszulek,
zresztg bardzo maty, idzie na produkcje kolejnych egzemplarzy pty-
ty. Z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci rozdam 100 tysie-
cy. 50 tys. juz datem - tutaj w Koszalinie, w Szczecinie, Warszawie,
Poznaniu, przy okazji koncertéw albo bez nich.

- Niech przenikne reakcje znajomych: co dziesigty méwi brawo,
a reszta sie gtowi, co pan kombinuje.

- Zgadt pan. Od osdb trzecich wiem, ze pytaja jeden drugiego,
o co chodzi. Niekonwencjonalna sprawa. Mam coraz wieksze poczu-
cie uptywu czasu, wiec juz znalaztem, co zrobie dla kraju: silny akcent
taczenia w czasach, gdy tak duzo dzieli. A przeciez ,mamy jeden
wspolny dom, ktdry nazywa sie Polska”, to z refrenu piosenki ,100
lat!", ktéra otwiera plyte.

- Paniskie poprzednie zagadnienia brzmialy mniej niepokojaco
zraperskiego punktu widzenia, wezmy plyty ,Cztowiek w kap-
turze” czy ,Uliczne przestanie”. Atu patriotyzm, miedzywojnie,
nienaganny garnitur z kamizelka, kapelusz zrondem w dobra
stroneg, a nawet dziadek w legionach. Nie jest pan podejrzany dla
srodowiska?

- Jakie zycie, taki rap. Jestem patriotg i mam swoje lata. Wielu
raperdw porusza tematy zwigzane z patriotyzmem, ja zrobitem to
inaczej. A garnitury to wizerunek do tej konkretnej ptyty. Mam trzy,
szyte przez pasjonata z Bydgoszczy, mistrza Karola Wtodarskiego
- ma klientéw z catego $wiata, a materiaty dobiera w Anglii. Na-
jstarszy, w prazki, jest z tkalni, ktdra robi to samo od 100 lat, a w tym
JAwowskim”  z pumpami i w kaszkiecie nagrywatem z Piotrkiem
Lechem teledysk we Lwowie. Zawioztem tamtejszym Polakom
kilkaset ptyt, oni fakng polskosci, aja ja tam czutem bardziej niz
tu. Nazywali mnie baciarem. W tym niezwyktym miescie bytem juz
cztery lata temu. Nie wiem, czy bez tego powstataby ,Miedzywo-
jenna nuta”.

- Czemu na okfadce patrzy pan na spinke?

- Czy na zegarek, ktdry symbolizuje czas, 100 lat, ktdre uptynety?
Chociaz mysle, ze od tamtych ludzi rézni nas gtéwnie to, ze wtedy
byto mniej chemii.

- I nie bylo internetu. Trudno znalez¢ w sieci stowa panskich ut-
wordw, moze poza najstynniejszym ,Mam biato-czerwone serce”.

- Ja w ogdle nie zapisuje komputerowo moich utworéw, mam je
napisane recznie na karteczkach, tak wygodniej. A ten utwér weale
nie byt promowany. Nie byt na zadnej ptycie, tylko sam wrzucony
do sieci. Spodobat sig, bo jest inny. Kto$ dorobit zdjecia i zrobito sie
milion wyswietlen. Dopiero po latach powstat teledysk, a teraz re-
miks do najnowszej ptyty. Jest tez w podreczniku jezyka polskiego
do klasy V - konkretnie refren z zadaniem wystuchania catego utwo-
ru dotgczonego na CD do ksigzki. Wydawnictwa Szkolne i Pedagog-
iczne dostrzegty walor dydaktyczny.

- Na ognisku kolonii letnich we Wroctawiu byly wystepy dzieci,
Spiewatem piosenke ,Hej, buty me!”. Z powodu tremy zaczynatem
trzy razy.

- W razie wsypy improwizuje, trzeba jechac dalej, nie kazdy sie

zorientuje. Diugie teksty opanowuje, piszac recznie, skreslajac, prze-
pisujac na czysto, no i powtarzajac ustnie, przez kilka dni po 15 razy.

- Co pan teraz robi?
- Mdj nowy pomyst to siedem grzechéw gtdéwnych. ,Pyche” juz
mam, ale robie to na spokojnie. Przede wszystkim natomiast
poproszono mnie o teledysk promujacy koszalinska fundacje Ma-
gia, ktéra pomaga dzieciom. Mdj tekst juz nagrata cérka Zuzia,
mamy wiekszo$¢ wideo i bity. Spot ma zacheca¢ do przekazania
Magii jednego procentu.

- Co nato zona, ze siedmioletnie dziecko angazuje pan do show-
biznesu?
- Nie ma nic przeciwko, aja zauwazytem, ze rap uczy rozumie-



nia metafor, rozwija pamiec i poczucie rytmu. Zuzie stychad tez we
wspomnianym remiksie ,Mam biato-czerwone serce”: jej cieniut-
ki gtosik przenosi nas w nastepne pokolenie. W ogdle lubie sie
nig zajmowaé, duzo gramy w szachy... A propos: mamy czas do
godziny 14, potem zawoze Zuzie na chinski do pani Barbary Li.
Ja tez probowatem, ale sie zniechecitem; dzieci jednak bardziej
chtona. Przy ekspansji tego kraju chinski daje dobry start w zycie,
mysle do przodu jak w szachach. Utwér po chinsku tez nagratem,
o nowym Jedwabnym Szlaku, z perspektywy muzyka. Trzy miesigce
tak sie tego uczytem, ze nawet Chinczycy zrozumieli.

- Przejdzmy do tego, zczego pan zyje. Lubi pan okazatych
mezczyzn.
- Co ma pan na mysli?

Ludzie |
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- katwos¢ tatuowania. Na moich rekach nic sie nie zmiesci.
- Wielu szczuptych przychodzi, bardzo duzo jest skéry na ciele,
tatuaz mozna zrobié wszedzie.

- Co pan ma na mysli?

- Na przyktad plecy. Ale i dostownie. Niektdrzy najpierw pytaja,
gdzie najmniej boli - na ramieniu. Kobietom robimy nawet w miejs-
cach intymnych, mezczyznom nie, ale tez sie robi.

- A jest co$, czego sie nie przektuwa?
- Nie.

- Jesli otworzy pan tamte drzwi, bedzie stycha¢ jeki?
- Nieraz kto$ krzyczy, jeszcze rzadziej s3 omdlenia, ale raczej przy
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kolczykach. Przede wszystkim ,okazate chtopaki”. Watta dziewczyna
lepiej wytrzymuije.

- Prébujecie czasem co$ wyperswadowac?

- Nie robimy symboliki nazistowskiej, pytamy o przeciwwska-
zania medyczne, anieletni musi przyj$¢ zrodzicem. Wiekszosci
odradzamy twarze i dtonie, bo to najbardziej widoczne miejsca -
w banku juz sie pracy nie dostanie.

- Zdarzyta sie osoba duchowna?
- Nie wiem, nikt nie méwit, ze jest ksiedzem. Ale policjanci, leka-
rze, panie nauczycielki - caty przekroj, wiekowy takze.

(Tatuator Aleks: - Jest teraz pan po sze$édziesiatce, chce portret
zmartej zony.)

- Przewidujecie, ze gdy kiedys ktos mtody bedzie chciat sie wy-
rézni¢, to niczego nie przekluje, a fanaberia bedzie rezygnacja z ta-
tuazu?

- Tak moze by¢. Juz wiekszos¢ sie widzi z tatuazem czy kolczykiem.

- Bohumil Hrabal wspomina w ,Takiej pieknej zatobie”, jak ocza-
rowat go jako malca wytatuowany piaskarz. Zapragnat wiec mieé¢
na piersiach tédeczke, jaka Pan Jezus ptywat po jeziorze Geneza-
ret. Podjat sie pan Lojzio przesiadujacy w gospodzie Pod Mostem,
za dwa podwajne kieliszki rumu. Maty szczesliwiec poleciat poka-
zac okrecik najpierw ksiedzu, gdyz akurat ze skarbonki koscielnej
Jpozyczyl” pieniadze. | dopiero na plebanii spostrzegt w lustrze, iz
na piersiach ma usmiechnieta zielona syrene. ,Z czyms takim nie
mozesz juz stuzy¢ do mszy", uznat dziekan. Potem mamusia troche
ztagodzita: ,Cate szczescie, ze ta syrena ma tuski od pasa w déf,
a nagie piersi”. Jak pan ocenia zart pana Lojzia?

- Swoiste poczucie humoru. Tu zadne niespodzianki, niescistosci
w detalach czy kolorze nie mogg sie zdarzy¢, bo najpierw klient wi-
dzi rysunek, potem jego zmywalna kalke na ciele, a drobne korekty
juz przy naktuwaniu sa tylko na wyrazne zyczenie.

- .No, kawalerze, tédeczka gotowa, nikt ci juz jej nie odbierze,
nie zetrze, a jedli, to tylko w Pradze, robi to pewien doktor, co usu-
wa zmarszczki i piegi” - rzekt pan Lojzio po robocie.

- Mamy laser do usuwania. Po gtebokim tatuazu moze czasem zo-
stac lekkie przebarwienie, wtedy mozemy natozy¢ nastepny.

- Przodownik pracy Bronek Talar z serialu ,Dom” zadysponowat
na klate napis ,300 procent normy". Wasze przebicie?

- Jest duzo pomystéw, jedni chca wygladad, inni co$ wyrazié:
kwiaty, bohaterowie kreskdwek, monstra, zwierzeta, motyw czaszki,
daty $lubu, imiona dzieci, kompozycje z okiem i zegarami...

(Aleks: - Arka Gdynia po arabsku.)

- A co ma raper z biato-czerwonym sercem?

- Na sercu herb Koszalina. Najwiekszy wokét catego podudzia -
biomechanika nogi. Atu ZPZ - skrét od zycia po zyciu; wierze, 7e
cztowiek sie zmienia co siedem lat. R.I.P. Onil - to na cze$¢ niezyjace-
go kolegi z zespotu, taki sam ma Liroy. Z tej strony szyi mam kasete
magnetofonowg, zeby pokazaé, jak wygladaty; $mieja sie, ze z dru-
giej strony zrobie winylowg plyte, ale na razie szkoda miejsca.

- Ktdry pan zrobit sam sobie?
- Ja w ogdle nie robie, nie mam cierpliwosci. To godziny siedze-
nia, a ja jestem energiczny, lubie dziata¢. Teraz rozdaje ptyty.

Autor: Fitzroy / Foto: Piotr Lech
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Mateusz Wasowski.
Na dwoch kolkach do perfekcji

Pierwszy raz na motocykl wsiadt, gdy miat 16 lat. Jak mdwi - nie chciat by¢ gorszy od kolegdw. Po dwéch latach pojawit sie na torze
wyscigowym. Dzi$ 23-letni Mateusz Wasowski z Koszalina jest dwukrotnym zwyciezca Pucharu Polski PitBike.

aczynat od skutera. Jazda ,na dwdch kétkach” tak
go wciagneta, ze szybko przesiadt sie na wiekszy
motocykl. Kolejnym krokiem do sportowej karie-
ry byt prezent od brata: zaproszenie do Poznania
na jedyny homologowany polski tor wyscigowy.
Mateusz wspomina: - Szkolenie bardzo mi sie spodobato. Stwier-
dzitem, ze nie bede juz jezdzit po ulicy, a zaczne jezdzi¢ na torze.
Pdzniejsza walka o coraz lepszy czas okrazenia sprawita, ze chcia-
tem rywalizowac z innymi.

Jeden krok w tyt

Na torze poprébowat duzych maszyn. Pierwszym jego motocy-
klem byta Honda CBR1000rr, jednak juz podczas pierwszego star-
tu zaliczyt upadek, ktdry zakonczyt sie , skasowaniem” motocykla.

Po nieudanym sezonie zaczat szuka¢ czegos$ nowego. Odnalazt
sie w wyscigach matych motocykli PitBike. - Ich silniki maja pojem-
no$¢ 140 - 212 cm3, moc maksymalna to 35 KM, a osiggana pred-
ko$¢ maksymalna wynosi 100 km/h. Motocykl wazy okoto 70 kg
i mozna sie na nim dobrze bawi¢ i duzo nauczyé. Motocykle o ma-
tej pojemnosci wymagaja duzo wiekszej precyzji. W czasie wyscigu
nie wybaczaja bteddw. Zamkniecie na chwile gazu daje strate oko-
to 0,4 sekundy i to jest przepasé. Na wiekszych maszynach braki

w umiejetnosciach mozna nadrobi¢ moca silnika. Na matych nie
ma takie] mozliwosci. Przesiadka z wigkszej maszyny na mniejsza
byta wiec krokiem w tyt, ktéry pozwolita mi zrobi¢ dwa kroki do
przodu - wyjasnia koszalinski zawodnik.

Efekty przyszty szybko. W 2017 roku Mateusz zdobyt Puchar
Polski PitBike, a w 2018 Puchar Polski PitBike w klasie SuperPit
(najmocniejsza klasa). - Waznym wydarzeniem dla mnie byto tak-
ze zdobycie mistrzostwa wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
w 2017 roku. Walczytem tam z zawodnikiem, ktéry jest duzo nizszy
i 1zejszy ode mnie (Mateusz mierzy ponad 190 cm), wiec teoretycz-
nie ma fatwiej. Co wazne, na co dzien $ciga sie on w Mistrzostwach
Swiata, a mnie udafo sie z nim wygrac - podkresla Mateusz.

O klase wyzej

W 2018 roku Mateusz rywalizowat réwniez w zawodach klasy
Superstock 300. - Jezdze na motocyklu KTM, ktéry wazy ponad
150 kg, a jego moc maksymalna to 44 KM. W zaleznosci od toru
maksymalna predkosc jaka moge osiagngc wynosi okoto 200 km/h
- wyjasnia.

W minionym sezonie byt czwarty w klasyfikacji generalnej Pucha-
ru Polski. W tym roku celem jest podium. - Oficjalnie ranga obu



kategorii jest taka sama, jednak wszyscy uwazaja, ze mniejsze mo-
tocykle sa dla dzieci i to te wigksze sg bardziej powazane. Caty czas
lubie PitBike, ale chciatbym rozwijaé sie dalej - méwi Mateusz.

Nattok mysli

Jak méwi, przed startem zawsze czuje gtosne bicie serca. - Sie-
dzac na motocyklu, mysle o tym, by wykonaé plan, ktéry sobie za-
tozytem. Jesli musze ukonczy¢ wyscig na konkretnym miejscu, to
czuje mobilizacje. Pojawiajg sie tez obawy, czy na pewno z moto-
cyklem wszystko jest w porzadku. Cho¢ wiem, ze jest przygotowa-
ny przez mechanika, ktéremu bardzo ufam, to jednak jest to tylko
przedmiot i moze zdarzy¢ sie cos, czego cztowiek nie przewidzi
- méwi Mateusz.

Sezon wyscigowy sktada sie z kilku rund. Jedna z nich odbywa
sie na torze w Koszalinie. Czy start w rodzinnym miescie ma wptyw
na zawodnika? - Doskonata znajomosé toru w Koszalinie z jednej
strony pomaga mi, ale z drugiej pojawia sie réwniez ogromna pre-
sja. Wydaje mi sie, ze wszyscy oczekujg, ze skoro jest to mdj ,do-
mowy" tor, to pojade perfekcyjnie i wygram. W tym sezonie nieste-
ty nie udato mi sie wygra¢ ani razu w Koszalinie i jest to dla mnie
wielki zawdd - wyjasnia.

Kombinezon moze uratowac zycie

Upadek na motocyklu zdarzyt mu sie nie raz. - Zwykly slizg nie
jest grozny, bywa tak, ze nie puszcze kierownicy i po upadku od
razu wstaje i moge kontynuowa¢ jazde. Zdarzaja sie jednak takie
upadki, ze motocykliste wyrzuca w powietrze (ang. high side). To
jest bolesne, bo z kilku metréw upada sie na asfalt. Ja po takim
upadku nie mogtem sam sie podnies¢, ale tego samego dnia wré-
citem do domu. Péznej przez tydzier nie mogtem spac na plecach
- moéwi Mateusz.

Gdyby nie kombinezon, upadki mogtyby by¢ tragiczne w skut-

Ludzie |

kach. - Wystarczy przewrécic sie na rowerze i juz mamy pozdziera-
ne kolana. Upadek z rozpedzonego motocykla to kalectwo, a na-
wet $mier¢. Kombinezon i ochraniacze sprawiaja, ze co najwyzej
jestem lekko poobijany - dodaje.

Do produkcji kombinezonu uzywa sie réznego rodzaju skor.
- Najpopularniejsza jest skora bydleca, w gre wchodzi takze skéra
z kangura, ktéra jest Izejsza. Kombinezon ma w $rodku sporg ilo$é
ochraniaczy. Sprawia to, ze jest bardzo ciasny i niewygodnie sie
w nim chodzi, jednak na motocyklu czuje sie jak w dresie. Cieka-
wostkg jest fakt, ze istniejg tez takie kombinezony, ktére posiadaja
poduszki powietrzne. Sg one jednak na tyle drogie w eksploatacji,
ze mato 0s6b w nie inwestuje - wyjasnia koszalinski zawodnik.

Kosztowna pasja

A inwestycja to stowo klucz w przypadku wyscigow. Te, w kto-
rych bierze udziat Mateusz, nie daja zadnych finansowych korzysci.
Za wygranie Pucharu Polski w 2017 roku, poza statuetka, otrzymat
3 tysigce ztotych brutto. - Pienigdze to chyba najwieksza bolgczka
wszystkich zawodnikéw. Start w jednym sezonie kosztuje kilkadzie-
sigt tysiecy ztotych. Do zawoddéw podchodze bardzo profesjonal-
nie, musze mieé ze soba mechanika, a przede wszystkim poznaé
tor przed startem. Duzym wydatkiem jest takze zakup opon, ponie-
waz w sezonie potrzebuje okoto dziesieciu kompletéw. Regularnie
wymieniam tez wszystkie drobne czesci, bo nie chciatbym, zeby
przez rzecz wartg 50 zt wszystko poszto na marne - podkresla.

Nawet zycie zawodowe Mateusza zwigzane jest z motoryzacja,
prowadzi on bowiem dziatalno$¢ zwigzang z transportem. - Moje
zycie to jazda. Wszystko, co robie ma na celu mozliwo$¢ spetniania
swojej pasji i uczestniczenia w wyscigach. Gdybym mdgt na nich
zarabiad, to rzucitbym wszystko i sie $cigat - dodaje.

Autor: Ewelina Zuberek
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0 S90. Klasyka

najwysszego gatunku

Sa przedmioty, ktdre swoja forma i funkcjonalnoscig wyznaczajg standardy. Do nich nalezy z pewnoscig flagowa limuzyna marki Volvo.

Technicznie doskonate wcielenie luksusu, prestizu i elegangji.

odczas testu Volvo S90 spojrzelismy na nie z per-

spektywy uzytkownika, ktory nie jest specjalista

w dziedzinie motoryzacji, a od samochodu wyma-

ga po prostu komfortu w kazdym wymiarze, nie

emocjonujac sie specjalnie poréwnywaniem szcze-
gétéw technicznych. Dzigki uprzejmosci Auto Bruno, szczecinskie-
go dealera marki, moglismy wyprébowac wersje z dwulitrowym
dieslowskim silnikiem o mocy 190 KM i automatyczna, o$miostop-
niowa skrzynia biegdw.

Pierwszy plus dla tego auta niesie z sobg fakt, ze wystarczy do-
stownie chwila, by czu¢ sie w nim pewnie. Nie oniesmiela i nie przy-
ttacza ono poczatkujacego uzytkownika przejawami technicznej
doskonatosci, jak to bywa czasami w przypadku samochoddw klasy
premium. Od pierwszej chwili docenimy prawdziwg intuicyjno$é ob-
stugi. Ustawienie pozadanych parametréw na dotykowym wyswie-

tlaczu (de facto - tablecie) nie wymaga zadnego wysitku. Tu od razu
warto podkresli¢ staranno$¢ adaptacji komunikatéw i komend do
jezyka polskiego. To wcale nie jest oczywisto$¢. Sa producenci, kté-
rzy wprowadzajgc nowy model na polski rynek, nie przejmuja sie na
przykfad spolszczeniem nawigadgji.

Kiedy juz jestesmy wewnatrz auta, od razu dostrzezemy, ze obiet-
nica producenta co do uzycia materiatéw wykoriczeniowych najwyz-
szej jakosci bezdyskusyjnie ma pokrycie w rzeczywistosci. Nie ma
najmniejszych watpliwosci, ze skéra to naprawde skéra, a drewno to
naprawde drewno. Wszystko doskonale spasowane, zaprojektowa-
ne z dbatoscig o najmniejszy szczegot.

Jest nawet drobiazg, ktéry mozna potraktowac jak puszczenie
perskiego oka do nabywcédw: maciupenka wszywka w oparciu
przedniego fotela w formie szwedzkiej flagi. To aluzja do tego, ze co



prawda Volvo jest od 2010 roku w chinskich rekach, ale zachowuje
wszystkie przymioty produktu szwedzkiego. | rzeczywiscie - wraze-
nie eleganckiej prostoty tak charakterystyczne dla skandynawskie-
go wzornictwa jest w omawianym Volvo S90 wszechobecne.

Przejecie marki przez Chinczykéw wywotato mndstwo obaw, czy
nie straci ona na prestizu i jakosci. Obecnie juz chyba nikt nie ma
watpliwosci, ze nowi whasciciele dofozyli maksimum staran, by Volvo
pozostato synonimem niezawodnosci, wygody i bezpieczenstwa.

Gama silnikéw proponowanych do wyboru w przypadku Volvo
S90to trzy jednostki benzynowe i trzy wykorzystujace olej napedo-
wy jak réwniez jednostka hybrydowa - wszystkie o pojemnosci 1969
cm3. Mégtby kto$ powiedzieé - mato. Jednak mimo solidnych gaba-
rytéw (niemal 5 m diugosci) auto z 190-konnym dieslem zachowuje
sie dynamicznie, $rednio zuzywajac przy tym okofo 6 litréw paliwa
na 100 km. Zwazywszy na to, ze mowa o ,automacie’, to doskonaty
wynik.

Auto prowadzi sie znakomicie. Bardzo precyzyjne jest wspoma-
ganie kierownicy. Jezdzac po nieréwnej nawierzchni, na pewno do-
cenimy réwniez zawieszenie. Wyprébowalismy S90 na naszej statej
trasie testowej Koszalin-Drzewiany-Polandw, gdzie sa odcinki bardzo
zniszczonego asfaltu. Musimy stwierdzié, ze nawet na bardzo dziura-
wej drodze komfort jazdy nie spadat i nie byto potrzeby drastycznej
redukcji predkosci. Caty czas mielismy wrazenie, ze auto ,ptynie”.

Warto podkresli¢ jeszcze jeden element: cicha prace silnika i do-
skonate wyciszenie kabiny. Nie wiedzac, ze siedzimy w aucie z silni-
kiem Diesla, moglibysmy pomyslec, ze to ,benzynowiec”. Powstaje
pytanie, czy przy wyzszych obrotach sytuacja sie nie zmienia. Aby to
sprawdzi¢, wyprébowalismy Volvo S90 w warunkach jazdy autostra-
dowej, czyli przy predkosci 140 km/h i wyzszej (od razu zastrzezenie:
zrobilismy to w sposdb bezpieczny, na pasie startowym lotniska).
Efekt znakomity: poziom hatasu nie wzrasta znaczaco. Wyciszenie
kabiny to z pewnoscig parametr bardzo wazny dla tych, ktérzy robig
dtuzsze trasy. Monotonny szum o wysokim natezeniu mocno meczy
i ostabia zdolno$¢ prawidtowej reakgji kierowcy na sytuacje na dro-
dze. Po przejechaniu w ten sposdb kilkuset kilometréw mozemy sie
czu¢ bardzo zmeczeni. Jazda Volvo S90 minimalizuje to niebezpie-
czenstwo.

Osoby jezdzace na co dzien samochodami z automatycznymi
skrzyniami biegédw pewnie z czasem przestaja zwracaé uwage na
ich prace i juz nie rejestrujg w $wiadomosci momentdw, kiedy bez
ich udziatu zmieniaja sie przetozenia. Jednak kto$ jak my, jezdzacy
zwykle ,manualem”, zwraca uwage na ten element. W przypadku
o$miostopniowej skrzyni Geatronic zmiana przetozen odbywa sie
bardzo ptynnie, niemal niezauwazalnie, co jest sktadnikiem ogdlne-
go odczucia komfortu prowadzenia.

Samochodami jezdzg nie tylko kierowcy - wiadomo. Z punktu wi-
dzenia pasazera kluczowa jest ilo$¢ miejsca, jaka znajduje na tylnej
kanapie. Pod tym wzgledem Volvo S90 nie pozostawia zadnych zy-
czen. Wygodnie poczuje sie w nim nawet bardzo wysoka i masywna
osoba. Fotele sg doskonale wyprofilowane, umozliwiajac regulacje
dostosowujgca do wymagan danej osoby. Skéra obié jest delikatna,
mita w dotyku. Wielostrefowa klimatyzacja sterowana odrebnie dla
przedniej i tylnej czesci samochodu umozliwia precyzyjne wyregulo-
wanie temperatury nawiewu powietrza.

Jak juz wspomnielismy, marka Volvo to synonim bezpieczenstwa.
W omawianym modelu lista systemdw zwigzanych z bezpieczen-
stwem ujetych w standardzie to ponad 20 pozycji (sg réwniez opcje
dodatkowe). Nie sposdb ich wszystkich wymieni¢ i oméwié. Dlatego
zasygnalizujemy tylko wybrane.

Motoryzacja
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Volvo S90, wersja 4D FWD - parametry techniczne:
Pojemnos¢ (cmd) - 1969

Moc maksymalna (KM) - 190

Moc maksymalna (obr./min) - 4250

Maks. moment obrotowy (Nm) - 400

Maks. moment obrotowy (obr./min) - 1750-2500
Skrzynia biegéw - automatyczna, 8-biegowa
Predkos$é maks.(km/h) - 230

Czas rozpedzania 0-100 km/h - 8,2 sekundy

Rodzaj paliwa - ON

Zuzycie paliwa (deklaracja) - od 4,2 do 5,51/100 km
Emisja CO, ($rednia; g/km)-121/123

Unikalny jest system City Safety, czyli wspomaganie hamowania
w sytuacji, kiedy réznica miedzy predkosciami znajdujacych sie na
tym samym torze jazdy samochodéw siega 50 km/h. Kolejny wazny
element wptywajacy na bezpieczenstwo jazdy to mozliwos¢ elimi-
nowania lub fagodzenia skutkéw zderzenia z innymi samochodami
na skrzyzowaniach, co jest - podkresla to producent - rozwigzaniem
zastosowanym po raz pierwszy na $wiecie. Podobnie w przypadku
zderzen z pieszymi albo rowerzystami.

Jedli samochdd zacznie zbaczaé z kursu, uktad monitorowania
pasa ruchu ostrzeze kierowce o tym, a w razie potrzeby podejmie
delikatng interwencje wyczuwalng na kierownicy, by pomdéc mu
utrzymad pojazd na pasie. Funkcja ta wykorzystuje zaawansowang
kamere o wysokiej rozdzielczosci do odczytywania znakéw pozio-
mych na jezdni i pomaga kontrolowaé pozycje samochodu na dro-
dze. Jedli pojazd zblizy sie do linii na jezdni, uktad delikatnie skieruje
go z powrotem na srodek pasa ruchu. A jesli pomimo to dojdzie do
niezamierzonego przejechania przez linie pasa ruchu, kierowca zo-
stanie ostrzezony wyczuwalnymi wibracjami kierownicy i sygnatem
dzwiekowym. Gdy celowo zmieniamy pasy ruchu i uzyjemy kierun-
kowskazéw, uktad monitorowania pasa ruchu oczywiscie pozostanie
bierny. Uktad dziata przy predkosciach od 65 km/h do 200 km/h.

Warto krétko oméwié dziatanie aktywnego (adaptacyjnego) tem-
pomatu. Rosnie dzieki niemu i bezpieczenstwo, i komfort. Kiedy
ustawimy okreslong predkosé i jest ona wyzsza niz predko$¢ pojaz-
du poprzedzajacego, po zblizeniu sie do niego na niebezpieczng
odlegtosé, samochdd sam wyhamuje do takiej predkosci, by zostat
zachowany odstep bezpieczny. Kiedy za$ pojazd jadacy przed nami
przyspiesza, nasze auto robi to w $lad za nim, automatycznie. Dy-
stans za$ miedzy pojazdami nie jest staly, lecz zmienia sie zaleznie
od predkosci - przy niskiej jest maty, przy wyzszej wydtuza sie na tyle,
by w razie potrzeby nagtego hamowania zapobiec kolizji.

I na koniec kilka uwag w odniesieniu do wygladu zewnetrznego
Volvo S90. Jego front jest elegancki, linia prosta i smukta, o dosko-
nale wywazonych proporcjach. Klasyka w najlepszym gatunku.

To jedno z tych aut, z ktdrych nie chce sie oddawac po wykonaniu
testu. Modele marki Volvo mozna ogladaé w Koszalinie na zmiane
w galeriach Emka i Atrium. Istnieje réwniez mozliwosé umdwienia
sie z przedstawicielem dealera na indywidualng prezentacje i jazdy

testowe.

Tel: 690 197 486
m.niepsuj@autobruno.dealervolvo.pl

Auto Bruno, ulica Pomorska 115B, 70-812 Szczecin
salon@autobruno.dealervolvo.pl
serwis@autobruno.dealervolvo.pl
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GOTOWE DO DROGH

JUZ DZIS MOZESZ ODEBRAC SWOJE
VOLVO V90 LUB S90

Volvo V90 to wszechstronne kombi,

ktore doskonale dopasuje sie do Twojego stylu zycia.

Volvo S90 to samochdd, ktéry niczego nie musi udowadniac.
To limuzyna zaprojektowana z mysla o kierowcy.

Wybierz swoje Volvo V90 lub S90
i zyskaj do 50 000 zi.

Szczegoty oferty u dealerdw Volvo. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Prezentowane zdjecia
sq przykiadowe | mogg obejmowad wyposazenie dodatkowe nieujete w wycenie. W zaleznosci od silnika zuiycie paliwa w cyklu
mieszanym wynosi od 2,0 do 7,8 1/100 km, emisja CO, od 46 do 181 g/km. Informacje o dziataniach dotyczgcych odzysku i recyklingu
samochodéw wycofanych z eksploatac]l na www.volvocars.pl

AUTO B R U N O ul. Pomorska 1158 T:(91) 4 200 200
70-812 Szczecin www.autobruno.dealervolvo.pl
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1#5,-/-

aneie ;p E350e

Po}'ém?(')s’c' skokowa ($rednica x skok) - 1991 cm?3
Wydajnos¢ znamionowa - 155 kW

Wydajnos¢ znamionowa - 211 KM

Predkos¢ obrotowa silnika - 5500 obr./min

Predko$¢ maksymalna - 250 km/h

Przyspieszenie od 0 do 100 km/h - 6,2 s

Skrzynia biegow - automat

Rodzaj paliwa - benzyna

Srednie zuzycie paliwa - od 2,1 do 2,5 /100 km

Norma emisji - Euro 6

Emisja CO, (min.) - 49 g/km; (max.) - 57 g/km

Zamknigtasprzestrzen bagazowal - 400 litréw
Vil L |

S

Ik

Pod krawatem za kierownica
Hybrydowy Mercedes-Benz Klasa E

Wracamy do naszego cyklu konsumenckich testéw samochoddw. Tym razem Mercedesa Klasa E w wersji hybrydowe] sprawdzat pan Ali
Al-Saiedi, na co dzien menedzer w zajmujacej sie ustugami programistycznym (nota bene gtdéwnie na rzecz przemystu motoryzacyjnego)

koszalinskiej firmy GloballLogic.

becna generacja Klasy E dostepna jest w kilku wer-

sjach nadwozia. W kazdej jej wyrdznikiem jest kla-

syczna linia, kwintesencja elegancji i prestizu. Wy-

glad zewnetrzny zbliza jg do modeli Ci S, z ktérymi

dzieli ona plyte podtogowa. Wyrdznikiem hybrydo-
wej, proekologicznej wersji plug-in sg niebieskie zaciski przednich
hamulcéw, niewielkie emblematy plug-in hybrid umieszczone za
przednimi nadkolami oraz pokrywa pod prawym tylnym reflektorem
za ktdra kryje sie gniazdo tadowania baterii.

Hybrydowy Mercedes napedzany jest czterocylindrowa, dwuli-
trowa jednostka benzynowa oraz silnikiem elektrycznym. Duet ten
generuje moc 286 KM i moment obrotowy wynoszacy az 550 Nm.
Wartosci te pozwalaja rozpedzi¢ wazacg 1925 kg limuzyne do 100
km/h w 6.2 sekundy i osiggna¢ predkos$¢ maksymalng 250 km/h.
Naped przenoszony jest za posrednictwem 9-stopniowe] automa-
tycznej skrzyni biegéw 9G-Tronic.

A oto co na temat testowanego samochodu powiedziat nam pan
Ali Al-Saiedi.

Jezdzitem wczesniej autami Mercedesa, ale nie Klasa E. Dlatego
byto to dla mnie ciekawe doswiadczenie. Tym bardziej ze auto, ktére
testowatem, to hybryda.

Pierwsze wrazenie: silnik elektryczny pracuje tak cicho, ze poczat-
kowo nie bytem sie w stanie zorientowa, czy rzeczywiscie go wia-
czytem. Potrzebowatem chwili, zeby sie upewni¢, ze moge jechac.
Dla kogos kto jak ja rano rozgrzewajac silnik, styszy jego gtosna pra-
ce i czuje jego drgania, to byto naprawde nowe i mocne odczucie.

Oczywiscie szybko mozna polubié¢ Klase E za to jak jest przestron-
na, elegancka, wygodna i cicha wtasnie. Nie wiem, czy w motoryza-
cyjnej klasyfikacji zalicza sie ten samochdd do limuzyn, ale dla mnie
jest on limuzyna. Elegancki, stylowy i ogromnie komfortowy.

Tu od razu uwaga w odniesieniu do iloéci miejsca w kabinie.
Zdarzajg sie auta z gornej pdtki, w ktérych ktos mojego wzrostu,
czyli bardzo wysoki, czuje sie zle, bo brakuje mu przestrzeni. Tutaj
to zjawisko nie zachodzi. Miejsca jest wystarczajaco duzo, zaréwno
z przodu, jak i z tytu, na kanapie pasazerdéw. Przy tym fotel to niemal



byt sam w sobie - daje sie znakomicie dostosowywaé do sylwetki
i upodobania kierowcy na wiele sposobéw. Mam podejrzenie, ze
nie opanowatem obstugi wszystkich jego mozliwosci przewidzia-
nych przez konstruktoréw.

To co zaskakuje w klasie E to deska rozdzielcza. W aucie o kla-
sycznej linii, stonowanej i eleganckiej, spodziewamy sie klasycznych
analogowych zegardw. Jednak po nacisnieciu przycisku Start na-
szym oczom ukazuja sie dwa duze poziome ekrany - wysokiej jakosci
wyswietlacze, kazdy o przekatnej 12,3 cala. Przykryte zostaty wspdl-
ng szyba dzieki czemu wygladaja jak jeden potezny panoramiczny
ekran. W zaleznosci od preferencji mozemy konfigurowaé ich zawar-
to$¢, a nawet styl w jakim wybrane informacje beda prezentowane:
klasyczny, sportowy lub progresywny. Ale dla mitosnikéw klasyki po-
zostawiono dwa analogowe zegary z podstawowymi danymi: pred-
koscig i wysokoscig obrotdw. To taki smaczek w tym samochodzie

Z poczatku jazda hybrydowa Klasa E wydaje sie czyms odrealnio-
nym, bo sunie ona wlasciwie bezdzwiecznie. Zaczyna go byc stychac
dopiero kiedy przechodzi na zasilanie silnikiem spalinowym. Ten
wiacza sie wtedy, kiedy pojawi sie potrzeba przyspieszenia, wigkszej
mocy.

Klasa E oferuje kierowcy rézne tryby jazdy. Ja w wiekszosci jez-
dzitem - gtéwnie po miescie - korzystajac z trybu ,comfort”. Auto
idealnie reaguje wtedy na nacisniecie pedatu gazu. Przyspiesza
dynamicznie, ale ptynnie. Uprzedzam jednak tych, ktérzy nie ma-
jac wprawy w korzystaniu z trybu ,sport” albo ,sport plus” chcieliby
mocno wcisnagé pedatu gazu. Pod maska budzi sie wtedy sportowy
duch. Leciutki nacisk i ruszamy jak petarda. katwo straci¢ przyczep-
nos¢ két. W tym trybie jazdy potrzebna jest szczegdlna uwaznosé,
ale stwierdzi¢ trzeba, ze frajda jest ogromna.

T —
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Kilka zdan o skrzyni biegéw. Dziewieciobiegowy automat zacho-
wuje sie jak silnik elektryczny - niemal go nie stychaé. Przetozenia
zmieniaja sie tak fagodnie, ze szybko przestajemy to w ogdle zauwa-
zaé. Musze powiedzied, ze zrobito to na mnie wielkie wrazenie.

Jesli chodzi o codzienng jazde, w Klasie E spotykamy taka liczbe
najnowszych osiggnied technicznych, ze dtugo by je wymieniac. Sg
to gtéwnie elementy odpowiedzialne za podnoszenie poziomu bez-
pieczenstwa. Z ich dtugiej listy zwréce uwage na kilka.

Zrobit na mnie wrazenie z pozoru drobiazg - asystent martwego
pola. Kiedy zbliza sie do nas inny samochéd i wechodzi w nasze tzw.
martwe pole, czyli niemal sie z nami zréwnuje a jednak nie widzimy
go w lusterkach, w Klasie E uruchamia sie ostrzegawcze $wiatetko
przy krawedzi lusterka. Jest ono dyskretne, ale tak pomyslane, ze nie
ma mozliwosci go nie zauwazyc.

Druga rzecz to znakomity system o$wietlenia. Bez watpienia za-
stuguje on na okreslenie ,inteligentny”. Przy pokonywaniu zakretéw
i rond wigcza sie doswietlenie z boku. Reflektory przednie same, na
podstawie odczytéw z kamer, oceniaja odlegto$¢ od nadjezdzajace-
go z przeciwka pojazdu i zmieniaja dtugos¢ snopu $wiatta, a w de-
cydujgcym momencie, przy mijaniu, automatycznie ,wycinajg”
fragment $wiatta z reflektordw, zeby nie o$lepi¢ drugiego kierowcy.
Szybko mozna sie do tej wygody przyzwyczaié.

Wspomniatem juz o kamerach wspomagajacych funkcjonowa-
nie systemu os$wietlenia. Przy manewrach takich jak parkowanie
okazuja sie one niezwykle pomocne. W pracy mamy garaz, w kto-
rym dla oszczednosci miejsca dziata winda samochodowa. Wjazd
do niej ma ostre krawedzie i jest do$¢ ciasny. W przypadku E Klasy
wijezdzatem z catkowitg pewnoscia, bez obaw. Kamery, w tym ka-
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mera 360 stopni, sg bardzo precyzyjne, mozna mie¢ do nich petne
zaufanie.

Jesli wspomniatem o pracy, musze powiedzie¢ o jeszcze jednej
rzeczy, ktéra mi zaimponowata w Klasie E. Nawierzchnia drogi na
tytach naszego biurowca jest bardzo dziurawa. Jadac swoim samo-
chodem, musze bardzo uwazaé, zeby czegos w nim nie uszkodzic.
Jadac testowanym Mercedesem, przezytem duze zaskoczenie. Auto
doskonale amortyzowato, dajac mi pewnosé, ze niczego nie uszko-
dze. Warto dodaé, ze pneumatyczne zawieszenie zmienia nieco
parametry w zaleznosci od wybranego trybu jazdy. To réwniez jest
cecha do zapisania po stronie zdecydowanych zalet.

W samochodzie czesto stucham muzyki. System nagtosnieniowy
w testowanym wozie spetnit moje oczekiwania z nawigzka. Jakos¢
dzwieku, jego petnia powodujg, ze muzyka brzmi jakbysmy stuchali
jej na porzadnym sprzecie domowym. Na dtuzszych trasach z pew-
noscig pomaga to ograniczy¢ zmeczenie jazda.

| na koniec jeszcze uwaga w odniesieniu do ogdlnego wrazenia.
Wsiadajac do Klasy E mozna w pierwszej chwili pomysleé, ze obstu-
ga auta bedzie skomplikowana, bo jest ono petne nowoczesnych
rozwiazan i gadzetéw. W trakcie korzystania z niego szybko zmienia-
my zdanie. Podstawowe, najczesciej uzywane elementy mamy w za-
siegu rak trzymanych na kierownicy. Sterowanie systemem multime-
dialnym réwniez jest wygodne - dotykowe albo za pomoca czego$
na wzor joysticka dostepnego fatwo z prawej strony w przestrzeni
miedzy fotelami. Nie trzeba duzo czasu, by sie w tym wszystkim zo-
rientowad.

Komu polecitoym ten samochdd? Trudno wskazac jedng grupe.
Sprawdza sie w miescie, bo jest oszczedny jesli chodzi o paliwo,
jego bateria daje sie natadowac ze zwyktego gniazdka, rusza dyna-
micznie spod $wiatet. Do tego jest po prostu maksymalnie kom-

fortowy. Ale zadowoleni beda réwniez ci, dla ktdrych samochéd to
narzedzie pracy - w sensie pokonywania dtugich tras na przyktad
w interesach. Beda sie czu¢ w Klasie E wygodnie i bezpiecznie. Jed-
nii drudzy na pewno docenig przyjemnosé prowadzenia, bo to auto
nie jezdzi a ptynie po drodze.”

W razie pytan o prezentowany, jak i pozostate modele marki
Mercedes- Benz zapraszamy do autoryzowanego Salonu Mercedes
-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszaliriska 89 lub
pod nrtel.: 94/34 77 372, www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
Mercedes-Benz E 350 e jest dostepny

w programie Lease&Drive 1%
od 2 549 zt netto.




WYPRZEDAZ,
WIECEJ PRZYJEMNH '
W NOWYM ROKU

TERAZ INNOWACIE

W Koszalinie czeka

na Ciebie Twoj nowy
Volkswagen z rocznika
2018 z rabatem
nawet do 24 000 zi

Autoryzowany Dealer Krotoski-Cichy

Koszalin, ul. Gnieznienska 24B, tel. (94) 317 79 50, salon.koszalin@krotoski-cichy.pl
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Bangkok

W Krainie Usmiechu.
Tajlandia na wlasna reke

W tym kraju niemal wszystko imponuje i zachwyca - od restauracji serwujacych przepyszne jedzenie, przez bajkowo kolorowe $wiatynie,
po rajskie plaze. Jak cieszy¢ sie tymi atrakcjami bez stresu? Oto gars¢ porad wynikajgcych ze $wiezego doswiadczenia.

ektorturystyczny Tajlandii przezywa rozkwit. Kraj przy-

ciggaturystéw unikalnymi atrakcjami, atakze otwarto-

$cigiserdecznoscigmieszkancow.Oddawnabytmoim

podrézniczym marzeniem. W korcu nadszedt czas,

aby skonfrontowaé wyobrazenia z rzeczywistoscia.
Jestem przekonana, ze wizyte w Krainie Usmiechu najlepiej zorgani-
zowac samemu. | choc jest to nieco czasochtonne, to wbrew pozo-
rom, nie jest trudne.

Kiedy jechac¢?

Sezon turystyczny w Tajlandii trwa od listopada do lutego - panuje
wtedy pora sucha, a temperatury, jak na Tajlandig, sa przyjemne. Mi-
nusem sa oczywiscie ceny, ktdre w tym czasie znaczaco rosng, a ab-
solutny szczyt drozyzny przypada na czas $wigteczno-noworoczny.

Wyjazd do Tajlandii mozna rozwazy¢ takze w okresie od maja do
potowy pazdziernika, gdy trwa tam pora deszczowa. Pada wéwczas
wprawdzie czesto i intensywnie, ale nie s3 to ulewy trwajace catymi
dniami, ktére znamy z Polski. Zazwyczaj po godzinnym deszczu wy-
chodzi storice. Plusem tego terminu sg o wiele nizsze ceny.

Od marca do kwietnia trwa pora gorgca. Temperatury przekracza-
ja wowczas 40 stopni i nie ma mowy o jakimkolwiek zwiedzaniu.

Szczepienia

Wedtug informacgji ze strony Ministerstwa Zdrowia - zadne szcze-
pienia nie sg wymagane, jednak jest kilka zalecanych (dur brzusz-
ny, WZW typu A i B oraz zestaw tezec, polio, btonica). Wiele zalezy
od tego, co w Tajlandii planujecie robi¢ - zwiedzal, plazowac i jesé
w polecanych miejscach, czy moze buszowaé po dzungli, jesé na
ulicy i szuka¢ przygdd w dzielnicy Patpong. Przed wyjazdem warto
wiec umowic sie do lekarza medycyny podrdzy i z nim skonsultowaé
watpliwosci.

Ja i méj narzeczony nie zdecydowali$my sie na zadne szczepie-
nia. ZainwestowaliSmy natomiast w dobre ubezpieczenie, ktére za-
pewniato nam opieke zdrowotng, jezeli bytaby ona konieczna. Przed
i w trakcie wyjazdu zazywalismy takze probiotyki. Warto wspomnie,
ze opieka medyczna w Tajlandii jest na naprawde wysokim pozio-
mie, ale jest tez bardzo droga.

Wiza i paszport

Obywatele Polski wyjezdzajacy do Tajlandii na mniej niz 30 dni
nie potrzebujg wizy. Na lotnisku otrzymuija tzw. visa on arrival, ktéra
jest darmowa. Nalezy pamietad jednak o tym, by paszport byt wazny
jeszcze przez co najmniej 6 miesiecy, liczac od daty wyjazdu.
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Fascynujaca przyroda - niby wiemy, czego sig spodziewac, ale rzeczywistosc przerastasta wszelkie wyobrazenia

Ubezpieczenie

Przed kazdg podrdza, szczegdlnie poza Unie Europejska, gdzie
nie obowiazuje karta EKUZ, nalezy sie ubezpieczy¢. To punkt w pla-
nie przygotowan, na ktdérym nie warto oszczedzaé. Poza wysokoscig
kosztéw leczenia szczegdlng uwage nalezy zwrécic¢ na zapisy doty-
czace bezgotéwkowego rozliczania sie ze szpitalem, szczepien oraz
dopuszczalnej zawartosci alkoholu w organizmie.

Waluta

Do Tajlandii najlepiej wzig¢ euro, funty lub dolary (musza by¢ wy-
dane po 2006 roku), ktére na miejscu wymienimy na baty tajskie.
Cze$¢ pieniedzy trzeba wymienié juz na lotnisku. Jezeli przygode
z Tajlandig rozpoczniecie - tak jak ja - w Bangkoku, to polecam znaj-
dujacy sie na najnizszym pietrze tamtejszego lotniska kantor Super
Rich, ktéry ma najkorzystniejsze kursy.

Planowanie ,podrézy marzen"

Planowanie ponad trzytygodniowego wyjazdu do Tajlandii musi
by¢ sztukg kompromisu. To rozlegty kraj z mndstwem atrakcji. Od-
legtosci sg duze i nie da sie zobaczy¢ wszystkiego, tym bardziej,
ze urlop ma by¢ odpoczynkiem, a nie katorga. Planujac podréz do
Krainy Usmiechu”, nalezy wzig¢ pod uwage nasz budzet, styl podré-
zowania, osobiste preferencje i marzenia (moim byto odwiedzenie
sanktuarium stoni i mimo wysokiej ceny, byt to obowigzkowy punkt
wycieczki).

Przygotowania do wyjazdu rozpoczelismy 6 miesiecy przed wylo-
tem. Zaczelismy od biletdw, ktére bywajg najwiekszym kosztem wy-
prawy. Wygodnie do Tajlandii mozna polecie¢ liniami Qatar Airways
lub Emirates, a tanio UIA lub Air China. My zdecydowali$my sie na
wersje wygodna, ktérg zdecydowanie polecam. Uwierzcie, ze dwa
szesciogodzinne loty nawet w najwygodniejszym samolocie sg ka-
torga. Za loty do Bangkoku liniami Qatar Airways, z krétka przesiad-
ka w Doha, zaptacilismy 2000 ztotych za osobe i w tym terminie byfa
to dobra cena. Jesli cheecie polecied tanio (albo raczej taniej) to bi-

lety na loty ukrainskimi liniami mozna dosta¢ za 1300 ztotych. Ceny
biletow sledzitam w wyszukiwarce lotéw skyscanner.pl oraz kayak.pl.

Kolejnym punktem przygotowan byto okreslenie atrakgji i miejsc
noclegowych. Wytrawni podrdznicy, ktérzy w Azji spedzajg kilka
miesiecy, stawiajg na spontaniczno$¢ i rekomenduja rezerwowanie
tylko pierwszego noclegu. Ja lubie mie¢ wszystko zaplanowane,
wiec poza ostatnimi noclegami w Bangkoku, wszystkie hotele rezer-
wowatam w Polsce przez strone Booking.com. Mozna w ten sposéb
wiele zaoszczedzi¢. Takze tutaj dziata zasada ,im wczesniej, tym le-
piej”. Noclegi rezerwowatam we wrzesniu i byto to nieco za pdzno.
Wiele atrakcyjnych ofert byto juz wykupionych. W rezultacie za 20
noclegéw zaptacilismy 4000 ztotych. Spalismy w trzygwiazdkowych
hotelach i pensjonatach, a na wyspach pozwolilismy sobie na wiecej
luksusu i zdecydowali$my sie na czterogwiazdkowe resorty.

Co spakowac do Tajlandii?

Skoro decydujecie sie na samodzielng organizacje wyjazdu, to
zaktadam, ze macie w planach przemieszczanie sie. Zdecydowanie
polecam wiec wzigcie plecaka, ktdry w razie lotéw miedzy destyna-
cjami w samej Tajlandii, zmiesci sie w limicie bagazu podrecznego
(maksymalnie 50 litréw). Plecak docenicie takze w momencie, gdy
tédka dowozagca was na wyspe zatrzyma sie 10 metréw od brzegu,
a zeby dotrze¢ do hotelu bedziecie musieli przej$¢ przez plaze.

Zdecydowanie nie ma potrzeby brania nadmiaru garderoby,
poniewaz na kazdym rogu znajdziecie pralnie, gdzie za kilogram
prania zapfacicie 5 zt. Nie zabierajcie tez cieptych ubran, chyba, ze
wybieracie sie do dzungli na pétnocy kraju.

Pamietajcie, ze aby wejs¢ do tajskich $wigtyn musicie mieé zakryte
kolana i ramiona.

Pakujac sie, nie zapomnijcie o podstawowych lekarstwach prze-
ciwbdlowych, przeciwgoraczkowych i przeciwbiegunkowych. Srod-
ki na komary lepiej kupi¢ juz na miejscu - sg dostepne w sklepach
popularnej sieci 7-Eleven. Zabierzcie natomiast kremy do opalania
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Kierowcy niewielkich taksowek jezdza jak szaleni,
ajednak do wypadkow dochodzi bardzo rzadko

z wysokim filtrem UV, poniewaz w Tajlandii sg one kilka razy drozsze
niz w naszym kraju.

Transport

Z lotniska do centrum Bangkoku najtaniej jest sie dostac pocia-
giem ,Airport Rail Link”. Bilet, a wlasciwie zeton na przejazd, kupimy
na najnizszym poziomie lotniska, tuz przed wejéciem na stacje. Kurs
do centrum (stacja Phaya Thai) kosztuje okoto 5 zt za osobe. Stamtad
mozemy przesigs$¢ sie w nadziemna kolejke BTS lub w metro.

Jedli hotel znajduje sie w okolicach Wielkiego Patacu, to najlepiej
zamowic takséwke lub Graba (tajski Uber), poniewaz poza autobu-
sami, nie jezdzi tam zadna inna komunikacja miejska. Cena za tra-
se z lotniska wyniesie okoto 50 zt (dochodzi opfata lotniskowa oraz
koszt autostrad). Poza tym takséwki w Bangkoku sg bardzo tanie, ale
zawsze trzeba pytac o taksometr (taxi-meter) inaczej na pewno prze-
ptacimy. My najczesciej korzystalismy z Graba, ktérego zamawiali-
$my przez aplikacje w telefonie. Cena byfa z géry podana, a trase
mozna byto kontrolowac. Przejazd Grabem kosztowat tyle samo, co
korporacyjna takséwka, a nie trzeba byto meczy¢ sie z wyjagnianiem
celu podrozy.

Bedac w Tajlandii nie mozna nie skorzystac z tuk-tuka - rikszy, ktéra
jest wrecz symbolem Azji. Tutaj juz zaden cennik nie obowiazuje - za-
ptacisz tyle, ile wytargujesz. Wiele osdb przestrzega przed kierowca-
mi, ktdrzy nie dosé, ze jezdza jak szalency, to probuja wozié turystow
po ,zaprzyjaznionych” miejscach. My mielismy szczescie i trzy razy
trafilismy na sympatycznych i skfonnych do negocjacji kierowcéw.
Cho¢ kazdy z nich jezdzit jak szalony, to czuliSmy sie bezpiecznie.

Bangkok warto zobaczy¢ takze z perspektywy wody. Przejazdz-
ka tramwajem wodnym po rzece Menam to nie tylko dobra opcja
transportu, ale takze atrakcja sama w sobie, szczegdlnie wieczorem
lub o zachodzie storica. Najlepiej wsigs¢ do jednej z tddek, ktorymi
podrdzujg mieszkarcy miasta. Sg one bowiem kilka razy tansze niz
te dla turystow.

Popularnym srodkiem transportu jest takze skuter, ktdry w Tajlan-
dii czesto petni funkcje taksdwek. My nie odwazylismy sie wsiagsc na
niego w Bangkoku, ale wypozyczylismy go podczas pobytu na wy-
spie. Koszt to 25 zt za dzien.

Przed wypozyczeniem koniecznie trzeba doktadnie obejrze¢
skuter, a najlepiej zrobi¢ zdjecia kazdej usterki, aby unikna¢ péz-
niejszego obcigzenia kosztami naprawy. Aby legalnie porusza¢ sie
skuterem, nalezy mie¢ prawo jazdy kategorii A, a wiele wypozyczalni
przy podpisywaniu umowy wymaga zostawienia paszportu. Nalezy
tez pamietac o tym, ze w Tajlandii ruch odbywa sie lewg strong jezd-
ni - dla wielu moze by¢ duzg bariera. Litr paliwa kosztuje okoto 4 zt.

Pomiedzy miastami najlepiej podrézowac autobusami lub pocia-
gami. Bilety bez problemu dostaniemy w kasie na dworcu. Dtuzsze
trasy jak np. z Bangkoku na wyspy warto pokonywaé¢ samolotem.
Przy wczedniejszej rezerwacji loty wewnatrzkrajowe kosztujg okoto
70 zt za osobe (Bangkok-Krabi). Cena za lot moze wigc wynies¢ tyle
samo, co za podréz lagdem, a zaoszczedzimy bardzo duzo czasu.

Co warto zobaczy¢?

Wiekszo$¢ turystéw swojg przygode z Tajlandig zaczyna w Bang-
koku. Obowigzkowymi wrecz miejscami do zobaczenia sa Wat Pha
Kaew z Wielkim Patacem, Wat Pho, Wat Traimit, Swigtynia Wat Arun,
Ztota Géra oraz dom Jima Thompsona. Warto udac sie na zakupy
na Chatuchak Market (jeden z najwiekszych na $wiecie targéw), na
imprezowa Khao San Road oraz do Parku Lumphini i tam wypatry-



wad waranéw. Doskonatym miejscem na wieczorny spacer jest takze
dzielnica Chinatown, ktéra jest krélestwem ulicznego jedzenia.

Z wizyta w domu kréla

Wybierajac sie do Wat Pha Kaew trzeba nastawi¢ sie na kilometry
zwiedzania w duzym upale i wielkim ttumie, dlatego podstawowym
wyposazeniem powinna by¢ butelka wody. Aby wejs¢ do komplek-
su nalezy mie¢ odpowiedni strdj, ktory zakrywa ramiona i kolana.

Budowe kompleksu rozpoczeto w 1782 roku. A na otoczonym
murem terenie znajduje sie ponad 100 budowli. Jednym z najwaz-
niejszych budynkdw jest Wielki Patac, ktdry do 1946 roku byt ofi-
cjalng rezydencjg kréla. W dalszym ciagu odbywajg sie w nim naj-
wazniejsze uroczystosci dworskie i panstwowe, w tym koronacje
krolewskie.

Kolejnym waznym, o ile nie najwazniejszym miejscem na terenie
kompleksu jest $wiatynia, ktéra kryje w sobie najbardziej czczony
w tym kraju wizerunek Szmaragdowego Buddy. Zaledwie 66-centy-
metrowy posazek jest celem pielgrzymek miliondw Tajéw.

Na terenie $wigtynnym znajduje sie jeszcze kilka budowli wartych
uwagi m.in. Ztota Czedi, ktéra ksztattem przypomina dzwon, a w jej
$rodku umieszczone sg relikwie Buddy. W otaczajgcych kompleks
kruzgankach mozna natomiast podziwia¢ sceny z eposu Ramakien.
To 178 kompozycji przedstawiajgcych historie walki dobra ze ztem.

Spotkanie z lezacym Budda

Nieopodal Wat Phra Kaew znajduje sie wybudowany w XVI wie-
ku kompleks Wat Pho. Na jego terenie zgromadzono ponad tysigc
wizerunkéw Buddy, a najstynniejszym jest Lezacy Budda. Posgg ma
46 metréw dtugosci i 15 szerokosci i ledwo miesci sie w przezna-
czonej dla niego $wiatyni. Budda lezy z glowa oparta na rece - to
moment, w ktérym przechodzi w stan nirwany. Na $cianach znajdujg
sie malowidfa przedstawiajgce poprzednie wcielenia o$wieconego,
za$ wzdtuz jednej z nich znajduje sie 108 misek, do ktérych wrzuca
sie monety - ma to zapewnic¢ szczesliwe zycie.

Drugim co do waznosci miejscem w kompleksie jest kaplica Phra
Uposot, wewnatrz ktdrej znajduje sie posag medytujgcego Buddy.
Zostat on uratowany z dawnej stolicy Ayutthayi, a w jego podstawie
znajduja sie prochy kréla Ramy I.

Nalezy pamietad, ze do wizerunkédw Buddy nie wolno obracac
sie plecami ani siada¢ ze stopami skierowanymi w ich strone. We
wszystkich $wigtyniach nalezy takze zdejmowac obuwie.

Podroze |

Wszechobecne wsibskie matpy to widok zwyczajny

W samym centrum kompleksu znajduja sie cztery stupy, ktére wy-
budowano na cze$¢ pierwszych wladcdw z dynastii Czakri. Budowle
sg ozdobione ceramicznymi plytkami, co tylko poteguje ich wyjat-
kowosé.

Miasto $wiatyn i drapaczy chmur

Bedac w Bangkoku, warto takze odwiedzi¢ $wigtynie Wat Traimit
zimponujacym 3-metrowym posagiem Buddy, ktéry w catosci wyko-
nany jest ze ztota i znajdujaca sie na drugim brzegu rzeki $wigtynie
Wat Arun ozdobiong korowymi mozaikami z rozbitej chinskiej por-
celany. To w jej wnetrzach miescit sie poczatkowo posag Szmarag-
dowego Buddy. Polecam takze wlozy¢ nieco wysitku i wejsé na Ztotg
Gore, z ktdrej roztacza sie przepiekny widok na panorame miasta.

Ciekawa atrakcja bedzie takze odwiedzenie znajdujacej sie na 83.
pietrze restauracji w Baiyoke Tower II, ktdry jeszcze pare lat temu
zaliczany byt do najwyzszych wiezowcdw na $wiecie.

Uliczne przyjemnosci

Nie mozna pisac¢ o Bangkoku, nie wspominajac o ulicznym jedze-
niu. Jesdli bedziemy wybiera¢ miejsca, w ktérym jedzenie przygo-
towywane jest na biezaco, to nie trzeba obawia¢ sie zotagdkowych
rewolucji. W Bangkoku warto wybra¢ sie do dzielnicy Chinatown,
gdzie jedzenie jest tanie i autentyczne tajskie. Koniecznie trzeba
sprébowad takich dan jak: Pad Thai, Tom Yum, Som Tam, Khao Pod,
a przede wszystkim deser Mango Sticky Rice i owoce morza, ktd-
re w Tajlandii sg naprawde tanie. Wszystko popijamy woda prosto
z kokosa.

, Mozna wybraé wycieczke fodzia czekajac na turystow, ale taniej wsiasc
do takiej, ktora na co dzien podrézuja migdzy wysepkami miejscowi
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Uliczne jedzenie jest pewne, oile jest przygotowywane na naszych oczach

Najwigkszy z posagow Buddy nie miesci sie w catosci w Swiatyni

Tajlandia to takze krélestwo masazu. Na gabinety masazu
natkniecie sie w kazdej miejscowosci. Warto skorzystac z oferowa-
nych w nich ustug, szczegdlnie po intensywnym zwiedzaniu, ponie-
waz cena jest niewielka, a ulga dla stép niewyobrazalna.

lle dni warto spedzi¢ w Bangkoku? Odpowiedzi na to pytanie
przed wylotem szukatam w wielu miejscach. Wiekszos¢ oséb poleca
zostanie tam przez 2-3 dni, niektdrzy sadza takze, ze powinno sie
go catkowicie omina¢, co wedtug mnie bytoby niewybaczalnym bte-
dem. My spedzili§my tam 4 dni i uwazam, ze to jest wystarczajacy
czas.

Historyczne miasto

80 kilometréw od Bangkoku znajduje sie Ayutthaya - dawna sto-
lica Syjamu. Miasto byto kiedy$ najbogatszym i jednym z najnowo-
cze$niejszych miejsc na $wiecie. Dzi$ o jego przesztosci przypomi-
naja imponujace ruiny. W 1991 roku historyczne miasto wpisano na
liste UNESCO. Do Ayutthayi mozna dotrzeé pociggiem z drewniany-
mi fawkami, ktérym podrdzuja mieszkancy Tajlandii.

Ciemna strona historii

Miejscem, ktdre znajdowato sie na liscie moich marzen byto
sanktuarium dla stoni. Jego wtasciciele ratuja zwierzeta, ktére dra-
stycznymi sposobami zmuszane byty do pracy w przemysle tury-
stycznym. W sanktuarium to turysta pracuje na rzecz zwierzat - przy-
gotowuje im jedzenie, karmi je i myje. Jedno z takich miejsc znajduje
sie w poblizu Kanchanaburi - miasteczka, w ktérym podczas Il wojny
$wiatowe] Japonczycy wykorzystywali alianckich jencéw wojennych
i robotnikéw z Azji do budowy toréw kolejowych. Trase nazywa sie
Kolejg Smierci, poniewaz w trakcie jej budowy zginefo 100 tysiecy
os6b. 300-metrowy most kolejowy znajdujacy sie na rzece Kwai
przypomina o tych mrocznych czasach.

Egzotyczne tajskie wyspy

Wiele oséb, gdy mysli o Tajlandii widzi rajskie plaze. Problem
pojawia sie, gdy trzeba wybrac te, ktdrg odwiedzimy. My postawili-
$my na wybrzeze Andamanskie. Rozpoczelismy od Ao Nang, ktére
stanowito baze wypadowa na pobliskie wyspy. Wycieczki mozna
kupi¢ w znajdujacych sie na kazdym kroku punktach turystycznych.
Ceny s mocno zawyzone, wiec trzeba sie targowad. My zbijalismy je
o niemal potowe. Z Ao Nang warto poplyna¢ na plaze Railay, Maya
Bay oraz wyspe Hong. Ostatnie dni spedziliémy na odpoczynku na
Koh Lancie. To tam wynajelismy skuter i odkrywalismy ukryte plaze.
Stamtad tez udalismy sie na wycieczke ze nurkowaniem do prze-
pieknego Parku Narodowego Koh Rok.

«W Tajlandii tanio to juz bylo”

Trzytygodniowy wyjazd do Tajlandii kosztowat nas 14 tysiecy zto-
tych za dwie osoby, przy czym naprawde kupowali$my to, na co mie-
lismy ochote. Koszty podwyzszyt 3-dniowy pobyt w Kambodzy, do
ktérej pojechalismy zobaczy¢ kompleks $wiatyrh Angkor oraz duze
zakupy na targu. Dla jednych taki wydatek to bardzo duzo, dla in-
nych niewiele. Wedtug nas to odpowiednia cena za podrézowanie
w standardzie europejskim, z rdwnoczesnym poznawaniem lokalnej
kultury. Jesli chcecie obnizy¢ koszty, wystarczy lecie¢ tariszymi linia-
mi, jechad tuz przed sezonem i spaé w tanszych hotelach. Uwazam,
ze taki wyjazd mozna zamkna¢ w 10 tysigcach ztotych za dwie osoby,
ale zgadzam sie troche ze stwierdzeniem jednego z podrdznikdw,
ze ,w Tajlandii tanio to juz byto”. Niektdre miejsca sg nawet dwa razy
drozsze niz pie¢ lat temu.

Autor: Ewelina Zuberek
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| Moda

Odwieczny dylemat: powinno by¢ nam ciepto, czy powinnysmy byc stylowe? A moze warto potgczy¢ jedno z drugim
i zadbad o to, by wygladaé dobrze, jednoczesnie nie marznac?

5d tak duzego wyboru akcesoriow wybdr szykownego szalika, nakrycia gtowy czy stylowych rekawiczek nie powinien
¢ kfopotem. Jesli nie lubimy wetnianych czapek - wybierzmy opaske lub nauszniki. Jesli nie nosimy skérzanych
rekawiczek, wybierzmy te ciepte z polarem i wetna.

Znajdz idealne rozwigzanie dla siebie i badz stylowa tej zimy!
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Realizacja:

Fotografia: Kuba Makarewicz
Modelka: Klaudia Kraszewska
MUA: Karolina Maciejewska
Stylizacja/Realizacja: Marta Waluk




I prositota

W naszym cyklu prezentacji domdw i mieszkan przedstawiamy dom jednorodzinny w Koszalinie zaprojektowany przez Bartosza Krawca
ze szczecinskie] pracowni architektonicznej Archibaltic dla panstwa Renaty i Mariusza Tomiakéw. Budynek jest dwukondygnacyjny, z jedng
kondygnacjg podziemna, o tgcznej powierzchni ponad 450 mkw.
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e wzgledu na znaczng odlegto$¢ dzielaca architekta
od budowy o pomoc w realizacji budynku popro-
szono koszalinskie biuro projektowe Nowa Pracow-
nia, zlecajac réwnoczesnie opracowanie elewacji,
otoczenia i architektury wnetrz.

: W parterze znajduje sie obszerna otwarta przestrzen dzienna
1% zawierajgca salon, jadalnig, kuchnie ze spizarnig i komunikacje .
Z przedsionka jest wejscie do garazu przez wielofunkcyjne pomiesz-
czenie gospodarcze.

Strefe trzech sypialni oddziela od czesci dziennej szklana $ciana
# 2 grafikg zaprojektowang przez architekta Waldemara Waszkiewicza
¢ z Nowej Pracowni. Grafika w formie wielkoformatowych fotografii
pejzazowych znajduje sie w réznych wnetrzach domu. Zatozono jej
okresowa wymiane jako prosty sposdb zmiany plastyki przestrzeni.
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W czesci podziemnej domu znajduje sie gabinet gospodarza,
strefa SPA i fitness oraz pomieszczenia gospodarcze. Tutaj Nowa
Pracownia najmocniej zaingerowata w konstrukcje budynku, projek-
tujgc dachowe naswietle schoddw, wielkopowierzchniowa witryne
gabinetu z przylegajgcym do niego tarasem i kaskadowa $ciang zie-
leni.

Inwestor, a zarazem wspdttworca projektu, ktadt nacisk na prosto-
te rozwigzan plastycznych i jako$¢ zastosowanych materiatéw. Na ja-
ko$¢ projektu wptyneli réwniez Zbigniew Cygler z firmy Cygler Styl
i Mariusz Rygliszyn z firmy Chwostek.

Fotografie: Nowa Pracownia
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Ogrzewanie doméw jednorodzinnych piecamii kottami na pellet staje sie coraz popularniejszym rozwiazaniem. Rozwigzaniem,
co bardzo istotne, przyjaznym dla srodowiska. Cho¢ problem smogu Koszalin dotyka jeszcze w niewielkim stopniu, warto
z wyprzedzeniem wybiera¢ urzadzenia, spetniajgce zaréwno aktualne, jak i przyszle, coraz to bardziej rygorystyczne, normy
dot. emisji (np. Ecodesign 2022).




zym tak wlasciwie jest pellet?

Pellet uznawany jest za jeden z najbardziej efek-

tywnych i ekologicznych materiatéw opatowych.

Jest alternatywa dla gazu, pomp ciepta i kominkdw

z ptaszczem wodnym. Nalezy do grupy tzw. biopaliw, a jego najcze-

$ciej wystepujaca forma jest pellet drzewny. Sg to sprasowane pod

wysokim ci$nieniem i zgranulowane odpady drzewne (gtéwnie tro-

ciny) - najczesciej o srednicy 6-8 mm. Pellet pakowany jest w wygod-

ne worki (zwykle po 15 kg), ktdre mozna tatwo sktadowaé. Cechuje

sie duza wydajnoscia energetyczng - warto$¢ energetyczna pelletu

to ok. 5,3 kW (poréwnywalna z wysokiej jakosci drewnem opato-
wym).

Jednym z najwiekszych atutdéw urzadzen na pellet, oprécz wspo-
mnianej ekologicznosci, jest wygoda uzytkowania. Pellet wsypuje
sie do specjalnego zasobnika, a do paleniska dostarczany jest auto-
matycznie oraz automatycznie jest zapalany (w przeciwienstwie do
drewna i wegla). Urzadzenie samo utrzymuje tez odpowiednig dla
domownikdw temperature (moze pracowac bezobstugowo nawet
do kilku tygodni, co pozwala ogrza¢ dom takze podczas dtuzszej
nieobecnosci). Dodatkowo wszystkie funkcje mozna ztfatwoscig
kontrolowa¢ takze za posrednictwem smartfona. Co wazne, pod-
czas spalania nie wydzielajg sie zadne szkodliwe substancje, a wy-
twarzana ilo$¢ popiotu jest minimalna.

Piece ikotty na pellet teraz takze w ofercie Manufaktury
kominkéw

Manufaktura kominkéw w Koszalinie (ul. Szczeciniska 37) pod ko-
niec 2018 roku powigkszyta swdj salon o nowa powierzchnie eks-
pozycyjng, wprowadzajac do oferty wiasnie m.in. piece ikotly na

Design |

pellet. - Wstuchalismy sie w gtosy mieszkancéw Koszalina i pobli-
skich miejscowosci, ktérzy zagladali do nas i poszukiwali wysokiej
jakosci urzadzen na pellet - méwi whasciciel koszalinskiego sklepu
z kominkami. W Manufakturze kominkéw znalez¢é mozna od tej pory
urzadzenia takich marek jak Red, MCZ, Kozlusan, Cadel oraz Biawar
(Pellux). Ponadto w salonie mozna zaopatrzy¢ sie takze w sam pellet
(oczywiscie certyfikowany).

Program ,Czyste Powietrze”

Warto wiedzieé, ze na piece i kotly na pellet, spetniajace odpo-
wiednie wymogi techniczne, mozna aktualnie otrzymac dofinan-
sowanie wramach programu ,Czyste Powietrze” (w swoich zato-
zeniach program ma by¢ realizowany w latach 2018-2029). Celem
programu jest ograniczenie emisji pytdw i innych szkodliwych sub-
stancji, ktdre sa spowodowane miedzy innymi przez ogrzewanie po-
mieszczen przestarzatymi piecami i kottami. Wysoko$¢ dotacji jest
zalezna od dochodu na osobe w gospodarstwie domowym. - Oczy-
wiscie posiadamy w swojej ofercie szeroki wybdr piecow i kottdw,
na ktére mozna otrzymaé wspomniane dofinansowanie. Zaintereso-
wanych zapraszamy do naszego salonu po szczegdly - powiedziat
na koniec wtasciciel Manufaktury kominkdw.

manufaktura

KOMINKOW

Manufaktura kominkéw

ul. Szczecinska 37 (obok stacji paliw)
www.manufaktura-kominkow.pl
Godziny otwarcia:
Poniedziatek-piatek: godz. 9-17
Sobota: godz. 10-13
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Sposob przygotowania:
Wszystkie sktadniki na kruche
ciasto sprawnie zagniatamy.
W razie potrzeby dodajemy
tyzke zimnej wody. Dzielimy
ciasto na dwie potowy. Za-
wijamy kazda czes¢ w folie
i wktadamy do lodéwki na ok.
1 godzine do schtodzenia (lub
na krécej do zamrazarki). Mro-
zone wisnie pozostawiamy na
sitku (by pozby¢ sie nadmiaru
soku) do rozmrozenia.

Wyjmujemy z lodéwki jedna
cze$¢ schtodzonego ciasta,
rozwatkowujemy i wyktada-
my nim forme do tarty (spod
i boki). Spod naktuwamy miej-
scami  widelcem. Whktadamy
forme do lodéwki do ponow-
nego schtodzenia ciasta (wy-
starczy na ok. 15 min). Na
schtodzone ciasto wyktadamy
papier do pieczenia i wysypuje-
my kulki ceramiczne lub ryz (by
obcigzy¢ ciasto i zapobiec opa-
daniu brzegow). Wktadamy do
piekarnika, nagrzanego do 200
stopni, na 15 minut. Po tym
czasie usuwamy papier z ob-
cigzeniem i pieczemy ciasto
do zarumienienia (ok. 10 min.).
Studzimy chwile.

Do rozmrozonych wisni doda-
jemy cukier trzcinowy - mie-
szamy. Nastepnie wsypujemy
przesiang make ziemniaczang
i catos¢ znéw taczymy. Na
upieczony spdd tarty wysypu-
jemy réwnomiernie tyzke butki
tartej, a potem wyktadamy wi-

$niowe nadzienie. Wyciggamy | ¢ ol o up_udru
druga potowe ciasta z lodéwki D g masta

- rozwatkowujemy. Wycinamy » 1 jajko

serduszka (tak jak na zdjeciu) oltko

i przenosimy na tarte. Odci- "." Zzczypta soli
namy niepotrzebne brzegi. | o ¥ -
Wierzch smarujemy jeszcze .. i, T 1
ity ; ViSniowe nadzienie:

rozmaconym jajkiem. Tarte pie- . . , . k A
B s 1 0k, 700-800 g wisni (mozna uzy¢ mrozonych, waga po rozmrozeniu)
[ »5iy2ek cukru trzcinowego lub ksylitolu
w9 3yzki maki ziemniaczanej

fyzka butki tartej

ok. 25 minut. Przed podaniem
posypujemy cukrem pudrem.

Oraz:

Przepis i zdjecia: » mate jajko (do posmarowania wierzchu ciasta)
Paulina Reczkowska
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Kulinaria

Sktadniki:
» 260 g'maki orkﬁgdwej

» 1 i %21yzeczki proszku do pieczenia
» Y2 tyzeczki so ~chyszczonej

» Y2 tyzeczki cynamonu

» 250 ml mleka sojowego

» 100 ml oleju :

» 60 g musu jabtkowego

» 1.tyzeczka ekstraktu z wanilii

Oraz:
»ok. 80 g drobnego cukru +1 lyzeczka cynamonu

Sposéb przygotowania:

W jednej misce umieszczamy su-
che sktadniki, w drugiej mokre.
taczymy zawartosci obu misek
rézga kuchenna. Mase przektada-
my nastepnie do formy na donaty.
Donaty pieczemy przez ok. 20-25
minut w temp. 180 stopni. Po wy-
ciggnieciu obtaczamy w mieszance
drobnego cukru z cynamonem.

Przepisizdjecia:
Pauliria Reczkowska
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Przybranie kilku kilograméw po $wietach dla wielu oséb bywa frustrujace. A przeciez kazdy chce wej$¢ w Nowy Rok bez nadprogramowych kilo-
gramow. Stosujac detox warzywno - owocowy schudniemy skutecznie i smacznie. Ponizej przedstawiamy najczesciej zadawane pytania dotyczace

diety sokowe;.

Czy wytrzymam 3 dni na ptynnej diecie?

To pytanie klienci zadajg najczesciej i zawsze jako pierwsze. Polecamy
sprébowac i nie bac sie gtodu, on wystepuje bardzo rzadko, czym nasi
klienci sa zaskoczeni. Pamietaj dziennie wypijasz 6 sokow to razem
1200 kcal. Z powodzeniem kazdy sok zastapi jeden positek.

Czy stosujac diete sokowg schudne?

Prawdopodobnie odnotujesz spadek wagi o okoto 2-3 kg po trzydnio-
wym detoksie. Cho¢ jedna z naszych klientek potwierdzita redukcje
wagi 0 4,3 kg.

Na czym polega oczyszczanie organizmu?

Zyjemy w pedzie i ogromnym stresie, spozywamy przetworzong zyw-
nos$¢, ttuszcz, cukier, alkohol, kofeing, siegamy po gotowe dania lub fast
foody. Stosowanie diety sokowej pozwoli Twojemu uktadowi trawien-
nemu odpoczac i zredukowac stres oksydacyjny.

Jakie efekty osiagne stosujac diete sokowa?

Efektami kuracji oczyszczajacej jest: oczyszczone ciato i umyst, przy-
ptyw energii, poprawa wygladu skory, wioséw i paznokci, regeneracja
organizmu, dobre samopoczucie, spadek wagi, przyspieszenie metabo-
lizmu, usuniecie ptyndw z organizmu, redukcja obrzekdw. Korzysci jest
duzo wiecej.

Jak sie bede czut/a podczas detoxu?

Wiekszos¢ oséb martwi tym, ze detox korczy sie czgstymi wizytami
w toalecie- ta sytuacja pojawia si¢ sporadycznie co potwierdzajg nasi
klienci. Juz pod koniec pierwszego dnia prawdopodobnie poczujesz juz
przyptyw energii, lekko$¢ i poprawe nastroju. Zapytasz: Jak to mozli-
we? - Wszystkie sktadniki odzywcze trafiaja prosto do krwiobiegu juz
po 15 min od wypicia soku, przez co poczujesz powrot sit witalnych
i energii do dziatania w tak krétkim czasie.

To mdj pierwszy detox jak go przeprowadzic?

Jesli jeste$ zdecydowany na podjecie kuracji proponujemy te trwajaca
3 dni. Jesli masz juz doswiadczenie w przeprowadzaniu kuracji oczysz-
czajacych mozesz zastosowac detoks max przez 4-5 dni.

Jak wybrac wtasciwy detox dla siebie?

Organizm kazdego z nas jest zupet-
nie inny i inaczej bedzie reagowac
na oczyszczanie. Kazdy z nas ma inne
preferencje smakowe. Dlatego nasz de-
tox zostat podzielony na 3 Programy:
MILD, MEDIUM, STRONG. Jesli potrzebu-
jesz pomocy zadzwon 500 011 326 - nasz
dietetyk przeprowadzi z Tobg wywiad
i dobierze odpowiedni program.

@ DIETA FIGURA

Zamodwienia www.dietafigura.pl lub telefonicznie +48 509 983 362.
Konsultacje dietetyczne +48 500 011 326.

61



62

| Zdrowieiuroda

Perfekcyjny wyglad, zwlaszcza podczas waznego dla nas wydarzenia, to nie wszystko. Kobieta prezentuje sie najpiekniej wtedy, kiedy jest
pewna siebie i swoich atutéw. A moze to osiggna¢, gdy dobrze sie czuje we wiasnej skdrze i ,stroju”, ktdry jest szczegdlnie bliski jej ciatu.
Odpowiednio dopasowana bielizna potrafi zdziata¢ cuda i do tego nie trzeba chyba przekonywad zadnej z nas. Przygotowujac sie na wielkie
wyjécie, warto zadba¢ wiec o perfekcyjnie dobrany biustonosz i modelujace figi. Wowczas nawet najciasniej okalajaca ciato sukienka nie
ujawni zadnych, nawet najdrobniejszych, mankamentéw sylwetki. lzabela Sakutova, miedzynarodowa ekspertka od brafittingu i lingerie
stylingu zdradza bielizniane tricki, za sprawa ktérych moda wieczorowa juz nigdy wiecej nie przyprawi Cie o bdl gtowy.

yt luzny w obwodzie, zachodzacy na topatki i nie-

podtrzymujacy stabilnie piersi biustonosz, nieele-

gancko opadajace ramigczka, czy za mate miseczki,

dzielace pier§ na pot inieutrzymujace jej w petni

w miseczce, potrafig zniszczyé nawet najpiekniejszg
kreacje wieczorowa. Jak unikna¢ bieliznianych wpadek na czerwo-
nym dywanie?

Podstawa to rozmiar i konstrukcja

Piekny, ksztattny biust to marzenie kazdej kobiety. W rzeczywistos-
ci niewiele z nas moze pochwali¢ sie idealnymi i proporcjonalnymi
piersiami. Tu z pomocg przychodzi brafitting. Jesli chcesz, by biust
pieknie prezentowat sie w mocno wydekoltowanej sukience, zadbaj
o perfekcyjnie dopasowany rozmiar oraz kréj biustonosza - odpow-
iedni do konsystencji i ksztattu Twoich piersi, jak i rodzaju wybranej
kreagj.

Dekoltowa kusicielka

Gteboko wyciety dekolt wymaga odpowiedniego kroju. Idealnym
rozwigzaniem w takim przypadku jest biustonosz typu plunge, po-
siadajacy nisko zabudowane ztgczenie pomiedzy piersiami, dzieki
czemu nie bedzie wystawat spod gteboko wycietych dekoltéw.
Bedzie on réwniez zbierat piersi do srodka, tadnie je zaokraglajac.

Wyciete i odkryte plecy

Kreacje, charakteryzujace sie gteboko wycietymi plecami, sa
szalenie kobiece i seksowne, jednak zdarza sie czesto, ze efekt psu-
je rzucajacy sie w oczy, wystajacy z tylnego dekoltu, pas obwodu
biustonosza. Doskonatym trikiem, czesto wykorzystywanym przez
gwiazdy, jest zastosowanie paska obnizajgcego zapiecie. Jest to
$wietny, prosty sposdb, pasujacy do wszystkich typow biustonosza.
Dzieki temu kazda gteboko wycieta na plecach bluzka lub sukien-
ka bedzie prezentowata sie zjawiskowo. Sa jednak itakie modele,
przy ktérych nawet pasek obnizajgcy sobie nie poradzi. Catkowicie
gote plecy wymagaja juz wykorzystania tricku w postaci na przyktad
silikonowych biustonoszy samonosnych. Zaktada sie je na od-
tluszczong skdre, a myje w czystej, chtodnej wodzie. Ta metoda jest
jednak dedykowana paniom z mniejszym biustem.

Problemy ,,obwodowe”

lzabela Sakutova radzi, czym powinien charakteryzowac sie
perfekcyjnie dopasowany biustonosz: - Biustonosz powinien by¢
przede wszystkim odpowiednio dobrany w obwodzie pod biustem,
gdyz to on odpowiada za 80 procent podtrzymania ciezaru piersi.
Niestety wsréd kobiet w dalszym ciagu panuje btedne przeko-
nanie, ze to ramiagczka podnosza piersi. Tymczasem za te funkcje
odpowiada wiasnie odpowiednio dopasowany obwdd biustono-



sza. Chodzi o stabilne, a zarazem wygodne okalanie ciata, ktére
ma na celu podtrzymanie ciezaru biustu i zapewnienie tadnie ze-
branego dekoltu. Po czym poznamy, ze pas obwodu jest dobrze
dobrany? Gdy nie odczuwamy ucisku uniemozliwiajgcego swo-
bodne oddychanie i kiedy pas obwodu biustonosza nie podnosi
sie do gory, zachodzac na topatki. Powinien by¢ wypoziomowany
mniej wiecej na réwni z dofem fiszbindw umieszczonych z przodu.
To swoisty fundament podtrzymujacy piersi, dzieki ktéremu bi-
ustonosz bedzie stabilnie zakotwiczony na klatce piersiowej. Aby
byt dobrze dobrany, zasiegnij darmowej porady brafitterki.

Modelowanie piersi bez biustonosza

Chociaz zelazne zasady brafittingu mdwiag o tym, by nawet przy
matym biuscie, nie rezygnowa¢ z biustonosza, zdarzaja sie wyjat-
kowe sytuacje, w ktdrych kreacja nie pozwala nam na zastosowanie
zadnego zrodzajéw dostepnych na rynku biustonoszy. Jestesmy
wéwczas zdane na akcesoria, ktére lekko podniosa i uksztattuja
piersi bez pomocy stanika.

Jednym ze sposobéw na uniesienie biustu sa ultra cienkie plas-
try o innowacyjnych ksztattach: push-up, lift-up iall-up. Poleca sie
je do kreacji z wydekoltowanymi plecami i przodem jednoczesnie
oraz strojow, odwaznie eksponujgcych ciato. Na rynku dostepne sg
réwniez gtadkie, samoprzylepne ostonki, dzieki ktdrym brodawki
nie beda widoczne nawet pod obcistg sukienka czy kombinezonem.

Dot réwnie wazny

Dobierajac bielizne do sukienki wieczorowej, warto takze pa-
mieta¢ o odpowiednich majtkach. W wielu sytuacjach lepiej

AnaPanache
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sprawdza sie stringi lub zabudowane, bezszwowe figi - wtym
przypadku dodatkowo tadnie wymodelujg one posladki.

Wedtug lzabeli Sakutovej, bielizna modelujgca to sprzymier-
zeniec kazdej kobiety, niezaleznie od rozmiaru, ktéry nosi. Umie-
jetnie tuszuje mankamenty sylwetki, uwydatniajgc jednoczesnie
jej atuty. To $wietny sposdb na ekspresowe skorygowanie wysta-
jacego brzuszka czy wygtadzenie fatdek lub boczkéw - sprawdzi
sie pod kazdym rodzajem ubrania, szczegdlnie pod dopasowang
sukienka. Dla kobiet o ksztatcie sylwetki typu ,jabtko” polecam
modelujgce maijtki z wyzszym stanem lub gorsety - doskonate,
kiedy chcemy podkresli¢ talie iodjg¢ sobie kilka centymetréw
w pasie. Typowe ,klepsydry”, czyli panie zszerszymi ramionami
i biodrami, a waska talia, charakteryzujace sie proporcjonalng syl-
wetka, a chcace wygtadzi¢ linie ciata i podkresli¢ talie, moga wy-
biera¢ w bieliznie modelujacej: od gorsetéw, przez korygujace
body, az po halki modelujgce sylwetke. Kobietom z figurg gruszki
(biodra o wiele szersze niz gdrne partie ciata) zdecydowanie pole-
cam pdthalki lub wyszczuplajace spodenki-bermudy, ktdre Swiet-
nie sprawdzg sie, kiedy chcemy optycznie zmniejszy¢ zwtaszcza
dolne partie ciata, wszczegdlnosci okolice bioder iud. Takich
bieliznianych trikdw jest o wiele wigcej. Jesli na przyktad posiadasz
figure cegly - masz proporcjonalng sylwetke, ale bez wyraznie
zaznaczonej talii - najodpowiedniejsza bielizng dla Ciebie beda
gorsety ipdtgorsety, podkreslajace talie, oraz figi modelujace
posladki, gwarantujace efekt ,extra boom”. Jesli natomiast jeste$
typowym ,rozkiem” (szersze ramiona, duzy biust, waskie biodra),
najlepsze dla Ciebie okaza sie figi modelujgce na wysokim pasie
i wspomniane powyzej figi modelujace posladki, nadajace im ob-
jetosci i ksztattu poprzez wbudowane wktadki push up - optycznie
wyréwnaja w ten sposéb proporcje ciafa.

Everly Cleo by Panache
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Koko Plunge Cleo by Panache Koko Plunge Cleo by Panache

Szykujac sie na wielkie wyjscie nalezy réwniez pamietac o zasa-
dzie, dotyczacej koloru bielizny. Najwazniejsza - biatemu biustono-
szowi pod biatg sukienka méwimy nie! Wiele kobiet nie zdaje so-
bie sprawy z tego, ze bialy stanik odznacza sie pod biatym strojem
bardziej, niz czerwony. Dlatego jesli kreacja ma taki kolor, bielizna
pod nig powinna mie¢ najlepiej kolor nude, czyli cielisty. Swietnie
sprawdza sie réwniez pudrowe réze i czerwien, ta jednak, na ciem-
niejszych karnacjach.

Po wiecej brafittingowych rad zapraszamy do lektury jedynej wy-
danejw Polsce i w Rosji ksigzki natemat sztuki brafittingu: ,Brafitting.
Lifting piersi bez skalpela”, autorstwa lzabeli Sakutovej, miedzynaro-
dowego eksperta od brafittingu i lingerie stylingu.

lzabela Sakutova - miedzynarodowy ekspert brafittingu
z kilkunastoletnim doswiadczeniem, autorka jedynej wydanej
w Polsce i w Ros;ji ksigzki na temat sztuki brafittingu: ,Brafitting.
Lifting piersi bez skalpela”. Zapalony szkoleniowiec, szefowa
dziatu marketingu i PR marek Panache, Bluebella, Soak Wash
i Bijoux Indiscrets w Polsce, wspdtwhascicielka firmy So Chic
oraz sieci profesjonalnych salonéw brafittingowych Bra Studio
w Butgarii. Zapoczatkowata w naszym kraju szerzenie nowej
dziedziny wiedzy - brafittingu. Jest inicjatorka i organizatorka
wielu kampanii promujacych zdrowie piersi i wspierajacych
fundacje charytatywne - kampania Dotykam=Wygrywam,
Modelled by Role Models - Nowy Wymiar Pigkna czy Klinika
Stanika. Jest brafittingowa konsultantka wielu popularnych ak-
Sasha_Sculptresse torek i prezenterek TV.
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GABINET BOGURSCY

Poczuj ulge.

Najlepszy czas na peeling laserowy

www.facebook.com/bogurscy
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0d lewej: Pawet Dzugan i Piotr Mazurek

Osteopatia — diagnoza
i terapia w jednym

Najpierw dyplom lekarza albo fizjoterapeuty, a p6zniej piecioletnie studia podyplomowe - to droga do uzyskania tytutu wykwalifikowanego
osteopaty. Osteopatia, czyli metoda diagnozowania stanu zdrowia i leczenia za pomocg dfoni zostata skodyfikowana w Stanach
Zjednoczonych 150 lat temu. W Europie pojawita sie na poczatku XX wieku. W Polsce w szerszej skali zaczeto jg stosowaé dopiero
kilkanascie lat temu. Szybko jednak zdobywa ona zwolennikdw, gtéwne wsrdd pacjentéw, ktérzy doswiadczyli jej skutecznosci.
Szkolg sie kolejne roczniki osteopatdw, powstajg gabinety - rdwniez w Koszalinie.

abinet Osteomeden prowadza przy ulicy Sygie-

tynskiego Pawet Dzugan i Piotr Mazurek. Od razu

zastrzegajg: - Osteopatia nie jest cudownym spos-

obem na wszystko. Pomaga wykry¢ wiele choréb

i dysfunkcji, pozwala je leczy¢ albo poprawiacé
komfort zycia pacjenta. Kiedy jednak diagnoza wskazuje na choroby
wymagajgce konsultacji albo oddania pacjenta pod opieke lekarzy
specjalistow, osteopata czyni tak natychmiast. W naszej praktyce
to jakie$ 20 procent przypadkéw. Osteopatia uzupetnia medycyne
konwencjonalng, ale jej nie zastepuje. Nie jest szarlatanerig, ale in-
nym, niekonwencjonalnym sposobem diagnozowania, a przede
wszystkim rozwinieciem mozliwosci fizjoterapii.

Takie zreszta byty zatozenia osteopatii od samego poczatku.
Okredlit je amerykanski lekarz Andrew Taylor Still (1828-1912).

W USA dziedzina ta dynamicznie sie rozwijata. Obecnie osteopaci
sg czesto w Stanach lekarzami pierwszego kontaktu, ktérzy doskon-
ala sie zawodowo, zdobywajac specjalnosci - np. chirurgiczna, kar-
diologiczng, diabetologiczna itd.

W Europie pierwszg szkote osteopatii otwarto w Londynie na
poczatku XX wieku. Kolejne powstawaty m.in. w Belgii, Niemczech,
Skandynawii. W Polsce ksztatcenie osteopatéw rozpoczeto sie
w 2003 roku. Obecnie dziata kilka piecioletnich szkét.

Juz nie tylko pacjenci, ale réwniez coraz wiecej lekarzy odnosi sie
z aprobatg do osteopatii. Nic dziwnego, skoro staje sie ona dla wie-
lu z nich poszerzeniem wyksztatcenia lekarskiego. Inna duza grupa
praktykujgcych i szkolgcych sie osteopatéw to absolwenci studidéw
fizjoterapeutycznych.



Pawet Dzugan wyjasnia: - Podstawa osteopatii jest doskonata zna-
jomo$c¢ anatomii, patologii, fizjologii, biomechaniki i innych dziedzin
medycznych. Studia osteopatyczne to pie¢ lat szkolenia, teoretycz-
nego i praktycznego. Uczymy sie na sobie nawzajem. Palpacyjnie,
czyli palcami, badamy kolegdw, ale i sami jestesmy badani. Poznaje-
my w ten sposdb rozmaite techniki i ich odczuwanie przez naszych
przyszlych pacjentéw. Warto jednak podkresli¢, ze w diagnostyce
wspotczesni osteopaci wykorzystujg réwniez metody obrazowe,
czyli przeswietlenia rentgenowskie, tomografie komputerowa, rezo-
nans magnetyczny.

Krag oséb, ktérym osteopatia moze przynies¢ ulge, jest bardzo
szeroki - pod wzgledem i wieku, i dolegliwosci. Piotr Mazurek wy-
jasnia: - Mozemy pracowad z pacjentami w stanach bdlowych, po-
operacyjnych, mozemy korygowa¢ nieprawidfowosci w zakresie
postawy inarzadu ruchu. Osteopata jest w stanie przynies¢ ulge
nawet w chorobach terminalnych takich jak niektére nowotwory
w okreslonych stadiach. Oczywiscie w takich przypadkach nie chod-
zi o leczenie, ale o ograniczenie bolu, podnoszenie komfortu zycia,
poprawe ogdlnego samopoczucia.

Pawet Dzugan dodaje: - Czesto spotykamy sie z niedowierzani-
em, ze metody manualne moga ograniczaé¢ bdl. Amoga. Jednak
najwazniejsza jest kwestia ustalenia jego przyczyny, bo bdl jest za-
zwyczaj tylko objawem. Niekoniecznie wiec problem istnieje w tym
fragmencie ciata, ktdry boli. Osteopatia widzi cztowieka jako catosé
fizyczng i psychiczna. Bazuje na czterech kluczowych przekonani-
ach, ktére sformutowat dr Still: organizm jest jednoscig; funkcja
i struktura organizmu sg ze sobg wzajemnie powiazane; organizm
cechuje ciggte dazenie do samoleczenia oraz regeneracji - i wresz-
cie najwazniejszy filar teorii: leczenie powinno opieraé sie o te trzy
wezeéniejsze zatozenia.

- Stwierdzenie ,mam atak rwy kulszowej" albo ,boli mnie bark” to
dla nas tylko punkt wyjscia - objasnia Piotr Mazurek. - Na przykfad
objawy rwy kulszowej mogag wynika¢ zwielu przyczyn. Moze to
by¢ problem zkrazkiem miedzykregowym, zkorzeniem nerwu,
z napieciem miesni albo uwieznieciem przepukliny i wiele, wiele in-
nych sytuacji. Musimy rozpozna¢ bezposrednie powigzania, w tym
neurologiczne. Czesto okazuje sig, ze bdl jest skutkiem urazu, ktory
miat miejsce wiele lat wczesniej. Organizm moze sie bowiem za-
adaptowa¢ do pewnych uszkodzen, ubytkéw, brakéw i dalej funke-
jonowaé. Nawet bardzo dtugo. Nastepujg rozmaite reakcje kaskad-
owe wciele, zwieksza sie napiecie tkanki, uwrazliwienie uktadu
nerwowego co moze wplywac dla przyktadu na jakosé unaczynienia
- pojawia sie choroba. Im wiecej czasu uptynie, tym trudniej zorien-
towad sie w praprzyczynie bdlu.

lle potrzeba czasu na ztagodzenie albo eliminacje bolu? - Czasami
reakcja jest juz po pierwszej wizycie, czasami po kilku zabiegach
pacjent odczuwa zmniejszenie dolegliwosci, poprawe funkcjonowa-
nia. Bywa, ze proces wymaga tygodni albo miesiecy, a przy tym wy-
maga réwniez konsekwentnej wspdtpracy pacjenta z osteopatg, bo
role gra wiele czynnikéw. Chodzi o zmiane nawykdéw zywieniowych,
wprowadzenie do codziennego zycia wysitku fizycznego albo sys-
tematyczne ¢wiczenia rehabilitacyjne. Dopiero suma takich dziatan
daje oczekiwany efekt.

Osteopaci sa troche jak detektywi: szukajg $ladéw dawnych
schorzen, zapomnianych urazéw, powigzan izaleznodci, eliminujg
$lepe tropy. Uzyskuja informacje pospolicie nieoczywiste - jak ta, ze
bdl glowy moze mie¢ zwigzek z nieprawidtowa praca zotadka albo
niegdysiejszym ztamaniem nogi.

Jak podkreslaja panowie Pawet i Piotr, pomaga zasada patrzenia
na cztowieka jako na skomplikowang catosé. - Nie jeden raz dolegli-
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wosci fizyczne zalezg od do$wiadczen emocjonalnych i szerzej psy-
chiki. Napiecia, jakie powstaja w organizmie nie wynikajg wytacznie
z jego fizycznego funkcjonowania. Chcge whasciwie dobrad dziatanie
terapeutyczne, musimy bra¢ pod uwage wszelkie okolicznosci.

Na Zachodzie osteopata to zawdd medyczny pierwszego kon-
taktu. We Francji ustugi osteopatow sg optacane przez tamtejszy
odpowiednik NFZ. Tak samo jest w Wielkiej Brytanii, gdzie ordynuja
oni nawet niektdre leki; tam czesé kosztédw wizyt jest refundowana,
a pacjent tylko doptaca reszte.

W Polsce sa to wcigz ustugi poza ramami systemu ochrony
zdrowia. W duzych polskich miastach pierwsi osteopaci zaczeli
praktykowaé mniej wiecej 15 lat temu. Swoistym ich ,zagtebiem”
jest Poznan. Pewnie dlatego, ze dziataja tam dwie szkoty osteopatii,
funkcjonuje renomowany uniwersytet medyczny.

W mniejszych osrodkach osteopatia to wcigz jeszcze nowinka. Ale
i tu rosnie liczba lekarzy, ktorzy doceniaja wsparcie terapeutyczne

Osteopatia - warto wiedzie¢

® Mylona z masazami, osteopatia jest czyms$ innym - rozum-
nym i bezpiecznym zastosowaniem technik manualnych dia-
gnostycznych i terapeutycznych wymagajgcym szerokiej wie-
dzy z réznych dziedzin.

* Traktuje ona cztowieka jako cato$¢ i zawsze z takim zatoze-
niem osteopata przystepuje do badania pacjenta, poszukujac
przyczyn stanéw chorobowych nie tylko w oczywistych symp-
tomach.

* Osteopatami zostaja lekarze i fizjoterapeuci po podyplomo-
wych piecioletnich studiach i zdaniu trudnego egzaminu kon-
cowego wraz z obrong pracy badawcze;j.

Kiedy szuka¢ ratunku u osteopaty?

e ostre i przewlekte dolegliwosci bélowe,

® okres cigzy i potogu,

¢ dyskopatie, zmiany degeneracyjne kregostupa i stawdw,
rwa kulszowa,

® stany pooperacyjne, pourazowe i przecigzeniowe,

¢ wady postawy,

e schorzenia uktadu pokarmowego, uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, uktadu nerwowego,

* migreny, béle i zawroty gtowy,

¢ stany lekowe, depresyjne,

¢ problemy ze stuchem i wzrokiem,

¢ przewlekte zapalenie zatok,

¢ zastoje limfatyczne,

* ostabienie odpornosci,

* urazy okotoporodowe u dzieci, plagocefalia,

¢ dysfunkcje stomatologiczne.

Dyplomanci

Panowie Pawet i Piotr posiadajg dyplomy magistra fizjoterapii
oraz specjalistycznych szkolen z zakresu terapii tkanek miek-
kich czy Master Course z osteopatii pediatrycznej. Co najwaz-
niejsze juz niebawem zakonczg studia medycyny osteopatycz-
nej we Flanders International College of Osteopathy (Belgia).
Praktykuja we wspolnym gabinecie Osteomeden w Koszalinie.
Ich prace dyplomowe, bazujgce na badaniu naczyn krwiono-
$nych w dnie oka, wykaza, jaki jest wptyw zabiegdw osteopa-
tycznych na reakcje uktadu nerwowego cztowieka.
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tej metody. Sa to na przyktad ortopedszi i chirurdzy, ktérzy zdajg so-
bie sprawe z faktu, ze piecioletnie szkolenie osteopatéw wyposaza
ich w warto$ciowa wiedze i rozwija kompetencje fizjoterapeutyczne.
W rekonwalescencji wspétpraca ortopedy z osteopata skraca istot-
nie czas potrzebny na to, zeby pacjent wrécit do petnej sprawnosci.

Warto tu jeszcze zaznaczy¢, ze choé studia sa prywatne, koricza sie
trudnym egzaminem. W trakcie nauki réwniez odbywaja sie sprawd-
ziany oraz staze.

Pawet Dzugan i Piotr Mazurek podkreslajg, ze warto co pewien
czas odwiedzi¢ osteopate profilaktycznie: - Chodzimy do den-
tystéw na przeglad uzebienia. U nas jest podobnie. Mozna dostrzec
z wyprzedzeniem pewne niebezpieczenstwa albo uswiadomic¢ so-
bie, ze dyskomfort z ktérym nauczylismy sie zy¢, da sie zredukowad
albo w ogdle wyeliminowad.

Tak jest na przyktad w przypadku pan z bliznami po cesarskim
cieciu. Zginekologicznego czy chirurgicznego punktu widzenia
wszystko jest w porzadku. Rana sie zagoita, na zewnatrz nie wida¢ nic
niepokojacego. Ale co dzieje sie z tkankami pod blizng? - Z blizng
zawsze warto popracowaé nawet, gdy nic pozornie sie nie dzieje.
Bo moze sie dziaé za 5-10 lat, gdy pacjentka postanowi wrécié¢ do
jakiej$ aktywnosci, na przyktad zacznie graé znowu w siatkéwke
i pojawi sie bdl. Poza tym w kontekscie blizn poporodowych po-
jawiajg sie jeszcze kwestie zaburzen trzewnych, zapar¢, dretwienia

nog lub rak, utrudnienie zajscia w kolejng ciagze. Mndéstwo zagrozen.
Lepiej dmuchaé na zimne - przekonuje Piotr Mazurek. - Okres cigzy,
potogu i kolejne miesigce to czas, kiedy osteopata moze udzieli¢ is-
totnego wsparcia. Przez dziewie¢ miesiecy organizm kobiety mocno
sie zmienia. Mdwiac trywialnie: co$ wypemnito przestrzen brzuszng,
Jrozepchneto” narzady wewnetrzne, a potem przez kolejne dwa
miesigce sytuacja musi wréci¢ do stanu wyjsciowego. Przej$¢ przez
ten proces jest nietatwo. Przy pomocy osteopaty proces ten moze
by¢ bardziej komfortowy.

Pawet Dzugan dodaje: - Podobnie w przypadku niemowlat os-
teopatia moze by¢ bardzo pomocna jako wsparcie prawidtowe-
go ich rozwoju. Chodzi o diagnostyke budowy uktadu kostnego,
prawidtowo$¢ dziatania stawodw, ale réwniez korekcje ewentual-
nych nieprawidtowos$ci wyniktych w trakcie porodu z powodu roz-
maitych przecigzen. U dzieci starszych osteopatia moze wptywac
na ksztattowanie prawidtowej postawy, wzmocnienie odpornosci
i zapobieganie nawrotom choréb uktadu oddechowego. Zresztg na
kazdym etapie zycia cztowieka osteopatia ma co$ do zaoferowania,
jesli nie terapeutycznie, to na pewno profilaktycznie.

Koszalin, ul. Sygietynskiego 14 (siedziba ORTHOS-KLINIKA)
Rejestracja telefoniczna: 662 073 074,515 620 105
osteomeden@gmail.com

www.osteomeden.pl

www.facebook.com/Osteomeden
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Park Wodny Koszalin
specjalnie dla przyszlych mam

Ciaza to okres rozkwitu kobiecosci. Czas, kiedy ciato szczegdlnie potrzebuje relaksu, dopieszczenia i wzmocnienia. Paradoksalnie jednak,
poza pielegnacjag domowa, przyszte mamy maja niewielkie pole manewru, jesli chodzi o zabiegi na rzecz urody. Ciaza jest przeciwwskaza-
niem do korzystania z kosmetologii, czasem nawet kosmetyki. Z mysla o nich Mate spa i saunarium w Parku Wodnym Koszalin wprowadzito
do swojej oferty specjalny, w petni bezpieczny zabieg pod nazwa ,Oaza spokoju”, czyli pie¢dziesigt minut odprezenia. Dla mamy i dziecka,

bo korzysci z zabiegu odczujg oboje.

o unikalna, jedyna, profesjonalna propozycja dla

kobiet w cigzy ikobiet karmigcych. Zabieg facza-

cy pielegnacje zmasazem ma zbawienne dziatanie

jesli chodzi o ciato, i psychike. Mozna realizowa¢ go

w kazdym trymestrze, ale dla petnego bezpieczenst-
wa przyjmuje sie okres po dwunastym tygodniu ciagzy. Bezwzgled-
nym warunkiem wykonania jest stabilno$¢ zdrowotna kobiety.

Tuz przed sesjg, terapeutka przeprowadza pogtebiong kon-
sultacje, by ostatecznie wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania
i upewnic sie (i mame), ze nic jej nie grozi.

- Staram sie na wstepie przekazac wszelkie informacje zwigzane
z przebiegiem masazu, kobieta ma szanse pyta¢, podzieli¢ sie wat-
pliwosciami - méwi Marta Sokotowska-Mréz zarzadzajaca Matym
spa i saunarium. Bardzo sie ciesze, ze spotykam panie, ktére wiedza,
ze cigza nie jest chorobg, a aktywnos¢ fizyczna i dbanie o siebie
zwiekszajg szanse na mniej bolesny pordd iszybsza regeneracje.
Zabieg nie wigze sie z zadng ingerencja w ciato kobiety, nie sprawia

bdlu, za to przynosi ulge, rozpuszcza napiecia, relaksuje, regeneruje
miesnie, zmniejsza opuchlizne, a nawet dolegliwosci takie jak wymi-
oty czy mdfosci.

Po konsultacji czas na zagtebienie sie w przyjemnosciach. Zabieg
moze obejmowac peeling cukrowy plecdw, masaz plecdw, ramion,
szyi wraz z masazem gtowy lub masaz cato$ciowy z zastosowaniem
kosmetykéw bezpiecznych dla kobiety idziecka. Mozna wtaczy¢
do zabiegu takze masaz twarzy. - Na pojedyncza sesje terapeutka
ma piecdziesigt minut i poszczegdlne elementy zabiegu dobiera
zgodnie z potrzebami klientki - precyzuje Marta Sokotowska-Mréz.
- Metody i stosowane narzedzia sg uzaleznione od zaawansowan-
ia cigzy. W praktyce stosujemy takze pitke, ale wytacznie w trzecim
trymestrze.

Cze$¢ zabiegu kobieta moze odbyé w pozycji siedzacej, czesé
lezac na boku, najpierw jednym, potem drugim. - Ukfad ciata przy-
pomina pozycje boczna ustalong, tyle ze tézko do masazu pozwala
na zbudowanie wygodnej niecki - czujemy sie jak na hamaku - wy-
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jaénia Marta Sokotowska-Mrdz. - Intymno$¢ kobiety jest przez caty
czas chroniona tak, zeby miata absolutne poczucie prywatnosci.
Panie wprawdzie czesto méwig, ze nie ma to znaczenia, skoro juz
tyle razy sie musialy sie rozbiera¢, ale tym bardziej iz wyjatkowa
pieczotowitoscig dbam o ich komfort. W czasie zabiegu eksponu-
je wytacznie masowane czesci ciata, zawsze zabezpieczajac biust
i czesdci intymne. Skupiam sie na masazu plecéw ina uwalnianiu
miednicy z napie¢, ktére powodujg dolegliwosci bdlowe. Te ostat-
nie niekiedy wzmagaja sie w okresie cigzy i to, co byto niegdys jedy-
nie dyskomfortem lub zmeczeniem, podczas cigzy staje sie dotkli-
we. Wykorzystuje tez delikatny streching (rozcigganie) z tradycji thai
masazu, drenaz limfatyczny, masaz relaksacyjny.

W pokoju terapeutycznym, gdzie prowadzona jest sesja, znajduje
sie prysznic i toaleta.

Warto podkresli¢, ze cho¢ w centrum uwagi jest przyszta mama,
to bedzie on mily takze dla malucha. Z doswiadczenia Marty
Sokotowskiej-Mrdz wynika, ze dzieci w trakcie zabiegu zawsze sie
wyciszaja, nawet te, ktdre uchodzg za bardzo aktywne. - Mama
w czasie sesji osigga stan gtebokiego relaksu albo po prostu ma
szanse odpocza¢ czy nawet zasngé - méwi. - Ten spokdj udziela sie
dziecku. Przed zabiegiem pytam o mozliwos¢ masowania brzucha.
Masaz oparty jest na delikatnych ruchach zbierajacych i nie obejmu-
je centrum. Dziata jak kotysanka. Zdarzyta mi sie sesja, podczas ktdrej
kobieta w 35. tygodniu ciagzy z wyjgtkowo pobudzonym chtopcem,
ktéry upodobat sobie kopniaki w okolice zotadka, podczas masazu
wycofat sie z energicznego wierzgania nogami.

W ramach zalecen pozabiegowych panie moga otrzymac zestaw
¢wiczen na rzecz wzmocnienia mie$ni miednicy czy ndg, maja tez
mozliwo$¢ kontaktu z terapeutka.

Weronika Wozniak: - Masaz miat dla mnie ogromng wartos¢. Zo-
stat wykonany w 19 tygodniu ciazy, idealnie dostosowany do moich
potrzeb. Terapeutka zadbafa o moje zmeczone ciafo, odpowiedni
nastrdj stuzacy relaksacji, komfort i poczucie bezpieczenstwa. Bardzo
przyjemna atmosfera, a do tego mita pogawedka. Podobat mi sie
i klimat, i wystrdj, i muzyka oraz zastosowanie naturalnych kosmety-
kéw, bezpiecznych dla kobiet w ciazy. Mafe spa to wspaniate miejsce
na relaks dla duszy i ciafa.

Agnieszka Nowak: - Miatam przyjemnosc skorzystac z zabiegu dla
kobiet w ciazy juz w dosy¢ zaawansowanym stanie, bo 6. miesigcu.
Zabieg przerést moje oczekiwania. W czasie masazu czutam sie za-
opiekowana, bezpieczna, masazystka nawiazata ze mna kontakt, po
kolei thumaczyta mi wykonywane czynnosci i to, jaki maja wptyw na
moje ciato oraz dziecko. W czasie masazu miatam poczucie, ze je-
stem w dobrych rekach i to dostownie. Wbrew obawom i przestro-
gom innych kobiet (mam, cioc) po zabiegu miatam poczucie zro-
bienia czegos korzystnego dla siebie i maleristwa. Masaz odbarczyt
mnie z odczuwanych dolegliwosci bélowych kregostupa, szczegdl-
nie w obszarze odcinka krzyzowego, zrelaksowat, pozwolit tez po-
czu¢ sie kobieco.

Park Wodny Koszalin - Mate spa

Koszalin ul. Rolna 14

Zabiegi od poniedziatku do niedzieli: od 12.00 do 22.00
Rezerwacja osobista w recepcji SPA lub telefoniczna:

tel. 609 249 111 lub 94 721 60 07

71



72

| Zdrowieiuroda

Inteligencja

zapisana
w genach

Bycie madrym ma dwie strony medalu: badania genetyczne wskazujg na to, ze inteligentni ludzie zyjg zazwyczaj diuzej, jednak czesciej
cierpiag na zaburzenia autystyczne, stany lekowe oraz depresje. W najnowszych badaniach holenderscy naukowcy przedstawili prawie tysigc
gendw, od ktérych zalezy nie tylko inteligencja danej osoby, ale tez jej zdrowie psychiczne.

rzezwiele latgeny zwigzane z inteligencjg wymykaty

sie spod opisu genetykdw. W zesztym roku po raz

pierwszy holenderski zespét uczonych z Wolnego

Uniwersytetu w Amsterdamie pod kierownictwem

prof. Danielle Posthuma przedstawit 52 geny pow-
igzane z inteligencjg u 80 tysiecy osdb. Kolejne badania nad ludzkim
genomem doprowadzity do prawdziwego przetomu. Do wczesnie-
jszej listy dopisanych zostato 939 nowych gendéw. Czes¢ z nich opis-
ano juz wczesniej w zwiazku z zaburzeniami natury psychicznej.

Geny czy Srodowisko?

Od dawno wiadomo, ze ludzie czesto dziedzicza inteligencje
(i choroby psychiczne) po swoich rodzicach. Geny to jednak na
pewno nie wszystko, bo warunki srodowiskowe, dostep do edukagji
czy czynniki stresowe sg w stanie modyfikowa¢ inteligencje danej
osoby. Niemnie] ostatnie badania dostarczaja niezbitych dowoddéw
na to, ze kombinacja ogromnej liczby réznych gendw wptywa na to,
jak madrzy jestesmy.

W zesztym roku zespdt prof. Posthumy stworzyt narzedzia staty-
styczne, ktére pozwolity na przeszukiwanie ogromnych baz danych
pod katem silnych powigzan pomiedzy genami a stanem zdrowia
fizycznego i psychicznego. Dzigki tym narzedziom Holendrzy za-
prezentowali dowdd na zwigzek 52 réznych gendw zinteligencja
u 80 tysiecy osdb.

Ogromne wyzwanie

Badanie w 2018 roku odbyto sie na jeszcze wigkszg skale dzieki
stworzeniu nowej metody statystycznej o nazwie MAGMA. Umozli-
wifa ona interpretacje danych genetycznych i o stanie zdrowia po-
chodzacych od 250 tysiecy oséb. Naukowcy analizowali informacje
pochodzace z 14 poteznych baz danych, w tym z bazy UK Biobank
czy 23andMe. Pierwsza z nich jest baza, w ktorej gromadzone sg in-
formacje genetyczne i zdrowotne pochodzace od pét miliona bryty-

jskich ochotnikdw. Druga z baz, 23andMe, jest bazg prywatnej firmy
biogenetycznej w Mountain View w Kalifornii, ktéra przechowuje
informacje na temat pieciu miliondw swoich klientow.

Uczeni szukali zwigzkdéw gendw z inteligencjg rozumiana jako zdol-
nosci matematyczne, logiczne i stowne. Odkryli, ze poza weczesnie;
opisanymi 52 genami istnieje kolejnych 939, ktére odpowiadaja
za naszg inteligencje. Wiele wariantéw tych gendéw pojawiato sie
réwniez u ludzi, ktdrzy cierpieli na stany lekowe, depresje oraz za-
burzenia ze spektrum autyzmu. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze war-
ianty te spotykane byly czesciej u oséb dhuzej zyjacych, niechoruja-
cych na ADHD, schizofrenie czy chorobe Alzheimera. Jednoczesnie
odkryto, ze mechanizmy genetyczne stojace za predyspozycja do
standw lekowych sg inne niz te, ktére przyczyniaja sie do wiekszego
ryzyka depresji. A to sugeruje, ze zaburzenia te powinny by¢ rozpa-
trywane przez lekarzy w odmienny sposéb.

Naukowcy zauwazyli réwniez, ze wiele z gendéw odpowiedzial-
nych za wyzsza inteligencje ulega ekspresji gtéwnie wjednym
rodzaju komdrek nerwowych: w ,$rednich neuronach kolczastych”
(ang. medium spiny neurons). Komoérki te wystepuja w duzej licz-
bie w jadrze podstawnym, strukturze potozonej gteboko w mézgu,
ktdra jest zaangazowana w funkcje poznawcze, uczenie sig i emocje.

Nowe leki na Alzheimera i na wyzsza inteligencje?

Autorzy analizy zwracajg uwage na potencjalne praktyczne wyko-
rzystanie uzyskanych przez nich wynikdéw. Odkrycie, ze czesé war-
iantéw gendw zwigzanych zinteligencja moze zmniejszaé ryzyko
zachorowania na choroby neurodegeneracyjne, moze wskazac
potencjalne nowe cele molekulare dla terapii. Ato, ze skutkiem
ubocznym takiego leczenia bytby wzrost zdolnosci poznawczych...
Chyba wszyscy bylibysmy w stanie to zaakceptowad.

Autor: Anna Rézanska



TYBETANSKA MOC ZIOL

Produkty TianDeto kolekcja ekskluzywnych kosmetykow o produktow zdrowotnych,
opracowana na podstawie starozytnych receptur medycyny Wschodu i najnowszych badan naukowcéw.

Baze kazdego produktu TianDe stanowia wytacznie cenne naturalne sktadniki:
wyciagi z ziét leczniczych (zen-szen, imbir, lotos, listownica i inne), olejki eteryczne
(ylang-ylang, jasminu, rozmarynu, migdatowcow).

Oczyszczajgca ztota maska
foliowa do twarzy

3 4
Gold Purifying
Eace Film Masi§

Purifying Purifying
Face
ilm Mask

Ekosfery - kule
turmalinowe
do prania

Korygujacy podktad
tonujacy DD typu Cushion

Koszalin ul. Zwyciestwa 7, tel. 788 122 533, marcintiande.tzm@wp.pl

Zapraszamy na darmowy zabieg spa na dlonie
k "Aksamitne dionie"
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Zdrowie pod
dobrym adresem

Zdrowia kupi¢ nie mozna, ale mozna kupic¢ wiele, by poméc w jego utrzymaniu. Sklep Medyczny ,Medos” to nowe miejsce na zdrowotne;
mapie Koszalina. Wiascicielka, Agnieszka Wicher, zaopatrzyta go tak, by mogty z niego korzysta¢ osoby w réznym wieku, z réznymi
schorzeniami, ale tez klienci stawiajacy na profilaktyke, ktdrej jest goracg zwolenniczka.

la Agnieszki Wicher Medos to pierwszy sa-

modzielny biznes, ale w handlu nie jest debiu-

tantka. Przez cztery ostatnie lata pracowata w jed-

nym z koszalinskim sklepéw medycznych i cho¢

wczesniej ztg branzg nie miata nic wspdlnego,
prace szybko zmienita w pasje. Ku wtasnemu zaskoczeniu. - Nigdy
nie pomyslatabym, ze odnajde sie w takiej dziedzinie - usmiecha sie.
- Ztapatam bakcyla, pokochatam to. Po drodze zyskatam tytut techni-
ka farmaceutycznego, co dato mi nie tylko uprawnienia wymagane
przez NFZ do realizowania $wiadczen z zakresu zaopatrzenia w $rod-
ki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne, ale przede wszystkim
szerszg wiedze, co dla kogos traktujacego ten zawdd powaznie jest
nieodzowne. W koncu postanowitam dziata¢ na wtasny rachunek,
wedtug whasnej wizji.

Stowo ,wizja" jest tu bardzo na miejscu. Pani Agnieszka koncep-
cje sklepu stworzyta w oparciu o doswiadczenie poprzednich lat.
Chciafa, by byt wszechstronnie zaopatrzony, proponowat klientom
asortyment dobrej jakosci, ale w ,ludzkich” cenach i co jest szcze-

gélnie wazne - zapewniat komfort zakupéw pod kazdym wzgledem.
Sprawy dotyczace zdrowia bywajag ktopotliwe, czasem krepujace.
Trudno rozmawiaé o intymnych dolegliwosciach w towarzystwie
innych klientéw, azakup produktéw medycznych zawsze powin-
ien by¢ przemyslany, co wymaga czasu, zastanowienia i porady.
Dlatego ,za ladg" powinien sta¢ cztowiek nie tylko o wszechstron-
nej wiedzy, rozeznaniu w tzw. rynku, ale po prostu cierpliwy i em-
patyczny. - Przede wszystkim, trzeba stuchaé - podkresla Agnieszka
Wicher. - Nie mozna traktowac klientéw tasmowo. Niektorzy,
zwlaszcza seniorzy, po prostu musza sie wygadad. Ja lubie lud-
zi, lubie z nimi rozmawia¢ i uwielbiam to, co robie. W urzadzenie
i prowadzenie sklepu wktadam catg energie iserce, bo chce, by
klienci czuli sie tutaj dobrze i pod najlepsza opieka.

Medos dziata od potowy grudnia 2018 roku, przy ulicy Konstytugji
3 Maja 14. Miesci sie niedaleko koszalinskiego oddziatu NFZ. Zaletg
lokalizacji jest z pewnoscig blisko$¢ centrum miasta, a jednoczesnie
nieco kameralny charakter okolicy oraz rzecz dzi$ deficytowa: wy-
godny parking. Wnetrze jest duze, jasne i przestronne. Moze sie po



nim swobodnie porusza¢ kazdy, takze osoba o kulach, z niepetno-
sprawnoscia czy na wozku (z myslg o nich powstato specjalne we-
jScie).

Produkty nie sg sprzedawane zza lady. Mozna je obejrze¢, prze-
jrzeé, wybra¢ samemu, ale warto skorzysta¢ zrady wiascicielki.
- Rynek medyczny jest przebogaty - méwi Agnieszka Wicher. -
Klienci czesto nawet nie wiedzg, z czego moga skorzystac, co jest
dostepne. Lekarze, niestety, nie informujg o réznych mozliwosciach,
takze finansowych, a wiele produktéw jest refundowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Stuze pomoca z tego zakresu.

W najwiekszym skrécie, w Medosie kupimy wszystko, co pozwoli
cieszy¢ sie dtuzej lepszym zdrowiem. Nie tylko wtedy, kiedy niedo-
maga. Wazna czescig dziatalnosci sklepu jest profilaktyka - chordb,
ortopedyczna, sportowa idziecieca. To temat bliski whascicielce,
pasjonatce zdrowego odzywiania, trybu zycia oraz fitnessu i ma
odzwierciedlenie nie tylko wasortymencie. Na facebookowej
stronie sklepu codziennie pojawiaja sie posty z poradami i cieka-
wostkami. W styczniu tematem przewodnim sg stopy i podologia,
w lutym bohaterem bedzie przysparzajacy nam wielu probleméw
kregostup. W planach jest cotygodniowy cykl spotkan dotyczacych
refleksologii i jej wptywu na zdrowie cztowieka i podologii. Medos
byt partnerem Turnieju Battyczek Cup, a na state wspdtpracuje z Ko-
szalinskim Centrum Stopy. Rodzice moga z pomoca specjalnego
urzadzenia bezptatnie zbadac stopy dzieci pod katem ptaskostopia
i od reki zaopatrzy¢ w odpowiednie obuwie korygujace.

Wséréd klientéw Medosu sg osoby zmagajace sie z réznymi
przypadtoéciami, przewlekle chore, wymagajace rehabilitagj,
fizjoterapii i ich opiekunowie, seniorzy, mamy, sportowcy lub ama-
torzy sportu, pracownicy stuzby zdrowia i pielegniarki, a takze panie
zmagajace sie z nowotworem piersi. Agnieszka Wicher podkresla,
ze o nie postanowita zadbac szczegdlnie. Amazonki mogg w Me-
dosie kupi¢ wygodna, ajednoczesnie piekng bielizne w réznych

Zdrowie i uroda
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WYKLADY SPECJALIST@W
Z KOSZALINSKIEGO
CENTRUM STOPY!

9 lutego 2019 r. 12:00
"Ratunku! Mam zrogowacenia!
Karolina Wiodarczyk - podolog

16 lutego 2019 r. 12:00
"Do zdrowia prz
Magdalena Pasek - refleksolog

Serdecznie zapraszamy na
wyklady, ktore odbeda sie w

MEDOS 4

SKLEP MEDYCZINY

Sklepie medycznym
MEDOS

ul. Konstytucji 3 maja 14 Koszalin

ul. Konstytug)i 3 maja 4

75-828 Koszalin Nie moze Ciebie zabraknac!!

rozmiarach (takze duzych), piekne, kolorowe chusty iturbany, pe-
ruki, podporki pod ramiona przydatne w rehabilitacji po mastek-
tomii, a wszystko to na spokojnie zmierzy¢ i wyprébowaé w obsze-
mej przymierzalni, ktéra wystrojem przypomina raczej salon spa.
- Uwazam, ze na kazdym etapie zycia, takze w czasie choroby, panie
moga czuc sie kobieco - podkresla Agnieszka Wicher.

Nie sposéb przyblizy¢ catego asortymentu sklepu, jest bowiem
bardzo szeroki. Znajdziemy tu sprzet do uzytku domowego jak
ci$nieniomierze, inhalatory, termometry; kolorowe plastry i bandaze
dla maluchdéw; wyroby przeciw zylakowe, obuwie iskarpetki dla
diabetykéw, pieluchomajtki; produkty ortopedyczne - od ,pros-
totrzymaczy” dla dzieci, przez poduszki ergonomiczne, po stabi-
lizatory i ortezy; asortyment dla sportowcédw - wzmacniajacy i po
kontuzjach; wszystko, co przyda sie do opieki nad chorymi lezacy-
mi i pieluchowanymi; wyposazenie gabinetéw lekarskich, nowocz-
esng odziez dla personelu medycznego; specjalistyczne kosmetyki,
$rodki do dezynfekgji, a takze réznego rodzaju balkoniki, przenosne
toalety, kule, t6zko rehabilitacyjne, wdzek. - To, czego nie ma,
zamawiam - zaznacza Agnieszka Wicher.

Produkty sa sprawdzone, maja atesty medyczne. Gwarantuje to
przede wszystkim jako$¢ (i dtugosé) uzytkowania, a przeciez pre-
cyzyjne pomiary poziomu cukru czy ci$nienia to podstawa pro-
filaktyki chocby chordb serca. W razie ewentualnych problemdw
certyfikowany sprzet mozna tez skutecznie reklamowac. - Niestety,
wiele 0séb z oszczednosci zaopatruje sie wtakie urzadzenia na
przyktad w dyskontach czy ,na rynku”, a nie dajg one zadnej pewn-
osci poprawnego dziatania - méwi Agnieszka Wicher. - Popsute
s zazwyczaj do wyrzucenia. Warto zainwestowac w sprzet dobrej
firmy. Nie musi by¢ z najwyzszej pStki. Rownie sprawne i bezpieczne
sg urzadzenia ze $redniej, czesto zreszta rekomendowane przez ko-
szalinskich lekarzy.

Szeroka wiedza i diugi staz pracy w branzy medycznej pozwolity
Agnieszce Wicher zaopatrzy¢é Medos nie tylko w sprzet nieodzowny
w tego typu miejscu, ale tez produkty, ktérych na koszalinskim ryn-
ku brakuje, co sygnalizowali przez lata sami klienci. - Wigkszos$¢
sklepéw medycznych bazuje na tzw. pewniakach i boi oferowaé sie
na przyktad nowinki - przyznaje Agnieszka Wicher. - Ja nie mam
takich obaw. Duzo czytam, badam rynek medyczny, rozmawiam
z klientami. Coraz bardziej dbamy o zdrowie, stosujemy profilak-
tyke, szukamy réznych rozwigzan, by wesprzeé ciato, korzystamy ze
zdobyczy technologicznych. Chciatam i dbam o to, zeby moj sklep
byt odpowiedzig na wszystkie te potrzeby.

Sklep medyczny MEDOS
ul. Konstytucji 3 Maja 14
tel. 9471707 17,600 516 559




PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE
- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
PEDIATRA KARDIOLOG dzieciecy Leszek Czarnecki
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

NEUROLOG Marek Zmuda

NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer
DERMATOLOG Danuta Jurgielaniec

RADIOLOG Joanna Staniewicz
RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
RADIOLOG Hubert Sekular
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska

Stan-Med

Rejestracja:

94 347 74 61,602 776 267
Koszalin ul. Staszica 8a
www.stanmed.pl
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STREFA 3L

Andrzej Mielcarek i trener personalny Aleksandra Zwolak. Jak widac, redaktor ma nad zym popracowac..
Tutaj w trakcie poznawania zasad dziatania komputera Milonizer rejestrujacego parametry treningu.

Wyzwanie na caly rok

W niemal kazdym wydaniu ,Prestizu” publikujemy teksty poswiecone zdrowemu trybowi zycia, ktérego niezbednym sktadnikiem jest
systematyczny wysitek fizyczny. A czy sami stosujemy sie do propagowanych zalecen? Réznie z tym bywa. Dlatego kiedy pojawito sie
ze strony koszalinskiego klubu Strefa 3L zaproszenie do osobistego przetestowania jego programu treningowego, naczelny naszego
magazynu podjat wyzwanie: przez rok bedzie pracowaé nad sobg wedtug zalecen i przy pomocy treneréw ze Strefy 3L, relacjonujac

jednoczesnie na tamach przebieg i efekty treningdw. Zaczynamy!

trefa 3L akcentuje, ze jej program treningowy i pro-
ponowane zasady dbania o ciato nie sg nastawione
nie tylko na efekty estetyczne (szczupta, zgrabna syl-
wetka; wyprostowana postawa), ale i na zachowanie
zdrowia, sprawnosci i dobrego samopoczucia.

Klub nie przypomina tradycyjnej sitowni czy sali fitness, bo jego
zatozenia rdznig sie od tradycyjnych wyobrazen na temat trenin-
gu sitowego. Wykonywane tutaj ¢wiczenia majg przede wszystkim
stuzy¢ wzmacnianiu sprawnosci ruchowej i wydolnosci organizmu,
a niejako przy okazji poprawie wygladu ciata i sylwetki.

Co najwazniejsze, kazdy trenuje tu we wtasnym tempie, bez presji
i na miare swoich mozliwo$ci. Wérdd klientéw sg rozmaite osoby,
réwniez w zaawansowanym wieku, niewysportowane, wymagajace
rehabilitacji, a takze zmagajace sie z chronicznym brakiem czasu.
Trening w Strefie 3L jest jednoczesnie skuteczny i krétki.

Wybieraja go réwniez ci, ktdrzy majg doswiadczenie treningowe,
ale poszukujg nowosci i najefektywniejszych metod osiggania
wyznaczonych celéw.

Poczatki

Klub jest kameralny, miesci sie w centrum miasta przy ulicy Mate-
jki. Na pierwsza wizyte trzeba zarezerwowaé minimum pottore;
godziny. Na podstawie wywiadu obejmujacego m.in. szczegdtowa
analize skfadu ciata, zakresu ruchomosci w stawach, stanu sity miesni,

ocene kondycji i poziomu sprawnosci powstaje profil treningowy
uzytkownika pozwalajgcy wybrac rodzaj treningu i dobrac ¢wiczenia
adekwatne do jego stanu zdrowia, mozliwosci, wydolnosci i oczy-
wiscie zatozonego celu. Dane sg przechowywane w systemie kom-
puterowym, za kazdym razem omawiane podczas regularnych kon-
sultacji, aktualizowane i odpowiednio do postepéw modyfikowane.

Milon - trening obwodowy

Trening obwodowy to taki, ktéry podczas jednej sesji angazuje
wszystkie partie miesni. W klubie w krag ustawione sg maszyny do
wykonywania tego treningu - jest ich 12, ale trenuje sie w trakcie
rundy na o$miu z nich.

Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, na kazdym wskazanym
urzadzeniu spedzamy minute, do tego po 4 minuty na urzadzeniach
cardio. Obwdd powtarzamy dwa razy. Catosé zajmuje 35 minut.

Aleksandra Zwolak, trenerka i menedzerka klubu, wyjasnia: - Wy-
daje sie, ze to niewiele, a jednak dla ciata to bardzo duzo, bo Milon
pozwala na zwigkszenie efektywnosci ¢wiczen az o 30 procent.

Kazdy ¢wiczacy wyposazony jest w specjalng opaske z danymi
systemowymi, pozwalajacg na skalibrowanie parametréw maszyn
treningowych. Méwiac prosciej: odczytujac dane z opaski, urzadze-
nia automatycznie dostosowujg sie do wymiardw i ciezaru ¢wiczace-
go, wymuszajac konkretny, precyzyjnie dopasowany do niego ruch.



Dzigki temu ¢wiczenia wykonywane sg poprawnie, z wlasciwym ob-
cigzeniem i w optymalnej ilosci powtdrzen. Nie trzeba tu ani doswi-
adczenia, ani wiedzy, ani myslenia. Na koniec sesji - kilka ¢wiczen na
specjalnych urzadzeniach rozciggajacych (Flow), zbawiennych dla
zmeczonych ledzwi, spietych barkdw, zastatych miesni. - Pozadana
ilo$¢ sesji to 2-3 w tygodniu - méwi Aleksandra Zwolak. - Juz ta ilo$é
zapewni ciatu komfort, choé¢ mozna z systemu korzystac¢ czescie;.

Milon - medical fitness

Milon jest systemem o wszechstronnym zastosowaniu, réwniez
w tzw. medical fitnessie, a wiec propozycja dla oséb wymagajacych
rehabilitacji, po urazach, w starszym wieku.

Cwiczenia s proste, wygodne, a proces tak skonstruowany, ze
przy minimalnym wysitku gwarantuje doskonate efekty, niezaleznie
czy ma by¢ to odchudzanie, rzezbienie miesni, usprawnienie ciata
czy pozbycie sie uciazliwego bdlu kregostupa.

Trening EMS

Podobnie dziata trening EMS, cho¢ ma on zdecydowanie wiecej
wspolnego z rehabilitacja. Wywodzi sie z fizjoterapii, polega na elek-
strostymulacji miesni za pomoca impulséw w czasie bardzo prostych
¢wiczen (przysiady, sktony, podnoszenia nég, rak itp.).

Trening EMS odbywa sie w osobnym pomieszczeniu, w specjal-
nym, oplecionym elektrodami, stroju. Wyglada jednoczesnie ko-
smicznie i niewinnie, ale to prawdziwa treningowa petarda. Sesje
majg miejsce raz w tygodniu, pod okiem wykwalifikowanego fiz-
joterapeuty i trwajg zaledwie 20 minut. Wystarczy, by zmobilizowac
ciato do intensywnej pracy na dtugo po sesji.

EMS jest szczegdlnie zalecany osobom z rozmaitymi problemami
zdrowotnymi - od zwigzanych z utratg sprawnosci po wypadkach po
wynikajgce z chordb cywilizacyjnych. Lista zalet treningu EMS jest
bardzo dtuga: poprawia bilans spalania kalorii, wysmukla i uelas-
tycznia ciato, likwiduje cellulit; nie obcigza stawdw, jest odpowied-
ni dla osdb z przecigzeniami bélowymi np. plecéw, po kontuzjach,
urazach, z nadwaga, zanikiem miesni, ograniczeniami ruchowymi
i kobiet po cigzy (wzmacnia migsnie dna miednicy i mig$nie brzu-
cha); stymuluje miesnie gtebokie, co trudno osiggnaé przy tradycy-
jnym fitnessie, a ma ogromne znaczenie dla stabilizowania sylwetki
i kregostupa; poprawia sprawnos¢, wytrzymato$é, wydolnosé, koor-
dynacje, site miesniowa, krazenie krwi.

Pod stata opieka

Najczestszymi obiekcjami w przypadku tradycyjnych sitowni sa:
brak czasu na regularne wizyty, brak widocznych efektow w szybkim
czasie i konieczno$¢ intensywnego ¢wiczenia, co dla oséb nielubia-
cych czy nieprzyzwyczajonych do ruchu bywa zniechecajace. Po-
dobnie, jak brak kontroli i opieki. - Poczatkujgcy ¢wiczacy na sitowni
czujg sie czesto zagubieni - mowi Aleksandra Zwolak. - Nie wiedzg,
z czego i jak korzystaé, uwaga trenera bywa umowna, bo nie jest on
w stanie zaja¢ sie naraz kilkudziesiecioma osobami, wiec ogranicza
do zdawkowych wskazan. U nas jest odwrotnie - nie trzeba wylewaé
z siebie siddmych potdw, sesje sa zawsze krdtkie i wydajne i pod
opieka trenera.

Pierwsze wrazenia ¢wiczacego

Andrzej Mielcarek, redaktor naczelny ,Prestizu” méwi:

- Wiedziatem oczywiscie o istnieniu Strefy 3L wczesniej, ale nie
probowatem z niej korzystaé. Kiedy dostatem zaproszenie do sys-
tematycznych ¢wiczen, potraktowatem je jako wyzwanie.

Zdrowieiuroda |

(wiczyétak, ieby nadazy¢ za przesuwajaca sie na monitorze
kulka. Ona wyznacza kazdemu jego indywidualne tempo.

= Test ruchliwosci stawow. Nie jest dobrze... Ale wszystko
. moznazmienic-zapewnia Aleksandra Zwolak.
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Czuje sie oczywiscie odrobine skrepowany tym, ze bede prezen-
towat moje subiektywne odczucia i w ogdle pokazywat publicznie
(réwniez na fotografiach) pewne stabosci, bo tak traktuje stan za-
niedbania, w jakim jestem, jeli chodzi o sport. Przektada sie on na
problemy z nadwagg, sylwetka, a nawet juz po czesci ze zdrowiem.

Z drugiej strony publiczna deklaracja, ze ,wezme sie za sport”, to
oczywista mobilizacja do wysitku i systematycznosci.

Trafitem pod opieke pani Oli Zwolak, czyli trenerki personal-
nej i jednoczesnie menedzerki koszalinskiego klubu Strefa 3L. | tu
pierwsze sympatyczne zaskoczenie: na starcie doktadny wywiad na
temat zdrowia, szereg analiz i bardzo doktadne wyjasnienia wszel-
kich watpliwosci. Jak zdazytem sie zorientowad, nie zostatem potrak-
towany jakos szczegdlnie. Taka procedura ,wejscia” stosowana jest
wobec kazdego nowego klubowicza.

Rozmowa wstepna obejmuje m.in. uzycie analizatora sktadu ciata.
Jak informuje pani Ola, pomaga on w ustaleniu celu treningowe-
go, a w przysztosci bedzie pomaga w monitorowaniu postepdw
¢wiczacego. Urzadzenie bada m.in. poziom tkanki thuszczowej, tkan-
ki mie$niowej, ottuszczenie narzagddw wewnetrznych i mineralizacje
kosci, sugeruje nad czym nalezy popracowad.

W klubie wykorzystuje sie duzo rozmaitych sprzetéw elektron-
icznych. Jednym z nich jest Milonizer, czyli komputer na ktérym
kazdy ma zatozony profil treningowy - z uwzglednieniem skanu
ciafa. Milonizer zapisuje informacje o przebiegu treningu (kazdy
z ¢wiczacych ma osobistg opaske z czipem, ktéra stuzy do logowan-
ia sie na poszczegdlnych stacjach ¢wiczen). Jak ustyszatem od pani
Aleksandry, urzadzenie jest w stanie oceni¢ rozmaite parametry
treningu, by m.in. zapobiegac¢ zjawisku przetrenowania, czyli prze-
kroczenia mozliwosci organizmu danej osoby. Analiza treningowa
obejmuje: obecnos$¢ w klubie, to z jakg czestotliwoscig sie ¢wiczy,
czy ¢wiczacy wykonat caty obwod, czy pominat jakas maszyne, czy
pracowat w petnym zakresie ruchu, kiedy byty wprowadzone zmiany
obcigzen w planie treningowym i o jaki procent. Zapisane sg wyniki
z testdw sity, na podstawie ktérych mozna sprawdzi¢ napiecie po-
szczegdlnych grup miesniowych wzgledem siebie co ma znaczenie
np. dla redukgji bdlu plecow czy kolan.

Indywidualne cele

Pierwsza, wprowadzajgca rozmowa pozwolifa ustali¢ cele mojego
treningowe.

Po pierwsze - spadek wagi ciata. Moja nadwaga (wg ogdlnych
standarddw, opartych o wskaznik BMI, czyli stosunku wagi do

Punktem wyjscia jest doktadny wywiad na temat stanu zdrowia,
nawykdw zywieniowych, charakteru wykonywanej pracy.

wzrostu) wynosi 33 kg. Odchudzanie nie bedzie radykalne, a wyni-
knie zaréwno z efektow ¢wiczen, jak i zmiany sposobu odzywiania.
To drugie mamy wypracowad wspdlnie z dietetykiem wspotpracuja-
cym ze Strefg 3L i o tym napisze w kolejnym odcinku mojej relacji.
Co wazne: zadnego odchudzania za wszelka cene, na wyscigi.
Wszystko ma sie odbywac w zdrowy sposdb, bo tylko wtedy efekt
bedzie trwaty. Tak wiec przyjmijmy, ze do korica roku waga spadnie
0 12-15 kg. Realne, osiggalne i ambitne!

Po drugie - poprawa samopoczucia i redukacja poziomu stresu.
Pot zartem, pét serio moge stwierdzi¢, ze juz po paru treningach ten
cel osiagnatem.

Atmosfera

Sympatyczne jest to, ze klub ma kameralny charakter. Stonowa-
na muzyka, kilka ¢wiczacych jednoczesnie osdéb. Nikt nikomu nie
przeszkadza, wszystko odbywa sie bardzo ptynnie. Stale do dyspozy-
cji klubowiczéw jest woda z cytryna i reczniki. No i gotowy w kazdej
chwili do pomocy trener personalny.

Cwiczacy to osoby obu pfci, w réznym wieku i kondycji, szczupte
i pulchne, zaawansowane i dopiero rozpoczynajgce treningi.

Zadnej rywalizacji czy popisywania sie przed sobg nawzajem.
Kazdy ma swoj, dla siebie tylko zaprogramowany trening i sie go
trzyma.

Przyjemne zmeczenie

Co innego przeczytac albo ustyszed, a co innego cos sprawdzi¢
na sobie. Tym, ktorzy uwazaja, ze ¢wiczenia w Strefie 3L to ,lajcik”,
moge od razu powiedzieé: mozna sie zmeczyé. Ale jest to dobre
zmeczenie. Wysitek rzeczywiscie jest dostosowany do mozliwosci
danej osoby. Zblizamy sie do granic swojej wydolnosci, ale jej nie
przekraczamy. Tutaj nie ma nic na sife.

Przyjatem, ze bede odwiedzat klub trzy razy w tygodniu. To na
poczatek wystarczy. Jest czas na regeneracje i na pojawienie sie
Lapetytu” na kolejne ¢wiczenia.

Strefa 3L, Koszalin, ul. Jana Matejki 1 (pierwsze pigtro)
+48 502 469 257, kontakt@strefa3l.pl
Czynne: 08:00-22:00 pn.-pt.; 09:00-14:00 sb.

Foto Artur Gawlikowski



STREFA 3L
Strefa SPA masaze & fizjoterapia

DNI OTWARTE

od 18 do 22 lutego br.
(w petnym wymiarze godzin otwarcia klubu)

Z okazji otwarcia nowe;j strefy klubu przygotowaligmy
dla Panstwa szereg atrakgji, a wérod nich bezptatne
konsultacje z naszymi specjalistami - m.in. fizjoterapeutami,
masazystami, darmowe prébne treningi elektrostymulacji
EMS - fizjoterapeutyczne.

W szczegdlnosci zapraszamy:

* osoby wymagajace rehabilitacji dopasowanej
indywidualnie do ich potrzeb z zastosowaniem
nowoczesnych metod fizjoterapii,
® rodzicow, ktérzy borykaja sie z wadami
postawy ciata u swoich pociech,
® osoby przygotowujace sie do planowanych
zabiegdw operacyjnych,
® panie, ktdrych problemem jest wysitkowe
nietrzymanie moczu,

* osoby, ktére spedzajac duzo czasu w pozycji siedzace]
lub stojacej, odczuwaja béle plecdw,

* sportowcdw, osoby rekreacyjnie ¢wiczace,
biegaczy, ktérym doskwierajg kontuzje.

Dla wszystkich, ktorzy w tych dniach zapisz3 si¢ na
masaze - promocyjna cena (znizka 20%).
Osoby, ktére skorzystajg z nieodptatnego treningu EMS
fizjoterapeutycznego lub masazu, odwiedzg Strefe w celu
darmowej konsultacji, moga liczy¢ na rabaty na wybrane
masaze, ustugi fizjoterapeutyczne (m.in. gimnastyka
korekcyjna dla dzieci i dorostych) lub na pakiety tych
ustug do wykonania w pdzniejszym terminie.

Polecamy - réwniez z rabatami - bony upominkowe na rézne
okazje, np. zblizajacy sie Dzien Kobiet.

Kazdy gosé Dni Otwartych wezmie udziat w losowaniu:
masazy, karnetéw na treningi Milon, treningdw
personalnych EMS, darmowych analiz sktadu ciata
(pomiar tkanki tuszczowej, miesniowej, ottuszczenie
narzadéw wewnetrznych, mineralizacja kosci).

Uwaga: wszystkie wizyty odbywaja sie wylacznie po
weczesniejszym telefonicznym lub osobistym uméwieniu
spotkania. llo$¢ miejsc jest ograniczona.

Strefa 3L, Koszalin, ul. Jana Matejki 1 (pierwsze pietro)
+48 502 469 257, kontakt@strefa3l.pl
Czynne: 08:00-22:00 pn.-pt.; 09:00-14:00 sb.
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‘ ‘4 ..“. Natalia Wegner, Prezes Zarzadu KARR S.A.

Postaw
rozwaoy!

Koszalinska Agencja Rozwoju Regio-
nalnego S.A. (KARR) od lat wspiera
przedsiebiorcdw, oferujgc im réz-
nego rodzaju narzedzia finansowe,
doradza, szkoli i motywuje do dziatla-
nia. Korzysci sg nie do przecenienia.
Nie tylko w skali mikro - dla samych
firm - ale i makro: dla catego regio-
nu i wojewddztwa umacniajgcego,
preznie rozwijacego swdj biznesowy
potencjat. W sierpniu 2017 roku ru-
szyt projekt, dzieki ktéremu firmy i ich
pracownicy poprzez réznego rodzaju
szkolenia mogg podnosi¢ swoje za-
wodowe kompetencje i kwalifikacje.
Jest przyjaznie skonstruowany, do-
stepny, oparty na klarownych zasa-
dach. Szkoda z niego nie skorzystaé.



rojekt ,Ustugi rozwojowe dla przedsigbiorcow

i pracownikdéw przedsigbiorstw dostepne w ra-

mach Bazy Ustug Rozwojowych” realizowany ze

$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 jest na pdotmet-
ku. Zakonczy sie w marcu 2020 roku. Z blisko 23 milionéw ztotych
przeznaczonych na jego realizacje, potowa srodkéw zostata juz
wydana - siegneto po nie ponad 800 firm. Druga pofowa ,jest do
wziecia", ale choé finat projektu wydaje sie odlegty, warto sie pospie-
szy¢. Zainteresowanie jest ogromne, a poniewaz wparcie ma forme
refundacji (pieniadze sg zwracane po zakonczeniu wybranego zada-
nia, a nie przyznawane przed jego rozpoczeciem), trzeba tez brac
pod uwage czas potrzebny do odbycia wybranego kursu, szkolenia,
a tym bardziej studiéw podyplomowych.

Uczestnikami projektu moga by¢ mikro, mate i $rednie przed-
siebiorstwa, stowarzyszenia, fundacje, spétdzielnie prowadzace
dziatalno$¢ gospodarczg, majgce swojg siedzibe na obszarze woje-
wodztwa zachodniopomorskiego. Zrefundowaé mozna szkolenia,
ustugi e-larningowe, doradcze, coachingowe, mentoringu, egza-
miny, studia podyplomowe i kursy zawodowe. Warto$¢ dofinanso-
wania w zaleznosci od rodzaju i specyfiki przedsiebiorstwa waha sie
od 50 do nawet 80 procent - na tak wysoka refundacje moga liczy¢
na przykfad pracownicy powyzej 50. roku zycia i o niskich kwalifika-
cjach. - Szczegodlnie zachecamy do udziatu w projekcie mikroprzed-
siebiorcéw - podkresla Beata Gérecka, koordynator projektu. - Ta
grupa, w stosunku do ich procentowego udziatu na rynku, najrza-
dziej korzysta z pomocy, trudno do niej dotrze, a wasnie to mate
firmy, czesto jednoosobowe, maja najmniej wtasnych srodkéw na
inwestycje w podniesienie swoich kwalifikacji. Czasem nie maja ich
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w ogdle, a to blokuje ich konkurencyjnosé na zmieniajacym sie bty-
skawicznie rynku.

Beata Gérecka rozwiewa obawy dotyczace samej procedury przy-
stapienia do projektu, czesto zniechecajace do aplikowania: zawite
formalnosci, niezrozumiata nomenklature czy konieczno$¢ przygoto-
wania skomplikowanej dokumentacji. Owszem, i ten proces ma swo-
je nieubtagane prawa i wymodgji, ale jest niezwykle prosty, a KARR na
kazdym etapie stuzy zainteresowanym pomocg i doradztwem.

Pierwszy krok to wizyta w internetowej Bazie Ustug Rozwojowych
(BUR). Platforma skupia niemal 40 tysiecy ofert szkolen (twardych
i migkkich kompetencji), kurséw (od dwudniowych po wielomie-
sieczne), studidw podyplomowych, ustug doradczych itp. Wybraé
adekwatng do potrzeb ustuge pomoze wyszukiwarka. Gtéwne ka-
tegorie to: ekologia irolnictwo, finanse i bankowo$¢ informatyka
i telekomunikacja, jezyki, medycyna i uroda, prawo i administracja,
rozwdj osobisty, techniczne, ustugi, artystyczne, doskonalenie tech-
nik jazdy, edukacja, marketing, motoryzacja, obstuga maszyn i urza-
dzen, prawo jazdy, public relations, sprzedaz, transport i logistyka,
turystyka ihotelarstwo, zarzadzanie iorganizacja. Podkategorie
prowadza nas do kilkudziesieciu dziedzin, a w koricu konkretnych
propozycji - od studiéw dietetyki, kosmetyki, szkolenia z psycholo-
gii, przez nauke projektowania graficznego czy kurs florystyki. Baza
jest imponujaca, osrodki szkolace znajduja sie w catej Polsce. Ze
wzgledu na to, ze refundacja nie objemuje kosztéw dojazdu, warto
poszukac czegos w poblizu (w wojewddztwie zachodniopomorskim
osrodkéw szkolenia jest sporo), ale absolutnie nie jest to wymogiem.

Teraz wystarczy sie na stronie zalogowac iwypetni¢ doku-
menty: formularz zgtoszenia izataczniki (dostepne na stronie

-
- ‘

_

Beata Gorecka
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www.uslugirozwojowe.karrsa.pl). - Wskazujemy interesujaca nas
pozycje z Bazy, podajemy podstawowe dane firmy oraz informacje
typowo finansowe, miedzy innymi warto$¢ przychoddw czy liczbe
pracownikéw - wymienia Beata Gorecka. - Mozna to zrobi¢ samemu
lub powierzy¢ ksiegowej. Nie s3 to informacje trudno dostepne, ani
specjalnie szczegdtowe. Dodatkowo nalezy wskazaé, czy korzysta-
lismy wczesniej z pomocy de minimis, co réwniez fatwo sprawdzié
- jesli nie pamietamy - w odpowiedniej zaktadce na stronie. Baza
jest zaopatrzona we wszystkie niezbedne wskazdwki, ale oczywiscie,
w razie probleméw pomozemy. Na koniec nasi doradcy sprawdzaja
zgtoszenie pod katem spetnienia warunkéw kwalifikacyjnych, pro-
sza o ewentualne korekty i podpisujemy umowe. Uzytkownik otrzy-
muje tzw. ID wsparcia i moze zapisac sie na wybrany kurs. Po zakon-
czeniu dostarcza nam fakture, potwierdzenie zapfaty, zaswiadczenie
o ukonczeniu kursu oraz ankiete i otrzymuje przyznang refundacje
kosztow. Bezwglednie trzeba pamietac o rozliczeniu w odpowied-
nim czasie, inaczej zwrot przepadnie. Rzadko sie to jednak zdarza,
bo jeste$my z beneficjentami projektu w statym kontakcie.

Wsréd podmiotdw, ktdre przystapity do tej pory do projektu,
wiele skorzystato z niego kilkukrotnie badz wyszkolito wielu swoich
pracownikéw. Dotyczy to zwtaszcza $rednich przedsiebiorstw. To
dobrze, jednak Beata Gdrecka przynaje, ze ze wzgledu na pozostatg
juz jedynie potowe pieniedzy, pierwszenstwo projekt daje przed-
siebiorcom-debiutantom. Chodzi o to, by wesprze¢ jak najwiekszg
ilo¢ firm, a zatem inwestowac w rozwdj jak najwiekszego obszaru
biznesowego w regionie, co jest zgodnie z filozofig dziatania KARR
w ogdle.

Maksymalna warto$¢ dofinansowania dla jednego przedsigbiorcy
w okresie trwania umowy wparcia nie moze przekroczy¢ dla mikro
przedsiebiorstw (do 10 0séb) - 15 tys. zt, dla matych przedsiebiorstw
(do 50 0s6b) - 75 tys. zt, a dla srednich (do 250 oséb) - 400 tys. zt.
Kwoty sa zatem niemate, a warto doda¢, ze honorowane sa rézne

formy zatrudnienia. Pracownik kierowany na kurs czy szkolenie nie
musi by¢ zatrudniony na etacie, ale na przyktad na umowie zlecenia.
To zmiana poszerzajaca spectrum potencjalnych korzystajacych. -
Jednym z celéw tego projektu byt jego jak najwiekszy zasieg - wyja-
$nia Natalia Wegner, Prezes Zarzadu KARR S.A. - Stad elastyczniejsze
podejscie do kwalifikowania, uproszczone mechanizmy aplikowania
i odejscie od sztywnych wymogow.

Powody, dla kérych warto inwestowac we wszelkie osoby podno-
szenia kompetencji zawodowych swoich czy pracowniczych, wydaja
sie oczywiste. Rynek ustug zmienia sie tak dynamicznie, ze wymusza
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci. W niektdrych branzach niena-
dazanie za nowosciami skutkuje wypadnieciem z obiegu. KARR wciaz
odbiera informacje zwrotne od podmiotéw, ktére zdecydowaly sie
sfinansowac szkolenia i dzigki temu wdrozyty nowoczesne rozwiaza-
nia, nowe ustugi, awansowaty pracownikéw, czy zyskaty mozliwosé
rozszerzenia dziatalnosci poza Koszalin, a tym samym podniosty swo-
je dochody. Dotyczy to zaréwno samodzielnie prowadzonych dzia-
talnosci, jak i wielosobowych firm. - W sumie przeszkolonych przez
nas zostanie zostanie 3780 osdb - zaznacza prezez KARR. - Wzrost
kompetencji pracownikdw w regionie, biorgc pod uwage ilo$¢ pod-
miotdw, ktore skorzystaja z dotacji, bedzie kolosalny.

Koszalinska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
ul. Przemystowa 8

75-216 Koszalin

tel. 094 341 63 30

karrsa@karrsa.pl

www.karrsa.pl

it
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Poza projektem, KARR S.A. realizuje inne formy wsparcia. Po
pierwsze - wsparcie ze $rodkéw unijnych i krajowych na pro-
wadzong dziatano$¢, zakup sprzetu, maszyn, samochoddw itp.
W planach jest uruchomienie srodkow dla oséb rozpoczynaja-
cych dzialano$é. W obu przypadkach sg to instrumenty zwrot-
ne, mdwiac prosciej - pozyczki, ale na bardzo korzystnych za-
sadach. To zmiana - jeszcze kilka lat temu, gdy na rynek weszty
Srodki unijne, krélowaty bezzwrotne dotacje.

Ponadto KARR dysponuje srodkami na realizacje zadan pu-
blicznych, grantami na wsparcie aktywnosci spofecznej, inicja-
tyw oddolnych oraz dziatan taczacych dziatalnos¢ spoteczng
z przedsiebiorczoscia, realizowanych przez Osrodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej. Te ostatnie polegaja na tworzeniu jed-
nostek funkcjonujacych na zasadach rynkowych, a dajacych
zatrudnienie osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji na
rynku pracy (np. 50+, dtugotrwale bezrobotnych), faczac wraz-
liwos¢ spoteczng z zarabianiem pieniedzy. - KARR oferuje do-
finansowanie, doradztwo, pomoc prawna, ksiegowa - podkre-
$la Natalia Wegner. - Kazdy kto jest zaintersowany inwestycja
w siebie, firme, ma dobry pomyst na funkcjonowanie spotecz-
ne powinien trafi¢ pod nasz adres.




extraDACH

HURTOWNIA MATERIALOW BUDOWLANYCH

www.extraDACH.com
Koszalin ul. Mieszkal 18
tel. 94 341 21 84

W naszych magazynach o powierzchni ponad 10.000 m?

do nieustannej dyspozycji Klientow znajduja sie:

» dachowki ceramiczne i cementowe: Braas, Creaton, Roben, Koramic;
» okna dachowe Fakro, Velux, schody oraz akcesoria dachowe;
» moduly Scienne: Porotherm, Poroton, Solbet, Ytong, Silka, Silikaty Barlinek;
» papy oraz gonty;

» elementy suchej zabudowy czyli ptyty G-K, profile, folie specjalistyczne;

» materialy do docieplen: wetna w rolkach i fasadowa, styropian, styrodur;

» mieszalnie farb i tynkow: Alpol i Ceresit.

WYKONUJEMY NA ZAMOWIENIE OBROBKI BLACHARSKIE

WG PODANYCH WYMIAROW LUB STANDARDOW PRODUCENTA.

Koszalinski oddziat firmy extraDACH powstat w 2008 roku. Jako pierwsza filia, nasz oddziat z sukcesem rozpoczat dynamiczny
proces tworzenia innych oddziatéw firmy w wielu istotnych lokalizacjach w kraju. Nasza pozycje na koszalifskim rynku
zawdzieczamy fachowej obstudze Klientéw poprzez wszystkie etapy ich inwestycji.

extraDACH Koszalin, to nie tylko pokrycia dachowe. Z asortymentem w naszym oddziale mozna wybudowa¢ dom od funda-
mentdéw az po dach. W statej sprzedazy posiadamy elementy do murowania scian firm Ytong, Solbet, Wienerberger, papy oraz
gonty, systemy suchej zabudowy, materiaty do docieplen jak wetna czy styropian. Posiadamy réwniez okna dachowe Velux i
Fakro, cegty klinkierowe, systemy kominowe. Na miejscu oferujemy takze mieszalnik tynkéw i farb firmy ALPOL (PIOTROWICE).

Nasz gtéwny atut, to posiadanie najwiekszego asortymentu pokry¢ dachowych w regionie, co uwidocznione jest réwniez na
najwiekszej powierzchni wystawowej dachéwek, ktére zdecydowanie utatwiajg Panstwu wybér. Jako wiodaca hurtownia
oferujemy ustugi giecia blach oraz obrébek blacharskich, a zaméwiony towar dowozimy w wyznaczone miejsce.
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Darlowo nagradza nieprzecietnych

Juz po raz trzynasty odbyto sie Samorzgdowe Spotkanie Noworoczne Burmistrza Dartowa. Podczas uroczystosci (10 stycznia br., Centrum
Konferencyjne Jan w Dartéwku) burmistrz Arkadiusz Klimowicz nagrodzit tych, ktérzy wyréznili sie w pracy dla miasta w roku 2018.

$roéd nagrodzonych znalazt sie Marian Laskowski,

ktérego pomyst - zrealizowany po raz pierwszy

w 1999 roku - rozstawia Dartowo w kraju i w Eu-

ropie. Pan Marian organizuje w Dartéwku kazde-

go lata jedng znajbardziej rozpoznawalnych
w Polsce imprez plenerowych, na ktéra rokrocznie zjezdzaja thumy
turystow. Chodzi o Miedzynarodowy Zlot Historycznych Pojazddw
Wojskowych.

Marek Wysocki, wokalista i muzyk z Dartowa, odebrat nagrode
.2 okazji 40-lecia pracy scenicznej iza ubogacenie miejskich wy-
darzen, a takze popularyzacje muzyki wérdd dzieci i mtodziezy”.

Patrycja Kaffke (nauczycielka w Zespole Szkét im. Stefana Zer-
omskiego) zostata wyrdzniona za inicjatywe organizacji w Dartowie
przedsiewziecia pod nazwa ,Sto par na STULECIE, czyli polonez dla
Niepodlegtej”. Wydarzenie to nie tylko spotkato sie zogromnym
zainteresowaniem mieszkaicéw miasta, ale takze miato duzy wy-
dzwiek w ogdInopolskich mediach.

Darfowska promocja, czyli (od lewej) Artur Wejnerowski, , Daniel Fracz, Magda Burduk

Joanna Lebiecka (nauczycielka w Miejskim Gimnazjum im.
Stanistawa Dulewicza oraz w Szkole Podstawowej nr 3 im. Kréla
Eryka Pomorskiego) zostata doceniona za wszechstronng aktywn-
0$¢. Po pierwsze - za petne niekonwencjonalnych pomystéw zajecia
z fizyki, ktdre w uczniach budza zainteresowanie nauka. Po drugie
- za dziatalno$é wykraczajaca poza ramy obowigzkéw stuzbowych
- wtym miedzy innymi za zaangazowanie muzyczne w zespole
Jrzynastka i Przyjaciele”, a takze za liczne projekty fotograficzne.

Nauczyciele Edyta i Janusz Resilowie (nauczyciele i wychowawcy
w Zespole Szkét im. Stefana Zeromskiego) odebrali gratulacje za
wieloletnie poswiecenie sie Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomo-
cy, za 17 lat dartowskich zbidrek i wielokrotne kierowanie jednym
z miejskich sztabow Orkiestry.

Z kolei nagroda dla Eweliny Nidzgorskiej, wiascicielki Szkoty
Tanica S-TEN , jest efektem jej zaangazowania w krzewienie kul-
tury tanecznej wéréd dzieci i mtodziezy a takze szereg spektaku-
i miedzynarodowych scenach

larnych sukceséw na krajowych
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Joanna Klimowicz, prezes zarzadu Fundaji Morze Mitosci

tanecznych, gdzie dzieci z Dartowa wielokrotnie zdobywaty mie-
jsca na podium.

Zbiorowym laureatem nagrody burmistrza jest Fundacja Charytat-
ywna Morze Mitosci. Podczas uroczystosci byta ona reprezentowana
przez cztonkéw swojego zarzadu i rady, a byli to Joanna Klimowicz,
Danuta Wozniak, ks. Krzysztof Sendecki, Czestaw Wozniak, o. Da-
mian Basarab, Dorota Ratkowska i Danuta Puczyriska. Byt to wyraz
uznania za ogromny trud wlozony w powstanie w Dartowie Dom
Hospicyjno - Opiekunczy Caritas im. Biskupa Czestawa Domina
w Dartowie, jego rozwdj i biezace funkcjonowanie.

Fundacja kierowana przez Joanne Klimowicz animuje w mies-
cie wiele cyklicznych wydarzen charytatywnych - m.in. letni festyn
Morze Mitosci oraz doroczny karnawatowy bal, ktory przynosi za
kazdym razem kilkudziesieciotysieczne kwoty zasilajace konto hos-
picjum. Podczas wszystkich edycji balu zebrano juz ponad 680 tys.
zt. Hospicjum kierowane przez ksiedza Krzysztofa Sendeckiego
funkcjonuje i przyjmuje chorych od listopada 2011 roku.

Zbliza sie tegoroczna edycja imprezy. Odbedzie sie ona 16 lutego
(szczegdty mozna znalezé na fejsbukowej stronie Fundacji). Gwiazda
wieczoru bedzie tym razem Maciej Miecznikowski.

| wreszcie ostatni laureat, réwniez zbiorowy: Biuro Promocji Mi-
asta i Komunikacji Spotecznej w Urzedzie Miejskim w Dartowie
w sktadzie: Magda Burduk, Artur Wejnerowski, Daniel Fracz. Tworzg
we tréjke zgrany zespét. Kazde ma réwniez szczegdlne osiagniecia
indywidualne. Daniel Fracz - szereg inicjatyw muzycznych angazu-
jacych mtode pokolenie mieszkaricéw Dartowa. Zastuga Artura
Wejnerowskiego jest projekt Dartowo LIVE, czyli monitoring online
plazy wschodniej i zachodniej Dartdéwka, Rynku Miejskiego oraz za
reaktywacja Galerii Morskiej wramach Budzetu Obywatelskiego.
Zkolei Magdalena Burduk, szefowa zespotu, ceniona jest za st-
worzenie w 2001 roku pierwszej oficjalnej informacji turystycznej
w miescie, za wypromowanie hasta ,lubiedartowo”, za pierwszy
dartowski teledysk, za wymyslenie i wdrozenie w zycie wielu cieka-
wych pomystéw takich jak m.in. Dartowska Laponia Swietego
Mikotaja czy koncertu na 4 Strony Swiata.

Foto: Tomasz Keler
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nspektor policji wst. sp. Jacek Partyka zPeplina

i informatyk Grzegorz Chmielecki z Dartowa nie znajg

sie osobiscie, lecz osobiscie znaja sie na pienigdzach.

Oprécz dartowskiej szosy taczg ich kolekcje sprzed 100

lat i pisanie: nikt poza nimi nie wydat po polsku ksigzek
o zastepczych pienigdzach $rodkowego Pomorza.

Co to za pieniadze?

Pienigdze zastepcze wydawano, gdy brakowato normalnych - jak
po | wojnie w Niemczech. A brakowato, bo papiernie w zwigzku z hi-
perinflacjg (jej przyczyny to osobny temat) nie nadazaty drukowaé
banknotéw. Mennice za$ nie nastarczaty monet, poniewaz te chow-
ano dla ich wartosci kruszcowej wiekszej niz nominalna, poza tym
mosigdz czy miedzionikiel potrzebne byly do produkcji amunicj;
z kolei banki gromadzity ztote i srebrne rezerwy. Pienigdz zastepczy
byt srodkiem pfatniczym nie do konca legalnym, ale tolerowanym
przez rzad, skoro fizycznie nie byto czym pfaci¢, co paralizowato
transakcje. Emitentami byty samorzady i ich spétki, komercyjne ban-
ki, a nawet firmy rolne.

Cel emisji byt nieraz szczegdlny. Oto bony z obozu w Czarnem
(I wojna $w.) miaty wartos¢ nabywcza dla pracujgcych i wynagradza-
nych nimi jeficéw, a zarazem zniechecaly do ucieczki, bowiem nie
obowigzywaty poza obozem. Inny przykfad przebiegtosci emi-
tentéw to bony wiascicieli rolnych: za pienigdze te robotnicy mogli
odda¢ sie konsumpcji w oberzach, ma sie rozumie¢ nalezacych do
wiascicieli rolnych.

Gdy emitent pieniedzy zastepczych bankrutowat, mozna je byto
wrzuci¢ do kosza. W dodatku drukarnie skrycie korzystajac z matryc

Wchilonely
ich duze
pieniadze

Dwa chleby, panie Weber, sobota - poprosita Truda Schmidt.
- Bilion marek - podliczyt piekarz. Lata 20., Rigenwalde
(Dartowo), Stolp albo Kdslin.

dodrukowywaty sobie pienigdze, co pomniejszato itak matg war-
to$¢ bondw.

Dzieci buduja patace

Najwiekszy nominat banknotu zastgpczego w Rzeszy opiewat
na 100 bilionéw marek (1924). - Sam mam 10-bilionowy - pokazu-
je Jacek Partyka. Nierzadko na wycofanych lub dotychczasowych
banknotach juz po kilku miesigcach od ich druku robiono nadruk
wskazujacy nowy nominat nawet 100.000 razy wigkszy. Grzegorz
Chmielecki w swoim portalu iPomorze.pl. daje przyktad Koszalina,
gdzie po druku 15 X 1922 r. banknotéw o nominatach 100, 500
i 1000 marek juz 11 VIII 1923 miasto byto zmuszone do przedru-
kowania ich na 500.000, 1.000.000 i 5.000.000 Mk. 27 X na ostat-
niej koszalinskiej serii od razu wydrukowano nominaty 20, 100 i 200
miliardéw.

Grzegorz przesledzit cene zytniego chleba w Dartowie: 1122 -
6,45 Mk, 17 XII - 250, 25 Il 23 - 740, 5 VIII - 13.000, miesigc pdzniej
265.000, 21 X - 600.000.000, po tygodniu 4.500.000.000, a 25 XI
500 miliardéw Mk. To z tego czasu pochodzi eksponowane w znan-
ym brytyjskim portalu zdjecie z podpisem: ,Niemieckie dzieci bawia
sie pieniedzmi podczas inflacji” (z paczek banknotéw buduja wielki
zamek).

Pomorze na poziomie

Walor techniczny pieniedzy zalezat od czasu na emisje izam-
oznosci emitenta. Byly wiec prymitywne bony powielaczowe,
anawet kartoniki recznie wypisane lub z pieczatkg od reki przyst-
awiang przez sprzedawce, ktéry tak wydawat klientowi reszte. Jed-
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Awers (rynek) i rewers banknotu z pierwszej koszaliriskiej serii, 1

nak byly tez bony z grafika nawet przewyzszajaca te z banknotéw
panstwa. - Przyktadem stupskie pieniadze zastepcze z 1922 - wymie-
nia J. Partyka. - Wrecz nowatorskie. O: te 100 marek ma znak wodny,
wyttoczony suchy stempel i pigkny gilosz (ornamentowe to). Kosza-
lin na niektérych banknotach tez miat niezta grafike i numeracje, lecz
pieniedzy zastepczych wydat mniej. Bardzo duzo miat ich Szczecin
- byt silnym o$rodkiem przemystowym, gdzie rynek finansowy, a tym
samym obieg pienigdza, wymagaty duzego zastepczego ratunku.

Jednak Koszalin, w przeciwienstwie do Stupska i Leborka, miat tez
pienigdz metalowy, drozszy i trudniejszy w wytworzeniu niz bankno-
ty. Miasto wydato kilka serii monet 10" ,50" . Jak podaje G. Chmie-
lecki, cynkowe ,10" o $rednicy 18,8 mm bito w Minze&Hennig
w Lipsku, te o $rednicy 19,5-19,8 mm w Markneukirchen, a 20-mil-
imetrowe w Norymberdze. Jedyna koszalinska moneta ,50" miafa
ksztatt o$mioboku ipochodzita z Lipska. Z kolei firmy wydawaty
zetony. - Stadtische StraBenbahn Késlin nawet mosiezny - daje
przyktad darfowski pasjonat. - Byt kwadratowy, 20,4 na 20,4 mm,
bez nominatu; uprawniat do jednego przejazdu tramwajem. Zetony
wydaly tez Kdsliner Aktien-Bierbrauerei (browar) i dom handlowy
A. Wunderlich.

Uroda pieniadza

Niekiedy emisje byly celowo atrakcyjne, np. w postaci tadnych,
odwotujacych sie do patriotyzmu serii, zeby ludzie nie wydawali ich
i trzymali jako kolekcje. Albo emitenci wrecz kierowali sie zapotrze-
bowaniem kolekcjonerdw itak zarabiali, co jednak wtadze panst-
wowe uznaty za naduzycie.

Awers banknotu z 1921: krzyi z 1829 na Gérze Chetmskiej, upamigtniat pruskich
2ofnierzy z Koszalina polegtych w wojnach napoleoniskich; stat do lat 70.
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" Awers (rynek) i rewers banknotu z pierwszej koszaliriskiej serii, 1921.

Uroczg serig koszalinskg mitg kolekcjonerom sg pierwsze
papierowe pienigdze zastepcze miasta - zroku 1921. To szes$é
banknotéw projektu Otto Thamera, drukiem koszalinskiego wy-
dawnictwa Kunstverlag Arthur Kolterjahn - bez znaku wodnego
inumeréw, ale dwustronnie wielobarwnych, o tresci nawigzu-
jacej do wydarzen koszalinskich iz wizerunkiem pieczeci miasta
21266 1. lub herbu z | pot. XIX w. - Umieszczano tu takze wierszyki -
dopowiada pan Grzegorzi cytuje jeden: - ,Zty papier? Nie marudz.
Nasza cierpliwo$¢ juz potknat Francuz. Jego kobietom smakuja
dobre kesy, a nam zostaja nieliczne ptaty.” W tym przypadku byta
to aluzja do ciezkich czaséw w Niemczech i reparacji wojennych,
gtéwnie wobec Francji, natozonych przez Traktat Wersalski za
rozpetanie wojny.

lle kosztuja pieniadze

Na Pomorzu Srodkowym jest tylko kilku zaawansowanych zbier-
aczy pieniedzy zastepczych, co jednak nie wynika z kosztéw hobby.
- Bony czy zastepcze monety nie maja duzej wartosci finansowej,
moze i dlatego, ze niewielu o nie sie stara - ocenia J. Partyka. - Oczy-
wiscie kazde hobby ma swoje mauritiusy. Dla mnie s to bony stup-
skie z 1923, wydane przez spétke Landhilfe Pommern Ost, ktdra
zrzeszata przedsiebiorstwa rolne. Nie byly to bony w markach, lecz
opiewaty na warto$¢ funtdw i cetnaréw zyta. Rolnik oddawat zboze
i brat bony, ktére mdgt spieniezy¢ kiedy badz? za realng w danym
czasie rownowarto$¢ zyta. Nie mam zadnego, a skany $ciagnatem
az z muzeum Banku Centralnego Niemiec we Frankfurcie nad Me-
nem. A pewnie! Sg do zdobycia, ale 500 euro za jeden to dla mnie
za drogo.

o

**Koszaliriski banknot targowy, 1921.

91



92

|  Spolecsenstwo

" Stupscy huzarzy von Bliichera (potem pruskiego dowddcy pod Waterloo).

Grzegorz Chmielecki z ciekawszych banknotéw z jego miasta wy-
mienia prywatne dartowskie ztote fenigi i marki z wydrukowanym
przeliczeniem na dolary.

Skad im sie to wzieto

11-letniego Jacka pienigdze ujety, bo byly tadne i opowiadaty his-
torie: - Pierwszy banknot, jeszcze nie zastepczy, zhandlowatem na
podwdrku i mam go do dzi$, 50 marek z 1918 r. Dopiero w 2010 r.
trafitem w necie na emisje zastepcze i zdatem sobie sprawe, ze pi-
enigdze mogg pochodzi¢ z miejsca, w ktdrym zyje. Zafascynowatem
sie, zaczatem $ledzi¢ aukcje niemieckie, na Litwie, w Stanach,
catkowicie koncentrujac sie na pienigdzu zastepczym. Ale wcigz, jak
w dziecinstwie, traktuje pieniadze jako dzieto sztuki i Zrodto wiedzy
albo powdd jej zdobycia: gdy wpadfa mi wrece stupska seria
poswiecona zwigzanemu z tym miastem feldmarszatkowi Bliichero-
wi, to musiatem odwiedzi¢ jego mauzoleum w Krobielowicach pod
Wroctawiem, gdzie umart.

Podobnie zaczynat Grzegorz Chmielecki, ktéry w dziecinstwie
dostrzegt, ze niektdre pienigdze sie powtarzajg, a inne nie - tych sie
nie pozbywat; z czasem w sieci znalazt zastepcze i juz sie od nich nie
odczepit.

Pisali zazarcie i tadnie

Obaj pasjonaci wtasnym kosztem iz niewiarygodnym pietyz-
mem wydali eleganckie ksiazki z masg niezwyktych detali i setkami
ilustracji: Jacek Partyka - ,Pienigdz zastepczy Stupska 1914-1923"
(2016, 200 egz.), Grzegorz Chmielecki - ,Pienigdz zastepczy Darto-

ﬁtl:ug_: fiir

Propagandowo-plebiscytowy hon ze Slaska.

wa, Koszalina, Polanowa, Sianowa i Stawna”, 1917-23 (2017, 140
egz.). Ksigzki jeszcze dostepne sg w sieci.

Jak sie pisato Jackowi Partyce? Zona lwona: - Myslatam, ze sko-
ro przeszedt na emeryture i mam go w domu, to wreszcie mozemy
chocby dtuzej pogadac. A on jakby zniknat. Czytat i pisat o tych pi-
enigdzach, i jeszcze cérke w to weiagnat.

Grzegorz Chmielecki: - To byta fala wznoszgco-opadajaca. Ekscy-
towato mnie, ze kilka dni do konca, co okazywato sie nieprawda, bo
pojawiaty sie nowe materiaty. A zatamanie, ze nadal wiele brakuje,
koriczyta euforia po znalezieniu jakiego$ ogniwa, jakby odkryto sie
co$, co zmieni dzieje.

W postowiu dartowianin wspomina Luize Brygide Jerzewska,
ktéra podijeta sie tumaczenia nieco archaicznych tekstéw na pi-
enigdzach, a przy okazji opowiedziata, co w tamtych latach spotkato
jej rodzicdw: zgromadzili pienigdze na wyposazenie sypialni, ktére
postanowili kupi¢ po $lubie - zaptata zapetniata walizke. Tydzien po
$lubie poszli z nig do sklepu i sie okazato, ze moga kupi¢ trzy bo-
chenki chleba.

A ksiazka o catym Pomorzu albo chociaz $rodkowym? Nie da sie
tego zrobi¢ sktadajac lokalne publikacje, uwazaja kolekcjonerzy. Na-
lezatoby wszystko napisaé od nowa, zeby byto spdjne, tacznie z me-
tryczkami waloréw. Poza tym cze$¢ obszardw jest wcigz nieopisa-
na. Totez Jacek Partyka pisze teraz o pienigdzach Leborka iteby,
a Grzegorz Chmielecki o bytowskich.

Autor: Marek Zagalewski, skany Grzegorz Chmielecki i Jacek Partyka

Ten sam koszaliriski banknot najpierw o nominale
100, a potem z nadrukiem miliona marek, 1923.
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Budynek DSM zajmuje posesje przy ul. Wojska Polskiego opodal hipermarketu Kaufland.

Koszalin. Dom podarowany
papiezowi stuzy samotnym mamom

Mowi sie, ze taka kobieta ,zostata na lodzie”. Slogan. Za nim kryje sie dramat. Samotne macierzyristwo, samotny pordd, samotna opieka nad
noworodkiem. | kogo to obchodzi? Na Pomorzu Srodkowym istnieje tylko jedna placéwka, ktéra zaprasza samotne matki pod swoj dach. To
dach i mury, ktére w ciggu 28 lat zniszczaly, staty sie za ciasne wobec potrzeb. Dom Samotnej Matki w Koszalinie przechodzi wiec generalny
remont. Warto go wspoméc, bo dobro, ktére sie tu dzieje, stuzy wszystkim.

a podwdrzu kamienicy przy ul. Wojska Polskiego

w Koszalinie pusto. Nie ma dzieci drepczacych

wokét piaskownicy, matek spacerujgcych z wéz-

kami ani nawet $wiatet w oknach budynku. To

obejscie Domu Samotnej Matki, w ktérym od
ponad 28 lat znajdowaty schronienie kobiety z réznych powodéw
zmuszone do opuszczenia swoich doméw, by w spokoju przygot-
owac sie do porodu oraz spedzi¢ tu pierwsze miesigce macierzynst-
wa.

Z poczatkiem lutego br. plac zabaw stanie sie placem budowy.
To skutek decyzji o rozbudowie i rewitalizacji DSM. To jedyna na
Pomorzu Srodkowym placéwka opiekujaca sie kobietami w okresie
okofoporodowym iich potomstwem. Wchodzi ona w skfad Caritas
Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej, obejmujace] zasiegiem teren od
Kotobrzegu po Stupsk, a na potudniu po Krzyz Wielkopolski.

O powotaniu DSM zadecydowali radni Koszalina, czynigc z niego
dar dla ojca $wietego Jana Pawta Il - honorowego obywatela miasta

- w dzien jego wizyty tutaj w czerwcu 1991 r. Byfa to wéwczas jedna
z pierwszych takich placéwek w Polsce.

Od poczatku istnienia domu znalazto tu schronienie ponad 630
matek i nieco wiecej dzieci. Rocznie przewija sie przez dom ok. 30
kobiet, nieliczne powtarzaja pobyt, czasem zdarza sie matka z matym
dzieckiem przywieziona z interwencji policyjnej, ktéra spedza tu jed-
ng noc. W placéwce - czy raczej pod jej opieka - urodzito sie 166
dzieci.

Wiecej mam, wiecej dzieci

Z poczatkiem 2020 roku kobiety w trudnej sytuacji zamieszkaja tu
ponownie. Odnowiony dom przyjmie pod dach nie jak do tej pory
11 matek z 11. dzieci, ale 16 matek z 19. dzieci.

Dzieki adaptacji poddasza powstanie 8 sypialni ztazienkami
(wtym 3 dla prowadzacych placdéwke). Na parterze powstanie
kuchnia i pomieszczenia socjalne, tworzac w ten sposdb przestrzen



na prowadzenie szkolen, warsztatow iterapii. W dobudowanym
pomieszczeniu gospodarczym stang biuro, zaplecze sanitarne
i pokdj spotkan. Mieszkancy beda korzystac z rozwigzan nowocz-
esnych, w tym dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych
(m.in. z zewnetrznej windy i wejscia do budynku z poziomu terenu).
Nowoscig bedzie pomieszczenie dla matki ze starszymi dzieémi
i bawialnia.

Ks. Tomasz Roda, dyrektor Caritas Diecezji Koszalinsko-Koto-
brzeskiej podkresla aspekt rewitalizacyjny inwestycji szacowanej
na 3 miliony ztotych. Ma to by¢ bowiem nie tylko przebudowa bu-
dynku, ale rozszerzenie dziatan placowki, wérdd ktérych jest przeci-
wdziatanie bezradnosci matek, sieroctwu, przemocy w rodzinie,
ubdstwu i bezrobociu. - Ktadziemy akcent na aktywizacje spotec-
zno-zawodowa, starajac sie o to, zeby okres pobytu mtodej mamy
tutaj pomagt jej w zdobyciu zawodu - stwierdza ksigdz Tomasz.

Nie bez tar¢é, ale domowo

Dom Samotnej Matki jest przeznaczony dla mtodych mam (to na-
jczesciej 20-latki), ale nie tylko - najstarsza kobieta, ktdra w nim prze-
bywata, miata 48 lat. Nierzadko to kobiety nie tyle samotne, co takie,
ktdrych partner nie potrafi o nie zadba¢, wycofuje sie z relacji z nig,
a tym samym z majacym sie narodzi¢ dzieckiem. Ten dramat rozgry-
wa sie w najmniej odpowiednim czasie - kiedy wiekszo$¢ matczynej
uwagi powinna sie skierowa¢ na zdrowe iszczesliwe donoszenie
ciazy, a potem pielegnacje noworodka.

Jak ten dramat zmierzy¢? Zapewne to niemozliwe, ale nie jest to
sytuacja bez wyjscia. DSM je znajduje, proponujac kobietom nie
tylko dach nad gtowa, poczucie bezpieczenstwa (jesli kobieta so-
bie tego zyczy, placdwka moze postaraé sie, by jej partner nie miat

e
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mozliwosci spotykania sie z nia) czy opieke specjalistéw, ale przede
wszystkim to, co jest zawarte w nazwie osrodka: dom. To domowa
atmosfera: matki, ktdre potaczyt podobny los, towarzysza sobie (nie
bez taré i kryzysowych sytuacji), razem sprzataja i gotuja, wspieraja
sie, opiekujg sie nawzajem swoimi dzie¢mi i znajduja bratnie dusze.

To réwniez obecno$¢ wolontariuszy, ktdrzy przychodza, by
spedzac czas zpaniami iich dzieémi. To przede wszystkim to-
warzyszenie gospodyn domu - sidstr ze Wspdlnoty Dzieci taski
Bozej, dla ktorych opieka nad mtodymi kobietami nie jest wykony-
waniem zawodu, lecz sposobem realizacji ich wtasnego zyciowego
powotania.

Moja cérka jest za ciezka

O siédmej pobudka, toaleta, $niadanie. Potem dyzury, po potud-
niu lub wieczorem spotkania ze specjalistami. Wtedy tez moz-
na liczy¢é na pomoc super bab¢ - wolontariuszek, ktére zajma sie
dziecmi.

Cho¢ poczatkowo miodziutkiej Justynie nietatwo byto dostoso-
wac sie do wymogdw regulaminu, docenia to, ze musiata nauczyé
sie zycia wedtug zasad. Nie pali¢, nie pi¢, nie przeklinaé. Wraca¢
przed dwudziesta. Jak kazda domowniczka pod tymi zasadami
ztozyta whasnoreczny podpis. Totez dwukrotnie zaptacita kare za
przeklinanie. | to nie Ztotdwke, tylko po pieé, bo zrobita to przy dziec-
ku.

Cho¢ tak mtoda, ma za sobg zwigzek z alkoholikiem, mieszkanie
bez pradu, pozbawienie praw do opieki nad dzieckiem. | wtasna,
nieopanowang wybuchowos¢. Te nauczyta sie opanowywaé w DSM
pod okiem fachowcow.

Ksiadz Tomasz Roda
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Koszaliriski DSM to przystan takze dla pozbawionych
ojcowskiej opieki noworodkow i matych dziedi.

Wolontariusze Young Caritas preferuja bezposredni kontakt
zbeneficjentami swoich akgji, np. opieke nad dziecmi w DSM.

Projekt, Aktywnie Zyje sie lepiej” umozliwit samotnym matkom
| w2016r. ukoriczenie kursu ksiegowosci, komputerowego,
podstaw przedsiebiorczosci, pracy w biurze i uktadania bukietow.

2016.08.11. Psycholog Renata Lepper-Zalewska szkoli podopieczne DSM, jak prawidtowo
komunikowac sie z ludzmi oraz jak wzmocni¢ poczucie wiasnej wartosci.

~ Czego jeszcze tu sie nauczyta? Ze dziecko mozna wzigé na kolana.
Ze mozna mu pokaza¢ obrazki w ksigzce. Opowiedzie¢, co jest na
obrazku. - Tu jest kon - prébuje swoich sit.

Rolg terapeutki Agnieszki Jager jest przekona¢ ja, ze mozna to
zrobi¢ z sercem, wda¢ sie w opowies¢ o koniu, ktdry pojechat po
ziemniaki... - Trzeba je uczy¢ tego, zeby oderwaty sie od telefonéw
i zaczety méwi¢ do swoich dzieci. Podobnie przytulenia, wziecia na
rece - wyjasnia terapeutka. Czasem styszy riposte: ,ale cérka jest za
ciezka". - Tak, ale to stodki ciezar. | musisz ja braé teraz, bo jak bedzie
miata 16 lat, bedzie za p6zno - podpowiada specjalistka niezarad-
nym mamom.

Po wielu tygodniach Justynie coraz lepiej idzie kierowanie swoim
postepowaniem. - Tu sie nauczytam gotowaé - méwi i jako swoje
sztandarowe danie wymienia gotabki w sosie pomidorowym. - | za-
jmowac sie dzie¢mi. Wczesniej mnie nie stuchaly, na wszystko im
pozwalatam. Juz wiem, ze zanim powiem swoje zdanie, najpierw
musze je wystuchaé. No inie umiatam sie z nimi bawic. Teraz na
spacerze biegamy razem po catym placu zabaw.

Marzy o wtasnym mieszkaniu, statej pracy i dobrym mezu, ktéry
pokocha jej maluchy. Wieczorem, gdy po ,Ojcze nasz” ktadzie
je spac, catuje je, wyznaje mitosé. To najwazniejsza z nabytych tu
umiejetnosci. Sama w rodzinnym domu tego nie zaznata. | na-
jstodsza, bo w odpowiedszi styszy gtos synka méwigcego w poténie:
kocham cie, mama...

3 stycznia, 2 czerwca

Nie wszystkie kobiety ze swoim nierozwigzanym dramatem niech-
cianego macierzyfnstwa przekraczajg prég DSM. Sg takie, ktore
decyduja sie tu zajrze¢ ledwie na moment, najkrécej jak sie da.
Otworzy¢ okno zycia i umiesci¢ w nim ruszajacy sie cieply tobotek.
Musna¢ wystajacy policzek, spojrze po raz ostatni.

Na szczescie w Koszalinie, jak w wielu miastach w Polsce, jest
takie okno zycia - na parterze DSM od strony ul. Wojska Polskiego.
Ciepte (utrzymuje stata temperature), zapewniajgce natychmias-
towag pomoc dziecku (chwile po alarmie zjawia sie tu dyzurujaca
siostra i rozpoczyna procedure, ktdrej czescig jest wezwanie karetki
i przewiezienie noworodka na oddziat szpitalny) i anonimowe (nie
ma kamer, kobieta zdgzy odejsé niezauwazona).

Pierwszy taki uzasadniony alarm rozlegt sie 3 stycznia 2016 r.
0 godz. 1.48 i postawit na nogi siostre Malwine Iwanicka. - Kiedy
wszystkie zesztysmy na dét, zobaczytysmy, ze to jest chtopczyk,
jeszcze z niezawigzang pepowing, owiniety jedynie w bluze dorostej
osoby - opowiada siostra Danuta Gobosz. - Byt zmarzniety, prawie
nieubrany. Kwilit. Wtozytysmy go do tzw. cieptego gniazdka, zeby sie
rozgrzat. Jest to tézeczko, ktdre, zgodnie z procedurami, jest zawsze
ciepte.

To byfa najzimniejsza noc w tamtym sezonie. Pozostawienie now-
orodka choé¢ na chwile wtemperaturze minus kilkunastu stopni
Celsjusza mogto by¢ dla niego zabodjcze.

Drugii jak dotad ostatni alarm rozdzwonit sie 2 czerwca 2018 roku
0 18.43. Postawa gospodyn miejsca pokazuje, ze siostry zapewnia-
ja porzuconemu dziecku nie tylko opieke i bezpieczenstwo, ale tez
uczucie, ktérego prawdopodobnie nie otrzymato od rodzicéw.

Siostra Barbara Wilkowska, kierowniczka DSM, nie kryta radosci
z faktu, gdy po raz drugi ocalato tu ludzkie zycie. Wyraznie poruszo-
na opowiada o swojej pierwszej reakcji na ptaczaca dziewczynke:



- Jest piekna. Powiedziatam jej wiele razy, ze jg kocham, ze jest chci-
ana i potrzebna. Ona tego nie rozumie, ale jestem przekonana, ze
jako$ to do niej dociera.

Okno funkcjonuje w Koszalinie od 17 czerwca 2009 roku. Siostra
Barbara podkresla, ze zadania domu, wyznacza jego imie: ,Dar Zy-
cia".- Pragniemy, by zycie ludzkie byto tu chronione, i to od poczecia
do naturalnej $mierci - méwi o misji swojej wspélnoty. - | nasz dom
stuzy temu, by wszystkie dzieci mogty sie urodzi¢. Opiekg obejmu-
jemy szczegdlnie te matki, ktére sg w trudnej sytuacji, a ktére byé
moze, gdyby nie ten dom, to nie urodzityby swoich dzieci.

Bez habitu, za to calym sercem

Domem, od poczatku jego istnienia, zajmuija sie siostry ze Wspdl-
noty Dzieci kaski Bozej. To stowarzyszenie sidstr bezhabitowych,
czyli nie noszacych habitéw czy zakonnych sukni. Strojem, ktéry je
wyrdznia, ubieranym szczegdlnie w $wieta, sg brazowe spddnica za
kolano i taka garsonka oraz biata bluzka.

Trzy siostry z tej wspdlnoty zajmujg sie prowadzeniem DSM, inne
zamieszkujg dom macierzysty w Lipiu koto Swidwina, w ktérym od-
bywaja sie sesje rekolekcyjne dla mtodziezy i dorostych.

Jeszcze inne siostry - awszystkich jest obecnie 19 - animujg
spotkania ewangelizacyjne w szkotach, parafiach, sa katechetkami,
pracuja w ko$ciotach i seminarium duchownym.

Kazda z tych kobiet zdecydowata sie na radykalny styl zycia, ktéry
- cho¢ nieco surowy inakierowany bardziej na dobro innych niz
wiasne - umozliwia petniejsze oddanie sie czynom mitosierdzia oraz
gtoszeniu Ewangelii. Nie bytoby jednak tych pragnien wich ser-
cach, gdyby nie dar powotania, ktére odkryty w pewnym momencie
zycia jako zaproszenie Boga do oddania Mu w ten sposdb catych
siebie. To bardzo osobiste i gtebokie przezycie jest na tyle auten-
tyczne, ze kazda z kobiet dobrowolnie rezygnuije z zycia rodzinnego,
matzenskiego, na rzecz dobra innych ludzi. Co ciekawe, Wspdlnota
Dzieci taski Bozej to pierwsza i jak dotad jedyna zenska wspdlno-
ta typu zakonnego, ktdra zrodzita sie w diecezji koszalinsko-koto-
brzeskiej istniejgcej od roku 1972

Przystan tylko dla katoliczek?

Cho¢ DSM to katolicka placdwka, kieruje swojg oferte do wszyst-
kich kobiet, bez wzgledu na wyznanie. O przyjeciu do niej nie decy-
duja zadne zewnetrzne uwarunkowania: ani religijnosé, ani poglady,
ani status materialny czy spoteczny, ale realna potrzeba kobiety.
To wtasnie misja Caritas: realizowa¢ dobro¢ mitosiernego Boga
wszedzie, nies¢ jg do centréw miast, ale iszukaé potrzebujacych
wsparcia na optotkach.

- Kazdy, kto zwraca sie do nas o pomoc, ten ja otrzyma - zapewnia
ks. Tomasz Roda. - Caritas nigdy nie patrzy na wyznanie czy poglady
polityczne, nikogo nie dyskryminuje. Roztaczamy opieke nad wielo-
ma osobami, ktére nie sa zwigzane z Kosciotem katolickim. Czasem
s3 to osoby o zupetnie odmiennych pogladach niz chrzescijanskie,
ale skoro wotajg o0 pomoc, to jestesmy wiasnie dla nich.

Jedynym warunkiem by zamieszka¢ w DSM jest zgoda na zasady
tu panujace: nie tylko poddanie sie przepisom porzadkowym, ale
tez wspdtpraca ze specjalistami, dzieki ktdérym niezaradne mamy
maja szanse sie szkoli¢, aktywizowaé zawodowo, adaptowac spotec-
znie, a przede wszystkim porzucaé dawny sposdb myslenia.

Na ten sukces samotnych matek, ale tez tysiecy innych podopiec-

spoza placowki. Dla mieszkanek udziat w nich jest nieobowiazkowy.

Spoleczenstwo

W kaplicy DSM odbywaja sie nahozeristwa, w ktdrych uczestnicza osoby

Studenci Akademii Pomorskiej w Stupsku skomponowali I nagrali
audiobooka z bajkami, dochdd z ktdrego przeznaczyli na DSM.

Magdalena Koztowska prezentuje dziatanie okna zycia.
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znych Caritas w naszym regionie, pracuje sztab ludzi. Cze$¢ to pra-
cownicy etatowi, jest ich 91, z czego 23 zatrudnia centrala Caritas
w Koszalinie. Znakomita wiekszo$¢ wspdtpracownikdw Caritas dziata
nieodptatnie. To doroéli i mtodzi wolontariusze. Parafialne Zespoty
Caritas istnieja w 180 parafiach (na 221 istniejgcych w diecezji) i gro-
madza blisko tysigc osob. W 130 szkotach dziataja Szkolne Kota Cari-
tas, a w nich ponad 2300 dzieci i mtodziezy. Stu mfodych szkoli sie
na lideréw wolontariatu w Young Caritas.

A co, jedli kiedys znowu...?

Dramat samotnej kobiety, ktora czeka na pojawienie sie na swiecie
dziecka, moze wigzac sie z kryzysami, jakim serdeczna rozmowa czy
stworzenie bezpiecznej przystani nie zaradzi. W sukurs idzie doswi-
adczenie Caritas, ktéra za posrednictwem zespotu interdyscyplinar-
nego zapewnia jej wsparcie psychologa, prawnika, terapeuty. A takze
wolontariuszy, ktdrzy nie wyreczajac, pomoga jej np. uzyskac akt
urodzenia, numer PESEL, czy zarejestrowac sie do przychodni spec-
jalistycznej. To ma wielkie znaczenie, wszak wskutek wyuczonej bez-
radnosci nawet te proste zabiegi stanowig dla tych mam wyzwanie.

Ponadto ta iinne placéwki Caritas wspdtpracujg z instytucjami
miejskimi jak MOPR, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
grupy Al-Anon.

Podopieczne Caritas otrzymujg wsparcie w staraniach o miesz-
kanie socjalne czy chronione, o opieke nad dzieckiem lub mie-
jsce w ztobku i wreszcie o zdobycie zawodu i pracy, ktéra pomoze
jej sie usamodzielni¢. W DSM kobieta - z kazdego zakatka Polski
- moze spedzi¢ miesigce przed ipo porodzie, tacznie rok, przy
czym okres ten bywa przedtuzany. Na dalszym etapie zycia moze
liczy¢ na inny dom Caritas - Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet
z Dzieémi, mieszczace sie w Koszalinie na ul. Harcerskiej 17, gdzie
przyjmowane sg koszalinianki z tzw. przemocy. To dom otwarty 24
godziny na dobe, gdzie trafiajg kobiety z interwencji policyjnej lub
same - wucieczce przed fizycznym lub psychicznym znecaniem
sie partnera. Centrum Kryzysowe prowadza osoby $wieckie, posi-
adajace wymagane kwalifikacje zawodowe. Przebywa tu zazwyczaj
kilka kobiet z dzie¢mi. Mieszkanki w ramach zawieranego kontraktu
podejmuja wspdtprace z psychologami, terapeutami.

Centrum Kryzysowe podejmuje tez akcje antyprzemocowe -
spotkania informacyjne i szkoleniowe, majace na celu przetamanie
tabu, jakim wciaz jest w spoteczenstwie przemoc majgca miejsce za
drzwiami domow.

Caritas uczestniczy tez w ministerialnym programie pomocy

osobom pokrzywdzonym w wyniku przestepstw, ich bliskim i $wiad-
kom takich zdarzen, prowadzac cztery punkty konsultacyjne - dwa

i

Maciej Miecznikowski zaspiewat na rzecz DSM w kosciele pw. Sw. Jozefa
w Koszalinie i nazajutrz w stupskim kosciele pw. Sw. Jana Kantego.

" Barbara Wilkowska, kierownik DSM, propaguje duchowa adopde,
ayli 9-miesieczna modlitwe o zdrowie i Zycie poczetych dziedi.

w Koszalinie oraz w Kofobrzegu i Ostrowcu.
Jeden dom, wiele potrzeb

Roczny remont, ktdry rozpoczyna sie wtasnie w Domu Samot-
nej Matki to ogromne koszty. Cze$¢ budowlano-remontowa
jest w zasiegu mozliwosci inwestora, oile rynek nie zaskoczy go
znacznymi podwyzkami cen i ustug. - Natomiast wcigz poszukujemy
sponsordw, ktdrzy pomogg nam w wykonczeniu o$rodka - precyzu-
je ks. Tomasz Roda. - To moga by¢ nie tylko darowizny pieniezne,
ale tez rzeczowe, ktére pomoga wyposazy¢é go w meble, dywany,
biaty montaz i ptytki ceramiczne. Na wyposazenie czeka tez kuch-
nia, jadalnia, sale specjalistyczne, bawialnia czy plac zabaw. To o tyle
istotne, ze zgodnie z planami rewitalizacji, bedziemy mogli przy-
jmowac takze starsze dzieci mam, ktére oczekuja na poréd mtodsze-
go rodzenstwa.

*k%k

Darczyncy, ktdrzy chcieliby wesprzed te placdwke, moga wptacaé
darowizny na konto 79 1020 2791 0000 7402 0265 4838 z dopisk-
iem ,remont”. W przypadku darowizn rzeczowych mozna kontak-
towac sie z sekretariatem Caritas przy ul. Domina 8 w Koszalinie (tel.
94 342 36 90) lub z dyrektorem ks. Tomaszem Roda (troda@caritas.
pl).

Wsparciem dla diecezjalnej Caritas, ktére pomoze rozwijaé takze

inne jej dziatania, jest przekazanie na jej rzecz 1 proc. podatku (nr
KRS 0000 274 950).

Tekst i zdjecia: Katarzyna Matejek, tygodnik ,Gos¢ Niedzielny”

20 stycznia 2019 r. w Filharmonii Koszaliriskiej odbyt sie koncert charytatywny
ﬁ narzecz DSM. Wystapita w nim Stanistawa Celiriska z zespotem Macieja Muraszki.



fundacjamagia.pl
KRS 0000530362
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DrLidia Sudakiewicz

Nie ma juz
tabu jezykowego

Z dr Lidig Sudakiewicz z Politechniki Koszalinskiej rozmawiamy o nowomowie, banale i niechlujstwie jezykowym.

semesuje Pani i mejluje, uzywajac interpunkcji
i wielkich liter czy jak wiekszos§¢?

- Przestrzegam zasad. Przyznaje, ze gdy bardzo
sie spiesze, to w esemesach do bliskich nie uzywam
przecinkdw, ale mejle zawsze pisze zgodnie ze
sztuka epistolograficzna. Studentdéw tez tego ucze. Moge zacytowad
mndstwo przyktaddw tamania zasad korespondencji mejlowej. Na
przykfad list studenta: ,Witam chce chodzi¢ do pani na seminarium
wybieram temat 3 zegnam”.

- Powinien zacza¢ od Szanowna Pani Doktor?
- | skoficzy¢ na wyrazach szacunku; ,zegnam” to jak ,spadaj”

- Normy szanuje Pani dla zasady jezykowej, czy réwniez dlatego,
ze przekaz z ucietych wyrazéw i emotikondéw nie sprzyja umystom?

- Emotikony s zabawne, sama je stosuje, ale tylko w korespond-
encji prywatnej. Natomiast daleko idace skréty to nie mdj styl, raczej
slang miodziezowy. Poprzez staranno$¢ jezykowa okazujemy sza-
cunek adresatowi i unikamy niejasnosci. Niestarannos¢ uczy szab-
lonowego myslenia, nawyku wytnij-wklej i w korcu niemyslenia -
o formie, a w konsekwencji o tresci wypowiedzi.

- Czy jednak nie jest to naturalny znak szybkiego zycia i braku
czasu? Mam kolezanke polonistke, ktéra poddaje sie esemesowe;j
konwencji na zasadzie umownego epizodu. W innej komunikacji



uzywa wrecz literackiej polszczyzny. Moze wiec ,esemesowosc¢” to
nic ztego - o ile dotyczy umystéw przygotowanych?

- Dopuscitabym ten styl jedynie w kontaktach z najblizszymi. Jest
takie powiedzenie: jesli kto$ jest uczciwy, to nie ma elastycznego
sumienia. Podobnie jest zjezykiem, albo mdéwimy ipiszemy po-
prawnie, albo nie.

- Zauwazyfa Pani, ze politycy czy ludzie sportu méwia stadnie?
Jeden po drugim powtarzaja te same frazesy ich srodowisk. To
predzej efekt nakazéw wtadz korporacji czy treningu komunikacy-
jnego ,specéw” od PR?

- Politycy dostajg nawet $ciggawki, po to, aby méwié to samo. Ma
to dowies¢ spdjnosci ugrupowania. Czesto jednak méwia tak samo,
ato juz wypada fatalnie, bo wskazuje na brak wtasnego zdania.
Druga korzyscig stadnego mdwienia moze by¢ ukrycie, za przygot-
owanymi przez kogos bezpiecznymi frazesami, wtasnej niekompe-
tencji.

- A gdyby sie nie wypowiedziec¢?
- Szkoda okazji do darmowej reklamy.

- Z czego za$ wynika kariera wytartych wyrazen i opinii bez in-
strukgji?

- Z bezrefleksyjnosci i konformizmu, lepiej méwic tak jak wigkszosé,
zwhaszcza, ze sa $rodowiska, gdzie wyréznianie sie rzadziej prowadzi
do sukcesu niz wtopienie sie w wielogtos.

- Nie sadzi Pani, ze ci zorientowani nie tylko mowia tak, by nic nie
powiedzie(, ale robia to bez wdzieku?

- Nie kazdy potrafi btysna¢ dowcipem lub zabawng pointa,
azarazem spokojnie wyjasni¢, dlaczego nie moze czego$ po-
wiedzie¢ wprost.

- A nagminne odpowiadanie nie na temat i sztuczne mnozenie
zagadnien?

- Méwienie nie na temat jest czesto ucieczka od odpowiedzi na
niewygodne pytanie. Kariere robi dzi§ erystyka, czyli sztuka prowa-
dzenia sporéw. Celem staje sie tu nie merytoryczna dyskusja, ale
pokonanie adwersarza, za wszelka cene i to nierzadko bez wzgledu
na prawde. Warto pamietad, ze osoby wystepujace publicznie czes-
to wspdtpracuijg ze specjalistami od wizerunku, a ci zastanawiajg sie
nie tylko nad kolorem koszuli i krawata.

- Jak Pani znajduje przyczyny jezyka kabotyrisko napuszonego?
Zamiast ,nie zgadzam sie"” styszymy ,nie ma na to mojego przy-
zwolenia”, zamiast ,nie sadze"” - ,nie mam takiej Swiadomosci
pogladowej". Ma to przyda¢ rangi, zamaskowac wielostowiem
pustke?

- Moim zdaniem, ma to sugerowa¢ umiejetno$¢ postugiwania sie
starannym jezykiem i erudycje, a jednoczesnie podkresla¢ kompe-
tencje i powage wypowiadajgcego sie. Oczywiscie efekt jest czesto
odwrotny, taki sposdb méwienia irytuje lub nawet $mieszy.

- Gdy zaproponowatem redaktorowi naczelnemu ten artykut, od
razu dorzucit, co go doprowadza do pasji: stowo merytoryka. Co
Panig doprowadza?

- ,Na tg chwile”. Poza tym spolegliwy jako ulegly, osiggniecie
konsensusu, kompleksowa analiza i zabezpieczenie funduszy (czy-
li schowanie w sejfie?). To szablony-wytrychy zastepujace wysitek
znalezienia odpowiednich stéw. Nie podoba mi sie tez publiczne
postugiwanie sie wulgaryzmami lub wyrazeniami typu kobieta z ja-
jami, czy przegia¢ pate. Ma to miedzy innymi sugerowad, ze na-
dawca jest mocnym cztowiekiem, ktory pusci wszystkich w skarpet-
kach. W rzeczywistosci taki jezyk demaskuje agresje i prostactwo,
a zarazem $wiadczy o braku kultury. Fakt, iz wypowiedzi tego typu
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pojawiajg sie publicznie, wtym w mediach, moze rodzi¢ przeko-
nanie, ze nie ma niczego ztego w takim stownictwie. Na przyktad,
niedawno studentka spytata mnie, czy zajebisty jest stowem wulgar-
nym. Oczywiscie, ze jest.

- W ,Seksmisji” zostawitbym ,Kurwa mac!”, ktére wiaczyto
winde.

- Mnie tez to rozbawito. To Swiadomy i celowy chwyt artystyczny.
Jesli nie chodzi tylko o epatowanie wulgarnoscia, to mozna zaak-
ceptowac nawet jezyk ,Psow”, wiedzac, ze jest to zabieg stylistyczny
stuzacy charakterystyce bohateréw.

- Przy okazji spytam o Zwiazek Sowiecki i Sowietow. Przeciez to
rusycyzmy.

- Tak, ale w poréwnaniu do stowa radziecki majg konotacje zde-
cydowanie bardziej negatywna, a o to chodzi wypowiadajacym sie.

- Dostrzegtem, ze brak pomystéw na silny opis zastepuje sie es-
kalacja pojec. Sport - jezyk wojenny: przeciwnik na kolanach, dum-
ni Persowie (pitkarze Iranu), kat Polakéw (ostatnio o bramkostrzel-
nym niegdy$ Garym Linekerze); polityka - haniebne gtosowanie
(prawie kazde nie po mysli).

- Tego jest wiecej: opozycja walczy, wladza okopuje sie, toczy-
my ciezki boj, ataki ida z kazdej flanki. Mobilizacja, a nawet zdrajcy.
Chodzi o podkreslenie agresji przeciwnika i jednoczesne zaakcen-
towanie wiasnej zdecydowane] postawy.

- Torturuje sie Pani zawodowo ogladaniem celebrytéw tocza-
cych rozmowy? Jesli osporcie, to trzymaja kciuki, kulinarne
koncza pysznoscia, krajoznawcze zdaniem, ze to miejsce musimy
zobaczy¢, aby poczué jego prawdziwa atmosfere, a pozostate
pozytywnym mysleniem i dobra energia. Przy Pani swiadomosci
jezykowej to musi ranic.

- Audycje obliczone sg na ogladalnos$¢, a wréd nadawcdw prze-
waza poglad, ze przecietny widz jest niespecjalnie wyrobiony. Do
tego, co stysze i czytam, podchodze z dystansem, niektére wyraze-
nia mnie bawig, inne irytuja, a poza tym, raczej patrze na to jak na
interesujacy materiat jezykowy. Chyba nawet bardziej od bteddw
czy komunatéw drazni mnie brak kultury, nie tylko jezykowej. Jade
autobusem, a pasazerka wykrzykuje przez komérke opis przebiegu
badan ginekologicznych, zmuszeni do stuchania tych wynurzen
pasazerowie chichoczg, albo udajg, ze nic nie stysza. Zwrdcenie
uwagi, by pani mdwita ciszej, skutkuje kolejnym krzykiem: ,Co?! Nie,
jakas baba sie czepia, ze za glosno gadam”. Wydaje mi sie tez, ze za-
chodzace ostatnio zmiany w polskiej grzecznosci jezykowej posu-
waja sie za daleko. Na przyktad zwracanie sie do oséb starszych
lub osobiscie nieznanych za pomocg imienia: pani Lidio, panie
Stanistawie. W zamierzeniu ma to zmniejszy¢ dystans, ajest od-
bierane jako spoufalanie. Swiadomos¢ tego, co wypada, a co nie,
jest dos¢ staba. Whasciwie nie ma juz zadnego tabu jezykowego.
W reklamach publicznie méwi sie o czynnosciach fizjologicznych,
o uptawach, ktopotach ze wzwodem, wzdeciach. To gorsze od pyral-
giny dedykowanej na goraczke.

Autor: Fitzroy / Foto: Dominika Erdanowska

Lidia B. Sudakiewicz, doktor nauk humanistycznych z za-
kresu jezykoznawstwa, adiunkt na Wydziale Humanistycznym
Politechniki Koszalinskiej, pracownik naukowo-dydaktyczny
w Katedrze Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej, autorka
Stownika nazwisk mieszkaricow Ziemi Ztotowskiej oraz kilku-
dziesieciu artykutéw naukowych i popularno-naukowych, spe-
cjalizuje sie w zagadnieniach dotyczacych antroponimii oraz
historii i kultury jezyka.
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Biznesmenki 20+

Kosmetolozka, stylistka, konsultantka $lubna, designerka, prawniczka i wiascicielka kawiarni. Cze$¢ bohaterek tekstu znajg Parstwo z taméw
LPrestizu”. Réznig ich branze, faczy to, ze wlasne firmy zatozyly przed trzydziestym rokiem zycia, a czasem nawet niedtugo po dwudziestym.

Pracowite, konsekwentne, bez kompleksdw. Zamiast bezpiecznego etatu, w mtodym wieku wybraty trudniejsza droge. Sg na réznym jej

etapie, ale do przodu idg pewnym krokiem. Nam opowiedziaty o swoich poczatkach, potknieciach, cennych lekcjach, filozofii zawodowej,

a czasem zyciowej, matych i wielkich sukcesach.

Agata Kaczmarek, 31 lat. Absolwentka filozofii. Od ponad
dwdch lat prowadzi kawiarnie Powidoki, ktéra szerzy kulture kawy
i skupia miejska, aktywna spofecznosé.

Powidoki powstaty 2,5 roku temu. Nie byfo tak, ze obudzitam sie
rano i stwierdzitam: ,otworze kawiarnie!”. Raczej byta to decyzja
wynikajgca ze wezesniejszych doswiadczen, spotkan z ludzmi, pas;ji.
Zaczeto sie od kawy. Temat mnie zafascynowat, zaczetam wyjezdzac
na targi, zawody, eventy, poznawa¢ $rodowisko baristow. Nie jest
to biznes sensu stricto, ale raczej wspdlnota, ktéra sie wzajemnie
edukuje i wspiera. Takie podejscie bardzo mi odpowiadato. Ponad-
to, gdy wrécitam do Koszalina po szesciu latach studidéw, musiatam
od nowa sie w nim zakorzeni¢. Wspdtpracowatam z organizacjami
pozarzadowymi, ludZmi zaangazowanymi w sprawy spoteczne,
ktorym zalezy na miescie, rozwoju lokalnej przestrzeni. Ta idea jest
wpisana w filozofie Powidokdw.

Zakfadatam, ze bede pracowa¢ na etacie. Nie marzytam o wlasnej
firmie. W mojej rodzinie nie bylo takiej tradycji. Kawiarnia to moja
pierwsza styczno$¢ z biznesem, wiec oczywiscie miatam obawy.
Wydawato mi sie, ze mam $wietny pomyst, ale zastanawiatam sie,
czy ludzie go kupia. Uczytam sie prowadzenia firmy od strony ksie-
gowo-finansowej, logistyki, jaka obowigzuje w branzy gastronom-
icznej. Wszystko byto nowe, ale wszystko méwito mi tez, ze bedzie ok.

Pierwszy rok byt ciezki. Bardzo. Przy ulicy trwat remont, wiec trud-
no byto do nas trafi¢, a nawet wej$¢. Przychodzity osoby, ktére po
prostu wiedzialy, ze istniejemy. Ale przetrwalismy, nie poddalismy
sie i przede wszystkim - nie dopuscilismy do spadku jakosci ustug
i produktdw, co jest dla biznesu zabdjcze. Caly czas utrzymywalismy
najwyzszy poziom, skupiliémy sie na promocji w mediach spotec-
znosciowych i organizowaniu wydarzen.

Od poczatku zaktadatam, ze funkcjonowanie kawiarni bedzie wy-
chodzito poza dziatalno$¢ typowo gastronomiczna. Chciatam, zeby
miejsce bylo powigzane z kultura, wpisujace sie widee tworzenia
spotecznosci miejskiej. Lokal nie jest duzy, a nawet stét zaprojek-

towatam tak, zeby sprzyjat integracji i interakcji, cho¢ oczywiscie jest
tu tez miejsce na prywatno$¢. Udato nam sie zorganizowaé kilka $wi-
etnych wydarzen i to dla mnie jest najwigksza satysfakcja i sukcesem.

Nauczytam sie biznesowego podejscia, bo poza tym, ze kawiar-
nia jest swego rodzaju idea, jest tez moim zrédtem utrzymania.
Szlifowatam umiejetno$¢ konstruktywnej rozmowy, dyskutowania,
podejmowania wspotpracy, ktdra odpowiada mi w 100 procen-
tach, a wiec asertywnosci. Dziata to tez w druga strone: zapraszam
do wspdidziatania artystéw, organizuje wydarzenia iw miare
mozliwosci optacam ich honoraria czy licencje, dzieki czemu mie-
jsce jest interesujace dla gosci, a kawiarnia zyje. To system naczyn
potaczonych. Na pewno musiatam nauczy¢ sie planowania i maksy-
malnego wykorzystania czasu, bo prowadze firme, pracuje za bar-
em, pieke ciasta do kawiarni, jezdze na targi i szkolenia. Trzeba zna¢
swoj biznes z kazdej strony. Ja nie zatrudniam menadzera, znam
kazdy kat, proces, produkt. Uwazam, ze jest to kluczowe.

Koszalin jest miastem $redniej wielkosci, nietatwym, specyficz-
nym. Pewne trendy dochodza tutaj pdzniej, a niektdére wcale. Pow-
idoki maja na celu szerzenie kultury kawowej w segmencie special-
ty, co wiaze sie z ryzykiem, bo jest ofertg niszowa. Czasem zawodza
zatozenia, okazuje sie, ze na ustugi nie ma tych odbiorcéw, ktérych
przedsiebiorcy sobie wymarzyli. Na szczescie moje podejscie sie
sprawdzito.

Mam stabilizacje. Moge zatrudni¢ pracownikdw, mysle o inwestyc-
jach, mam plany na rozbudowe biznesu, ale podchodze do tego os-
troznie. Raczej rozpoznaje mozliwosci. Najblizsza przysztosc to spory
projekt, ktérego na razie nie zdradze. Wiem na pewno, ze w prow-
adzeniu wlasnego biznesu, trzeba mie¢ duzo samozaparcia i wspar-
cia, zeby sie nie poddag, nie zniecheci¢. Ja mam takze zewnetrzne,
od ludzi, ktérzy tu przychodza. Moze sprzyja mi otwarte podejscie?

Paulina Leszczyniska, 24 lata. Wedding plannerka, wtascicielka
Agencji Slubnej Wymarzone Wesele, ktéra powstata w 2017 roku.



Agencja powstata w 2017 roku jako firma rodzinna. Miatam wtedy
22 lata. Wezesniej pracowatam w kilku miejscach, ale zawsze krétko,
bo zazwyczaj nie dogadywatam sie z kierownikiem albo dyrektorem
($miech). Lubitam zarzadzaé, wiec wtasna dziatalnos¢ byta jedynym
mozliwym wyborem zawodowym. Lubie i umiem tez planowa¢, wiec
wybratam profesje, w ktorej moge te umiejetnos¢ wykorzystaé. Na
rynku koszalinsku nie byto dwa lata temu osoby czy agencji $lubnej
z prawdziwego zdarzenia, wiec postanowitam, ze bede to ja.

Szczerze méwiac, nie miatam obaw. Moja agencja rozszerzyta
dziatalno$¢, ktorg prowadzit maz, wiec nie miatam na gtowie takich
spraw jak ZUS czy podatki. Miatam tatwy start. Gdyby nie wyszto, nie
bytoby katastrofy, ale inna rzecz, ze nie wyobrazatam sobie porazki.
Predzej wymyslitabyminny zawdd. Zajetam sie od razu mocng pro-
mocja, pracowatam bardzo intensywnie, nie dawatam sobie zadnej
taryfy ulgowe;j.

Myslatam, ze bedzie trudniej rozkreci¢ firme. To ogromne
zaskoczenie, bo na rozwdj zaplanowatam dwa lata i zatozytam, ze
w ogdle nie bede miata do tego czasy zyskéw. Tymczasem w kil-
ka miesiecy po otwarciu firmy organizowatam dwa wesela, a dzis,
wiasnie po dwdch latach dziatalnosci, w kalendarzu mam rezerwac-
je do 2020 roku, otworzytam stacjonarne biuro, mam dwie asys-
tentki, zainwestowatam w kwiaciarnie dla mamy, ktéra jest floryst-
ka izorganizowatam po drodze targi $lubne. Oddzielitam sie od
dziatalno$ci meza i pracuje juz na whasny rachunek.

Dla mnie to ogromny sukces izaskakujgce tempo. Rozsma-
kowatam sie w tej branzy. Organizuje takze miedzynarodowe $luby
i to zdecydowanie mdj konik. Znam rynek i swobodnie sie po nim
poruszam. Pary mfode obdarzajag mnie ogromnym zaufaniem ito
dla mnie wyzwanie, a ja lubie wyzwania.

Moze to bedzie zaskakujace, ale wydaje mi sie, ze choé w moim
biznesie wazna jest pracowito$¢ i zdolnosci organizacyjne, to suk-
ces zawdzieczam optymizmowi. Zawsze wierze, ze wszystko sie uda,
powiedzie albo da naprawi¢. Miewatam sytuacje, gdy ptakatam
w poduszke ze zmeczenia albo z powodu nieuczciwych klientow.
Czasem stono mnie kosztowato nadmierne zaufanie do ludzi, ale to
akurat cenna lekcja, by mimo wchodzenia z klientami w serdeczne
relacje, zabezpieczac sie na polu wspdtpracy.

Mysle teraz o otwarciu fili agencji w Szczecinie, bo mam mndst-
wo par z tego miasta - to kolejny z punktéw do zrobienia na mojej
liscie. Na pewno chciatabym rozbudowac agencje i przystapi¢ do
Polskiego Stowarzyszenia Konsultantéw Slubnych. Nie jest to fatwe,
wymagania sg wysokie, ale wesztabym na naprawde wysoki level
branzy. To w tej chwili moje najwieksze marzenie, jestem o krok do
jego spetnienia i oczywiscie zaktadam, ze sie uda.
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Agata Zejfer, 27 lat. Kosmetolog i analityk trychologii. Studiuje
psychologie. Od czterech lat prowadzi gabinet Agata Zejfer Kos-
metologia Interdyscyplinarna.

W czerwcu 2015 r. obronitam sig, 3 lipca zatozytam firme. Pod
koniec studiéw poczutam, ze jestem gotowa idam sobie rade.
Miatam autorski pomyst na kosmetologie, nie chciatam dostosowy-
wac sie do rynku, ani pracowac na etacie. Prébowatam - pracuje od
osiemnastego roku zycia, ale to nie moja droga. Wymyslitam dla sie-
bie inng $ciezke kariery.

Poczatki byty trudne. Brakowato mi wiedzy typowo biznesowe;j,
popetniatam mnéstwo btedéw. To nieuniknione ryzyko, kiedy
zaczynasz prowadzi¢ wlasng firme w mtodym wieku. Nie bytam
przygotowana do zarzgdzania finansami dokumentacja, ale przez to,
ze nie miatam wiedzy na ten temat, nie czutam strachu, nie miatam
obaw. Musiatam uczy¢ sie na biezaco, mierzy¢ sie z trudno$ciami.
Mysle, ze jesli cos jest zagrozeniem czy problemem dla mtodych
przedsiebiorcéw i firm to whasnie sprawy ekonomiczno-urzedowe.
By¢ moze z tego powodu wiele z nich nie utrzymuje sie na rynku.

Nawet kiedy byto ciezko, wiedziatam, ze nie ma odwrotu, musze
i$¢ naprzdd, bo chce sie zrealizowac w sposéb, jaki postanowitam.
Dla mnie to niezmiernie wazne, by zy¢, tak jak to sobie wymarzytam.
W ogédle nie bratam pod uwage ani wtedy, ani pdzniej, ze mogtabym
zamkna¢ firme. Porazki czy btedy bratam za nauke. Psychicznie byto
to mocno obcigzajgce, zwhaszcza przez pierwszy rok. To byta szkota
zycia i wytrzymatosci.

Moje wyobrazenia przerosty rzeczywisto$¢ w sensie pozytywnym.
Nie sadzitam, ze tak szybko dojde do tego, co mam dzi$. Z pewn-
oscig jest to zastuga moich klientéw, ktérzy sprawili, ze moge rozwi-
ja¢ kosmetologie na swoich zasadach. Jestem im za to niezmiernie
wdzieczna. Prowadze firme, zatrudniam pracownika, wspdtpracuje
z ogdlnopolskim magazynem branzowym, przeprowadzam szko-
lenia. Moim zdaniem, jesli mamy szczere intencje i koncepcje nie
wynikajaca tylko ze sztywnych targetéw, okazuje sig, ze mozemy nie
tylko stac sie liderem na rynku, ale wciaz sie rozwijac.

Cechy charakteru, ktére mi pomogty to pewno sumiennosé - jesli
co$ sobie postanowie i jest to zgodne z moimi wartosciami to an-
gazuje sie wto maksymalnie. Perfekcjonizm, ktdry akurat w pracy
zawodowej jest atutem. Resiliencja, ktéra polega na tym, ze kazde
wydarzenie jestem w stanie przeformutowad, tak aby mi stuzyto.
Wytrzymatos$¢ psychiczna. Nie kazdy nadaje sie do prowadzenia
firmy. To naprawde ogromny stres i mozna tego nie wytrzymac.

Mysle, ze postrzeganie Koszalina jako miasta, w ktérym trudno
odnie$¢ sukces to stereotyp. Najfatwie] jest trwac przy takim zatoze-
niu inic znim nie robi¢. Duze miasta majg swoje plusy i minusy.
U nas tatwiej jest o zasieg dla kazdej firmy, co jest nie do osiggnie-
cia w duzym miescie. Oczywiscie, sg aspekty ograniczajace. Mam
kursantki z wigkszych miast, z zagranicy, ale zdarza mi sie ustysze¢,
ze kto$ nie przyjedzie do Koszalina na szkolenie, bo to zbyt dale-
ko. I mnie to mobilizuje - zrobie szkolenie w Poznaniu i Warszawie.
Wyjde poza swdj, znany, teren. Poza tym, jesli jeste$ dobrym specjal-
istg, to niewazne stanie sie miejsce, ale ty sam.

Trzeba czu¢ to, co sie robi. Dziatalno$¢ nie moze wynikaé z ocze-
kiwan otoczenia, intencje muszg byc¢ szczere. Trzeba by¢ pewnym
i Swiadomym swoich kompetencji - to one budujg nasza pewno$c¢
siebie. Nieustannie sie rozwija¢, zdobywaé wiedze teoretyczng
iimplementowac jg w swoja prace. Z punktu widzenia przysztego
psychologa, polecam przeprowadzenie testow psychologicznych.
Nie jest to metoda popularna w Polsce, natomiast daje mnéstwo in-
formagji o naszych mocnych stronach. Takie narzedzia sa pomocne
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w okresleniu i wyborze swojej $ciezki zawodowej. Na pewno trze-
ba tez by¢ elastycznym. Mie¢ pokore wobec tego, co niesie zycie.
Pokonywa¢ kompleksy. Ja na przyktad miatam opory zwystapi-
eniami publicznymi. Postanowitam wiec zawalczy¢ z problemem
i zaczetam nagrywa¢ filmiki na Youtube. Czasem okazuje sie, ze
cztowiek sam siebie ogranicza.

Sukces rozumiany jako stabilizacja, niezaleznos$¢ i mozliwosé re-
alizacji marzen - tak, osiggnetam. Natomiast dla mnie ogromnym
sukcesem i wartoscig jest to, ze caty czas sie rozwijam. Dla mnie to
wiasnie rozwoj jest podstawa sukcesu.

Wiele planéw na przysztos¢ jest juz w trakcie realizacji - w ciaggu
roku wiele sie wydarzy, ale nie chce jeszcze zdradzaé szczegdtdw.
Na te chwile jestem zaabsorbowana pisaniem pracy magistersk-
iej, w ktdrej postanowitam potaczy¢ wiedze z zakresu kosmetologii
i psychologii.

Katarzyna Kujawska, 28 lat. Radczyni prawna. Od ponad pétto-
ra roku prowadzi wtasna Kancelarie Perfecta. Ma blisko czterolet-
nie doswiadczenie procesowe. Prowadzi sprawy z zakresu prawa
gospodarczego, rodzinnego, pracy, karnego, szeroko rozumiane-
go cywilnego, windykacji naleznosci.

W marcu 2018 roku zdatam egzamin radcowski. Firme zare-
jestrowatam dwa miesigce przed przystapieniem do egzaminu
zawodowego. Bytam na to zdecydowana juz w czasie trwajacej 3
lata aplikacji. Jestem typem osoby, ktéra nie umie sie podporzad-
kowaé. Wiem, czego chce, umiem do tego dazyé. Oczywiscie, za-
trudnienie w czyjej$ kancelarii bytoby wygodniejsze. Zdecydowana
wiekszo$¢ kolegdw z mojego rocznika pracuje u kogos. Niewielu
zdecydowato sie na otwarcie samodzielnej dziatalnosci. Ja mysle
inaczej. Chciatam prowadzi¢ wtasne, a nie czyjes sprawy od poczat-
ku do konca itak jest do tej pory - znam je od podszewki. Kiedy
zaczynatam, miatam juz grono klientdéw, wiec wiedziatam, ze finan-
sowo dam rade, bede mogta opfaci¢ lokal, ZUS, zainwestowatam
w strone internetowa. Zamiast zastanawiac sie nad tym, co moze nie
wyj$¢, skupitam sie na dziataniu.

Chciatam zostaé prawnikiem, zeby by¢ blisko ludzi, a kazda spra-
wa polega na udzielaniu pomocy. W jaki$ sposéb porzadkuje zycie
moich klientdw, zwtaszcza w sprawach zawitych i spornych. W moim
zawodzie na pewno liczy sie zaangazowanie. Trzeba by¢ ambitnym,
okresli¢ swoj cel i dobra¢ narzedzia do jego realizacji. Moim celem
jest by¢ jak najlepszym, otwartym na ludzi prawnikiem, dlatego
podejmuje tez inicjatywy spoteczne. Od dwdch lat prowadze bez-
ptatne porady w biurze poselskim, w Pétnocnej Izby Gospodarczej,
natomiast od roku réwniez szkolenia. Wspieram stowarzysze-
nia, réwniez je zaktadajac. Jestem autorka artykutéw o tematyce
prawniczej.

Druga sprawa to pracowito$¢ i konsekwencja. Jeszcze na studiach
chtonetam wiedze, bedac najlepsza studentka na roku. Nie czytatam
wytacznie podrecznikdw, ale gtéwnie publikacje przeznaczone
dla praktykéw, sedziéw. Od dziewieciu lat inwestuje w biblioteke
przedmiotu, jest juz naprawde spora. Podczas aplikacji pracowatam
po 12 godzin, takze w sobote i niedziele. Wszystko to uwazam za
inwestycje w sukces, ktory przychodzi z biegiem czasu. Odpoczy-
wam, ptywajac.

Méwi sig, ze $rodowisko prawnicze jest obarczone pewnymi
uktadami, ale przyznam, ze nie odczuwam tego. Takze parytet jest
w sgdzie zachowany. Sama sie z dyskryminacjg z powodu pfci nie
spotykam. Zazwyczaj klienci trafiajg do mnie z polecenia, wiec to,
ze jestem kobietg, nie ma dla nich znaczenia. Jesli w ogdle, to na
poczatku zwracajg uwage na wiek, na przyktad w przypadku spraw
rozwodowych, ale zyskuje ich zaufanie i szacunek i to przestaje by¢
istotne.

Nie ograniczam sie w dziatalnosci do Koszalina. Pochodze z Pod-
karpacia, przeprowadzitam sie tu ze wzgledu na meza, ktdry jest
zakochany w swoim rodzinnym miescie i ja tez mysle, ze to dobre
miejsce do zycia. Tu robitam aplikacje. Samo miejsce pracy nie
jest istotne, cho¢ oczywiscie cennik koszalinski za ustugi prawnicze
znaczaco rézni sie od warszawskiego. Prowadze sprawy na miejscu
i poza Koszalinem, jestem mobilna, moge dojecha¢ wszedzie, ko-
rzysta¢ z kontaktu mailowego, internetowego. Czasy sa sprzyjajace,
ze wzgledu na rézne formy komunikacji. Kazdego dnia doktadam
do swojego sukcesu cegietke, pracujagc metodycznie i z duzg satys-
fakgja.

Marta Waluk, 31 lat. Stylistka. Firme zatozyta, majac 25 lat. Styl-
izuje, prowadzi szkolenia, kursy i warsztaty. Wspétpracuje z medi-
ami, najwiekszymi polskimi markami modowymi a takze galeriami
handlowymi na terenie catej polski. W grudnia 2018 r. utworzyta
autorski kanat na You Tube.

Kiedy zatozytam firme w2013 roku, pracowatam na wtedy eta-
cie w kancelarii prawnej. Troche sie asekurowatam tg praca. Nie
ryzykowatam niczym, czutam sie bezpiecznie, bo nawet gdyby mi
sie nie powiodto, miatam statg prace oraz stabilizacje finansowa.
Na otwarcie dziatalnosci pozyskatam dotacje ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej. Musiatam wypetni¢ kilkaset stron wniosku, co skutecznie
zahartowato mnie, jesli chodzi o sprawy zwigzane z dokumentami.
Zreszta mam $wietng ksiegowa, tg sama od poczatku powstania
firmy do dzis.

Pierwsze lata byly statyczne. Wspomniana asekuracja tak
naprawde mnie spowalniata - nie czutam presji, nie wisiaty nade
mng rachunki do zaptacenia. Miatam 25 lat, minimalng wiedze



o marketingu. Wydawato mi sig, ze wystarczg pojedyncze dziatania,
a klienci zjawia sie sami. Nic z tego. Moja branza byta wtedy mato
znana, a ludzie do wspdtpracy przekonywali sie miesigcami. Gdy
mowitam, jaka firme zatozytam, zdarzato mi sie ustyszeé: ,Rzué to
i zajmij sie czyms$ powaznym.” Postanowitam, ze odejde z kancelar-
ii, gdy moja dziatalno$¢ zaangazuje mnie bardziej niz stata posada.
Stafo sie to po czterech latach. Podjetam ryzyko i dzi$ nie wyobrazam
sobie pracy na etacie - oSmiogodzinnego trybu pracy, schematéw
oraz przetozonych.

W zasadzie rozwoj firmy zajat mi sze$¢ lat iteraz moge pow-
iedzied, ze jestem w miejscu, w ktdrym chciatam by¢. Jestem $wiad-
oma - wiem co chce robi¢, jak kierowaé firma, inwestowac w swojg
marke oraz jg budowad. Te sze$¢ lat byto mi potrzebne, zeby tej $wi-
adomosci nabrac.

Te szesc lat budowania wtasnej marki to takze nowe kontakty, zna-
jomosci iinspiracje. To w duzej mierze dzigki ludziom rozwinetam
swoja firme, nauczytam sie jak w nig inwestowad, jak promowac oraz
w ktorym kierunku isé. Spotykatam takich, ktérzy mnie uczyli chocby
tego, jak wazny jest marketing, jak uzywac¢ medidw spotecznoscio-
wych, co wmojej pracy jest nieodzowne. Zaczynam wchodzi¢ na
rynek ogdlnopolski, a takze europejski - moja praca nie zna granic.
Robie to, co kocham.

Lubie ludzi. Codziennie poznaje nowe osobowosci - mnéstwo in-
spirujacych historii, a to pozwala mi inaczej patrze¢ na zycie i bardzo
rozwija mnie jako cztowieka. Nauczytam sie pracowac z mapa celdw.
Spisuje krétko - i dlugoterminowe cele, ktdre staram sie skutecznie
realizowaé . Przelewanie zatozen na papier jest rodzajem obietnicy
sktadanej samej sobie. Zerkam na zobowigzania i mam wielkg sat-
ysfakcje, gdy skreslam kolejne z listy jako zrealizowane. Nauczytam
sie tez kompromisu. Chce by¢ jakas, a nie robi¢ wszystkiego. Cenie
w sobie umiejetno$¢ wyboru tego z kim wspétpracuje ina jakich
zasadach. Kieruje sig intuicjg, ufam jej.

Najwazniejsza w prowadzeniu firmy jest pracowito$¢. Nigdy nie
myslatam, ze 25 lat to za wczesnie na biznes. Myslatam, ze czas na-
jwyzszy, by stworzy¢ co$ swojego. Rodzice nauczyli mnie pracowi-
tosci i tego, ze nie ma nic za darmo. Pracuje od 19-ego roku zycia.
Nawet studia wybratam zaoczne, zeby pogodzi¢ nauke z praca.
Teraz $miato moge powiedzie¢, ze jestem pracoholikiem z pasji.
Mogtabym pracowaé non stop, cho¢ wiem i daze do tego, by zach-
owa¢ balans, co nie jest tatwe, jesli oddaje sie pracy cate serce. Caty
czas staram sie rozwija¢ swojg marke, dazy¢ do realizacji zamier-
zonych celéw jednoczesnie wyznaczad sobie nowe. Wiem, ze w mo-
jej branzy nie moge sta¢ w miejscu, ale nie mam nic przeciwko.
Czuje, ze odnalaztam swoje miejsce na ziemi i spetniam sie w tym
totalnie.

Spolecseristwo |

Aleksandra Kiecz-Strzelczyk, 28 lat. Architekt wnetrz, zatozyciel-
ka firmy Len oferujacej produkty poscielowe z Inu.

.Nie planowatam zaktada¢ firmy. Od kiedy pamietam, chciatam
by¢ architektem wnetrz.

W trakcie pracy w zawodzie zauwazytam, ze mato uwagi poswie-
ca sie temu, z czego wykonane s3 elementy wyposazenia wnetrz.
Czesto sg syntetyczne, anierzadko nawet toksyczne. Zaczeta
kietkowac we mnie mysl, by to zmieni¢, da¢ od siebie co$ natural-
nego. Zaczetam sie interesowac materiatami naturalnymi na studi-
ach, prace dyplomowa poswigcitam tematowi kreowania atmosfery
wnetrz dzieki materiatom naturalnym. Zakochatam sie w tkaninie Ini-
anej. Motywacja do zatozenia firmy byfa che¢ zarazenia tg mitoscia
innych i promowania jej wtasciwosci. Postaratam sie o dotacje
i w pazdzierniku 2017 roku zatozytam dziatalnos¢, a w czerweu 2018
otworzytam pracownie.

Z perspektywy czasu widze, ze moze troche zabrakto mi refleksji
i realizmu. Rzeczywisto$¢ weryfikuje marzenia. Nie zdawatam so-
bie sprawy, ile rzeczy trzeba we wtasnej firmie prowadzi¢, dopil-
nowad, z czym to sie wigze. Jestem odwazna, wiec postawitam krok
naprzéd, bo zawsze uwazatam, ze jak sie czego$ chce, to sie uda.
Twarde realia mnie zaskoczyly.

Ciezkie byto przede wszystkim zderzenie ze $ciang formalnosci -
optatami, dokumentacja. Poza tym dotarcie do klientéw. Teraz wiem,
ze bez bardzo intensywnej promocji, marketingu jest to niezwykle
trudne. Dla mnie to nauka, z ktérej wyciggam wnioski. Handel to
ciezka branza, rzadzaca sie nieubtaganymi prawami. Sg okresy
w roku fantastyczne, ale sa i przestoje. Do tego materiat, ktéry oferu-
je jest jednak niszowy.

Nauczytam sie pokory. Tego, ze nic nie przychodzi samo, ze trze-
ba odda¢ sie pracy i nieustannie i$¢ do przodu. Wymaga to wielu
wyrzeczen i poswiecenia. Trzeba by¢ otwartym na ludzi, cierpliwym,
wytrwatym. Praca w zasadzie zajmuje mi caly czas, kosztem zycia pry-
watnego. Poza pracownia, sklepem stacjonarnym, prowadze sklep
internetowy, jezdze na targi. Pracy jest mndstwo, trudno o wolny
dzien, ale to cena, ktdra trzeba poniesé. W takiej sytuacji pomogty-
by na pewno systematycznosé, zdolno$¢ automobilizacji i chyba
jednak wrodzona przedsiebiorczo$é.

Koszalin jest trudny pod wzgledem biznesowym. Mnie pomaga
ogolnopolski zasieg sklepu, na miejscu jest trudniej dotrze¢ z ofertg
do klientow. Paradoksalnie, len ma w Koszalinie ogromna tradycje,
o czym niewiele oséb w ogdle wie. Preznie dziataty tu przed laty
zaktady Iniane. Pamietajg je nieliczne osoby, zazwyczaj w starszym
wieku. Bardzo sie ciesza, ze moga kupié len i teraz.

Cate dotychczasowe doswiadczenie jest na plus. Chciatam
tworzy¢, wiec czy wtedy, czy pdzniej, sprobowatabym. Praca z Inem
jest przyjemnoscia sama w sobie. Moze inaczej bym pewne rzeczy
poukfadata, zorganizowata, troche ostrozniej, mniej optymistycznie.
Najlepsi sg na pewno moi klienci. Zadowoleni, zyczliwi, dopingu-
jacy, z czasem zmieniajacy sie w przyjaciét Lnu. Bardzo mnie pod-
budowuje, kiedy dostaje wiadomo$¢ zwrotna, jak wspaniale $pi sie
w stworzonej przeze mnie Inianej poscieli albo pizamie.

Autor: Anna Makochonik / Foto: archiwum bohaterek
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| Felieton

Telewizn kolacyma

Niech przyjdszie juz luty

mutny ten koszalinski styczen. A i dla mnie oso-

biscie smutny. Moja pisanina dla Panstwa ma

zazwyczaj swoja strukture: stawiam jaka$ teze

i staram sie ja udowodni¢. Tym razem postano-

witem inaczej: niechze ten felieton bedzie jak
kartka z dziennika, oparty na moich wspomnieniach i luznych
refleksjach wynikajacych nie z przemyslen raczej, a z emodji.
Kilka dni przed $wigtami moja znajoma nauczycielka poprosi-
ta mnie o pomoc. Wraz z kolezankami-nauczycielkami i grupa
ucznidéw przygotowywali w Domku Kata jasetka. Miatem przyj$c¢
na chwile na prébe i wniesé swoje uwagi. Z chwili zrobito sie kil-
ka godzin pracy z dzieciakami. Radosnymi, zdolnymi, rozbryka-
nymi. Moja szczegdlng uwage zwré-
cita jedna z dziewczynek, bardzo
utalentowana, ktéra zaczynata caly
spektakl przepieknym wykonaniem
koledy. Byto w niej co$, oprocz piek-
nego gtosu, co przyciggato uwage.
Jaki$ rodzaj skupienia, koncentragji
na pracy przynalezny zawodowym
aktorom. Pamietam, ze nawet zwro-
citem na to uwage mojej znajome;j.
W momencie powstawania emo-
cji nie mamy nad nimi zadnej kon-
troli. Sam wiec nie wiem dlaczego,
w chwili kiedy dowiedziatem sie o tej
niewyobrazalnej tragedii w escape
roomie moje pierwsze uczucia i idg-
ce za nimi mysli dotyczyty rodzicéw
dziewczynek. Jak bedg teraz zy¢, czy
w ogdle mozna z tym zy¢? - te pytania
wracaly falami, jak mdtosci i wywo-
tywaty podobny efekt. Ale najgorsze
miato dopiero nadej$¢. Kilka godzin
pbzniej wiedziatem juz, ze jedna
z ofiar jest Wiktoria, wspomniana
przeze mnie wyzej dziewczynka...
Myslenie o $mierci ukrywa sie w najgtebszych zakamarkach umy-
stu. Nie moze by¢ inaczej, bo myslenie o $mierci paralizuje. Ale
sg takie chwile, kiedy te mysli wypetzaja na powierzchnie. Przed
oczami stawata mi u$miechnieta twarz tej dziewczynki, jej ru-
chy i gesty na scenie i nie mogtem sie otrzasngé. Wyobraznia
podpowiadata catg makabryczng reszte szczegdtow tej tragedii.
To wszystko byto dla mnie bardzo trudne. Ale przeciez nie by-
tem sam. Mysle, ze wiekszos¢ z nas przezyta to réwnie mocno.
A potem przyszty wiadomosci z Gdanska (i ta historia ma dla mnie

osobisty watek siegajacy mojej mtodosci, ale nie chce o tym teraz
pisaé). Wyobrazatem sobie lek, bdl, panike, gasnaca z kazda godzi-
na nadzieje rodziny i bliskich Pawta Adamowicza. | znowu: jestem
przekonany, ze wigkszos$¢ z nas przezyta to réwnie mocno.

Kazdy inaczej reaguje na takie sytuacje. Ja mam tendencje do
uciekania w siebie i smutnych refleksji. Ale s3 tez inne reakcje. Nie-
ktorzy na bezsensownosé tych $mierci zareagowali ztoscia. Mysle,
ze zadna z 0sdb, ktdre lzyty w koszalinskim kosciele operatoréw
kamer telewizyjnych nie nienawidzi ich przeciez za to, ze wykonu-
ja swoja prace. To byt wybuch kumulowanej ztosci na cos, na co
nie mozna sie zgodzié. Z kolei juz po $mierci Pawta Adamowicza
widziatem w kolejce mezczyzne, ktd-
ry krzyczat, ze morderce trzeba ,za teb
i pod $ciane”. | to tez byt krzyk rozpaczy.
| prosze mi wierzy¢: nie chodzi o to, zeby
ataki ztosci i stownej agresji usprawied|i-
wia¢. Chodzi o to, zeby je zrozumied. Po
ludzku. Mysle, ze tego nam w tej chwili
najbardziej brakuje w tzw. przestrzeni pu-
blicznej. Zrozumienia i empatii. Stopien
agresji stownej, szczegdlnie na porta-
lach spotecznosciowych przybiera jakie$
monstrualne rozmiary. W zasadzie kazda
rozmowa juz po dwdch, trzech zdaniach
zamienia sie w pyskéwke petng inwek-
tyw. | to bez wzgledu na to, czy dotyczy
polityki, wakacji czy miejsc parkingowych
w miescie. Ta spirala wciaz sie rozkreca
i jako$ nie wida¢ chetnych do tego, zeby
ja zatrzymaé w najprostszy z mozliwych
sposobdw. Otédz, trzeba by¢ tym pierw-
szym, ktory powie: ,stop” i zapyta: ,Prze-
praszam, nie chciatem Pana/Pani zdener-
wowac. Czy nie mozemy porozmawiac
spokojnie? Miejmy rézne zdania, ale sza-
nujmy sie". Inaczej sie tego zrobic nie da.
Tymczasem ten ogien ptonie, podsycany przez media. Kiedy cza-
sami wiacze telewizor i przelece po kanatach informacyjnych przed
moimi oczami przewija sie rewia postaci, ktérych stowa moga wroé-
ci¢ w nocy w postaci koszmardw. Co ciekawe, wszyscy oni mdwia
o jezyku nienawisci,jednoczesnie go uzywajgc. Boznienawiscig jest
troche jak ze $mierciag. Wszystkim wydaje sie, ze dotyczy ona kogo$
innego, a my i nasi bliscy jesteémy od niej wolni. Az ktéregos dnia...
Myslatem, ze nigdy tego nie napisze, a jednak: niech juz sie zacznie
luty.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. | na-
grody w ogdlnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte" za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu
,Czekamy na sygnat" uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.



Planeta Singli 3 juz gotowal

Kilka miesiecy po premierze drugiej czesci hitowe|
komedii zapraszamy widzéw na kolejne perypetie

swoich ulubionych bohaterdw.
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Planeta Slngii 3w kinie Kryterium jut od 8 lutego!
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Tomek i Ania wreszcie decydujg sie na
5lub. Wesele - na proébe Ani - odbedzie
sie na wsi, u krewnych Tomka, z ktdrymi
ten od pewnego czasu nie utrzymuje
kontaktéw. Okaze sie, fe jego bracia
i matka s3 jak wloska rodzina - kazda
rozmowa grozi wybuchem, a od wielkiej
mitoéci do awantury jest czasami tylko
krok.

Do tego matka Ani, ktéra przyjeidza na
wesele z duzo mbodszym partnerem,
rozmija sie z wyocbraieniami matki
Tomka o statecznej tesciowej dla syna.
Mie =zabraknie nowych problemow
w 2yciu weselnych gosci - Oli | Bogdana,
ktérych matzeristwo zostanie wystawi-
one na ciezka probe przez raczkujacego
Mikotaja, a takze Zoski, ktdra polska wies
oglagdata dotychczas tylko na Insta-
gramie. Ale prawdziwg iskrg pod beczkg
prochu bedzie dopiero niespodziewany
przyjazd na slub od lat niewidzianego
ojca Tomka,

«Planeta Singli 3" to mnostwo emodji,
smiechu i zaskoczeri w opowiesci o tym,
Ze mitos¢ w roznych okresach #ycia
oznacza zupetnie rozne rzeczy.

Kino Kryterium
ul. Zwyciestwa 105
75-001 Koszalin
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Nowosci i hity wydawnictwa Czerwone i czarne

- Lejb Fogelman. Rozmawia Mi-
chat Komar: ,Warto zy¢”

To chyba najbardzie]j kolorowa
opowies¢ o zyciu, jaka ukazata
sie ostatnio po polsku. Bo tez
Lejb Fogelman to najbardziej
kolorowy cztowiek, ktdry mieszka
w Polsce. Urodzit sie w Legnicy
w zydowskiej rodzinie, po antyse-
mickiej nagonce w 1968 r. wyje-
chat do USA, tam skoniczyt m. in.
Harvard, zostat wzietym prawni-
kiem i w latach 90. wrécit do Warszawy. A po drodze zdarzyto sie
wiele, bardzo wiele...

Tak zaczyna swoje wspomnienie Lejb Fogelman: ,Laduje na no-
wojorskim lotnisku. W hali przylotéw kfebi sie thum oczekujgcych,
a wsréd nich tlusty, spocony ortodoksyjny Zyd. Rzuca sie na mnie,
obejmuje i oblewa fzami. Co chwile wykrzykuje imie mojej mamy:
.Rojze! Rojze!", znowu przytula, chwyta mnie za policzki, dostownie
je wyrywa, wykrzykuje imiona zywych i zmartych cztonkéw naszej ro-
dziny, a po kazdym imieniu coraz gtoéniej ptacze. To wujek Jojne
Chaim, brat mamy. Obok niego stoi kobieta. Brzydka, chuda i skre-
cona niczym nawinieta na co$ gumka. W dodatku widaé, ze musi
goli¢ sobie brode. To ciotka Fradla. Na mnie patrzy podejrzliwie, co
zrozumiate, bo przybyfa jeszcze jedna geba do zywienia. Ale ciot-
ka stara sie ukry¢ nieche¢, jestem przeciez ostatnim Mohikaninem,
ostatnim Fogelmanem wyrwanym z tamtego $wiata.”

Pawet Reszka: ,Mali bogowie
2. Jak umieraja Polacy”

W poprzedniej, gtosnej ksiazce
.Mali bogowie” autor zatrudnit
sie w szpitalu jako sanitariusz. Tym
razem jezdzit z pogotowiem do
dramatycznych przypadkéw i brat
udziat w dyzurze na Szpitalnym
Oddziale ratunkowym. Po rozmo-
wach z dziesigtkami lekarzy i ra-
townikéw medycznych nie mozna
mieé watpliwosci: polski system
opieki medycznej to katastrofa.

Pawet Reszka moéwi: ,Po napisaniu pierwszej ksigzki dostawatem
listy od lekarzy, ratownikdw, pielegniarek. Te listy sprawity, ze zacza-
tem jezdzi¢ z pogotowiem ratunkowym. Ratownicy dali mi poma-
ranczowe ciuchy. Przyjeli do zespotu. Wchodzilismy do mieszkan.
Ratowalismy zycie, pocieszali$my bliskich. Patrzylismy na $mier¢,
ktorej nie moglismy zapobiec. Nie przypuszczatem, ze w Polsce jest
tyle brudu, nedzy i robakéw. Na te druga ksigzke sktadaja sie notatki
z moich dyzuréw w karetce. Zapiski rozméw z ratownikami medycz-
nymi i lekarzami. Zobaczytem, na co choruje nasze spoteczenstwo
i na co choruje system, ktéry ma nas leczyc.”

- Prof. Zbigniew Lew-Starowicz.
Rozmawia Krystyna Romanow-
ska: ,,On. Pytania intymne”

Mezczyzna w catej erotycznej
okazatosci. Ta ksigzka to unikalny
przewodnik po meskiej seksual-
nosci. Tym razem wydawnictwo
Czerwone i Czarne postanowito
namowic profesora do rozmowy
o tym, jak sprawi¢ seksualng przy-
jemnos¢ partnerowi. Dziennikar-
ka Krystyna Romanowska, ktdra
napisata juz z profesorem kilka ksigzek, réwniez teraz nie boi sie za-
dac¢ najtrudniejszych i najintymniejszych pytan: Co najbardziej lubig
mezczyzni? Co ich podnieca, a czego sie wystrzegac? Jak sprawic,
zeby emocje w tdzku siegaty zenitu? W tej ksigzce nie ma zadnych
tajemnic!

Iza Bartosz: ,Swiat bez glowy”

Wysoki, przystojny, zawsze
w biatej koszuli rozpietej nie-
mal do pasa. Krol zycia, ktéremu
wszystko przychodzi z fatwoscig -
tak o Januszu Gtowackim mysleli
ci, ktérzy go nie znali. Ale przy-
jaciele wiedzieli, ze kazda jego
ksigzka powstawata w mozole,
a ten z pozoru bon vivant byt tak
naprawde delikatnym i nie$mia-
tym mezczyzng. Fascynujacy por-
tret pisarza i jego czaséw.

Ta ksigzka to wspomnienie o Januszu Gtowackim, ktére zro-
dzito sie z tesknoty przyjaciét. Daniel Olbrychski wspomina, ze
Janusz zawsze méwit cicho, jakby przez zaci$niete wargi i trze-
ba byto by¢ blisko niego, zeby ustyszeé, ze cos wtasnie ,smacz-
nie skomentowat”. ,On fantastycznie sie bawit, umiat zy¢ piek-
nie, nie marnowat czasu towarzysko. Méwit zawsze w sposdb
wywazony i celny, tak jakby w myslach najpierw zapisywat co
chce powiedzie¢ i sprawdzat pdzniej, jak to bedzie brzmiato.
Janusz Zaorski: ,Gtowa w Ameryce byt inny niz w Polsce, wy-
luzowany, u$miechniety. Myslatem, ze zostanie tam na zawsze.
Moze jednak tak jest, ze sfonie na staro$¢ ciggnie do znanej do-
liny? Cztowiek robi sie sentymentalny i teskni za przyjaciétmi.”
Hanna Bakuta: W liceum przeczytatam opowiadania Janusza
i pomyslatam, ze to geniusz. Postanowitam, ze wyjde za niego
maz. Po latach Janusz zartowat, ze gdyby tylko wiedziat, ze mia-
tam wobec niego takie plany, na pewno by mi sie o$wiadczyt”
Krystyna Kofta: ,Janusz miat dobre serce. Umiat sie przyjazni¢. Wzru-
szato mnie, gdy opowiadat o swojej matce. Namawiatam go, zeby
napisat o niej ksigzke. Méwitam mu: jestes jej to winien. A on kiwat
gtowa. Nie zdazyt, ale wiem, ze chciat to zrobié.”
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Alexis Peri: ,Leningrad. Dzien-
niki z oblezonego miasta”

Wrzesien 1941 roku. Wehr-
macht staje u bram Leningradu.
Odciete od $wiata miasto czeka
29 miesiecy, 900 dni, walki o prze-
trwanie. Przegra ja prawie milion
mieszkancéw dawnej stolicy Rosji.
.Moje rece i nogi ledwie stuchajg
polecen mézgu. (...) Z powodu
zimna juz po przejsciu krétkiego
odcinka  konczyny odmawiajg
postuszenstwa” - pisata w swoim dzienniku Aleksandra Lubowska.
A...) nic nikogo nie rusza. Kiedy ktéras powiada, ze jej maz umiera,
a dzieci lezg opuchniete, inna odpowiada na to, ze jej maz juz zmart,
tak jak dwoje z trojga jej dzieci” - to cytat z zapiskdw innej kobiety.
Alexis Peri siegneta po 125 nieopublikowanych dziennikéw napisa-
nych przez ludzi uwiezionych w miescie. Pozwala to spojrze na te
tragedie oczami cierpigcych cywildw. W tym strasznym czasie dla
wielu z nich pisanie pamietnikow stato sie elementem walki o god-
no$¢ w ogdlnym upodleniu gtodem, mrozem i przemoca, nama-
calnym przypomnieniem ich cztowieczenstwa. Autorka odzyskuje
utracone opowiesci, rzucajagc $wiatto na jeden z najciemniejszych
epizoddw Il wojny swiatowej. Niby znany, ale raczej z perspektywy
oficjalnej, a nie pojedynczych ludzi. Przejmujace.

Pawet F. Nowakowski: ,Maria
Magdalena. Historia najbardziej
tajemniczej kobiety w Biblii"

Wiele informacji o niej to mity.
Czesto przedstawia sie jg jako
kobiete uwodzicielska, niezwykle
piekna i zmystowa. W tradycji zna-
na jako nierzadnica. Byta obecna
przy ukrzyzowaniu Jezusa i to ona
pierwsza odkryta pusty gréb. Po
dwoéch tysigcach lat trudno od-
dzieli¢ mity od faktdw. Skad wzie-
ty sie te legendy i co Marie Magdalene taczyto z Jezusem? Czy to
mozliwe, ze mamy o niej btedne wyobrazenie?

W dziejach chrzescijanstwa Maria Magdalena pojawia sie w réz-
nych odstonach. Jako Maria, siostra Marty i tazarza, ktéra zamiast
ustugiwaé Jezusowi, wstuchuje sie w Jego stowa. Gnostycy kreuja
ja na liderke grupy apostotéw. Papiez Grzegorz Wielki z kolei utoz-
samia Marie Magdalene z grzesznicg - prostytutka, ktdra Jezus
uratowat od $mierci. Ewangelici pisza, ze byta uczennicg Jezusa,
z ktérej wypedzit siedem demondw. Na jej $wiadectwie opieraja sie
pierwsze przekazy o Zmartwychwstaniu. Staje sie jednym z najwaz-
niejszych gtoséw rodzacego sie chrzescijanstwa, ktéry jednak milk-
nie wkrétce po tym wydarzeniu. W jeszcze innych okolicznosciach
powstaje legenda o jej podrézy do Prowansji i pustelniczym zyciu.
Wskazuje sie tez na nig jako zatozycielke dynastii krélewskiej, ktéra
miata powsta¢ w Europie za jej przyczyna. Trudno wszystkie te wi-
zje i pomysty traktowac na réwni. Jedne sa wynikiem przenikania
sie tradycji chrzedcijanskiej i podan lokalnych, inne maja na celu
zyskanie rozgtosu przez skandalizujaca tresé - znakomity produkt

na popkulturowym rynku. Czes¢ wynika z bteddw, préb wyjasnienia
watpliwosci, a inne znéw oparte sg na jawnym fatszerstwie i przeina-
czaniu zrédet.

Co w takim razie jest prawda, a co mitem? Ksigzka, ktdra Panstwu
rekomendujemy nie rozstrzyga wszystkich watpliwosci, ale wiele
informacji porzadkuje. Jest rodzajem biografii, ktora czyta sie z za-
partym tchem.

Michat Rusinek: ,Jaki znak
twéj? Wierszyki na dalsze 100 lat
niepodlegtosci”

W 1900 roku, kiedy Polski na
mapie $wiata nie byto, poeta Wta-
dystaw Betza zadat polskim dzie-
ciom 10 pytan. Odpowiadajac na
nie stworzyt ,Katechizm polskie-
go dziecka”. Poznawaty go kolej-
ne pokolenia jako kanon polsko-
$ci. Tekst sie nie zmieniat. Z okazji
100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci Michat Rusinek powazyt sie na napisanie uwspdt-
cze$nionych odpowiedzi na kluczowe pytania Befzy. Powstata
ksigzeczka wdzieczna, petna fatwych do zapamietania wierszykdw.
Napisana przepieknym, prostym jezykiem. Swietna do wspdlnego
czytania z maluchami i ¢wiczenia pamieci. Profesor Ewa tetowska
méwi: ,Dzieciece wierszyki tatwo zapadaja w pamieé. Latwiej je tez
cytowaé niz Konstytucje, a czesto zawierajg te same prawdy, tylko
zapisane w inny sposéb.”

Michelle McNamara: ,Obse-
sja zbrodni. Prawdziwa historia
najbardziej poszukiwanego mor-
dercy w USA”

Pieddziesigt gwattow i dzie-
sie¢ sadystycznych morderstw
przez ponad dekade. Ani Zo-
diak, ani Night Stalker nie do-
réownywali  mu  aktywnoscia.
Atakowat kobiety w ich wia-
snych sypialniach, mordowat
mezéw na oczach zon. Zazwy-
czaj wybierat parterowy dom w spokojnej dzielnicy. Wcho-
dzit do $rodka, uczyt sie rozktadu pomieszczen. Nie zostawiat
po sobie zadnego $ladu. W koncu przepadt, unikajac ujecia
przez policje, w tym jednego z najlepszych profileréw w historii.
Michelle McNamara, dziennikarka kryminalna, twérczyni popularnej
strony internetowej TrueCrimeDiary.com, postanowita dopas¢ bru-
talnego psychopate, ktérego nazwata Golden State Killerem. Prze-
czesata tysigce stron policyjnych kartotek, przeanalizowata raporty
z sekcji zwlok, rozmawiata z ofiarami gwattdw i ludzmi, ktdrzy mogli
by¢ $wiadkami morderstw.

Ta wstrzasajaca ksigzka, ktorej autorka z powodu tragicznej i ta-
jemniczej $mierci nie zdazyta dokonczy¢ (ostatni rozdziat napisat jej
przyjaciel), jest Swiadectwem jej obsesji i niestrudzonej pogoni za
prawda. Przyczynita sie tez do ujecia Golden State Killera w kwietniu
2018 roku. Kto sie nim okazat byto wstrzgsajgcym zaskoczeniem.
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Foto: materiaty prasowe

Nagrody
prezydenta
Koszalina

Tegoroczna gala wreczenia Koszalin-
skich Ortéw za szczegdlne zastugi dla
rozwoju miasta potaczona z tradycyjnym
spotkaniem noworocznym miata inny
charakter niz zazwyczaj. Caty Koszalin
przezywat zatobe po tragicznie zmar-
tych pieciu gimnazjalistkach. Atmosfere
smutku dato sie w miescie odczuc jeszcze
dtugo po dramatycznych wydarzeniach,
jakie miaty miejsce w escapie roomie
przy ulicy Pitsudskiego.
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiomo, ul. Zwyciestwa 32
- (afe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- |1 Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami”,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. I maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lod6w, ul. Zwycigstwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kofobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, C.H.Jowisz | pietro,
ul. Zwycigstwa 40
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5

- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Jana z Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodoncja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,
ul. Pitsudskiego 74

- Cliniq - Klinika Pieknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Gahinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5

- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kofobrzeg

- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- OKULARNIA ul. Poprzeczna Ta

- Optyk Lewinscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewinscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7

- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13

- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1

- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17

- Spegjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Anetai Krzysztof Katuzynscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24, Kofobrzeg

- Hotel City, ul. Weneddw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon £azienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jed. Narodowej 30, Kotobrzeg
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Batalionéw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliiska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Denimking.pl, ul Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 14/2
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieniska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Mtyriska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Weneddw 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 46
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Jana z Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszynskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0,,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOWI

- Eksperci Finansowi TAGER,
Pasaz Millenium, ul. Domina 5/9 | pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieniska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
- TUI Centrum Podrdzy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promoji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitdw 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwycigstwa 42
- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszalifiska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Swietlica TPD, ul. Pitsudskiego 11-15
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp. z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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Dizten Kobret
y%/a w Krainie Czarow
032019 r.ﬁfﬂé 20:00

e czarodziejski drink powitalny e
e open bar: wino, wodka, napoje e
e magiczny pokaz z Krainy Czaréw e

e zabawa z zespotem do 2:00 e
e basniowe menu z zaczarowanym bufetem stodkosci e

Rezerwacja: A
+48 94 314 30 38 www.hotel-lidia.pl or

: . NADMORSKIE
e-mail: hotel@hotel-lidia.pl bl



ul. Swietego Wojciecha 16, Koszalin | tel.: +48731118885 | www.dermaart.pl



