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Z okazji nadchodzgcego 2019
roku pragniemy ztozyé zyczenia
wszelkiej pomyslnosci, dobrego
zdrowia i szczescia na kazdy
dzien. Niech Nowy Rok bedzie
korzystny zaréwno pod wzgledem
prywatnym, jak i zawodowym,
dajgc szanse na spetlnienie
marzen. Zyczymy réwniez wielu
okazji do usmiechu i radosci oraz
spokoju ducha.
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| Slowo od wydawcy

Niech Swieta Bozego Narodzenia
bedgq dla Panstwa czasem spokoju,

petnym rodzinnego ciepta i bliskosci,

a Nowy Rok 2019 niech przyniesie same szczesliwe dni.
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Akademia Pierwszej Pomocy 2018/2019

Warsztatami w Szkole Podstawowej nr 3 w Koszalinie rozpoczeta sie kolejna, trzecia i najwigksza z dotychczasowych, edycja Akademii
Pierwszej Pomocy - programu edukacyjnego skierowanego do dzieci i mtodziezy, dzieki ktéremu uczniowie poznaja i ¢wiczg w praktyce
zasady udzielania pierwszej pomocy.

zatozeniu podczas 40 warsztatow obecnej edycji
przeszkolonych ma zosta¢ 1200 mtodych osdb.
Patronat honorowy nad cyklem jesienno-zimo-
wych zaje¢ organizowanych przez firme dewe-
loperska Firmus Group objat Piotr Jedlinski,
prezydent Koszalina. Partnerami tegorocznej akcji s Towarzystwo
Ubezpieczen i Reasekuracji Warta S.A. oraz firma Dajar. Medialnie pa-
tronuja jej miesiecznik ,Prestiz Magazyn Koszalinski” oraz ,TV MAX"
- Telewizja Kablowa Koszalin.

Zajecia - tak jak poprzednio - prowadza ratownicy z firmy MiMed
- Ustugi Ratownictwa Medycznego. Uczg oni dzieci m.in. tego, jak
utozy¢ osobe poszkodowang w pozycji bezpiecznej, jak uciskac klat-
ke piersiowa dla podtrzymania krazenia krwi, jak opatrywaé rany oraz
szeregu innych umiejetnosci przydatnych w dramatycznych okolicz-
nosciach. Co réwnie wazne, podczas szkolen dzieci dowiaduja sig, jak
zadbac¢ o wlasne bezpieczenstwo w trakcie udzielania pomocy oso-
bie poszkodowane;.

Zakres zajec oraz ich forma dostosowane sa do wieku uczestnikdw.
Jak relacjonujg obserwatorzy wczesniejszych zajed, starsi ucznio-
wie podchodzg do tematu bardzo rzeczowo, zdajgc sobie sprawe
ztego, jak wazna jest ta wiedza. Tutaj ratownik kfadzie duzy nacisk na
poprawnos$¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci. Podejscie do

mtodszych kursantdw musi by¢ nieco inne - dla wychowankdw przed-
szkoli czesto jest to pierwsze spotkanie z pierwszg pomoca. Zajecia
musza by¢ prowadzone przede wszystkim w formie zabawy, aby nie
zniecheci¢ dzieci do tego nietatwego tematu.

Tak jak poprzednio wszyscy uczestnicy szkoler otrzymajg mini pa-
kiety pierwszej pomocy w tym brelok zawierajacy jednorazowg ma-
seczke uzywang przy resuscytacji z parg jednorazowych rekawiczek
oraz zawieszke odblaskowa. - Brelok to naturalne uzupetnienie szko-
lenia - wyjasnia Magdalena Piskorska z Firmus Group, bezposrednia
organizatorka szkolen. - W sytuacji gdy trzeba bedzie udzieli¢ komus
pomocy, rekawiczki i maseczka sg pod reka. Gwarantujg bezpieczen-
stwo samego ratujacego, chronigc go na przyktad przed kontaktem
z krwig poszkodowanego. Szkotom przekazemy za$ apteczki z opa-
trunkami.

W propagowaniu idei Akademii Pierwszej Pomocy pomagaja jej
ambasadorzy. Roli tej podjeli sie pani Matgorzata Kaweriska-Slezak
i pan Damian Zydel. Pan Damian podczas inauguracyjnych zajeé
obecnej edycji w SP 3 wziat aktywny udziat w pokazach technik ratow-
niczych.

Foto: Agnieszka Orsa




Wspaniatych swiat Bozego Narodzenia,
szampanskiej zabawy sylwestrowej
oraz wszystkiego gtadkiego w nadchodzacym
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ul. Jana z Kolna 20, Koszalin Godziny otwarcia: pon-pt 10-19, sob 9-14
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IV FORUM MADE IN KOSZALIN 2018

7 grudnia 2018 Centrum Biznesu Fundacji CIP zorganizowato IV Forum MADE IN KOSZALIN, ktérego ideg jest promowanie patriotyzmu
lokalnego, designu oraz firm i wydarzen, z ktérych Koszalin jest dumny.

drodze otwartych nominacji w pazdzierniku br.
mieszkancy Koszalina zgtaszali nominacje do na-
gréd Laury MADE IN KOSZALIN 2018. Wptyneto
ich az 250 w 3 kategoriach: biznes, kultura i de-
sign oraz styl zycia i inspiracje.

Decyzjg Kapituly IV Forum MADE IN KOSZALIN wybrano
finalistow oraz laureatéw Lauréw MADE IN KOSZALIN 2017.

Podczas Forum 7 grudnia zaprezentowani zostali finalisci - wyjat-
kowe koszalinskie firmy, wydarzenia i osobowosci, a wybitne oraz
te, ktére w najlepszy sposdéb promujg Koszalin, nagrodzone zostaty
Laurami MADE IN KOSZALIN 2018.

BIZNES - firmy z dorobkiem 5 lat i wiecej prowadzonej dziatalnosci
w Koszalinie
LAUR MADE IN KOSZALIN 2018: PRO-WAM Sp. z 0.0.
WYROZNIENIE MADE IN KOSZALIN 2018: Gipo Sp. z 0.0.

BIZNES - produkty MADE IN KOSZALIN znane w kraju i na $wiecie
LAUR MADE IN KOSZALIN 2018: Espersen Polska Sp. z.0.o0.
WYROZNIENIE MADE IN KOSZALIN 2018: DUNE RESORT

BIZNES - innowacja w biznesie
LAUR MADE IN KOSZALIN 2018: e-sano.pl
WYROZNIENIE MADE IN KOSZALIN 2018: GlobalLogic SA
a
BIZNES - IT
LAUR MADE IN KOSZALIN 2018: Transition Technologies S.A.
WYROZNIENIE MADE IN KOSZALIN 2018: ZETO Sp.zo.o.

KULTURA i DESIGN MADE IN KOSZALIN
LAUR MADE IN KOSZALIN 2018:
Zespdt Panstwowych Szkdt Muzycznych im. Grazyny Bacewicz
Odjazdowa Sztuka Koszalinska
TEDxKoszalin
WYROZNIENIE MADE IN KOSZALIN 2018:
Stowarzyszenie ,Aktorzy Po Godzinach”
CUKIN

STYLZYCIA i INSPIRACJE MADE IN KOSZALIN
LAUR MADE IN KOSZALIN 2018:
AJKAN Katarzyna Hattas
Energa AZS Koszalin
Nocna Sciema
WYROZNIENIE MADE IN KOSZALIN 2018:
Hanna Mojsiuk
Ali Al-Seiedi

Nagrody LAURY MADE IN KOSZALIN maja iscie koszalinski cha-
rakter. LAURY MADE IN KOSZALIN 2015 miaty forme szklanego
laura izostaly zaprojektowane przez koszalinskiego artyste Piotra
Stramskiego, ceramiczne LAURY MADE IN KOSZALIN 2016 powsta-
ty w Warsztacie Terapii Zajeciowej Nr 2 w Koszalinie dziatajacym
przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng. W 2017 roku wykonane z drewna - LAURY MADE IN
KOSZALIN 2017 zostaly zaprojektowane oraz wykonane w firmie
MOYA PRACOWNIA z Koszalina.

Laury MADE IN KOSZALIN 2018 powstaty w firmie Inter-metal s.c.

Materiaty promocyjne zwigzane z Forum - plakaty, zaproszenia
itp. zaprojektowata Justyna Matysiak z Instytutu Wzornictwa Poli-
techniki Koszalinskiej.

Prezydent Miasta Koszalina Piotr Jedlinski objat IV Forum MADE
IN KOSZALIN patronatem honorowym, natomiast patronat medial-
ny nad Forum objeli: Radio Koszalin, GK24, Tygodnik MIASTO, TV
MAX, PRESTIZ magazyn koszalinski.

Partnerami wydarzenia sa: Park Technologiczny S.A., Koszalifiska
Izba Przemystowo-Handlowa, Pétnocna Izba Gospodarcza w Kosza-
linie, Zachodniopomorski Zwigzek Przedsiebiorcow i Pracodawcéw,
Politechnika Koszalinska oraz Instytut Wzornictwa.

IV Forum MADE IN KOSZALIN dofinansowano z budzetu Gminy
Miasta Koszalina.




PRO BEAUTY

Wesotych Swigt
Bozego Narodzenia,
duzo radosci, mitosci,
aby ciepto tych Swigt
rozgrzato nasze serca
a Nowy Rok przyniost
mnostwo sukcesow
| satysfakcji
Z podjetych wyzwan.

Zyczy caty zespot
Pro Beauty

KLINIKA CHIRURGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
lek. med. ANDRZEJ ILKOW
Koszalin, ul. Gtowackiego 7 - tel. 606 424 423
www.pro-beauty.pl
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Dziekujemy i prosimy o wiecej

Organizatorzy koncertu ,Bacteryazz gra Tarantino unplugged”, ktéry odbyt sie 30.11 zapraszali hastem: ,Dla fanéw twérczosci Quentina
Tarantino obecnos$¢ obowiazkowa!”. Kupitem wiec bilet juz w pazdzierniku, pierwszego dnia internetowej sprzedazy. Okazato sie, ze byty
dwa powody, dla ktdérych postgpitem stusznie. Po pierwsze bilety zostaty wyprzedane na dtugo przed koncertem. | po drugie - znacznie
wazniejsze: to byta prawdziwa uczta dla fandéw Mistrza!

arantino stynie z doboru doskonatej muzyki do swo-
ich filméw, ale takze z tego, ze jego nieograniczona
wyobraznia pozwala mu na zaskakujacg zonglerke
motywami muzycznymi (na przyktad uzycie hip-hopu
w $rodku filmu ,Django”, opowiadajgcym o ponu-
rych czasach XIX-wiecznego niewolnictwa w Ameryce). Bacteryazz
(Mariusz Puszczewicz - wokal, Adrian Rozenkiewicz - gitara, Henryk
Rogozinski - bas i Darek Bendyk - perkusja) i zaproszeni goscie (Mi-
chalina Olszewska - wokal, Agnieszka Kobalczyk-Rohde - saksofon
oraz Michat Starzynski - klawisze) poszli tym tropem. Ich przygotowy-
wane przez kilka miesiecy aranze utworéw znanych z filméw Taran-
tino (,Wsciekte psy”, ,Pulp Fiction”, ,Jackie Brown", ,Kill Bill", ,Death
Proof”, ,Inglourious Basterds”, ,Django” oraz ,Nienawistna 6semka”)
byly momentami zaréwno zaskakujace jak i bardzo $wieze. Koszalin-
ski zespdt, ktdry gra na autorskich ptytach ciezka, gitarowg muzyke
przyzwyczait nas zresztg do tego, ze podczas swoich projektéw ,bez

pradu” (Tarantino byt juz trzecim tego typu koncertem, po: ,Depe-
che Mode” i ,Grunge”) aranzacyjnie ,przewraca do goéry nogami”
oryginalne wersje granych utworéw nadajac im w wiekszosci przy-
padkéw swdj oryginalny, momentami ciezki, ,bacteryazzowy” sznyt
podbity mocnym, chwilami manierycznym wokalem Mariusza Pusz-
czewicza. W odejéciu od tego stylu w przypadku koncertu ,Tarantino”
pomogli bez watpienia goscie: ukryte nieco z tytu klawisze tagodzity
cato$é, a saksofon wybijat na pierwszy plan melodie. Najjasniejszym
punktem wieczoru byta jednak bez watpienia Michalina Olszewska,
w ktdrej Swietnym, mocnym gtosie faczyta sie drapieznosé z liryka.
Jej brawurowe wykonanie przeboju Jima Croce'a ,| Got a Name”
z 1973 r. (uzytego w filmie ,Django”) brzmi w moich uszach do dzis.
To byt bardzo dobry wieczér! Bacteryazz i goscie: dziekuje i prosze
o jeszcze!

Autor: Tomasz Ogonowski / Foto: lzabela Rogowska




OD WIZJI DO PERFEKCIJI

Piekna jest rados¢
Swigtecznego czasu,
ciepte sq mysli i serdeczne zyczenia.
Niech pokdj, mitos¢ i szczesScie otocza
3 nas wszystkich, a Nowy Rok przyniesie :
e powodzenie i spetnienie wszelkich planéw. e iz
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ozpieszczamy

w Parku Wodnym Koszalin
Zabiegi w kapsule Flamingo

Wyglada jak urzadzenie wprost ze statku kosmicznego i rzeczywiscie oferuje kosmos mozliwosci. Kapsuta NeoQi Flamingo to jedno z
najnowoczesniejszych urzadzen stuzacych sferze wellness i spa. Wykorzystywane jest do zabiegdw holistycznych - catego ciata, réznymi,
wzajemnie wspomagajacymi sie metodami. Do kapsuty mozna trafi¢ bez problemu - jest dostepna w Matym spa Parku Wodnego Koszalin.

Na zime, gdy potrzebujemy odpoczynku i ogrzania, jak znalazt.

apsuta Neogi Flamingo ma dwa wazne zadania:
umozliwi¢ maksymalne odprezenie iwszech-
stronnie zadbad o ciato. Stuzg temu rézne funkgje.
Miedzy innymi sauna parowa (na podczerwien),
hydromasaz, masaz wibracyjny, a takze elementy
aroma- i koloroterapii. Podczas zabiegu koi i wycisza tez muzyka,
jest to wiec doskonaly sposdb na dostowne odciecie sie od $wiata.
- Chodzi o réznorodno$é doznan - uécisla Marta Sokotowska-Mréz,
zarzgdzajgca Matym spa i Saunarium. - Wszystkie bodzce majg
jeden cel: gtebokie zrelaksowanie iwyciszenie oraz dostarczenie
ciatu wrazen zmystowych. Sa indywidualnie dopasowywane przed
i w czasie trwania sesji, by zaoferowac maksimum przyjemnosci, ale
tez nie przesadzi¢ z ich iloscig i nie rozproszy¢ ciggtosci procesu.

W trakcie konsultacji przed zabiegiem zostaniemy zapytani
o oczekiwania, stan zdrowia iskdry, apotem naszym zadaniem
bedzie... po prostu leze¢ w kapsule i poddawac¢ czynnosciom tera-
peuty. Wspomniana wielofunkcyjno$¢ kapsuty pozwala na zastoso-

wanie najrézniejszych kombinacji, w zaleznosci od proporcji, w ja-
kich chcemy odpoczywac i dbac o ciato. - Nie marnujemy ani jednej
minuty, czas sesji wykorzystywany jest maksymalnie - zaznacza Mar-
ta Sokotowska-Mrdz. - Natozenie maski na ciato poprzedza sauna
parowa, ktdéra otworzy pory i przygotuje skére na przyjecie sktad-
nikdw kosmetykéw. Sg wowczas silniej absorbowane. W czasie gdy
zawinieci w kosmetyczna folie czekamy na wchtoniecie sie balsamu
czy masta - stuchamy muzyki, a terapeuta moze wykona¢ masaz stép
czy gtowy. W przeciwienstwie do pielegnacji domowej, jestesmy
w stanie podczas sesji w kapsule zadbac o cate ciato, a nie tylko jego
dostepne fragmenty. Nieodtgczng czescig jest masaz z elementami
drenazu limfatycznego, zbawienny i dla ciata, i dla ducha.

W zaleznosci jaki efekt pielegnacyjny preferujemy, terapeuta do-
biera odpowiednie kosmetyki. W Matym spa Parku Wodnego uzy-
wane sg znakomite produkty naturalne, Organique, ktére stosuije sie
zaréwno przy pojedynczych zabiegach, jak i w rytuatach. W kapsule
wykonywane sa kuracje: Happy Skin (regeneracyjna), Mleczny Dotyk



(nawilzajaca), Espresso (detoks, wyszczuplanie iujedrnianie) oraz
orientalny Hammam (oczyszczajgco-relaksujacy). Wszystkie zaktada-
ja uzycie integralnej czesci kapsuty: sauny na podczerwien.

Swiatto podczerwone wnika w skére do dziesieciu razy glebie]
niz para wodna. Wykazuje tym samym znacznie wieksze mozli-
wosci detoksykacji (topienie kwasdw ttuszczowych, cholesteroluy,
nasyconych ttuszczéw). Dodatkowo przyczynia sie do zmniejszania
zapalenia stawdw, pomaga regenerowac uszkodzone tkanki, sty-
muluje metabolizm, pomaga w walce zcellulitem ima korzystny
wptyw na uktad odpornosciowy, likwidujac bakterie iwirusy nie-
odporne na $wiatto. Jedna, trzydziestominutowa, sesja w saunie na
podczerwien powoduje spalenie 500-800 kcal, co odpowiada pr-
zebiegnieciu dystansu 4-7 km. Regularne stosowanie zabiegdw in-
tensyfikuje prace uktadu krwiono$nego, wptywa na kondycje skory,
odblokowujac pory, usuwajgc nadmiar sebum, wspomaga gojenie
i zmniejsza skutki tradziku.

Terapeutka Matego spa Patrycja Pawtowska dodaje: - Kapsuta jest
doskonata odpowiedzig na potrzeby oséb, ktdre borykaja sie z per-
manentnym zmeczeniem, bezsennoscig, depresja, skutkami napieé
emocjonalnych i stresem, wahaniami nastroju, menopauza czy stan-
ami niepokoju.

Sesja w kapsule Flamingo trwa minimum godzine. Pokdj zabie-
gowy jest przytulny, kabina bezpieczna, wygodna takze dla oséb
o nieco wiekszej masie ciata, a poniewaz gtowa pozostaje poza jej
zamknietg czescia, nie ma mowy o klaustrofobii. Zabiegi w kapsule
nie sg wskazane jedynie w przypadku kobiet w cigzy i w trakcie lak-
tacji, oséb cierpigcych na choroby nowotworowe. Do przeciwwska-
zan naleza tez ostre urazy, zapalenia, goraczka, alergiczne choroby
skory, otwarte rany, zaburzenia krazenia, skaza krwotoczna, zaawan-
sowana cukrzyca, obrzeki, duze blizny i zaburzenia czucia.

Poza tym mozna z dobrodziejstw kapsuty Flamingo korzystac¢
bez ograniczen, zawsze, gdy tego potrzebujemy, w kazdym wieku,
w réznej kondycji. Przed zabiegiem nalezy sie nawodni¢, poniewaz
intensywnie sie spocimy, a wraz z toksynami stracimy wode. Po za-
biegu réwniez dobrze jest wypic¢ sporg ilos¢ wody lub ziotowa her-
bate, unikaé intensywnej aktywnosci i kontynuowac relaksowanie
sie, wspierajac organizm w procesie oczyszczania i rewitalizacji.

Park Wodny Koszalin - Mate spa

Koszalin ul. Rolna 14

Zabiegi od poniedziatku do niedzieli: od 12.00 do 22.00
Rezerwacja osobista w recepcji SPA lub telefoniczna:

tel. 609 249 111 lub 94 721 60 07

Dla zmarzluchéw oraz klientéw zestresowanych, potrze-
bujgcych ukojenia i wygrzania Mate spa Parku Wodnego
przygotowato co$ specjalnego: pakiet Zimowy Grzaniec.
Jest doskonaty nie tylko pod wzgledem relaksacyjnym, ale
tez wzmacniajacym odporno$c. Obejmuje on - peeling cu-
krowy plecow, masaz plecéw, ramion i szyi gorgcymi kamie-
niami oraz maske z btota morskiego. Do tego - w czasie gdy
Jwchtaniamy” dobroczynne sktadniki pielegnacyjne, korzysta-
my z dodatkowego masazu, do wyboru stép, nég lub gtowy.
Zeby doda¢ jeszcze bardziej zimowego klimatu, kosmetyki
uzyte podczas zabiegu bazujg na aromatach czekolady, chili
i pomaranczy, a rozgrzanie rozpoczyna sie od 45-minutowego
pobytu w saunie. Caty zabieg trwa 90 minut.
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Wielki jubileusz
koszalinskiego ,,muzyka”

Finatem roztozonych na caty rok obchodéw jubileuszu 60-lecia Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych byt koncert galowy, ktéry data
Orkiestra Jubileuszowa i wybitni absolwenci szkoty.

rkiestra skfadata sie w wigkszosci zobecnych
ucznidw ,muzyka” wspartych przez pedagogdw.
Gwiazdami wieczoru byli ci, ktérzy w szkole zdo-
bywali podstawy muzycznego wyksztatcenia, by
pozniej podjaé studia na prestizowych uczelniach
artystycznych i podbija¢ najwieksze estrady w Polsce i na $wiecie.

Koncert otworzyt piekny ,Polonez 1918" skomponowany przez
Adama Sztabe z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci. Adam Sztaba sam dyrygowat wykonaniem.

Pozniej wystapili kolejni wybitni muzycy z koszalinskimi korzenia-
mi, w tym Tomasz Golinski - mistrz marimby, ktéry wykonat wtasny
utwor zatytutowany ,Luminosity”. Klarnecista Andrzej Wojciechowski
zagrat wspdlnie z Big-Bandem szkoty pod dyrekcjg Pauliny Skoczyk.
Zagraly rowniez dwa duety: Bartosz Kotaczkowski i Wojciech Szym-

czewski (duet fortepianowy) oraz Mateusz Kowalski i Adam Woch
(duet gitarowy).

Kwintet smyczkowy i cata orkiestra daty popis pod kierunkiem Ma-
rzeny Diakun, $wiatowej stawy dyrygentki, ktéra w czasie koncertu
postawita na trudne kompozycje Grazyny Bacewicz, patronki ZPSM
w Koszalinie. Wraz z orkiestra jubileuszowa prowadzong przez Marze-
ne Diakun popis wokalny dat bas tukasz Jakobczyk. Na finat goscie
gali mogli postuchac fenomenalnej gry Agaty Szymczewskiej, m.in.
laureatki Konkursu Skrzypcowego im. Henryka Wieniawskiego.

Koncert poprowadzili: Anna Zatucka (od niedawna dyrektor szkoty)
i Wojciech Batdys (wieloletni nauczyciel gry na instrumentach perku-
syjnych).

Nieoficjalna czes¢ $wieta (bal na 300 oséb) odbyta sie w Hotelu
VERDE.




Kosmetyki dla luksusowej pieleg
skory, produkowane w Japonii
- Swiatowej stolicy mtodosci i
W poszukiwaniu zupetnie nowej jakos
cery, AVON udat sie daleko na wscho

w Katalogu 17/2018 przedstawia w Polsce nowa
luksusowych japoriskich kosmetykéw MISSION!

AVC
Luksusowa pielegnacja
prosto z Jap ~

F

SION
. --__k

Jest to marka dedykowana dla
najbardziej wymagajacych kobiet,
BIURO AVON ktére szukajg najlepszej dostepne;j
na rynku jakosci pielegnacji twarzy.
Hotel Gromada Beda to rowniez jedne z nielicznych
(wejscie od Kaszubskiej) kosmetykow dostepnych na polskim
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b rynku, a produkowane w samej
tel. 605 251 962 Japonii.

N~ — — e . . —
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Akcja: edukacja kulturalna

Od pierwszego Koszalinskiego Kongresu Kultury minety dwa lata. Druga edycja (7-8 grudnia br.) pokazata, ze wydarzenie ma ogromny
potencjat i sens, bo nie tylko pozwala spotkac sie ludziom zwigzanym z kulturg i wymieni¢ do$wiadczenia, ale tez wypracowaé konkretne

wnioski, ktore realnie da sie wprowadzi¢ w zycie.

ematem przewodnim Il KKK byta edukacja kultural-
na. Réznym jej wymiarom poswiecone zostaty wy-
ktady, spotkania iwarsztaty roztozone na dwa dni.
Zaczeto sie mocnym akcentem, wyktadem znakomi-
tego filmoznawcy dziennikarza i krytyka filmowego
Tomasza Raczka, ktéry w swoim wystgpieniu w zasadzie zdefinio-
wat to, co przez rézne przypadki odmieniane byto podczas wszyst-
kich kongresowych paneli - potrzebe rozmowy, wspdlnoty, otwar-
cia i szczerosci, ktére pozwalajg budowaé sfere kultury na miare
oczekiwan i potrzeb jej uzytkownikéw. Na zakoriczenie pierwszego
kongresowego dnia w Clubie 105 zagrat zespdt Romantycy Lek-
kich Obyczajéw.

Drugi dzien KKK uptynat pod znakiem wyktaddw i spotkan. Pierw-
sze, poprowadzone przez Agate Etmanowicz, prezeske Fundacji Im-
pact z Warszawy poswiecone byto tzw. audience development, czyli

r—

(ulturaln

w wolnym tlumaczeniu ,budowaniu publicznosci”. W kolejnym, Anna
Michalak-Pawtowska, petnomocniczka prezydenta Warszawy ds. edu-
kacji kulturalnej przyblizyta przyktady rozwigzan zastosowanych do
integracji $rodowisk artystycznych w stolicy i niezwykle ciekawe na-
rzedzia stuzgce wymianie ddbr kulturalnych. Tyle teorii, reszta spotkan
dotyczyta praktyki: przyktadéw edukowania koszalinskiej mtodziezy
poprzez historig, prezentacji najciekawszych projektow realizowa-
nych przez podmioty pozainstytucjonalne, a takze tzw. dobrych prak-
tyk edukacyjnych realizowanych w placéwkach kultury. Wéréd gosci
KKK znalezli sie m.in. rzezbiarz Zygmunt Wujek i Artur Celinski, autor
raportu ,DNA Miasta Koszalin".

Waznym wydarzeniem Il KKK byto uroczyste podpisanie Samo-
rzadowej Karty dla Kultury - Koszalin przystapit tym samym do grona
kilkudziesieciu innych polskich miast, ktére wcielajg w zycie idee za-
warte w dokumencie.




KWIACIARNIA

TOMA

Eleganckie kolory Swiat: czerwony, biaty, zielony,
srebrny, zioty uzupetnione $wiezoscig zywych

kwiatéw, podkreslone cieptem $wiec to doskonaty
sposdb na uzyskanie klimatycznego, $wigtecznego
wystroju naszego wnetrza. Swieze kwiaty, pigkna |
ceramika, szkto bedzie doskonatym dopetnieniem *
zimowych kompozycji w naszym mieszkaniu czy
domu. To wszystko wiasnie znajdziemy
o w kwiaciarni Toma w Koszalinie.
Zapraszamy.

Koszalin, ul. Poltawska 3, kom. 666 083 848, 694 324 703 www.facebook.com/kwiaciarnia.tomatorg

MANUFAKTURA
HERBA T

Zapraszamy do nowo otwartego
sklepu z herbatami, kawami,
ziotami i akcesoriami:

Herbaty czyste i zdodatkami
Kawy z catego $wiata
Ziota i mieszanki funkcyjne
Yerba mate i akcesoria
Przetwory i dodatki eko
Naturalne soki i syropy
Czekolady pitne i artystyczne
Akcesoria do parzenia
Porcelana
Zestawy prezentowe

(gotowe i na zamowienie)

Koszalin ul. Zwyciestwa 46
(lokal 4 na zewnatrz CH Merkury - obok Saturna)
tel. 886 418 067, www.manufakturaherbaty.com
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Ratownicy WOPR z medalami

Znakomicie wypadli na niedawnych Mistrzostwach Swiata w Ratownictwie Wodnym Australia 2018 ratownicy z Zachodniopomorskiego
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Odbyly sie one w dniach 16.11.-2.12.2018 w Adelajdzie w Australii. Polacy zajeli czotowe
lokaty we wszystkich kategoriach.

istrzostwa to najwieksza i najbardziej presti-
zowa impreza z zakresu sportowego ratow-
nictwa wodnego na $wiecie, rozgrywana
co dwa lata itrwajgca przez ok. 2 tygodnie
z udziatem blisko 4000 najlepszych ratowni-
kéw z catego globu. Elementami mistrzostw sa zawody na ptywalni
oraz wodach otwartych. Klasyfikacja odbywa sie z podziatem na
kategorie: OPEN, JUNIOR, MASTERS, IRB, INTERCLUB, SURFBO-
ATS. Konkurencje sa symulacjg rzeczywistych akcji ratowniczych
z udziatem specjalistycznego sprzetu.

W sktad polskiej reprezentacji wchodzili ratownicy wodni, be-
dacy czynnymi cztonkami, ratownikami i instruktorami WOPR oraz
cztonkami i partnerami Fundacji Ratownictwa i Sportéw Wodnych
RESCUEHOUSE. Organizatorzy wyjazdu polskiej ekipy wyjasniaja:
- Naszym celem jako ratownikdéw wodnych jest przede wszystkim
organizowanie i niesienie pomocy. Start w zawodach ratowniczych
pozwala na zbieranie cennego doswiadczenia oraz poznanie tech-
nik i profesjonalnego sprzetu uzywanego powszechnie na $wiecie.
Zebrane doswiadczenie i nowe umiejetnosci przektadamy nastep-
nie na grunt krajowy, szkolac kolejne pokolenia ratownikéw wod-
nych, a takze organizujac réznego rodzaju zawody sportowe.

Wyjazd stat dtugo pod znakiem zapytania ze wzgledu na ogrom-
ne koszty podrézy lotniczej. Na szczescie sponsorzy - tacy jak sys-
tematycznie i na wielu polach wspdtpracujaca z WOPR Grupa Moj-
siuk - staneli na wysokosci zadania i wsparli zawodnikdow.

REKLAMA

|

WOPR-owcy z kolei po powrocie z bardzo udanej imprezy po-
dziekowali za pomoc finansowa, jaka uzyskali od swoich partne-
réw. Okolicznosciowe spotkanie odbyto sie réwniez w siedzibie
Grupy Mojsiuk z udziatem pani Hanny Mojsiuk, cztonka zarzadu
firmy.

Warto podkresli¢, ze polscy ratownicy w Australii wystepowali
dostownie w barwach Grupy Mojsiuk, bo w strojach z logotypami
firmy.

AGENCJA REKLAMOWA ¢ PROFESJONALISCI W SWOJEJ BRANZY

REKLAMA WEWNETRZNA « ZEWNETRZNA ¢ INTERNETOWA

tel. 696 900 611 Koszalin www.evolution24.eu office@evolution24.eu




PODARUJ BLISKIEJ OSOBIE
PIEKNO RELAKS ODPREZENIE

Park Wodny Koszalin Mafe spa
www.aquapark.koszalin.pl/oferta/male-spa/
tel. 609 249 111 /94721 60 07
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Bialogard: charytatywny

koncert bozonarodzeniowy

Tak jak tradycjg staty sie w Biatogardzie koncerty koled, podczas ktdrych zbierane sg pienigdze na leczenie chorych dzieci, tak réwniez
tradycja jest nasz patronat nad tymi wydarzeniami. Tym razem chodzi o pomoc dwuletniej Neli. Za sprawg VIII Charytatywnego
Koncertu Bozonarodzeniowego (licytacji i zbidrki) rodzice dziewczynki beda mogli uzyskaé czesé srodkéw potrzebnych do zapewniania
dziewczynce niezbednej, drogiej terapii.

oncert bedzie sie sktadat z przepieknych pol-
skich koled i zagranicznych utworéw z motywa-
mi bozonarodzeniowymi. Zapraszamy wiec 28
grudnia 2018 r. 0 godz. 19:00 do kosciota pw.
Narodzenia Naj$wietszej Marii Panny w Biato-
gardzie (przy Placu Wolnosci).

Nela urodzita sie w 25. tygodniu cigzy. Lekarze zdecydowali sie
na ciecie cesarskie ze wzgledu na podejrzenie zatrucia cigzowe-
go mamy. Wazyfa zaledwie 530 gramdw, a mierzyta 28 cm. Mozna
byto jg zmiesci¢ dwoch ztaczonych dioniach. Nela byta niewydolna
oddechowo, musiata przebywac w inkubatorze, pod respiratorem.
Pézniej przeszta wylew dokomorowy drugiego stopnia, a po nie-
spetna miesigcu zostata wykryta u niej powazna wada serca - kar-
diomiopatia roztrzeniowa. Po wiesci o problemie z serduszkiem,
rodzice ustyszeli, ze u Nelki rozwija sie retinopatia wczesniacza,
ktora postepowata bardzo szybko, ze grozito to nawet utratg wzro-
ku. Lekarze zdecydowali sie na laseroterapig, ktérg musieli zrobic
dwukrotnie.

Zycie Neli to nieustanna walka z przeciwnosciami losu. Kiedy
po uptywie 3 miesiecy zaczeta w koricu samodzielnie oddycha,
rodzice odetchneli z ulgg! Po prawie 4 miesigcach pobytu w szpi-

REKLAMA

talu, mogli zabra¢ jg w koricu do domu, $wiadomi jednak, ze walka
o zdrowie coreczki bedzie trwata nadal. Po paru miesigcach nie-
oczekiwanie spadta na rodzine kolejna zta wiadomos¢. Okazato
sie, ze Nelka cierpi na padaczke lekooporng - zespdt Westa. Jest
to ciezka odmiana tej choroby, wymagajaca przyjmowania odpo-
wiednich lekarstw pod kontrolg specjalisty i mogaca negatywnie
wptywac na ogdlny stan i rozwoj dziecka.

CJA REKLAMOWA ¢ PROFESJONALISCI W SWOJEJ BRAN
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AGENCJA REKLAMOWA

REKLAMA WEWNETRZNA « ZEWNETRZNA * INTERNETOWA

tel. 696 900 611 Koszalin www.evolution24.eu office@evolution24.eu
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ZAPRASZAMY RODZICOW Z DZIECMI

Park Wodny Koszalin Saunarium

tel. 609 249 111 /94721 60 07
www.aquapark.koszalin.pl
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zaprasza

.Mata czarownica”
20 stycznia, godz. 12:00

Rez.: Mike Schaerer; Obsada: Karoline Herfurth, Axel Prahl, Su Gat.: Familijny, Komedia;
Niemcy, Szwajcaria 2018, 103 min.

Czego musi nauczy¢ sie Mata Czarownica, by osiggna¢ dorostos¢?
Przekonamy sie, ze najwazniejsza lekcja wcale nie bedzie dotyczy¢ czaréw.

Mata czarownica naprawde chce tanczy¢ z innymi czarownicami podczas Nocy Walpurgi - corocznego
sabatu, ale ma zaledwie 127 lat i jest na to o wiele za mtoda. Dziewczyna potajemnie skrada sie na
impreze, by spetni¢ swoje marzenie, ale zostaje przytapana i za kare musi nauczy¢ sie wszystkich zaklec¢
Wielkiej Ksiegi Czaréw w ciggu zaledwie roku! To moze by¢ trudne bo mata czarownica wcale nie jest
chetna do nauki. Czy uda jej sie udowodni¢ swoje umiejetnosci? A jesli tak, to czy ceng za dotgczenie do
grona czarownic nie bedzie utrata przyjaciot?

Tego wszystkiego dowiemy sie juz 20 stycznia 2019 r. na seansie DKF KIDS o godz. 12:00.

Bilety: 15 zt
Zestaw Klubowicza: popcorn i Pepsi - 5 zt
Dofinansowano ze srodkéw

%] KOSZALIN - 4 KINO 2 S (>

N KRYTERIUM ~ HESEA Dnbmas . FINA
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Aby Swieta Bozego Narodzenia
byly Bliskoscia i Spokojem,
3%@ a Nowy Rok - Dobrym (Czasem.

(Konstanty Ildefons Galezynski)

Radosnych Swiat Bozego Narodzenia wszystkim przyjaciolom
i wspolpracownikom zycza wlasciciele oraz zespol Gabinetu Bogurscy
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ieszkanie bogatej Austriaczki. Zdarzato mu sie zarabiac

; zkolach, grajac w przedstawieniach dla dzieci. Szkota zycia

adzita go do szkoly teatralnej, do ktdrej dostatsie rwszym razem. Dzisiaj jest jednym z najlepszych polskich aktoréw, choé dla

dzi jest to oczywiste dopiero po glebszy N pryluje bowiem na $ciankach, nie zyje w blasku fleszy, wielka wage
azuje do wolnosci w zyciu codziennym, jaki 5 Jacek Braciak.

5Sci byt barmanem, pojechat tez na
Jjako maskotka promujaca film ,Piotr




oskonalej
e dzieki pienigdzom
w reklamie,
samiast kupic sobie kolejny
samochod, ja kupilem sobie
wolnoséimoge robic to, na co
mam ochote. Wolnosé wyboru
i mozliwosé prowadzenia
zycia lakim, jakie dokladnie

chee, aby bylo. Zwykle
i spokojne.

Ludzie |

maju stukneta Ci piec¢dziesiatka. To dobry czas
na podsumowania zawodowe i prywatne?

- Nigdzie sie nie wybieram, moje zycie sie nie
zmienito, wiec nie musze robi¢ zadnych podsu-
mowan. Pieédziesigtka to po prostu pieédzie-
sigtka, zwykfa liczba. Powiem szczerze, ze nawet nie czuje sie na 50
lat. Mam 3,5-letniego wnuka, ale nie zamierzam jeszcze kreci¢ wasa
i nabijaé fajki.

- Czujesz sie aktorem spetnionym?

- Tak, z pewnoscig. Poza tym jestem w tej doskonatej sytuacji, ze
dzieki pienigdzom zarobionym w reklamie mogtem sobie kupi¢ wol-
no$¢. Zamiast kupic sobie kolejny samochdd, ja kupitem sobie wol-
nos¢ i moge robic to, na co mam ochote.

- Co kryje sie za stowem wolno$¢?
- Wolnos¢ wyboru i mozliwo$¢ prowadzenia zycia takim, jakie do-
ktadnie chce, aby byto. Zwykte i spokojne.

- Jestes popularnym aktorem, chcac nie chcac jeste$ czescia pol-
skiego showbiznesu. Da rade prowadzi¢ zwykte i spokojne zycie?

- To jest tylko i wytgcznie mdj wybdr. Mégtbym codziennie cho-
dzi¢ na bankiety, imprezy, fotografowac sie na $ciankach, od rana
sie przebierad, a nie ubieraé, ale moge przeciez wyj$¢ z psem, p6jsé
na kawe, posprzatac chatupe, przeczytac ksiazke, poogladaé ,Kiep-
skich” w telewizji. To jest prawdziwe zycie. Nie musze pedzi¢, sztucz-
nie sie uSmiechad, nie musze robi¢ dobrej miny do ztej gry. Nikogo
nie udaje, w zyciu nie odgrywam zadnej roli.

- Jestes jednym z najpopularniejszych polskich aktoréw, ale po-
czatki Twojej zawodowej kariery do najtatwiejszych nie nalezaty.

- Jesli chodzi o film to faktycznie, dtugo sie przebijatem. Przeto-
mem okazat sie film ,Edi" w rezyserii Piotra Trzaskalskiego. Ale do
tego czasu, przez 10 lat, duzo gratem w teatrze. Miatem to szczescie,
ze trafitem do Teatru Powszechnego, w najlepszym jego okresie.
Obsadzano mnie w réznych rolach, w réznym repertuarze i mysle,
ze to spowodowato, ze w koncu $wiat filmowy zaczat zauwazaé mgj
warsztat. Przeszedtem zmudna droge, od epizoddw, poprzez mate
role, do tych nieco wiekszych.

- Komu najwiecej zawdzieczasz, jesli chodzi o zawodowa karie-
re? Piotrowi Trzaskalskiemu, ktéry powierzyt Ci role w filmie ,Edi",
Wojtkowi Smarzowskiemu, czy moze komus innemu?

- Wiadystawowi Kowalskiemu. To byt moj przyjaciel i mentor w Te-
atrze Powszechnym. Nauczytem sie od niego wielu rzeczy, rzemiosta,
pojmowania zawodu. Wiadystaw Kowalski uswiadomit mi, ze aktor
nie jest wcale najwazniejszy, ze do filmu lub spektaklu musze pod-
chodzi¢ jak do catosci, a moja rola, choéby nie wiem jak byta dobra,
to jednak jest tylko i wytacznie jednym z elementdw. Takie podejscie
do zawodu uczy pokory i pomaga poskromic¢ wtasne ego.

- U Ciebie trzeba byto je poskramiaé?

- Gdy zdawatem do szkoty teatralnej, to zawdd aktora kojarzyt mi
sie ze stawa, kasg i kobietami. Bytem 19-letnim idealistg, ale zycie
szybko te wyobrazenia zweryfikowato ($miech). Dzisiaj, majac 50 lat,
na te trzy aspekty nie moge narzekaé, zmienito sie jednak to, ze nie
53 to moje priorytety.

- W jednym z wywiadéw powiedziates takie stowa: ,Przy pew-
nym potencjale pychy bycie aktorem jest tatwe. Trzeba mieé jeszcze
tylko w sobie wole ekshibicjonizmu, zdolnos¢ egoizmu i potrzebe
bezwstydu. | juz - aktor gotowy". lle w tym prawdy, ile kokieterii?

To nie jest kokieteria, caty czas tak uwazam. Aktorstwo to w swoje]
istocie zawdd prosty, nie jest to zajecie wybitnie intelektualne. Znam

nawet aktoréw, ktorzy sg idiotami, a sg $wietnymi aktorami...
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- Nazwiska, poprosze!

- Mato tego, inteligencja czasami w tym zawodzie przeszkadza.
W gruncie rzeczy, chodzi o to, aby w momencie, gdy podnosi sie kur-
tyna lub zapala sie czerwona lampka na kamerze, mie¢ tyle bezwsty-
du, aby uznad, ze to co robi jest wazne, ale najwazniejsze jest, aby
sie otworzy¢ i w sposdb autentyczny i przekonywujacy ,wejs¢ w buty”
bohatera, ktdrego sie gra na tyle wiarygodnie, by wywota¢ emocje
w ludziach ogladajgcych film. Bo to oni sa najwazniejsi, a nie aktor.

- Czesto aktorzy opowiadaja, ze wejicie w buty bohatera wyma-
ga duzych poswiecen, a role jeszcze dlugo pozostaja w nich sa-
mych. Jak to jest u Ciebie?

- Staram sie podchodzi¢ do tego jak najbardziej profesjonalnie,
ale przede wszystkim normalnie, z zachowaniem zdrowego rozsgd-
ku. W duzym uproszczeniu - jest robota do zrobienia, jade do pracy
na plan, robie swoje, wracam do domu. Oczywiscie, czesto co$ tam
mnie szarpie w $rodku, co$ zostaje w gtowie, ale nie jest tak, ze rola
nie daje mi zy¢ i musze z niej wychodzié¢ w jakis specjalny sposéb.

- Nie bez kozery o to pytam, bo - tu znowu postuze sie cytatem
- po filmie ,Drogéwka" powiedziates - ,0smego dnia obudzitem
sie, ptaczac. Miatem wrazenie, ze przez ten tydzien nie robitem nic
innego, tylko pitem wéde. Jakie skojarzenia masz po zdjeciach do
filmu ,Kler"?

- Przy Klerze" nie przezywatem szczegdlnych katuszy, obcigzen.
Byty dwa dni zdjeciowe, kiedy graliémy dosy¢ trudne sceny emo-
cjonalne, ale pod tym wzgledem z pewnoscig ,Drogéwka” mocniej
mnie wyeksploatowata.

- Zaskoczony jestes tym, ze ,Kler” wzbudzit tak duze kontrower-
sje?

- Nie jestem zaskoczony. Zyjemy w kraju w jakim zyjemy, spote-
czenstwo jest jakie jest. Wojtek Smarzowski zrobit film bezkompro-
misowy, ale ja nie odbieram go jako oskarzenie Kosciota. ,Kler” jest
na pewno moralitetem, wyjasnia motywy ludzkiego postepowania,
wskazuje na stabosci cztowieka. Jest tez filmem o mitosierdziu. Uwa-
zam, ze to dobry film i potrzebny, a wzigtem w nim udziat nie dlate-
go, ze chciatem co$ zamanifestowad, tylko dlatego, ze podobat mi
sie scenariusz i rola, ktérg miatem do zagrania.

- JKler" to Kosciot pokazany od zakrystii. Czy wierzysz w instytu-
cje Kosciota? Kiedykolwiek wierzytes?

- Nie wiem, nie jestem teologiem, nie jestem socjologiem, nie lu-
bie sie tez dzieli¢ tak intymnymi sprawami. Jestem wierzacy. Jako
dzieciak bytem ministrantem, nigdy nic ztego mnie w Kosciele nie
spotkato, spotkatem na swojej drodze kaptandw, ktérzy w zyciu mi
pomogli, ktérych uwazam za bardzo warto$ciowych ludzi. W kaz-
dym $rodowisku sa jednak ludzie, ktorzy btadzg, popetniaja btedy
lub po prostu sa zli z natury. Mysle, ze wszelkie sztuczne warunki,
jak celibat, zamkniete zakony meskie i kobiece, szkoty z internatem,
a nawet zakfady karne, generuja réznego rodzaju patologie i wyna-
turzenia. Tam odbywa sie codzienna walka z ludzka natura, instynk-
tami, potrzebami.

- Ksiadz Lisowski, bohater grany przez Ciebie w ,Klerze" te wal-
ke przegrywa. Jakie jest studium jego upadku?

- Ksigdz Lisowski to wyrachowany karierowicz, optywajacy w luk-
susy biznesmen, ktérego celem jest wazne stanowisko w Watyka-
nie. A jak wiadomo, cel uswieca srodki. W jego przypadku mamy
do czynienia z ogromnym spustoszeniem wewnetrznym. Ale to nie
stato sie nagle. To proces, ktdry zaczat sie od zta wyrzadzonego jemu
samemu.

- To jacy jesteSmy, wynika wprost z tego, czego doswiadczylismy
w dziecifistwie?
- Tak zazwyczaj bywa. Dziecinstwo nas ksztattuje, okres mtodzien-

czy szlifuje, dorostosé hartuje. To, ze dzisiaj ponad wszystko cenie
sobie wolnos¢, wynika wiasnie z tego, jak wygladato moje dziecin-
stwo. Wie$ Rzekcin w wojewddztwie lubuskim, 12 doméw, pola, taki,
lasy. To moja rodzinna wies. To co pamietam, to wiasnie bezgranicz-
na wolno$¢, poczucie bezpieczerstwa. Mogtem sobie wykradaé ko-
byte ze stajni i by¢ Indianinem, szwendac sie po lasach, zaczytywac
w ksigzkach podsuwanych przez dziadka. Czesto tez pracowatem
w polu. Dzisiaj, za kazdym razem gdy wracam do Rzekcina, widze
to, czego dawniej nie dostrzegatem. Doceniam $wiety spokdj, taki,
przestrzenie, cisze. Pamigtam, ze zawsze zylismy skromnie, czasami
byty niedostatki. Dzisiaj nasze dzieci w wiekszosci majg wszystko po-
dane na tacy, ale mam watpliwosci, czy jest to dobre. To, co ja prze-
zytem, te ograniczenia, koniecznos$¢ radzenia sobie w Zyciu, oczy-
wiscie pozostawiajg $lad w postaci leku na reszte zycia, na przyktad
o sytuacje materialna. Ale to tez pobudza ambicje i determinacje,
aby dazy¢ do tego, o czym sie marzy.

- Ty z czasem marzyle$, aby z Rzekcina sie wyrwac i dostac sie do
szkoly teatralnej.

-W Warszawie, w tym wielkim $wiecie, bywatem zagubiony. Bywa-
to, ze dawano mi dozrozumienia skad jestem, ze mam pewne braki.
Miatem kompleks prowincjusza. Jakos to przetrwatem. Byt tez czas,
ze sie wstydzitem tego, ze jestem z Rzekcina, prébowatem to wyma-
zaé. Dopiero pdzniej poczutem, ze to jest moja wartosé. To przyszto
jakos tak naturalnie.

- Wraz z sukcesami?

- Wrecz przeciwnie. Wraz z porazkami, z rozczarowaniami. Nie sg-
dze, zeby sukces rozwijat. Sukces nie sktania do refleksji. Porazki daja
pretekst do szukania odpowiedzi. Dlaczego si¢ nie udato? Co jest
nie tak? Co i jak to zmienic?

- Dzisiaj w Twoim zyciu wszystko jest tak? Co$ bys chciat w nim
zmienic¢?

- Nic bym nie chciat zmieni¢. Wszystko jest w jak najlepszym po-
rzadku. Z prostego powodu, ze jest tak, jak jest. Ja moge to tylko
zaakceptowad.

- Co jest aktualnie dla Ciebie najwazniejsze w zyciu? Jakie masz
zyciowe priorytety?

- Najwazniejsze dla mnie sg mitos¢, wolnosé, godnosc i radosé
z zycia.

- No to skoro juz poruszytes watek mitosci, to przytocze Twoje
stowa z do$¢ starego wywiadu, w ktérym powiedziates, ze nie ma
mitosci na cate zycie.

- To byto faktycznie dawno. Dzisiaj juz bym tak nie powiedziat. Sa
ludzie, ktdrzy kiedys byli dla mnie w zyciu wazni i do dzisiaj ich prze-
chowuje w sercu i na swoj sposob caty czas ich kocham.

- Pogadamy o kobietach?
- Mozemy.

- Pytam nie bez powodu, bo w domu rodzinnym same siostry,
Twoj osobisty ,dorobek” to trzy corki... Jak zy¢?

- No, ale dla réwnowagi jest tez wnuk. Ojcowie maja ten przywilej,
ze dla corek sa kims najwazniejszym. Nigdy nie miatem problemdw
w relacjach z corkami. Nigdy nie staratem sie ich na site wychowy-
wad, tylko po prostu by¢ przy nich. Czasami mi to wychodzito lepiej,
czasami gorzej, ale dzisiaj moge powiedzieé, ze jestem z nich bar-
dzo dumny. To bardzo madre, pouktadane dziewczyny.

- Nie uciekaty z domu z powodu nieszczesliwej mitosci, jak ich
tata?
- Nie musiaty. Ale fakt, mam za sobg wielka ucieczke z domu. Gdy
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»Moglbym codziennie chodzié na bankiety,
imprezy, fotografowaé sie na sciankach,

od rana sie przebieraé, a nie ubieraé, ale

moge przecies wyjsé = psem, pojsé na kawe,
posprzataé chalupe, przeczytaé ksigzke, poogladaé
Kiepskich w telewizji. To jest prawdziwe Zycie.
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mieszkatem w Rzekcinie, bytem nieszczesliwie zakochany. Niestety,
moja mama zdawata sie nie rozumie¢, ze niespetniona mito$¢ to dla
nastolatka koniec $wiata. Zapakowatem do plecaka chleb, cebule,
stoik dzemu, jakies pienigdze i przyjechatem na Wybrzeze. Okazato
sie, ze nigdzie sie nie moge schronic¢, wiec przespatem noc w wikli-
nowym koszu na plazy. Nastepnego dnia, z podkulonym ogonem
wrécitem do domu.

- Co lubisz w kobietach?

- Inteligencje, madro$¢, poczucie humoru, fizyczno$e, blysk w oku,
to, ze mozemy ze sobg ciekawie rozmawiac, ale najwazniejsza jest
zgodnos¢ charakterologiczna.

- Pono¢ zgodnos$é charakterologiczna musisz czué takze ze swo-
im samochodem?

- O tak! Jazda samochodem ma dla mnie wrecz terapeutyczne
znaczenie, musze sie w nim dobrze czué. Lubie samochody, ktére
maja dusze. Na co dzien jezdze Land Roverem. Jestem fanem sta-
rych Mercedeséw. Mam w garazu klasyka, W123, czyli popularng
.Beczke" i drugiego, nieco mtodszego - S500, model W220.

- W najnowszej, wypasione] S Klasie, ktéra jezdzites w filmie
«Kler" dobrze sie czute$?

- Na pewno gorzej sie czutem niz w mojej S Klasie. Po pierwsze
w filmie jezdzitem dieslem, a diesel to diesel. Ja w mojej S Klasie
mam silnik V8, czysta poezja. Fantastycznie sie nim jezdzi.

- A po boisku czasem jeszcze biegasz?
- Juz coraz rzadziej. Mniej mnie ciggnie dzisiaj do grania, bardziej

do ogladania. Lubie katowa¢ sie polska ekstraklasg. Czasami, gdy
tak ogladam te mecze, to wracam sobie pamiecig do czaséw, gdy
gratem w tuczniku Strzelce Krajenskie w Il lidze junioréw. Bytem
prawym obronica z ofensywnymi predyspozycjami. Pono¢ miatem
talent. W pitke poszedtem za przyktadem ojca, ktory dtugo grat
w tuczniku, jezdzilismy tez na mecze Stilonu Gorzéw. Pitka przegra-
ta jednak z aktorstwem. W Technikum Mechanizacji Rolnictwa, do
ktdrego uczeszczatem byfa polonistka, ktdra dostrzegta we mnie ta-
lent aktorski i recytatorski. To ona przekonata mnie, abym zdawat do
szkoty aktorskiej. Ciesze sig, ze jej postuchatem.

Rozmawiat: Jakub Jakubowski / Foto: Karol Kacperski

JACEK BRACIAK - na swym koncie ma wiele rél teatralnych,
filmowych i serialowych. W 1991 roku ukoriczyt PWST. Po stu-
diach pracowat w warszawskim Teatrze Powszechnym, w kté-
rym grat w dramatach Gombrowicza, Gtowackiego, Szekspira,
Czechowa. Przetomem w jego filmowej karierze byt gtosny
film ,Edi" w rezyserii Piotra Trzaskalskiego. Za role w nim dostat
Ztotego Lwa na festiwalu w Gdyni oraz nagrode Orta Polskie;
Akademii Filmowej. Orta zdobyt takze za role w filmie ,R6za"
w rezyserii Wojciecha Smarzowskiego. Zagrat tez w innych,
znakomitych filmach Smarzowskiego: ,Drogéwka”, ,Pod Moc-
nym Aniotem”, ,Wotyn" i ostatnio ,Kler". Szeroka rozpoznawal-
no$¢ przynidst mu serial ,Brzydula”. Od tego czasu Jacek Bra-
ciak pojawia sie regularnie na matym i duzym ekranie, grajac
w wielu znakomitych filmach i serialach.
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Kwaciarnia Centrum = Centrum Ogrodnicze Eldorado istnieje niemal siedemnascie lat. W tym samym mi€jscu, tuz przy wjezdzie
do Koszalina. Mozna “tu kupi¢ niemal wszystko, co oferuje branza florystyczno-ogrodnicZas Ciezka praca, zaangazowanie
i nieudawana. serdecznos¢ wobec klientéw pozwolity zbudowac Jolancie i Mirostawowi Micykem jedyng tak wszechstronnie
zaopatrzong firme w regionie, a co najwazniejsze prowadzic jg z niegasnacym do dzi entuzjazmem.




roga Jolanty Micyk do spetnienia marzenia

o wiasnej kwiaciarni wiodta z Wroctawia, skad

pochodzi, przez Kanade, do Koszalina. Srod-

kowy etap trwat dwie dekady - w Kanadzie po-

znata meza, Mirostawa. Do Polski wrécili w 2002
roku, wybierajac na dalszg cze$¢ zycia Koszalin. - To rodzinne stro-
ny meza, poza tym odpowiadat nam klimat, blisko$¢ morza i chcie-
lismy pokazaé dzieciom nasz kraj - méwi pani Jolanta. - W Kana-
dzie skoriczytam co prawda szkote florystyczna, ale pracowalismy
w branzy hotelarskiej i cateringu. Niezmiennie ,ciaggneto” mnie do
rolin, wiec wracali$my nastawieni na otwarcie kwiaciarni. Trafita sie
fantastyczna nieruchomosé, duza, z potencjatem, w dobrym miej-
scu, ktore, jak sadze, jest przynajmniej potowa naszego dzisiejsze-
go sukcesu.

Przed Centrum Eldorado, w budynku powstatym jeszcze w latach
osiemdziesiatych, dziatat salon samochodowy. Panstwo Micykowie
najpierw zagospodarowali potowe obiektu. Potem wyremontowali
jego kolejne czesci, na tytach stworzyli duze centrum ogrodnicze,
w koncu po modernizacji udostepnili przestrzenie biurowe pod
wynajem dla innych firm. Na dachu budynku zamontowali telebim
reklamowy, wéwczas nowosé, by koszalinscy przedsiebiorcy mogli
promowac swoje ustugi. To wcigz jeden z najwiekszych ekrandw tej
wielkosci w Koszalinie. W sumie powierzchnia Eldorado ma dzi§ dwa
tysigce metréw kwadratowych.

Oczko w gtowie

Poczatki nie byly tatwe, cho¢ trudnos$é nie polegata na samym
uruchomieniu biznesu. Okoliczno$ci rynkowe na poczatku lat dwu-
tysiecznych wrecz sprzyjaty zaktadaniu firm, w Koszalinie dziataty
jedynie niewielkie kwiaciarnie, zatem i konkurencja byfa znikoma.
Jednak panstwo Micykowie mieli apetyt nie na kolejny maty sklepik
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z kwiatami, ale centrum florystyczne z prawdziwego zdarzenia, a ta
branza w Polsce wtedy dopiero raczkowata. Samo otoczenie kwia-
ciarni zlokalizowane na tzw. wylotéwce, blisko cmentarza, otoczone
salonami dileréw samochodowych wiele lat temu nie miato takiego
potencjatu handlowego, jak dzi$, gdy poprzez obecnos¢ galerii han-
dlowej stanowi w zasadzie drugie centrum miasta. Paliwem rozwoju
musiata by¢ wiec intuicja, entuzjazm i wytrwatos¢. - Chcielismy za-
proponowaé co$ nowego, oryginalnego, taczy¢ sprzedaz kwiatdéw
z dekoracjami i wyposazeniem domu - méwi Jolanta Micyk. - Obser-
wowaliémy, co lubig klienci, czego szukaja, czego im brakuje. Pod-
patrywali$my rynki zagraniczne, by wyprzedzac nasz, lokalny. Musie-
lismy wcigz wymyslac co$ na tyle atrakcyjnego, by klientom chciato
sie mimo kiepskiej komunikacji przyjechaé po kwiaty na obrzeza
miasta. Pomysty bralismy zewszad, rozmawialismy, dyskutowalismy.
To byto nasze oczko w gtowie.

Gos¢, a nie klient

Ta zasada najlepiej definiuje filozofie dziatania Centrum Eldorado
i cho¢ doskonale wpisuje sie w nowoczesne teorie marketingowe,
obowiazywata jeszcze zanim one powstaty. Nie z biznesowej kalku-
lacji, a z przekonania, ze kupujacy to ktos, kogo zawsze mito widziec.
Po prostu ma sie czu¢ jak w domu. Sympatia wobec gosci sklepu jest
nieudawana. Halina Kofacz, kierownik centrum, przyznaje, ze do te-
raz zdarza jej sie serdecznie wita¢ z osobami wchodzacymi do kwia-
ciarni, a kiedys robita to codziennie. - Troche jak we wioskiej restau-
racji - usmiecha sie. - Klienci to odwzajemniaja, doceniaja zyczliwag
atmosfere, a my nigdy nie traktujemy ich tasmowo czy bezosobowo.
Zeby wrocili, musza by¢ docenieni podczas kazdej wizyty i nie ma
od tego zatozenia wyjatkéw. Dlatego cieszymy sie, ze mamy spore
grono statych gosci, z Polski czy zagranicy, ktorzy odwiedzaja nas,
nawet bedac w Koszalinie tylko przejazdem. Czasem wpadaja do
nas, by sie po prostu przywitac.
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Z myslg o klientach, Centrum Eldorado organizuje okazjonal-
ne konkursy, kiermasze, warsztaty, pokazy. - Zapraszamy gosci
specjalnych, sadzimy rosliny z dzie¢mi, organizujemy zabawy dla
rodzin, eventy dla dziatkowiczéw - méwi Halina Kotacz. - Poradnic-
two ogrodnicze cieszy sie ogromnym zainteresowaniem, zwlaszcza
teraz, kiedy urzadzanie ogroddw, balkondw i taraséw stato sie tak
popularne.

Od doniczki po sad

Dla oséb zafascynowanych hodowlg roslin, kwiatéw, uprawia-
niem ogrodu czy dziatki Centrum Eldorado to prawdziwe... eldora-
do. W regionie nie znajdziemy miejsca poréwnywalnego, jesli cho-
dzi o zakres i réznorodnosé oferty, ani wielkos¢ samej powierzchni
handlowej. W czesci reprezentacyjnej - kwiaciarni dziat typowo
florystyczny, z kwiatami cigtymi, sprowadzanymi z Holandii, a takze

dekoracjami, kompozycjami ze sztucznych kwiatdéw oraz kwitngcy-
mi kwiatami doniczkowymi. W dalszej czesci znajduje sie dziat ro-
$lin doniczkowych wraz z asortymentem do ich domowej uprawy
(ziemia, narzedzia, doniczki, szkto, ceramika itp.). Kolejna jest hala
wszystko do ogrodu”, a za nig centrum ogrodnicze zaopatrujace
w roslinnosé zewnetrzng czyli na balkony, tarasy, dziatki, do ogrodu
i sadu. Ta cze$¢ zaczyna tetni¢ zyciem na wiosne, gdy zaczyna sie
sezon ogrodniczy, ale otwarta jest caly rok. Ze wzgledu na blisko$¢
Cmentarza Komunalnego, w sklepie dostepny jest réwniez ade-
kwatny asortyment, ale to niewielka cze$¢ jego dziatalnosci.

W Centrum Eldorado mozna ponadto zamdwié kompozycje kwia-
towe ($wieze lub sztuczne wykonuje na miejscu pracownia), kupic
okazjonalne dekoracje np. $wigteczne, skorzysta¢ z ustugi poczty
kwiatowej - wystaé kwiaty, kosz z delikatesami czy owocami wybra-
nej osobie. Przed centrum znajduje sie parking, a dostownie pod




jego drzwiami zatrzymuija sie autobusy komunikacji miejskiej, a wiec
tatwo sie tu dostac i zatrzymad na diuzsza chwile. Jest czynne siedem
dni w tygodniu i nieraz uratowato zycie zapominalskim, oferujac
piekne bukiety kwiatow nawet w niedziele.

Sita rodziny

- Bardzo ciezko pracowalismy z mezem w Kanadzie - zaznacza Jo-
lanta Micyk. - Myslelismy, ze moze w Koszalinie w koficu odetchnie-
my, nie bedzie tak ciezko, ale okazato sie inaczej. Prowadzilismy nie
tylko kwiaciarnie, ale tez obstugiwali$my hurtowo caly region. Nie
narzekam jednak. Trzy lata po otwarciu wiedzieli$émy na pewno, ze to
trafiona, dobra inwestycja. Od poczatku dawata nam tyle satysfakgji,
ze nawet ciezka praca wydawata sie wspaniata. Entuzjazm w zasa-
dzie nigdy nas nie opuscit.

Mirostaw Micyk zawiadywat firmg przez pigtnascie lat. Kiedy po
walce z ciezkg choroba zmart dwa lata temu, jego obowiazki przejat
syn, Kody. Mtody szef, jak nazywaja go pracownicy, zajmuje sie do-
kumentacja, logistyka, organizacja, podejmuje kluczowe i drobniej-
sze decyzje. Zawsze zresztg demokratyczne, bo Eldorado to zgrany
team. - Syn zostat rzucony na najgtebszg wode i podjat sie tego wy-
zwania mimo mfodego wieku - méwi Jolanta Micyk. - Przygladat sie
pracy ojca, uczyt sie od niego i od zawsze zaktadat, ze kiedys przej-
mie jego obowiazki. To jego ojcowizna, zalezy mu na niej i bardzo
o nig dba. Jestem z niego niesamowicie dumna.

Najwazniejsi sa ludzie

Zaangazowanie to domena catego zespotu Centrum Eldorado,
obecnie liczagcego dwadziescia osdb. Halina Kotacz byta jego fila-
rem niemal od poczatku, wspSttworzyta miejsce, klimat, standardy
obstugi. - Ja tym miejscem po prostu zyje - méwi i nie sposéb w to
nie uwierzy¢, styszac z jaka pasja i sercem o nim opowiada. - Odcho-

watam dzieci, teraz spetniam sie zawodowo. Nigdy sie tg pracg nie
nudze, zapat nie mija, a chyba nawet roénie - $mieje sie.

Zapat podziela tez reszta zespotu, w ktérym nie znajdziemy przy-
padkowych oséb. - Pracuja u nas fantastyczni ludzie - podkresla
Jolanta Micyk. - Dobieramy pracownikéw niekoniecznie z wyzszym
wyksztatceniem, ale na pewno z talentem, do$wiadczeniem i pasja.
Musza mie¢ ,to cos”, co jest niezbedne w pracy z kwiatami: wyczu-
cie, zmyst estetyczny, wrazliwo$¢. Trzeba byc tez odpornym na stres,
mied dystans. Kupujacy s wymagajacy, czasem wybredni i trzeba
umied z nimi rozmawiad.

Halina Kotacz dodaje: - To druzyna wybiera zawodnika. Musi pa-
sowac do zespotu, zgrac sie z nim, musi mu zaleze¢. Gramy przeciez
do tej samej bramki. Pracujemy ciezko, w specyficznej branzy i jesli
sie tego nie lubi, nigdy nie bedzie sie pracowaé efektywnie i w po-
zytywnej atmosferze. Miejsce jest takie, jak ludzie.

Kwiaciarnia Centrum Ogrodnicze Eldorado
Koszalin ul. Gnieznienska 38
tel. 94 345 10 00
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Tatuaz od dawna nie przynalezy wytacznie niszowym subkulturom, ale jest - w petni zastuzenie - uznawany za sztuke, a tatuazysci za artystow.
Ciato ozdabiajg dzi§ wszyscy, niezaleznie od wieku, statusu spotecznego i zawodu, a co za tym idzie, rosng wymagania wobec studidéw
tatuazu. Te najlepsze oferuja réznorodno$é styléw, najwyzszej jakosci materiaty i bezwzgledne bezpieczenstwo, a przede wszystkim wysokie]
klasy projekty. Nalezy do nich Cejn Tattoo. Wiascicielami studia sa koszalinianie, Matgorzata i Piotr ,Cejn’ Laskowscy. On tatuuje, ona zajmuje

sie makijazem permanentnym.

tudio Cejn Tattoo poczatkowo miescito sie przy ul-
icy Kaszubskiej. Wiasciciele otworzyli je 22 stycznia
2014 roku, tuz po powrocie z Danii, gdzie przez kilka
lat mieszkali i pracowali.

- Sprébowali$my zycia za granicg, troche zarobilismy, zaoszczed-
zilismy, ale jednak wrdcilimy do domu z postanowieniem, ze w Ko-
szalinie otworzymy swdj biznes - méwi Matgorzata Laskowska. - Maz
zajmowat sie tatuazem, ja kosmetyka. Zawsze lubilismy ze soba pra-

cowad, tu potaczylismy sity. Po roku przenieslismy studio do $cistego
centrum miasta.

Cejn krétko pracowat sam. Rok po otwarciu studia dotgczyta do
niego Ola Wydrych, a niedtugo po niej - Maciej Skrzypczak. W ten
sposdb powstat zespdt artystdw o réznym temperamencie, osobow-
osciach i specjalizujgcych sie w réznych stylach. Cejn - w tatuazach
kolorowych, realistyczno-fantastycznych, malarskich, budowanych
na duzym planie; wykonuje tez covery (zakrywanie i poprawianie



nieudanych tatuazy), co jest umiejetnoscig réwnie trudna, co rzad-
ka. Maciej - w czarno-szarej realistyce, na przyktad portretach. Ola
- we wszystkim, co jest oparte na liniach, a wiec tatuazach geom-
etrycznych, rysunkowych, neotradycyjnych. - Podzieliliémy sie natu-
ralnie - méwi. - Nie rywalizujemy, pomagamy sobie, wspieramy sie,
a dzieki temu, ze tatuujemy w réznych stylach, mozemy sie od siebie
uczy¢, a studio ma wszechstronng oferte.

Droga do tatuowania w przypadku kazdego z nich tez byta rézna.
Cejn pierwsze kroki w zawodzie stawiat w Danii, siedem lat temu. -
Zostatem rzucony na najgtebsza wode - méwi. - Pierwszy, drobny,
tatuaz zrobitem w studiu drugiego dnia pracy. Wczesniej miatem
minimalne doswiadczenie, chciatem sig uczy¢, ale nie byto czasu na
przypatrywanie sie i proby. Po pét roku robitem juz wieksze prace -
plecy, ramiona. Takie tempo mnie zahartowato, szybko pozbytem sie
strachu przed tatuowaniem. Ostatecznie ekipa studia sie wykruszyta
i zostatem sam. Miatem ogromne szczescie, bo od razu trafitem pod
skrzydfa ludzi, ktérzy dzi$ sa uwazani za jednych z najlepszych tatu-
azystow w Europie.

Ola do Cejn Studia trafita jako doswiadczona artystka, wczesniej
tatuowata winnym koszalinskim studiu. Skorczyta architekture
wnetrz na Politechnice Koszalinskiej. - Miatam tam dwa lata ma-
larstwa - méwi. - Nie moge powiedzie¢, ze nauczytam sie rysowac,
ale zmienito sie moje podejscie do tworzenia - mniej odtwarzam,
bardziej stawiam na kreatywnos¢.

Maciej jest samoukiem. W studiu najpierw sie uczyt, podpatrywat,
pomagat i rozstawiat sprzet, ale szybko okazato sie, ze ma ogrom-
ny talent. - Bytem sceptyczny, gdy przyszedt do nas na praktyke
- przyznaje Cejn. - Nie widziatem dla niego miejsca, dostownie, bo
studio nie jest wielkie, ale kiedy obejrzatem jego rysunki, zaprositem
go do wspdtpracy. Miatem nosa - nie widziatem jeszcze, zeby kto$ tak
szybko robit tak duze postepy. Szkoda tego diamentu nie szlifowad.

Studio nie przypomina typowego salonu tatuazu - ma dwa poko-
je, jest jasne, kameralne, utrzymane w bielach i szaro$ciach. - Nie
chcielismy by¢ kolejng mroczna grota, w ktdrej z gtosnikow saczy sie
ostra muzyka - méwi Cejn. - Tatuaz nie jest juz przypisany wytgcznie
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do muzycznych subkultur, przychodza do nas rézni ludzie, w réznym
wieku, wiec wnetrze powinno by¢ neutralne i przede wszystkim wy-
godne. Zresztg zawsze staralismy sie wyrdzniad, takze sposobem
pracy, otwartoscig wobec klientéw, co wcale nie jest oczywistym
podejsciem. Srodowisko tatuatorow jest trudne ze wzgledu na ich
wybujate czesto ego artystyczne. Wiele oséb méwito, ze z nami
sie dobrze wspdtpracuje, bo duzo z rozmawiamy, a nie narzucamy
ludziom swoich wizji.

Matgorzata Laskowska dodaje: - Projekty przygotowujemy
z wyprzedzeniem, anie na chwile przed sesja, zeby klienci mogli

v |

Matgorzatai Piotr Laskowscy
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sie z projektem zapoznad, oceni¢ go, prze-
mysleé. To rzadkosé - w studiach najczesciej
wzér ustalany jest od reki. My pracujemy
inaczej.

Najwyzsze standardy dotyczg tez bez-
pieczenstwa zabiegdw. - Pracujemy z pro-
duktami z najwyzszej pdtki inajlepszymi
narzedziami - podkresla Cejn. - Dbamy
o sterylnosé, czystosé, produkty jednora-
zowe utylizujemy, korzystajac z ustug spec-
jalnej firmy. Klienci sg wtych kwestiach
dociekliwi: pytaja o tusze, narzedzia, igly.
Wszystko mozna u nas sprawdzié: etykiety,
atesty, karty charakterystyk, daty waznosci
materiatéw, $rodki dezynfekgji.

Klienci do Cejn Tattoo trafiajg z Koszali-
na, Polskii za granicy. Tatuuja sie tu mfodzi,
starsi iseniorzy. Najczescie] trzydziesto-,
czterdziestolatkowie, ludzie réznych zawoddw, czesto wysokiego
zaufania publicznego - lekarze, prawnicy, nauczyciele. Nie ma zad-
nych ograniczen, sg za to wysokie wymagania. - Jest coraz trudniej
- mdwi Cejn. - Na rynku dziata wiele studidw, a poziom tatuazu jest
bardzo wysoki. Klienci ogladaja prace z catego $wiata w Internecie
i oczekujg wysokiej jakosci. Musimy sie rozwija¢, naszym kapitatem
jest na pewno takze duze doswiadczenie. Wciaz uczestniczymy
w uznanych konwentach, zdobywamy na nich nagrody, a poniewaz
nie istnieje co$ takiego jak szkofa tatuazu, to doskonata okazja, by
podpatrzed kolegdw, nowosci, zainspirowad sie.

Doswiadczenie przydaje sie nie tylko w projektowaniu, ale
i samym kontakcie z klientami. Wielu z nich przynosi do Cejn Tattoo
wiasne wzory, inspiracje i pomysty. ,Nie ma ztych tatuazy” - méwig
zgodhnie artysci. Klienci tatuuja sobie rzeczy dla nich ciekawe, wazne,
czasem sentymentalne, zdarzajg sie projekty dziwne ismieszne.
Nigdy nie oceniajg tych wybordw, bo tatuaz jest sprawa wybitnie
indywidualna. Jednak zawsze podkreslaja, ze dobrego tatuazu nie
mozna inie warto robi¢ szybko. Czasem skéra stawia opdr albo
dawka bdlu jest za duza na jedng sesje, czasem co$ co na papierze
wyglada $wietnie, nie sprawdzi sie na ciele i trzeba popracowac nad
odpowiednia forma. Prace ,na kolanie” - nie u nich. Zamiast tego
przemyslany, przegadany projekt.

Maciek

Ola: - Najbardziej zapadajg mi w pamiec
projekty trudne ite, przy ktdrych klient
pozwolit mi na duzg kreatywnos¢. Zawsze
zachecamy do oryginalnosci, anie kopi-
owania. Trzeba by¢ absolutnie pewnym
wzoru, zastanowic sig, czy nam pasuje, czy
nas nie o$miesza. Swiadomie wybiera¢
tatuazyste, najlepiej specjalizujgcego sie
w konkretnym stylu, bo bedzie wtym po
prostu najlepszy. Podchodze do swojej
pracy bardzo emocjonalnie i zalezy mi, by
byta wykonana na najwyzszym poziomie.
Pospiech jest deprymujacy i sie nie optaca.
Kazda praca to wizytdwka mojej twdrczosci,
a dla klientow rzecz na cate zycie.

Poza tatuazem w Cejn Tattoo mozna
(ejn wykona¢ makijaz permanentny. Wykonuje
go Matgorzata Laskowska. Do$wiadczenia
nabierata podczas pobytu w Danii - po
powrocie do kraju uczestniczyta w niezliczonych kursach, a dzi$
sama prowadzi szkolenia. Przez wiele lat zajmowata sie tzw. biatg ko-
smetyka, od czterech lat skupia wytacznie na makijazu permanent-
nym.

- Tak jak tatuaz, wymaga on wprawy i ¢wiczenia - méwi. - Wykonu-
je makijaz ust, powiek, ale specjalizuje sie w makijazu brwi rézny-
mi metodami, miedzy innymi mikroblandingu, 3D, ombre, cienia,
technikach taczonych. Takze usuwaniu i zakrywaniu makijazu, nawet
bardzo starego, sprzed dekady.

Zpracami artystdw mozna sie stronach:
facebook.com/cejntattoo

zapozna¢ na

ul. Ksieznej Anastazji 3/3, Koszalin
cejntattoo@gmail.com

tel. +48 690 963 688

Makijaz permanentny tel. 577 108 380
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Do FORMY

po dobra forme

Gdyby kto$ mi powiedziat rok temu, ze bede z przyjemnoscia chodzit do sitowni, pewnie pokiwatbym glowag z politowaniem.
Tymczasem - sprébowatem i polubitem to. Ale nie mam watpliwosci, ze polubitem, bo zaufatem rekomendacji Katarzyny Gtuch,
szefowej Centrum Rekreacji FORMA i oddatem sie w rece Dominika Orfowskiego, doswiadczonego trenera personalnego.

d razu zastrzegam: cho¢ moim celem byto zbicie
wagi, nie do konca tak sie nie stato. Poczatkowo
rzeczywiscie tracitem kilogramy, ale one wrdcily.
Ztym, ze samopoczucie poprawito mi sie zde-
cydowanie. Jak wyjasnili mi to fachowcy od me-
tabolizmu, waga w perspektywie szesciu miesiecy sie nie zmienita
zdwdch powoddw. Po pierwsze - tkanka ttuszczowa zaczeta sie
zamienia¢ w mie$niowg (skad wiadomo? zmniejszyly sie obwody:
pasa, talii, ud). Migsnie waza. Po drugie - w$lad za ¢wiczeniami
fizycznymi nie poszta zmiana sposobu odzywania. No ina koniec -
powazna choroba po czterech miesigcach na dwa kolejne przerwata
moje chodzenie do sitowni. Pewien pozytywny proces zostat w ten
sposdb zatrzymany. Obecnie powoli wracam do systematycznego
wysitku. Wréce wkrétce pod skrzydta Dominika Ortowskiego.

Miatem momenty, ze chciatem go zamordowac za to, do czego
mnie zmusza. Przeciez pan z brzuszkiem, taki po piecdziesiatce,

ktéry robi ,pajacyki” to lekka przesada... Ale z kazdym kolejnym
treningiem wykonywanie ¢wiczen przychodzito mi z wieksza tat-
woscia. A ja odczuwatem wdziecznosé, ze Dominik mnie ,cisnat”. Nie
mam watpliwosci - bez niego pewnie bym szybko zrezygnowat z tej
catej sitownianej przygody.

| tu stawiam akcent: podstawowa korzy$é z pracy z trenerem per-
sonalnym, czyli kim$ kto towarzyszy nam w trakcie ¢wiczen, pod-
powiada, koryguije - to fadunek pozytywnej motywacji.

Inna korzysé to to, ze trener wie, jak uktadac zestawy ¢wiczen, by
obcigzenie z czasem wzrastato, ale jednoczesnie by nie zrobi¢ sobie
krzywdy, bo przetrenowanie moze by¢ szkodliwe.

Mam nadzieje, ze Czytelnicy darujag mi ten osobisty ton, ale
wiem, ze wchodzimy w czas, kiedy niejeden podejmie jakie$ posta-
nowienie zwigzane z Nowym Rokiem. Jesli jest to decyzja, by co$



dla siebie zrobic i zaczac sie systematycznie ruszac, to polecam tak-
ie wiasnie rozwigzanie: opieke trenera osobistego. Wiadomo, ze to
kosztuje wiecej niz zwykty karnet na sitownie. Ale to dobrze wydane
pieniagdze. Nie trzeba ¢wiczy¢ stale pod okiem ,personalnego”;
wystarczy z nim wystartowac. Pézniej braé tylko godziny konsultacji
od czasu do czasu.

W Centrum Rekreacji FORMA, dokad chodze, pracuje kilkoro
treneréw osobistych. Rézne osobowosci, rézne temperamenty -
kazdy znajdzie kogos, z kim znajdzie wspdiny jezyk.

Réznorodnosé

- Staramy sie dostosowywac¢ do oczekiwan naszych klubowiczdw,
a jednoczesnie systematycznie proponowac im atrakcyjne nowos-
ci - méwi Katarzyna Gtuch, menedzer Formy. - Dlatego co pewien
czas wprowadzamy zmiany zaréwno jesli chodzi o charakter zaje¢,
jak i promocje cenowe. Bardzo zalezy nam réwniez na budowaniu
przyjacielskiej atmosfery w klubie - na tym, zeby kazdy czut sie u nas
dobrze, odczuwat komfort i miat satysfakcje z ¢wiczen.

Centrum Rekreacji FORMA miesci sie - przypomnijmy - w kompl-
eksie Parku Wodnego Koszalin. Poczatkowo byta to sitownia i sala
¢wiczen na pierwszym pietrze obiektu, wkrétce réwniez sitownia
na poziomie -1, wyposazona w sprzet do treningu stowego marki
Hammer Strength (najwyzsza pdtka $wiatowa - na takich samych
urzadzeniach ¢éwiczg m.in. agenci amerykanskich stuzb specjalnych).

Katarzyna Gtuch, menedzer FORMY, méwi o aktualnej ofercie klu-
bu: - Zwrdcitabym przede wszystkim uwage na bogaty grafik zaje¢
fitness oraz na nowa odsfone sali do éwiczen sitowych i do trenin-
gu funkcjonalnego. Na poziomie -1 tak ustawiliémy urzadzenia oraz
zaopatrzylismy w nowy sprzet, by mozna byto prowadzi¢ tam zajecia
typu body workout lub trening cross. Body workout jest to trening,
podczas ktérego ¢éwiczymy cate ciato w ciggu jednych zajec¢. Ma on
charakter ogdlnorozwojowy. Dodatkowo zawiera wydtuzony czas
¢wiczen rozciggajacych. Body workout ma na celu wzmacnianie
i ksztattowanie wszystkich partii naszego ciata. Efektem jest po-
prawa wydolnoéci organizmu, wzmocnienie najwazniejszych partii
miesniowych oraz wysmuklenie sylwetki. Trening ten jest dobry
zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn - i to w kazdym wieku.

Kompetencja i zyczliwosé

Pani Katarzyna mdwi: - Pracuja unas $wietnie wyszkoleni in-
struktorzy, ktérzy wspieraja klientéw na kazdym kroku. Pomagaja
odpowiednio dobraé zestaw ¢wiczen, demonstrujg poprawne ich
wykonanie, koryguja ewentualne btedy. Zapewniam, ze osigganie
zatozonych celdw jest duzo szybsze i skuteczniejsze, jesli pracujemy
ztrenerem. Sa to ludzie ktdrzy maja wiedze na temat fizjologii, na
temat funkcjonowania ludzkiego organizmu, i wiedza, w jaki sposdb
prowadzi¢ ¢wiczenia, by efekt byt szybki, ale réwniez osiggniety
w sposdb bezpieczny dla zdrowia. Zapotrzebowanie na zajecia typu
body workout, trening cross stale roénie. Wykorzystuje sie w nich tak
zwane obwody stacyjne. Cwiczy sie pod okiem instruktora, ktéry ko-
ryguje sposob wykonywania ¢wiczen.

Czasami spotykam sie ze stwierdzeniami, ze maszyny Hammera
sg tylko dla mezczyzn, bo to jest ,ciezkie zelazo”. Nic podobnego.
Réwnie dobrze czujg sie na nich panie, jesli zadania do wykonania
sa wlasciwie dobrane. To sg urzadzenia dla kazdego. Panie coraz
czesciej z nich korzystaja.

Zresztg u nas wszystko rozpoczyna sie od dtugiej rozmowy. Trener
pyta o cele, jakie stawia sobie nasz klient, o doswiadczenia w trenin-
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gu, ogdlnie o stan zdrowia. Chodzi w tym o to, zeby dobra¢ whasci-
we zestawy ¢wiczen, adekwatnie do obecnej kondycji okreslonej
osoby i by wyznaczy¢ cele wsposéb realistyczny. Wtedy cele sag
motywujace, a ¢wiczenia gwarantujg satysfakcje.

Trenerzy maja dyzury od godziny 17.30 do 21.00 i s3 do dyspozy-
qji éwiczacych. Oczywiscie pomocne sg stale réwniez nasze konsult-
antki fitness, pracujace w recepcji. One réwniez pokieruja pierwszy-
mi krokami danej osoby w FORMIE - zapewnia Katarzyna Gtuch.

Z mysla o rodzinach

Katarzyna Gtuch dodaje: - Mamy réwniez oferte réznego typu
masazy. Pracujg unas dwie masazystki, ktére wykonuja masaze
sportowe, lecznicze, relaksacyjne. Trwajg one pét godziny lub petng
godzine. Ceny mamy bardzo konkurencyjne. Zalezy nam na tym, by

Katarzyna Ghuch
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proponowa¢ oferte kompleksowa. Stad takze wtasnie masaze u nas.
Mozna je potraktowad jako forme relaksu, ale czasami - kiedy w trak-
cie ¢wiczen ujawni sie jakas dolegliwo$¢ - trenerzy odpowiadaja,
jak mozna sobie z nig szybko i efektywnie poradzi¢ za pomoca za-
biegdw fizjoterapeutycznych. Oczywiscie na masaze moga umawiad
sie nie tylko klubowicze. Wystarczy do nas zadzwoni¢ i ustali¢ termin
- zaprasza pani Katarzyna.

Podkredla jednoczesnie, ze FORMA jest jedyng w Koszalinie
sifownia, ktdra ma tzw. Misiowy Kacik. Jest to salka, w ktdrej w czasie
kiedy rodzice wylewaja poty na biezni albo na przyrzadach, ich dzie-
ci moga sie bawié¢ pod okiem animatorki. Czas szybko im mija, bo
zabawy sg urozmaicone i absorbujace - dla dzieci w réznym wieku.
Ta fachowa opieka nad dzieémi jest zagwarantowana w godz. 17.30
- 20.30. Réwniez wprowadzilismy warsztaty plastyczno-artystyczne
dla dzieci naszych klubowiczéw oraz dzieci z zewnatrz.

Raz w miesigcu za$ odbywaja sie Treningi Rodzinne. Wtedy dorosli
i ich pociechy moga sprobowad wspdlnych ¢wiczen. Byfa to bardzo
trafiona inicjatywa, jesli sadzi¢ po rosnacej frekwencji. Odbywaja sie
one w ostatni czwartek kazdego miesigca o godzinie 18.00. Prow-
adzi je wsali na poziomie -1 trener Oskar. - Dla dzieci widok tych
wszystkich maszyn jest fascynujacy - méwi pani menedzer. - Bardzo
angazuja sie we wspding zabawe. Przychodza juz piecio- i szesciolat-
ki. Trener rozstawia dla nich przyrzady, prowadzi ¢wiczenia w formie
zabawowe;j.

Adla kogo jest przeznaczona propozycja pod nazwg ,Aktywny
Weekend"? Pani Katarzyna wyjasnia: - Czasami w soboty przychodzi
do Parku Wodnego cata rodzina, ale nie wszyscy jednakowo dtugo
chca sie kapac lub jeden cztonek rodziny nie chce w ogdle wcho-
dzi¢ do wody, wtedy ¢wiczy u nas. Za okazaniem paragonu z kasy

Dominik Ortowski

basenu uzyskujg wtedy 50 procent rabatu na wstep do FORMY. Tak
wiec cata rodzina spedza czas aktywnie, ale w rézny sposéb.

Morsowanie i bieganie

Nowoscig zaadresowang do klubowiczéw FORMY jest wspdlne
niedzielne morsowanie. Pierwsze tegoroczne kapiele w zimnym Bat-
tyku juz sie odbyty. Zbiérki chetnych odbywaja sie zawsze w niedziele
w Uniesciu, na plazy na wysoko$ci Wojskowego Osrodka Wypoczyn-
kowego (godzina 12:00). Wejscie do wody poprzedza kilkuminuto-
wa fachowa rozgrzewka. - Wiem, ze to moze na poczatku przerazaé.
Sama zaczetam morsowa¢ stosunkowo niedawno. Ale zapewniam,
ze daje to znakomity efekt hartujgcy - méwi pani Katarzyna. - Organ-
izm nabiera odpornosci, poprawia sie samopoczucie. Kazda zimna
kapiel to zastrzyk dodatkowej zyciowej energii. Oprécz morsowania,
w ramach grupowych aktywnosci, wprowadzilismy réwniez wspdine
bieganie. Otoczenie Parku Wodnego to piekny las Gory Chetmskiej,
w ktérym jest mnéstwo malowniczych sSciezek. W kazda $rode moz-
na po nich po truchtac z nasza instruktorka jako przewodniczka.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betliriski
Centrum Rekreacji FORMA
miesci sie na pietrze Parku Wodnego Koszalin

(ul. Rolna 14); tel. 506 037 660; e-mail: biuro@centrumforma.pl
Czynne: od godz. 7.00 do 22.00 (w niedziele 9.00-21.00)
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Agencja Ochrony
SZABEL

®

Radosnych, pogodnych i spokojnych, Swigt Bozego Narodzenia,
spedzonych w gronie najblizszych samych szczesliwych dni
oraz wielu sukcesow w nadchodzgcym Nowym Roku
zyczy Zarzgd Agenciji Ochrony SZABEL Sp. z o.o.

Koszalin ul. Morskall, tel. 94 346 83 31 , www.szabel.com.pl
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w Poludniowym Tyrolu

W Potudniowym Tyrolu sezon narciarski rozpoczyna sie juz na poczatku grudnia. Wypoczynek w tej czesci Europy, na granicy trzech panstw:
Austrii, Szwajcarii i Wioch, to nie tylko uroki jazdy na nartach, ale takze mozliwosé zimowej jazdy konnej, gdrskich wspinaczek, saneczkarstwa,
trekkingu czy tez poznawanie lokalnej kultury i bogatej oferty kulinarnej. Kazdego sezonu region ten odwiedza ponad 15 tysiecy Polakdw.

dy za oknami pada $nieg, nie lubimy traci¢ czasu na

dojazdy na stoki narciarskie, nie chcemy tez ttoczy¢

sie w hotelowych gigantach. By by¢ blizej natury

i miejsc, w ktérych mozna odda¢ sie zimowemu

szalefistwu nalezy rozwazy¢ oferte farm agrotury-
stycznych spod znaku Roter Hahn (pol. Czerwony Kogut).

Wyjatkowe warunki narciarskie

To co przekonuje mitosnikéw sportéw zimowych to wyjatkowe
krajobrazy, ktdrych nie mozna zobaczy¢ gdzie indziej. Do tego al-
pejskie warunki narciarskie, perfekcyjnie przygotowane stoki i co
roku odnawiana oraz rozszerzana infrastruktura narciarska, a przede
wszystkim wloska goscinnosé. To argumenty, ktdre sprawiajg, ze
urlop zimowy w tej czesci Europy na pewno bedzie wyjatkowy.

Mitosnicy narciarstwa moga cieszy¢ sie $niegiem juz na poczat-
ku grudnia. Maja takze dostep do ponad 30 osrodkéw narciarskich
rozciggajacych sie w catym Potudniowym Tyrolu, jak na przyktad
Ortler Skiarena czy Tauferer Ahrntal. Narciarze maja szanse skorzy-
sta¢ z ,Dolomit SuperSki’, czyli najwiekszej na $wiecie sieci o$rod-
kéw narciarskich zlokalizowanej w Dolomitach, ktére jako region sa
czescig Potudniowego Tyrolu. ,Dolomit SuperSki” to tacznie ponad
1200 km szlakdw w 12 regionach narciarskich.

Zatéz biegowki

Mitognikom biegéw narciarskich region oferuje 150 $wietnie
przygotowanych tras, ktdre pozwalajg cieszyc¢ sie spokojem i piek-

nem Alp oraz $wiezym powietrzem. Doskonale przygotowane trasy
biegowe czesto prowadza bezposrednio obok kwater agrotury-
stycznych. Taka wymarzong lokalizacje dla gosci lubigcych uprawiad
narciarstwo biegowe moze zaoferowac 150 gospodarstw, ktore lezg
bezposrednio przy narciarskich trasach biegowych.

Potudniowy Tyrol jest jednym z najbardziej atrakcyjnych regionéw
Alp. Podczas zimy odwiedzajacy majg do dyspozycji profesjonalng
infrastrukture do uprawiania tradycyjnych sportéw zimowych: jazdy
na nartach czy snowboardzie.

Region daje turystom réwniez mozliwos¢ sprébowania nietypo-
wych aktywnosci: wycieczek wysokogdrskich, biegow dtugodystan-
sowych czy szybkiej jazdy tradycyjnymi potudniowotyrolskimi sania-
mi (toboggan).

Trekking w rakietach

Tam, gdzie w lecie stycha¢ krowie dzwonki, w zimie mozna bez-
posrednio po wyjsciu z budynku rozkoszowaé sie urokami zimy.
Sielskie farmy w cichych dolinach w Potudniowym Tyrolu nadaja sie
idealnie do trekkingu w rakietach $nieznych. Majg one dtuga trady-
cje w Potudniowym Tyrolu. Od niepamietnych czasdw rolnicy wyko-
rzystujg szerokie ,talerze” na nogach, aby bez wysitku porusza¢ sie
po $nieznych zaspach.

Réwniez amatorzy saneczkarstwa nie beda sie nudzili. W kraju
mistrza saneczkarstwa Armina Z8ggelera sport ten sprawia olbrzy-

.



mig przyjemnos¢ wszystkim, nawet tym, ktorzy nie marzg o udziale
w olimpiadzie. W Potudniowym Tyrolu saneczkarstwo jest sportem
narodowym - dla wielu juz od dziecinstwa. Czesto tuz za gospo-
darstwem znajduje sie maty stok, na ktérym dzieci szalejg w $niegu,
zjezdzajg i moga budowad swoje wiasne podjazdy.

Z kolei drogi polne do pastwisk bywaja przeksztatcane w tor sa-
neczkowy z wieloma zakretami. Szczegdlng atrakcje dla nocnych
Markéw stanowi¢ moze wieczorna jazda na sankach i nastrojowe
wedréwki z pochodniami.

Konna wycieczka z widokiem

Okres zimowy sktania do wielu innych aktywnosci, np. jazdy kon-
nej. Ten, kto mysli, ze na koniu jezdzi sie tylko latem, jest w btedzie.
Konna wycieczka w zimowym krajobrazie, poprzez zasniezone wsie
i idylliczne lesne ptazowiny stanowi niezapomniane przezycie; ston-
ce grzejace w plecy i widok gor

Potudniowy Tyrol oferuje takze niezapomniane wrazenia kulinar-
ne. Zima to takze czas wielu festynéw, jarmarkdéw i wydarzen lokal-
nych obfitujgcych w degustacje potraw, win i zabaw na $wiezym
powietrzu. Idealnym dopetnieniem dnia spedzonego w Alpach
jest odpoczynek na jednej z farm agroturystycznych nalezacych do
zwiazku Roter Hahn. Pobyt na farmie to jedyna mozliwo$¢, by z bli-
ska pozna¢ tradycje, kulture, a przede wszystkim tyrolska kuchnie.
Tradycyjne wiejskie $niadania - aromatyczne sery, stodkie dzemy
i Swieze pieczywo na pewno na dtugo zostaja w pamieci odwiedza-
jacych. Dzien najlepiej zakonczy¢ z kieliszkiem regionalnego wina
lub kubkiem grzaica przyrzadzanego wedtug lokalnej receptury.

Autor: Matylda Promien

Podroze

ROTER HAHN (pol. Czerwony Kogut) - to organizacja zrze-
szajgca ponad 1700 farm agroturystycznych potozonych w Po-
tudniowym Tyrolu. Zrzeszenie w Roter Hahn oznacza, ze go-
spodarstwo agroturystyczne spetnia rygorystyczne standardy
jakosci oferowanych ustug. Poczatkowo do

Roter Hahn mogly przystapic jedynie farmy oferujace tury-

stom pobyty. Od 2003 r. organizacja zrzesza takze farmy spe-
cjalizujgce sie w ustugach gastronomicznych, produkgji ekolo-
gicznej zywnosci wysokiej jakosci oraz rekodzielnictwa. Dzigki
temu odwiedzajacy gospodarstwa agroturystyczne spod zna-
ku Roter Hahn majg mozliwos¢ doswiadczenia prawdziwego
stylu zycia w Potudniowym Tyrolu.

POLUDNIOWY TYROL - to historyczna czes¢ Tyrolu potozo-
na we Wtoszech, na potudnie od gtéwnej grani Alp. Charak-
teryzuje sie zréznicowanym krajobrazem: od imponujacych
lodowcdw na zachodzie, przez niezwykte szczyty Dolomitéw
na wschodzie, az do $rédziemnomorskich winnic na potudniu.
tagodny klimat i ponad 300 stonecznych dni w roku stwarzajg
warunki sprzyjajace produkgji tyrolskich specjatow, takich jak
jabtka, wino i speck (lokalny typ dojrzewajacej szynki).

47



45

| Podréze

ol:stremalrii
- Czarnobyl |

26 kwietnia 1986 roku w wyniku nieudanego eksperymentu doszto najpierw do wybuchu, a pdzniej pozaru czwartego reaktora
czarnobylskiej elektrowni atomowej. Tak zaczeta sie najwieksza w historii ludzko$ci katastrofa nuklearna i tak powstata Czarnobylska
Strefa Wykluczenia. Tworzg jg tereny, ktére w pospiechu musiato opusci¢ 350 tysiecy ludzi, wiekszos¢ bez dobytku, autobusami

$cigganymi na gwatt z Kijowa, Minska i innych miast.

iedy w elektrowni trwata walka z pozarem, w Mo-
skwie radzono co powiedzie¢ $wiatu, w Kijowie
szykowano sie do pochodu pierwszomajowego,
a w Polsce z ust do ust powtarzano stowa ,ptyn
Lugola”. Mowa o miksturze opracowanej w 1829
roku przez francuskiego lekarza Jeana Lugola chronigcej przed
przenikaniem radioaktywnych izotopdw jodu do tarczycy.

W Strefie w tym samym czasie wyrzucano na bruk wyposazenie
mieszkan, niszczono buldozerami i wywozono na wysypisko $mieci,
by potem zasypa¢ wszystko ziemia. Dlaczego? Wiadze baly sie, ze
pomimo ryzyka napromieniowania, pojawig sie szabrownicy, a ra-
dziecki rynek zalejg promieniujace loddéwki i pralki z drugiej reki.
Tak wiec prywatne mieszkania ogotocono ze wszystkiego, co miato
jakakolwiek warto$¢.

Sama Prype¢ - zbudowana specjalnie dla pracownikéw elek-
trowni - byta miastem bogatym, bardzo bogatym, $wietnie zaopa-
trzonym i petnym mtodych wyksztatconych ludzi. Srednie zarobki
wynosity tu 300 rubli miesiecznie (w ZSRR przecietnie 100 rubli),
a owczesna $rednia wieku mieszkancoéw to 26 lat. Rocznie rodzito
sie okoto pottora tysigca dzieci - zdobycie miejsca w ztobku byto jed-
nym z niewielu probleméw nekajacych mieszkancdw.

Z dokumentdw ciagle jeszcze znajdujacych sie w budynku szpi-

tala wynika, ze w rok dokonywano tu okoto péttora tysigca aborgji.

Najczesciej popetnianym przestepstwem byta, karana trzyrublowym
mandatem, jazda pod wptywem alkoholu - to takze mozna wyczytac
w zapisanych cyrylicg raportach milicyjnych, tym razem w budynku
komisariatu.

Strefa to nie tylko Prypeé, to przede wszystkim Czarnobyl, oko-
liczne wioski i Czarnobyl2 - zbudowany specjalnie dla pracownikéw
.Rosyjskiego Dzieciota”, ,Oka Moskwy" czy po prostu Dugi - cudu
radzieckiej techniki wojskowej, radaru pozahoryzontalnego, ktéry
miat $ledzi¢ przestrzen powietrzng nad Kanada i USA. Pieciokrotnie
drozszy od catej elektrowni nigdy nie uzyskat sprawnosci operacyj-
nej. Dzi$ stanowi, najwieksza - dostownie - ,atrakcje”. Dtugi na pra-
wie kilometr i wysoki na 135 m obiekt to jedna z wizytéwek Strefy.

.| nie boisz sie tam jechad?” - slysze pytanie. ,To niebezpieczne,
chyba nawet gtupie.” Nie, nie boje sie. Zresztg nie tylko ja, jedzie nas
16 plus przewodnik i kierowca.

Bus jest wypetniony facetami w réznym wieku. Najstarszy dobrze
po siedemdziesiatce, dla kilku najblizsze wybory bedg pierwszymi,
w jakich mogg glosowaé. Rézne zawody, rézne zajecia, rézne wy-
ksztatcenie i rézne powody wyjazdu. Strefa przycigga wielu. llu?
W 2017 roku: ponad 48 tysiecy oséb.

Formalnie w Czarnobylskiej Strefie Wykluczenia nie ma turystyki,
choé przed punktem kontrolnym stojg dwa zétte kioski, petne 24t



to-czarnych gadzetéw z nieodtagcznym symbolem radiacji. Mozna
tu kupi¢ magnes z obrazkami ze Strefy, breloczek, naszywke, maske
pgaz (tzw. stonia), a nawet plecak stalkera, kawe, hot-doga i dozy-
metr. Ale oficjalnie turystyki nie ma i juz.

Zeby wejs¢ na teren trzeba dopetni¢ paru formalnosci. Poda¢
z 10-dniowym wyprzedzeniem numer paszportu, podpisac szereg
o$wiadczen i by¢ w towarzystwie ukrainskiego przewodnika.

Mielismy to wszystko, albo prawie. Kiedy dojechalismy do punktu
kontrolnego, okazafo sig, ze na naszych dokumentach zabrakfo pie-
czatki Stuzby Bezpieczenstwa Ukrainy.

Czekamy. Przewodnik biega, dopytuje, szuka rozwigzania. Okazu-
je sie, ze utknelismy nie tylko my. Osiem ekip czekato przy szlaba-
nach. Mijajg godziny, w kiosku skorczyly sie paréwki.

Dzisiaj juz na teren Strefy nie wjedziemy. Wracamy do hotelu, do
Kijowa.

Nazajutrz wracamy pod szlaban. Jest nadzieja, inni wjechali. Wo-
todia, nasz przewodnik, wreszcie wraca z pozwoleniem. Jedziemy!
Dlaczego nie wczoraj? Jakas wewnetrzna procedura, jakas préba sit.
Nie wszyscy z naszej ekipy wytrzymali napiecie, jednego na teren
Strefy musimy wnies¢. Ukrainski policjant nie chce o tym styszed, na
terenie strefy obowigzuje zakaz spozywania alkoholu. Wotodia reczy
gtowa, ze dostarczymy delikwenta do hotelu i potozymy spac.

Duzo czasu stracilismy przed szlabanem, bardzo duzo. Pedzimy
do Dugi. Wojskowe tereny za zelazng brama z metalowa gwiazda, ze
straznikiem i z atrapa karabinu maszynowego spawanego ze ztomu.
Konstrukcja robi niesamowite wrazenie, nie mniejsze pomieszcze-
nia, w ktdrych interpretowano dane z nastuchu. Model pdtnocnej
potkuli, pulpity z zaréweczkami. Wszystko troche jak porzucona de-
koracja z filméw o Bondzie. | ciggnace sie w nieskoficzono$¢ pokoje
komputeréw. Dzi$ taka moc obliczeniowa nosimy w kieszeni.

Dawniej wspinaczka na antene radaru stanowita nie lada atrak-
cje dla goszczacych w Strefie, ale po ubiegtorocznym tragicznym
upadku mtodego Biatorusina, odcieto drabinki powyzej drugie-

Podroze |

go poziomu. Nadal da sie wej$¢ na gore, ale to juz sport ekstre-
malny.

Jedziemy do hotelu ,Dziesigtka” w Czarnobylu, do niedawna jedyne-
go, obecnie jednego z trzech, tyle ze wcigz o najwyzszym standardzie.

W pokoju sa dwa tdzka, telewizor i szafa. Czysto. Okna zamkniete
na state. tazienka na korytarzu jedna na trzy czy cztery pokoje. Idzie-
my na kolacje. Smaczne domowe jedzenie kosztuje tyle, co obiad
w dobrej, drogiej kijowskie] restauracji! Bar czynny do godziny 21,
wszak podpisali$my regulamin méwiacy o tym, ze w Strefie nie be-
dziemy spozywac alkoholu.

Sniadanie o 6smej

Wyruszamy do Strefy. Mozna sie po niej porusza¢ od 9 do 19. Wy-
cieczke zaczynamy od szybkiego wypadu na poczte (dziata we wtor-
ki i czwartki). Kartki mozna wystaé, nie mozna za to zadnej kupic. Na
szczescie organizator wyjazdu dat nam po trzy w zestawie startowym.

W Prypeci zwiedzamy przedszkole. Porzucone zabawki, dzieciece
tézeczka i laleczki robig upiorne wrazenie. To obowigzkowa pozy-
cja na trasie kazdej wycieczki. Podobnie jak szpital, w ktérym petno
jest jeszcze fiolek, igiet, strzykawek. Dokumentacja medyczna, upie-
ta w zgrabne pakunki przewigzane bandazem, zalega na pétkach.
Tony sprzetu, a w zasadzie Ztomu medycznego, walajg sie po opusz-
czonych sala i korytarzach. W szpitalu po raz pierwszy mozemy uzyé
dozymetréw. To znaczy mamy je ze sobg caly czas, ale dotad - poza
przystankiem w Rudym Lesie, w ktérym nie wysiedlismy z autobusu
- ich wskazania nie roznity sie od normy.

W recepdji szpitala, na blacie, lezy plakietka strazaka, jednego
z pierwszych bioracych udziat w gaszeniu reaktora. Wotodia ostrze-
ga przed zbytnim zblizaniem urzadzenia, moze to trwale uszkodzi¢
jego wyskalowanie. No ale prawie wszyscy musza mie¢ w kadrze
i dozymetr, i plakietke.

Wybaczcie, pisatem juz, ze poza zakazem spozywania alkoholu
na terenie Strefy, zobowigzujemy sie réwniez do niewchodzenia do
budynkéw?
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No wiasnie, nie mozna. Strefa sie wali, jedna ze szkét stracita caty
$rodek, runeta znaczna cze$¢ budynku, odpada elewacja. Trzydziesci
dwa lata bez konserwatora robi swoje.

Koniecznie trzeba zobaczy¢ drugg szkote, w ktdrej zachowato sie
najwiecej z wyposazenia klas, pracownie chemiczne, muzyczne czy
fizyczne. Robig wrazenie. A brodzenie w stosie ksigzek szkolnej bi-
blioteki jest doswiadczeniem wrecz mistycznym.

Zaktady Jupiter, w ktorych produkowano magnetofony to kolejny,
.zelazny” punkt programu. Komisariat milicji, ze wspomnianym juz
dziennikiem wykroczen, celami i samochodami na dachu i wokot
posesji.

Catkiem niedaleko w lesie spoczywa chwytak, ktdry zyskat stawe
w trakcie usuwania skutkdw czarnobylskiej awarii. To jeden z najsil-
niej napromieniowanych obiektéw dostepnych dla kazdego.

Walace sie budynki, drzewa rosnace na ich dachach, nie sg naj-
wiekszym problemem Strefy. Coraz rzadziej uzytkowane i nieremon-
towane mosty wkrétce moga utrudnié zwiedzanie tego obszaru.

A Strefe zobaczy¢ warto, Prypeé¢ modelowe miasto lat osiemdzie-
sigtych ubiegtego wieku, dobrze zaplanowane, zaprojektowane
z rozmachem mozliwym tylko w systemach totalitarnych, wizytéwka
technologicznej i architektonicznej koncepcji mieszkania. Dzi$ jest
miejscem niekwestionowalnego tryumfu natury. Cztowiekowi prze-
dzierajagcemu sie przez geste krzaki i szeleszczace pod nogami liscie,
bardzo trudno zorientowac sig, ze kroczymy s$rodkiem miejskiej,
dwupasmowej arterii. Zdradzaja to tylko regularnie uktadajace sie
kepki, a w zasadzie pasma mchu.

Czy Strefa jest niebezpieczna? Jest. Coraz bardziej. Z roku na rok,
ostabione konstrukcje, sypigce sie $ciany, odpadajgce elementy -
wszystko to grozi zawaleniem. Nie zdziwie sie, jesli za rok, dwa pojawi
sie wpis w regulaminie o konieczno$ci ubierania kaskdw.

Czy promieniowanie jest niebezpiecznie? Samo w sobie tak.
W Strefie, zachowujgc rozsadek i umiar, nasze ryzyko nie rézni sie
niczym od zdjecia RTG.

Jak pojecha¢ do Czarnobyla?

Konieczny jest ukrainski przewodnik. Kilka biur podrézy oferuje
rézne opcje - od wycieczek jednodniowych, przez kilkudniowe, po
pot swobodna eksploracje. Kazdy znajdzie cos dla siebie.

M&j wybdr padt na Aliena Tour z Bielska-Biatej. Trzydniowy pobyt
w Strefie wydawat sie optymalny plus dzier na zwiedzanie Kijowa.
Koszt? 1600 ztotych plus kolacje. Te w Kijowie oscylowaty pomiedzy
120 a 250 hrywien (hrywny kupowali$my juz po stronie ukrainiskiej,
dzieki czemu kurs wynidst ok. 15 groszy), w zaleznosci od lokalu.
Tu, po raz kolejny, nieocenione byty podpowiedzi Wotodii. Obiad
w "Dziesigtce” to wydatek réwnych 200 hrywien, no ale to Strefa
- trudno pobiec do konkurencji. Przejazdy kijowskim metrem (8
UAH), wejscia do muzedw, podobnie jak piwo to groszowe sprawy
(30-60 UAH). Bedac przy rozliczeniach, nie sposdéb poming¢ fak-
tu ze nie udafo sie zrealizowad zaplanowanego pobytu w Strefie,
nie byfa to ani wina nasza, ani organizatora. Mimo to Aliena Tours
zwrécito ponad jedna trzecig kosztdw i to bez zgtoszenia jakichkol-
wiek zgdan. Postawa godna pochwaty. Warto? Zdecydowanie, cho¢
trzeba mie¢ $wiadomo$¢ zagrozenia. Strefa uzaleznia. Ja tam jeszcze
wroce.

Tekst i Foto: Tomasz Piekut-Jézwicki
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Porsche 911 (typ 992) - dsma generacja legendy

Porsche 911:
osme wcielenie ikony

Osma generacja Porsche 911 zadebiutowata podczas salonu samochodowego w Los Angeles. Od poprzednika jest jeszcze mocniejsza,
jeszcze bardziej emocjonujaca i jeszcze wydajniejsza, a przy tym oferuje rozbudowane funkcje cyfrowe. Ale pomimo tych wszystkich
innowacji 911 wcigz pozostaje tym, czym byto od zawsze: rasowym samochodem sportowym i pulsujgcym sercem Porsche. lkona.

ednoznaczne przywigzanie do DNA designu Porsche,
znacznie bardziej muskularny wyglad oraz 10,9-ca-
lowy ekran dotykowy w kabinie sprawiaja, ze nowe
911 jest ponadczasowe i nowoczesne zarazem. Inte-
ligentne elementy sterowania oraz podwozia, a takze
innowacyjne systemy wspomagajace tacza mistrzow-
ska, bezkompromisowa dynamike, z ktérej stynie ten klasyczny, tyl-
nosilnikowy samochdd sportowy, z wymogami cyfrowego $wiata.

Design karoserii wyglada znajomo, a jednak nie pozostawia wat-
pliwosci, 7e powstat od nowa. Osma generacja 911 jest szersza, bar-
dziej zdecydowana i bardziej zaawansowana niz dotad. Poszerzo-
ne nadkola skrywajg duze kota z 20-calowymi obreczami z przodu
i 21-calowymi z tytu. Tylny pas wszystkich modeli jest zdominowany
przez znacznie szerszy tylny spojler o zmiennym potozeniu oraz ele-
gancki, ptynnie przebiegajacy pas $wietlny. Za wyjatkiem przedniej
i tylnej sekcji cata karoseria jest wykonana z aluminium.

Legenda 911 narodzita sie podczas Miedzynarodowego Salonu
Samochodowego (IAA) we Frankfurcie. Jest 12 wrzesnia 1963 r.:
Porsche przedstawia gorgco oczekiwanego nastepce 356 - samo-
chodu sportowego, ktéry 15 lat wezesniej w austriackim Gmiind
rozpoczat historie tej marki.

Pierwsze 911 - poczatkowo oferowane pod nazwg 901 - w cia-
gu 10 lat powstato w liczbie 111 995 egzemplarzy. Dekade pdzniej,
w 1973 r., debiutuje mocno zmodernizowane 911 serii G. W topo-
wym modelu producent samochoddw ze Stuttgartu - Zuffenhausen
wykorzystuje silnik turbo i ocynkowane nadwozie, a po drodze, poza
wprowadzong wczesniej Targa, uzupetnia oferte wersjami Cabriolet
i Speedster.

Do 1989 roku buduje 198 496 sztuk 911 serii G. Jego nastepca,
wewnetrznie okreslany jako typ 964, pojawia sie na rynku w 1988 r.
Juz pierwsze warianty nowej generacji dowodzg, jak zaawansowane
jest najnowsze 911: w wersji Carrera 4 po raz pierwszy otrzymuje
naped na obie osie, pierwotnie zaprojektowany dla sportowego sa-
mochodu o wysokich osiggach - modelu 959. W 1989 r. dotgcza tyl-
nonapedowa Carrera 2. Obok Coupé swoj debiut Swietujg woéwczas
Cabriolet oraz Targa. Niezaleznie od wersji, 964 miato sprawdzone
nadwozie - nowe byty jedynie zintegrowane zderzaki, ale kryto pod
nim 85 proc. nowo opracowanych czesci. Do pazdziernika 1993 r.
Porsche zbudowato 63 762 egzemplarze trzeciej generacji 911.

Czwarta odstona 911 - typ 993 - jest jedna z najbardziej pozada-
nych. Poczatkowo Porsche oferuje je tylko jako Coupé i Cabriolet.
Targa debiutuje w 1995 r., i to w nowej postaci: zamiast zdejmowa-
nego hardtopu ma niemal catkowicie przeszklony dach, siegajacy
az do tylnej szyby.

Rozdziat silnikéw chtodzonych powietrzem konczy sie w 1998 r.,
po wyprodukowaniu 68 881 egzemplarzy typu 993. Wraz z piata ge-
neracja 911, od 1997 r., Porsche przestaje stosowac jednostki chto-
dzone powietrzem.

Firma boryka sie z problemami finansowymi. Po 34 latach przesta-
wia swojg ikone w kompleksowo przebudowanej postaci - typ 996
stanowi najwiekszy ,skret” w drzewie genealogicznym 911. W ra-
mach procesu, ktéry rozpoczat sie juz od poprzednika, skupiono sie
na obnizeniu kosztéw produkcji poprzez maksymalng kompatybil-
nos$¢ czesci z innymi seriami modelowymi, takimi jak Boxster, a takze
m.in. na spetnieniu zaktualizowanych przepiséw dotyczacych bez-
pieczenstwa oraz emisji spalin.



Porsche 911 (typ 992) - premiera w Los Angeles

Produkcja 996 trwata do 2005 r. Z wynikiem 175 262 sprzedanych
egzemplarzy model ten reprezentuje dtugo niedoceniany sukces
w ponad 40-letniej historii 911.

Od 2004 r., gdy zadebiutowat typ 997, Porsche 911 ma wiecej
twarzy niz kiedykolwiek: klienci mogli wybiera¢ pomiedzy Coupé,
Targa, Cabrioletem a Speedsterem, napedem na tylne lub wszystkie
kota, standardowa albo poszerzona karoserig, chtodzonymi cieczg
silnikami z turbo lub bez, sportowymi odmianami GTS, GT2, GT2 RS
i GT3 oraz dwoma modelami GT3 RS.

Uwzgledniajgc modele specjalne, gama obejmowata 24 wa-
rianty - uzupetnione szeroka paletg opcji personalizacji. Znajdujac
213 004 nabywcow, szésta generacja 911 po raz kolejny pobita re-
kord produkgji.

Generacja 991, wprowadzona w 2011 r., reprezentuje najwyzszy
dotad stopien rozwoju Porsche 911. Stanowi niezwykte odzwier-
ciedlenie przewodniego motywu producenta samochoddw spor-
towych: dazenia do jak najlepszej wydajnosci. 991 wyglada na
potezniejsza niz ktdrakolwiek z poprzedniczek. Jednoczesnie, jako
pierwszy seryjny samochdd sportowy Porsche, model skorzystat
z adaptacyjnej aerodynamiki zaczerpnietej z supersportowej hy-
brydy 918 Spyder. 991 to takze absolutny bestseller w historii ikony
Porsche. Do 31 pazdziernika 2018 r. powstato w liczbie 217 930 eg-
zemplarzy, a facznie od chwili debiutu w 1963 r. - 1 049 330 sztuk
seryjnych ,911". Osma generacja 911 z pewnoscig dopisze do tej
historii kolejne ztote gtoski!

Autor: Max Radke / Foto: Krzysztof Nowosielski

Porsche 911 (typ 996) - pierwsze Porsche 911 z silnikiem typu hokser chtodzonym ciecz
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Pre=enty Swietego Mikolaja

i Grupy Mojsiuk — nastepna odslona

Tym razem w temat $wigtecznych propozycji prezentowych zwigzanych z motoryzacja zaangazowat sie sam Sw. Mikotaj. Postuchajmy, co

wybrat, i co na to doradcy handlowi Grupy Mojsiuk.

amochody spod znaku Gwiazdy przyblizy nam Piotr
Jarmuzewski, product expert w salonie Mercedes
-Benz Mojsiuk: - Po pierwsze Mercedes-Benz C 200d,
czyli najchetniej wybierana seria modelowa, jaka wta-
$nie zadebiutowata w nowej, wszechstronnie udo-
skonalonej odstonie.

Otrzymalismy m.in. nowy wyglad przedniego pasa oraz odswie-
zone wzornictwo przednich i tylnych lamp. Zupetnie nowa jest réw-
niez architektura elektroniczna samochodu: klienci moga skorzystaé
z opcjonalnego, w petni cyfrowego panelu wskaznikdw oraz syste-
méw multimedialnych z dopasowanymi do ich potrzeb funkcjami
informacyjnymi i rozrywkowymi.

Przyktadowo - za model Mercedes-Benz ( 200 4M, miesieczna rata leasingowa
w programie Lease&Drive 1% dla przedsighiorcow wynosi 2078 zt netto (przy wplacie
wstepnej 5% wartosci, okresie leasingu 36 m-cy i przebiegu rocznym 25 tys. km).
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Réwnoczesnie w ofercie zadebiutowaty nowe silniki benzynowe
oraz wysokoprezne. Prezentowana wersja jest wyposazona w sil-
nik diesla o pojemnosci 2.0 |. generujacy moc 150 KM i 360 Nm
momentu obrotowego z automatyczng, 9-biegowa skrzynia. Dru-
gi model, o ktérym wspomina nasz ekspert, to nowa Klasa A, wy-
posazona po raz pierwszy w zupetnie nowy system multimedialny
MBUX. Dzieki zastosowaniu sztucznej inteligencji ma on unikalng
ceche: zdolno$¢ uczenia sie. Moze by¢ personalizowany i dopa-
sowywany do potrzeb uzytkownika. Do atutéw MBUX nalezy takze
panoramiczny kokpit z dotykowym ekranem, nawigacja korzystajaca
z rozszerzonej rzeczywistosci oraz inteligentne sterowanie gtosowe
z funkcja rozpoznawania naturalnej mowy, aktywowane komenda
.Hej, Mercedes". Prezentowana wersja jest wyposazona w silnik 1.4 1.
generujacy 163 KM i 250 Nm momentu obrotowego, wspdtpracuja-
cy z 7-biegowa, automatyczna skrzynia.

Przyktadowo — za model Mercedes-Benz A 200, miesieczna rata leasingowa
w programie Lease&Drive 1% dla przedsigbiorcow wynosi 1554 zt netto (przy wplacie
wstepnej 5% wartosci, okresie leasingu 36 m-cy i przebiegu rocznym 25 tys. km).

e

Przyktadowo — za model Mercedes-Benz GLA 200, miesieczna rata leasingowa
w programie Lease&Drive 1% dla przedsighiorcow wynosi 1669 zt netto (przy wplacie
wstepnej 5% wartosdi, okresie leasingu 36 m-cy i przebiegu rocznym 25 tys. km).

Na $wigtecznej liscie znalazt sie takze: jeden z pierwszych kompa-
ktowych crossoveréw w segmencie premium, czyli Mercedes-Benz
GLA, ktory w 2017 roku przeszedt lifting i w takiej formie sprzedaje
sie go obecnie. Dostepny jest |w wielu wariantach mocy, silnikéw
benzynowych oraz diesla, opcjonalnie z napedem 4MATIC. Dzieki
zastosowaniu 7-stopniowej przektadni AMG Speedshift DCT samo-
chéd jest wstanie osiggnac pierwsze 100km/h w czasie 4.4 s.!

Majac na uwadze przysztoroczne zmiany w systemie leasin-
gtowym, sprawdz oferte na programu Mercedes-Benz Le-
ase&Drive 1%. Lease&Drive daje Ci mozliwos$¢ uzytkowania
wymarzonego Mercedesa z gwarantowang w ramach opfaty
miesiecznej kompleksowa obstuga. Korzystnie skalkulowane
state opfaty zawieraja koszt ubezpieczenia i petnej obstugi ser-
wisowej. Na koniec umowy mozesz zdecydowac, czy wykupic
samochdd za jego warto$¢ rynkowa, czy zwréci¢ go do salonu.
Wszystkie optaty zwigzane z umowa Twoja firma moze w cato-
$ci wpisac w koszty uzyskania przychodu.

W razie pytan o prezentowany, jak i pozostate modele
marki Mercedes-Benz zapraszamy do Autoryzowanego
Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszalinska 89 lub pod nrtel.: 94/34 77 372
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
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Nowy, pieciodrzwiowy Civic jest najbardziej dynamicznym
i wyrafinowanym modelem w historii 10 generacji tego modelu -
moéwi Grzegorz Rézanski, doradca handlowy salonu Hondy. War-
to zwrdci¢ uwage na osiaggi - zaréwno na moc (182 KM) jak i na
moment obrotowy (240 Nm) dostepny juz przy 2000 obrotach na
minute. Oznacza to, ze przy kazdej predkosci przy tych obrotach
silnik jednakowo sprawnie przyspiesza. Jest to rzecz wazna dla
bezpieczenstwa, ktdra szczegdlnie przydaje sie przy wyprzedzaniu.
W wersjach ze skrzynig biegéw manualng klienci znajda skrzynie
szesciobiegowa, a w ,automatach” - skrzynie bezstopniowg z symu-
lowanymi siedmioma przetozeniami.

Gtoéwne zalety auta: wyglad, dynamika jazdy, bezpieczenstwo -
auto ma m.in. tempomat adaptacyjny i system utrzymania w pa-
sie ruchu. Klienci podkreslajg jeszcze komfort, bo auto ma z tytu
wielowahaczowe zawieszenie, pozwala regulowac dziatanie amor-
tyzatoréw, oferuje dwustrefowg klimatyzacje.

Nowa Honda Civic zostata zaprojektowana od podstaw w celu
osiggniecia doskonatych wtasciwosci jezdnych. Lekka, bardzo
sztywna karoseria - stworzona z wykorzystaniem innowacyjnych
rozwigzan inzynieryjnych oraz nowoczesnych technik konstrukcy-
jnych - pozwala uzyska¢ niski srodek ciezkosci, natomiast nowe,
wyrafinowane zawieszenie zapewnia doskonate wrazenia z jazdy.
Warto uméwic sie na jazde préobna i wszystko to samemu sprawdzic.

W $réd polecanych Mikotajowi modeli musiat znalezé sie rowniez
nowy model legendarnego suv'a Hondy - model CR-V. Nowy CR-V
prezentuje od$wiezong sylwetke z szerszymi, muskularnymi nad-
kolami oraz wyrazistymi przettoczeniami maski i tylnej czesci nad-
wozia. Model ten otrzymat najnowszg ,twarz” rodziny modeli Hon-
dy z charakterystyczng linia reflektoréw.

Nowa aranzacja wnetrza obejmuje deske rozdzielczg o stylizacji
podkreslajgcej przestronne, szerokie wnetrze tego muskularnego
auta. Kokpit wyposazono w dwa 7-calowe wyswietlacze, a rozktad
elementdw sterujgcych uproszczono, umieszczajac panel zarzadza-
nia klimatyzacja pod centralnym ekranem dotykowym.

Catkowicie nowy CR-V ma nieco wieksze wymiary zewnetrzne niz
jego poprzednik, a wigkszy rozstaw osi i szersze podwozie gwaran-

Rata leasingu dla prezentowanego modelu Honda Civic 1.5 T Sport
moze wynosicjuz od 1622,90 zt netto miesigcznie (przy 36 ratachi
catkowitym limicie kilometrow wynoszacym - 60 tys. km).

tujg wieksza przestrzen wnetrza. Najwyzsza w klasie funkcjonalno$é
kabiny pasazerskiej uzupetnia bardzo bogate wyposazenie, a szer-
szy i gtebszy bagaznik oferuje wiecej miejsca dla przewozonych
przedmiotéw. Nowa dwupoziomowa podioga strefy zatadunku
zapewnia ptaskg powierzchnie przydatng podczas przewozenia
rzeczy o wiekszych gabarytach, a klapa z systemem Power Hands
umozliwia bezproblemowy dostep do bagaznika.

Dzigki inteligentnym funkcjom, nowa Honda CR-V jest bardziej
przyjazna dla uzytkownika podczas codziennej eksploatagji.
Wysokos$¢ otwarcia tylnej klapy mozna zaprogramowaé tak, aby
unikna¢ uderzenia w sufit garazu, a trzystopniowy schowek w $rod-
kowe] konsoli poprawia funkcjonalno$¢ wnetrza. Ponadto, nowe
oparcia tylnej kanapy dzielone w stosunku 60:40 mozna sktadaé
jednym ruchem (system ,dive down"), co przyspiesza i utatwia tad-
owanie bagazu.

Rata Ieasingl; przyktadowo dla modelu Honda CR-V 1.5 T Elegance 2WD moze
wynosiéjuz od 1813 zk netto miesiecznie (przy cenie samochodu 104 065,04
ztnetto, przy 35 ratach i 45% wplaty wlasnej, wykup 1% wartosci pojazdy).

tﬁ“aﬂ

Wszelkich informacji na temat modeli tej japoriskiej marki
udziela Autoryzowany Salon Honda Mojsiuk Auto KM

w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89 |

ub pod nrtel.: 94/34 77 363

www.honda.mojsiuk.pl

Szukaj nas na Facebooku: Honda Mojsiuk Auto KM




W salonie Peugeota Mikotajowi podpowiada Dariusz Pietrule-
wicz - Doradca Handlowy, co warto wrzuci¢ pod choinke i wymienia
dwa modele: Peugeot 3008 i 5008. Pierwszy z nich odpowiada na
oczekiwania wymagajacych klientéw, dysponujac mocnymi atuta-
mi - przykuwajacym wzrok designem, zoptymalizowang konstruk-
cjg i zaawansowanym technologicznie wyposazeniem. W nowym
Peugeot 3008 czujemy sie jak w innym $wiecie. Wzrok natychmi-
ast przycigga spektakularny ksztatt deski rozdzielczej. Najnowsza
generacja kokpitu jest niezwykle spojna stylistycznie. Duzy, o$mio-
calowy ekran dotykowy wyglada jak tablet umieszczony posrodku
deski rozdzielczej. Jest wyposazony w technologie pojemnosciows,
zapewniajgcg wiekszg czuto$c i jest bardziej praktyczny w obstudze.
Nie sposéb pominac szesciu eleganckich przetacznikdw typu ,tog-
gle switch”, ktére zapewniaja bezposredni dostep do najwaznie-
jszych funkcji zwigzanych z komfortem: radia, klimatyzacji, nawigacji,
ustawien pojazdu, telefonu i mobilnych aplikacji.

Na wrazenie, jakie robi wnetrze, ma réwniez wplyw jego bo-
gactwo. Dobdr materiatéw jest finezyjny, a ich wykonczenie wrecz
idealne. Projektanci wykorzystali skére, detale z matowego chromu,
liczne elementy dekoracyjne o fakturze karbonu lub tkanin. Ptaty
drzwi, dach, stupki, a nawet nietypowe jak na samochéd powierzch-
nie, takie jak listwa w desce rozdzielczej, sg pokryte tekstyliami przy-
pominajacymi luksusowe tkaniny do domu, dajacymi efekt ciepta
i nowoczesnosci.

W tym aucie mozna czué sie w petni bezpiecznie dzigki zainsta-
lowanym w nim licznym systemom wspomagania prowadzenia.
Rozwigzania ADAS oddaja do dyspozycji kierowcy caty arsenat
zabezpieczen, w tym systemy: automatycznego hamowania awary-
jnego i wspomagania zachowania odlegtosci miedzy pojazdami,
monitorowania pasa ruchu, wykrywania zmeczenia kierowcy, system
automatycznego przetaczania $wiatet, monitorowania ograniczen
predkosci oraz tempomat.

Nic dziwnego, ze Peugeot 3008 otrzymat mnéstwo prestizowych
nagréd, a wsréd nich tytuty Samochodu Roku 2017 i Women's
World Car of the Year” w kategorii SUV-6w.

Jego wiekszy brat - model 5008, moze poszczycic sie réwniez
tymi wszystkimi systemami i dodatkowo oferuje podrézujgcym trze-

Motorysacgja |

Prezentowany model Peugeot 3008 dostepny jest w miesieznych
ratach netto w ramach leasingu Peugeot Perfect Drive juz od 1180 zt
(10% wptaty wiasnej, 36 miesigcach, przebiegu 20 tys. km na rok).

ci rzad siedzen, co przy podrézowaniu wigkszg rodzing jest waznym
elementem wyjazdu.

Przyktadowo prezentowany model Peugeot 5008 mozna naby¢ w miesiecznych
ratach netto w ramach leasingu Peugeot Perfect Drive juz od 1555 24 (10%
wplaty wiasnej, 36 miesiacach, przebiegu 20 tys. km na rok).

Po szczegdly zapraszamy do Autoryzowanego

Salonu Peugeot Mojsiuk Motor w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszalinska 89 lub pod nrtel.: 94/34 25 100.
www.mojsiukmotor.peugeot.pl

Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor
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4-DOOR COUPE:

bestia o pieknej twarzy

To najszybszy, seryjnie produkowany, czteromiejscowy samochdd na swiecie! Mercedes AMG GT 63 S 4MATIC+ 4-Door Coupé do setki

przys$piesza w 3,2 s, rozwija predkosé maksymalna 315 km/h.

owy Mercedes-AMG GT 63 S 4MATIC+, z ofi-
cjalnie zmierzonym i notarialnie potwierdzonym
czasem 7:25,41 minut, zostat najszybszym seryj-
nie produkowanym czteromiejscowym samo-
chodem na legendarnej pétnocnej petli toru

Nirburgring.

Czterodrzwiowy AMG GT wyglada agresywnie, dynamicznie i ele-
gancko. Uwage przycigga masywny przod z dtugg maska, duza atra-
pa chtodnicy z uwydatnionym logo marki oraz smukly tyt nadwozia
z waskimi $wiattami i poczwdrng koncowka uktadu wydechowego.
Wazgca ponad 2 tony maszyna napedzana jest dotadowanym sil-
nikiem V8 o pojemnosci 4 litréw i mocy 639 KM, zawieszonym na
aktywnych poduszkach. Maksymalny moment obrotowy wynosi 900
Nm i jest rozwijany w zakresie 2500-4500 obr./min.

Bardzo duzy rozstaw két oraz specjalnie zaprojektowane do tego
modelu zawieszenie odpowiada za wyjatkowe wtasciwosci jezdne.
Jego standardowe wyposazenie obejmuje liczne zaawansowane
rozwigzania z zakresu dynamiki jazdy, takie jak catkowicie aktywny
naped na obie osie AMG Performance 4MATIC+, skretne tylne kota,
elektronicznie sterowang blokade mechanizmu réznicowego tylnej
osi, wielokomorowe zawieszenie pneumatyczne oraz pakiet trybow
dynamicznej jazdy AMG DYNAMICS.

Tak jak dwudrzwiowy AMG GT, jego czterodrzwiowy odpowied-
nik korzysta z aktywnej aerodynamiki z systemem prowadzenia po-
wietrza AIRPANEL w przednim zderzaku oraz rozktadanym tylnym
skrzydtem - elementy te zapewniajg podstawe dla wysokiej wydaj-
nosci aerodynamicznej, dbajg o wysoka przyczepnosc i stabilnosé.

Co wazne, w odmianie 63S w standardzie mamy tryb Drift. Po jego
wigczeniu naped na cztery kota dezaktywuje sie i czterodrzwiowe
coupé zmianie sie w samochdd catkowicie tylnonapedowy.

Mercedes-AMG GT 63 S 4MATIC+ w bazowe] wersji wyceniony
zostat na 793 500 zt. Prezentowana wersja zostata bogato doposa-
zona i kosztuje ponad 1 milion ztotych. Najdrozsza opcja dodatko-
wa w nim zamontowang, jest ceramiczny ukfad hamulcowy, ktdry
wymaga ponad 31 tys. zt doptaty, 21-calowe obrecze két za blisko
11 tys. zt oraz matowy lakier “szaros¢ selenitu magno” za 12.851 zt.
AMG GT63 S konkuruje z topowymi wersjami Porsche Panamery,
AudiRS7 i BMW Serii 8 Grand Coupe.

Autor: Max Radke / Foto: Krzysztof Nowosielski
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Lincoln ﬁrez&den ta

Ten samochdd budzi respekt. Ma pod maska silnik o pojemnosci 7,3 litra i mocy niemal 300 koni mechanicznych. Wtasnie w takim aucie

swojg ostatnig podréz odbyt jeden z amerykanskich prezydentdw.

tym modelem Lincolna wigze sie historia, ktéra

w latach 60. ubiegtego wieku wstrzasneta nie tyl-

ko Stanami Zjednoczonymi, ale i catym $wiatem.

Ulicami Dallas przemierzat przepiekny Lincoln

Continental. Wewnatrz miat niecodziennych pasa-
zeréw: Johna F. Kennedy'ego oraz jego zone. Byfo to rozpoczecie
kampanii prezydenckiej w USA. W pewnym momencie - z thumu,
z karabinu maszynowego oddano w kierunku samochodu kilka
strzatéw. Niestety doszly do celu i dwie z nich $miertelnie ranity
Kennedy'ego.

Nasz ,szczecinski” model najprawdopodobniej nie ma az tak
dramatycznej historii. Najprawdopodobniej, bo whasciciel kupit go
w Anglii zaledwie dwa lata temu. Wczesniej - w latach XX w. - auto
trafito do Europy ze Stanéw Zjednoczonych.

Lincoln Continental Convertible jest rzadko spotykang czterod-
rzwiowa limuzyna. Kabriolet ma automatycznie podnoszony dach.
Otwieranie dachu co prawda nie trwa 10 sekund, bo trzeba pocze-
ka¢ kilka minut, jednak i tak jest to bardzo widowiskowy proces.
Auto wyprodukowane zostato w 1964 roku. Pod maska kryje silnik

o pojemnosci 7,3 litra i mocy niemal 300 koni mechanicznych. lle
zuzywa paliwa?

- Tyle ile sie wleje. Nie sprawdzalismy nigdy ale bardzo duzo. Sa-
mochdd jest ogromny, nazywamy go ,fodeczka”. Nim sie nie jedzie,
a ptynie. Przemieszczanie sig nim jest bardzo komfortowe - przyzna-
ja whasciciele.

Wyposazenie w aucie jest takie, jakiego moga pozazdrosci¢
wiasciciele niejednych wspdtczesnych samochoddw. Mamy w nim
m.in. skorzang tapicerke. Jazda ,tddeczka” nie bytaby mozliwa, ze
wzgledu na gabaryty auta, bez wspomagania kierownicy. Jest to
samochdd bezpieczny, dlatego tez bezpieczenstwo zwigksza wspo-
maganie hamulcéw.

Oproécz elektrycznego dachu znajdziemy w nim takze elektrycz-
ne szyby, jest takze tempomat. Skorzystamy z mnéstwa schowkéw
oraz jazde uprzyjemni nam automatyczna skrzynia biegdw. Auto
fabrycznie cieszyto sie réwniez klimatyzacja, jednak... wlasciciele ja
wymontowali.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Jarostaw Gaszyriski




Naszym obecnym i przysziym Klientom,
Wspoétpracownikom i Przyjaciotom,
2yczymy z okazji Swiat Bozego Narodzenia
| zblizajacego sie Nowego Roku
drog prostych i bezpiecznych,
zawsze szczesliwych powrotow do domu,
rodzinnego ciepta i samych stonecznych dni.

Krotoski-Cichy Koszalin ul. Gnieznienska 24B i 43A
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Spektakularna premiera drugiej generacji Porsche Macan w industrialnych przestrzeniach Centrum Stocznia Gdanskal!

a modelem Macan stoi historia prawdziwego suk-
cesu. Potagczenie typowych dla Porsche osiggéw w
kazdym terenie z wysokim stopniem praktycznosci
na co dzien od samego poczatku zaimponowato
klientom: od 2014 r. Porsche sprzedato ponad 350
tys. sztuk tego kompaktowego SUV-a. Nic zatem dziwnego, ze pre-
miera drugiej generacji Macana to jedno z najwazniejszych wyda-
rzer w roku dla Porsche Centrum Sopot.

Hala CSG zachwycata gra $wiatet, laserdw, zaréwno na zewnatrz,
jak i w srodku. Juz od wejscia gosciom towarzyszyly technologiczne
nowinki - zdjecia w technologii 3D, strefy wirtualnej rzeczywistosci,
bardzo realistyczny symulator jazdy wyscigowej, czy strefa haftu
komputerowego, w ktérej mozna byto spersonalizowaé koszulke
lub buty. Logo Porsche na sneakersach New Balance? Prosze bar-
dzo, dla specjalistow z firmy Embro nie ma rzeczy niemozliwych.

Bohaterem wieczoru byt jednak Macan. Ustawiony na $rodku hali,
na obrotowym podescie wabit piekng sylwetka i zatrzymywat funk-
cjonalnym, ergonomicznym wnetrzem. Dzieki wielu przemyslanym
zmianom w nadwoziu nowe Porsche Macan zyskato jeszcze bardzie]
sportowy i nowoczesny wyglad. Najpowazniejsza zmiana to tréjwy-

miarowy, diodowy pas tylnych $wiatet. Technika LED standardowo
jest réwniez obecna w reflektorach gtéwnych.

Lista zasadniczych innowacji obejmuje: 11-calowy ekran dotyko-
wy nowego systemu Porsche Communication Management (PCM),
przeprojektowane i przeniesione otwory wentylacyjne oraz sporto-
wa kierownice GT znang z modelu 911. PCM daje dostep do no-
wych cyfrowych funkgji, takich jak inteligentne sterowanie gtosowe
czy nawigacja online - dostepnych w standardzie. Wachlarz wyposa-
zenia z zakresu komfortu poszerza asystent jazdy w korku, jonizator
powietrza oraz podgrzewana przednia szyba.

Znacznych zmian dokonano w ukfadzie jezdnym. Zmodyfikowane
podwozie zapewnia wigkszy komfort i jest przyjemniejsze w prowa-
dzeniu. Nowe Porsche Macan jak na razie dostepne jest z 2-litro-
wym, turbodotadowanym silnikiem benzynowym o mocy 245 KM
i 370 Nm maksymalnego momentu obrotowego oraz z 7-biegowsa,
dwusprzegtowa automatyczna skrzynig biegdw. Ceny zaczynaja sie
od 248.800 zt brutto.

Autor: Max Radke / Foto: Krzysztof Nowosielski




DRIVE TOGETHER

Nowa Mazda6 zachwyca -
; minimalistycznym designem wnetrza i fascynuje dynamiczna,-drapieén'a sylwetka.

systemom bezpieczeristwa i-ACTIVSENSE oraz.zaawansowanym technologiom SKYACTIV
ej Mazdy 6 mozesz jeszcze wyrazniej poczué, na czym polega jedno$¢ kierowcy z samochodem.
Dos epny w kazdej wersji wyposazenia wyswietlacz head-up sprawia, ze prowadzisz bez odrywania oczu od drogi,
poniewaz wszystkie najwazniejsze dane wyswietlane s na przedniej szybie. Aktywny tempomat pozwala
iy w kazdej sytuacji zachowac bezpieczny dystans do poprzedzajacego pojazdu.

wnetrza wykonane s ze szlachetnych materiatéw, takich jak zamsz, skéra Nappa czy drewno Sen.

Nowa Mazdaé. Stworzona dla tych, ktérzy kochajg prowadzic.

SKI SP. Z 0.0.

GDANSK, ul. Elblgska 81 BOLESLAWICE, ul. Stupska 6
tel. +48 58 322 22 22 tel. +48 59 848 70 70
gdansk.mazda-dealer.pl slupsk.mazda-dealer.pl

chodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,4 - 6,8 1/100 km oraz od 117 do 156 g/km.
d klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wspdtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
yczace odzysku i recyclingu samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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BMW Seria S i nowa
generacja BMW X5

BMW otwiera nowy dla siebie rozdziat w dziedzinie samochodéw sportowych. Po wielu latach rynkowej nieobecnosci, do oferty BMW
powraca Seria 8, ktéra nawiazuje do historycznego modelu €31z 1989 roku i stanowi wspdtczesne wskrzeszenie tamtej legendy.

imo niezaprzeczalnego piekna nowej Serii 8,

jej stylistyka nie jest juz tak szokujgca jak mia-

to to miejsce zklasyczng “6semka” w latach

90-tych, ktdra prezentowata sie wéwczas jak

samochdd “nie ztej ziemi”. Mimo zaprzeczen
ze strony BMW, trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze jest to raczej konty-
nuator Serii 6, tylko z wyzszym oznaczeniem.

“Osemka” we wspdtczesnym wydaniu to duze, ekskluzywne co-
upe typu GT z wyraznie usportowionym charakterem. Dla poréwna-
nia, dealer BMW Zdunek z Gdyni, podczas premierowego pokazu,
zaprezentowat réwniez klasyczny model 840Ci z lat 90-tych, ktdry
wzbudzit nie mniejsze zainteresowanie, niz nowe wcielenie.

Seria 8 oferowana bedzie na poczatek w dwdch wersjach silniko-
wych. Benzynowe M850i xDrive Coupé z nowym silnikiem 4.4 litra
w uktadzie V8 o mocy 530 KM (0-100 km/h w 3.7 sek, 250 km/h)
oraz BMW 840d xDrive Coupé z szesciocylindrowym rzedowym
silnikiem wysokopreznym o pojemnosci 3 litrdw i mocy 320 KM (0-
100 km/h w 4.9 sek, 250 km/h). Podstawowa cena modelu Serii 8

rozpoczyna sie od 476 000 zt. Wkrétce do oferty dotaczy réwniez
odmiana Cabrio z otwartym nadwozie, wyczynowa wersja M8 oraz
model 4 drzwiowy Gran Coupe.

Drugim debiutantem jest jeden z najwazniejszych modeli dla
BMW, czyli X5. Prekursor klasy SAV trafit po raz pierwszy na rynek
niemal 20 lat temu i od tamtego czasu znalazt ponad 2.2 miliona na-
bywcow. Czwarta generacja, jak zapewnia producent, to kompletnie
nowy samochdd. Jest dtuzszy, szerszy i wyzszy od poprzednika, po-
wiekszeniu ulegt takze rozstaw osi. Jedng z najwazniejszych nowosci
jest pakiet off-road, dzieki ktéremu X5 zmienia sie z dostojnego SU-
V-a w rasowe auto terenowe.

Na chwile obecna, w polskiej ofercie pojawi sie X5 xDrive40i

z 6-cylindrowym rzedowym silnikiem benzynowy o mocy 340 KM

i pojemnosci 3 lirdw. Ponadto dwie wersje wysokoprezne: X5 xDri-

ve30d (3.0, Ré, 265 KM) i X5 M50d (3.0 Ré, 400 KM). Opcjonalnie,

nowe X5 moze by¢ doposazone w trzeci rzad siedzen. Cena rozpo-
czyna sie od 330.800 zt.

Autor: Marcin Wita / foto: Nikola Leleri
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Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 94 341 02 87, 94 346 55 10

wwuw.toyota.koszalin.pl
44 PL

Zokazji Swiat Bozego Narodzenia oraz zblizajacego sie Nowego Roku
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Toyota Auris Hatchback - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza NEDC od 4,0 do 5,6 1/100 km i od 105 do 130 g/km (cykl $redni),
metoda badawcza WLTP od 4,0 do 6,21/100 km i od 90 do 142 g/km . Toyota Corolla - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza NEDC od
3,8d05,81/100 kmiod 100 do 134 g/km (cykl $redni), metoda badawcza WLTP od 5,9 do 6,01/100 km i od 135 do 137g/km. Toyota C-HR - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci
od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 3,8 do 6,7 1/100 km i od 86 do 152 g/km (cykl $redni). Podane zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji
auta zostato zmierzone zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu UE 715/2007 z pézn.zm. i aktami wykonawczymi, dla réznych wersji wyposazenia na rynek
europejski. Podane zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta uzyskane zgodnie z metodg badawcza NEDC odzwierciedla wyniki osiggniete w warunkach
laboratoryjnych, natomiast uzyskane zgodnie z metoda badawczg WLTC uwzglednia faktyczne profile jazdy oparte na wynikach statystycznych, co lepiej odzwierciedla wartosci
uzyskiwane w warunkach rzeczywistej eksploatacji. Wartosci wedtug normy emisji EURO 6AD, EURO 6AG, EURO 6BG podane sg jako skorygowane NEDC i zostaty przeliczone
zwartosci uzyskanych w tescie WLTC. Warto$ci podane wedtug normy emisji EURO 6W zostaty przeliczone z warto$ci uzyskanych w tescie NEDC. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO»
w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych moze réznic sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu orazinne
czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, cisnienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazeréwitp.).
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BILANS ROKU 2018

To juz nasza ,prestizowa” tradycja. Pod koniec roku pytamy naszych Czytelnikéw i bohateréw naszych publikagji,
co ich zdaniem byfo istotnego w mijajacym roku w wielu wymiarach: w skali $wiata, Europy, Polski, regionu,
miasta, ale réwniez w planie zawodowym i osobistym. W ten sposéb powstat nasz BILANS ROKU 2018.

Jerzy Buziatkowski, dyrektor Muzeum w Koszalinie

Wydarzenie, ktére najbardziej mnag poruszyto w2018 roku, to
pierwsza na $wiecie wielka monograficzna wystawa Petera Bruegla
Starszego w wiedenskim Muzeum Historii Sztuki. Wystawa zostata
zorganizowana z okazji 450. rocznicy $mierci flamandzkiego mistrza
pedzla. Marzytem o zobaczeniu wszystkich dziet Bruegla i spetni sie
to w trzech czwartych, bo w Wiedniu zobaczy¢é mozna 30 z 40 jego
zachowanych do dzi§ obrazéw olejnych (i szesédziesiat grafik). Za-
tem - na Wieden!

W Polsce najdonioslejszym wydarzeniem mijajacego roku byto
Wielkie Narodowe Pojednanie na okolicznos¢ 100. Rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci. Polacy z ulgg i ogromng nadziejg na
przyszto$¢ przyjeli zasypanie podziatéw dewastujgcych nasze zycie
spoteczne i kolejny raz zadziwili $wiat... To sarkazm. Niestety, to na-
jwazniejsze dla Polski, moim zdaniem, wydarzenie w 2018 r. nie nas-
tapito, a nawet oddalito sie. Wyzwanie zostaje przetozone na kolejny
rok.

Dla naszego regionu najwazniejsze bylty (i sa) zawirowania wokét
Staszka Gawtowskiego. Tak uwazam nie tylko dlatego, ze znam go
od lat. To nie tylko moja opinia, ze po roku 1990 Koszalin i region nie
mieli lepszego ambasadora w Szczecinie i Warszawie. Jezeli Kosza-
lin, okoliczne miasta i wsie zmienity swoje oblicze zdecydowanie in
plus, to niemata w tym zastuga posta Gawtowskiego. Potrafit zadbac
o stuszne interesy samorzadéw Pomorza Srodkowego. Czy takze
o swoje? To rozstrzygnie sad. Oby niezawisty. Wierze, ze wszystko
okaze sie koszmarnym snem.

Najwazniejsze wydarzenie wzyciu zawodowym? Takie jak
najwazniejsze wydarzenie dla muzealnego Koszalina - Zagroda
Jamnenska. Ale o tym - potem.

Piotr Flens, przedsigbiorca, wlasciciel firmy PBO Piotr Flens

Jaki bytes Roku 20187 Jaki bytes dla $wiata, Europy, Polski, a jaki
dla mnie ?

Z pewnoscia bytes rokiem walki. Walki o interesy, wizje $wiata,
o zdrowie, o prawde, o wiare, o podupadajace zasady.

Walczyli oczywiscie wszyscy o dobro, ale nie zawsze o dobro
oczywiste. Byli dobrzy i Zli. Byly dobre i zte sprawy. Byly dobre i zte
tej walki strony. W nattoku réznych informacji ptynacych z medidw,
ktére pisza, co pisza (wzaleznosci od interesdéw piszacych itych
za nimi stojgcych, stowem zaleznie ,,0d miejsca siedzenia” maja-
cych rézne punkty widzenia) byliSmy manipulowani izdani nie-
jednokrotnie na wtasne odczucia iwnioski. My obywatele, czy-
telnicy, przecietni inieprzecietni zjadacze chleba. Co my na to?
My w te] plataninie informagjitracimy poczucie rzetelnoci, realnosci
w zderzeniu z tym co na co dzier sami mamy, co widzimy, co czytamy.
Jest pewne, ze takie informacje mamy, w jakie media zagladamy.
Zatem jaki byte$ Roku?

Swiat. Tu trwata walka. Na catego trwata ,wojna o pokéj” dla
Syrii, walka o interesy na Ukrainie i wptywy Wielkich tego $wiata. To
przyktady sytuacji, kiedy ,dobro” przewrotnie pojmowane nie zro-
bito nic dobrego, a wrecz przeciwnie - dodato ztego.

Europa. ,,Europejski pocigg” jeszcze nie w dwdch predkosciach
pedzacy, ale wagony dwdch klas ciagnacy. W pierwszej ci co pierw-
si do pociggu powsiadali, w drugiej ci co pdzniej do niego sie dosta-
li. Nagle w pierwszej klasie zabrakto miejsca dla Wielkiego Krolest-
wa, a w drugiej siedzie¢ mu nie wypada, wiec Krélestwo doszto do
wniosku, ze z pociggu wysiada. Ze szkoda dla nas.

Polska zyta setng rocznica odzyskania niepodlegtosci, wyborami
samorzadowymi i sagdami. Wszyscy ogtosili zwyciestwo. Dobrze sie
stato. Polacy dobrze to rozegrali.

Prywatnie. Jak to w zyciu bywa. Zto z poczatkiem roku zabrato mi
kochanego Brata. Torowat mi przez lata droge w zyciu. Dobro tez
spotkatem - w konicu roku wydatem za maz corke.

Roku 2018, dziekuje ze bytes, ze wiele mnie nauczytes. Dzigku-
je za to, ze bytem z Rodzing, ze zyje, pracuje i dalej mam plany. Ale
wierze, ze rok kolejny bedzie: wiarygodniejszy, madrzejszy, uczci-
wszy, sprawiedliwszy, zdrowszy, szczesliwy i bardziej kochany.

Zbigniew Gorniak, reportazysta, felietonista, pisarz, obecnie

dziennikarz TVP 3 Opole

Zaczne od siebie, bo blizsza ciatu koszula. Dla mnie ten rok byt
intrygujacy. Przede wszystkim wrécitem do literatury. Dokonczytem
i wydatem ,Serce nr 62" ktére uwazam, za swoja najlepsza powiesc.



KOSZALIN

Centrum Pomorza

Dajgcych radosc i odpoczynek
cudownych Swigt Bozego Narodzenia,
Petnego wzajemnej zyczliwosci spotkania
przy wigiliinym stole,
Rodzinnego ciepta, wewnetrznego spokoju
I wiary w przysztosc,

Radosci, spokoju oraz wszelkiej pomyslnosci
w nadchodzqgcym 2019 roku

zyczq

Jan Kuriata Piotr Jedlinski
Przewodniczgcy Prezydent Koszalina
Rady Miejskiej
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Dostaje pochwaty nie tylko od czytelnikéw i ksigzkowych blogeréw,
ale takze od wybrednych uniwersyteckich polonistow. Napisatem
sztuke radiowa o Kiepurze i szukam dla niej wydawcy. Zaczatem sie
udziela¢ felietonowo w Salonie24 i TVP3. Nieoczekiwanie stracitem
niezta prace i rdwnie nieoczekiwanie zaproponowano mi ciekawsza.
Apo kilku latach ortopedycznych stabosci stanatem wreszcie na
deskach. Wiazania trzymaja, wiezadta tez, takotka nie grzechocze.
Jest dobrze.

Dobrze jest tez w Polsce, gdzie nastepuje powolna, cho¢ stanow-
cza irozsadna kontrrewolucja obyczajowa. Dajemy odpdr szalen-
stwom politycznej poprawnosci, ktdra Europe Zachodnia zawiodta
na manowce. Genderowe czary-mary nie awansujg w Polsce do
miana nauki, a geje nie beda tu mogli adoptowac dzieci. Uwazam
to za jedng z najbardziej niedocenianych korzysci cywilizacyjno-kul-
turowych tak zwanej dobrej zmiany. Ciesze sie tez z powotania
komisji VAT-owskiej, ktéra, mam nadzieje, unaoczni Polakom, w jak
bardzo bogatym mieszkaja kraju, skoro sta¢ nas byto przez lata na
tuczenie tak wielu tak bezczelnych ztodziei. Radujg mnie tez postepy
komisji reprywatyzacyjnej w Warszawie, ktdra pracowicie kieruje
moj opolski ziomek. Dlatego wynik wyboréw na prezydenta stolicy
uwazam za fantastyczny materiat do badan dla psychologii spotec-
znej w dziedzinie ,masochizm zbiorowy".

Swiat, niestety, zaczat szybciej wirowac. Rosja po raz kolejny po-
kazata swa gebe potwora, lecz Putin wciaz wyglada krzepko i nie ma
co liczyé na to, ze umrze z otytosci jak Brezniew lub ze sie zapije jak
Jelcyn. Trzeba sie zbroié, byé czujnym i twardym, i nie liczy¢ zbytnio
na deklaracje przyjacidt, bo jak pokazat przyktad ambasador Azari,
bywaja oni fatszywi, a przyktad kanclerz Merkel - zachtanni (postulat
zrzeczenia sie suwerennosci panstw UE).

W/

Alicja Gorska, dziennikarka radiowa, redaktor naczelna

koszalinskiej redakcji Radia Plus

W mijajgcym roku jednym z najwazniejszych wydarzen, faktow jest
dla mnie 100. rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci. W te
obchody wpisuje sie kolejne wazne wydarzenie - sprowadzenie do
Polski prochéw admirata Jézefa Unruga i jego zony.

Zgodnie z wolg admirata, mogfo to sie sta¢ dopiero, jak zostang
podobnie uczczeni i zrehabilitowani jego koledzy, oficerowie Mary-
narki Wojennej RP niewinnie straceni lub zmarli w wiezieniu. Warto
zapoznac sie z biografig dowddcy Obrony Wybrzeza w trakcie kam-
panii wrzesniowej.

Kolejnym waznym wydarzeniem w skali kraju, ale to dotyczy
takze naszego regionu, jest stanowisko Konferencji Episkopatu Pol-
ski w sprawie wykorzystania seksualnego oséb matoletnich przez
niektorych duchownych. Mowa tu o zdradzie niewinnych oséb iich
rodzicdw, ale takze wspdtbraci w kaptanstwie, o wstydzie i hanbie.
Padaja tez stowa przeprosin za zaniedbania z strony przetozonych
koscielnych i deklaracja podjecia pokuty. Ten gtos biskupdw jest
dla mnie bardzo wazny i potrzebny. Mam nadzieje, ze nowe proce-
dury koscielne zostang wprowadzone rzetelnie, a dyskusja wokét

przypadkéw naduzy¢ w Kosciele przyczyni sie do szerszej debaty na
ten temat w Polsce, bo skala tego rodzaju przestepstw jest znacznie
wieksza, dotyczy réwniez innych srodowisk.

Prywatnie i zawodowo byt to dla mnie wazny rok, rok zyciowych
lekcji, czasami trudnych, ale potrzebnych; pieknych spotkan z Bo-
giem i ludZmi; czas rozwoju i spetnienia marzen.

Rafat Janus, polonista, dyrektor | Licceum Ogélnoksztatcacego

im. Stanistawa Dubois w Koszalinie

Na swiecie nie wskazatbym zadnego konkretnego szczegdlnie
waznego wydarzenia, za to trzy zjawiska, ktére sobie w petni uzmys-
towitem w tym roku.

Po raz pierwszy w historii ludzkosci nastapito w naszych czasach
odwrdcenie rdl, tzn. mtodzi uczg starych - nowe technologie, sposo-
by komunikacji, dynamiczna sfera informatyczna.

Dwa - jeste$my $wiadkami / uczestnikami obiecujacego postepu
technicznego, na przyktad tzw. autonomizacji czy coraz powaznie-
jszego wykorzystania technologii 3D. Ostatnio odtworzono komus
twarz...

Po trzecie mozna sie coraz bardziej bac - to byt kolejny rok ka-
taklizmdéw wywotanych sitami natury: powodzie, tsunami, pozary, ale
i katastrof zawinionych przez cztowieka, jak np. zawalenie autostrady
w Genui.

W Polsce najwazniejsze w2018 r. byly oczywiscie wybory
samorzgdowe, a zwlaszcza do$¢ wysoka frekwencja. Takze wydanie
Wielkiego stownika jezyka polskiego PWN" z okazji 100-lecia nie-
podlegtosci. Prywatnie najbardziej cieszy mnie - ograniczony, nieste-
ty - udziat w rozwoju péttorarocznego wnuka-imiennika i rozpocze-
cie kolejnej - juz na pewno ostatniej! - kadencji dyrektora | LO.

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina
Mijajacy rok dat nam mozliwos¢ swietowania 100-lecia odzys-
kania niepodlegtosci przez Polske. Wsrdd licznych uroczystosci,
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najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie oczywiscie te przewi-
dziane na 11 listopada. Imponujacy ttum koszalinian, ktéry wziat
udziat w okolicznosciowej paradzie, z pewnoscig zapadnie nam na
dtugo w pamie¢. Mdwigc o waznych datach warto przypomnied,
ze w 2018 roku obchodzilismy réwniez setna rocznice przyznania
kobietom praw wyborczych. W Koszalinie to niezwykle wazne wy-
darzenie zbiegto sie w czasie z powotaniem Rady Kobiet, z utworze-
nia, ktérej bardzo sie ciesze.

Nasze miasto miato z resztg wiele powoddéw do dumy. Zajmowa-
lismy wysokie lokaty w licznych, prestizowych rankingach, uruchom-
ilismy Koszalinski Rower Miejski, ktory wypozyczono 78 tysiecy razy,
rozwijaliémy przy tym infrastrukture rowerowa, za przyktad ktérej
moze stuzyé nowe centrum przesiadkowe przy Alei Armii Krajowe;j.

W sferze infrastrukturalnej mozemy pochwali¢ sie remontami
drég z Droga Krajowa 11 na czele. Kontynuowali$my prace na Gérze
Chetmskiej, otworzylismy takze kolejne inwestycje zrealizowane
w ramach Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego. Koszalin zyskat
réwniez nowa marke - Centrum Pomorza, z ktéra wigze duze nadzie-
je. Zmiana wizerunku objefa réwniez wiekszos$¢ instytucji i spotek
miejskich. Zunifikowane logotypy maja przypominac mieszkaricom
i gosciom naszego miasta, ze Koszalin to ogromny organizm $wiad-
czacy wiele zréznicowanych ustug.

Jesien uptynefa bez watpienia

pod znakiem wyboréw

samorzadowych oraz towarzyszacej im kampanii wyborczej. Patrzac
z perspektywy kilku tygodni, moge przyznaé, ze temperatura poli-
tycznych sporéw nie byta za wysoka, a poziom dyskusji dawat dobre
$wiadectwo koszalinskim politykom. Pozwole sobie w tym miejscu
podziekowal jeszcze raz wszystkim mieszkaricom, ktérzy oddali
na mnie swdj gtos. Panstwa zaufanie jest dla mnie bardzo wazne
i kazdego dnia motywuje mnie do dalszej pracy.

Dr hab. Monika Kaczmarek-Sliwirnska, wyktadowca (Uniwersytet

Warszawski), specjalizuje sie w zagadnieniach komunikacji

spotecznej i PR

Najwazniejsze wydarzenie na $wiecie wmojej perspektywie
zawodowe] to problemy Facebooka oraz deepfakes. Wiosng afera
.Cambridge Analityca” - Facebook ujawnit, ze do CA trafity dane
prawie 90. min uzytkownikéw. CA to firma analityczna tworzacg
oprogramowanie pozwalajace przewidzie¢ preferencje polityczne
i wplywaé na wybory. Jesienig za$ zaatakowane zostaty serwery
Facebooka, atakujacy uzyskali kontrole nad ok. 50 milionami kont
uzytkownikéw oraz innych ustug, w ktérych wykorzystuje sie FB do

logowania (np. Tinder, Spotify, Airbnb).

Druga sprawa to stosowanie na coraz wieksza skale deepfakes.
Jak okazuje sie fake newsy nie wystarczaja, stad coraz doskonalsze
i trudniejsze do weryfikacji formy fatszu w $wiecie online. Niestety
takze niosace powazniejsze zagrozenia dla 0séb, instytucji, krajow,
przeciwko ktdrym sa tworzone.

Najwazniejsze wydarzenie w kraju/regionie to jesienne wybo-
ry samorzadowe i mobilizacja spoteczna, ktéra w dniu wybordéw
wyrazona zostata w wyzszej niz zwykle frekwengji. Cieszy to, bo
jesli okaze sie tendencjg stata, to tylko wyjdzie na lepsze naszej
demokracji na poziomie kraju czy matych ojczyzn. Szkoda jednak,
ze w znacznej mierze zndw byfa to mobilizacja typu ,przeciw”, a nie
Jza".

Najwazniejsze wydarzenie wzyciu zawodowym to zpew-
noscig styczen zamkniety uzyskaniem stopnia naukowego dokto-
ra habilitowanego nauk spotecznych w zakresie nauk o mediach
oraz pazdziernik, ktory przynidst nagrode Rektora Uniwersytetu
Warszawskiego za osiggniecia w pracy naukowej i dydaktyczne;.
Poza habilitacjg waznym dla mnie wydarzeniem zawodowym byto
wydanie ksiazki pod moja redakcja naukowa ,Relacje. Media. Kon-
teksty. Praktyka komunikowania sie”

Najwazniejsze wydarzenie w zyciu prywatnym - coraz intensy-
wniejsze i skuteczniejsze przechodzenie z ,musze” na ,chce” :)

Arkadiusz Klimowicz, burmistrz Darfowa

Najwazniejsze wydarzenie roku? Niewatpliwym sukcesem byto
zdobycie przez polskich siatkarzy w Turynie mistrzostwa $wiata.
Po raz drugi zrzedu ,nasi” pokazali, ze mimo wielu przeciwnosci
w najwazniejszym momencie potrafili rozprawi¢ sie z mocniejszymi
przeciwnikami nie dajgc im najmniejszych szans pod siatkg. Swoj
profesjonalizm iwaleczno$é potwierdzit wybrany na najlepszego
zawodnika mistrzostw - Bartosz Kurek. Jak zwykle nie zawiedli naj-
lepsi na $wiecie polscy kibice.

A najwazniejszym tegorocznym wydarzeniem ,rozegranym'’
w Polsce byly jesienne wybory samorzadowe. Ciesze sig, ze marszatk-
iem wojewddztwa zachodniopomorskiego po raz trzeci wybrano Ol-
gierda Geblewicza, a jego zastepca po raz kolejny zostat Tomasz So-
bieraj z Koszalina. Dartowo ma tez swoj udziat w tym sukcesie - radna
wojewddzka z listy Koalicji Obywatelskiej zostata moja wieloletnia
zastepczyni Elzbieta Karlinska.

Bytbym nieszczery gdybym za najwazniejsze wydarzenie mija-
jacego roku w moim zyciu nie uznat swojego pigtego juz sukcesu
w wyborach na burmistrza Dartowa. Cieszy mnie nie tylko sam suk-
ces ale i jego skala - prawie 78 procent oddanych gtoséw. To na-
jwieksze poparcie w dotychczasowych elekcjach.

Czytelnikom ,Prestizu” zycze na nowy rok 2019 zdrowia, zdrowia
i jeszcze raz zdrowial

4
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Katarzyna Kuzel, dziennikarka (Polskie Radio Koszalin)

Bardzo istotnym wydarzeniem mijajacego roku byto podpisanie
pod koniec listopada porozumienia w sprawie wyjscia Wielkiej
Brytanii z Unii Europejskiej. Zapoczatkowany w 2016 roku Brexit,
przyniesie nie tylko Brytyjczykom, ale i nam, Polakom, wiele zmian.
Cho¢ kalendarz wyjscia i zmian w prawie i stosunkach miedzynar-
odowych zostanie precyzyjnie okreslony, to zapewne niejedno nas
zaskoczy. Nie wiemy takze, jak zmieni sie uktad sit w Europie i na ile
Wielka Brytania pozostanie dla pracujacych tam Polakéw przychyl-
na. | jak potocza sie losy tych, ktdrzy sa tam od wielu lat.

Polskie kino wtym roku przyniosto nam znéw kilka dobrych
filméw. Dla mnie najciekawsza jest ,Zimna wojna”. Piekna historia
mitoéci dwojga ludzi, rozgrywajaca sie w trudnych latach socjaliz-
mu. Uswiadamiajgca nam, jak trudne decyzje muszg podejmowaé
ludzie, by by¢ razem lub zdecydowaé o tym, by razem nie by¢. Plus
zalety malarskiego, czarno-biatego filmu i muzyka. Czy ten film,
powtdrzy amerykanski sukces ,Idy"? Przekonamy sie czasie Gali Os-
caréw 2019.

Moje podwdrko. To zmiany zwigzane z zyciem zawodowym. Po
dwach i pdt roku pracy poza radiem, wrdcitam do Polskiego Radia
Koszalin. Jeszcze do potowy pazdziernika zarzadzatam Matym spa
i Saunarium w Parku Wodnym Koszalin. Nauczytam sie tam wielu
rzeczy, o ktérych pracujgc przez dwadziescia lat w radiu, nie miatam
pojecia. Dzigki temu zmienitam, ale i poszerzytam swoje patrzenie na
$wiat i ludzi. Dlaczego wiec powrdt? Najkrocej mozna by powiedzied,
ze ciagnie wilka do lasu. Ale wiem, ze z tego lasu, mozna tez wyjsé.

Jerzy Lewandowski, audytor, niezalezny ekspert, od szesciu
lat w Kolegium Ligi Zwiazku Pitki Recznej w Polsce
Swiat sie zmienia na naszych oczach. Gdy mam odpowiedzie¢ na

pytanie, jakie wydarzenie (wydarzenia) uwazam za najwazniejsze,
odpowiadam: wyborcze zwyciestwa prawicy i populistow. W 2018
roku Wiochy i Brazylia byly na ustach $wiata.

Ponad dwiescie lat trwa proces koncentracji kapitatu. Nozyce
bogactwa i biedy gwattownie oraz szeroko sie otworzyly. Na tyle
szeroko, ze skupieni na obu ostrzach s zbyt daleko od siebie. Stali
sie sobie odlegli, obcy iwrodzy. Od niewielkiej garstki megabo-
gaczy zalezy byt, bezpieczefstwo (w kazdym obszarze) wielkiej
masy ludzi, krajéw, kontynentdw. Takiej sytuacji nigdy wczesniej
nie byto. Za taki stan rzeczy wing obarczana jest neoliberalna lewi-
ca, ktdrej wyborcy przestajg ufaé. Oddala sie takze upadajaca klasa
$rednia, ktéra z poduszki bezpieczenstwa, coraz czesciej zmienia sie
w karzaca reke. Rézne warunki i skutki lewicowych ofert politycznych
przestajg budzi¢ nadzieje, budzac coraz wigkszy lek. Miksowanie
kultur w sposob gwattowny rozsiewa chaos, niszczy wiekami bu-
dowana europejska stabilizacje duzych i matych ojczyzn. Efektem sg
potezniejace sity prawicy opartej na fundamencie wielopokolenio-
wej tradycji i sprawdzonym systemie warto$ci. Wiochy i Brazylia to
silne sygnaty potezniejacej walki o wizerunek naszego $wiata w XXI
wieku.

Polska wstrzasnat jeden film. ,Kler” niczym tsunami uderzytz nagta
i nadspodziewanie wysoka falg. Falg, ktéra zdarta grube ptétno
okrywajace wszystkie znane inieznane grzechy ludzi wszatach
znamionujacych dobro, pokore, stuzebnosé wielkim rzeszom ocze-
kujacych wsparcia grzesznikdéw codziennej mitregi. Film jest jakby
zaczarowanym kluczem otwierajagcym oczy, usta, uszy. Jest dobrym
owocem ztej stawy, bowiem daje nadzieje na lepsza przysztosé, na
oczyszczenie, na prawo do szlachetnej wiary w siebie, w cztowieka,
w Boga, mimo catego zta gromadzonego dziesigtkami i setkami lat.
Nikt i nigdzie nie utrzyma autorytetu zyjac w ktamstwie. Koscidt, nie
tylko w Polsce, mylit sie sadzac, ze jego stug to nie dotyczy.

Ze smutkiem patrze na mijajacy rok w naszym regionie. Nie wy-
darzyto sie nic, co mogtoby ozywié¢ pozytywne emocje. Byta ijest
ciepta woda. Moze nie zawsze czysta ale ciepta. Kosztowne btedy
kolejny rok sg badane bezowocnie. Méj przyjaciel Krzysztof chodzi
z coraz nizej opuszczong gtowa. Tyle.

W 2018 roku podjatem dwie dawno od siebie oczekiwane decyzje.
Pierwsza, od przysztego roku bede takze warszawiakiem. Pét na poét.
Oba miejsca kocham i bedac tam, bede tesknit za Koszalinem, za$
bedac tu, tesknit bede za Warszawa. Druga. Tu zbuduje dom swo-
jego marzenia. Drewniany, przywieziony z Bieszczad, wystrugany
zgodnie z tradycja. Ja, kujawiak z domu na pomorskiej ziemi post-
awie dom z gteboko tradycyjnej, dawnej Rzeczypospolitej. To chyba
piekne.

.

Jarostaw Loos, koszalinski przedsiebiorca, wlasciciel

i wspotwlasciciel spotek z branzy okiennej

Co do skali makro - mysle, ze najwazniejsze jest to, co dzieje sie
obecnie w $wiatowej ekonomii. Warto$¢ pienigdza spadta do zera,
a whasciwie ponizej zera. Tak jak jest w przypadku parametru Euroli-
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bor. Oznacza to, ze caty rozwiniety $wiat inwestuje ogrom pieniedzy
we wszystko, co moze dac zysk, a unika pozostawiania pieniedzy
w bankach niegwarantujgcych zadnych dochodéw. To powoduje,
ze biznes okienny, ktéry jest czescig biznesu budowlanego, rozwija
sie w Europie zdecydowanie szybciej. Rezultatem tego, firmy, ktére
kontroluje, osiagaja wieksze zyski.

Co wydarzyto sie najwazniejszego, najistotniejszego w Polsce?
Zdecydowanie za kluczowe wydarzenie nalezy uznaé wyniki os-
tatnich wyboréw samorzadowych. Udowodnity one, ze Polacy sa
bardzo madrym spoteczenstwem ibardzo czesto doceniaja ludzi
anie partie polityczne. Polacy jasno pokazali, jak bardzo liczy sie
cztowiek, jego osiggniecia, zdolnosci i umiejetnosci, a nie partyjna
legitymacja.

Prywatnie najwazniejszy dla mnie w mijajacym roku byt fakt, ze
mdj syn, Maciej, odebrat dyplom jednej z najbardziej cenionychi na-
jwyzej ulokowanych w rankingu uczelni ekonomicznych w Europie,
a mianowicie ESCP Europe Business School. Tym samym, wypetnit
zadanie, ktére przed nim postawitem: ma lepsze wyksztatcenie niz
ja, wlada wieksza liczbg jezykdw.

Cezary kazarewicz, pochodzacy z Dartowa dziennikarz i pisarz,

przez lata zwigzany z Koszalinem

Swiat. Préba otrucia w Wielkiej Brytanii Siergieja Skripala ijego
corki przez stuzby Federacji Rosyjskiej w marciu 2018. Wida¢, ze
stuzby specjalne Rosji korzystajg z bogatej tradycji Czeka, NKWD,
KGB, ktére kiedy$s w podobny sposéb mordowaty przeciwnikow
socjalizmu na catym $wiecie. Robi wrazenie bezwzglednosé tego
aktu przemocy, ale tez nieudolno$¢. Agenci Rosji dali sie ztapac na
goracym uczynku, co doprowadzito do kompromitacji pafistwa i wy-
buchu miedzynarodowego skandalu po ktérym wyrzucono z Europy
Zachodniej setke rosyjskich dyplomatdw, a wlasciwie ,dyplomatow”.

Kraj. Walka PiS z Sgdem Najwyzszym. Prowadzona pod pretek-
stem reformy wymiaru sprawiedliwo$ci ,dobra zmiana” w sgdow-
nictwie zakonczyta sie destrukcjg systemu prawnego w Polsce
i zdewastowata opinig o Polsce w Europie. Najgorsze, ze pisowska
Jreforma” sagdownictwa wprowadzita walke polityczng na poziom
sadow, sktdcita Srodowisko i zdestabilizowata prace wymiaru spraw-
iedliwosci na wiele lat.

Na koniec rzad przy wsparciu prezydenta Andrzeja Dudy dokonat
zamachu na niezalezno$¢ Sadu Najwyzszego i mimo licznych os-
trzezen postanowit go sobie podporzadkowaé. Po protestach
ulicznych, buncie sedziéw SN i wyroku Trybunatu Sprawiedliwosci
UE ministerstwo sprawiedliwosci wycofuje sie z pomystu rakiem,

ale straty wizerunkowe sa nie do odrobienia. Utraciliémy reputac-
je solidnego panstwa prawa w Europie, $rodowisko sedziowskie
jest sktécone z ministrem sprawiedliwosci i zamiast porzadku jest
jeszcze wigkszy chaos.

Region. Wybory samorzagdowe. Druzgocgce zwyciestwo Koal-
icji Obywatelskiej, staby wynik PiS izanik formacji Sojusz Lewicy
Demokratycznej. Platformie Obywatelskiej udato sie utrzymaé
wiekszosé w sejmiku wojewddzkim, a to daje partii w Zachodniopo-
morskiem realng wtadze. Bo to Platforma przez kolejnych pie¢ lat
bedzie dzieli¢ gros europejskich dotacji w regionie.

Maja Nowicka, sales marketing manager Agencja Reklamowa

EVOLUTION, Koszalin

Za najwazniejsza, ale jednoczesnie i najsmutniejszg wiadomosé
w tym roku uwazam $mier¢ w Sudanie ostatniego samca nosoroz-
ca biatego pdtnocnego, bo to uzmystowito mi po raz kolejny, jak
bardzo ludzko$¢ niszczy zasoby naszej planety, nie dbajac o przyszte
pokolenia oraz rozpacz jakg poczutam z powodu $mierci Dolores
O'Riordan wokalistki The Cranberries.

Najwazniejsze wydarzenie w kraju/regionie to wedtug mnie:
obchody 100-lecia odzyskania niepodlegtosci Polski, ktére sktonity
mnie do refleksji nad sytuacjg w naszym kraju. Tego dnia z jednej
strony ogarneto mnie wzruszenie, poniewaz tak niesamowity prze-
kaz solidarnosci z Polskg poptynat ze wszystkich stron $wiata: wieza
Eiffla w biato-czerwonym kolorze, czy inne wazne miejsca na $wiecie
w naszych ojczystych barwach po to, by pokaza¢ nam, ze jestesmy
wazni ito byto niesamowite ijedyne wswoim rodzaju przezycie.
Z drugiej za$, niestety, tego rodzaju przekazu zabrakto na naszym
wiasnym podwdrku i obchody w naszym kraju byty szaro-buro nijak-
ie. Na szczescie sytuacje uratowat duch panujacy w narodzie: bowi-
em to on tego dnia zjednoczyt Polakéw. Wstapita we mnie wiara, ze
jeszcze nie wszystko stracone.

Nalezy wspomnieé réwniez o premierze filmu Kler”, ktdry zjed-
noczyt Polakéw do tego stopnia, ze pét Polski wybrato sie do kina,
manifestujgc wten sposdb swoje niezadowolenie ztego co sie
w Kosciele dzieje. Wprawdzie sam film pokazat jedynie to, o czym
wszyscy tak naprawde wiemy juz od dawna, ale nareszcie temat tabu
zostat publicznie obnazony.

Sprawy zawodowe. Realizacja marzen, ktére dtugo lezaty w szu-
fladzie - o zatozeniu wilasnej firmy wraz z niesamowitym wspdIniki-
em, bez ktérego nie bytoby to mozliwe oraz zrozumienie wreszcie,
kim jestem i tego, ze nigdy nie jest za p6zno.
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Prywatnie. Na razie chaos, ale wiem z doswiadczenia, ze wlasnie
z chaosu powstaja rzeczy wyjatkowe!

Ks. Wojciech Parfianowicz, tygodnik ,Gos¢ Niedzielny”, rzecznik

prasowy Kurii Biskupiej w Koszalinie

Wydarzenia, ktére chciatbym przywotac, dotycza obszaru zycia,
ktéry najbardziej mnie interesuje, czyli styku wiecznosci i doczes-
nosci - innymi stowy, wiary.

W wymiarze $wiatowym wymienitbym kanonizacje papieza Pawta
VI, ktdra odbyta sie 14 pazdziernika br. To czwarty z o$miu papiezy
XX wieku wyniesiony na oftarze. Kolejni czekajg. Dla mnie to znak
tego, ze mimo réznych kryzysdw, w Kosciele nie brakuje $wietosci.
Poza tym, ta posta¢ mdwi co$ waznego $wiatu. To byt papiez ,zycia
i obrony ludzkiej mitosci”. Cuda za jego wstawiennictwem, wziete
pod uwage w procesie kanonizacyjnym, dotyczyty zagrozonych ciaz.
Matki, ktérym proponowano aborcje, poniewaz z punku widzenia
medycyny nie miaty szans na ich donoszenie, szczesliwie urodzity.
W wymiarze regionalnym wskazatbym na remont koszalinskiej kat-
edry. Trwat on od marca do grudnia. To wazne wydarzenie nie
tylko dla Kosciota, ale takze dla miasta. Katedra jest najwigkszym
i chyba najpiekniejszym zabytkiem Koszalina. Jeszcze nigdy central-
ny kosciot w miescie nie byt tak dtugo wytgczony z uzytku. Warto byto
czekad. Uwazam, ze efekt wykonanych prac jest godny podziwu.

Lutowa zmiana na stanowisku redaktora naczelnego tygodni-
ka ,Gos¢ Niedzielny” jest dla mnie wazna z punktu widzenia oso-
bistego i zawodowego. Wigze sie z nowymi wizjami, a zatem takze
znowymi wyzwaniami. Ciggle zadaje sobie pytanie o przysztosé
mediéw ,papierowych” oraz zastanawiam sie, jak, bez szkody dla
jakosci przekazu, dobrze korzysta¢ z dobrodziejstwa Internetu.
Ufam, ze bedzie dobrze.

Dariusz Pawlikowski, dziennikarz radiowy, obecnie dyrektor

Koszalirskiej Biblioteki Publicznej

Najchetniej skoncentrowatbym sie, omawiajac 2018 rok, na wiel-
kim wstydzie $wiata, czyli bezsensownych wojnach i cierpieniach

68 milionéw uchodzcédw uciekajacych przed gtodem, gwattami,
bombami i upokorzeniami oraz kryzysie klimatycznym. Skupie sie
jednak na kulturze. W skali $wiatowej gigantyczny sukces odniosta
Olga Tokarczuk, zostajac laureatkg Man Booker International Prize.
To jeden znajbardziej prestizowych lauréw w literackim s$wiecie.
Jury nagrodzito jej ksiazke ,Bieguni” w ttumaczeniu Jennifer Croft.
Druga postacia, z ktdrej powinnismy by¢ dumni, jest Pawet Paw-
likowski, rezyser ,Zimnej wojny” nagrodzonej m.in. Europejska
Nagroda Filmowa, nagroda za rezyserie w Cannes i Ztotymi Lwa-
mi w Gdyni. Przed nami jeszcze oczekiwanie na ewentualnego
Oscara. W wymiarze $wiatowym i krajowym wydarzenia dotykaja
niestety spraw ostatecznych, poniewaz odszedt na zawsze Tomasz
Stanko, gigant jazzowej trabki, muzyk, ktéry wypracowat swdj
wilasny dzwiekowy podpis. Zostawit nas z ostatnig juz plyta, teraz
bedacg szczegdlnie na czasie, ,December Avenue”. Z przykrych
rzeczy wzruszyta nas jeszcze $mieré Kory, artystki nieprzecietne;j,
a ostatnio - Bernardo Bertolucciego, rezysera chocby wspaniatych
Ukrytych pragnien”. Do wydarzen kulturalnych wartych odnotowa-
nia zaliczytbym takze spektakl ,K." Moniki Strzepki i Pawta Demir-
skiego w poznanskim Teatrze Polskim oraz w tymze Poznaniu wys-
tawe w Starym Browarze wybitnego fotografika Davida Lachapella.
Kinomani muszg tez obejrze¢ obowigzkowo madry iwazny te-
goroczny obraz Marka Koterskiego ,Siedem uczud”.

Wymiar lokalny, ale o znaczeniu krajowym i miedzynarodowym,
to przede wszystkim sukces 15. Europejskiego Festiwalu Filmowe-
go Integracja Ty i Ja i nagroda dla niezwyktego filmu belgijskiego
w rezyserii Petera Ghesquiere’a ,Downside up". Jak zawsze dob-
ry poziom trzymajg Hanza Jazz Festiwal oraz KFDF ,Mtodzi i Film".
Zawsze tez wydarzeniem najwyzszej klasy sa koncerty jazzowej
grupy ,Marcin Wasilewski Trio”. W ogdle, w Koszalinie dzieje sie
w kulturze mnéstwo. Moim zdaniem, nie byto w naszym miescie
jesieni izimy ztak bogatg ofertg kulturalng dla kazdego. Rzecz
jasna, musze zaprosi¢ do Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, gdzie
wydarzenie kulturalne goni wydarzenie, no iprzede wszystkim
jest mozliwos¢ wypozyczenia za darmo kazdej nowosci ksigzkowej
albo zajrzenia do ktdrego$ ze 165. prenumerowanych czasopism.
Od redakeji: W Koszalinskiej Bibliotece Publicznej (w siedzibie
gtéwnej iwszystkich filiach) dostepny jest réwniez miesiecznik
Prestiz Magazyn Koszalinski".

Jacek Skapski, graphic designer manager, Agencja Reklamowa

EVOLUTION, Koszalin

Za najwazniejsze wydarzenie na skale $wiatowg uwazam pierwsze
zdjecie Ziemi wykonane przez polskiego satelite skonstruowanego
przez cztonkéw Studenckiego Kota Astronautycznego Politechni-
ki Warszawskiej. To bardzo wazny krok, ktéry moze sie przyczyni¢
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do uporania sie z problemem kosmicznych $mieci, gdyz nad jego
rozwigzaniem pracujg naukowcy na catym s$wiecie. Bytoby mito,
gdyby to wlasnie dzieki polskiemu wynalazkowi problem ten zos-
tat rozwigzany. Poza tym: czerwony ksiezyc 27 lipca, zatkato mnie
z zachwytu!

W Polsce najwazniejszym wydarzeniem w tym roku, wedtug mnie,
byty obchody 100-lecia odzyskania niepodlegtosci Polski. Tego
dnia przypomniatem sobie po raz kolejny, ze jestem Polakiem i jak
bardzo jestem dumny z mojego kraju, chociaz nie zawsze bywato
wnim dobrze. Swiadomos¢ naszej wolnosci i suwerennosci oraz
refleksja nad tym, jak tatwo je straci¢. Przy okazji moge przytoczyé
tu przykfad $wietnego nowego polskiego serialu pt. ,1983", ktdry
opowiada o tym co by byto, gdyby zelazna kurtyna nigdy nie opadta.
Gdyby Polska nadal byta panstwem odizolowanym od reszty $wiata
tak jak Kuba ze swoim rezimem istojgcg w miejscu gospodarka,
przesladowaniami i rzagdami rodem z Orwella i gdyby po 20 latach
Cold War nadal trwata w najlepsze! To koszmar, z ktérego ciezko sie
otrzasnaé. Polecam serial, naprawde dobry.

Zawodowo. Po 18 latach, zmiana pracy! Nie powiem, ze byto mi
tatwo podijac taka decyzje, ale byto to konieczne, poniewaz w pew-
nym momencie poczutem, ze stoje w martwym punkcie. Zatozytem
wiasng firme i spetniam marzenie o turkusowe;j firmie - ludzkiej firm-
ie, bo taka wiasnie ta firma jest. Uwolnitem wreszcie swoja kreaty-
wno$¢, stawiam na nauke irozwdj, nowe doswiadczenia. Poznaje
nowych ludzi i chce, by w moim zyciu byto ich coraz wiecej.

Prywatnie. Moim najwigkszym sukcesem jest to, ze wreszcie
nauczytem sie asertywnosci izrozumiatem, ze nie zawsze nalezy
mowic TAK.

Tomasz Sobieraj, wicemarszatek wojewédztwa

zachodniopomorskiego (druga kadencja), polityk

Platformy Obywatelskiej

Na $wiecie wydarzyto sie wiele. Co byto najwazniejsze? Moze
spotkanie Donalda Trumpa zKim Dzong Unem, moze kryzys
w ciesninie Kerczenskiej i ogtoszenie stanu wojennego na Ukrainie?

W Polsce, jednym z najwazniejszych, byta préba przejecia przez
PiS Sadu Najwyzszego i tym samym zakoriczenie procesu likwidagji
tréjpodziatu wtadzy oraz decyzje Komisji Europejskiej i TSUE z tym
zwigzane.

Regionalnie i lokalnie najwazniejsze byty wybory samorzadowe,
ktore zaréwno na Pomorzu Zachodnim jak iw Koszalinie wygrata
Koalicja Obywatelska.

Zawodowo dla mnie, z pewnoscig, najwazniejsze réwniez byly
wybory samorzadowe, ktére wygralismy! Liczba 22.433 gtoséw to
gigantyczne zaufanie, ktdre otrzymatem oraz ogromna odpowied-
zialno$¢ i motywacja do pracy na przysztosé. Oczywiscie w slad za
tym ponowny wybdr na funkcje wicemarszatka.

W zyciu prywatnym - najmtodsza cérka, Zuzia, poszta do pierwszej
klasy, starsza, Julia, jest zastepowa w harcerskiej druzynie, a zona ot-
worzyta i juz prowadzi swéj wymarzony salon fryzjerski ,Kitka"

Wioletta Stelmach, dyrektor generalna Przedsiebiorstwa

Budowlanego KUNCER

Swiat. Wybdr w pazdzierniku nowego prezydenta Brazylii jako
punkt kulminacyjny narastania w $wiecie nastrojow skrajnie praw-
icowych iantydemokratycznych. Najpierw wybory prezydenckie
w Stanach Zjednoczonych, nastepnie we Whoszech, folgujace frus-
tracji spoteczenstw bez zyciowych perspektyw, a w koricu dla mnie
do apogeum - wybdr Jaira Mesiasa Bolsonaro na prezydenta Bra-
zylii. Prezydentem wielkiego kraju zostaje polityk, ktdry jest piew-
cg dyktatury, majacy na swoim koncie stwierdzenia , ze Pinochet
powinien zamordowac wiecej ludzi, ze nalezy rozwigza¢ parlament
i wprowadzi¢ dyktature, a jedynym rozwigzaniem probleméw kraju
jest wojna domowa i wymordowanie 30.000 ludzi. | nie ma znacze-
nia , ze mowit to 20 lat temu, juz po zwyciestwie wyborczym zapow-
iedziat, ze uwiezi lub wyrzuci zkraju cztonkéw lewicowych partii
opozycyjnych, aw kampanii nawotywat: ,strzelajmy do cztonkdéw
Partii Pracujgcych”.

A najbardziej przerazajgce jest to , ze nazywa sie go ,tropikalnym
Trumpem”, a Trump to nie borykajaca sie z biedg, korupcja i wielo-
ma innym problemami Brazylia, Trump to jeden z przywddcdw $wi-
ata.

Kraj. Walka o Sad Najwyzszy zakonczona sukcesem w znacz-
nym zakresie, choé mam obawy czy ten wynik jest trwaly. Pozostaje
jeszcze duzy obszar naruszonej praworzadnosci w naszym kraju, ale
mam nadzieje, ze tak jak wybory samorzadowe byty jednymi z kilku
sprawdziandw, ktére nas czekajg, tak i przywracanie tadu w prawie
ma zaledwie swéj poczatek w ustawie o Sadzie Najwyzszym.

Region. Wazny jest wynik wyboréw prezydenckich w Koszalinie,
nie ukrywam, ze dla mnie zwycieskich. Wazny jest szybki postep
w realizacji drogi ekspresowej S6 na odcinku z Koszalina do Szczeci-
na, co ma dla mnie znaczenie réwniez osobiste.

Zycie zawodowe. Nabycie przez firme kolejnej duzej nierucho-
mosci, zapewniajacy perspektywe paru lat realizacji nastepnego
pieknego osiedla mieszkaniowego (planowanego Osied|a Francisz-
kanskiego - dop. red.) w Koszalinie. Fajne jest to uczucie radosci na
widok piekniejgcych nasza reka fragmentdw miasta.

Prywatnie. Zmiana mieszkania cérki w Barcelonie na wieksze
i fadniejsze, a jako, ze Barcelone kocham jak swoj drugi dom, to
puszczajac oko, moge stwierdzi¢, ze mam lepsze warunki bytowe.
A poza tym, niech bedzie jak jest: bilans zyskow i strat w 2018 roku
jest na pewno dodatni.
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Dr Piotr Szarszewski, medioznawca, Wydziat Humanistyczny

Politechniki Koszalirskiej

W skali globu smuci fakt, ze ludzko$¢ coraz wyrazniej zaczyna
przegrywac sama ze sobg. Mdwie tu o postepujgcej dewastacji $ro-
dowiska naturalnego i braku wymiemnych dziatan zapobiegajacych
podnoszeniu sie temperatury na Ziemi. Skutki tego w postaci coraz
czestszych anomalii pogodowych mozemy nieomal codziennie
ogladac na ekranach telewizoréw. Niestety okazuje sie, ze interesy
poszczegdinych panstw oraz egoizm nastawionych na zysk korpo-
racji triumfujg nad zdrowym rozsadkiem.

W skali kraju cieszy fakt, ze naciski Unii Europejskiej na rzadzaca
w Polsce partie zaczynaja przynosi¢ efekty. | dobrze. Ostatecznie
nawet sensowne rozwigzania w sferze socjalnej nie usprawiedliwiajg
dewastacji demokratycznego panstwa prawa.

Lokalnie dwie rzeczy. Pierwsza to niespodziewanie fatwe zwyciest-
wo Piotra Jedlifiskiego w wyborach na urzad prezydenta miasta Ko-
szalina. Zaskakujgce zwfaszcza w kontekscie rachitycznej kampanii
wyborczej, ktdrej symbolem byly spacery po kolejnych dzielnicach
Koszalina. Wyprawy, w ktérych wlodarza otaczali najczesciej nie tyle
zaproszeni do eventu koszalinianie, lecz jego bliscy wspétpracown-
icy. Druga rzecz to przemiana Koszalina z miasta ,Petni zycia” na
,Centrum Pomorza". Zmiana, ktérej efektow, poza podmiang hasta
pozycjonujgcego i logotypu, zwyczajnie nie widad.

Prywatnie ciesze sie, ze udato sie w tym roku zrealizowa¢ ze stu-
dentami z kota reklamowego dwa pokazy reklam oraz pierwsza ed-
ycje konferencji naukowej ,Obszary reklamy”. Prace nad kolejna jej
odstona trwaja.

Woijciech Szwej, fotografik:

Niewatpliwie zjawiskiem globalnym jest kryzys klimatyczny.
Smutne jest to, ze wiemy, ze dzieje sie zle, ale nie wiemy, jak sobie
z tym poradzi¢. Nawet naukowcy nie sg w stanie wypracowa¢ jednej,
wspolnej opinii w tej kwestii. Niedawno mielismy szczyt klimatyczny
w Polsce, na ktéry nie pofatygowat sie zaden kluczowy przywddca
$wiatowy. Mamy problem ekologiczny, obok biznes, ktéry musi ist-
nie¢ i sie rozwija¢, ale tez nadprodukcje rzeczy i btedng dystrybuc-
je chocby zywnosci. Marnujemy gigantyczne ilosci jedzenia, kiedy
$wiat gtoduje.

W Polsce wydarzeniem znaczacym byta rocznica odzyskania przez
Polske niepodlegtosci iwszystko, co jej towarzyszyto - obchody,
komentarze, dyskusje. Szkoda tylko, ze przebiegaly w cieniu niez-
gody narodowej, choé mam wrazenie, ze w duzej mierze jest ona
podsycana przez politykéw i ich manipulacje. Wydaje mi sie, ze jako
spofeczenstwo rozumiemy, ze kraj jest wspdlny, jeste$my jednoscia,
ale to polityka dzieli nas sztucznie na prawo i lewo.

Jesli chodzi o sfere prywatna, to ciesze sig, ze dopisuje mi zdrow-
ie, co jest rzeczg nadrzedna. Pracuje w dobrym rytmie, podrézuje.
Moze nieco mniej niz dawniej, ale w tym roku bytem na przyktad na
Florydzie. To taka podréz pod hastem bussines & pleasure. Bytem tez
w Kanadzie, gdzie przez wiele lat mieszkatem. Zachwycita mnie nato-
miastmoja letnia wyprawa przez Stowacje, Rumunie, Wegry i Czechy.
Bytem niezwykle mito zaskoczony tymi krajami, zwtaszcza Wegrami.
Podsumowujac refleksje o mijajagcym roku: dla mnie istotne jest,
by tworzy¢ swoje mate $wiaty, ,mate zycia”, niezalezne od wielkich
spraw, na ktére mamy $redni wpltyw, i bycie ,flexible” - gietkim i elas-
tycznym wobec zmieniajacej sie rzeczywistosci. To daje mi poczucie
wzglednego spokoju.

Jacek Wezgraj, psycholog, aktywista spoteczny, Stowarzyszenie
«Lepszy Koszalin”

Rok 2018 byt czasem obfitujgcym w istotne wydarzenia pol-
ityczne, zarébwno w wymiarze globalnym, krajowym i lokalnym.
Swiat z niepokojem spogladat na obie Ameryki - w najwiekszym kra-
ju potudniowej, Brazylii, do wtadzy doszedt Jair Bolsanaro. Reprez-

4

entant skrajnej prawicy nazywany czesto ,latynoskim Trumpem”
neguje globalne ocieplenie i zapowiada agresywna wycinke Puszczy
Amazonskiej. Z kolei na pétnocy wzglednym remisem zakoniczyt sie
wielomiesieczny pojedynek miedzy Demokratami i Republikan-
ami. Daje to nadzieje, na zablokowanie lub przynajmniej czasowe
wstrzymanie najbardziej szalonych pomystéw Donalda Trumpa.
Najwazniejszym wydarzeniem w Polsce byty wybory samorzadowe.
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Pokazaty one niezbicie ogromna polaryzacje polityczng i zblizyty nas
do systemu, w ktérym realnie wybiera¢ bedziemy miedzy radykalng
prawicg zPiS aumiarkowana centroprawicg z PO. Wyborczynie
i wyborcy w wigkszosci przypadkdw nie okazali zaufania ruchom
obywatelskim, prébujacym wytamac sie z tego podziatu. Sytuacja ta
miata dla mnie réwniez znaczenie osobiste - mimo wytezonej wielo-
miesiecznej pracy jestem jedna z 0séb, ktdre nie uzyskaty wystarcza-
jacego zaufania gtosujgcych. Mimo zatem, ze rok 2018 byt pod tym
wzgledem dla mnie mocno rozczarowujacy, to jednoczes$nie mobili-
zuje do dalszej pracy i szukania nowych sposobdw na przekonywan-
ie do swoich pomystéw i wcielanie ich w zycie.

Monika Widocka, wiceprezes zarzadu Pracowni Pozarzadowej

Stowa ,100-lecie Odzyskania Niepodlegtosci Polski” w2018
roku padaty zdecydowanie czesciej niz deszcz. To wydarzenie byto
obchodzone przez $wiat, Polske iKoszalin. Zzaangazowaniem
wigczytam sie w przygotowanie koszalinskich obchodéw. 11 listopa-
da byt dla mnie pefen wzruszen - ogladatam w Internecie gesty soli-
darnosci dla Polski w wykonaniu innych parstw, widziatam tak wielu
mieszkancédw Koszalina bioracych udziat w $wietowaniu, bratam ud-
ziat w wydarzeniach zorganizowanych z pasjg przez spotecznikdw,
wzruszatam sig, gdy harcerze zapalili PtakiHasiora. To bytwazny dzien.
W 2018 roku wybierali$my tez nowe wtadze samorzadowe. Nadcho-
dzace pieé lat to czas, w ktérym wiele w Koszalinie moze sig zmienié
- Srédmiescie, kultura, zielen, atrakcje, aktywno$¢ mieszkarcow. Los
naszego Miasta jest dla mnie wazny, dlatego wybory byty dla mnie
znaczacym momentem. Zapoznatam sie z programami poszczegodl-
nych kandydatéw, obejrzatam debate, zastanowitam sie i oddatam
$wiadomy gtos. Owoce tegorocznej decyzji bedziemy poznawa-
li przez kolejne pét dekady. Dla mnie miniony rok byt szczegdlny.
Spetnitam moje marzenie z dziecinstwa izaprositam do Koszali-
na Jurka Owsiaka, by swoim ptomiennym przeméwieniem zain-

spirowat pét tysigca koszalinskich spotecznikdw. Stojac z Jurkiem na
pieknej scenie Filharmonii, widziatam przed oczami siebie w wieku
9 lat, gdy wpatrzona w transmisje Finatu WOSP, postanowitam, ze
gdy dorosne bede dziatata na rzecz spotecznikéw. Nie mogtam wt-
edy przypuszczad, ze marzenie to urzeczywistni sie, a Jurek Owsiak
osobiscie nas odwiedzi. Warto marzyc¢ i spetnia¢ marzenia.

Prof. Danuta Zawadzka, prorektor Politechniki Koszalinskiej

Najwazniejsze wydarzenie w $wiecie? To niewatpliwie 19. Mistrzo-
stwa Swiata w pitce siatkowej mezczyzn, ktére odbyly sie w dniach
9-30 wrzesnia we Wloszech iBulgarii. Reprezentacja Polski, po
wspaniatej walce, pokonata w finale 3:0 Brazylijczykéw, zdobywajac
ztoty medal i tym samym bronigc tytut Mistrza Swiata! MVP turnieju
wybrany zostat nasz rodak Bartosz Kurek! Mistrzostwa sledzilismy
w gronie cafej rodziny, kibicujac z wielkg pasjg naszej reprezentacji,
z ktérej jestem bardzo dumna.

W kraju/regionie. Ten rok w Polsce uptynat pod znakiem obcho-
déw 100-lecia odzyskania niepodlegtosci Polski. W mojej ocenie
kalendarz uroczystosci, ktéry obejmowat caty jubileuszowy rok,
byt bardzo bogaty. To, co mi zaimponowato, to niesamowita akty-
wnos¢ szkét na rdznych poziomach edukacji oraz innych instytucji,
szczegdlnie z naszej lokalnej perspektywy. Wielo$¢ projektdw, ich
réznorodnos$¢, a przede wszystkim ich przestanie uwazam za bardzo
cenne dla wszystkich Polakéw.

W zyciu prywatnym/zawodowym. Dla mnie ten rok to przede
wszystkim jubileusz 50-lecia Politechniki Koszalinskiej, ktérego
gtéwne obchody odbyty sie w czerwcu. Z uwagi na fakt mojego
zwigzania z Uczelnig od czaséw studenckich, to byt wspaniaty czas
wspomnien, podsumowan i budowania planéw na przysztosé.
Spotkanie z absolwentami pierwszych rocznikéw Wyzszej Szkoty
Inzynierskiej, emocje temu towarzyszace, bal absolwenta - to byfa
znakomita okazja do ,natadowania akumulatoréw” na kolejne lata.

Wypowiedzi utozone sa wedlug porzadku alfabetycznego na-
zwisk wypowiadajacych sie oséb.
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rozwigzania informalyczne
dla malych i wielkich firm

W poprzednim wydaniu ,Prestizu” zaprezentowalimy szeroko Optime - jeden z programdw klasy ERP (do zarzgdzania firma) oferowanych
przez jego producenta, firme Comarch. Autoryzowanym partnerem Comarchu jest koszalinski Kompix. Oprécz Optimy, szczegdlnie uzy-
tecznej dla matych i $rednich przedsiebiorstw, Kompix wdraza réwniez u swoich klientéw programy do zarzadzania duzymi organizacjami
gospodarczymi pod nazwa Comarch ERP XL i Comarch ERP Altum oraz rozwigzania Comarch e-Sklep i Comarch Mobile, czyli programy do
zarzadzania handlem elektronicznym. Warto sie im przyjrze¢, bo sg one w stanie wspierac przedsiebiorce w kazdym obszarze dziatalnosci
i nie wymagaja przy tym zakupu licencji na state, umozliwiajgc korzystanie z nich na zasadzie comiesiecznego abonamentu. Dzieje sie tak
dzieki tzw. chmurze Comarch: klient loguje sie do wykupionych ustug internetowo i nie musi przechowywac¢ programu na swoim serwerze.

rakowski Comarch jest od 25 lat twércg oprog-

ramowania biznesowego, dziatajgcym w skali

globalnej, z powodzeniem konkurujgcym z naj-

wiekszymi $wiatowymi potegami w tej dziedzi-

nie. Nalezy do najwigkszych spdtek notowanych
na Gietdzie Papieréw Wartosciowych w Warszawie.

Oferta Comarchu to obecnie kilkanascie réznych, kompletnych
rozwigzan. Nie sposdb oméwic je wszystkie, dlatego skupimy sie
tym razem na prezentacji dwoch z grupy ERP (ang. enterprise re-
source planning) - Comarch ERP XL i Comarch ERP Altum oraz na-
rzedzi wspierajacych handel - Comarch e-Sklep i Comarch Mobile.

Wazne jest to, ze wszystkie te programy sktadaja sie z wyspe-
cjalizowanych modutdw, sposréd ktérych nabywca wybiera tylko
te, ktdre sg mu rzeczywiscie potrzebne. Wszystkie dostepne s za
posrednictwem chmury internetowej i wszystkie ze soba doskonale
wspotpracuja.

Kompix dostarcza nie tylko wersje podstawowe programéw, ale
réwniez oferuje ustuge wdrozenia, w ramach ktdrej oprécz instala-

¢ji czy szkolenia oferuje dostosowanie programéw do konkretnych
warunkéw i branz (modyfikuje albo tworzy dodatkowe oprogramo-

wanie, dzieki czemu powstajg narzedzia informatyczne stuzace za-
rzadzaniu np. pralnig, zwirownia, przetwdrnia ryb, itp.).

Skala XL, czyli Comarch ERP XL

Comarch ERP
XL

System informatyczny Comarch ERP XL ma budowe modutows,
a jego funkcjonalnosci idealnie wspdtpracuja ze soba. Jest on pro-
duktem dostosowanym do krajowych i miedzynarodowych realiéw
gospodarczych, w tym standarddw Unii Europejskiej. Program adre-
sowany jest do $rednich oraz duzych firm handlowych, produkcyj-
nych i ustugowych.

Konfiguracja oraz wybér ilosci modutéw nastepuje zawsze na
podstawie analizy potrzeb i specyfiki funkcjonowania przedsiebior-
stwa. Comarch ERP XL dostepny jest w wersji stacjonarnej (instalo-
wanej na posiadanym serwerze) oraz on-line (SaaS), gdzie dostep
do programu mozliwy jest przy uzyciu zdalnego dostepu interne-
towego.

Comarch ERP XL jest systemem dziatajagcym w uktadzie klient-ser-
wer. Wykorzystuje on nowoczesne technologie (m.in. Microsoft SQL



Server) zapewniajace sprawng, bezawaryjna prace, bezpieczenstwo
danych, atakze integracje z aplikacjami z pakietu Microsoft Offi-
ce. Dodatkowe narzedzia dajag mozliwosci uzupetniania systemu
o nowe funkcje. Ze wzgledu na jego unikalnos¢ produkt wyrézniono
certyfikatem Designer for Microsoft BackOffice.

Oprogramowanie Comarch ERP XL dzieki mozliwosci swobodne;j
rozbudowy o kolejne moduty w zaleznosci od aktualnych potrzeb
firmy od kilku lat jest najczesciej kupowanym systemem ERP w kraju.
Obecnie w Polsce korzysta z niego ponad 5000 przedsigbiorstw re-
prezentujacych rézne branze.

Dlaczego? Comarch ERP XL pozwala na zwiekszenie efektywno-
$ci wszelkiego rodzaju dziatan w firmie. Dzigki systemowi zwigksza
sie wydajnos¢ pracy i osiggane sg lepsze wyniki ekonomiczne. Przy
uzyciu programu przedsiebiorstwo zyskuje takze na skuteczniej-
szym wykorzystywaniu kanatéw sprzedazy, lepszym zarzadzaniu lo-
gistyka, sprawniejszym wykorzystywaniu zasobdw, a takze szybszej
realizacji zlecen. Nowe mozliwosci jakie daje program, to zwigksze-
nie skutecznosci sprzedazy i efektywnosci pozyskiwanie kolejnych
klientow, polepszenie jakosci obstugi i serwisu obecnych klientow,
lepsza kontrola kosztéw, zautomatyzowanie pracy oraz btyskawiczny
dostep do zawsze aktualnych danych pochodzacych z poszczegdl-
nych obszaréw przedsiebiorstwa.

Krzysztof Przybysz komentuje: - Jedng
z podstawowych zalet tego systemu jest to,

Biznes |

Dotyczy to réwniez procesu ksiegowania, bo kazde wystawienie
petnego dokumentu finansowego moze zosta¢ zaksiegowane au-
tomatycznie, bez wykonywania jakichkolwiek czynnosci przez ope-
ratora.

System Altum stale jest rozbudowywany, takze w oparciu o ele-
menty sztucznej inteligencji. Potrafi na przyktad ,podpowiadac”
klientowi towary, ktére majg zwigzek ztym, co zamdwit w danym
momencie lub ,przypominac”, jakie rzeczy kupowat ostatnio.

Zaréwno Comarch ERP XL jak i Comarch ERP Altum dostepne sg
w wielu wersjach jezykowych.

Branza e-commerce

Jesli mowa o handlu to w dzisiejszych czasach nie mozna zapo-
mnie¢ o handlu internetowym. Systemy Comarch produkowane
zgodnie zkoncepcjg omnichannel (zang. wielokanatowosc) za-
pewniajg dotarcie do klienta réznymi kanatami sprzedazy. Oprécz
klasycznej sprzedazy detalicznej czy hurtowej w ofercie Comarch
znalez¢é mozna oprogramowanie wspierajace sprzedaz internetowa
B2C (z ang. business-to-consumer - czyli popularne sklepy interne-
towe z ofertg dla klientéw detalicznych), sprzedaz B2B (z ang. busi-

KORZYSCI Z UZYTHOWANIA SYSTEMOW COMARCH ERP

ze wiasciwie jako jedyny na rynku pozwala
na kompleksowa obstuge produkgji facznie
zjej planowaniem, definiowaniem techno-
logii i produkgji poszczegdlnych wyrobdw,
wariantow technologii, definiowaniem za-
sobow produkeyjnych takich, jak maszyny,
urzadzenia, gniazda robocze, pracownicy,
ato wszystko w powigzaniu zpozostaty-
mi elementami systemu takimi jak handel,
magazyn czy ksiegowos¢. Realizacja zapla-
nowanych zlecen produkcyjnych jest od-
zwierciedlana w sposéb realny, na przyktad
poprzez rejestratory czasu pracy na hali pro-
dukcyjnej (jest to cos innego niz tylko wej-
$cie i wyjscie, to jest rejestracja kazdej czyn-
nosci, ktérg wykonuje sie w ramach danego
zlecenia produkcyjnego). Pozwala to efek-
tywnie zarzadza¢ produkcjg w tym sensie, ze uzyskujemy informacje
na temat stanu zaawansowania procesu produkcyjnego, jak réwniez
wydajnosci pracownikéw: jeden wykonuje dang czynno$é dtuzej,
drugi krécej. Jest miejsce na to, zeby co$ usprawniad.

@
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Altum, czyli automatyzacja proceséw biznesowych

} Comarch ERP

Altum

Takze Comarch ERP Altum jest przeznaczone dla duzych firm,
w szczegolnosci handlowych o rozbudowanej strukturze organiza-
cyjnej. Integralng czescig programu jest tzw. mechanizm BPM (skrét
od Business Process Management). Mozna uruchomi¢ w nim pew-
ne procesy biznesowe w sposdb automatyczny, czyli wykonaé bez
udziatu cztowieka to, co w klasycznym programie wymaga dziatania
operatora.

Jak to dziata? Dzigki BPM mozemy automatyzowac zaréwno ruty-
nowe procesy charakterystyczne dla kazdej firmy, jak réwniez niety-
powe zadania, specyficzne dla kazdego przedsiebiorstwa, np. wpro-
wadzenie automatycznej promocji na konkretne produkty w oparciu
o spadek sprzedazy ponizej wczesniej ustalonego limitu.
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ness-to-business - czyli oferta hurtowa dla innych przedsiebiorcow)
czy mobilng (usprawniajaca prace np. przedstawicieli handlowych).

Comarch e-Sklep jest aplikacja dostepna w kilku odmianach.

Moze to by¢ typowy sklep detaliczny, gdzie zakupy robi tzw. klient
jednorazowy, ktéry nie loguje sie, wybiera towar, ,wrzuca go do
koszyka", podaje swdj adres, pfaci i na tym konczy sie jego kontakt
ze sklepem. Taki klient moze jednak w kazdej chwili zarejestrowac
sie w sklepie, dzieki czemu stworzone konto pozwoli korzystaé ze
sklepu czesciej bez podawania co chwile swoich danych, korzystac
z promogji, newsletteréw czy weryfikowania statusu zamdwienia.

Moze to byé réwniez sklep skonfigurowany troche jak aplika-
cja B2B albo program lojalnosciowy - wtym sensie, ze konkretny
klient szczegdlne warunki promocyjne albo rabaty ,wypracowu-
je" sobie poprzez kolejne zamdwienia. Wéwczas po zalogowaniu
sie do e-Sklepu przekona sig, jakie otrzymuje bonusy albo na ile
ceny dla niego zostaty obnizone w reakcji na wezesniejsze zakupy.
W koricu moze to tez by¢ typowe B2B. Wtedy na przyktad klient nie
wejdzie do sklepu, jesli nie poda loginu i hasta albo bedzie widziat
catg oferte pozbawiong cen do momentu az sie zaloguje.
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Sklepy internetowe tworzone za pomoca programu e-Sklep
réznig sie réwniez poziomem skomplikowania funkcji. Chodzi na
przyktad oto, ze podstawowa wersja traktuje ztotéwke jako wa-
lute transakcyjng i obstuguje do szesciu jezykéw, w tym oczywiscie
jezyk polski. Wersja Enterprise, ktéra jest bardziej rozbudowana,
obstuguje zas tzw. wielosklepowo$¢, wielowalutowo$c i petng wie-
lojezycznosé. Oznacza to, ze mozemy z poziomu jednego panelu
sterujgcego administrowaé dowolng liczba sklepdw. Kazdy z nich
moze rozlicza¢ operacje w okreslonej walucie albo w wielu walutach
jednoczesnie. Wtedy klient bedzie widziat cene albo uzalezniong od
kraju, z ktérego sie loguje (np. Francuz dostanie cene w euro, a An-
glik w funtach), albo moze wybraé sobie okreslong walute, ktéra mu
odpowiada.

To samo dotyczy wersji jezykowej: w systemie mozemy zdefinio-
wac sobie wszystkie ttumaczenia dotyczace towardw, ktére chcemy
wystawia¢ w sklepach wielojezycznych. W takim sklepie po wybra-
niu jezyka beda sie prezentowaly zdjecia i opisy w odpowiedniej
wersji.

Warto podkresli¢, ze kazdy z tych systemdw obstuguje do kilku-

dziesieciu jezykdw, tacznie z bardziej egzotycznymi czcionkami - cy-
rylica, czcionkami arabskimi czy chinskimi.

ZADOWOLENIE KLIENTOW COMARCH ERP
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Wiedza na zadanie

Wszystkie rozwigzania klasy ERP autorstwa Comarchu, oferowa-
ne na naszym lokalnym rynku przez Kompix, zapewniaja co$, co ma
kapitalne znaczenie w zarzadzaniu operacyjnym - analizy Business
Intelligence. Dzieki odpowiedniemu skonfigurowaniu dziatajgcych
w chmurze internetowej programow, kazdy kto od wtasciciela firmy
uzyska takie uprawnienie, moze w czasie rzeczywistym generowac
szereg raportow. Ma wiec wglad w stan magazynu, ptatnosci, zamé-
wienia itd., nie méwiac juz o rozmaitych raportach przekrojowych.

Swietnie sprawdza sie to w firmach, ale korzystaja z tych mozliwo-
$ci réwniez biura rachunkowe. Mogg one wten sposéb udostep-
nia¢ dane klientom. Juz nie trzeba dzwoni¢ lub pisa¢ e-maile, zeby
dowiedzie¢ sie o wysoko$¢ podatkéw czy sktadek ZUS. Wszystko
to przedsiebiorca moze ,obejrze¢” w dowolnym momencie samo-
dzielnie. | oczywiscie nie tylko to - dostepne sg wszelkie dane prze-
kazane do biura i ich sprofilowane analizy.

Pewnos¢ i bezpieczeristwo

Rozwigzania informatyczne wykorzystujgce chmury internetowe
maja jeszcze jedng zalete - zapewniajg doskonaty backup (w uprosz-

g o

czeniu: kopie zapasowa). Ustuga ta w ofercie Comarchu nosi nazwe
Comarch IBARD i zapewnia kopie bezpieczenstwa danych przecho-
wywana w chmurze. Jej mocna strone stanowi to, ze chmura jest zlo-
kalizowana w Comarch Data Center, czyli dane sa przechowywane
w Polsce, a nie - jak w przypadku innych powszechnie dostepnych
na globalnym rynku rozwigzan - w USA albo innych miejscach $wia-
ta.

Krzysztof Przybysz podkresla: - Comarch IBARD pozwala na au-
tomatyczne wykonywanie kopii folderdéw, plikéw a przede wszyst-
kim baz danych. Archiwizuje na biezaco nie tylko poszczegdlne
pliki i dokumenty, ale tez same bazy, pozwalajac na ich kompresje
i dodatkowe szyfrowanie. Dziata zaréwno na systemie Windows jak
i systemach mobilnych/smartfonach (Android, iOS). Oferujemy te
ustuge od wielu lat, w zasadzie od momentu kiedy powstata. Zde-
cydowanie polecamy ja kazdemu, kto chce zadbaé o bezpieczen-
stwo swoich danych. Nasze doswiadczenia wskazuja na to, ze cze-
sto zapominamy o tak waznej rzeczy jak bezpieczenstwo wiasnych
danych. W przypadku awarii sprzet mozemy zawsze zastapi¢, utrata
danych jest natomiast dla firmy stratg niepowetowang i moze zawa-
zy¢ nawet na jej istnieniu.

Nowoczesne kadry

Dzieki aplikacji Comarch HRM (Human
Resources Management) zarzadzanie pra-
cownikami w firmie moze sta¢ sie efektyw-
niejsze. Program jest w petni zintegrowany
z modutami kadrowo-ptacowymi wszystkich
systeméw Comarch ERP i pozwala m.in. na
skuteczne zarzadzanie czasem pracy, kwali-
fikacjami pracownikdw, urlopami, nieobec-
nosciami i delegacjami oraz na prowadzenie
elastycznego systemu oceny pracownikow.

Aplikacja jest responsywna, czyli dziata na
przegladarkach mobilnych (np. na smartfo-
nach albo tabletach). Zwalnia z czesci obo-
wigzkdw dziat kadr: pozwala na samodziel-
ne weryfikowanie przez pracownikéw czasu
pracy czy sktadanie wnioskéw urlopowych,
ktére tg sama metoda moga by¢ zatwierdza-
ne przez osoby upowaznione.

W tej aplikacji pracownicy w kazdej chwili moga sprawdzi¢ hi-
storie swoich nieobecnosci, grafik dyzuréw czy zmian, komunikaty.
Oprécz tego system pozwala na obstuge delegacji i rekrutacji (moz-
liwos¢ sktadania wnioskéw aplikacyjnych i CV).

Nowoczesne kadry to takze najnowsze rozwigzanie do prze-
chowywania elektronicznej dokumentacji pracowniczej. Mowa tu
o e-Teczce, ktéra stuzy przechowywaniu dokumentéw kadrowych
zwigzanych z pracownikiem w formie elektronicznej, umozliwiajac
jednoczesnie fatwy dostep do danych pracownika.

Wszystkie powyzsze rozwiazania $cisle wspoipracuja ze soba,
pozwalajac tym samym na kompleksowe i sprawne zarzadzanie
przedsiebiorstwem.

KOMPIX

ul. Cypryjska 11/1, 75-430 Koszalin
tel. +48 94 340 49 49

kom. +48 602 585 375
www.kompix.pl  kp@kompix.pl
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| Biznes

Firma Quadrivium w tym roku obchodzi swoje dziesieciolecie. Wtasnie 10 lat temu przygotowatam swoj pierwszy projekt szkoleniowy
dla Hotelu Senator w Dzwirzynie. Budzet tego projektu przekraczat 800 tys. ztotych, obejmowat roczny pakiet szkolen dla wszystkich
pracownikéw, poczawszy od dyrektoréw poszczegdlnych dziatéw, poprzez administracje, restauracje, kuchnie, SPA, obstuge pieter az
do dziatu technicznego. Innowacja tego przedsiewziecia byto wdrozenie intermentoringu. Do dzi$ w wigkszosci organizacji mentor nadaje
kierunek uczeniu sie, wywierajgc wplyw na ucznia. Intermentoring polega na wigczeniu sie obu stron w proces doskonalenia i przeptywu
informacji zawodowych. Zamiana rél moze nastepowaé ptynnie i wielokrotnie przez dtugi czas, tak dtugo, jak potrzebuja tego uczestnicy

relacji - mentorzy dla siebie nawzajem.

o byt mdj debiut, jesli chodzi o realizacje projektu

szkoleniowego od poczatku do konca. Dzieki temu

projektowi poznatam prace treneréw, obserwowa-

tam ich warsztat, nawigzatam relacje biznesowe, ktére

trwajg do dzi$. Zawsze cenitam rozwdj poprzez nauke,
jednak w tamtym czasie miatam okazje zaobserwowad, jak zmienia
sie organizacja pod wptywem kolejnych szkolen, co poskutkowato
nowymi projektami przygotowanymi przez moja firme, dofinanso-
wanymi ze srodkéw Unii Europejskiej. Byty to projekty ,szyte na mia-
re”, ktére powstawaty na podstawie dogtebnej analizy potrzeb i pro-
bleméw danej organizacji. Szkolenia w duzej mierze rozwigzywaty
te problemy oraz dostarczaty narzedzia do dalszego doskonalenia
pracownikéw. Z ciekawszych moge wymieni¢ projekt: ,Poprawa
konkurencyjnosci Hotelu Zdrojowego Pro-Vita poprzez zastosowa-
nie nowoczesnych instrumentdéw zarzadzania”. Dzi$ trzygwiazdkowy
Hotel Zdrojowy stat sie Hotelem Wellness **** $wiadczacym ustu-
gi na najwyzszym poziomie. Pracownicy tej organizacji zdobywaja
prestizowe nagrody a sam hotel wyréznia sie jakoscig obstugi oraz
wyjatkowym klimatem zbudowanym przez pracownikdw. Kolejny
projekt: ,Aktywni - Kreatywni - Profesjonalni. Szkolenia kooperacyj-
ne podnoszace kwalifikacje oraz kompetencje pracownikéw Hotelu
Aquarius SPA" trwat 12 miesiecy i obejmowat szkolenia zawodowe
(kucharskie, kelnerskie, barmanskie, ksiegowe, marketingowe, jezyk
angielski, jezyk niemiecki i wiele innych) oraz szkolenia migkkie (ko-
munikacja, negocjacje, delegowanie zadan, zarzadzanie i inne). Ten

dobrze zaprojektowany pakiet wiedzy wynidst organizacje na inny
poziom funkcjonowania. Wzrosta kultura organizacyjna oraz jako$¢
Swiadczonych ustug. Ma to swoje odzwierciedlenie w sprzedazy.

Zawsze bytam ijestem zwolenniczka szkolern dopasowanych
do potrzeb firmy, realizowanych kompleksowo, a nie wyrywkowo.
Jednorazowe szkolenie moze zadziata¢ doraznie, jednak zmiana
to proces, ktérego efekty odczuwalne sg po jakim$ czasie. Projekty
szkoleniowe, o ktérych opowiadam (w formule zamknietej), zniknety
na jaki$ czas z rynku, obecnie mozna je realizowac w troche innej
formule, korzystajac ze srodkdw dystrybuowanych przez Koszalinska
Agencje Rozwoju Regionalnego. Dofinansowanie szkolert wynosi
od 50 do 80%, co stanowi istotng pomoc dla przedsiebiorcy. Moz-
na sfinansowac zaréwno szkolenia zawodowe jak i interpersonalne.
Quadrivium realizuje kilka projektéw szkoleniowych z wykorzysta-
niem tego finansowania, miedzy innymi dla Hotelu Grand Baltic
Sp. zo.0. w Dzwirzynie. Caty proces szkoleniowy rozpoczat sie od
analizy potrzeb wykonanej droga elektroniczng za pomoca ankiet.
Zinterpretowata je i podsumowata Pani dr Sylwia Olszewska - tre-
nerka psychologii biznesu, wyktadowczyni itwdrczyni kierunkéw
dydaktycznych jednej ze szczecinskich uczelni, whascicielka Creative
Training, z ktéra od poczatku roku $cisle wspétpracuje. Nastepnie
80 pracownikéw wzieto udziat w szkoleniach integracyjnych wyjaz-
dowych, gdzie po raz pierwszy na jedne;j sali szkoleniowej spotkali
sie kucharz z kierownikiem marketingu a ksiegowa z panem stro-



zem. Nie tylko wykonywali te same zadania, ale czesto musieli sobie
wzajemnie zaufa¢, dowiedzie¢ sie o sobie nowych rzeczy i docenic¢
wzajemnie swojg prace. Kolejnym szkoleniem, ktére réwniez objeto
wszystkich pracownikdw, byta praca nad nowa strategia przedsie-
biorstwa. Misja i wizja firmy tworzona przez caty zespdt nie jest pu-
stym hastem lecz drogowskazem, dzieki ktéremu wszyscy wiedza,
gdzie jest ich miejsce w organizacji oraz w jakim kierunku podazaja.
Dalej akademia menadzera dla kierownikdéw wszystkich dziatéw,
ktérzy podnosza swoje kompetencje zarzadcze - cykl o$miu comie-
siecznych spotkan. Kiedy odwiedzam tego Klienta, za kazdym razem
widze zmiany. Przeorganizowane dzialy, wieksze zaangazowanie
w prace, usmiech na twarzach, u niektdrych nawet stréj i postawa
ciata - pewna siebie iotwarta zwracajg moja uwage. Pracownicy
zaczepiaja mnie i pytaja kiedy nastepne szkolenie. Chca wiecej, nie
meczy ich czestotliwosé ani intensywnosé szkolen, doceniajg swoich
przetozonych za to, ze moga sie uczy¢ i podnosic¢ kwalifikacje.

Nie bez powodu opisatam branze hotelarska, poniewaz hotele to
organizacje, ktére rozumieja potrzebe statego podnoszenia kwalifi-
kacji i kompetencji pracownikéw. Kiedy standard budynku jest juz
najwyzszy i go$¢ ma zapewnione wszelkie luksusy, konkuruje sie ja-
koscig obstugi. Szkolenia zapewniaja te jakos¢. Na rynku jest bardzo
bogaty wybdr ustug szkoleniowych, zalecam dlatego ostrozno$é
w wyborze szkolen dla siebie czy swoich pracownikéw. Nalezy kie-
rowac sie jakoscig a jakos¢ zapewni¢ moga zweryfikowani trenerzy,
zbogatym doswiadczeniem szkoleniowym, bedacy jednoczesnie
praktykami, ktorzy doswiadczyli tego, o czym nauczajg. Moja firma
wsp&tpracuje whasnie z takimi osobami.

Zbliza sie koniec roku, wiec tym, ktérzy maja problem ze znalezie-
niem prezentu gwiazdkowego, polecam zakup szkolenia lub ustugi
doradczej. Aktualny zakres szkolen znajduje sie na stronie firmowe;j
w zaktadce szkolenia. Mysle, ze podarowanie komus$ wiedzy jest
pieknym i wyjatkowym gestem. Ze swojej strony zycze Parstwu spo-
kojnych, rodzinnych $wiat.

Anna Kalinowska
Quadrivium Firma Konsultingowa
www.quadrivium-kolobrzeg.pl
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Wobywa

Krystian Modrzejewski (LCP Properties) odbiera wyréznienie PRCH Retail Awards, pazdzierik 2018

i

rtagrody!

Cieszymy sie, widzac, ze koszalinska Galeria Emka po niedawnej przebudowie zyskuje duze uznanie branzy nieruchomosci komercyjnych.
W tym roku nasza galeria zostata dostrzezona w dwdch prestizowych konkursach, zdobywajac wyrdznienie i gtéwna nagrode.

pazdziernika 2018 roku podczas uroczystego
wreczenia nagrod i wyréznien PRCH Retail
Awards, wtasciciel Emki, brytyjska firma LCP
Properties, zdobyta wyréznienie w katego-
rii ,Przebudowa/Rozbudowa/Modernizacja
Centrum Handlowego”. Konkurs Polskiej Rady Centréw Handlo-
wych, ktéry za rok bedzie $wietowat swoja dziesigta edycje, wybierat
laureatow sposréd rekordowej liczby 109 zgtoszen.

To jednak tylko poczatek, gdyz juz 6 listopada w kolejnym konkur-
sie Emka zdobyta 1 miejsce i statuetke zwyciezcy w kategorii ,Best
4RE" (Refurbishment/Recommercialisation/Rebranding/Relaunch).
Miafo to miejsce podczas gali ClJ Awards Poland - jednego z naj-

bardziej uznanych wydarzen branzy nieruchomosci komercyjnych
na polskim i europejskim rynku, podczas ktérego nagradzane sg
inwestycje, zespoly zarzadzajagce oraz nowatorskie koncepcje i roz-
wiazania. W konkursie startowato ponad 100 nominowanych pod-
miotéw. Jury docenito nowoczesny charakter, otwartg przestrzen,
estetyke wnetrza oraz sprawne rozwigzania techniczne (w tym mo-
dernizacje instalacji wentylacyjnej i przeciwpozarowej), dostosowu-
jace najstarsza koszalinskg galerie do wysokich standardow wspét-
czesnych obiektéw handlowych. Pod uwage brany byt takze tzw.
tenant mix, czyli dobdr sklepdw i punktéw ustugowych, w tym nowa
strefa gastronomiczna ,Food on the Beach” nawiazujgca klimatem
do pobliskiego wybrzeza Battyku. Nagroda ClJ Poland oznacza, ze
Emka przechodzi jako kandydat do starcia na poziomie europejskim




Krystian Modrzejewski odbiera nagrode dla Emki - statuetke ClJ Awards

Galeria Emka, zbiérka 2ywnosd, Swiateczna miska
dla zwierzakow ze schroniska’, 1 grudnia 2018.
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podczas przysztorocznego, elitarnego konkursu HOF (Hall of Fame)
Awards 2019. Trzymajmy kciuki!

- Cieszymy sie, ze efekty naszej pracy zostaty docenione - mdéwi
Krystian Modrzejewski, Country Manager polskiego oddziatu LCP
Properties. - Poza dobrze zaplanowanym remontem, kt6ry pomimo
szerokiego zakresu prac umozliwit ciggte funkcjonowanie duzej cze-
$ci remontowanej galerii, trzeba zwréci¢ uwage na zaangazowanie
lokalnych wykonawcéw wspdtpracujacych przy remoncie, a takze
wysitek wiascicieli sklepéw i punktdéw ustugowych w Emce, ktdrzy
w odpowiedzi na modernizacje obiektu réwniez wyremontowali
i odswiezyli swoje lokale. Mamy nadzieje, ze nowa Emka odpowiada
na potrzeby mieszkanicéw Koszalina i okolic. Cieszymy sie, ze kilka
uznanych marek, jak Martes Sport, Sinsay i Tchibo otworzyto swo-
je pierwsze w Koszalinie sklepy wtasnie znami. Na remoncie i ko-
mercjalizacji praca sie zreszta nie skonczyta. Staramy sie caly czas
rozwijac oferte. W tym roku dotaczyto kilka nowych lokali i punktow,
w grudniu ruszyta nowa restauracja na parterze.

- Emka wspaniale sie rozwija. - dodaje Jacek Sikorski, dyrektor
zwycieskiej galerii. - Remont byt kosztowny, ale wida¢, ze okazat
sie duzym sukcesem. Jestem dumny ze zwycigstwa LCP i ze staran
naszych najemcéw o to, aby ich sklepy i punkty byly na najwyzszym
poziomie. Wspdtpracujemy tez z nowoczesng agencjg marketin-
gowa, ktora dba, aby w Galerii caly czas dziato sie cos ciekawego.
Wspdtczesne centrum handlowe ma by¢ miejscem, gdzie ludzie
przychodza nie tylko po zakupy, ale zeby spedzi¢ czas w fajnej at-
mosferze, gdzie dzieciaki i mtodziez moga spotykaé sie bezpiecz-
nie. Podpisalismy ditugofalowe umowy o wspdtprace zwaznymi
podmiotami w Koszalinie, aby zapewni¢ jeszcze wiecej atrakgji
i aktywnie angazowa¢ sie w zycie miasta, robic rzeczy, ktére sa dla
ludzi wazne. Przyktadem jest wspdtpraca ze szkotami i organizato-
rami zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci, wspdlne dziatania z AZS Ko-
szalin, czy tez wspdtpraca z Politechnikg Koszalinska, ktérg wlasnie
rozpoczynamy w nowej odsfonie: z jednej strony studenci zyskajg
okazje do ekspozycji swoich prac i zaangazowania sie w organizacje
imprez - z drugiej strony osoby odwiedzajace galerie, bedg miaty
dodatkowe atrakcje.

Gratulujemy Emce, ktora z najstarszej Galerii w Koszalinie stata sie
najnowsza!
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- Kto$ kto chciatby z nami pracowaciinie musi mie¢ wiedzy bankowej. Wazniejsze, zeby rozumiat biznes, byt otwarty na ludzi,
konsekwentny i rzetelnys, miat-pomystii odwage biznesowa, by wyznaczaé nowe standardy na rynku finansowym - podkresla Alicja
Nidzgorska, prezes'i wspotwiascicielkalpotki AR Partners. Mioda, dziatajgca od roku firma zajmuje sie posrednictwem finansowym
na rzecz klientdw indywidualnych o ch i $rednich przedsiebiorstw. Rozwija sig, a wiec potrzebuyj jnych pracownikéw
i wspStpracownikow. : b




procesach konsolidacyjnych na rynku bankowym

gubia sie juz nawet sami bankowcy. Banki sg

przeksztatcane, zmieniajg nazwy, sg przejmowa-

ne, faczone i znéw przeksztatcane. Znikajg marki,

inne sie tworzg, zmienia sie zakres obstugi. Do
tego wcigz pojawiaja sie na tym rynku nowe oferty, kredyty, pozyczki
i inne tzw. produkty finansowe. Mozna sie w tym tatwo pogubié.

Dlatego powstaje coraz wigcej firm o charakterze doradczym, kté-
re pomagaja klientom w poruszaniu sie po rynku bankowym. Jedng
znich jest koszalinska spdtka AR Partners, ktéra ma swoje placow-
ki w Koszalinie i Gdansku (w trakcie otwarcia placdwki w Stupsku
i Kotobrzegu). Kieruje nig Alicja Nidzgorska, ktéra méwi: - Naszym
zadaniem jest przeanalizowac potrzeby klienta i zaproponowac mu
ustugi banku jak najlepiej dopasowane do jego sytuacji. Jestesmy
wiec swoistymi przewodnikami po niezrozumiatym dla wielu $wiecie
finanséw.

Pani Alicja ma wieloletnie doswiadczenie bankowe. Kiedy w paz-
dzierniku 2016 roku zaczat dziatalno$¢ Nest Bank, zorganizowata
jego koszalinski oddziat. Pdzniej otworzyta druga placowke banku,
ale juz ,wtasng", bo na zasadzie franczyzy.

Nest Bank jest bankiem polskim (powstat m.in. na bazie wczesniej
istniejacego BizBanku i Smart Banku), ale jego kapitat wniesli Angli-

cy, a konkretnie fundusz private equity AnaCap. Fundusz inwestuje
w wielu krajach, stawiajgc na bankowos¢ adresowang do klientow
indywidualnych i matego biznesu.

Znalez¢ najkorzystniejsze rozwigzania

Spétka AR Partners, wspdizatozona i kierowana przez Alicje Ni-
dzgorska, jest niezalezna od jakiegokolwiek banku. Zajmuije sie sze-
roko rozumianym posrednictwem finansowym. Pomaga klientom
uzyskad kredyty gotéwkowe, inwestycyjne, samochodowe, miesz-
kaniowe, leasingi. - Moga by¢ to réwniez pozyczki pozabankowe,
bo i tym, na wyrazne zyczenie klienta, sie zajmujemy - informuje pani
Alicja.

W kontakcie zklientem w AR Partners wszystko zaczyna sie od
dtugiej, szczerej, rozmowy. - Rozpoznajemy w niej oczekiwania
klienta, jego sytuacje finansowa, mozliwosci sptaty. Pézniej szukamy
najkorzystniejszego rozwigzania, ktére zalezy od tego, jak duzg kwo-
te chce kto$ pozyczy¢, na jaki cel, na jak dtugo, w jakiej walucie. To
wszystko sg istotne okolicznosci - objasnia Alicja Nidzgorska. - Jesli
okazuje sie, ze wedtug kryteriéw obowigzujacych w jakimé banku
klient nie ma zdolnosci kredytowej, szukamy takiego banku, ktdry
zaakceptuje sytuacje klienta. Jesli zdolno$¢ kredytowa jest nie do
przyjecia dla zadnego banku, szukamy rozwigzan pozabankowych,
ale ze $swiadomoscig, ktérg ma wowczas réwniez nasz klient, ze taki
kredyt albo pozyczka beda drozsze. Mozliwosci s rozmaite. Warto
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mied $wiadomos¢, ze warunki stawiane przez banki kredytobiorcom
sg rézne. Czasami gtéwnym kryterium jest dochdd, ale bywa ze réw-
niez liczy sie przychdd, bo bywaja firmy, ktére sa przejsciowo nisko
dochodowe przy ogromnych przychodach istale zachowywanej
plynnosci finansowej. Takie podmioty réwniez nie sg pozbawione
szans na kredyt. Liczy sie przy takiej ocenie wiele czynnikéw. Klient
moze sie wtym pogubié. Przy naszej pomocy fatwiej mu przej$é
przez ocene zdolnosci kredytowej i przez inne formalnosci.

Warto podkresli¢, ze klient nie ptaci posrednikowi zadnego wy-
nagrodzenia. Posrednik optacany jest przez bank, w ktorym klient
wezmie kredyt. Nie oznacza to, ze posrednik bedzie preferowat
okreslony bank ze wzgledu na wysokos$é prowizji - stawki sg wy-
réwnane. W interesie posrednika jest to, by klient miat wtasciwie
dobrany kredyt i by byt z niego zadowolony. Wtedy jest szansa, ze
wrdci w przysztosci zinng sprawg albo poleci ustugi posrednika
swoim znajomym albo kontrahentom. Rekomendacja w tej branzy
ma ogromna wartos¢ i jest najlepsza forma marketingu.

Jaki interes majg banki ze wspdtpracy z posrednikami? Przede
wszystkim dzieki niej maja nizsze koszty. Sprowadzajac rzecz do kon-
kretu - moga zatrudnia¢ mniej urzednikdw niz wtedy, gdyby wszyscy
klienci przychodzili ze swoimi potrzebami kredytowymi bezposred-
nio do nich. Po prostu wszystkich koniecznych czynnosci prezenta-

Podczas zajec szkoleniowych

cyjnych, przygotowawczych, weryfikacyjnych nie wykonujg pracow-
nicy bankéw, ale wtasnie posrednicy. Trzeba mie¢ Swiadomosé, ze
nie kazde postepowanie kredytowe kornczy sie transakcja. Czasami
po wykonaniu mndstwa pracy i zuzyciu mndstwa czasu okazuje sie,
ze albo klient nie ma zdolnosci kredytowej albo rezygnuje z powo-
du stawianych przez bank warunkéw.

Oczywiscie to ryzyko istnieje rowniez przy obstudze klienta przez
posrednika. Ale tu sytuacja jest o tyle inna, ze posrednik moze klien-
towi przedstawic jaka$ alternatywe: jesli nie oferta banku A, to moze
lepsza bedzie ta z banku B. - Oczywiscie czesto dzieje sie tak, ze sie
napracujemy i nie dochodzi do finalizacji umowy kredytowej - méwi
pani Alicja. - Ale to ryzyko jest wpisane w nasz zawéd. Na pewno
jednak mamy wiecej mozliwosci niz jeden konkretny bank.

Kandydaci do pracy

Alicja Nidzgorska, méwigc o warunkach pracy w AR Partners, pod-
kresla, ze s one inne niz w bankach. Tam na pracownikéw naktada
sie szereg planéw. Muszg wiec oni w kazdym miesigcu czy kwartale
Jsprzedad” okreslong liczbe pozyczek, réznego rodzaju kredytéw,
wydac iles kart pfatniczych i kredytowych itd.

W spétce pani Alicji jest odmiennie. Nie ma sztywnych planéw
sprzedazowych. Kluczowa jest aktywno$¢ danej osoby przy pozyski-
waniu klientdw i finalizagji transakgji.
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Podczas zajec szkoleniowych

AR Partners Spétka z o.0.

ul. Potczynska 1, 75-802 Koszalin
tel. 660 598187
www.arpartners.pl
a.nidzgorska@arpartners.pl

Alicja Nidzgorska méwi: - Potrzebujemy ludzi, ktorzy czuja biznes
i s3 zmotywowani. U nas nie mozna niczego udawad, bo liczy sie
skuteczno$¢, konsekwencja, praca uporzadkowana. Odpowiedni
kandydat to ktos, kto wie, ze niczego nie osiagnie, siedzac za biur-

™ .
kiem. Najwazniejsza jest aktywnos¢, umiejetnosé zadawania pytan SIS

i stuchania klientéw, bo dobrze przeprowadzony wywiad z klientem
to potowa sukcesu.

Otwartos¢ i tatwosé nawigzywania kontaktdw jest wiec koniecz-
noscig. Kazdy kto w swej pracy musi porozmawiaé z nieznanymi
sobie osobami, wie 0 czym mowa. Przyda sie réwniez odpornosé
psychiczna.

- Trudno dziwi¢ sie ludziom, ze kiedy odbierajg kolejny telefon
od nieznajomego, sg niezadowoleni - méwi pani Alicja. - Potrzeba
rozbudowanych umiejetnosci komunikacyjnych, by w kilka sekund
przekona¢ rozméwcee, ze nie dzwonimy, chcac sprzedaé garnki,
a oferujemy pomoc w wyborze wtasciwych rozwigzan finansowych,
pomagamy w formalnosciach, a za catg te prace nie pobieramy od
klienta jakiegokolwiek wynagrodzenia. To trudne, ale mozna sie
tego nauczy¢.

Pani prezes podkresla, ze szuka ludzi rzetelnych i cierpliwych:
- W naszej pracy nie chodzi o ,wciskanie” klientowi czegokolwiek.
Stuzymy pomocg, kiedy klient tego chce. Nasza firma jest mtoda.
Bardzo zalezy mi na jej dobrym wizerunku, bo on jest naszym kapi-
tatem na przysztosc.

AR Partners oferuje umowy o prace albo umowy cywilnoprawne.
Z firmg mozna wspdtpracowaé w petnym lub niepetnym zakresie.
Zasady wynagradzania sa przejrzyste i zrozumiate.

Alicja Nidzgorska podkresla: - Nie oczekuje od nikogo, by bedac
na etacie, caly dzien przesiedziat w biurze. Nalezy tak zorganizo-
wac sobie prace, by przynosita ona efekty. Wiele oséb szuka takich
miejsc pracy, gdzie mogg realizowaé swoje pomysty przy wsparciu
ekspertéw. Generalnie doradca powinien mie¢ wtasng wizje pracy,
wyjé¢ do ludzi, nie bac sie kontaktu i rozmowy z nieznanym klien-
tem. To wlasne wyobrazenie pracy, mozna powiedzie¢ wiasny styl
pracy handlowej, jest bardzo wazny. My nie mamy jednego utar-
tego schematu postepowania. Pomagamy doradcom, szkolimy
ich. Uwzgledniamy rdznice osobowosciowe, rézne temperamenty,
wiasne preferencje. Doswiadczenie bankowe moze poméc w pracy,
ale nie jest konieczne. Tych kompetencji nabiera sie z czasem ito
wystarczy.

AR Partners - dlaczego my?

Ewolucja rynku ustug bankowych generuje wiele szans i mozli-
wosci do zdobywania doswiadczen i wchodzenia w nowe role.
W dobie konsolidacji bankéw AR Partners to miejsce idealne
na kreowanie dynamicznej i dtugofalowej kariery bez wzgledu
na zawirowania rynkowe

Szukamy oséb, ktére chcg w codziennych obowigzkach
by¢ partnerami. Osdb, ktére beda tworzy¢, a nie odtwarzac.
Wspdtpracownikdw, ktérzy sg gtodni wiedzy i wyzwan. Jesli
uwazasz, ze Twdj czas jest warty spotkania z nami - zgtos sie
- byé moze juz niedtugo bedziesz miat szanse tworzy¢ co$ nie-
zwyktego razem z nami.

Oferujemy:

- zatrudnienie w oparciu o umowe o prace lub umowe
o wspdtpracy z atrakcyjnym wynagrodzeniem

- ponadprzecietne prowizje za sprzedaz

- realne mozliwo$ci rozwoju zawodowego w oparciu o indywi-
dualne sciezki awanséw

- profesjonalne szkolenie wprowadzajace i rozwijajace kom-
petencje

- dodatkowe konkursy, motywacje, integracje

WSPOLPRACA

Zapraszamy réwniez do wspotpracy posrednikéw finanso-
wych i biura rachunkowe , bo chociaz sami jestesmy posred-
nikiem mamy dla Was ciekawg oferte wspdtpracy.

Prowadzisz wtasna dziatalnos¢ lub myslisz o rozpoczeciu ka-
riery w branzy finansowej?

Jedli tak to jestes w odpowiednim miejscu i czasie! Dostar-
czymy Ci kompleksowe rozwiazania i rozpoznawalng marke
w taki sposdb abys mdgt skupic sie wytgcznie na kliencie i bu-
dowaniu swojej firmy
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lirisiemarki LEO i Baroon
wyplywajq na szerokie wody

Firma LEO (dawniej AK-TEL), specjalizujaca sie w handlu telefonami i akcesoriami do nich, ma nowa gtéwna siedzibe przy ulicy Szczecinskie]
38. Ale to tylko poczatek czekajgcych ja dynamicznych zmian. Arkadiusz Klimczak, wiasciciel marek LEO i Baroon, wraz ze swoim
zespotem zamierza od 2019 roku uruchomié¢ w najwigkszych polskich miastach placéwki typu megastore, w ktérych bedzie mozna
kupi¢ sprzet telefoniczny, ale réwniez zatatwic¢ wszelkie inne sprawy zwigzane z telefonig niezaleznie od tego, ktérego operatora klientem
jestesmy. W projekt zaangazowali sie najwieksi operatorzy abonamentowi w Polsce, oprdcz tego takie marki jak Apple, Samsung, Huawei,

Xiaomi oraz autoryzowane serwisy. To cos, czego na rynku jeszcze nie byto. Kolejny krok to ekspansja w skali europejskie;.

rkadiusz Klimczak w branzy GSM pracuje od po-

nad 20 lat. Zaczynat jako przedstawiciel jednego

z operatoréw, szybko jednak uruchomit wiasng

firme AKTEL. Zna rynek od podszewki. Stworzyt

m.in. marke LEO, ktéra ma swoje sklepy stacjo-
narne w Koszalinie, ale jest obecna réwniez w Warszawie, Gdansku
i Poznaniu.

Koszalinianie moga réwniez kojarzy¢ firme z prestizowym skle-
pem 4Mobile, ktéry do niedawna dziatat przy ulicy Zwyciestwa na-
przeciw ratusza. Jego istnienie jednak sie zakonczyto. Dlaczego?

Arkadiusz Klimczak wyjasnia: - To byto doswiadczenie i ekspery-
ment potrzebny przed inwestycjamiw Polsce i Europie. Chcielismy
sprawdzi¢, jak klienci zareagujg na placéwke oferujgca w jednym
miejscu telefony i akcesoria kluczowych $wiatowych marek, row-
niez tych najdrozszych. Pozytywne efekty tej proby przeszly moje
oczekiwania. Mieli$my obawy czy tego typu sklep ma prawo bytu
poza galeriami handlowymi (gdzie ograniczaja nas warunki najmu,
mate powierzchnie, niekorzystne warunki finansowe). Jednocze-
$nie doswiadczenie to przyniosto nam bardzo wazne informacje,
ktore juz wykorzystujemy, zaktadajac sieé swoich przedstawicielstw
w duzych miastach, i ktére stato sie waznym argumentem na rzecz
niedawnej przeprowadzki naszej centrali z ulicy Bohateréw War-
szawy na ulice Szczecinska 38 w Koszalinie. Przekonalismy sie bo-
wiem, jak waznym elementem w dziatalnosci nastawionej na ob-

stuge duzej liczby klientéw jest dostepnos$é miejsc parkingowych.
W nowej lokalizacji mamy ich pod dostatkiem. katwy dojazd, moz-
liwos¢ wygodnego zaparkowania auta sa tak waznymi czynnikami,
ze przektadajg sie natychmiast na satysfakcje klientdw, a przez to
wysokos$¢ obrotéw. Przy Szczecinskiej 38 dziatamy nieco ponad
miesiac ijuz mamy duzo wiecej klientdw niz w starej siedzibie.
Warto podkresli¢, ze listopad to prawie najgorszy miesigc w han-
dlu, a dodatkowo nie prowadzilismy zadnej akeji reklamowej
w pierwszym miesigcu. Moze dzieki temu, ze akurat w tym okresie
mamy duzo rozwigzan i pomystdw na prezenty $wigteczne przydat-
ne kazdemu, zrobit sie u nas taki ruch? Brak kampanii reklamowe;]
zwigzanej z otwarciem nowego sklepu LEO na Szczecinskiej 38 to
tez nasze celowe dziatanie dla dzenia, jaki ma faktycznie wptyw
na sprzedaz w pierwszym miesigcu ciche otwarcie w stosunku do
,hucznego” (takie jakie byto np. w 4Mobile).

Nowa siedziba to gruntownie wyremontowany budynek, w ktd-
rych miescit sie poprzednio sklep meblowy. Firma ma w nim do dys-
pozycji 400 m kw. powierzchni sklepowo-biurowej ifacznie ponad
600 m kw. magazynéw. Obiekt zostat odnowiony, unowoczesniony,
zamontowano w nim wiele systemdéw inowoczesnych rozwigzan
utatwiajacych prace i podnoszacych komfort obstugi.

Na gosci czeka duza sala sprzedazy z kacikiem do obstugi indy-
widualnej, gdzie przy kawie klient moze porozmawiac z doradca.
Pan Arkadiusz ttumaczy: - Nastawiamy sie na klientéw biznesowych



ale oczywiscie obstugujemy réwniez osoby indywidualne szukajace
u nas telefondw, akcesoridw, ale iinformacgji. To, ze uruchomilismy
obstuge przy ulicy Szczecinskiej, nie oznacza, ze dotychczasowe pla-
cowki przestang pracowac; punkty w Galerii Emka i przy ulicy 1 Maja
sg i bedg czynne jak dotychczas.

Stawiamy na wygode i maksymalne skupienie uwagi na klientach.
Oprécz komfortowych warunkéw obstugi, w sklepie jest az czterech
doradcéw gotowych poswieci¢ dowolng ilo$¢ czasu kazdej osobie,
udzielajac jej potrzebnych informacji, pomocy w wyborze lub obstu-
dze telefonu.

Wyzwaniem dla firmy na zblizajacy sie rok 2019 jest uruchomie-
nie w pieciu najwiekszych polskich miastach duzych salonéw typu
megastore. - Dotychczasowe nasze placdwki w takich osrodkach
mieszczg sie wwielkich centrach handlowych. Odchodzimy od
tego rozwigzania na rzecz placéwek majacych po 200-300 metréw
kwadratowych ulokowanych nie w centrach miastach, ale za to
mieszczacych sie w samodzielnych obiektach z wtasnymi duzymi
parkingami - wyjasnia Arkadiusz Klimczak. - W ciaggu pét roku uru-
chomimy w Warszawie, a pdzniej w Poznaniu, Gdansku, Krakowie
i Wroctawiu duze multi-salony przede wszystkim przeznaczone dla
biznesu i wymagajacych klientéw. Z catg pewnoscia nie ma takich
nigdzie - ani w Polsce, ani w Europie. Gtéwna nowos¢ polega na
tym, ze w jednym miejscu znajdzie sie wszystko co zwigzane z te-
lefonia, a wiec sprzedaz sprzetu, akcesoridw, obstuga finansowa,
stanowiska przedstawicieli operatoréw, ustugi serwisowe. Obecnie
telefon nie stuzy tylko do dzwonienia. Jest srodkiem komunikagj,
zrodtem wiedzy, informacji, rozrywki i sposobem na utatwienie
nam zycia. Wspédtczesne smartfony to w rzeczywistosci komputery,
ktore maja non stop zastosowanie w codziennej pracy. Tak wiec to,
jakiego sprzetu sie uzywa, jakie sa warunki serwisu i ustug dodatko-
wych, wptywa to na prowadzenie biznesu, nasz czas i wygode zycia.
W naszych placéwkach obstuga bedzie zindywidualizowana. Klient
bedzie mdgt wejs¢ do sklepu i od razu zajmie sie nim dedykowany
doradca. Bedzie mdgt takze umdwic sie na spotkanie w konkretne;j
sprawie - nasz pracownik, znajgc wczesniej temat, bedzie przygoto-
wany do rozmowy w najmniejszych szczegdtach. Jesli klient zazyczy
sobie, by$my zatatwili sprawy w siedzibie jego firmy - nie ma proble-
mu, réwniez zaoferujemy mu takg mozliwosé.

Jak podkresla Arkadiusz Klimczak, takie proponowane klientom
podejscie wynika z obserwacji rozwoju sytuacji na rynku: - Jeszcze
pare lat temu dominowato nastawienie na jak najnizsze koszty ob-
stugi telefonicznej, telefonu i akcesoriéw na tym koncentrowali sie
klienci. Koszt abonamentu od tego czasu ze wzgledu na konkurencje
wsréd dostawcow ustug relatywnie zmalat. Obecnie najwazniejsza
staje sie jakos$¢, niezawodno$¢ we wszelkich aspektach, komplekso-
wos¢ rozwigzan i oszczedno$¢ czasu. Klienci indywidualni réwniez
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cenig juz sobie swoj czas ibardzo zwracajg uwage na parametry
urzadzen, jakos¢, warunki sprzedazy, serwisu i doradztwo. Podobnie
w obszarze akcesoriéw nie cena jest juz najwazniejsza. Zaobserwo-
wali$my to juz w pracy wspomnianego sklepu 4Mobile w Koszalinie.
Wysokiej klasy produkty sprzedawaty sie w nim lepiej niz te z nizszej
potki. Telefon, a whasciwie smartfon, ze wzgledu na jego wielofunk-
cyjnosé staje sie powszechnym narzedziem, zrédfem rozrywki, bra-
ma do internetu, narzedziem do takich codziennych czynnosci jak
zakupy, optaty, $ledzenie medidéw spotecznosciowych. Im bardziej
jest nam potrzebny i niezastapiony w pewnych sytuacjach, tym waz-
niejszy i bardziej doceniany staje sie w zyciu. Zdajemy sobie z tego
sprawe i stawiamy co najmniej jeden krok dalej niz nasza konkuren-
cja, a jednoczesnie krok blizej w kierunku potrzeb klienta.

W planowanych nowych sklepach przewidziane sg tzw. VIP-ro-
omy, gdzie klienci beda zatatwiac sprawy w komfortowych warun-
kach, zklauzula poufnosci, wylacznie w obecnosci serwisanta lub
innej dedykowanej osoby, z petng gwarancjg prywatnosci. Chodzi
gtéwnie o doradztwo, przegrywanie danych, zdje¢ uruchamianie
aplikacji, i wyjasnianie oraz nauke obstugi. U nas nie ma gtupich
lub $miesznych pytan. Postep w naszej branzy tak szybko idzie do
przodu, ze to, co wydaje sie dla niektdrych normalnoscia i codzien-

noscig, dla wielu, szczegdlnie starszych osdb, jest niewyobrazalne,
nierzeczywiste. My to widzimy, rozumiemy i dla kazdego znajdziemy
czas, by wszystko zrozumiale mu wyjasnic.

W Warszawie juz teraz obstugujemy wiele znanych oséb, dla kto-
rych czas, jakos$¢ i zaufanie ma ogromne znaczenie - podkresla Arka-
diusz Klimczak. - Wybieraja nas, bo wiedzg, Ze znajda u nas ogromny
wybdr produktdw najlepszych marek, a jednoczesnie znajduja kom-
petentnych izaufanych doradcéw, ktorzy potrafig zaprezentowac
wszystkie mozliwosci urzadzen iodpowiedzie¢ na kazde pytanie
oraz zapewnig poufnosé.

Firma LEO to nie tylko sklepy iplacowki stacjonarne. Wyzsze
obroty osigga ona z handlu internetowego, gdzie prowadzi sprze-
daz na kilkunastu kontach Allegro, Amazon, eBay iw pieciu skle-
pach internetowych.

Jej najnowszy inajwiekszy sklep (esklepgsm.pl) jest caty czas
w trakcie rozbudowy izmian. - JesteSmy obecnie w fazie zawan-
sowanych testdéw i badania zachowan konsumenckich - wyjasnia
pan Arkadiusz. - Wspdtpracujemy przy tym projekcie wspdlnie
z tak znanymi w tej dziedzinie firmami jak Verseo z Poznania, IAl ze

Szczecina, Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych z Koszalina, ktére
wprowadzaty na Polski rynek duzg liczbe czotowych marek i skle-
pow internetowych. Cenimy profesjonalizm, odrzucamy wszelkie
potsrodki. Juz wezesniej sprzedawalismy za granice przez Amazon
i eBay. Ale kluczem do rynkéw zachodnich bedzie otwarcie sklepu
stacjonarnego w Berlinie a pdzniej internetowego. Zaczniemy od
Niemiec i pojdziemy dalej. Obecnie juz prowadzimy sprzedaz inter-
netowa przez naszego partnera w Czechach i na Stowacji. Dato nam
to duzo wiedzy i doswiadczenia

LEO przygotowuje réwniez wtasne marki produktéw (Leo, Baro-
on). - Wprowadzamy powoli na rynek wlasne akcesoria, w ciagu
najblizszych miesiecy bedzie wiecej produktdéw sygnowanych naszg
marka. Nie szukamy najtaniszych rozwigzan. Wspétpracujemy z fir-
mami, ktdre maja wysoki poziom. Produkuja dla nas indywidualne
wzory i produkty, my niczego nie podrabiamy. Dlatego wcigz be-
dziemy sprzedawa¢ markowe sprawdzone produkty innych produ-
centéw, bo tego chcea klienci.

Z obserwacji Arkadiusza Klimczaka wynika, ze Polacy jesli cho-
dzi o wiedze na temat nowoczesnej telefonii i jej wykorzystanie, sa
w europejskiej czotdwce. Podobnie w zakresie sprzedazy akceso-
ridw i innych przedmiotdw zwiazanych z telefonami Polska staje sie
liderem. Polskie firmy eksportujg bardzo duzo akcesoriéw do takich
krajéw jak Hiszpania, Francja, Chorwacja, Czechy, Anglia, Norwegia,
anawet do Whoch, ktére uchodzg za zrédto najlepszego designu.
Ale nie ma rézy bez kolcdw. Pan Arkadiusz komentuje: - Polacy nie
inwestuja na Zachodzie w jako$¢ i marki. Towary z Polski sg tymi naj-
tanszymi, niszowymi na rynkach europejskich. To moim zdaniem
ryzykowna strategia, bo zawsze moze sie pojawi¢ konkurent, ktéry
zaproponuje produkt tafszy i wygra. My idziemy w innymi kierun-
ku: budowania relacji z klientami i sprzedaz mocnych marek i pro-
duktéw wyrdzniajacych sie jakoscig materiatéw, wzornictwem i sta-
rannym wykonaniem. Jestem bardzo zadowolony, ze coraz wigcej
polskich klientéw ma swiadomosé, co to jest jakos¢ iile dzieki niej
zyskuje. Nie patrza juz tak jak kiedys tylko na cene. Wiedzg, ze lepiej
kupic co$ co jest trwate, tadne, fatwe w uzytkowaniu i postuzy dtuzej
niz najtansze zamienniki dziatajgce krétko i narazajace na awarie lub
utrate cennych danych z naszych telefondw.

Kiedy pytamy pana Arkadiusza, czy nie ma obawy, ze jasne
i otwarte deklarowanie biznesowych zamiaréw nie przysporzy mu
sympatykéw, on odpowiada: - Jestem w biznesie od ponad 20 lat.
Przekonatem sie, ze dziatanie z jasno zarysowanym i ambitnym pla-
nem przynosi dobre efekty. Jesli ktos pomysli, ze plan mocnego za-
istnienia w Europie to wizja nierealna, jest w btedzie. Jeste$my jako
firma do tego przygotowani. W ciagu paru lat bedziemy w europej-
skich stolicach i mocno rozwiniemy handel internetowy, ktéry juz
obecnie daje nam dobry przychéd, wiekszy niz handel stacjonarny.
I nie boje sie powiedzied, jakie jest moje marzenie i cel: za 4-5 lat
taka wisienka na torcie, czyli nasz sklep LEO w Nowym Jorku przy
Times Square obok istniejgcego tam juz polskiego sklepu z kosme-
tykami INGLOT. Oczywiscie oznacza to ogrom pracy. Ale bez am-
bitnych celéw nie bedziemy sie rozwijaé. Jesli chodzi o to, co dotad
robimy, konkurencja nas dogania. Musimy zrobi¢ duzy krok w przéd
i robimy, nie czekamy.

Arkadiusz Klimczak podsumowuje: - Musze to gtoéno powiedzied,
bo to jest najwazniejsze: zdaje sobie sprawe, ze aby osiagna¢ taki
sukces, nie wystarczyt pigkny sklep, najlepszy towar, tysigce ztotych
wydawane w kampanie reklamowe. Najwazniejsi sg ludzie, ktérzy
pracujg w LEO. Gdyby nie zespdt zaangazowanych i fantastycznych
0s6b, dalej bysmy tkwili w ,Torgu na Pietrze” jako AK-TEL lub nawet
nie. Bez nich nie bytoby LEO. Bardzo im za to dziekuje i ciesze, ze sa
ze mna w LEO. Dzigkuje!
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Niech magiczna moc
Wigilijnego Wieczoru
przyniesie spokéj i radosc.

A Nowy 2019 Rok obdaruje
pomysinoscia i szczesciem.
Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku zyczy

-
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Zarzad i Pracownicy Firmy EkoWodrol
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sukienka, Mohito, cena 199,99 ztotych
torebka, Mohito, cena 99,99 ztotych
naszyjnik, Mohito, cena 59,99 ztotych
kolczyki, Mohito, cena 39,99 ztotych
buty, Reserved, cena 159,99 ztotych

Tego dnia kazda z nas chce wygladac wyjatkowo, by w blasku $wiatet oraz migotaniu zimnych ogni przywita¢ Nowy Rok.
Magia swiatfa byta inspiracjg do stworzenia prezentowanej sesji zdjeciowej. Niech ona z kolei bedzie inspiracja

do wyjatkowych stylizacji oraz niech wprowadzi Czytelniczki ,Prestizu” w nastréj zblizajgcego sie sylwestra.
Stylowego Nowego Roku!
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kombinezon, ZARA, cena 249 ztotych
buty, ZARA, cena 249 ztotych
torebka typu worek, ZARA, cena 159 ztotych
kolczyki, ZARA, cena 59,90 ztotych




marynarka, H&M, cena 149,99 ztotych
spodnie, H&M, cena 79,99 ztotych
opaska, H&M, cena 29,99 zlotych
torebka, H&M, cena 59,99 ztotych
naszyjnik, H&M, cena 39,99 ztotych

Realizacja:

Fotografia: Kuba Makarewicz
Modelka: Sandra Kulawiuk
MUA: Karolina:Maciejewska
Stylizacja/ Projekt: Marta Waluk

I¥Zdjecia wykonano we wnetrzach Dune-Resort w Mielnie
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia oraz zblizajgcego sie Nowego Roku pragniemy serdecznie podziekowaé
za dotychczasowqg wspolprace oraz zlofyé Naszym Klientom, Przyjaciotom i Sympatykom moc gorgcych
Zyczen, zdrowia, szczescia i wszelkiej pomysinosci. Spelnienia marzen, optymizmu, wiary, szczescia i powodzenia
iyczq
Karolina Maciejewska i Marta Waluk
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koro urodzit sie pan w Gdyni i tam mieszkat, to skad
sie raptem wziely studia w Koszalinie?

- Zbardzo prostej przyczyny. Na studiach zaocz-
nych pojawit sie kierunek, ktéry mnie wdwczas
interesowat. Zaoczne studia wzornicze sg bardzo

rzadkie, wiec wybdr byt prosty. Na studiach zaocznych czlowiek
naprawde chce sie uczyé i moim zdaniem, lepiej sie mobilizuje
w czasie weekendowej nauki. Swiadczy¢ o tym moze fakt, ze ja zaje-
cia opuscitem moze ze trzy razy w ciggu pieciu lat. Wybratem studia
zaoczne takze z powodéw ekonomicznych, bo na studia dzienne,
nie byto mnie stac. Mieszkatem i utrzymywatem sie sam.

- Ale nie zaczat pan studiowac¢ od razu po ukorczeniu szkoty
Sredniej?

- Po szkole wyjechatem do Whoch i tam mieszkatem przez szes¢ lat.
Wtedy miatem okazje poprzygladad sie dobremu wzornictwu, a ze
zawsze lubitem rysowad i malowad, i pociggata mnie sztuka uzytko-
wa, to zdecydowatem, ze studia wzornicze beda dobrym pomystem
na zycie. Nie mogtem studiowa¢ we Wtoszech, postanowitem wiec
wrdcié i tu kontynuowac edukacje. W pewnym sensie bizuteria po-
jawita sie przez przypadek.

- Przez przypadek?

- Tak. Ja ukonczytem szkote gastronomiczng, niezwigzang w ogdle
ze wzornictwem albo sztuka. W mojej rodzinie tez nie ma artystow
czy ludzi zwigzanych ze sztuka. W czasie pobytu we Wioszech
mieszkatem z kolega, ktéry ukonczyt Akademie Sztuk Pieknych ito
wiasnie on, widzac moje rysunki, zachecat mnie bym poszedt w tym
kierunku. Wrécitem do Polski, poszedtem na studia i jednoczesnie
musiatem pracowac. Najpierw w gastronomii, ale nie satysfak-
cjonowato mnie to zajecie i szukajac czego$ nowego, trafitem do
pracowni bizuterii. Co najSmieszniejsze, po pierwszym dniu tez mi
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sie tam nie podobato, ale zostatem i z czasem zakochatem sie w tym
zajeciu. W pewnym momencie przeszedtem ,na swoje”.

- To byta dobra decyzja?

- Najlepsza z mozliwych. Absolutnie tego nie zatuje, a teraz nie
wyobrazam sobie, ze mdgtbym robic cos innego. Caly czas czerpie
mase satysfakcji z tego, co robie, sprawia mi to duzo radosci i do
pracy przychodze z prawdziwg przyjemnoscia.

- Czy pana prace mozna znalez¢ poza autorska galeria?

- Tak, oczywiscie. Na przyktad sa takze dostepne w Galerii YES,
ktora promuje mtodych twdrcéw i chetnie pokazuje ich prace, or-
ganizujgc wernisaze i wystawy. Trafiajg tam ludzie, ktdrzy wykraczajg
swoimi pracami poza standardowe projekty.

- Wciagu 15 lat, zdobyt pan 19 nagréd oraz wyréznien

i wziat udziat w niemal 30 wystawach. To chyba potwierdzenie
stusznosci wyboru?

- W zyciu trzeba dazy¢ do celu, jednak nagrody czy wystawy nig-
dy nie byty dla mnie celem samym w sobie. Wszystko, co zdarza
sie w moim zyciu, dzieje sie chyba dzieki temu, ze pasjonuje sie
tym, co robie i moze ta pasja przenosi sie na rzeczy, ktére tworze,
a ludzie to czujg. Mam nadzieje, ze uwazajg moje wyroby za rzeczy
prawdziwe.

- Czy nagrody iwyréznienia przekiadaja sie na powodzenie
w biznesie?

- To jest raczej dopetnienie, poniewaz bizuteria sprzedaje sie
dobrze. Jedno zdrugim idzie w parze - tak mozna powiedziec.
Jestem otwarty na sugestie klientdw. Takie wspdlne projektowan-
ie - tak to nazwijmy przynosi duzo satysfakcji. Lubie, kiedy przycho-
dzg do mnie ludzie, ktdrzy majg jakis pomyst, ale sita rzeczy, nie
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wiedzg jak go zrealizowad, a ja moge im w tym pomdc. To swoiste
pogodzenie tego, co chciatby otrzymaé klient z moja wizja. Tak czes-
to sie zdarza, kiedy przychodzg do mnie mezczyzni z pomystami
na pierscionki zareczynowe. Wiedza, jakie sa oczekiwania ich part-
nerek, a ja tworze taka bizuterie wspdlnie z nimi.

- Pana bizuteria ma formy geometryczne, rytmiczne. Czy nie
obawia sie pan, ze kiedys przestanie by¢ modna?

- Nie obawiam sie, ze moze sie to znudzi¢ czy opatrzy¢. Przy-
gladam sie modzie, ale tworzac - nie kieruje sie nia. Nie projektu-
je, wstylu ,modnym?”, ale w takim, ktéry czuje. Takie rzeczy jak ge-
ometria, przestrzen czy rytm sg na tyle uniwersalne, ze to nie moze
przesta¢ byé modne. Jak kiedys kto$ powiedziat ,najtrudniej zapro-
jektowac rzeczy proste”. A moda chyba nie ma tu nic do powiedze-
nia, poniewaz niektérzy lubig rzeczy inne, niz modne. Tyle ilu jest
klientow, tyle jest potrzeb. Sa rézne gusta i nie ma sie czym martwic.

- Skoro juz rozmawiamy o pierscionkach, to nie moge pominaé
pierscionka ,Big Ring", ktory znalazt sie w sesji zdjeciowej do nie-
mieckiego Vogue'a. Jak to sie stato?

- Po prostu, udato mi sie spotkac ludzi, ktérym spodobat sie ten
pierscionek. Ktérego$ dnia wychodzitem na jedno z biznesowych
spotkan, na ktérym pokazywatem zaprojektowane nowosci. ,Big
Ring” byt akurat $wiezo zrobiony, ale zapomniatem go zabrac.
Jednak wrécitem po niego do pracowni i kiedy go pokazatem, to
ludziom z marketingu Vogue'a, bardzo sie on spodobat. Jednak
niczego nie obiecywali, bo ostatecznie, to redaktorzy decydujg, co
sie w nim znajdzie. Wiec w sumie, to kiedy znalazt sie w magazynie,
to byta to dla mnie duza przyjemnos¢, ale i mita niespodzianka.

Chociaz od tego momentu, uptyneto juz troche czasu, to zdjecie
w magazynie nadal pracuje - czesto ten fakt jest wspominany i zyje
w sieci.




- Powrdémy jeszcze na chwile do nagréd i wyréznien. Czy jest
wsrdd nich taka, ktdra sprawita panu najwiecej satysfakeji?

- Jest taka jedna publikacja, ktéra niewatpliwie zrobita mi
wielka przyjemnosé. W Hiszpanii, w 2013 roku, wydany zos-
tat katalog ,Jewerly Design”, autorstwa Natalio Martina
zponad 500 pracami 63 artystdw, z catego $wiata. | nie

tylko okazato sig, ze jestem jedynym polskim projektan-
tem, ktérego prace sie w nim znalazly, ale to wtasnie
moj pierscien znalazt sie na oktadce tego wydawnict-
wa. Co zabawne, ja o tym nie wiedziatem. Dowied-
ziatem sie od kolezanki, ktéra dostrzegta go na wys-
tawie ksiegarni w Barcelonie.

Oczywiscie nie zamieszczono tam zdje¢ moich
prac bez mojej wiedzy. Natalio Martin, korespon-
dowat ze mng ze cztery lata wczesniej, bo bardzo
chciat wyda¢ taki katalog, a w efekcie chyba zapom-
niat mnie poinformowad, ze jednak mu sie to udato.

- Czas i powodzenie w branzy czesto wymuszaja
zmiany. Czy bierze pan pod uwage przejscie z mikro
firmy do skali makro?

- Ani nie daze, ani nie chce, by moja firma byta
duza firma. Bardziej skupiam sie na indywidualnos-
ci i na lokalnym rynku. Oczywiscie rozeszly sie troche
informacje o nas po $wiecie, ale nadal jest to mikro fir-
ma i mysle by taka pozostata. | to jest w tej dziatalnosci
dla mnie najwazniejsze. Oczywiscie przez kilkanascie lat

obecnosci na rynku jest progres. | chociaz, wiadomo, sg
w firmie rézne okresy, to ja jestem zadowolony z tego, co sie

dzieje i oby tak dalej.
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Rozmawiata: Katarzyna Kuzel ./
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wialeczne

Za temat sesji ,barwy Swigteczne” - czerwien i zielen.
rtalentowanych pan jestimponujacy...
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City Apartments® jest firma od ponad 12 lat zajmujaca sie wynajmem i obstuga luksusowych apartamentéw
znajdujacych sie w wyselekcjonowanych i wyjatkowych lokalizacjach na terenie Koszalina, Mielna oraz
Kolobrzegu. Wszystkie apartamenty z naszej oferty zostaly zaprojektowane w przemyslany sposob oraz
z dbaloscig o najdrobniejsze szczeg6ty. Stanowia doskonaly alternatywe dla drozszych i przepelnionych hoteli,
gwarantujac kameralny nastrdj, a takze co najwazniejsze - niezaleznos¢ i przestrzen. Dzigeki wieloletniemu
doswiadczeniu w branzy turystycznej znamy potrzeby i oczekiwania najbardziej wymagajacych klientow. Zalezy
nam, aby zapewni¢ Ci najlepszy komfort pobytu oraz atmosfere, ktéra na dtugo pozostanie w Twojej pamieci.
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Standard,
ktory Cie
zaskoczy

W naszych apartamentach zasta-
niesz wszystko czego potrzebujesz:
przestrzen, wyjatkowo duze i wygod-
ne tdzka, luksusowe poduszki i kot-
dry, $niezno-biata hotelowag posciel
i reczniki, szybki internet oraz w petni
wyposazone fazienkii aneksy kuchen-
ne. Nasz przyjazny personel oraz pro-
fesjonalny serwis sprzatajacy zadbaja
omitg obstuge oraz nieskazitelng
czystosé. To powdd, abys regularnie
odwiedzat nas podczas podrdzy stuz-
bowych oraz zaplanowat wymarzone
wakacje dla Twojej rodziny.

Idealne

do pracy
i odpoczynku

Nasze apartamenty w Koszalinie to
Swietna propozycja na wynajem dtu-
goterminowy. Naszym gosciom bizne-
sowym zapewniamy pobyty w najlep-
szych lokalizacjach w $cistym centrum
miasta, w poblizu najwazniejszych
instytucji panstwowych, najlepszych
restauracji oraz terenéw rekreacyjnych
zapewniajgcych spokdj igwarancje
odpoczynku po ciezkim dniu pracy.
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Umowa
korporacyjna

Zaskocz Gosci Twojej firmy czyms
wyjatkowym - umowa korporacyjna.
Indywidualnie negocjowane warunki
sprawia, ze otrzymasz od nas ustu-
gi dostosowane do Twoich potrzeb.
Konkurencyjne ceny noclegéw, do-
godne warunki rezerwacji oraz rabaty
na dodatkowe ustugi sprawig, ze po-
byt Twoich gosci w Koszalinie na dtu-
go pozostanie w ich pamieci.

Apartamenty _
o Aiyiska 49 e T R~y
B e Apartamenty

y Bogustawa 1137
@ we
Wyjatkowe lokalizacje

W naszej ofercie znajduje sie juz ponad 150 luksusowych apartamentéw w naj-
bardziej prestizowych obiektach w Koszalinie, Mielnie oraz Kotobrzegu. Nasze
apartamenty zlokalizowane sg w $cistym centrum miasta, w monitorowanych i ka-
meralnych budynkach zapewniajacych spokdj i bezpieczenstwo Twojego pobytu. .
Wi(—;ksz}(/)éc' z nicyh posiads przynJaleyine rFr)wiejcha parFl)dngowe wewnatrz obiektéw, CityApartments
z ktérych korzystanie zawsze wliczone jest w cene wynajmu. Bedac naszym Go-
$ciem masz mozliwo$¢ zamdwienia wyjatkowo smacznych $niadan, ktére dostarcza- ul. Bogustawa Il 47
my do apartamentdw na podang przez gosci godzine. Jestesmy réwniez oficjalnym 75-057 Koszalin
operatorem obiektéw Dune Resort oraz Rezydencja Park w Mielnie. W Kotobrzegu +48 94 342 30 88
nasze apartamenty znajduja sie w luksusowym kompleksie Arka Medical Spa****. www.cityapartments.pl
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Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

EOIE T s

rzestrzent do pracy powinna korzystnie wptywaé na nasza
wydajnosc i kreatywnosé. Dlatego wazny jest kazdy element
wnetrza: meble, dodatki i o$wietlenie. Ostatni szczegdlnie,
poniewaz $wiatfo moze wptywac tez na nasze samopoczucie.

Swiatto podkresla struktury zastosowanych materiatow i wydobywa
ich kolor. W duzej mierze decyduje tez o komforcie pracy. Dlate-
go warto zadba¢ o jego dobrg jakos¢. W minimalistycznych i ele-
ganckich biurach pracownia LOFFT postawita na efektowne linie
$wietlne oraz wyraziste o$wietlenie punktowe QRLED. Lampy linio-
we efektywnie oswietlajg przestrzen roboczg i ciggi komunikacyjne

a przy tym robig duze wrazenie. Warto zwrdci¢ uwage na szescio-
metrowg linig LENS LINE, ktéra wskazuje podziat uktadu funkcjo-
nalnego we wnetrzu.

Projekt zostat zrealizowany we wspdtpracy z marka AQForm oraz
firma Janex z Koszalina. AQForm (dotychczas znany jako Aquaform
Lighting Solutins) to nagradzana polska marka nowoczesnego
o$wietlenia.

Projekty: Lasertechnika Borzytouchom, biuro Bagramet, biuro LOF-
FT autorstwa LOFFT architektura Matgorzata Hendrych-Lubirska

AQFORM

Koszalin, ul. Przemystowa 11A
tel. 508 051 301

Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 509 496 311

www.janexmarket.pl
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Biophilic design w biurze

Otoczenie, w ktdérym pracujemy, ma ogromny wptyw na nasza wydajnosé, efektywno$é i motywacje. Planujgc wystréj wnetrz, warto postawié
na biophilic design, skupiajacy sie na budowaniu uczucia wiezi z natura. Dlaczego zielen w przestrzeni biurowej jest tak istotna?

iophilic design to trend w projektowaniu i wystroju
wnetrz tak, by natura stawata sie czescig budynku
lub pomieszczenia. Zagospodarowanie przestrze-
ni roslinnoscia w réznorodnych kompozycjach
przynosi wymierne korzysci, m.in. redukcje pozio-
mu stresu, zwiekszong pomystowo$¢ i intensywnosé pracy, a takze
zwigzane z nig pozytywne odczucia. Poprzez zaspokojenie naszej
pierwotnej potrzeby bezposredniej wiezi z przyroda, biophilic desi-
gn oddziatuje na nasze zmysly: sprawia, ze czujemy sie swobodniej
i pewniej w dziataniu, ktére zarazem sprawia nam wiecej satysfakgji.

Jak wprowadzi¢ nature do biur? Coraz popularniejszymi rozwig-
zaniami sg efektowne zielone tarasy, dachy ifasady, ogrody we-
wnetrzne czy zewnetrzne oraz $ciany petne roslinnosci. W tego typu
wnetrza wkomponuja sie takie rosliny zielone jak: dracena, palmy
oraz niezwykle modne philodendrony (zwane potocznie monstera-
mi). Rozstawione w donicach czy umocowane w wertykalnych ogro-
dach nadadza biurom designerskiego charakteru.

Co wiecej, nie tylko wzbogaca one estetyke wnetrz, ale takze
wptyna na jakos$¢ pracy i samopoczucie pracownikdw. - Biophilic de-
sign to co$ wiecej niz przejsciowy trend. Odchodzimy od chtodnych,
ascetycznych biur, jeste$my juz zmeczeni wszechobecnym przemy-
stem i chetnie siegamy po naturalne materiaty. Pozwalajg one two-
rzy¢ przyjazne przestrzenie, w ktdrych kazdy czuje sie swobodnie,
a praca staje sie przyjemnoscig - wyjasnia Dariusz Wicher, dyrektor
handlowy Everspace, firmy specjalizujgcej sie w aranzacji i wyposa-
zaniu wnetrz biurowych.

Realne elementy natury nie sa jedynymi sposobami na osiggnie-
cie takich efektéw. Tego rodzaju wystroju dopetniajg réwniez mo-
tywy roslinne czy zarysy krajobrazéw we wzorach, np. zdobigcych
$ciany. Sprawdza sie to zwlaszcza jako forma aranzacji sal spotkan,
zapewniajgc spokojng atmosfere sprzyjajaca koncentracji. Istotna
role w tworzeniu przyjaznej przestrzeni petniag réwniez meble wyko-
nane z naturalnych materiatéw w catosci lub czesciowo, z elementa-
mi drewna, dajace poczucie relaksu i komfortu uzytkowania. Swiet-
ng propozycja, ktdéra sprawdzi sie we wnetrzach biurowych sa meble
firmy Marbet Style, Noti, Nowy Styl Group. Warto zadba¢ réwniez
o kolorystyke pomieszczenia, by byto jasne, ciepte i barwami nawia-
zujgce do $wiata

Autor: Matylda Promien
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OKNA - Oknoplast

BRAMY - WISNIOWSKI®, Hérmann

DRZWI - PORTA, Verte, Gerda, CAL, Interdoor, POL-SKONE,

Gipsy Kings, DRE, Intenso-doors, Asilo

PODLtOGI - Quick Step, Quick Step Livyn, BOEN, Balterio, Plastivan
Duofuse, Krono, JP PROMIS, Arbiton, Jawor-Parkiet, Wild Wood
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Jest miejsce dla kazdego

Takich lokali jak kawiarnia Pod Brama bardzo w Koszalinie brakuje. Miejski styl, niezobowigzujaca, swobodna atmosfera, smaczne przekaski,
dobra kawa. W centrum, ale na uboczu. Marta Pawelec, wlascicielka, stworzyta miejsce, w jakim sama lubita bywaé. Idealne na chwile
oddechu w czasie dnia albo popotudniowe rozmowy w mitym towarzystwie.

menu Kawiarni Pod Brama znajdziemy przekaski
stodkie iwytrawne. Te pierwsze to codziennie
inne, $wieze ciasta i desery, do wyboru z cukrem
lub bez. Wtascicielka jest dietetyczka i propaga-
torka zdrowego zywienia, wiec w swoim lokalu
proponuje i co$ dla fasuchéw nie liczacych kalorii, i mitosnikéw fit zy-
wienia lub 0séb, ktdre z réznych powodéw musza ograniczaé cukier.

Hitem wsrdd przekasek stonych sa panini, wloskie kanapki na cie-
pto z pysznym nadzieniem. Mozna tez zaméwié tosty i sandwiche.
[ znéw - w réznych wersjach: dla miesozercéw i wegetarian, mniej
lub bardziej dietetyczne, od klasycznych z pieczarkami czy szynka,
po buraka z kozim serem, szarpana szynka czy karmelizowang ce-
bula z serem plesniowym. - Wszystkie receptury sa moje - podkres-
la Marta Pawelec. - Czuwam nad menu, gotuje, pilnuje, zeby byto
smaczne, dobrze przyprawione, staram sie do przepisdéw przemy-
ca¢ zdrowe sktadniki. Nie uzywamy zadnych pétproduktow, miesa
pieczemy lub grillujemy, zamiast majonezowych stosujemy sosy na
bazie jogurtu, dodajemy sporo warzyw, sataty. Oczywiscie w tostach
jest ser, ale za to wysokiej jakosci. Pieczywo jest dla nas specjalnie
wypiekane, nie ma mowy o przemystowym czy mrozonym.

Jedzenie mozna zamdwic na wynos, ale... szkoda nie zjesé go na
miejscu. Lokal potozony jest w centrum miasta, ale z daleka od $réd-
miejskiego harmidru. Niedaleko potozone sa szkoty, nieco dalej

wydziat uczelni, stad czestymi go$¢mi bywaja uczniowie i studenci.
Kawiarnia nie obciazy ich budzetu, bo przekaska z kawa kosztuje tu
nieco ponad dwadziescia ztotych, a ma wielko$¢ porzadnego lun-
chu. Na miejscu mozna popracowaé, spotkac sie z przyjaciétmi, na
randke, biznesowo albo przeczekac deszcz. - Nie chciatam, zeby to
byta kawiarnia, do ktdrej wchodzi sie szybko wypic¢ kawe i wycho-
dzi, ale gdzie przyjemnie jest posiedzied, pogadad, spedzi¢ czas,
poczytac gazete, zagraé w planszéwke - méwi whascicielka.

Whetrze jest na tyle duze, ze da sie rozmawiac swobodnie przy
rozstawionych szeroko stolikach. Kazdy zakatek jest inny, od bardzo
przytulnych z kwiecistymi kanapami, po bardziej industrialne,
przy ktdrych mozna wygodnie roztozy¢ sie z laptopem. Wigkszo$¢
stoi pod wielkimi oknami z widokiem na ulice lub drzewa, ktére
zwlaszcza w cieplych miesigcach otaczajg lokal zielenig. Mimo ze
kawiarnia miesci sie przy ulicy, jest cicho. - Chciatam urzadzi¢ ja
eklektycznie, zgodnie zdobra zasada, ze najlepiej wygladaja
wnetrza, w ktérych pozornie nic do siebie nie pasuje - uémiecha
sie Marta. - Wczesniej dziatat tu klub, cze$é z jego wystroju zostata,
tworzac fajne, troche loftowe tto. Ciagle co$ dokupuje, dostawiam,
ale bez zagracania powierzchni.

Stoliki da sie faczy¢, wiec mozna do kawiarni Pod Brama wpasc
wiekszg grupa, zpaczkg przyjacidt, zorganizowaé okazjonalng
impreze czy szkolenie firmowe (na miejscu dostepny jest ekran).
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Latem na zewnatrz rozstawiane sg parasole ilezaki. Ucieszg sie tez
mamy z dzie¢mi - w gtebi lokalu jest duzy kacik zabaw dla maluch-
6w. Co wazne, kawiarnia jest dostosowana do potrzeb oséb z nie-
petnosprawno$cia wewnatrz i na zewnatrz za sprawg wygodnego
podjazdu.

Wiascicielka w kawiarni organizuje Pod Brama warsztaty skutecz-
nego odchudzania - pierwsze spotkanie miato miejsce na poczat-
ku grudnia, kolejne sa w planie. Beda sie odbywac cyklicznie, raz
w miesigcu. - Troche edukuje na nich ze zdrowego zywienia, troche
razem gotujemy, ale to tez fajna propozycja na wspdine spedzenie
czasu - zacheca Marta Pawelec. Sama realizuje w kawiarni dwie pas-
je - do gotowania i zawodowa. Jest dyplomowang dietetyczka i jesli
nie jest w kawiarni, to przyjmuje pacjentéw w gabinecie. Wczesniej
przez dziesie¢ lat pracowata w urzedzie, co kompletnie, jak sama
mowi, nie pasuje do jej temperamentu. Lubi ludzi, gwar, ruch, jest
gaduta, uwielbia rozmawiad i jesli tylko maja ochote, chetnie konw-
ersuje z gosémi.

Od zawsze lubita tez gotowac irobita to na tyle dobrze, ze na
otwarcie whasnej knajpki bliscy namawiali jg od dawna. Z kolei do
samego miejsca ma stosunek nieco sentymentalny, bo jest absol-
wentka liceum ekonomicznego potozonego po drugiej stronie ulicy.
Kiedy dowiedziata sie, ze dziatajacy tu klub sie zamyka, pomyslata,
ze lepszego czasu ani miejsca na otwarcie kawiarni nie znajdzie. Na-
jbardziej cieszy sig, ze koszalinianie polubili jej lokal, ze przychodza
do niego i starsze panie na ploteczki przy ciastku, i panowie w gar-
niturach, mfodzi ludzie i zakochane pary, a niektdrzy spedzaja tu pét
dnia. Wszyscy sa mile widziani.

Koszalin, ul. Zwyciestwa 109
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_ Skfadniki:
» 250 g maki orkiszowej

» 90 g cukru pudru ;
» 2 zéttka ’
- » 150 g miekkiego masta
e » szczypta soli 15

» 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
» dzem malinowy
lub brzoskwiniowy

Sposéb przygotowania:

Masto utrze¢ z cukrem pudrem.

Dodac jajka, ekstrakt z wanilii, a na

koniec make orkiszowa, wymie-

szang ze szczypta soli. Zagniesc¢

sprawnie ciasto (w razie potrzeby

dodac wiecej maki lub tyzke zim-

nej wody), a nastepnie wtozy¢ do .
lodéwki do schtodzenia na ok. 1 ]
godzine. Po tym czasie rozwatko- : 2
wac. Wykrawac okregi oraz okregi

z wycieta na srodku gwiazdka (lub

innym ksztattem). Piec w temp. 180

stopni przez ok. 10 minut. Wystu-

dzi¢. Ciasteczka przed podaniem

przetozy¢ dzemem malinowym lub
brzoskwiniowym i opcjonalnie po-

sypac cukrem pudrem.
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Pisze, kiedy mam czas

Z Martg Matulewicz, koszalinska pisarka, rozmawiamy w czasie, gdy pisze trzecig i - jak zapowiada - ostatnig cze$¢ ,Singielki w Londynie”
25 listopada autorka tej lubianej serii spotkata sie z czytelnikami w rodzinnym miescie.

zy powrét zLlondynu byt momentem, w ktérym
podjeta pani decyzje o pisaniu?
Tak, zdecydowanie. Chciatam napisaé powiesé
o mtodej dziewczynie, ktéra ma wiele zabawnych
wpadek, a w zwigzku z tym, ze troche brakowato mi
w Koszalinie londynskiego zgietku - wtanie tam umiescitam akcje
ksiazki. Wyjezdzajac z Koszalina, nie wiedziatam, czy tu wrdce. Mia-
tam 26 lat i stawiajac na jednej szali Londyn, a na drugiej Koszalin,
bytam przekonana, ze w Londynie zostane na zawsze. Natomiast po
dziewieciu latach pobytu na emigracji, bardzo chciatam wréci¢ do
Polski. Tesknitam prawie za wszystkim. Zastanawiali$my sie z mezem,
gdzie wrdci¢ i Koszalin pojawit sie jako dobra alternatywa, bo kazde
inne duze miasto w Polsce bytoby powielaniem angielskiej metro-
polii. Poza tym chodzito o to, by wrécic tam, gdzie jest nasza rodzina,
by méc z nimi na biezaco sie spotykad i rozmawiaé. Koszalin to takze
idealne miasto do wychowywania dzieci. Jest zielono, wszedzie bli-
sko, a przede wszystkim bezpiecznie.

- Ale jednak pojawita sie po powrocie tesknota za Londynem
i powotata pani do zycia Ewe, ktora tam zamieszkata.

- To byto dla mnie bezpieczne rozwigzanie, bo nie musiatam po-
drézowaé do Londynu, by wiedzieé, w jakich miejscach umiescié
akcje, i jak maja wygladacé miejsca, w ktérych moja bohaterka zyje
i pracuje. Tak byto w pierwszym i drugim tomie ,Singielki...". Tak tez

bedzie w trzecim i ostatnim z serii. Potem bede musiata sie odcigé
od tego miasta i skupi¢ sie na pisaniu powiesci, ktérych akcja roz-
grywa sie w Polsce.

- W losy Ewy wplecione sa watki biograficzne z pani zycia. W tym
jeden z, moim zdaniem, ciekawszych: praca w chyba w najstynniej-
szym domu towarowym.

To prawda. Po roku pracy w siecidwce, chciatam czego$ innego
i postanowitam ztozy¢ dokumenty do Harrodsa. Kiedy przysztam na
rozmowe, okazato sig, ze czeka na nig osiemdziesiagt oséb. Zabrano
nas do auli. Kazdy z nas musiat zaprezentowa¢ sie nie tylko rekru-
terom, ale i wszystkim pozostatym chetnym, stojac na scenie. Z tej
osiemdziesigtki wybrano pietnascie oséb, wtym mnie. Kolejnym
etapem byto zachecenie do zakupu jednego z setek tysiecy, a moze
nawet miliondéw dostepnych produktéw. Zrobitam to i dostatam
prace w tym niezwyktym miejscu. Teraz $mieje sie, ze po rozmowie
rekrutacyjnej w Harrodsie, zadna nie bedzie dla mnie stresujaca.
A Ewa? Ewa oczywiscie takze pracowata w tym luksusowym domu
towarowym.

- Czy przed rozpoczeciem pisania trylogii, miata juz pani jakies
doswiadczenia pisarskie?

- Wezesniej prowadzitam literackiego bloga, na ktérym umiesz-
czatam recenzje. Jednak pisanie o ksigzkach, znacznie rézni sie od



pisania ksigzek. | przyznam szczerze, ze kiedy podjetam decyzje
0 napisaniu powiesci, praca poszta mi bardzo szybko. Sama bytam
zaskoczona, ze nie zrezygnowatam w trakcie i udato sie dociggnaé
do korica. A jako, ze koniec pierwszej czesci byt gotowym otwarciem
do drugiej czesci przygdd Ewy, to kolejna czesé tez powstata.

- Jest pani w trakcie pisania trzeciej i ostatniej czesci. A co po-
tem?

- Mam cztery pomysty na nowe powie-
$ci. Bede musiata napisaé prébny tekst na
dwadziescia, trzydziesci stron, na podstawie
ktorych wydawnictwo podejmie decyzje,
co powinnam pisa¢ dalej. Jestem bardzo
ciekawa, co sie najbardziej spodoba. Inte-
resuje mnie kazdy gatunek literacki, oprécz
powiesci historycznych. Tam trzeba porzad-
nie przysig$¢ do dat, do miejsc i do cate] tej
otoczki. To zdecydowanie nie dla mnie.

- Kiedy pani sie najlepiej pisze? Czy sa to
okreslone pory dnia?

- Wiem, ze cze$¢ pisarzy pisze, kiedy ma
wene. Gdybym chciata pracowac w ten spo-
s6b, to chyba bytabym w potowie pierwszej
czesdai Singielkiw Londynie”. Pisanie jest dla
mnie jak zawdd, rzemiosto. Pisze, kiedy mam czas. Na przyktad, gdy
dzieci przez pét godziny ogladajg bajke, udaje mi sie napisac sce-
ne. Kiedy idg spad, a ja jeszcze nie padam na nos i moge przez go-
dzine czy dwie popisad, to tez wykorzystuje takie chwile. Pisze wiec
troche z doskoku, jednak staram sie to robi¢ regularnie. Nie robic¢
wiekszych przerw niz dwa-trzy dni, bo wtedy trudno mi powréci¢ do
pomystu. Zazdroszcze tym, ktérzy moga pisac cztery czy pie¢ godzin
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dziennie. A juz absolutnym mistrzem w tym zakresie jest dla mnie
Remigiusz Mrdz, ktéry codziennie pisze osiem godzin - to dla mnie
niesamowite. Dla mojego komfortu psychicznego i fizycznego ide-
alne byfoby pisanie cztery-pie¢ godzin. Tak, by mdc odejs¢ od tek-
stu na chwile, przetrawi¢ co napisatam. Czasem pisze dang scene,
odchodze od komputera, bo musze, ale myslami caly czas jestem
w ksigzce i mysle o tym, co powstato. Wiem, ze wtedy musze choc
na chwile wréci¢ do pisania idokonczyc
mys| lub poprawic tekst.

- Czy egzamin pisarski ma pani za soba,
czy zdaje go pani za kazdym razem, kiedy
najpierw do wydawnictwa, a potem do czy-
telnikéw trafia kolejna ksigzka?

- Zdaje go za kazdym razem. Denerwo-
watam sie, gdy wychodzita pierwsza czesé.
Kiedy miatam to juz za soba, myslatam, ze
do premiery drugiej podejde na zupetnym
luzie, a przy trzeciej w ogdle nie bede sie
stresowata. Rzeczywistos¢ jest jednak inna.
Po pierwszej czesci czytelniczki wiedza, cze-
go sie spodziewad i majg konkretne oczeki-
wania, ktérym trzeba sprostaé. Poprzeczka
zksigzki na ksigzke zawieszana jest coraz
wyzej, wiec egzamin jest coraz trudniejszy.

- Wobec tego, kiedy premiera ostatniej czesci?

- P&zng wiosng 2019 lub na poczatku lata. Wtedy bedzie juz wia-
domo, czy Ewa zostata singielka ijak potoczyly sie jej dalsze losy.
Pozniej przyjdzie czas na kolejne ksigzki.

Rozmawiafa: Katarzyna Kuzel
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- Kraina Spiochow”, res. Wojciech Rogowski, wyst.: Zanetta Gruszcsynska-Ogonowska, Zaneta Kamila
- o o (=2

Kurcewiczsowna, Katarzyna Ulicka-Pyda, Marcin Borchardt, Artur Czerwiriski, Wojciech Rogowski,
Jacek Zdrojewski; kostiumyy/scenografia: Beata Jasionek; choreografia: Arkadiusz Buszko.

Bajka w sam
ras na simowy csas

Kraina Spiochéw" to kolejny bajeczny spektakl familijny przygotowany przez Battycki Teatr Dramatyczny (premiera: 1 grudnia br.)
i wyrezyserowany przez Wojciecha Rogowskiego. Na scenie zndw mozemy podziwiaé przepiekne stroje i malowniczg scenografie
Beaty Jasionek, postucha¢ piosenek w aranzacji Michata Osady-Sobczyniskiego, a przede wszystkim zapomnie¢ o metryce i zanurzyé
w historie wymyslona przez Marte Gusniowska, towarzyszac Krélowi Spiochéw w wyprawie po dobry sen dla cérki Krélewny Spioszki.

wrazenia po spektaklu zapytalismy wyjatkowo
najmtodszych widzdéw. Oto co z niewielkim wspar-
ciem rodzicdw i bardzo szczerze opowiedzieli nam
mtodzi recenzenci.

Michalinka Borysiewicz (7 lat, Sportowa Szkota Podstawowa
w Koszalinie):

Spektakl ,Kraina Spiochéw" to moja druga ulubiona bajka te-
atralna po ,Cykorze bojacej duszy”. Opowies¢ napisana przez paniag
Marte Gusniowska zaczyna sie w Krainie Spiochdéw, w ktdrej rzadzi
Krél Spioch, a obowiazkiem poddanych jest tylko ,dobrze spac”.
Jedna osoba w krélestwie nie wypetnia rozkazéw kréla. Jest to jego
cérka Krélewna Spioszka nawiedzana Koszmarami Sennymi, troche
$miesznymi, bo przypominajacymi kuchenne narzedzia. Jest tam
wielka tarka do marchewki, stwér z ,czajniczkowg gtowa” i dyniowy
potworek.




Na pomoc krélewnie przybywaja medycy z catego krélestwa, to
z magicznym syropem nasennym, to usypiajacym wykfadem, na-
wet ,liczenie owcy” nie pomaga. Krdl postanawia sam ratowaé sen
swojej corki i zaopatrzony tylko w kanapki z salcesonem, wyrusza
w magiczng podrdz. Spotyka Czarownice, ktdrej zabrano licencje
na robienie eliksiréw, Jaszczurke Zwinke podkradajacg kosztow-
nosci krélowi, Madrego Batwana iw koncu Stworka Gtodomorka
Nasennego. To wiasnie, on z bardzo duzg pomoca widowni, roz-
prawia sie z Koszmarami Sennymi. Ajak to zrobit? Musicie zoba-
czy¢ sami. W bajce bardzo podobaty mi sie piosenki wyspiewane
przez aktordw, ktdre nucitam jeszcze dtugo po skonczonym spek-
taklu oraz kolorowe dekoracje na scenie. Ado Swietego Mikotaja
napisze list z prosba o takie same tézko jak ma krélewna. Na pew-
no mi przyniesie taki prezent, bo ,koszmarna” ze mnie Spioszka.
Spektakl polecam wszystkim swoim kolegom i kolezankom.

Lena Stenzel (8 lat, Szkota Podstawowa im. Ludzi Morza w Msci-
cach) i Franek Stenzel (6 lat, ,zeréwka" w Przedszkolu Promyki Bat-
tyku w Mscicach):

Lena: Krél Spiochéw chciat uratowad cérke przed koszmarami.
Szukat antidotum na sen, bo inaczej nie przyszedtby do niej Mikotaj.
Poszedt na wyprawe, $piewat piosenki, a jak wrécit, to juz byty swieta
i wszystko sie dobrze utozyto.

Franek: Spektakl byt o tym, ze jak przyjda zte sny, mozna zawotac
Stworka Gtodomorka i on je zje. Wszystkich nas to dotyczy. Jak sie
nie moze zasnac, to mozna pomysleé o czym$ mitym. Tata mi kiedys
powiedziat, ze sny to sg mysli, ktére w nocy sie widzi.

Lena: Najbardziej podobata mi sie Spioszka. Bardzo fadna kré-
lewna. Miata rézowe lokowane wiosy i chodzita w licznej pizamie
z pomponikami. Byta bardzo drobniutka. Sny-Koszmary byty zro-
bione z tektury i styropianu. Wielka papierowa pitka nadziana kijem
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na ogromng tarke to byt najstraszliwszy koszmar, ale zapadt mi tez
w pamie¢ taki maty: zielona szklana butelka z dynig na gtowie, choé
on akurat nie byt zbyt straszny.

Franek: Podobaty mi sie wielkie kukly przedstawiajace sny. A naj-
bardziej Krél Spiochéw. Dlaczego? Bo byt krélem! Nie byto w spek-
taklu nic $miesznego, ani strasznego, ani nudnego. Ale byt bardzo
ciekawy i chciatem go obejrze¢ go do korca.

Lena: Byto troche za mato aktoréw. Najsmieszniejszy moment to
gdy pojawit sie Medyk i podskakiwat z termometrem pod pacha,
albo gos¢ wokularach, co wszystkich zaczarowat, nawet chtopa
zowcg, i wszyscy spali, a biedna krélewna nadal liczyta te owce.
Uwazam, ze ta bajka byta momentami troche nudna, ale podobat
mi sie nastrdj towarzyski i byto super. Bylismy z babcig Wandzia,
spotkatam tez kolegdéw - Franka, Michata i Ale. Spektakl miat moraty.
Pierwszy, ze jak sie ma problem, to sie idzie do rodzicéw po pomoc,
a rodzice powinni dba¢ o dzieci. Drugi, ze w nocy sie $pi, bo sen jest
potrzebny, a w dzien trzeba sie bawi¢, bo inaczej marnuje sie zycie.
Bardziej bym polecita spektakl mtodszym dzieciom. Dorosli moga
go obejrzed, tylko nie wiem czy chca.

Franek: Jak przychodze do teatru, zawsze jestem bardzo cieka-
wy przedstawienia, ktore zobacze. Ta ciekawos¢ jest najfajniejsza.
Chodze z moja rodzing albo przedszkolem. Najbardziej chciatbym
zobaczy¢ spektakl o smokach.

Lena: To piaty spektakl, jaki widziatam. Pierwszy to byta ,Calinecz-
ka", w tym samym teatrze. Tu pracowata kiedys moja mama, ale zmie-
nifa prace, zeby spedzac wiecej czasu ze mng, moim bratem i swoim
mezem, Hubertem, moim tata. Drugi méj spektakl to byt ,Guliwer”,
pamietam go do dzisiaj i od tej pory bardzo lubie chodzi¢ do teatru.

Foto: Izabela Rogowska
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Naﬂéps,zy
czas dla
urody '

Zima nie jest nasza ulubiong pora roku, ale idealng do inwestycji
w skére. To, co nas przyprawia o kiepski nastrdj - brak storca
i niskie temperatury - jest zbawienne w rekonwalescencji po
wiekszosci zabiegdw kosmetologicznych, dlatego najlepsze
i najskuteczniejsze powinno sie wykonywa¢ wiasnie od pdznej
jesieni do wczesnej wiosny, a potem - cieszy¢ sie pieknym
wygladem. Wszystkie * znajdziemy w Klinice Medycyny
Estetycznej i Dermatologii dermaArt w Koszalinie.

Kamila tabiak wspotwiascicielka Kliniki dermaArt, kosmetolog.
Praca byfaijest jej najwicksza pasja - a usmiech i zadowolenie
pacjentow Kliniki najwigkszym sukcesem




okresie zimowym w gabinetach kosmetologicz-
nych pracuja przede wszystkim lasery, urzadzenia
do mikronaktuwania oraz wszystko to, co tech-
nicznie rzecz biorgc narusza ciggtosé naskérka,
a tak naprawde mobilizuje skére do gtebokie]
odnowy i naprawy. Zabiegi te wyjgtkowo nie lubig sie ze storicem
i cieptem. Kamila kabiak, kosmetolog i wspdtwhascicielka Kliniki der-
maArt wyjasnia: - Miedzy poczatkiem grudnia a marcem promienio-
wanie UV jest mniej natezone niz w pozostatej czesci roku. Skéra goi
sie i regeneruje znacznie szybciej niz latem. Mniejsze jest tez ryzyko
przebarwien, cho¢ oczywiscie filtry i to mocne nalezy bezwzgled-
nie stosowac caty rok. Zimg mozemy bezpiecznie stosowac pilingi
chemiczne, ztuszczac skére, zamykaé naczynka, usuwad tatuaze czy
owlosienie oraz korzystac z dobrodziejstw zabiegdw laserowych.

Liczy sie czas

Wazne jest, by zaczg¢ w odpowiednim momencie. Kosmetologia
nie znosi pospiechu. Lubi za to systematyczno$¢, konsekwencje i pla-
nowanie. Jesli chcemy tylko odswiezy¢ skore, zastosowad profilakty-
ke, dyscyplina nie jest konieczna. W innym wypadku czas kurczy sie
szybko. Jesli wiec zamierzamy zaordynowaé skorze twarzy czy ciata
powazne zabiegi, robmy to z odpowiednim wyprzedzeniem. Szcze-
gélnie wazne jest to wtedy, gdy chcemy uzyskac efekt w konkretnym
celu, na przyktad na $lub, wazna uroczystosé, wyjazd albo wakacje. In-
wazyjne zabiegi musimy wtedy wpisywac do kalendarza na kilka mie-
siecy wezesniej - im szybciej, tym lepiej. - Procesy w skdrze zachodza
wolno, a skéra potrzebuje czasu, by sie odbudowaé - podkresla Ka-
mila tabiak. - Niczego nie da sie zlikwidowa¢ od reki, btyskawicznie.
Nieodtgczng czescig kazdej terapii kosmetologicznej jest tez rekon-
walescencja, aby skéra mogta sama pracowac i odbudowywac sie.

Po pilingu chemicznym naskdrek regeneruje sie 28 dni, a zabieg
powtarza sie zazwyczaj dwa-trzy razy. Usuwanie tatuazu wymaga od
czterech do nawet dwunastu sesji i pdzniejszego zakrycia opraco-
wywanej laserowo czesci skory. Laserowa walka z tradzikiem czy bli-
znami to kilka zabiegdw, a twarz po zabiegach bywa podrazniona,
czerwona i ztuszczajgca sie, zatem warto zapewnic¢ sobie kilka dni
wolnego na spokojne dochodzenie do siebie. Podobnie w przypad-
ku radiofrekwencji mikroigtowej. Naczynka zamyka sie w odstepach
cztero-szesciotygodniowych. Wystarczy policzy¢, ile miesiecy zajma
nam w kazdym przypadku procesy leczenia, by zrozumie¢, ze po-
trzebny jest do niego precyzyjny plan. | czas.

Od ogétu do szczegétu

Kamila kabiak wskazuje tez, ze pozadany efekt czasem uzyskuje
sie dopiero taczac rozne terapie. - Czesto jednemu problemowi to-
warzyszy inny i aby podjac sie rozwiazania tego widocznego, gtéw-
nego, skére trzeba odpowiednio przygotowad. Jesli na przyktad
chcemy zastosowac piling chemiczny na rozszerzone pory i zanie-
czyszczenia na skdrze, a mamy popekane naczynka, to najpierw na-
lezy je wyciszy¢. Inaczej zamiast chowa¢ sie pod warstwa odbudo-
wanego naskdrka, beda sie uwypuklac. Skupiajac sie na problemie
jednostkowym, nigdy nie uzyskamy zadowalajacego efektu. Warto
dziataé na catg powierzchnie i strukture skéry, dopiero woéwczas
mozemy méwic o efekcie liftingu. Medycyne estetyczna radzitabym
w ogdle zostawi¢ na koniec, bo ona dopracowuje detale, natomiast
przy niewyprowadzonej skorze moze nie da¢ dobrego efektu. Mo-
wigc krétko: w kosmetologii dziatamy od szczegétu do ogétu.

Pilingi chemiczne i medyczne, opus magnum kosmetologii, s3
dostepne w tak wielu wariantach i kombinacjach, ze radzg sobie
z diuga listg problemdw - od leczenia tradziku, przez niwelowanie
przebarwien, profilaktyke zmarszczek, odzywianie po odbudowywa-

Zdrowie i uroda
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Laserowe odmfadzanie i usuwanie blizn Alma Harmony iPixel ablacyjny

,L‘ Laserowe usuwanie tatuazu
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Katarzyna Janus - kosmetolog, ktory zawsze przed
"4 Pierwszym zabiegiem wykonuje badanie stanu skéry

=
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nie tkanki od wewnatrz (pilingi nieztuszczajace). Da sie je dobrac¢ do
kazdego wieku, stad pozostaja chyba najbardziej uniwersalng pro-
pozycja dla klientdw. Moga tez uzupetniaé czy wpierac inne terapie.

Wielo$cig zastosowan nie ustepujg im lasery. Klinika dermaArt
stosuje platforme laserowg Alma Harmony XL: DyeVL na zamykanie
naczynek i usuwanie przebarwien, LP1064 zamykanie naczynek kon-
czyn dolnych, Clearlift fotoodmtadzanie, HIGH POWER Q SWITCH
ND:YAG 1064/532 NM do usuwania tatuazy i makijazy permanent-
nych oraz iPixel Er:Yag 2940nm., pozwalajace miedzy innymi usu-
wacé przebarwienia, blizny, sptycaé zmarszczki, walczyc¢ z tradzikiem
czy przebudowywac strukture skory (resurfacing).

Naczynka sg prawdziwg zmorg Polek. - Mamy cienkie skéry, ale
pojawianie sie rozszerzonych naczyn jest tez spowodowane kli-
matem, w jakim zyjemy - méwi Kamila tabiak. - Albo jest bardzo
ciepto, albo bardzo zimno albo wilgotno. Przeskoki sg gwattowne,
a poniewaz nie mamy profesjonalnej wiedzy, trudno szybko dobraé
zabezpieczajgcy nas przed tymi zmianami kosmetyk. W klinice za-
mykamy naczynka laserem Alma Harmony DyeVL. To fantastyczny,
sprawdzony sprzet i nie zamieniatbym go na zaden inny. W czasie
jednego zabiegu jestem w stanie rozwigza¢ problem naczynkowy
w 60-70 procentach, a zdarzyto sie, ze naczynko zamkneto sie po
jednym zabiegu.

Warto dodac, ze zamykanie naczynek podobnie jak laseroterapia
i pilingi - to zabieg wybitnie ,zimowy". Przy wysokiej temperaturze
hemoglobina mocniej sig rozprasza, naczynia mocniej rozszerzajg
i dtuzej zasklepiaja, a po zabiegu nalezy bezwzglednie unikaé ston-
ca. Terapia moze trwaé nawet kilka tygodni. Grudzien to ostatni
dzwonek na rozpoczecie tego procesu.

Technologia plus doswiadczenie

Pilingi i lasery to tylko niewielki wycinek oferty dermaArt. Klini-
ka dysponuje piecioma gabinetami do zabiegdw na twarz, ciato
i medycyny estetyczne]. Jest wyposazona w zaawansowane tech-
nologicznie urzadzenia z certyfikatami medycznymi, ale oferu-
je tez zabiegi z uzyciem nowoczesnych preparatéw i metod, jak
choéby: Dermapen (mezoterapia mikroigtowa), system Pollogen
Legend ujedrniajgce skére twarzy i ciata, usuwajgce tkanke ttusz-
czowa, zmarszczki, cellulit i rozstepy; radiofrekwencja mikroigtowa
Voluderm™ Hybrid Energy - metoda usuwania rozstepdw, blizn,
likwidacji poréw skérnych oraz odmtadzania skéry; Blefaroplasma
PlasmAge do bezoperacyjnej korekty powiek dolnych i gérnych;
Laser Soprano Ice do laserowego usuwania owtosienia czy zabieg
PRX-T 33, nowy produkt na rynku polskim i $wiatowym stuzacym do
biorewitalizacji skory. Do tego oczyszczajaca oxybrazja, ztuszczajgco

-dotleniajace Geneo, Regenera Activa -przetom w leczeniu tysienia
androgenowego oraz cata gama zabiegéw z medycyny estetycznej
(botoks, kwas hialuronowy, nici liftingujace, osocze bogatoptyt-
kowe) oraz na ciato na czele z niezawodng endermologia. - Tu tez
doradzam dziatanie z wyprzedzeniem, bo aby pobudzi¢ produkcje
kolagenu, potrzeba minimum trzech miesiecy - wskazuje Kamila ta-
biak. - Chcemy pochwali¢ sie wiosng i latem piekng, jedrng skéra
- zacznijmy zabiegi jeszcze w zimie.

Najnowsza zdobycz to zabieg medyczny BTL HIPRO w technolo-
gii HIFU 2, czyli ultradzwiekowy lifting, stosowany do gtebokiego
liftingu niechirurgicznego, ktdéry zapewnia odmfodzenie wiotczeja-
cej skory szyi, podbrédka, poprawia owal twarzy, likwiduje opada-
jace policzki (tzw. chomiki), liting opadajacych powiek, wygtadze-
nie zmarszczek czota, wokét ust oraz odmtodzenie dekoltu, ramion,
wnetrza ud, a takze posladkdw, kolan i brzucha. Jego dziatanie jest
tak skuteczne, ze uznawany jest za alternatywe dla ingerencji chirur-
gicznych, frakcyjnych zabiegéw laserowych, radiofrekwencji mikro-
igtowej, a takze stosowania wypetniaczy, toksyny botulinowej i nici
liftingujacych. Do tego nieinwazyjny, szybki, niewymagajacy rekon-
walescencji, a wiec catoroczny. Wystarczy tylko jeden zabieg, kto-
ry bedzie potegowac efekty do szesciu miesiecy. HIFU to przetom
i przebdj, ktéry podbit serca i kosmetologdw, i pacjentéw w Polsce
i na $wiecie. W Klinice dermaArt nie mogto go zabrakna¢.

Jak sie nie pogubi¢ w tym morzu mozliwosci, urzadzen, metod
i technik? Zaufa¢ wiedzy i doswiadczeniu specjalistow. Wspdtwia-
Scicielka Kliniki dermaArt méwi, ze klienci sa coraz bardziej swiado-
mi, jakie metody stuza rozwigzywaniu dreczacych ich problemoéw
i bywa, ze do kliniki stawiaja sie z konkretnymi wskazaniami. Nie
zawsze jednak dla nich odpowiednimi. - Moje dwa podstawowe py-
tania podczas konsultacji to: ,w czym moge poméc?” i ,na ile moze
sie pani/pan wylaczy¢ z zycia?" - podkresla Kamila tabiak. - To, jaka
terapie ostatecznie doradze i jakiego sprzetu uzyje, zalezy od wielu
czynnikéw. Technologii jest mnéstwo, ale mamy tez rdzny rytm zy-
cia i wielu zabiegéw nie mozemy wykonaé, bo pacjent na przyktad
wykonuje zawdd reprezentacyjny. Wtedy dobieramy metody mniej
agresywne lub niewymagajace dtugiej rekonwalescencji. Dysponu-
jac tak szeroka oferta, jeste$smy w stanie zaproponowaé klientom
optymalne rozwigzania tak aby mogt sie cieszy¢ efektami.

Obudks swoje pighto

ul. Swietego Wojciecha 16, Koszalin
tel.: +48 731 118 885
www.dermaart.pl

dermaoArt

Klinika Medycyny Estetyczne
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Stan-Med

PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE
- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
PEDIATRA KARDIOLOG dzieciecy Leszek Czarnecki
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzabek

ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

NEUROLOG Marek Zmuda

NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer
DERMATOLOG Danuta Jurgielaniec

Stan-Med

Rejestracja:

94 347 74 61,602 776 267
Koszalin ul. Staszica 8a
www.stanmed.pl
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Centrum
Rosmetologii Skin
Salon = marzen

Aleksandra Drzewiecka ujmuje skromnoscia, cho¢ jej portfolio robi duze wrazenie. Jest nie tylko znakomicie wyksztatcona, ale mimo
mtodego wieku takze doswiadczona zawodowo. Po siedmiu latach pracy w Warszawie, wrécita do Koszalina. W pofowie stycznia otwiera
w centrum miasta salon Skin Centrum Kosmetologii, w ktérym bedzie mozna skorzystac z zabiegéw kosmetologicznych i wizazu. Jest tez
optymistka i perfekcjonistka, wiec nie ma watpliwosci, ze w rodzinnym miescie uda jej sie potaczyé z biznes z pasja.




Mowi o sobie, ze jest w czepku urodzona. Podejmuje wtasciwe
decyzje, sprzyja jej rzeczywistosé, ma tez szczescie do ludzi, kto-
rzy pojawiaja sie na jej drodze. Przede wszystkim dobrze wybrata
zawdd, choé kiedy oznajmita rodzinie, ze bedzie studiowac ko-
smetologie estetyczng, spotykata sie - lekko méwiagc - ze zdzi-
wieniem. Owszem, bliscy wiedzieli, ze od dziecinstwa fascynuje
ja wizaz, kosmetyka i sprawy zwigzane z uroda, ale mato kto kilka
lat temu wiedziat, czym w ogdle zajmuje sie kosmetologia. Nikt
tez nie przewidziat, ze rozwinie sie ona w tak niebywatym tempie
i w ciggu kilku zaledwie lat stanie dziedzing o ogromnym poten-
cjale. - Sama sie tego nie spodziewatam - usmiecha sie Aleksan-
dra. - Kiedy rozpoczynatam nauke, nie byt to nawet w potowie
tak popularny kierunek, jak teraz. Moim bliskim trudno byto so-
bie wyobrazi¢, co mogtabym robié po studiach, ale zawsze moc-
no mnie wspierali w kazdym zyciowym wyborze. Okazato sie, ze
otworzyto sie przede mng morze mozliwosci i pokochatam swdj
zawdd z wzajemnoscia.

Aleksandra najpierw obronita licencjat, potem magisterium
w Wyzszej Szkole Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia
w Warszawie. Ale to nie wszystko - poza studiami dziennymi, za-
ocznie studiowata tez wizaz. Réwnolegle pracowata i dodawata
do CV kolejne umiejetnosci: stylizacje paznokci, laminowanie,
przediuzanie oraz zageszczanie rzes, microblading brwi, styliza-
cje brwi henng, jezdzita na kursy i szkolenia, zaczeta wspoétprace
przy sesjach do magazynéw mody, pokazach mody i programach
telewizyjnych. Do kolejnych miejsc pracy trafiata w wyniku zbie-
géw okolicznosci i ludzi, dzigki ktérym mogta uczy¢ sie kolejnych,
nowych rzeczy. - Przyktady moge mnozy¢ - méwi. - W Koszalinie
na przyktad poznatam dziewczyne, ktéra zaproponowata pomoc
w nawigzaniu wspdtpracy z magazynem ,Glamour” - udato sie.
Innym razem spotkatam znajoma, ktéra podpowiedziata mi, ze
otwiera sie nowy salon i potrzebuja osoby do robienia manicure'u.
Nie umiatam go wykonywac¢ na tyle, by pracowaé na tym stano-
wisku, ale zainwestowatam w sprzet, uczytam sig, trenowatam pét
roku i tak trafitam do jednego z najlepszych salonéw w Warszawie.
Do ostatniego salonu, w ktérym pracowatam, prestizowego MQO's
Beauty Academy, zgtositam sie na szkolenie z zageszczania i prze-
dtuzania rzes. Wczedniej robitam to hobbystycznie. Dziewczyna,
ktora mnie szkolita, szepneta pare stow whascicielom i dostajac cer-
tyfikat, dostatam tez propozycje pracy. Salon MO's podziwiatam od
zawsze ze wzgledu na szefa, ktdry robi obtedne brwi permanent-
ne metoda microbladingu, wiec to ze wtasnie on mnie nauczyt tej
metody, jest zndw jakim$ niesamowitym zrzadzeniem losu. Przez
dwa lata nie tylko sie $wietnie wyszkolitam, wyspecjalizowatam ze
stosowania henny podczas zagranicznych wyjazdéw, ale wprowa-
dzitam do salonu zabieg laminowania rzes, ktéry w Polsce jest po-
pularny dopiero od niedawna. Cztery lata temu zrobitam z niego
specjalistyczny kurs, dzi$ jestem gtéwnym szkoleniowcem salonu
z tej metody i wspdtpracuje z nim mimo odlegtosci.

Otwarcie Skin Centrum Kosmetologii nastapi w potowie stycz-
nia. Lokal miesci sie w $cistym centrum miasta, na tytach Restaura-
cji Maredo. Wezeéniej w tym miejscu dziatat salon fryzjerski. Wne-
trze przechodzi remont. Wedtug wskazéwek Aleksandry, wystroj
zaprojektowata koszalinska architektka. Nie bedzie to typowy dla
gabinetéw kosmetologicznych styl glamour. Blizej mu do klimatu
loftowego - szarosci, marmur, beton i drewno ocieplone pudro-
wym rézem i ztotem. Elegancko i nowoczesnie. Poza przestronng
recepcja sa tu trzy pomieszczenia - do zabiegéw kosmetologicz-
nych i podologicznych, makijazu permanentnego brwi, wizazu,
manicure i to te dziedziny znajdg sie w ofercie salonu.

Zatozenia sg proste: - Moim marzeniem byto otworzy¢ salon
i wykonywaé w nim wszystko to, co umiem i lubie, do tego w Ko-
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szalinie, z ktérego pochodze - méwi Aleksandra. - Nie stawiam
na niekonczacy sie liste zabiegdw, z ktérych nie wiadomo, co wy-
braé. Postawitam na kilka dziedzin, ktére taczy cel: upiekszanie.
Zalezy mi na tym, by osoby, ktére do mnie przyjda - panie czy pa-
nowie - mogli poprawi¢ urode, ale tez sie zrelaksowaé, odprezy¢
i wyj$¢ z poczuciem, ze zrobili dla siebie co$ dobrego.

Poza manicure, wszystkie ustugi Aleksandra wykonywaé bedzie
sama. W ramach kosmetologii, miedzy innymi: pilingi chemiczne
(tzw. kwasy), zabiegi laserem frakcyjnym nieablacyjnym (na przy-
ktad sptycanie zmarszczek, usuwanie blizn), odmtadzajace i re-
generujace Geneo. Do tego zabiegi nawilzajgce, od$wiezajace
i zabiegi podologiczne (leczenie choréb i pielegnacja stop i pa-
znokci). W kofcu wizaz - dziedzina sercu whascicielki salonu Skin
najblizsza, a w Koszalinie wciaz niszowa. - Od zawsze wiedziatam,
ze bede sie zajmowac uroda, a najbardziej ciggneto mnie do ma-
kijazu - przyznaje Aleksandra. - Od dziecka malowatam wszystkie
dziewczyny i kobiety z mojego otoczenia, a deklaracje, ze chce
by¢ makijazystka, wygtoszong w wieku dziesieciu lat, mam na-
wet nagrang. Wiedziatam, ze aby sie tego profesjonalnie uczy¢,
powinnam wyjecha¢ do Warszawy, bo w tym zawodzie to jedyna
droga do zdobycia cennego do$wiadczenia.

Portfolio Aleksandry Drzewieckie] jest imponujace. Pracowata
przy sesjach wizerunkowych i modowych takich magazynéw jak
LElle”, Viva" czy wspomniany ,Glamour”, pokazach mody znanych
projektantéw i programach telewizyjnych. Wérdd oséb, ktére
malowata lub z ktérymi wspdtpracowata przy sesjach makijazu,
sg aktorzy, artysci, celebryci i gwiazdy: Anna Lewandowska, Ewa
Btaszczyk, Honorata Skarbek, Barbara Kurdej-Szatan, Agnieszka
Zulewska, Mariusz Pudzianowski czy Pawet Stasiak i wielu innych.
Nie chwali sie tym, raczej cieszy, ze udato jej sie poznac ten $wiat
od kulis. - Sesje to nietatwa praca - méwi Aleksandra. - Trwaty
czasem dwadziescia godzin, ale ja to uwielbiatam. Nie zawsze
pracowatam za wynagrodzenie, ale to nieistotne wobec faktu, jak
ogromne doswiadczenie zdobytam. Mogtabym zostaé w Warsza-
wie, bo branza wizazu rozwija si¢ bardzo dynamicznie, ale jest tez
ogromna konkurencja. Caty czas jestem w kontakcie z fotografa-
mi, biore udziat w sesjach okazjonalnie, ale postawitam jednak na
Koszalin, szerszg i wlasng dziatalno$é.

Aleksandra wykonuje kazdy rodzaj makijazu od dziennego,
przez wieczorowy, po okazjonalny, na przyktad slubny i na takie
zaprasza do swojego salonu. - Poruszam sie w estetyce makijazu
naturalnego, zadbanej skéry, rozswietlenia, $wiezosci - uscisla.
- Lubie podkresla¢ urode, a nie jg zmieniaé. Wydobywac z twa-
rzy to, co najtadniejsze. Nigdy nie robie czegos, co ewidentnie
oszpeca.

Podstawa relacji z klientem - rozmowa. O oczekiwaniach i gra-
nicach naturalnosci. - Nie dziatam na zasadzie ,wiem lepiej”, ale
jesli jestem przekonana, ze moja propozycja bedzie korzystniej-
sza, proponuje wykona¢ zabieg czy makijaz po mojemu, a do-
piero jesli nie bedzie satysfakcjonujacy sprébowaé czegos moc-
niejszego. Zawsze w pierwszej kolejnosci prébuje przekonaé do
zachowania naturalnosci, tak by efekt byt widoczny, ale nie na-
chalny. Te zasade stosuje i przy malowaniu, i przy stylizacji rzes,
i przy makijazu permanentnym brwi. Zamiast mocnego make-u-
pu, sugeruje klientkom delikatniejszg wersje, a zamiast doczepia-
nia do powiek ciezkiego wachlarza rzes, Izejsza objetosc, a nawet
zabieg laminowania: rzesy podkrecamy, farbujemy, odzywiamy
botoksem, a czasem wystarczy porzadnie unies¢ je od nasady,
by pieknie oprawity oko. Najbardziej lubie zdanie: ,O, jak piek-
nie wygladam!”. Niezaleznie, czy wypowiada je gwiazda czy inna
klientka, zawsze mam te samg satysfakcje.
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Biorgc pod uwage fakt przeniesienia dziatalnosci z wielkiej sto-
licy do matego Koszalina, naturalne wydaje sie pytanie, czy nie
ma obaw przed zatozeniem firmy na rynku bogatym w salony
i gabinety kosmetologiczne. Aleksandra kwituje je usmiechem
optymistki: - Gdzie bym nie otworzyta salonu, droga bedzie taka
sama - podkresla. - Wiem, ze konkurencja jest duza, ale tak jest
przeciez wszedzie, a w duzych miastach na znacznie wigkszg ska-
le. Klienci maja rézne potrzeby i znajdujag w poszczegdlnych sa-
lonach to, co dla nich jest najlepsze. Ja miatam okazje i szczescie
wyszkoli¢ sie w wielu technikach, w kazdej z nich czuje sie pew-
nie, a jedli czegos nie umiem, to po prostu tego nie robie. Bardzo
sie ciesze, ze w koncu bede zajmowaé sie wszystkimi dziedzina-

mi, ktére uwielbiam. To byto moim marzeniem. W moim zawodzie
najbardziej lubie to, ze jednego dnia moge uszczesliwic klientke,
robigc jej super brwi, nastepnej poprawi¢ kondycje skéry, a jesz-
cze inng pieknie umalowaé. Najwazniejsze nie jest ,ztapanie”
klienta, ale zatrzymanie go. Chciatabym, zeby osoby, ktére raz do
mnie trafig, ze mna zostaty.

SKIN Centrum Kosmetologii
Koszalin ul. Bolestawa Il 3a

tel. +48 572 391 488

Instagram: skincentrumkosmetologii
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TYBETANSKA MOC ZIOL

Produkty TianDe o kolekcja ekskluzywnych kosmetykow o produktéw zdrowotnych,
opracowana na podstawie starozytnych receptur medycyny Wschodu i najnowszych badan naukowcoéw.

Baze kazdego produktu TianDe stanowia wytacznie cenne naturalne sktadniki:
wyciagi z ziét leczniczych (zen-szen, imbir, lotos, listownica i inne), olejki eteryczne
(ylang-ylang, jasminu, rozmarynu, migdatowcow).
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Zen-szen wlasciwy Ekstrakt Odmtadzajacy krem Skoncentrowane piekno!
z korzenia zen-szenia - booster ze sluzem slimakow Charm Collection
wiasciwego aktywizuje - mlodos¢ jak wiecznosc

mikrocyrkulacje skory gltowy,
polepsza odzywienie cebulek
wilosowych, zapobiega
wypadaniu wioséw.

Koszalin ul. Zwyciestwa 7, tel. 788 122 533, marcintiande.tzm@wp.pl

Zapraszamy na darmowy zabieg spa na dlonie
"Aksamitne dionie"
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Krotka
historia
otylosci

Wilhelm Zdobywca przed pdjsciem spaé podobno stosowat
,diete ptynng” - nim zmruzyt oko, pit wytgcznie alkohol. W 1811 r.
Lord Byron nasaczat jedzenie octem, by schudnad. Brytyjska krélowa
Elzbieta | na zadnym ze swych portretéw nigdy sie nie uémiecha,
a jak pisze jeden z francuskich ambasadoréw po spotkaniu
z krdlowa: ,jej zeby sa bardzo zétte i nierdwne, a w szczece
widac spore ubytki. Gdy szybko mdwi, bardzo trudno jg zrozumiec”.
Nic dziwnego - krélowa uwielbiata stodycze, a cukru podobno
uzywata jako proszku do czyszczenia zebdw ().

ydawac by sie mogfto, ze otyto$¢ dotyczy wytacz-
nie czasdéw nowozytnych, jak jednak wskazuja
zrodia historyczne - otyto$é jest zjawiskiem to-
warzyszacym cztowiekowi od czasdw prehisto-
rycznych.

Pierwsze prawdopodobne dowody otytosci pochodzg sprzed po-
nad 20 000 lat. W czasie wykopalisk archeologicznych prowadzonych
w pasie od Francji do potudniowej Rosji znaleziono liczne figurki po-
twierdzajace wystepowanie otytosci u ludzi z epoki paleolitu.

Jedng z najbardziej znanych sposréd nich jest figurka wapienna
Wenus z Willendorfu", pochodzaca z wykopalisk w Austrii. Jest ucie-
lesnieniem otytosci, ktéra byé moze u prehistorycznych ludzi byfa jed-
nak na tyle rzadkg cecha, ze stata sie warta przedstawienia w formie

artystycznej.

W epoce kamiennej cztowiek borykat sie z niedoborem zywno-
$ci, by¢ moze wiec zdolnosé do kumulacji energii w postaci tkanki
tluszczowej dawata przewage w okresach gtodu. A moze figurka jest
uosobieniem ptodnosci i dwczesnego kanonu piekna?

Na starozytnych reliefach egipskich takze znajdziemy sylwetki
0s6b otytych - znany jest wizerunek kucharza na malowidle sciennym
w grobowcu Ankhamahor oraz relief z grobowca wezyra Mereruka
przedstawiajacy grubego mezczyzne karmionego przez stuzacego.
Puszysty byt Faraon Ramzes lll, atakze postaci przedstawione na
znaleziskach ze starozytnej Mezopotamii, kultury Inkéw, Majéw i Az-
tekdw. Persowie wymyslajg jeden z pierwszych deseréw: gotujg sok
trzcinowy z woda i mieszajg z mlekiem. Kalif arabski Sulejman z dyna-
stii Umajjaddw jesttasuchem, wypetnione stodyczami kosze stojg przy
jego 16zku. Umiera z przejedzenia.

Wspétczesny cztowiek pod wzgledem biologicznym i genetycz-
nym, w kontekscie mechanizméw ewolucyjnych i historii naszego ga-

tunku, nie rézni sie znaczaco od swoich przodkéw: fowcdw-zbieraczy
zneolitycznej i paleolitycznej epoki. Jednak srodowisko, w ktérym
obecnie zyjemy jest radykalnie odmienne od tego, w ktdrym zyli nasi
praojcowie.

Rosliny zbozowe, mieso i mleko udomowionych zwierzat pojawi-
to sie w menu cztowieka dopiero ok. 8-10 tys. lat temu, tymczasem
wspdfczesnie - w bogatszych spoteczenstwach, od poczatku ubiegte-
go stulecia cztowiek zyje w warunkach nieograniczonego dostepu do
zywnosci, bedacej skoncentrowanym Zrédtem energii. Wieki temu
ludzie rzadko mieli mozliwo$¢, by najes¢ sie do syta, a zdobycie zyw-
nosci byto okupione ciezkim wysitkiem fizycznym. Oznacza to, ze czto-
wiek spozywa wiecej energii niz ilo$¢, do jakiej organizm przystosowat
sie w czasach, gdy mechanizm regulacji masy ciata podlegat doboro-
wi naturalnemu i przyczyn otytosci nalezy poszukiwaé po stronie nad-
miernej konsumpgji kalorii, systematycznie przewyzszajacej zdolno$é
organizmu do zréwnowazenia bilansu energetycznego. Jak bowiem
poréwnac wydatek energetyczny wspdfczesnych potomkéw, ktdrzy
dtugie wedréwki podczas polowan zamienili na jazde samochodem?

Predyspozycje do gromadzenia tkanki tuszczowej w duzym stop-
niu sa zdeterminowane genetycznie. Dlaczego ewolucja promowa-
ta rozpowszechnianie gendw sprzyjajacych otytosci ichordb znig
zwigzanych? Prébuje to wyjasni¢ teoria ,o0szczednego genotypu”
sformutowana przez amerykaniskiego fizjologa Jamesa Neela, ktory
thumaczyt posiadanie gendw sprzyjajacych szybkiemu odkfadaniu
thuszczdw jako zalete w warunkach zmagania sie z gtodem przeplata-



jacym sie z okresami sytosci. Ktopot w tym, ze dzisiaj ten mechanizm
nie dziata, poniewaz w krajach rozwinietych cztowiek nie ma okazji, by
naprawde zgtodniec.

Na przestrzeni lat zmieniat sie stosunek do otytosci. Cho¢ w cza-
sach starozytnych Hipokrates (przetom V-Vl w. p.n.e.) zaobserwowat,
ze otylo$¢ skraca zycie, ,nie tylko sama w sobie jest chorobg, ale
stanowi zwiastun wielu innych chordéb”, w sredniowieczu cieszyta sie
prestizem, byta symbolem wtadzy i wysokiego statusu materialnego.
W warunkach powszechnego gtodu, nieréwnosci spotecznych, tusza
$wiadczyta o zacnym urodzeniu i stawata kryterium piekna, szczegdl-
nie w odniesieniu do pfci pieknej. Pulchne kobiety uwazano za pigk-
ne, szczegdlnie te z obfitoscig w okolicach bioder i ndg. Pigkna kobie-
ta musiata by¢ ,ttusta, biata i miekka".

Okoto 500 lat po Hipokratesie Galen zidentyfikowat dwa typy oty-
tosci: ,umiarkowany” i ,nadmiemny”. W czasach nowozytnych zaczeto
walczy¢ z otytoscig, choc byto to bardzo trudne, bo nie dysponowano
obiektywnymi metodami szacowania otytosci i wymiaréw ciata. Sza-
cunki byly bardzo prymitywne - otyto$¢ stwierdzano na podstawie cia-
snych ubran, pierscieni zaktadanych na ciato, mierzono jg ,na palce”
lub ,pdtpalce”. Waga stata sie popularna dopiero w XIX w.

Prawdopodobnie jeszcze do XVIII w. otytos¢ byfa stosunkowo
rzadka w Europie i dotykata przede wszystkim arystokracje, szlachte
i wiadcdw. Kraje bardziej uprzemystowione ciggle zmagaly sie z ubé-
stwem, chorobami zakaznymi i niedozywieniem, zwtaszcza wsréd ro-
botniczej czeéci spoteczenstwa.

Pietnasty wiek w kulturze chrzescijanskiej byt okresem napietno-
wania obzarstwa, jednak juz w XVI i XVII wieku nadwaga i otytos¢ po-
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nownie postrzegana jest jako symbol witalno$ci, ptodnosci, dobrego
samopoczucia i bogactwa.

W 1650 r. angielski lekarz Tobias Venner po raz pierwszy uzyt sfor-
mutowania ,otytos¢” od facinskiego obesus - ten, ktdry stat sie pulch-
ny przez jedzenie. Co ciekawe, wielu siedemnastowiecznych lekarzy
nie znato przyczyn otytosci i rozpatrywano ja jako kare za grzechy.
W drugiej potowie XVII wieku pojawity sie monografie lekarzy: Tho-
masa Shorta, Malcolma Flemynga i Giovanni Battisty Morgagni'ego
wskazujgce na konieczno$¢ zapobiegania i leczenia otytosci. W wy-
danejw 1676 r. ,Farmakopei krélewskiej” francuski aptekarz zauwaza
gwattowny wzrost ilosci cukru i masta we francuskiej kuchni, a jeden
zlekarzy brytyjskich odwiedzajac po kilku latach Paryz zauwaza, ze
paryzanie ,ze szczuptych ichudych zmienili sie w ttustych itegich”.
Zmienia sie kanon urody, komu sie dobrze powodzi - jest gruby, ale
ciggle istnieje tesknota za zgrabnymi ciatami starozytnych. Trudno
jednak zachowa¢ réwnowage miedzy chudoscia a otytoscig. Kobiety
majg jednak swoje sposoby i po Paryzu krazy przepis na odchudza-
nie: nalezy je$¢ orzechy kokosowe, migdaly, pistacje, pestki melona,
orzeszki piniowe, mieso kuropatw i kaptondw - to wszystko rozgniesé
i wymieszac z cukrem (!) na miazge na wzér marcepanu. Stosuje sie
bezposrednia metode $ciskania ciata w postaci gorsetu.

W XIX w. pojawity sie pierwsze popularne programy zywieniowe,
jak program diety niskoweglowodanowe] i wysokobiatkowej, opu-
blikowane przez Wiliama Bantinga. W 1832 r. opracowano metode
szacowania stopnia otytosci, zwang wskaznikiem Queteleta, ktdra sto-
sowana jest od 1972 r. do dzi$ jako Body Mass Indeks, czyli wskaznik
masy ciata (BMI). W 1997 . WHO ogfosita globalng epidemie otytosci,
a 24 pazdziernika kazdego roku obchodzimy Swiatowy Dzien Walki
z Otyfoscia.

Lekarz specjalista radiolog Krzysztof Owsianny

Lekarz specjalista radiolog Anna Piotrzkowska-Bajorek
Lekarz specjalista radiolog Zofia llasz
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Alergia na zwierzeta domowe

Dla Mruczusia wynik testéw alergicznych Agatki jest wyrokiem eksmisji. Dziewczynka okazata sie uczulona na zwierzeta, najsilniej za$ na
kota. Dziewieciolatce trudno zrozumieé, dlaczego jej pupil musi na state trafi¢ do babci na wies. Ale nie ma innego wyjscia - objawy alergii
narastaty, a tu na doktadke idzie wiosna, okres linienia zwierzat, szczegdlnie ucigzliwy dla uczulonych.

ic nie zapowiadato kfopotdéw. Przed rokiem

Agatka doczekata sie: w domu pojawit sie sym-

patyczny, czarny kotek. Jej kotek! - wymarzony,

wyproszony u rodzicdw. Przez pierwsze pét roku

byt spokdj. Pdiniej Agatka miata nawracajgce
okresy kaszlu ikataru, ktérym towarzyszyly stany podgorgczkowe.
Poczatkowo nawet lekarz rodzinny brat je za objawy infekcji. Ale
dolegliwo$ci uporczywie sie powtarzaty. W koncu decyzja lekarza:
skierowanie do poradni alergologiczne;.

- Agata uczulona na zwierzeta? To niemozliwe. Przeciez od lat
w domu jest pies i nic. Kot tez juz sie na dobre zadomowit i dopiero
wtedy zaczely sie katary coreczki - myslata mama dziewczynki. Wyni-
ki testéw skornych byty jednoznaczne: silna alergia na kota. W kon-
sekwencji decyzja, by Mruczu$ znalazt nowy dom.

Maciej Mielczarek, lekarz rodzinny zKoszalina, komentuje: -
Tak sie dzieje czesto. Alergia miesigcami moze sie nie ujawniac.
Dopiero, kiedy stezenie uczulajgcych czynnikéw naroénie, pojawiaja
sie objawy. Trzeba sie liczyé réwniez z tym, ze po usunieciu zrodta
alergendw, objawy alergiczne moga sie utrzymywaé przez pewien
czas, bo nawet doktadne wysprzatanie mieszkania nie gwarantuje
natychmiastowego usuniecia ich ze srodowiska. A jak wyttumaczy¢
to, ze dziewczynka nie reagowata uczuleniem na psa, ktéry byt
w domu od dawna? - pytamy lekarza. - Najwidoczniej alergeny ko-
cie dziataty na nig duzo silniej i spowodowaly ostra reakcje organiz-
mu - dodaje dr Mielczarek.

Alergia - jak to dziata?

Uktad odpornosciowy zdrowego cztowieka identyfikuje bakterie
oraz wirusy i zwalcza je. Czasami jednak bierze za zarazki albo toksy-

ny inne czynniki, niepowodujace choréb i réwniez mobilizuje organ-
izm do reakcji obronnej. Niepotrzebna reakcja obronna moze obja-
wiac sie w réznych formach: zapalenia gérnych drég oddechowych
i towarzyszacego mu kaszlu, kataru, z czasem nawet astmy albo
reakcji skérnych - zaczerwienienia, pokrzywki, obrzeku. Diugotrwate
utrzymywanie sie wysokiej mobilizacji obronnej organizmu w zwiaz-
ku z uczuleniem jest szkodliwe dla zdrowia.

Co uczula?

Nie sposob wymieni¢ wszystkich czynnikdw, ktére mogg uczulac.
Najpowszechniejsze zwigzane sg zroztoczami kurzu domowe-
go, pytkami roslin, zywnoscig izwierzetami. Obserwuje sie staty
wzrost liczby tych ostatnich. W przypadku zwierzat alergenami, czyli
czynnikami uczulajagcymi, sa drobiny biatek przedostajacych sie do
powietrza wraz ze sierscig, ztuszczonym naskérkiem, $ling, potem,
wydzieling gruczotéw tojowych, moczem. Podatno$¢ na alergie od-
zwierzece wzrasta u 0séb cierpigcych juz na inny ich rodzaj. Reakcja
alergiczna moze pojawic sie w kontakcie z wyrobami z siersci zwier-
zat: futrami, wetna owiec, wielbtaddw i lam albo sierscig krdlika.

Czy wszystkie zwierzeta uczulaja?

Praktycznie poza zétwiami wszystkie zwierzeta trzymane w do-
mach i hodowlane moga by¢ zrédtem alergenéw. Badania udowod-
nity, ze jesli nie liczy¢ koni, najsilniej uczulajg $winki morskie i koty.
W mniejszym stopniu - psy. Uczulajg mate gryzonie (chomiki,
szczury, myszy, koszatniczki) i ptaki (silnie: papugi). O ile rybki akwar-
iowe same w sobie nie powoduja alergii, to juz przeznaczony dla
nich pokarm dziata silnie alergizujagco. Warto mieé $wiadomosc, ze
objawy uczuleniowe u 0séb wrazliwych moga pojawiac sie nawet
wtedy, kiedy w ich domu nie ma zwierzecia. Alergeny przenoszone



sg na przyktad na ubraniach, stad mozna mie¢ z nimi kontakt w auto-
busie, w szkole, sklepie. Czasami wystarczy niewielka ilo$¢ alergenu,
by pojawity sie dolegliwosci. Stwierdzono na przyktad katar sienny
u 0s6b idacych ulicg, ktdra nieco wezesniej przeszedt kon.

Jak rozpoznaje sie alergie?

Lekarze stosuja trzy podstawowe sposoby diagnozowania alergii:

1. Wywiad. Wazne sg wszelkie informacje dotyczacy trybu zycia
danej osoby, kontaktow ze zwierzetami, pojawiania sie i ustepowa-
nia dolegliwosci zaleznie od sytuacji (np. podczas weekendu albo
wakacji).

2. Testy skorne. Podejrzenia wynikajace z wywiadu potwierdza
sie testami skornymi. Polegajg one na wprowadzeniu do delikatnie
naktutej skory chorego niewielkich ilosci alergendw. Intensywno$é
reakcji skérnych na niektére z nich pozwala zidentyfikowac te, ktére
dang osobe najsilniej uczulaja.

3. Badania in vitro. Kiedy wyniki testow skérnych sg niejed-
noznaczne, stosuje sie laboratoryjng metode okreslania charakter-
ystycznych przeciwciat w surowicy krwi.

Czy trzeba pozbyc¢ sie zwierzecia?

Najpewniejszym sposobem przyniesienia ulgi alergikowi jest
usuniecie z jego otoczenia zrodta alergenu. Kiedy nie jest to mozli-
we, np. z powoddw emocjonalnych, trzeba zastosowa¢ srodki os-
troznosci. Zwierze nie powinno spaé w pokoju osoby dotknietej
uczuleniem, mieé kontaktu z jej postaniem i posciela. Wyktadziny
dywanowe i meble tapicerowane warto zastgpi¢ innymi, aby tatwiej
byto je doktadnie myc¢. Mieszkanie powinno by¢ czesto wietrzone
i odkurzane - najlepiej odkurzaczem z filtrem HEPA. Po kazdym kon-
takcie z pupilem trzeba doktadnie my¢ rece. Kuweta psa albo kota
powinna by¢ sprzatana zaraz po uzyciu.

Leczenie alergii

Dziatanie lecznicze w przypadku uczuler na zwierzeta nie rézni
sie od leczenia majacych inne przyczyny. Poza zapewnieniem $ro-
dowiska wolnego od alergendw, stosuje sie $rodki przeciwzapalne
i fagodzace objawy uczulenia - zawsze pod systematyczng kontrolg
lekarza.

Szwedzi przeprowadzili badania poréwnawcze dwdéch B
grup dzieci: szwedzkich i etiopskich (ta sama liczba dziew- -
czat i chtopcdw, podobny wiek). Okazato sie, ze ok. 80 proc. ; SU PLEMENTY
dzieci szwedzkich wykazywato podatno$¢ na alergie, a wéréd .
etiopskich - nieliczne. Zostato to zinterpretowane jako po- I ODZYWKI
twierdzenie tezy, ze staty kontakt z czynnikami naturalnymi (na-

wet brudem) i zwierzetami dziata uodparniajaco. Mieszkancy
krajéow wysoko rozwinietych, zyjacy w coraz sterylniejszych

warunkach, przechodzacy antybiotykoterapie z pokolenia na

pokolenie traca naturalng odpornosé. P RO F ESJ O NALN E DO RA DZTWO
1. Prawdopodobienstwo wystgpienia alergii u dziecka wzra-

sta, jesli jedno z rodzicow jest alergikiem. Jesli alergie ma

oboje rodzicdw, jest raczej pewne, ze dotknie ona takze po-

tomstwo.

-y o witaminy - odzywki
2. Czasteczki naskdrka kota sg 10 razy mniejsze niz alergeny
roztoczy kurzu domowego. Bardzo tatwo przenosza sie przez SuU plemen.l.y -qa kc esoriq

ruch powietrza. Sg przy tym bardzo lepkie, dlatego tatwo cze-
piaja sie np. ubran i wedrujg wraz z cztowiekiem. o o o

3. W przypadku silnych alergii wystarczy nawet kilkusekun- OdZIGZ frenlngOWCl
dowe wystawienie na dziatanie alergenu, by wystapity objawy
uczuleniowe. Cztowieka moze uczuli¢ nawet jednokrotne po-
gtaskanie krélika albo konia.

Koszalin ul. Zwyciestwa 40 lok.36 (CH JOWISZ)
tel. 668 991 333
www.suplemaniac.pl

REKLAMA




146

| Zdrowieiuroda

Innowacyjny trening fizjoterapeutyczny metoda EMS

R4

Strefa 3L to miejsce idealnie wpisujgce sie w coraz bardziej popularne podejscie do dbania o ciato - nie dla samych efektéw wizualnych,
ale przede wszystkim zdrowia i sprawnosci. Istota oferty klubu polega na maksymalnym zindywidualizowaniu i skréceniu procesu
treningowego oraz sprzegnieciu go z nowoczesna technologia, a co za tym idzie umozliwieniu efektywnego ¢wiczenia zaréwno osobom
wysportowanym, jak i nie przepadajagcym za ruchem, klientom z problemami zdrowotnymi, nadwaga czy chcacym po prostu poprawic
kondycje. Szkoda nie sprobowad, tym bardziej ze efekty zaskoczg najwigkszych sceptykdw.

trefa 3L w niczym nie przypomina tradycyjnej sitowni

czy sali fitness, bo same zatozenia klubu odbiegaja

od tradycyjnych wyobrazen na temat treningu sito-

wego. Wysitek fizyczny ma przede wszystkim stuzy¢

tu wzmacnianiu sprawnosci ruchowej i wydolnosci
organizmu, a niejako przy okazji poprawie wygladu ciata i sylwetki.
Co najwazniejsze, kazdy trenuje tu we wiasnym tempie, bez pres;ji
i na miare swoich mozliwosci. Nic dziwnego zatem, ze wérdd klien-
téw s osoby w zaawansowanym wieku, niewysportowane, wyma-
gajace rehabilitacji, a takze zmagajace sie z chronicznym brakiem
czasu. Wéréd mndstwa zalet treningu w Strefie 3L jest i ta, ze jest on
jednoczesnie spektakularnie skuteczny i krotki.

Klub miesci sie w centrum miasta, w wygodnej, nowoczesnej i ka-
meralnej sali. Nie atakuje nas tu od progu gtogna muzyka ani ttum
walczacy o miejsca na kolejnych urzadzeniach, ale wita trener, ktdry
opiekuje sie nami od pierwszej, poprzez kolejne wizyty. Na pierwszg
trzeba zarezerwowac minimum péttorej godziny. Na podstawie wy-
wiadu obejmujgcego m.in. szczegdtowa analize sktadu ciata, zakre-
su ruchomosci w stawach, stanu sity miesni, ocene kondycji i pozio-
mu sprawnosci powstaje profil treningowy uzytkownika pozwalajacy
wybrac rodzaj treningu i dobra¢ ¢wiczenia adekwatne do jego stanu
zdrowia, mozliwosci, wydolnosci i oczywiscie zatozonego celu. Dane
sa przechowywane w systemie komputerowym, za kazdym razem
omawiane podczas regularnych konsultagji, aktualizowane i odpo-
wiednio do postepdw modyfikowane.

Do wyboru sa dwie $ciezki treningowe. Pierwsza to Milon. W naj-
wiekszym skrdcie - system maszyn do treningu obwodowego, a wiec
angazujacego podczas jedne;j sesji wszystkie partie miesni. Zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, na kazdym wskazanym urzadzeniu
spedzamy minute, do tego po 4 minuty na urzadzeniach cardio.
Obwdéd powtarzamy dwa razy. Cato$¢ zajmuje 35 minut. Niewiele,
a jednak dla ciata to bardzo duzo, bo Milon pozwala na zwigkszenie
efektywnosci ¢wiczen az o 30 procent. Kazdy ¢wiczacy wyposazo-
ny jest w specjalng opaske z danymi systemowymi, pozwalajaca na
skalibrowanie parametréw maszyn treningowych. Méwigc proscie;:
odczytujgc dane z opaski, urzadzenia automatycznie dostosowujg
sie do wymiaréw i ciezaru ¢wiczacego, wymuszajac konkretny, pre-
cyzyjnie dopasowany do niego ruch. Dzieki temu ¢wiczenia wyko-
nywane s3 poprawnie, z wlasciwym obcigzeniem i w optymalnej
ilosci powtdrzen. Nie trzeba tu ani do$wiadczenia, ani wiedzy, ani
myslenia. Na koniec sesji - kilka ¢wiczen na specjalnych urzadze-
niach rozciggajacych (Flow), zbawiennych dla naszych zmeczonych
ledzwi, spietych barkéw, zastatych miesni. - Pozadana ilo$¢ sesji to
2-3 w tygodniu - méwi Aleksandra Zwolak, menadzerka i trenerka
personalna Strefy 3L. - Juz ta ilo$¢ zapewni ciatu komfort, cho¢ moz-
na z systemu korzystac czesciej.

Milon jest systemem o wszechstronnym zastosowaniu, réwniez
w tzw. medical fitnessie, a wiec propozycja dla 0oséb wymagajacych
rehabilitacji, po urazach, w starszym wieku. Cwiczenia s proste,
wygodne, a proces tak skonstruowany, ze przy minimalnym wysitku
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Najbardziej zoptymalizowany w czasie trening catego ciata. Wystacza 2 trening w tygodniu po 35min.

gwarantuje doskonate efekty, niezaleznie czy ma by¢ to odchudza-
nie, rzezbienie miesni, usprawnienie ciata czy pozbycie sie uciazli-
wego bolu kregostupa.

Podobnie dziata trening EMS, cho¢ ma on zdecydowanie wie-
cej wspdlnego z rehabilitacja. Wywodzi sie z fizjoterapii, polega
na elekstrostymulacji migeéni za pomoca impulséw w czasie bardzo
prostych ¢wiczen (przysiady, sktony, podnoszenia ndg, rak itp.). EMS
odbywa sie w osobnym pomieszczeniu, w specjalnym, oplecionym
elektrodami, stroju. Wyglada jednoczesnie kosmicznie i niewinnie,
ale to prawdziwa treningowa petarda. Sesje majg miejsce raz w ty-
godniu, pod okiem wykwalifikowanego fizjoterapeuty i trwajg za-
ledwie 20 minut. Wystarczy, by zmobilizowa¢ ciato do intensywnej
pracy na dtugo po sesiji.

EMS jest szczegdlnie zalecany osobom z rozmaitymi problemami
zdrowotnymi - od zwigzanych z utratg sprawnosci po wypadkach po
wynikajgce z chordb cywilizacyjnych. Lista zalet treningu EMS jest
bardzo dtuga: poprawia bilans spalania kalorii, wysmukla i uela-
stycznia ciato, likwiduje cellulit; nie obcigza stawdw, jest odpowiedni
dla 0séb z przecigzeniami bélowymi np. plecéw, po kontuzjach, ura-
zach, z nadwaga, zanikiem mieéni, ograniczeniami ruchowymi i ko-
biet po cigzy (wzmacnia miesnie dna miednicy i miesnie brzucha);
stymuluje miesnie gtebokie, co trudno osiggnaé przy tradycyjnym
fitnessie, a ma ogromne znaczenie dla stabilizowania sylwetki i kre-
gostupa; poprawia sprawnos¢, wytrzymato$é, wydolno$e, koordyna-
cje, site miesniowa, krazenie krwi.

Najczestszymi obiekcjami w przypadku tradycyjnych sitowni sa:
brak czasu na regularne wizyty, brak widocznych efektow w szyb-
kim czasie i koniecznos¢ intensywnego ¢wiczenia, co dla osdb nie-
lubigcych czy nieprzyzwyczajonych do ruchu bywa zniechecajace.

Podobnie, jak brak kontroli i opieki. - Ludzie na sitowni czujg sie za-
gubieni, troche jak w podrdzy bez gps-a - méwi Aleksandra Zwolak.
- Nie wiedza, z czego i jak korzysta¢, uwaga trenera bywa umowna,
bo nie jest on w stanie zaja¢ sie naraz kilkudziesiecioma osobami,
wiec ogranicza do zdawkowych wskazan. U nas jest odwrotnie - nie
trzeba wylewad z siebie siédmych potdw, sesje sg zawsze krétkie
i wydajne i pod opieka trenera. Szczegdlnie zachecamy do przyj-
$cia do klubu osoby, ktérym z réznych powoddw wydaje sie, ze ruch
nie jest dla nich, nie majg doswiadczenia w sporcie, sg w stabej lub
zadnej kondycji albo zaawansowanym wieku, a takze wymagajace
rehabilitacji czy fizjoterapii. Niebawem z mysla o nich otworzymy
dodatkowy gabinet fizjoterapii i masazu.

Jezeli bedziesz chciat zrealizowaé swoje cele ze Strefa 3L, do 15
stycznia bedziesz mogt skorzystaé z oferty promocyjnej.
Szczegotowe informacje mozna znalezé na stronie internetowe;j
www.strefa3l.pl oraz na facebookowe;j stronie klubu.

www.strefa3l.pl
kontakt@strefa3l.pl
tel.: +48 502 469 257

STREFA3L,

- ; _P' e — E
Cwiczenia s 30% bardziej efektywne od tych w tradycyjnym
klubie fitness. Kazdy tez ma swojego trenera opiekuna.
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Bakteria
w raka

Czy bakterie mogg nam pomdc pokonac raka? Wstepne badania wskazuja na to, ze odpowiedz uktadu immunologicznego na bakterie
wstrzykniete do wnetrza guza nowotworowego moze zostaé wykorzystana do walki z rakiem. Choc realizacja pomystu jest jak najbardziej

wspdfczesna, to sama idea narodzita sie w latach 90. XIX wieku.

illiam Coley byt mtodym chirurgiem, gdy 130 lat
temu postanowit znalezé sposéb na uleczenie
chorych na raka. Przeszukujac dokumentacje me-
dyczna trafit na opis przypadku pacjenta z wcigz
powracajacym miesakiem na policzku, u ktérego
po ostatniej operacji rozwineta sie réza, choroba przenoszona przez
paciorkowce, z wysoka goraczka i gwattownym przebiegiem.

Okazato sie, ze infekcja ta byla zbawienna dla chorego,
poniewaz po jej przebyciu guz nowotworowy zniknat zupemnie.
To zainspirowato Coleya do eksperymentowania z bakteriami
wstrzykiwanymi w guzy nowotworowe. Zywe bakterie (gtéwnie pa-
ciorkowce) okazaly sie zbyt nieprzewidywalne a cze$¢ pacjentow
ze ,wstepnej” grupy Coleya zmarto. Z czasem chirurg zaczat sto-
sowad bakterie unieszkodliwione wysoka temperatura, co przyni-
osto zaskakujgco dobre efekty. Preparaty z zabitymi bakteriami do
wstrzykiwania w guzy nowotworowe byty stosowane az do 1963
roku i byly znane jako ,toksyna Coleya".

Z czasem metoda zaproponowana na przefomie wiekdw XIX i XX
zostata wyparta w onkologii przez lepiej przebadane i bezpiecznie-
jsze chemioterapie i radioterapie.

Powrét do korzeni

Dysponujemy coraz lepszymi terapiami onkologicznymi, ale
musimy mierzy¢ sie tez z czestym brakiem odpowiedzi na leczenie
lub z nabywaniem opornosci na terapie przez pacjentdéw z nowot-
worami. Dlatego tez cze$¢ naukowcow powraca do historycznych
sposobdéw leczenia, sprawdzajac ich skuteczno$é we wspdtczesnych
warunkach.

Cztery lata temu miedzynarodowy zespdt badaczy udowodnit, ze
metoda zaproponowana przez Coleya przynosi obiecujgce wyniki
w leczeniu nowotwordw litych u pséw. W swojej pracy, ktéra ukazata
sie w renomowanym czasopi$mie ,Science Translational Medicine”,
opisano jak ué z 16 pséw z nowotworami litymi guzy zmniejszyty
sie lub wrecz znikly po zastrzykach z zywymi bakteriami Clostridi-
um novyi. Bakteria ta jest patogenem powodujacym wystepowanie

gangreny na zakazonej powierzchni skéry, produkujagcym niebez-
pieczne toksyny. Dlatego tez naukowcy wstrzykiwali zwierzetom
zmodyfikowane genetycznie bakterie, ktérym wytaczono geny od-
powiedzialne za produkcje toksyn.

Obiecujgce wyniki osiggniete na zwierzetach o$mielity naukow-
cow, ktdrzy przystapili do badan klinicznych przy udziale ludzi,
prowadzonych przez onkologa Filipa Janku na University of Tex-
as w Houston. Pierwsza pacjentka, poddang terapii byta 53-letnia
kobieta z migsakiem gtadkokomdrkowym. Terapia spowodowata
zmniejszenie sie guza i pacjentka byta potem leczona innymi tera-
piami onkologicznymi.

Pierwszy sukces pozwolit na rozszerzenie badania na kolejne 23
osoby z zaawansowanymi nowotworami litymi: miesakami, rakami
piersi czy czerniakami. Badanie zostato przeprowadzone miedzy
2013 a 2017 rokiem. Kazdy z pacjentéw otrzymat jeden zastrzyk,
zawierajacy od 10 tysiecy do 3 miliondw przetrwalnikéw bakterii.
Powtdrna dawka bakterii nie przyniosta lepszego efektu terapeu-
tycznego, co udowodniono na jednym z pacjentéw.

Zaskakujaco dobre wyniki

Wyniki terapii okazaty sie by¢ zaskoczeniem nawet dla samych
naukowcdow. U 19 osdb, leczonych zastrzykami z endosporami bak-
teryjnymi, guz albo przestat rosnaé, albo wrecz malat. Efekt okazat
sie nie tylko lokalny (cho¢ takiego sie spodziewano): w niektérych
przypadkach redukgji ulegly tez guzy w innych czesciach ciata niz te,
w ktore wstrzyknieto bakterie. Nie znany jest doktadny wptyw ilosci
podanych do guza przetrwalnikéw na skuteczno$c¢ terapii, jednak
zauwazono, ze u pacjentdw, ktérym podano najwyzsze dawki, ro-
zwineta sie gangrena i niebezpieczna dla zycia sepsa.

Obecnie planowane jest rozpoczecie badania, w ktorym zastrzyki
z przetrwalnikéw C. novyi zostang potaczone z terapig inhibitorami
punktéw kontrolnych, obiecujacg grupa lekéw stosowanych immu-
noterapii onkologiczne;j.

Autor: Anna Rézanska
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Staniki niezbedniki

lle biustonoszy trzeba mie¢ w swojej szafie? Czy dwa to wystarczajace wyposazenie szuflady z bielizng? Czy tez pie¢ bedzie idealng opcja?
A moze powinny$my mie¢ jeden biustonosz na kazdy dzien tygodnia? O tym, jak skompletowaé stanikowy niezbednik opowiada Izabela

Sakutova, miedzynarodowy ekspert od brafittingu i lingerie stylingu.

- I

iele kobiet ma w swojej szafie tylko jeden lub
dwa biustonosze, ktérych uzywa caty czas
bez wzgladu na okazje czy rodzaj stroju. Tym-
czasem nasza stanikowa szuflada powinna
spetnia¢ wymogi réznych sytuacji, dlatego
powinny$my mie¢ w niej przynajmniej trzy podstawowe typy
biustonoszy.

Pierwszy - to tzw. stanik na co dzien. Ma spetnia¢ dwa podst-
awowe zadania: zapewnia¢ komfort oraz odpowiednie podtrzy-
manie. Najlepiej sprawdzi sie gtadki, w neutralnym kolorze, ktéry
nie bedzie widoczny, gdy zatozymy go pod dopasowany, jasny lub
pdtprzezroczysty strdj.

Drugi model, ktéry koniecznie trzeba mie¢ na wyposazeniu to
biustonosz do tzw. zadan specjalnych, czyli taki zodpinanymi
ramigczkami (tzw. strapless). Swietnie sprawdzi sie do sukienek czy
bluzek z okrytymi ramionami. To idealny towarzysz dla kreacji kokta-
jlowych albo wieczorowych.

Ostatnim z must have w damskiej szufladzie z bielizng jest wg
Izabeli Sakutovej zestaw bielizny na wyjatkowe okazje. - Kazda ko-
bieta powinna mie¢ w swojej szafie przynajmniej jeden komplet
uwodzicielskiej bielizny w mocnych, nasyconych barwach (np. czer-
wieni, fuksji, fioletu lub klasycznej seksownej czerni). Przepych ko-
ronek, kunsztownych haftéw, szlachetnych materiatéw (np. satyny)
oraz bizuteryjnych zdobier jest tu jak najbardziej na miejscu. Kroje
biustonoszy mogg by¢ réwniez bardziej odwazne. Dzigki temu nie
tylko zrobimy wrazenie, lecz takze bedziemy wygladac i czué sie fan-
tastycznie!

Czy to oznacza, ze trzy staniki to wystarczajaca liczba jaka powin-
ny$my posiadac? NIE!

W naszej szufladzie powinno ich byé znacznie wiecej niz trzy
sztuki. Kompletujgc jg musimy wzigé pod uwage charakter naszej
pracy i zwigzany z nig dress code. Jesli na przyktad pracujemy w ban-
ku ina co dzien nosimy koszule, pod ktérymi biustonosz nie moze
by¢ widoczny, to powinny$my wybraé biustonosz typu t-shirt, z gtad-
ka, bezszwowg miseczka, w kolorze bezu lub pudrowego rézu. Taki
biustonosz nie bedzie odznaczat sie ani kolorem, ani teksturg pod
delikatng koszula. Tego typu biustonosze bedziemy potrzebowaé
w wiecej niz jednej sztuce. Dlaczego nie mozemy uzywaé tego
samego biustonosza przez kolejne 5 dni z rzedu? - Staniki s produ-
kowane z elastycznych materiatow, ktdre zawierajg w sobie wtdkna
elastanowe. Najwigkszym wrogiem tych wtdkien jest wysoka tem-
peratura. Pod jej wptywem twardniejg itamig sie. W ciggu dnia no-
simy biustonosz $rednio przez 12 godzin. Jest on tym samym w bez-
posrednim kontakcie z naszym ciatem, ktérego temperatura oscyluje
w granicach 37°C. Aby stuzyt nam jak najdtuzej, nie mozemy prze-
grzewac go kilka dni z rzedu. Po kazdym dniu noszenia trzeba mu da¢
przynajmniej jedna dobe odpoczynku, aby delikatne wtdkna pow-
récity do swojego pierwotnego ksztattu. W ten sposdb przedtuzamy
jego uzytkowanie i zapewniamy sobie odpowiednie podtrzymanie.

W naszej szufladzie powinny$my mie¢ tyle biustonoszy, by méc
zastosowaé ponizszg zasade brafittingowego bhp - dodaje na
koniec nasza ekspertka.

Tworzac swojg kolekcje stanikow, bierzmy zawsze pod uwage
nasz indywidualny styl zycia. Zadbajmy oto, aby typ biustono-
sza, ktory najczesciej nosimy, mieé w kilku sztukach. Dzieki temu
zachowajg one dobra kondycje na dtuze;j.

Wiecej porad znajdziecie w jedynej ksigzce poswieconej brafittin-
gowi autorstwa lzabeli Sakutovej ,Brafitting, czyli lifting piersi bez
skalpela” i na stronie www.izabelasakutova.com
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Nakarm (dobre) bakterie

Probiotyki, prebiotyki czy synbiotyki: ktory z preparatdw najlepiej jest wybraé, gdy stosujemy antybiotykoterapie? | jak wtasciwie dziatajg one

w ludzkim organizmie?

iektérzy naukowcy sugeruja, ze wewnatrz
nas zyje drugi organizm, ztozony z miliardéw
bakterii, bytujgcych w naszych jelitach. Sktad
mikroflory jelitowej jest dla kazdego unikalny,
moze jednak zmieniaé sie z czasem pod wply-
wem wielu czynnikéw, w tym sposobu odzywiania sie, stresu czy
stosowanych lekéw - w szczegdlnosci antybiotykow.

W normalnych warunkach w naszych jelitach dominuja sprzy-
jajgce nam bakterie (gtéwnie kwasu mlekowego), a szkodli-
we patogeny stanowia zaledwie 10 procent catej mikroflory.
Dieta bogata w proste cukry, nadmiar stresu czy leczenie an-
tybiotykami moze zachwiaé tg kruchg réwnowaga, powodu-
jac nadmierne namnazanie sie szkodliwych drobnoustrojéw,
produkujacych amoniak, azotyny, aminy i inne substancje po-

drazniajagce uktad pokarmowy oraz prowadzace do nieprzy-
jemnych zapar¢, biegunek czy nawet uszkodzen jelit. Recepta
na ten stan jest przywrdcenie prawidtowych proporcji miedzy
,dobrymi” i ,ztymi” bakteriami. W tym wtasnie celu stosuje sie
probiotyki.

«Dla zycia”

Nazwa priobotyk pochodzi od greckich stéw ,pro bios”, czyli
.dla zycia”. Po raz pierwszy uzyta jg w 1954 roku w pracy o nieko-
rzystnym wptywie antybiotykdw oraz korzystnym wptywie niek-
térych bakterii na flore jelitowa. Pierwsza definicja pojawita sie
dekade pdznieji za probiotyk uznawata ,substancje wytwarzana

przez mikroorganizmy, stymulujgce wzrost cztowieka i zwierze-
cia". Dzisiejsza definicja WHO z 2002 roku za probiotyki uzna-
je .zywe organizmy, ktére podawane w odpowiednich ilosci-
ach wykazuja korzystne dziatanie zdrowotne”. Probiotykami sg
gtéwnie bakterie (z rodzaju Lactobacillus oraz Bifidobacterium),
cho¢ moga to tez by¢ grzyby (np. drozdzaki Saccharomyces ani-
malis). Zeby mogty by¢ one uznane za probiotyki, muszg pocho-
dzi¢ z flory jelitowej zdrowego cztowieka, mieé historie bezpiec-
znego ich stosowania w przesztosci, brak dziatan ubocznych,
by¢ konkurencyjne wobec mikroflory juz obecnej w jelitach oraz
by¢ odporne na dziatanie kwasu zotgdkowego.

Skwasniate? To dobre!

Cho¢ pierwsza definicja probiotyku pochodzi sprzed ponad
pét wieku, to ludzkosé probiotyki stosowata od tysigcleci. Juz
w starozytnosci na Bliskim Wschodzie, w Rzymie oraz w Grecji
spozywano sfermentowane produkty mleczne, ktére pomagaty
w leczeniu chordb uktadu pokarmowego oraz pobudzaty ape-
tyt. Goragcym oredownikiem pozytywnego wptywu bakterii
kwasu mlekowego na zdrowie cztowieka byt llja Miecznikow,
laureat Nagrody Nobla z dziedziny medycyny z 1908 r. Uwazat
on, ze zrédtem zdrowia i dtugowiecznosci butgarskich chtopow
jest spozywanie duzych ilosci jogurtéw.

| to whasnie w jogurtach, kefirach, maslance, skwasniatym ml-
eku czy kiszonej kapuscie i ogdrkach mozemy znalezé probio-
tyczne bakterie. Niekiedy jednak réwnowaga w jelitach jest zbyt
zaburzona, zeby udato sie ja przywrécic¢ dietg bogatg w produk-
ty fermentacji mlekowe] - wtedy najlepiej jest siegnaé po suple-
menty z liofilizowanymi bakteriami. Liofilizacja oznacza usuwan-
ie wody z zamrozonego preparatu, a dla bakterii oznacza po
prostu przejscie w stan uspienia. Preparaty probiotyczne stoso-
wane sg réwniez miejscowo po antybiotykoterapii w kuracjach
ginekologicznych.

Uczta dla bakterii

Wspomniane wczesniej prebiotyki sg niczym innym, jak
,ucztg” dla bakterii probiotycznych. Pod wzgledem chemicz-
nym sa do fruktooligosacharydy, np. inulina czy oligofruktoza.
Wystepuja naturalnie w niektérych produktach roslinnych, w
tym w karczochach, cykorii, szaparagach czy czosnku. W zad-
nym razie prebiotyki nie moga zastapi¢ probiotykéw, majag za
zadanie tylko jg wspomagac.

Coraz czesciej mozna ustysze¢ o synbiotykach, dostepnych
na aptecznych potkach. Takie preparaty sg potaczeniem probi-
otykéw (a wiec bakterii) i prebiotykéw (czyli jedzenia dla nich).
Na razie zbyt niewiele badan sprawdzato, czy takie potgczenie
jest lepsze niz kazdy z produktéw osobno, dlatego nie mozna
jednoznacznie okresli¢, czy warto siegaé po synbiotyki podczas
kuracji antybiotykowych.

Autor: Anna Rézanska
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Enzym
uwolni
od papierosa?

—

A2

Szes¢ na dziesied osdb, ktdre kiedykolwiek zapalg papierosa, zostanie natogowymi palaczami a trzy czwarte rzucajacych palenie wréci do
papieroséw. Dlatego badacze szukajg sposobu na skuteczng walke z nikotynizmem - wydaje sie, ze pomdc w wychodzeniu z natogu moze

pewien zmodyfikowany enzym.

ikotyna jest alkaloidem, ktory szybko wchfa-

nia sie przez btony $luzowe i przenika bariere

krew-mdzg. kaczy sie zreceptorami niko-

tynowymi i oddziatuje na osrodek nagrody

w mozgu, dlatego zapalenie papierosa lub
zazycie nikotyny winny sposéb sprawia przyjemnosé. Niko-
tynizm moze sie pogtebiaé a palaczz czasem moze potrzebowac
coraz wiekszych dawek nikotyny, aby odczuc ten sam przyjemny
efekt. Charakterystyczne dla uzaleznienia od papieroséw jest to,
ze $wiadomos¢ zagrozen wynikajacych z kontynuowania natogu
nie powoduje zaprzestania siegania po tyton.

Dlatego naukowcy chcg poméc osobom uzaleznionym od
palenia papieroséw wyjscie z natogu. Wiadomo, ze catkowite
zablokowanie dziatania nikotyny wiaze sie z wieloma nieprzy-
jemnymi objawami odstawienia, dlatego takie $rodki nie sg na
dtuzsza mete skuteczne. Amerykanscy badacze opracowali wiec
enzym, ktéry usuwa dostatecznie duzg ilo$é nikotyny z krwioo-
biegu, aby stopniowo zmniejszaé poziom uzaleznienia (co ufat-
wi rzucenie palenia), ale zostawia jej wystarczajgcg zawartosé,
aby organizm nie odczuwat negatywnych skutkéw odstawienia.
Zmodyfikowany przez naukowcéw enzym zdat na razie egzamin
w leczeniu natogu u gryzoni.

Badacze zmodyfikowali naturalnie wystepujgcy u bakterii
Pseudomonas putida enzym rozktadajacy nikotyne tak, aby
zmieni¢ jego wiasciwosci farmakologiczne. Wstepne badania
wykazaty, ze modyfikacja NicA2-J1 silnie obnizata poziom niko-
tyny we krwi szczuréw, dlatego postanowiono przetestowac ja
w zaawansowanym modelu zwierzecego uzaleznienia od niko-

tyny.

Na poczatku przez 12 dni zwierzeta przebywaty w komorze,
w ktorej miaty nieograniczony dostep do nikotyny - wystarczyto,
ze nacisnety diwignie. Wten sposdb wytworzono w nich
uzaleznienie. Nastepnie ograniczono szczurom dostep do
nikotyny: mogty z niej korzysta¢ co 48 godzin. W ten sposdb
w przerwach w dostepie do alkaloidu zwierzeta demonstrowaty
objawy odstawienia, a w momentach dostepu ich natég sie po-
gtebiat. Cze$¢ zwierzat, ktérymi podawano NicA2-J1, w okresach

przerwy w dostepie do nikotyny miaty mniejsze objawy odstaw-
ienia (np. poziom agresji) niz gryzonie z grupy kontrolnej. A to
$wiadczy o mniej dotkliwym wychodzeniu z natogu.

W drugiej czesci badania zwierzeta uzaleznione od nikotyny
przebywaty w zmodyfikowanej komorze. W nowym miejscu na-
ci$niecie dzwigni podajgce] nikotyne wigzato sie z 30-procen-
towym prawdopodobienstwem porazenia zwierzecia pradem.
W przypadku zwierzat z grupy kontrolnej nie spowodowato
to zmniejszenia checi korzystania z dzwigni - doktadnie tak,
jak uludzi czesto choroba (np. serca czy ptuc) nie powoduje
zaprzestania palenia papieroséw. Natomiast szczury, ktérym
podawano zmodyfikowany enzym NicA2-J1, szybko zaczety zm-
niejsza¢ czestotliwos¢ korzystania z dzwigni dozujgcej nikotyne
i przyjmowaty jej mniej.

W trzeciej cze$ci badania gryzoniom zabrano dostep do niko-
tyny na 10 dni. Po tym okresie naukowcy podali zwierzetom taka
ilos¢ alkaloidu, aby przywréci¢ w nich natég, oraz ponownie um-
iescili w komorze z nieograniczonym dostepem do nikotyny, jak
w pierwszej czesci badania. W takich warunkach szczury, ktére
przyjmowaty NicA2-J1 rzadziej siegaty po dzwignie niz zwierze-
ta z grupy kontrolnej!

Wyniki, ktére zostaly opublikowane w prestizowym czasop-
iSmie ,Science Advances” pokazuja, ze w zaawansowanym mod-
elu zwierzecym enzym okazat sie by¢ bardzo skuteczny w ostabi-
aniu natogu nikotynowego. Po pierwsze ograniczat liczne efekty
odstawienia uzalezniajacej substancji, co zdecydowanie moze
pomdc w pierwszych momentach po rzuceniu papieroséw. Po
drugie, cheé powrotu do natogu u zwierzat przyjmujacych zmo-
dyfikowany enzym byta wyraznie mniejsza. Po trzecie, w obliczu
nieprzyjemnosci wynikajacych z zazywania nikotyny badane zwi-
erzeta pod wptywem NicA2-J1 rzadziej korzystaty z dostepu do
substancji uzalezniajace;.

Nie wiadomo jednak, czy ikiedy enzym bedzie dostepny
w leczeniu uzaleznienia od nikotyny u ludzi.

Autor: Anna Rézanska



HIFU 3D

High Intensity
Focused Ultrasound

Juz u nas najnowoczesniejszy lifting
bez uciazliwej rekonwalescenc;ji

- Lifting policzkéw, szyi i czota

- Odmtadzanie

- Ujedrnianie skory

-Poprawa owalu twarzy

- Uniesienie opadajacych powiek

- Poprawa kolorytu skory

- Odchudzanie wybranych partii ciata

Gabinet medycyny estetycznej
i laseroterapii Perfect Skin
pragnie podziekowa¢ wszystkm
klientom za zaufanie i dobre opinie
oraz zlozy¢ zyczenia
zdrowych i wesotych Swiat
Bozego Narodzenia

U nas znajda Panstwo zawsze zabiegi medycyny
estetycznej i laseroterapii na najwyzszym

poziomie, konsultacje lekarskie, fachowg
obstuge i konkurencyjne ceny ustug.

Kontakt: ul. Zwyciestwa 17 lok 4 (wejscie od ul. Dworcowej), 75-027 Koszalin, tel. 792 992 243
www.perfectskin-koszalin.pl
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NAJWIEKSZY
DYSTRYBUTOR NA POMORZU

= drzwi i podtogi
m. deska barlinecka
= drewno budowlane
m. schody dunskiej firmy - DOLLE

KPPD KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL.94 343 20 10



Foto: Agnieszka Orsa

Laury
Made
in Koszalin

Firmy, inicjatywy, osoby najlepiej promu-
jace swoja dziatalnoscig Koszalin zostaty
po raz czwarty nagrodzone w konkur-
sie Laury Made in Koszalin. Uroczystg
gale przygotowato jak zawsze Centrum
Biznesu, ktore co roku bierze na siebie
obowiazki organizatora konkursu. War-
to podkresli¢, ze z roku na rok wptywa
coraz wiecej nominacji do tej honorowe;j
nagrody. Tegoroczne Laury w formie sty-
lizowanego liscia ze stali szlachetnej wy-
konata firma Intermetal.
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Niech wspaniaty czas Bozego Narodzenia
uptywa w zdrowiu, spokoju i rodzinnej atmosferze,
a Nowy 2019 Rok niech przyniesie
dar radosci i energii, aby spetnity sie wszelkie marzenia

zyczq Zarzqd i Wspotpracownicy
Miejskich Wodociqgow i Kanalizacji w Koszalinie

WYGODNIE EKOLOGICZNIE SPRAWNIE

INTERNETOWE BIURO OBStLUGI

Skontaktuj sie z nami Zaloz konto w IBO
Pobieraj wygodng i ekologiczna fakture elektroniczng Sprawdzaj stan wodomierza

W-' ZAWSZE BLISKO!

Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z o.o. ul. Wojska Polskiego 14 75-711 Koszalin

tel. centrala 94 342 62 69 www.mwik.koszalin.pl mwik.koszalin@wodkan.pl
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DOTAGIE DLA FI

~*4 PRIOR
CONSULTING

Publikacja ogloszenia Mabor wnioskow, otwarcie
29.10.2018 03.12.2018
Kto moze skladaé wnioski?  * W ramach Dzialania 1.5 podmiotami uprawnionymi do ubiegania sie
: odofinansowanie sa przedsiebiorstwa z sektora MSP, tj.:
a) mikroprzedsiebiorstwa,
b) mate przedsiebiorstwa,
c)-srednie przedsiebiorstwa.
Ma co moina otrzymac - inwestycje w grunty, budynki, budowle,
dafinansowanie? © - nowoczesne maszyny | urzadzenia,
s - linie produkcyjne,
- wartosci niematerialne | prawne,
- wdrazanie nowych rozwigzan technalogicznych,
Finanse . Maksymalny poziom dofinansowania projektu ze srodkéw EFRR wynosi:
1 55% calkowitych wydatkdw kwalifikowalnych w przypadku mikro i
malych przedsiebiorstw;
45% catkowitych wydatkow kwalifikowalnych w przypadku Srednich
prredsiebiorstw.

Minimalny wkiad whasny wnioskodawcy wynosi:
453 catkowitych wydatkdw kwalifikowalnych w przypadku mikro i

matych przedsiebiorstw;
55% calkowitych wydatkéw kwalifikowalnych w przypadku rednich
prredsisbiorstw.
Maksymalna kwota : 4000 000,00 z
dofinansowania projektu 3 Prior Consulting Fp. Z 0.0.
........................... ul. Wojska Polskiego 24-26
Minimalna wartodé . 500 00,00 zi - Foszalia

bivro@priorconsulting.pl
www.priorconsulting.pl
tel. 518 975 511

TO OSTATNIA SZANSA

wydatkow kwalifikowalnych
projektu



Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiomo, ul. Zwyciestwa 32
- (afe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- |1 Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama,
ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami”,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. I maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lod6w, ul. Zwycigstwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kofobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska,
ul.4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, C.H.Jowisz | pietro,
ul. Zwycigstwa 40
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5

- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Jana z Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodoncja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,
ul. Pitsudskiego 74

- Cliniq - Klinika Pieknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Gahinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5

- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kofobrzeg

- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiniscy, ul. Zwyciestwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7

- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13

- Sanatus Gabinety Speqjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1

- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17

- Spegjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Aneta i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastéw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon azienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jed. Narodowej 30, Kotobrzeg
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Batalionéw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Denimking.pl, ul Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 14/2
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miynskiej, ul. Miyriska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Wenedow 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 46
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Jana zKolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyniskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOWI

- Eksperci Finansowi TAGER,
Pasaz Millenium, ul. Domina 5/9 | pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5

- Kancelaria Podatkowa Constans,

I 162 |

ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohateréw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp.  0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrozy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,

ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podr6zy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta I 20
- TUI Centrum Podrdzy, CH Atrium,

ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promoji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitdw 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwycigstwa 42
- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszalifiska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Swietlica TPD, ul. Pitsudskiego 11-15
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp. z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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ORTODONC)A PRZYSZEOSCI. JEDYNY CERTYFIKOWANY GABINET W KOSZALINIE
www.invisalign.pl
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