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Sprinter Furgon 314 z przedn pedem, z rozstawem osi 392:

poza miastem/$rednio: 9,5/7,5/8,11/100 km; emisjé-COZ: $rednio | 1.
Podane warto$ci ustalono zgodnie z okreslong przepisami procedurg pomiaro
»zmierzone warto$ci CO, NEDC” w my$l art. 2 nr 2 rozporzadzenia wykonawczego (UE
Zuzycie paliwa zostato obliczone na podstawie tych wartosci. Ze wzgledu na zmiany prawne
obowiazujacych procedur kontrolnych w $wiadectwie zgodno$ci pojazdu obowigzujacym

w odniesieniu do dopuszczenia pojazdu do ruchu moga by¢ wprowadzone wyzsze warto$ci.

Nowy Sprinter.
Sukces z napedem na przod.

Zaden biznes nie chce zostaé z tytu. Dlatego Mercedes Sprinter dostat naped na przéd!
Ma dobra przyczepnos$é na $liskich powierzchniach, obnizony prég zatadunkowy i zwiekszong
tadownos¢ o 50 kilograméw. Nowy Sprinter w limitowanej wersji ma ponadto silnik 0 mocy
143 KM, klimatyzacje, radioodbiornik z Bluetooth, asystenta ruszania na wzniesieniu, lusterka
zewnetrzne elektrycznie regulowane, sktadane oraz podgrzewane, kierownice wielofunkcyjna
i mnéstwo rozwigzan, ktére kosztuja... mniej niz przypuszczasz.

Nowy Sprinter z napedem na przéd, w limitowanej, dobrze wyposazonej wersji

za 89 400 PLN netto*

Sprawd? tez oferty na wersje z napedem na tyt i 4x4 w salonach Mercedes-Benz.

*Oferta dotyczy Sprintera Furgon 314 z przednim napedem, z rozstawem osi 3924 mm.
Prezentowane zdjecia samochoddw moga odbiega¢ od modeli ujetych w ofercie.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Y

Mercedes F’REI/[

SYSTEM ZARZADZANIA
TWOJA FLOTA

Mojsiuk Sp. z 0. 0. Sp. K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel. +48 91 48 08 714, +48 91 48 08 719, ul. Koszalinska 89, Stare Bielice k/Koszalina, tel. +48 94 34 77 372



PODARUJ BLISKIEJ OSOBIE
PIEKNO RELAKS ODPREZENIE

Park Wodny Koszalin Mate spa
www.aquapark.koszalin.pl/oferta/male-spa/
tel. 609 249 111 /9472160 07
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pisalismy sie. Zaskoczylismy sami siebie.

W pare tysiecy oséb stanelismy 11 listopada na placu przed
ratuszem, wzdtuz trasy przemarszu ulica Zwyciestwa i przed
pomnikiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Po raz pierwszy
tak licznie wspdlnie uczcilismy Swieto Niepodlegtosci.

Na pewno znaczenie miato to, ze byta to jednoczesnie setna rocznica odro-
dzenia sie panstwa polskiego. Na pewno pogoda pomogta, bo zachowata
neutralnos¢ - byto do$¢ chtodno jak na tegoroczng jesien, ale nie padato
(mamy pecha, bo nasze najwazniejsze $wieto narodowe przypada w ponurej
porze roku). Ale moim zdaniem w najwigkszym stopniu na wysokiej frekwen-
cji zawazylo to, ze program imprezy wykroczyt poza utarty schemat. Pokazy
sprzetu wojskowej, liczniejsza niz zwykle reprezentacja Wojska Polskiego i in-
nych formacji mundurowych, ale przede wszystkim paradny przemarsz gtow-
ng ulicg miasta - wszystko to uczynito z 11 Listopada atrakcje. A na finat - jak
ostatnio czesto - wisienke na torcie dotozyto od siebie Archiwum Parstwowe
jesiennym piknikiem na swoim terenie.

Wiele oséb, z ktérymi rozmawiatem o koszalinskich obchodach, méwi-
to, ze wrécili do domdw w dobrych nastrojach i z satysfakcja. Skad sie one
wziety? Mysle, ze z odczucia wspdlnoty. Bo to zgromadzenie samo w sobie
byto waznym wydarzeniem. Za mojej pamieci, a niedtugo bedzie 30 lat jak
zamieszkatem w Koszalinie, nie byto tak wielkiego. Powie kto$ - a spotkanie
z Papiezem? To zupetnie inna kategoria - nie lokalna, a raczej regionalna albo
nawet ogdlnokrajowa.

Warto to odczucie wspdlnoty wzmacniaé. Warto je rozwijaé, bo z niego
bierze sie dobra energia. Spoteczno$¢ Koszalina wciaz nie ma jeszcze ugrun-
towanej, dojrzatej tozsamosci. Wiele o niej byto dyskusji w ciagu ostatnich
dwdch lat przy okazji jubileuszu Koszalina i omawiania wynikéw badan DNA
Miasta. Ksztaftowanie sie tozsamosci zbiorowej to dtugi i ztozony proces.
Whplyw na jego tempo i tres¢ mozna mieé ograniczony. Ale na pewno stuza
mu takie wydarzenia i zbiorowe przezycia jak podczas ostatniego Swieta Nie-
podlegtosci. Katalizatorem w procesie ksztattowania sie spojnej tozsamosci
lokalnej jest na pewno odczucie dumy - z faktu, ze mieszkamy gdzie miesz-
kamy, ze otaczaja nas tacy a nie inni ludzie i wreszcie, Ze odnosimy sukcesy.

Za chwile znéw bedziemy mie¢ okazje do sktadania gratulacji laureatom
konkursu Made in Koszalin za dziafania (gtéwnie gospodarcze) stuzace pro-
mocji naszego miasta. Chwata Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosci, ze
wzieto na siebie obowigzki organizatorskie i koordynacje tego konkursu. Po
liczbie nominacji i ich jakosci widac, ze konkurs jest potrzebny. W niektdrych
kategoriach trudno byto podjac¢ decyzje, kogo w tej edycji nagrodzi¢ zapro-
szeniem do grona finalistéw, tyle byto mocnych typéw. Komu ostatecznie
przypadna laury i wyréznienia dowiemy sie 7 grudnia br. podczas Forum
Made in Koszalin. Ale juz teraz mozna z pewnoscig stwierdzi¢, ze to wazna dla
Koszalina inicjatywa i ze warto jg rozwijac.

Andrzej Mielcarek



Foto: Studio DTS / studiodts.pl / Makijaz: Violeta Parka

'Sensualnosc. To marka, ktora
Kobiet na calym swiecie.
awicielem marki w Polsce jest
ieszczqgcy si¢ w Koszalinie.
a dynamicznych, odwaznych
ic sic modq i podqgzal

mi. trendamt-~ Kazda kolekcja
tgczy w sobie kilka stylow - od zwiewnego

Salon firmowy GIZIA A romantyzmu, przez klasyczng elegancje, az po

Ewa Krzyminska

sportowe szalenstwo - co czyni oferte bardzo

ul. Zwyciestwa 40, CH Jowisz szerokq i odpowiedniq dla kazdej kobiety.

03 Gizid.polska

gizia_polska
www.gizia.pl

Detale wzbogacone o oryginalne kamienie
Swarovskiego sprawiajg, ze kazda rzecz ma
wyjatkowy charakter.
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PRO BEAUTY

CHIRURGIA PIERSI

owu—;kszanle i Rekonstrukcja Piersi
ie i Plastyka Piersi

lastyka Brzucha (Abdominoplastyka)
Liposukcja Laserowa LipolLife 3G
Endodermalny Lifting Skéry ATTIVA
Lipotransfer / Lipofilling

Plastyka Posladkéw

CHIRURGIA KOREKCYJNA

Korekcja Uszu
Korekcja Powiek
Smart Graft - transplantacja wtosow

CHIRURGIA OGOLNA

Leczenie Przepuklin
Operacje Tg rczycy
Usuwanie Zylakéw

GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

Labioplastyka

Plastyka Pochwy i Krocza
Terapia Punktu G

Lipotransfer Okolic Intymnych
Laseroterapia Okolic Intymnych

ponadto: porady lekarskie rehabilitacyjne,

medycyna estetyczna oraz kosmetyka profesjonalna.

Koszalin, ul. Gtowackiego 7
tel. 606 424 423

KLINIKA CHIRURGII  MEDYCYNY ESTETY
lek. med. ANDRZEJ ILKOW

CZUPLANIE | MODELOWANIE




KLINIKA PRO BEAUTY = NOWOCZESNIEJSZE SWIATOWE TECHNOLOGIE
w chirurgii plastycznej, medycynie estetycznej i anti-aging.

Jedyna Klinika Chirurgii i Medycyny W*onujemy réowniez lifting twarzy; zabieg
Estetycznej na sSrodkowym Pomorzu EasyLift z uzyciem nici SpringThread i wiele
dysponujgca innowacyjnym technologiami innych nowoczesnych procedur z zakresu
— lipsukcji laserowej falg 1064nm, lipotransferu medycyny estetycznej i anti-aging.
— LipoLife i Adivive, transferu komorek Peten wachlarz procedur ginekologii
macierzystych — Celltibator, liftingu estetycznej: labioplastyki, lipotransfery

~ endodermalnego i liftingdw egzodermalnych, na krocze i pkt. G, laseroterapie egzo-
transplantacji wtosow — SmartGraft. i endowaginalna.

Karta Podarunkowa PRO-BEAUTY najlepszym prezentem.
Szczegoty na stronie www oraz w klinice. www.pro-beauty.pl
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WYDARZENIA DESIGN
10 Galeria Baftycka zaprasza 72 Sonia Huczko - projektowanie
na wystawe FALA 2018 wsparte marketingowym mysleniem

13 Charytatywny koncert Golec uOrkiestry 78  Domki typu Brda powracaja!
14 IV Forum MADE IN KOSZALIN 2018 80 Holenderskie, wiec praktyczne
17  Akdja na rzecz zwierzakdw

ze schroniska KULINARIA
Tarantino akustycznie 84  Pudetko petne smakéw
18 Marcin Wasilewski Trio zaprasza 86 Muffiny piernikowe
na Good Vibe Festival z powidtami $liwkowymi
19  Spotkanie autorskie
Sylwii Trojanowskiej MODA
88 Sztuka malowana na twarzy
TEMAT Z OKEADKI
22 Centrum Handlowe Atrium Koszalin ZDROWIE | URODA
- dziesigte urodziny 92  Okulamnia
96  Wstydliwy zapach z ust
STYLZYCIA
30 Mielno Holiday: nie tylko noclegi SPOLECZENSTWO
32 Koszalinskie sylwestry 98 Nie dziele patriotyzmu
42 Skad sie wziat sylwester, na odéwietny i codzienny
czyli o historii zabawy do biategorana 102 Listopadowi tutacze
44  Sylwestrowe wino z Géry Chetmskiej
- biate z ciemnych gron
46  Urodzinowy popis Szyku FELIETON
106 Zycie $mietanka ptynace
LUDZIE
50 Anna Gasiorowska. KULTURA
Site daja mi wiara i pasja 108 Prestizowe ksigzki
PODROZE BIZNES

54 Hanok, hanbok,hareubang, haenyeo... 110 BTDi biznes: zwigzek otwarty
Odwiedziny w Korei Potudniowej (cz. 1) 112 KOMPIX: narzedzia informatyczne
utatwiajg prace w kazdej branzy

MOTORYZACJA 116 Szkota otwarta na Europe
60 Honda CR-V: idealny SUV dla rodziny g
i &ci 7 “entrum Handlow
64 Pleugeot. 598. niedoscigta 118 KRONIKI PRESTIZU ATRIUM Koszalir
elegancja i sportowy duch - dziesigfe urodziny - |
68 Prezenty Swietego Mikotaja
i Grupy Mojsiuk Na oktadce: Administracja CH Atrium Koszalin

Daria Kokowska, Michat Kapsa,
Magdalena Laska,Joanna Hubko
Foto: Agnieszka Orsa
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Kamila tabiak - wspotwiascicielka, kosmetolog Kliniki dermaArt

BTI. HIPRO
niechirurgiczny

lifting

nQgnows=ej

generacji

Z wiekiem napiecie i elastyczno$c traci nie tylko skora, lecz takze lezace pod nig tkanki miekkie oraz niewielkie miesnie mimiczne. Na
tym poziomie wiekszo$¢ zabiegdéw medycyny estetycznej jest bezsilna, poniewaz ich moc ujedrniania siega maksymalnie do poziomu

skory whasciwe.

la petnego efektu anti-aging niezbedna oka-

zuje sie technologia HIFU 2. Ultradzwieki dru-

giej generacji docieraja do warstwy podskor-

nej i napinajg tkanki az na poziomie SMAS, na

ktorym dziatajg chirurdzy plastycy wykonujacy
litingi chirurgiczne. Taki wtasnie najgtebszy lifting bez skalpela
zapewnia BTL HIPRO, maszyna drugiej generacji HIFU (High In-
tensity Focused Ultrasound).

NOWOCZESNA TECHNOLOGIA HIFU

Skoncentrowane fale ultradzwiekowe o wysokiej czestotliwosci
robig furore w medycynie estetycznej, poniewaz ujedrniajg i na-
pinajg skére oraz tkanki podskérne. SMAS czyli system podskér-
no-miesniowo-rozciegnowy, to jedna z najwazniejszych podpér
ryséw twarzy. W standardowym face-liftingu chirurgicznym po-
tozeniem tkanek SMAS manipuluje chirurg plastyk. Dzigki urza-
dzeniu BTLHIPRO i technologii HIFU drugiej generacji medycyna
estetyczna zyskata nieinwazyjna alternatywe dla skalpela, ktéra
pozwala uniknad ryzyka operacji i zwigzanej z nig rekonwalescen-
cji. Nieoperacyjny lifting BTL HIPRO moze by¢ wykonywany w re-
jonie twarzy , a takze w modelowaniu ciata w tych miejscach, gdzie
dochodzi do utraty jedrnosci.

GDY SKORA TRACI JEDRNOSC

Rosnace zainteresowanie technologia HIFU wynika z tego, ze
w Polsce wzrasta grupa pacjentek 40+ i 50+ aktywnie korzysta-
jacych z medycyny estetycznej. W tych przedziatach wiekowych
pojawia sie i nasila problem wiotczenia tkanek, nieuchronny na-
wet przy optymalnej wadze i zdrowym trybie zycia. Nawet oso-
by szczupte, uprawiajace sport i stosujace zdrowg diete oraz
specjalistyczng pielegnacje z wiekiem obserwuja utrate jedrno-
$ci w newralgicznych miejscach, takich jak owal twarzy, szyja, ra-
miona, wnetrze ud, brzuch czy posladki. Likwidacja obwisniec za
pomoca skalpela jest kosztowna i potencjalnie ryzykowna. Stad
rosnace zainteresowanie liftingiem HIFU 2, ktéry napina skére
i zmniejsza jej wiotko$¢ w sposéb bezinwazyjny. | to w miejscach,

w ktdrych takze inne zabiegi medycyny estetycznej nie sg w stanie
zadziatad tak skutecznie.

CZYM JEST BTLHIPRO?

Zabieg BTL HIPRO w technologii HIFU 2 to przetom w walce
o jedrnos¢ nawet przy nasilonym procesie wiotczenia tkanek.
Ultradzwiekowy lifting stosuje sie do ujedrniania wiotczejacej
skory szyi, podbrédka, dekoltu, ramion, wnetrza ud, a takze po-
$ladkéw, kolan i brzucha. W rejonie twarzy daje efekt napiecia
skory, poprawia owal, likwiduje tzw. chomiki ,bedace efektem
wiotczenia policzkéw. Jest alternatywa dla chirurgicznego liftingu
opadajacych brwi i dolnych powiek. BTL HIPRO stosuije sie réw-
niez przy wygtadzeniu zmarszczek wokét ust i oczu oraz na czole.
Jest alternatywa, a czesto skutecznym uzupetnieniem frakcyjnych
zabiegdw laserowych, radiofrekwencji mikroigtowej, a takze za-
stosowania wypetniaczy, toksyny botulinowej i nici liftingujacych.
Jego zaletg jest skutecznos$é i gtebokosé oddziatywania na tkanki
przy catkowitej nieinwazyjnosci i braku okresu rekonwalescencji.

KORZYSCI BTLHIPRO
- Spektakularne efekty
- Naturalny efekt liftingu
(alternatywa dla liftingu chirurgicznego)
- Bezinwazyjnos¢
- Dtugotrwate efekty juz po jednym zabiegu
- Bez okresu rekonwalescencji
- Zredukowany stopien odczuwalnosci zabiegu
(w poréwnaniu do HIFU starszej generacji)
- Bez ograniczen wiekowych
- Zabieg catoroczny
- Szybka procedura (ok. 15-60 minut)

ul. Wojciecha 16, Koszalin
tel.: +48 731 118 885
www.dermaart.pl

dermaoArt

Klinika Medycyny Estetycznej

070“0 i Dermatologii




|  Wydarsenia

Galeria Baltycka zaprasza
na wystawe FALA 20138

Wystawa Interdyscyplinarna FALA od 13 lat jest najwazniejszym wydarzeniem roku w Koszalinie, jesli chodzi o sztuki plastyczne.
Wernisaz tegorocznej odbyt sie 16 listopada w Galerii Battyckiej mieszczacej sie w Centrum Kultury CK 105.

ystawa Interdyscyplinarna FALA od 13 lat jest
najwazniejszym wydarzeniem roku w Koszali-
nie, jesli chodzi o sztuki plastyczne. Wernisaz
tegorocznej odbyt sie 16 listopada w Galerii
Battyckiej mieszczacej sie w Centrum Kultury

CK 105.

Do 6 stycznia przysztego roku ogladaé tam mozna prace ok. 40
artystow. Powstaty one w réznych technikach, ale wszystkie odno-
sz3 sie do zjawiska migracji. Autorami sa nie tylko twércy koszalin-
scy, ale réwniez z innych osrodkéw w Polsce.

Przy okazji wystawy warto zwrdci¢ uwage na przykry fakt: w Ko-
szalinie brakuje sali wystawowej z prawdziwego zdarzenia. Ta

w CK 105 nadaje sie na wystawy kameralne. Wydarzenie takie jak
FALA duzo traci na tym, ze po prostu brakuje miejsca. Niektére
pokazywane prace (np. bardzo ciekawa koszalinianki Beaty Orli-
kowskiej) wymagajg przestrzeni, by nabraty petnego znaczenia.
Zresztg gdyby metréw kwadratowych do dyspozycji byto wiecej,
z pewnoscig réwniez wiecej byloby prezentujacych sie artystow.
Skoro koszalinski teatr ma porzadne zaplecze, od pieciu lat filhar-
monia dysponuje nowym obiektem, moze czas na jeszcze jedna
inwestycje? Przy wspdtczesnej technologii budowlanej nie musi
to duzo kosztowad. Miejsca przy CK 105 nie brakuje, a w ostatecz-
nosci sala taka mogtaby powstac réwniez przy bibliotece, co byto-
by $wietnym pretekstem do remontu i tego obiektu.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Izabela Rogowska




WINBACK

R E D U KCJ LIFTING SKORY TWARZY | CIALA
NAJNOWSZE | JEDYNE URZADZENIE
ZMA RSZCZEK WINBACK BEAUTY® W KOSZALINIE

ul. Jana z Kolna 20, Koszalin Godziny otwarcia: pon-pt 10-19, sob 9-14

tel. 790 257 010

{)JTOPLASER www top-laserp
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Wydarsenia |

Charytatywny koncert
Golec uOrkiestry

Koncert charytatywny Fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscig", ktdéry odbyt sie 10 listopada w Filharmonii Koszalinskiej, pozostawit wiele
niezapomnianych wrazen oraz konkretne fundusze, ktdre zostang przeznaczone na pomoc podopiecznym fundacji.

o odliczeniu wszystkich kosztéw dochdd z kon-
certu wynidst 52.804 ztote i 16 groszy. Pienigdze
wspomoga leczenie i rehabilitacje: niepetno-
sprawnej pani Agnieszki, czteroletniego Przemka
oraz dorostego juz pana Piotra. Zebrane podczas
imprezy pienigdze zostang réwniez przeznaczone na prowadze-
nie mieszkan chronionych, a takze na pomoc samotnym matkom
i rodzinom wielodzietnym w trudnej sytuacji finansowej. Funda-
cja wspiera takie rodziny w wyposazeniu i remontach mieszkan
socjalnych.

Fundacja dzigkuje wszystkim sponsorom, darczyricom oraz
publicznosci, ktdra tak licznie wypetnita miejsca na widowni Fil-
harmonii. Kazdy, kto kupit bilet-cegietke na koncert, wspart dzieto
Fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscig”.

13
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IV Forum
MADE IN KOSZALIN
20138

W pigtek 16 listopada br. odbyto sie spotkanie Kapituty IV Forum MADE IN KOSZALIN, w sktad ktérej wchodzg prezydent Koszalina,
przedstawiciele Urzedu Miejskiego, przedstawiciele partnerdw Forum - wszystkich organizacji wspierania biznesu z Koszalina.
Podczas spotkania Kapituty Forum zostali wybrani finalisci Forum.

il

yboru dokonano sposréd nominowanych -
zgtoszonych przez mieszkancdéw Koszalina
w drodze otwartych, bezptatnych nominacji
w 3 kategoriach: biznes, kultura i design oraz
styl zycia i inspiracje.

Finalistami IV Forum MADE IN KOSZALIN zostali:

- Kategoria BIZNES (5 lat i wiecej prowadzonej dziatalnosci go-
spodarczej): Gipo Sp.z 0.0., air-transfer.pl sp. z 0.0.,PRO-WAM Sp.
zo.0.

- Kategoria PRODUKTY znane w kraju i na $wiecie: Espersen
Polska Sp. z.0.0., Q4Glass, ABJ Investors Sp. z 0.0. Sp. K., DUNE
RESORT - Firmus Group

- Kategoria INNOWACJA w biznesie: GlobalLogic S.A., Meden
-Inmed Sp. z 0.0., e-sano.pl

- Kategoria IT: Transition Technologies S.A., Kinguin Poland Sp.
zo.0.,ZETOSA.

- Kategoria KULTURA | DESIGN: 60-lecie Zespotu Parstwo-
wych Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz, Odjazdowa Sztuka
Koszalinska, Stowarzyszenie ,Aktorzy po Godzinach”, TEDxKosza-
lin, Tomasz CUKIN Zuk.

- Kategoria STYL ZYCIA | INSPIRACJE: Energa AZS Koszalin

KOSZALIN‘|

www.made-in-koszalin.pl

(druzyna pitkarek recznych), Nocna Sciema, AJKAN Katarzyna Ha-
ttas, Hanna Mojsiuk, Ali Al-Seiedi.

Podczas Forum MADE IN KOSZALIN, ktére odbedzie sie 7
grudnia w restauracji City Box, zaprezentujg sie finalisci - wyjat-
kowe koszalinskie firmy, wydarzenia i osobowosci. Ci, ktdrzy zda-
niem kapituly w najlepszy sposéb promujg Koszalin, zostang na-
grodzeni Laurami MADE IN KOSZALIN 2018.

Laury jako przedmioty maja prawdziwie koszalinski charakter.
W 2015 roku miaty forme szklanego dyplomu i zostaty zaprojek-
towane przez koszalinskiego artyste Piotra Stramskiego. Cera-
miczne LAURY MADE IN KOSZALIN 2016 powstaty w Warsztacie
Terapii Zajeciowej nr 2 w Koszalinie dziatajgcym przy Polskim
Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektu-
alna. W 2017 roku wykonane z drewna LAURY MADE IN KOSZA-
LIN 2017 zostaly zaprojektowane oraz wykonane w firmie MOYA
PRACOWNIA z Koszalina. W tym roku Laury MADE IN KOSZALIN
powstajg w firmie Inter-metal s.c.

Oprécz wtadz Koszalina kapitute nagréd stanowia przedstawi-
ciele firm i instytucji takich jak: Park Technologiczny S.A., Kosza-
linska Izba Przemystowo-Handlowa, Pétnocna Izba Gospodarcza
w Koszalinie, Zachodniopomorski Zwigzek Przedsiebiorcéw i Pra-
codawcow; Politechnika Koszalinska i Instytut Wzornictwa, Radio
Koszalin, GK24, Tygodnik MIASTO, TV MAX, ,Prestiz Magazyn Ko-
szalinski”.

Szczegdty: www.biznes.koszalin.pl



Kosmetyki dla luksusowej pie
skéry, produkowane w Japo
- Swiatowej stolicy mtodos$

W poszukiwaniu zupetnie nowej |
cery, AVON udat sie daleko na w
w Katalogu 17/2018 przedstawi w Polsce no
luksusowych japoriskich kosmetykéw MISSION!

AVORE ‘.' N

Luksusowa pielegnacia
prosto z Jap ~y

Jest to marka dedykowana dla
najbardziej wymagajacych kobiet,
BIURO AVON ktére szukajg najlepszej dostepne;j
na rynku jakosci pielegnacji twarzy.
Hotel Gromada Beda to rowniez jedne z nielicznych
(wejscie od Kaszubskiej) kosmetykow dostepnych na polskim
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b rynku, a produkowane w samej
tel. 605 251 962 Japonii.
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_ #;j - Optymalizacja obrazu
z certyfikatem
- Dostawa i montaz
w domu Klienta
- Pierwsze uruchomienie
i konfiguracja

- Wymiana wyswietlacza
- Wymiana baterii

- 0dzyskiwanie danych
- Naklejanie folii i szkiet
- Naprawy ogélne

Komputery

- Przegrywanie danych
- Instalacja systemu

i oprogramowania
- 0dzyskiwanie systemu
- Wymiana matrycy
- Wymiana pamieci RAM
- Wymiana dysku

izory

Szybki czas naprawy
Sprzet mozesz odebrac¢ nawet w ciggu
2 godzin, poniewaz wiekszos¢ napraw
wykonujemy na miejscu.

Gwarancja jakosci ustugi
W serwisie MediaMarkt pracuja doswiadczeni
fachowcy, dzieki czemu jakos¢ naszych ustug
jest na najwyzszym poziomie.

Wszystkie czesci i ustugi objete sg gwarancja.

Koszalin
ul. Paderewskiego 1

Godziny otwarcia:

Pon. - Sob. 09.00 - 21.00 Niedz. 10.00 - 20.00

@ Infolinia / Zadzwoii i zaméw 799353535 B [0 [ET BT ()] n
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Akcja na rzecz
zwierzakow
ze schroniska

Zimato trudny czas dla zwierzakdw ze schroniska. Pomyslata o nich
ekipa Galerii Emka organizujac - wraz z grupg partneréw - zbidrke
zywnosci i daréw pod hastem Swigteczna miska dla zwierzakéw
ze schroniska”.

b SviRTECING Miskn

DLA ZWIERZAKOW ZF SCHRONISKA

ZBIORKA KARMY 1 KOCY
W GALERI EMKA!

W PROGRAMIE:

B wrues [ Tor .
' wiystep zaspotu Top Toys

@ honkursy
2 atrakeyjnym

$0B0TA, 1 GRUDNIA

ooz 1300
ThIRKA IEL ALY OLEN

nagrodami

wa "12 psiakian”

PARTHIRIY BT
CAFE Wanes DEEEN N soesens

2 b Fokrn B

d pigtku 30 listopada do niedzieli 2 grudnia w
Galerii Emka wolontariusze ze schroniska Lesny
Zakatek, OHP oraz grupy tanecznej Top Toys
zbiera¢ beda karme i materiaty dla bezdomnych
zwierzat.

W sobote 1 grudnia od godziny 13.00 dla odwiedzajacych ga-
lerie przygotowano caly szereg atrakcji, w tym: wystep zespotu
Top Toys, kilka konkurséw z nagrodami, gre terenowa. W kawiarni
Cafe Mondo bedzie mozna porozmawiac z pracownikami schro-
niska i dowiedzie¢ sie, jak wyglada proces adopcji zwierzaka oraz
jak zosta¢ wolontariuszem - opiekunem zwierzat.

Magazyn ,Prestiz” objat akcje ,Swigteczna miska” patronatem
medialnym. Partnerami sa: koszalinski oddziat firmy logistyczne;j
DB Schenker, kawiarnia Cafe Mondo, PGK Koszalin , firma Maced
- producent naturalnych przysmakéw dla pséw i kotéw, a takze
media: Radio Eska, tygodnik Fakty oraz portal koszalininfo.pl.

Zapraszamy wiec do Emki. Zabierzcie ze sobg: karme suchg i
mokra, srodki czystosci, kotdry bez pierza, koce, smycze, obroze i
inne drobiazgi dla zwierzakéw!

Wydarzenia |

Tarantino
akustycznie

Muzyka w filmach Quentina Tarantino to niemal osobny bohater.
Kazdy kolejny soundtruck zyskuje status kultowego. Mistrz nie
tylko przywraca do zycia klasyki i niestusznie zapomniane
standardy, ale zdarza mu sie wylansowaé nieznanych artystéw.
| oczywiscie inspirowa¢ muzykéw, czego dowodem koncert
Tarantino Unplugged, na ktéry 30 listopada zaprasza zespdt
Bacteryazz.

eda to akustyczne wersje utwordw wykorzysta-
nych w filmach: ,Wsciekte psy”, ,Pulp Fiction”,
.Jackie Brown", Kill Bill", ,Death Proof", ,Bekar-
ty wojny”, ,Django” oraz ,Nienawistna 6semka”,
w zaskakujgcych - jak zapowiada zespdt aran-
zacjach. To nie jedyne zaskoczenia, na jakie bedzie mogfa liczyé
widownia, bo na scenie pojawia sie tez goscie specjalni, m.in.
Michalina Olszewska (wokal) czy Agnieszka Kobalczyk-Rhode
(saksofon).

- Zrobilismy wczesniej dwa projekty unplugged: grunge
i Depeche Mode - méwi Henryk Rogozinski, basista Bacteryazz.
- Mielismy che¢ na kolejny. Wszyscy lubimy muzyke z filméw
Tarantino, jest inspirujaca. Poza tym wiosng skofczylismy trase
koncertowa i mieliémy czas, zeby sie ,pobawi¢” muzyka. Wszy-
scy, ktorzy nas znaja, wiedza, ze jesli sie zabieramy za covery,
to wywracamy je do géry nogami, zatem niespodzianek nie za-
braknie.

Koncert odbedzie sie w Clubie 105 (Centrum Kultury 105). Pocza-
tek o godz. 21. Bilety kosztuja 20 #, sg do kupienia w kasie kina
Kryterium.
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Marcin Wasilewski Trio zaprasza
na Good Vibe Festival

Kolejna edycja Good Vibe Festival dopiero za kilka miesiecy, a oczekiwanie na nig umili prawdziwa muzyczna gratka. W Filharmonii
Koszalinskiej wystapi jeden z najwigkszych ambasadoréw koszalinskiej kultury na $wiecie - Marcin Wasilewski Trio.

arcin Wasilewski (fortepian) i Stawek Kurkie-

wicz (kontrabas) pochodza z Koszalina, s3

absolwentami szkoty muzycznej. Skfad uzu-

petnia perkusista Michat Miskiewicz. Koncert

jest czescig Swiatowej trasy, podczas ktérej
artysci odwiedzg m.in. Islandie, Katar, Niemcy, Rumunie, Hiszpanie,
Holandig, Chorwacje. Promuje ona ostatni album grupy, a zarazem
pierwszy koncertowy. Repertuar ,Live" pochodzi gtéwnie z progra-
mu opracowanego dla Spark of Life, ktéry jest wynikiem wspdtpra-
cy grupy z saksofonistg, Joakimem Milderem z 2013 roku.

- Jestem bardzo szczesliwy, ze udato sie zaprosi¢ zespét do Ko-
szalina - méwi Mateusz Prus, organizator GVF. - Marcin Wasilewski
obok Leszka Mozdzera jest najwybitniejszym polskim pianistg ja-
zzowym, o stawie miedzynarodowej, a do tego wywodzi sie z Ko-
szalina, tutaj do matury mieszkat.

Koncert organizowany jest we wspofpracy z Fundacja Nauka
dla Srodowiska oraz partnerem Good Vibe Festivalu firmg Akant.

Bilety na koncert, ktory odbedzie sie poniedziatek 10 grudnia
br. o godzinie 19 (sala Filharmonii Koszalinskiej) w cenie 50 zt i 60
zt sg dostepne w Filharmonii oraz na stronie kupbilecik.pl

Foto: BartBarczyk.com/ECM Records

REKLAMA

WDIAGNOSTICA &»

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

Lekarz specjalista radiolog Krzysztof Owsianny

Lekarz specjalista radiolog Anna Piotrzkowska-Bajorek

KT Tomografia komputerowa
USG Doppler

Lekarz specjalista radiolog Zofia llasz

Lekarz specjalista radiolog Jerzy Kryn

RTG Lekarz specjalista radiolog Katarzyna Pesta
Pantomografia (zdjecia zebowe)

Koszalin ul. Kosciuszki 7
tel. 94346 1199

BADAN IA : Czynne:
PRYWATNE/NFZ pon - pt: 8.00-17.30

sob: 9.00-13.00



Spotkanie
autorskie
Sylwii
Trojanowskiej

Pracownia Pomystownia - Monika Nieckarz zaprasza na
| Mikotajkowe Spotkanie Klubu Kobiecych Inspiracji. Gos$é
specjalny to pisarka Sylwia Trojanowska.

ohaterka spotkania to energiczna, pozytywnie
nastawiona do $wiata szczecinianka - bizneswo-
man, trener i coach, prywatnie zona i mama do-
rostego juz prawie mfodzienca. Pasja do pisania
wybuchta w niej kilka lat temu. Wtasnie pisze
szdsta powiesé. - Bedzie o odkrywaniu tego, co nam w duszy gra,
kobiecej sile i ze w ogdle warto - méwi Monika Nieckarz, inicjator-
ka wydarzenia. - Widzimy sie 6 grudnia o godz. 18:00 w Restau-
racji Park Caffe

Na uczestnikdw czekaja atrakcyjne nagrody niespodzianki, co$
dla duszy i dla ciata. Partnerzy spotkania: Restauracja Park Caffe,
Instytut Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica, Salo-
ny Optyczne Okularnia. Patronat medialny - miesiecznik ,Prestiz
Magazyn Koszalinski".

REKLAMA

GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ | NACZYNIOWEJ

dr n.med. Tomasz Marszatek

dr Maciej Marszatek

konsultacje chirurgiczne, naczyniowe

badania naczyn USG Doppler

badania dolnego odcinka przewodu pokarmowego
zabiegi operacyjne m.in. pajgczki naczyniowe,
zmiany skérne, zylaki, zylaki odbytu, korekcja blizn
trudno gojgce sie rany

wizyty domowe

Koszalin ul.Zamenhofa 26
tel. 94 340 59 00.kom. 601 333 224



Mezoterapia bezigtowa
w Parku Wodnym Koszalin:
skuteczna i bezpieczna

Pielegnacja i relaks - to nieroztaczny duet w Matym spa Parku Wodnego Koszalin. W zacisznej czesci aquaparku, tuz obok saun,
mozna zadbac¢ o twarz, ciato albo zafundowac¢ sobie odprezajacy masaz. Brzmi mito, a przyjemne doznania zmystowe to nie jedyny
benefit takiej wizyty. Wszystkie zabiegi w Matym spa przeprowadzane sa z uzyciem wysokiej jakosci preparatéw, sprzetu
i doswiadczonych rak konsultantek, a wiec gwarantuja doskonate efekty. Taki jest tez zabieg mezoterapii bezigtowej, ktéry
w ofercie znalazt sie stosunkowo niedawno, a juz ma wiele wyznawczyn. Bardzo bezpieczny, nieinwazyjny, a przy tym
niezwykle skuteczny. Nie bez powodu nazywany |, liftingiem bez skalpela”.

ezoterapia bezigtowa jest - co oczywiste - alternaty-
wa dla igtowej. W najwiekszym skrécie polega ona
na dostarczeniu skdrze odzywczych débr bez naru-
szania ciggfosci naskdrka. Da sie dzieki temu unik-
na¢ podraznien, zaczerwienien i opuchlizn standar-
dowych dla procedur inwazyjnych. Sam zabieg jest bezbolesny
i nie wymaga rekonwalescencji. - Wtasciwie mozna go wykonac
nawet podczas przerwy w pracy - usmiecha sie Marta Sokotowska
-Mrdz, zarzadzajaca Matym spa i Saunarium. - Doskonale spraw-
dzi sie na przyktad przed wielkim wyjéciem czy uroczystoscia. Nie
powoduje zadnych komplikacji, nie zostawia $ladéw, za to niemal

od razu znaczaco poprawia wyglad twarzy. Panie, ktére juz sko-
rzystaty z zabiegéw, podkreslajg, ze widoczny efekt pojawia sie
w ciggu doby, a pogtebia po kazdym kolejnym.

Zabieg wykonywany jest przy uzyciu HC3 Skinshootera, specja-
listycznego urzadzenia uznanej w branzy beauty firmy Klapp. Nie-
wielkie urzadzenie to baza ,adowana" dobranym indywidualnie
preparatem z linii Clinical Care. Do wyboru jest serum oczyszczaja-
ce dla skdr ttustych i z rozszerzonymi porami; serum wygtadzajace
i wzmacniajace, doskonate do profilaktyki zmarszczek; serum rozja-
$niajaco-rozéwietlajace do ujedrniania, nawilzenia czy wyréwnania



kolorytu oraz regenerujace dla skéry dojrzatej. - Przed zabiegiem
przeprowadzamy z klientka szczegdtowa ankiete, ktéra ma okreslic
problemy, z jakimi bedziemy walczyé oraz oczekiwania - wyjasnia
Marta Sokofowska-Mroz. - Kosmetolog dobiera odpowiednia am-
putke i ustala plan terapii.

Mezoterapia bezigtowa w wydaniu dostepnym w Matym spa
Parku Wodnego wpisuje sie w zyskujacg popularnosé filozofie
healthy-aging, konkurencyjna wobec kultu anty-aging. Coraz
wiecej kobiet zamiast podgzac za trendami i stosowac inwazyj-
ne, ciezkie zabiegi medycyny estetycznej, decyduje sie na madra
pielegnacje, opartg na regularnym dostarczaniu jej odzywczych
sktadnikdw. Jest to jak najbardziej mozliwe bez uzycia igiet. HC3
Skinshooter wykorzystuje metode elektroporacji wspomagajacej
przenikanie makroczasteczek z przestrzeni miedzykomorkowej
do wnetrza komérek. Czyli méwigc prosciej - pozwala wniknaé do
gtebokich warstw skéry (to warunek skutecznosci wszelkiej pie-
legnacji) i zaopatrzy¢ jg w czynniki aktywne: witaminy, starannie
wyselekcjonowane ekstrakty roslinne, mikro- i makroelementy,
peptydy czy drogocenny kwas hialuronowy. Sktadniki preparatéw
Clinical Care stosowanych w zabiegu s gruntownie przebada-
ne, niektére opatentowane, a wszystkie pozbawione szkodliwych
substancji i wysoko skoncentrowane.

Terapia w szybkim czasie pozwala niwelowa¢ niedoskonatosci,
przebarwienia, dziata¢ na rozszerzone naczynka, odwodnienie
i rozwigzywa¢ problemy wymagajace intensywniejszej aktywno-
$ci niz zwyczajne zabiegi kosmetyczne, ale bez ryzyka powikfan.
To nadal kosmetologia, ale w subtelniejszym, co nie znaczy mniej
skutecznym, wydaniu. Chodzi raczej o zdopingowanie skéry, by
w naturalny sposéb przeciwstawiata sie starzeniu, pobudzata pro-

cesy regeneracji i naprawy. - Pozytywne oddziatywanie ma nawet
pojedynczy zabieg, ale aby utrzymac efekty, warto go powtdrzyc
kilkakrotnie, raz w miesigcu. llo$¢ zabiegdw jest ustalana indywi-
dualnie, najczesciej jest ich pieé-szesc.

Ze wzgledu na szerokg game zastosowan, z mezoterapii bez-
igtowej moga korzystac panie w kazdym wieku, od bardzo mto-
dych, po seniorki, kobiety, ktérym zalezy jedynie na wsparciu
skory, nawilzeniu i utrzymaniu jej w dobrym stanie, ale i zmaga-
jace sie z pierwszymi zmarszczkami, przebarwieniami, zanieczysz-
czeniami. Co istotne, ze wzgledu na ultra bezpieczny charakter,
z mezoterapii beziglowej moga bez obaw korzysta¢ réwniez po-
siadaczki skor wrazliwych i alergiczki, dla ktorych wszelkie zabie-
gi mechaniczne sg niewskazane lub nawet niemozliwe. Przeciw-
wskazan do wykonania zabiegu jest zresztg niewiele i mieszcza sie
w kosmetologicznych standardach bezpieczenstwa. Sa to miedzy
innymi choroby serca, tarczycy, epilepsja, nowotwory, cigza i kar-
mienie, otwarte rany i stany zapalne, wiek ponizej osiemnastego
roku zycia.

A do tego w bonusie: peten relaks. Marta Sokotowska-Mréz
mowi: - Zabieg trwa okoto godziny i jest to czas, w ktérym mozna
sie catkowicie odcigé od $wiata i skupi¢ na sobie. Kto nie ma ta-
kiej potrzeby? Mate spa w Parku Wodnym ma typowo ,wellneso-
wy" charakter, wystrdj, klimat. Priorytetem, poza wysoka jakoscig
ustug, jest komfort i odprezenie. Wszystkie zabiegi wtaczane do
naszej oferty maja taczy¢ przyjemnosci dla ciata i ducha, a takze
mie¢ uniwersalny charakter, by mogty sobie na nie pozwoli¢ pa-
nie niezaleznie od wieku, bez specjalnych ograniczen zdrowot-
nych. Wkrétce zaproponujemy cos specjalnego przysztym i swie-
Z0 upieczonym mamom.

Park Wodny Koszalin - Mate spa
Koszalin ul. Rolna 14
Zabiegi od poniedziatku do niedzieli: od 12.00 do 22.00
Rezerwacja osobista w recepcji SPA lub telefoniczna: tel. 609 249 111 lub 94 721 60 07
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Centrum Handlowe

ATRIUM Koszalin

- dziesigte urodziny
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Centrum Handlowe Atrium Koszalin obchodzi wtasnie dziesigte urodziny, a wydaje sie, ze byto czescig miasta od zawsze. Jego
przyciggajace oddziatywanie siega daleko poza miasto. Dlatego jest ono ulubionym miejscem zakupdw, spotkan i rozrywki nie tylko
dla mieszkancdw Koszalina, ale i catego regionu. Przekonaé sie o tym mozna, obserwujac parkingi Centrum, a na nich rejestracje
samochodowe z Kotobrzegu, Biatogardu, Drawska Pomorskiego, Dartowa, Szczecinka, a nawet Stupska. W lecie przyjezdza
do Atrium Koszalin ,cata Polska”, bo jest ono zelaznym punktem w programie pobytu turystéw wypoczywajgcych na Srodkowym
Pomorzu. Rola Atrium Koszalin wykracza jednak poza funkcje komercyjne. Systematycznie staje sie ono areng wydarzen
prospotecznych i charytatywnych.
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ajwieksze centrum regionu

Sita i atrakcyjno$é Atrium bierze sie gtdwnie
z jego skali (jest najwiekszym centrum handlo-
wym miedzy Szczecinem a Gdanskiem), ale
réwniez z réznorodnosci oferty. Przyniosto z sobg do Koszalina
szereg marek wczesniej niedostepnych w miescie. Gtéwnie tych
z kategorii ,fashion”, czyli odziezowych i nie tylko tych z wysokiej
potki, ale réwniez popularnych, umozliwiajgcych modne ubranie
sie za niewielkie pienigdze.

Inng nowoscig byto pojawienie sie w jednym miejscu paru to-
powych marek gastronomicznych (KFC, Mc'Donalds, Pizza Hut,
Burger King). Ich oferte uzupetniajg mniej znane lokale, bedace
alternatywa dla klasycznego menu typu fast food (sushi, ryby, pie-
rogi, dania wegetarianskie, azjatyckie i tradycyjne polskie).

Dodatkowo centrum posiada wyczekiwane przez Koszalin wie-
loekranowe kino, dzieki ktéremu mieszkancy moga cieszy¢ sie
nowosciami filmowymi oraz bajkowymi, kierowanymi do najmtod-
szych gosci.

Koszalinskie CH Atrium to nie tylko kompleks po lewej stronie
ulicy Paderewskiego (od ulicy Gnieznienskiej), ale réwniez market
budowlany Castorama, sklep sportowy Decathlon oraz meblowy
salon Abra.

taczna powierzchnia GLA (ang. gross leasable area, powierzch-
nia najmu brutto) w CH Atrium Koszalin to az 55 000 metréw kwa-
dratowych (drugie co do wielkosci centrum handlowe w Koszali-
nie ma 15 600 m kw.). Najwiekszym sposréd 121 najemcow jest
hipermarket Tesco ulokowany na 9 963 metrach kwadratowych.

W sklepach i firmach ustugowych dziatajacych w Atrium pracuje
okoto 2000 oséb! To nieco wiecej niz wynosi liczba pracownikdw
najwiekszego koszalinskiego pracodawcy, czyli grupy przetworni
rybnych Espersen.

60 milionéw klientéw

Daria Kokowska, dyrektor CH Atrium Koszalin, méwi: - Nasza
oferte kierujemy do mieszkaficéw Koszalina i regionu. W zasiegu
naszego bezposredniego oddziatywania mieszka ¢wieré miliona
0s6b, co daje niemal 90 tysiecy gospodarstw domowych. Oczywi-
$cie latem mamy gosci z catej Polski i zagranicy. Wtedy réwniez wy-
raznie ro$nie ruch w naszym centrum. Poza wakacjami najwiekszy
ruch notujemy w okresach $wigtecznych. Kolejnym takim czasem
spietrzenia bedzie zblizajace sie Boze Narodzenie. W ostatnich la-
tach duzym zainteresowaniem klientéw cieszy sie tez na przyktad
Black Friday, ktéry w tym roku wypada 23 listopada. Klienci moga
liczy¢ wtedy na specjalne promocje w sklepach centrum.

Centrum liczbe odwiedzajacych je gosci monitoruje od poczat-
ku swej dziatalnosci. Stad wiadomo, ze w ciggu 10 lat miato ponad
60 min klientéw! Ich liczba w poszczegdlnych latach jest stabilna,
a to oznacza, ze Atrium Koszalin stale pozostaje atrakcyjnym miej-
scem.

Przy ogromnym codziennym ruchu niezwyktego znaczenia
nabiera dostepno$¢ miejsc postojowych. Atrium oferuje swym
klientom az 1,6 tys. miejsc parkingowych. Czesé z nich znajduije sie
przed budynkami, cze$¢ w podziemiu, a kolejne na dachu gtow-
nego obiektu.
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Dyrektor CH Atrium Koszalin Daria Kokowska, Dyrektor Techniczny Michat Kapsa
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Atrium Koszalin

- moda: Bershka, Big Star, Borgio, Bytom, C&A, Calzedonia,

Carry, Cropp Town, Diverse, Esotig, Gatta, Giacomo Conti,
H&M, House, Intimissimi, Krél, Kubenz, Lara Fabio, Lee/Wran-
gler, Levi's/Mustang, Medicine Everyday Therapy, Mohito,
New Yorker, Orsay, Pako Lorente, Pawo, Pull & Bear, Quio-
sque, Reserved, Rock Collection, Simple, Sinsay, Solar, Stra-
divarius, Triumph, Vistula, Wélczanka; dla dzieci: Coccodrillo,
Okaidi, Reporter Young, Smyk; obuwie i akcesoria skérzane:
Rytko, Badura, CCC, Deichmann, Ecco, Genetic, Gino Rossi,
Kazar, Ochnik, Sneakers by Distance, Venezia, Wittchen, Wo-
jas; bizuteria i akcesoria: Amber by BACO, Apart, Claire's,
Swiss, Time Trend, Yes, W.Kruk; zdrowie i uroda: Douglas,
Drogeria Natura, Hebe, Fielmann, Inglot, Rossmann, Super-
Pharm, Ziaja dla Ciebie; elektronika i dom: Abra, Castorama,
Home & You, Media Markt; sport i rekreacja: 4F, Active, Adi-
das, Decathlon, Mastersport, Sizeer, Traper; gastronomia:
Asprod, Berlin Déner Kebap, Burger King, Chopstix, Express
Kuchnia Marché, Furore, Grycan, KFC, Mc Donald's, North
Fish, Pizza Hut, Pierogarnia, So!Coffee, Soko, Sphinx, Sushi
77; ustugi i hobby: Bajeczna Chatka, Brand Fryzjer, Circle K.,
EMPIK, E-papierosy, Fotojoker, InMedio, Kantor, Ksiegarnie
Swiat Ksigzki, Multikino, Orange, Play, Rainbow Tours, Sun
Way Travel, Swiat GSM, T-Mobile, Zdrofit, Zoolandia, Fantazja
pasmanteria, Kostiumowo; hipermarket: Tesco
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Polskie i $wiatowe marki

Daria Kokowska komentuije: - Liczba odwiedzajacych jest stabil-
na miedzy innymi dlatego, ze na biezaco weryfikujemy oferte pod
katem jej najlepszego dopasowania do aktualnych potrzeb i ocze-
kiwan klientéw. Dlatego co pewien czas pojawiajg sie nowe marki
handlowe i propozycje w zakresie gastronomii i rozrywki. Wéréd naj-
wiekszych najemcéw Centrum znajduja sie obecnie: wspomniane
juz hipermarket Tesco i market budowlany Castorama, ale réwniez
market z elektronikg Media Markti Multikino. Na dwéch poziomach
Centrum dziatajg m.in.: Bershka, C&A, Carry, CCC, Super-Pharm,
Claire's, Cropp Town, Deichmann, Diverse, Douglas, Ecco, Empik,
Gino Rossi, H&M, Home&You, House, Inglot, Kazar, Mohito, New
Yorker, Orsay, Pull and Bear, Reserved, Rossmann, Simple, Smyk,
Solar, Stradivarius, Swiss, Venezia, YES oraz Decathlon.

W tym roku - w maju - oferta Atrium Koszalin powigkszyta sie
o klub fitness sieci Zdrofit, ktéry ma do dyspozycji powierzchnie
1231 m kw. W sierpniu nowg odstone miat sklep marki Mohito,
ktéry w nowym koncepcie pracuje na powiekszonej powierzchni.
Pojawit sie réwniez nowy najemca, ktérym jest marka odziezowa
Sinsay oraz Borgio, Kubenz, Tom Tailor.

Centrum spotkan i wydarzen

- Obecnie na popularnosci zyskuje kreowanie centrum handlo-
wego jako tak zwanego trzeciego miejsca: obok domu i pracy.
Ludzie szukajg w takich obiektach miejsc do spotkan, z szerokg
oferta rozrywkowa, dostepna niemal o kazdej porze dnia - méwi
pani dyrektor. - Zdajemy sobie sprawe, ze to oczekiwanie dotyczy
réwniez naszego centrum.

Atrium Koszalin traktowane jest rzeczywiscie nie tylko jako miej-
sce zakupdw, ale réwniez punkt spotkan. Jest pod tym wzgledem
wygodne, bo fatwo do niego dojechac¢ samochodem ale réwniez
dotrze¢ komunikacja miejska (w poblizu biegng cztery linie auto-
busowe docierajgce do kazdego koszalinskiego osiedla).

- Chcemy zapewniaé naszym gosciom nie tylko zréznicowa-
ng oferte zakupowa, ale takze mozliwo$¢ ciekawego spedzania
czasu. Dlatego organizujemy wydarzenia dla dzieci i catych ro-
dzin - komentuje Daria Kokowska. - Sposrod akgji, ktére cieszyly
sie najwiekszym zainteresowaniem z pewnoscig nalezy wymie-
ni¢ Ogodlnopolski Festiwal Baniek Mydlanych, Zlot Foodtruckéw,
przygotowany specjalnie na zamdwienie centréw Atrium event
Cartoon Network Classic czy spotkanie z uwielbiang przez
dzieci Swinka Peppa. Podczas mundialu razem z naszymi go-
$émi kibicowalismy w specjalnie zorganizowanej Strefie Kibi-
ca. Nasze centrum to réwniez miejsce wydarzern muzycznych -
w zeszlym roku goscilismy popularnych muserdw i znanego wo-
kaliste Dawida Kwiatkowskiego. Cyklicznie odbywaja sie tez takie
wydarzenia, jak jarmark regionalny i gietda ptytowa. Goscity u nas
rowniez wielkie gwiazdy jak na przyktad Magda Gessler, Matgo-
rzata Rozenek-Majdan, czy idole nastolatkéw znani z YouTube Lit-
tleMooonster96 i Stuu.

Spoteczna odpowiedzialnos¢

Atrium Koszalin wspiera rozmaite inicjatywy charytatywne. Stale
ustawiona jest w nim skarbonka orbitalna Fundacji Pomocy Dzie-
ciom MAGIA. Fundacja co miesigc publicznie jg otwiera i liczy pie-
nigdze. Co pewien czas organizuje réwniez rozmaite prezentacje.
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- Staramy sie wspierad inicjatywy charytatywne w miare naszych
mozliwosci. W zesztym roku razem z innymi centrami Atrium bra-
lismy udziat w ogdlnopolskiej akgji spotecznej Szafa Otwarta, kté-
rej celem byla edukacja konsumentéw w zakresie $wiadomych
wyboréw dotyczacych zakupéw oraz zmotywowanie do dzielenia
sie posiadanymi rzeczami z potrzebujgcymi. Podczas akgji, ktora
odbyta sie w o$miu miastach Polski, w tym w Koszalinie, zebrano
5500 kg dobrych ubran. Tradycja jest juz organizowana w naszym
centrum wraz z Caritas DKK i Polskie Radio Koszalin przedswia-
teczna akcja dobroczynna ,Pusta Choinka”. W tym roku goscilismy
w naszym centrum m.in. fundacje WWF Polska, ktéra dziata na
rzecz zagrozonych gatunkéw, kweste na rzecz hospicjum i punkt
rejestracyjny dla potencjalnych dawcéw szpiku fundacji DKMS -
informuje Daria Kokowska, dyrektor koszalinskiego Atrium.

A jakie atrakcje czekajg gosci w najblizszym czasie? - Beda to
niespodzianki mikotajkowe i przedswigteczne. Ale poniewaz sg to
niespodzianki, nie zdradze jeszcze, na czym beda polegac - kwi-
tuje z uSmiechem pani dyrektor.



DAW. %)
KW ATKOWSA,

Atrium European Real Estate Limited

Grupa Atrium to jeden z wiodacych whascicieli, zarzadcow
i deweloperéw centréw handlowych w Europie Srodkowo
-Wschodniej. W portfolio Grupy znajduje sie 35 centréw
i nieruchomosci handlowych zlokalizowanych w czterech
krajach, o wartosci rynkowej 2,5 mld euro i catkowitej po-
wierzchni najmu wynoszacej ponad 900 000 mkw. W pierw-
szym potroczu 2018 Atrium odnotowata przychody z najmu
brutto w wysokosci 94,3 min euro, natomiast rok 2017 roku
zakonczyta z wynikiem 198,7 min euro. Spdtka jest notowa-
na na gietdzie w Wiedniu oraz Euronext Amsterdam, gdzie
jest oznaczona symbolem ATRS. Atrium posiada w Polsce 22
centra handlowe, o tacznej powierzchni najmu brutto (GLA)
wynoszacej na dzien 30 czerwca 2018 roku 535,300 mkw. Na
koniec pierwszego pétrocza 2018 roku Atrium w Polsce uzy-
skato przychdd z najmu brutto w wysokosci 49,6 min euro.

Temat = okladki
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Mielno Holiday:

nie tylko noclegi

Mielno Holiday to nowo powstaty hotel usytuowany w zacisznej czesci Mielna. Duzy, siedmiopietrowy apartamentowiec od morza
dzieli zaledwie 70 metréw. Z okien na najwyzszych kondygnacjach rozcigga sie przepiekny widok na Jezioro Jamno i panorame
Koszalina. Lokalizacja to tylko jedna z zalet tego imponujacego obiektu. Poza noclegowym, ma on ogromny potencjat, jesli
chodzi chocby o organizacje okolicznosciowych imprez w sezonie i po jego zakonczeniu.

tandard wszystkich dostepnych w Mielno Holiday apartamen-
téw (jest ich 85) odpowiada trzy- i czterogwiazd-
kowym hotelom. Sg dwuosobowe, nowoczesnie
umeblowane i znakomicie wyposazone. Kazdy po-
koj sktada sie z czesci dziennej, fazienki oraz mate-
go aneksu kuchennego; ma réwniez przestronny
balkon. Do dyspozycji gosci s zewnetrzne tarasy,

strefa spa z basenem i saung, salg fitness i sifownia, wewnetrzny

plac zabaw dla dzieci oraz duzy wewnetrzny parking.

- Poza komfortowymi warunkami do wypoczynku, zachecamy
do organizowania u nas imprez rodzinnych, chrzcin, komunii, spo-
tkan wigilijnych czy jubileuszowych - méwi Aleksandra Dzikiewicz,
kierownik ds marketingu i sprzedazy Mielno Holiday. - Dysponu-
jemy sala, ktéra jest w stanie pomiesci¢ 110 osdb, cho¢ mozemy
tez zaaranzowad bardziej kameralne przyjecie. Wszystkie decyzje
co do organizacji poszczegdlnych elementéw imprez sg ustalane
indywidualnie. Mozemy je zrealizowa¢ sami lub we wspdtpracy
z gospodarzami wydarzenia.

Obiekt spetnia wszystkie kryteria miejsca stworzonego do zor-
ganizowania w nim na przyktad wesela: przestronna nowoczesna
sala do dowolnej aranzacji i dekoracji, wygodny dojazd z duzym

parkingiem, zaplecze kuchenne i duza baza noclegowa dla Gosci,
a ponadto nieograniczony dostep do saun, basenu, strefy fitness
i wydzielone miejsce zabaw dla dzieci. Aleksandra Dzikiewicz
podkresla, ze hotel jest otwarty na wspdtprace z wedding planne-
rami oraz w miare mozliwosci dostosowanie obiektu do wszelkich
oczekiwan Gosci.




Mielno Holiday jest réwniez idealnym miejscem do organiza-
cji spotkan formalnych: firmowych, biznesowych, integracyjnych,
eventdw. Sale konferencyjne oferujg mozliwo$¢ organizagji szko-
lenia nawet dla setki osdb. Sg w petni wyposazone w dobrej ja-
kosci sprzet nagto$nieniowy, projektory, ekrany, infrastrukture
teleinformatyczna, dajg mozliwosé¢ dowolnego ustawienia mebli
konferencyjnych, a dzieki bezposredniemu potaczeniu z kuchnig
pozwalajg potaczy¢ event z cateringiem bez koniecznosci zmiany
miejsca spotkania. Tak jak w przypadku wesel, uczestnicy konfe-
rencji moga w hotelu przenocowac i korzysta¢ z jego udogod-
nien.

Ogromnym atutem jest hotelowa restauracja prowadzona
przez dwdéch znakomitych szeféw kuchni. Na co dzien serwuje
ona pyszne dania w formie bufetu szwedzkiego. Na specjalne
okazje komponuje odrebne menu. Autorskie badz przygotowane
we wspdtpracy z klientami. Nie ma sztywnego profilu kulinarne-
go, czerpie z kuchni polskiej i europejskiej. Obecnosé restauracji
oczywiscie zwalnia klientéw z koniecznosci zamawiania cateringu
na zewnatrz.

Poza imprezami o typowo okoliczno$ciowym charakterze, Miel-
no Holiday przygotowato oferte interesujacych pakietéow poby-
towych. Najblizsze to Andrzejki, a takze $wieta, Sylwester i Nowy
Rok. W kazdym przypadku w pakietach znajduja sie noclegi z wy-
zywieniem, zabawa na sto 0séb z dj-em, smacznym cateringiem,
atrakcjami dla dorostych i dla dzieci. Szczegétowa oferta oraz
dane kontaktowe znajduja sie na stronie Mielnoholiday.pl. Mielno
Holiday Apartments

ul. Generata Stanistawa Maczka 34
76-032 Mielno

tel. 94 732 86 00
recepcja@mielnoholiday.pl
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Koszalinskie
sylwestry

Z naszego rozpoznania sytuacji wynika, ze w tym roku wiécej 0séb niz w latach poprzednich wybiera sie na zabawy sylwestrowe
do lokali. Czy az tak duzo, jak na przetomie 1992/2000 - zobaczymy. Ale przeciez réwniez sylwester w formie prywatki moze
by¢ udany. Zapytalismy koszalinian o ich ,sylwester zycia” i o plany na ostatni wieczér roku.
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PAULINA LESZCZYNSKA, konsultantka $lubna, whascicielka
agencji Wymarzone Wesele

M&j sylwester zycia byt na Krakowskim Rynku - ,Sylwester
z TVN". Pamietam, jak z mezem nie mogliémy sie doczekaé, zeby
zobaczy¢, jak to wszystko wyglada ,od kuchni”. Przyjechaliémy do
Krakowa dwa dni przed sylwestrowa noca - codziennie obserwo-
walismy prezne przygotowania, stuchali$my piosenkarzy podczas
nagrywania préb, obserwowali§my pracownikdw, ktérzy stawiali
ogromng metalowg scene az do ostatnich chwil przed koncer-
tem. My - przygotowani - dwie pary skarpetek, ciepte trapery,
kilka warstw okry¢ wierzchnich, szalik i czapka - wiedzielismy na
co sie piszemy, temperatura siegata ledwo zera stopni Celsjusza.
Ustawieni w ogromna kolejke czekalismy na wpuszczenie nas na
rynek. Nie obeszlo sie bez sprawdzenia torebek i obmacywania
w poszukiwaniu niebezpiecznych przedmiotéw. | w koricu - we-
szlismy! Szybkim krokiem udali$my sie pod sama scene. Nie byto
to tatwe - a co najwazniejsze, aby utrzymad swoje miejsce koniecz-
ne bylo zostanie w nim, nie byto mowy o pdjsciu za potrzeba.
Cata noc bawilismy sie w ttumie turystéw - zdarzaty sie nawet cia-
sne tance! Pomimo mrozu, tego sylwestra wspominamy bardzo
mito. Zobaczylis$my znanych wykonawcéw, prowadzacych i duzo
kamer. Zawsze zastanawiato nas, co sie dzieje podczas przerwy
reklamowej w czasie transmisji TV. Otdz nic nadzwyczajnego
- na scenie byly dalsze wystepy mniej znanych wykonawcow.
A w tym roku? Méj maz zabiera mnie na bal do Warszawy. Gdzie
doktadnie? To ma by¢ do konca tajemnical!

ARKADIUSZ KLIMCZAK, przedsiebiorca, wiasciciel m.in. mar-
ki akcesoriéw telefonicznych LEO

Co roku spedzam sylwestra gdzie indziej i w réznym towarzy-
stwie. Ale jedno jest niezmienne - od 23 lat zawsze z zona. Kie-
dy siedlismy, ogladali$my zdjecia, przed oczyma pojawit sie nam
prawdziwy kalejdoskop. Noce sylwestrowe spedzane w gérach,
nad morzem, w hotelach, restauracjach, na balach, domdwkach,
w centrach miast i dziwnych miejscach... Mndstwo sytuacji ozy-
fo w pamieci - zabawnych, dziwnych lub ciekawych dotyczacych
nie miejsc, strojow czy jedzenia, ale osdb, z ktérymi spedzalismy
ten szczegdlny czas. Dzi$ doktadnie nie pamietamy, jaka byta
pogoda, co byfo do jedzenia, kto jak byt ubrany, czy to byt hotel
pieciogwiazdkowy czy opuszczony zajazd lub niewykornczony do-
mek letniskowy dalekiego znajomego - bez ogrzewania i mebli.
To co zwykle wydaje sie wazne przed kazdag nocg sylwestrowg,
czyli miejsce, pogoda, jak bedziemy ubrani, jaka bedzie muzyka,
co bedzie do picia, jakie beda niespodzianki, jak bedzie wygla-
data sala do tanczenia, jak bedziemy wracac po sylwestrze do
domu - po latach tego sie nie pamieta. W pamieci pozostaja tylko
ludzie i emocje. Kazdy sylwester spedzony wspdlnie z przyjaciét-
mi, rodzing, znajomymi i innymi pozytywnymi osobami tworzyt
niepowtarzalng atmosfere. Najlepsze jest to, ze kazdy z tych wie-
czoréw byt poczatkiem czegos nowego, nieznanego, dobrego.
Dzieki tym przemysleniom fatwiej jest mi dzi§ planowac nastep-
ny wieczor sylwestrowy, rozpoczynajacy kolejny nie wiadomo
jaki (z zatozenia - lepszy) rok, nie pod katem miejsca a osdb
z ktorymi chciatbym spedzié te pierwsza noc najnowszego roku.
Kiedy stysze pytanie, gdzie spedze najblizszy sylwester, wole
myslec z kim go spedze. Miejsce to sprawa drugorzedna. Reko-
menduje te miejsca, gdzie bedg osoby, z ktérymi warto spedzié
te jedna , najbardziej wyjatkowa noc w roku. Oczywiscie jestem za
tym, aby co roku byto to inne miejsce...

BEATA SAWA-JAVANOSKA, wicedyrektor Koszalinskiej Bi-
blioteki Publicznej

Sylwester zycia? Whbrew pozorom to nie jest takie proste py-
tanie. Starannie przygotowywane imprezy jak sylwester, przy-
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0 bedzie juz 8 sylwe-

ster, przy ktorym mam
przyjemnos¢ pracowac.

Tym razem zapraszamy
Panstwa na bal w klimacie retro
- przywitamy nowy rok w stylu lat
dwudziestych minionego wieku,
a wiec prosze sie przygotowac na party, ktérego nie
powstydzitby sie sam Jay Gatshy! Temat przewodni
pojawi sie miedzy innymi w dekoracjach i specjalnie
przygotowanym upominku dla kazdej Pary, ale od na-
szych Gosci nie wymagamy przebrania. Zabawe ta-
neczng do biatego rana poprowadzi DJ oraz grajacy
HOTE |_E muzyke na zywo piecioosobowy zespot Full Serwis.
V'E KEE Tg noc'bedzie za k'rétka by pomieéci§ yvszystkie a_trak-

cje, ktore dla Panstwa przygotowaliSmy. Zaczniemy

tradycyjnie o godzinie 20:00 serwowang aromatyczng

‘ ' < ‘ ( 4-daniowg kolacja, a w ciagu catego balu ugoscimy
A I_w EQTIEF) ] j Panstwa stojgcymi na stotach zimnymi przystawkami
u o oraz cieptymi potrawami podawanymi w odstepach
RETRO - FATA 0. czasowych. Na kazdym stoliku ustawiony bedzie takze
‘open bar', czyli cos$ dla rozluznienia, niekoriczacy sie
zapas whisky Jack Daniel's i czystej wodki Finlandia
(EHA 34 Oan/or) w akompaniamencie wytrawnych win domu. Jak tyl-
ko zawartos¢ ktorejs$ z butelek sie skoficzy pojawi sie
kolejna - petna. Zimne i ciepte napoje bezalkoholowe
LABAWA 7 DJITM | Z8POHT FULL STRWIS beda dostepne bez ograniczen. By zaspokoié ochote
na 'co$ stodkiego' pojawi sie candy bar - mnéstwo ta-

MUZY4A a ZYWO koci podanych w widowiskowej oprawie.

Specjalnie dla czytelnikow
magazynu Prestiz o tegorocznym
balu opowie Aleksandra Broniewska
- kierownik recepciji:

4DATIOWA ROLACUA ORAZ MU 5ZCFA RUCH Rok 2019 przywitamy tradycyjnym toastem lampka

CARONOAT POCTTSTLINES szampana i tajemnicza, wystrzalowg niespodzianka.
Na pamiatke zrobimy Panstwu zdjecia z gadzetami na-

OPEN bAR. WHISKY. WODKA. WINO WYTRAWNE szg Fotobudka - kolaz trzech réznych fotografii druko-
ORAZ NAPOJE CIERE | ZTTE wany na miejscu bedzie przypominat o tej wspaniatej

zabawie. Nowy Rok trzeba dobrze zaczaé¢, wiec wy-
| WITLE INNYCH ATRARCI

grana w jednym z ilku konkurséw bedzie jak znalazt.
Na zwiericzenie catonocnej imprezy polecamy wygod-
ne t6zka w naszych pokojach - atrakcyjne ceny i doba
przedtuzona do godziny 16!

ATRAKCYJNE PAKIETY Z POBYTEN I |
REZERWACJE. HOTEL@VERDEPL R e e et o et

www.VERDE pL chodzacy, ktéry juz teraz szykujemy, zapowiada sie
réwnie znakomicie. Zapraszam Parstwa i zycze szam-
panskiej zabawy!
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najmniej w moim przypadku, wcale nie nalezaty do najbardziej
wartych zapamietania. Ale jak w poszperam dobrze w pamieci,
to przypomina mi sie jedna z takich imprez sylwestrowych w to-
ruriskim akademiku, w klimacie typowo studenckim. To byt juz
piaty rok studiéw, za chwile ruszalismy w $wiat i pewnie dlatego
tak dobrze sie bawilismy i cieszylismy sie swoim towarzystwem,
ze az musialy interweniowac panie portierki. Udanych sylwestrow
byto potem co najmnie;j kilka, jeden na plazy przy ognisku, oczy-
wiscie nie cata noc. Ale na szczescie nie tylko w mtodosci cztowiek
dobrze sie bawi. Dwa lata temu w domu u przyjaciét ze sporg
grupa znajomych w réznym wieku tanczylismy do biatego rana,
rano skarzac sie nie tylko na bdl glowy, ale i migéni. M&j przepis
na udanego sylwestra? Po pierwsze fajni ludzie, po drugie luzna
atmosfera, po trzecie super muzyka, najlepiej rockowa, ale nie tyl-
ko. | chyba to nie jest jednak przepis na bal sylwestrowy. A w tym
roku jaki sylwester? Spontaniczny.

ANDRZEJ MIELCAREK, wtasciciel i wydawca miesiecznika
«Prestiz Magazyn Koszalinski”

Sylwester zycia? Jeszcze w akademiku, koncéwka lat 80.
Trzeci rok studiéw. Do$¢ spontaniczna impreza. Umowilismy sie
w pare 0sdb, ze przyjedziemy z domdw wczesniej i juz na miej-
scu wymyslimy, dokad pdjdziemy na zabawe. Tak sie ztozyto, ze
tak samo pomyslaty nasze sasiadki z pokoju obok i pokoju po-
nizej (pokoje byly czteroosobowe). Urzadzilismy sobie cos, co
mtodzi nazywajg ,biforkiem”. Tak sie wszystkim spodobato, ze
nastepnego dnia, w sylwestra, nikomu sie juz nie chciato nigdzie
chodzi¢, a raczej zrobi¢ powtérke. Dotaczyto do nas jeszcze pare
0s6b i byta naprawde super impreza. Sitg rzeczy podzielona na
dwa czy trzy pokoje. Bufet - watéwka z domdw, z trunkami byto
gorzej (jeszcze obowigzywaly przydziaty kartkowe), ale jako$
starczyto. Muzyka kompletnie wymieszana: aktualny polski rock,
troche disco z Zachodu i klimaty z lat 60. Nie naleze do zawzie-
tych tancerzy, ale wtedy tanczytem do upadtego. Koto pétnocy

potaczyto sie w jedno wiecej takich imprez jak nasza. No i wte-
dy po raz pierwszy zwrécitem uwage na moja przyszta zone...
A w tym roku? Po paru latach ,domowych” wybieramy sie z zong
na prawdziwy bal. Dokad - decyzja jeszcze nie zapadta. Jak i nie-
rozstrzygniete jest, czy pdjdziemy sami, czy z przyjaciétmi. Nego-
cjacje trwaja.

Y i

AGNIESZKA STROJNA, wiascicielka Biura Podrézy AgaHoli-
day w Koszalinie

Podréze to moja pasja, wiec mdj najlepszy wyjazd sylwestrowy
potaczony byt oczywiscie ze zwiedzaniem. Ten szczegdiny czas
spedzitam z przyjaciotmi w Paryzu 10 lat temu. Najpiekniejszym
przezyciem tego dnia byt rejs po Sekwanie. Niesamowite wraze-
nie robig widoki, ktére mozna podziwia¢ z oszklonej fodzi: Wieza
Eiffla, Notre Dame, Conciergerie. Podczas kolacji zasmakowali-
$my dan kuchni francuskiej a to wszystko przy muzyce na zywo.

Fajnie, ze polecielimy samolotem, wiec sama podréz nie byta
meczaca. Zwiedzanie Paryza to juz czysta przyjemnosé, dopisata
pogoda sylwestrowa i nastrdj zabawy. Miasto oferuje wiele i dla
kazdego, bez wzgledu na to, czy lubisz pigkne katedry, czy gale-
rie sztuki i muzea, czy jednak wolisz podziwia¢ przecudne widoki.
Dlatego warto wybra¢ sie tu na kilka dni, by poczu¢ prawdziwy
klimat miasta i przywita¢ w nim Nowy Rok. Polecam wszystkim,
ktérzy oczekujg niezapomnianych wrazen z sylwestra w przepiek-
nej scenerii Paryza.

Co do planéw w tym roku to czeka nas przednia zabawa syl-
westrowa w zacnym gronie przyjaciét i znajomych w Koszalinie.
Miejsca nie zdradze, ale jak to sie méwi, nie wazne gdzie, wazne
z kim, a zabawa na pewno bedzie udana!



RESTAURACJA DUNE W MIELNIE
ZAPRASZA NA NOC SYLWESTROWA ,,CASINO CHICAGO 1920”

W PROGRAMIE:
- SZAMPAN NA POWITANIE
« RULETKA I BLACK JACK OD 20:00 DO 2:0 (PROFESJONALNE STOtY DO GRY Z PROFESJONALNYMI KRUPIERAMI)
- LUXURY BUFET Z DANIAMI GORACYMI | ZIMNYMI SERWOWANY DO 4:00 RANO
- NAPOJE ZIMNE | GORACE
- OPEN BAR — WODKA, GIN, WHISKY, RUM, PIWO, WINO BIALE | CZERWONE,
KOKTAJLE SERWOWANE PRZEZ CALA'NOC
« SZAMPAN O POENOCY
- DJ
- KONKURS NA NAJLEPSZY KOSTIUM LAT 20/30 XX'W.

450 Z't/OS LUB 899 Z’{’_/PARA (ILOSC MIEJSC OGRANICZONA)

REZERWACJE POD NUMEREM TELEFONU 501 870 858 LUB EMAIL: RESTAURANT@DUNERESORT.PL

4

Mozliwos¢ wynajmu apartamentu w atrakcyjnej cenie: 781 818 180, 606 700 607, 601 714 339

dune

RESQRAT
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MARTA WALUK, stylistka

Sylwester to wyjatkowy dzien, peten przemyslen o roku, ktéry
lada chwila sie zakonczy. O spetnionych postanowieniach, pla-
nach oraz o tych, ktére czekaja na nadchodzacy czas. Z roku na rok
moj sylwester jest wyjatkowy, inny i za kazdym razem przezywam
go inaczej. Sylwester zycia spedzam kazdego roku - ciesze sie za
kazdym razem oraz doceniam niezaleznie od tego czy Nowy Rok
powitam z kieliszkiem szampana w domu, na wykwintnej kolagji
z bliskimi, balu czy imprezie z przyjaciétmi. Staram sie doceniaé
kazdy dzien i kazda chwile spedzaé tak, by byta ona ,sylwestrem
zycia". W tym roku nie podjetam jeszcze ostatecznej decyzji, jak
przywitam Nowy Rok - by¢ moze podziwiajac wieze Eiffla czy w kli-
matycznej chatce w gérach z bliskimi. Najwazniejsze z kim, miej-
sce odgrywa drugorzedng role.

OLGA ROSZAK-PEZAYA, burmistrz Mielna

Mam kilka takich sylwestrowych wieczoréw w pamieci, szcze-
gdlnie tych wystrzatowych z beztroskich lat mtodziefczych. Przy
czym ta ,wystrzatowos$¢” miata catkiem inny wymiar niz w obec-
nych czasach. Jednak dla mnie jako kobiety, samorzadowca, i co
najistotniejsze od ponad pot wieku mieszkarica mielenskiej ziemi,
duze - wrecz symbolicznie - znaczenie miat Sylwester 2016/2017.
Bowiem 01.01.2017 to poczatek nowej historii, pisanej tu i teraz.
To data nadania praw miejskich Mielnu, potaczonemu z Unie-
$ciem. Pamigtam napiecie na scenie w centrum, nerwowe odli-
czanie do godziny 24.00 i... szczerg rado$¢ ttumu na deptaku.
W tym roku tradycji stanie sie zado$¢. Bawie sie w moim Mielnie
na kolejnym Sylwestrze Miejskim, na ktdry wszystkich juz dzi$ ser-
decznie zapraszam.

KINGA OLCHOWIK, tancerka, nauczycielka tanca, wtasciciel-
ka szkoty King Dance w Koszalinie

Sylwester zycia? Majgc zaledwie kilka lat, spedzatam sylwestra
wspolnie z Dziadkami. Wystapitam w przebraniu ,Starego Roku”,
ktdry przygotowat mi Senior naszego rodu. Miatam na sobie
.czapke uszatke” - relikt minionej epoki, ktérej ponadczasowosé
podkreslata stylowa maska starego, brodatego jegomoscia na
mojej dzieciecej buzce. W naszej rodzinie ta maska petnita wiele
funkcji - m.in. co roku 24 grudnia przywdziewat ja bohater wie-
czoru. Catosci dopetniata skéra lisa, przewiazana w pasie sznu-
rem do bielizny. Oj, dziato sie! Tarice, swawole przy smerfnych
hitach i Fun Factory. Ubytek pozostawionej na parkiecie energii
bezkarnie uzupetniatam niekonczacymi sie fakociami! Babcia po-
zwolita mi czekac na fajerwerki. Oczywiscie mogtam podziwiac je
tylko przez okno ale nie przeszkadzato mi to. Trzy widziatam.

W tym roku sylwestra spedze w Francji z dala od codziennych
obowigzkdw, szalejac na snowboardzie w $nieznym puchu.



CENTRUM MODELOWANIA
SYLWETKI 4FIT & TAN

- Miejsce
przyjazne dla kobiet,
ktore w mitej atmosferze moga

zadbac o swoja sylwetke

SALON OFERUJE:

1. Dwa urzadzenia ROLL MAGIC BEAUTY LINE - czyli nowoczesny rollmasazer z podczerwienia. Podczas
sesji godzinnej lub poétgodzinnej mozesz ¢éwiczy¢ w tym samym czasie z kolezankg, siostrg lub mama!
Efekty rollmasazu to uelastycznienie i ujedrnienie skéry, redukcja cellulitu, zwiekszenie elastycznosci miesni

2. Dwie kapsuty VACU MAGIC BEAUTY LINE - nowoczesne kapsuty fitness z podcisnieniem facza wysitek fizyczny
na biezni lub na rowerze z podcisnieniem oraz promieniowaniem IR. Wszystkie czynniki pracujac jednoczesnie
pomagaja w spalaniu znacznie wiekszej ilosci kalorii niz podczas klasycznego treningu.

3. Nowoczesne SOLARIUM oraz urzadzenie do opalania natryskowego — opalanie natryskowe to zabieg, ktory

cieszy sie niestabnaca popularnoscig na catym swiecie. Opalenizna taka jest w 100% bezpieczna dla skéry (moga
z niej korzysta¢ nawet kobiety karmigce piersia). Efekt utrzymuje sie od 5-14 dni

Adres studia: Koszalin, ul. Asnyka 12

Godziny Otwarcia: od poniedziatku do pigtku 12-20, w soboty 10-16, Facebook: fb.me/studiokoszalin




SYLWIA RYBAK-GARCZAREK, menedzer hotelu Verde w Msci-
cach

Najlepszy sylwester? Dwa lata temu. Mielismy mnéstwo gosdi,
impreza byfa bardzo udana. Moze wyda sie to zaskakujace, ze mé-
wie o sylwestrze w pracy. Ale tak wygladaja moje wszystkie sylwe-
stry, odkad pracuje w Verde. | nie znaczy to, ze czegos zatuje. Taka
jest po prostu swoisto$¢ mojego zawodu. Mozna zazartowad, ze
nie $wietuje ktos, zeby $wietowaé mogli inni. Zawsze ,odbijam”
sobie to w czasie karnawatu, czyli w styczniu, lutym. W hotelu juz
przygotowujemy sie do tegorocznego sylwestra. Jestesmy prze-
konani, ze nasi goscie bedg zadowoleni. Dla nas to najwazniejszy
cel!

EWA ZEMLA, architekt (prowadzi wtasne biuro projektowe)
Nie wiem, dokad w tym roku pojde albo pojade. Od dawna
decyduje w ostatniej chwili i takie decyzje okazuja sie najlepsze.

Jak co$ zaplanuje z wyprzedzeniem, to albo co$ nie wychodzi, bo
pojawi sie na przyktad choroba, albo sylwester jest do bani.

W ramach takich spontanicznych pomystéw przezytam nie-
samowity sylwester we Lwowie. To byta wycieczka autobuso-
wa. Wszystko pod gérke. Najpierw straszna pogoda. Dtuga
jazda. Pézniej stanie na ukrainskiej granicy. Kto jg przekraczat,
wie o czym mowa. Na miejscu hotel nie taki, jak obiecywano.
Marne jedzenie. No niby dramat. Ale impreza wspaniata. Przy-
padkiem dobrata sie taka $wietna grupa, ze zabawa byfa feno-
menalna, do biatego rana. Wszyscy zapomnieli o niedogodno-
$ciach. Na doktadke nastepnego dnia ruszylismy na zwiedzanie
i zwiedzalismy tak, jakbysmy poprzedniej nocy nie przetanczyli.
Inny szczegdlny sylwester to ten milenijny. Pojechali$my z synem,
Piotrem, do Paryza. Klimat miasta, bawiace sie Pola Elizejskie. To
zapada w pamieé na dtugo.

AGATA ZEJFER, kosmetolog, wiascicielka gabinetu Kosmeto-
logia Interdyscyplinarna Agata Zejfer w Koszalinie

Poczatek roku to dla mnie przede wszystkim czas podsu-
mowan i tworzenia nowych plandw, zgodnych z moim syste-
mem warto$ci. Zostato mi niewiele ponad dwa lata do ma-
gicznej trzydziestki’, a marzen jest sporo - chce je realizowac.
Plany na Nowy Rok? Po raz kolejny uczcze go w podrézy. To one
sprawiaja, ze zaczynam dostrzegac wiecej, nabieram nowej, sze-
rzej perspektywy. Podréze sprawiaja, ze zyje BARDZIEJ. W po-
przednim roku $wietowatam w Omanie, w tym czas na jeszcze
dalszy kierunek.



LIDIA

HOTEL
* % & Kk

SZAM PANSKI BAL SYLWESTROWY
NAD MORZEM
r/ 240

L

e wysmienite menu, muzyka na zywo, open bar, konkursy z nagrodami
e nocleg w specjalnej cenie

Hotel Lidia
A

Dartowko Zachodnie

EEEEEE

www.hotel-lidia.pl Informacje: tel. 94 314 30 38 NADM*QBSKIE
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Skad sie wzial sylwester,
czyli o historii zabawy
do bialego rana

Tance, szampan, fajerwerki, muzyka i catonocna szalona zabawa - z tym wigkszosci z nas kojarzy sie sylwestrowa noc, w czasie ktorej
zegnamy stary rok i witamy nowy. Ale czy zastanawialismy sie, dlaczego wtasnie tak hucznie witamy nadejécie Nowego Roku? Okazuje

sie, ze historia sylwestra siega starozytnosci...

ylwester - cztowiek dziki

Stowo ,,sylwester” wywodzi sie z jezyka tacin-
skiego, w ktérym to imie Silvestris, oznacza czto-
wieka dzikiego, zyjacego w lesie. Historia tego

$wieta siega czasow starozytnych. Czesto pordwnuje sie je do
greckich Dionizji - obchoddw ku czci Dionizosa, boga winnej lato-
roéli. Z pewnoscia wielu z was zna powiedzenie ,Idzie nasz nowy
roczek, stary w cien uchodzi". Okoto 600r. p.n.e. Grecy personi-
fikowali nowy rok jako mate dziecie - symbol poczatku. To wia-
$nie podczas hucznych procesji na cze$é Dionizosa, paradowano
z dzie¢mi w koszyku, $wietujac odrodzenie sie ducha ptodnosci.
Réwniez mieszkancy Egiptu utozsamiali poczatek z niemowle-
ciem. Poczatkowo chrzescijanie odrzucali owa symbolike. Z cza-
sem jednak zaakceptowano ja réwniez w tej religii.

Na cze$c papieza

Wedtug innych wierzen, syl-
wester ma pochodzenie mitolo-
giczne. Jak gtosi legenda, grecka
wrdzka Sybilla przepowiedziata,
ze w roku 1000 nastgpi koniec
$wiata. Zagfady dokonaé miat
uwieziony w lochach Watykanu
smok Lewiatan. Wérdd ludnosci
krazyta historia o tym, jak w 317
roku papiez Sylwester | uwiezit
bestie w lochach Watykanu. Sy-
billa twierdzita, ze potwor wy-
budzi sie z wielowiekowego snu
i w nocy z 999 na 1000 rok znisz-
czy istniejaca cywilizacje. Gdy
zblizat sie przepowiadany czas
spefnienia wrdzby, w Watykanie
urzedowat papiez Sylwester II.
Nie tylko ludnos$é Rzymu, ale cata Europa w napieciu, strachu
i przerazeniu oczekiwata nadejscia pamietnej nocy. W spote-
czenstwie zrodzito sie logiczne skojarzenie, ze skoro Sylwester
| uwiezit smoka, to Sylwester Il bedzie tym, ktdry go uwolni.
Zatrwozeni ludzie oczekiwali na zagtade. Niektdrzy chowali sie
w domach, inni modlili sie, a jeszcze inni odprawiali religijne po-
kuty.

Wybita pétnoc, lecz Lewiatan sie nie pojawit, a $wiat nadal
istniat. Szczesliwi i uradowani ludzie wybiegli na ulice miast, by
Swietowac kolejny Nowy Rok. Rozpacz zamienita sie w bezgra-
niczng euforie, ktérej towarzyszyly $piewy i taice, laly sie stru-
mienie wina. Wowczas po raz pierwszy papiez Sylwester udzielit
btogostawienstwa ,Urbi et Orbi - Miastu i Swiatu”. Odtad nazwy

A
i

wszystkich zabaw i baléw odbywajacych sie na przetomie grudnia
i stycznia, pochodzg od imienia tego papieza.

Sylwester w Polsce

W Polsce obrzedy sylwestrowe pojawity sie dopiero w XIX wieku.
Przybyly one do nas z Europy Zachodniej. Poczatkowo Sylwestra
$wietowaty jedynie bogatsze warstwy spoteczenstwa. Arystokracja
witata nowy rok toastem Tokaja - biatego, deserowego wina po-
chodzacego z Wegier. Aby przegonié Stary Rok strzelano z bicza.
Ziemianie natomiast polowali, strzelali z batow na szczescie, skfa-
dali zyczenia i ucztowali w gronie rodziny. Z sylwestrem zwigzane
sg liczne ludowe tradycje, np.: wypiekanie ,bochniaczkdw i szczo-
drakéw” (chlebdw i buteczek). Przynoszacym zdrowie, szczescie
i pomyslnosé pieczywem obdarowywano domownikéw. Gospo-
darz nie mégt zapomnied o zad-
nym z gosci, dlatego specjalnie
dla nich wypiekat tzw. ,goscince”.
Nowy Rok starano sie obchodzi¢
w radosny sposdb - dzieci robity
sasiadom psikusy i uczestniczy-
ty w urzadzanych po obiedzie
kuligach. W ziemianskich dwo-
rach kultywowano takze ludo-
we zwyczaje - wedtug jednego
z nich, nawigzujacego do Wigilii
Bozego Narodzenia, w Nowy
Rok nalezato wystrzegad sie réz-
nych czynnosci, ktdre uznawano
za nieprzyjemne. Obawa przed
wykonywaniem ich w najblizszej
przysztosci byta zwigzana z popu-
larnoscig porzekadta: ,Jaki Nowy
Rok, taki caty rok”.

A

Zwyczaj witania Nowego Roku
szampanem pojawit sie w Polsce dopiero w okresie powojennym.
W tamtych czasach z nocg sylwestrowa zwigzanych byto wiele réz-
nych przesaddw, na przyktad dotyczacych pierwszego goscia, jaki
w Nowym Roku wejdzie do domu. Mtode dziewczeta laty wtedy
wosk, aby dowiedzie¢ sig, co przyniesie im nadchodzacy rok.

Tradycje sie zmienity i dzi$ juz mato kto wie, jak obchodzono
sylwester w dawnych czasach. Wrézby i polowania zastapiono ko-
lorowymi fajerwerkami, a zamiast Tokaja pijemy szampana. Jed-
nak bez wzgledu na uptyw czasu, sylwester wciaz kojarzy i bedzie
nam sie kojarzyt z radoscia, taricami, muzyka, balem, szaleristwem
i zabawa do biatego rana.

Na podst. www.sylwestrowo.pl



BALTIN

HOTEL & SPA
* % % %

Baltin’s Kitchen to co$ wiecej niz restauracja hotelowa, wykwintne dania przygotowane z najwyzsze;j

jakosci produktow ciesza oko i podniebienie nawet najbardziej wymagajacych gosci. Szef Kuchni potrafi

zaskoczy¢ wysmienitymi smakami lokalnych jak réwniez egzotycznych dan. Nowoczesne wnetrza

Baltin’s Kitchen zachecajga do odpoczynku i delektowania sie serwowanymi daniami w potaczeniu
z wyselekcjonowanym przez naszego somaliera zestawem win.

ul. Akacjowa 31 A Mielenko tel. 660 903 006 rezerwacje@baltin.pl
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Sylwestrowe wino
— biale z ciemnych gron

Z jednej strony dynamiczny, musujacy, radosny, z drugiej wysublimowany w smaku i elegancki: prawdziwy szampan niewatpliwie jest
dziedzictwem narodowym Francji. Jak jednak odrézni¢ go od innych win musujgcych? | skad biorg sie w nim zalotne babelki?

ierwsze szczepy winne, z ktérych do dzi§ wytwa-
rzane sg szampany, zostaty zasadzone w epoce
gallo-romanskiej przez Rzymian, a ich zachowa-
nie zawdzieczamy troskliwej opiece mnichdw.
Jednak az do XVII wieku wina otrzymywane
w Szampanii byty synonimem win gorszych, a samo stowo ,cham-
pagne” oznaczato nieuzytki przeznaczane na pastwiska dla owiec.

Pomyst butelkowania win szampanskich w celu zachowania ich
aromatu narodzit sie w latach 60. XVII wieku, wigzat sie jednak
z wieloma niedogodnosciami dla winiarzy. Wino rozlewano do
butelek po pierwszej fermentacji (alkoholowej), a druga fermen-
tacja zachodzita juz w butelkach - jej produktem ubocznym byt
dwutlenek wegla, odpowiedzialny za musowanie wina. Dwutle-
nek wegla zwieksza cisnienie w butelce, dlatego tez czesto butel-
ki z szampanami wybuchaty lub wystrzeliwaty z nich korki, a sam
szampan byt nawet nazywany ,winem diabelskim"”.

Obecnie wiemy, ze w butelce szampana utrzymywane jest ci-
$nienie rzedu az 6 atmosfer! Wedtug podar to stynny mnich dom
Pierre Pérignon w latach 70. XVIl wieku zaradzit problemom szam-
panskich winiarzy, polecajac przelewanie win szampanskich do
butelek z grubszego szkta oraz zalecajgc stosowanie debowego
korka, przywigzanego do butelki konopnym sznurkiem nasaczo-
nym olejem.

Gdyby nie wielka sympatia Anglikéw do ,diabelskich win”,
prawdopodobnie nie cieszylibySmy sie szampanami w znanej
nam postaci, bo to wyspiarze (sprowadzajacy ogromne ilosci
szampana w beczkach) odkryli, ze najlepszym czasem do wytwo-
rzenia musowania wina jest wiosna. W XVIIl wieku szampan stop-
niowo zaczat zdobywaé nie tylko angielskie, ale i bardziej mie-
dzynarodowe uznanie, w duzej mierze zawdzieczajgc to reklamie
stynnych ,doméw szampana”, m.in. Florenza-Louisa Heidsiecka
czy Claude’a Moéta.

Dzi$ uprawy winorosdli, z ktérych wytwarzane sg szampany, zaj-
mujg okoto 4 proc. powierzchni wszystkich francuskich winnic. Co
roku produkowane jest ponad 300 milionéw butelek szampana,
ktore eksportowane sg do 190 krajéw swiata.

Wyjatek wsréd win

Szampan jest biatym winem powstajgcych z czarnych wino-
gron. Aby garbniki obecne w duzej ilosci w skdrce owocow nie
dostawaty sie do soku, winogrona muszg by¢ zbierane recznie.
Samo wino produkowane jest tradycyjna metoda, polegajaca na
podwdjnej fermentacji: do pierwszej dochodzi w kadziach, do
drugiej - w samych butelkach.

W nastepnym roku po zbiorze wina sg dostatecznie klarowne,
aby mozna byto przystapi¢ do procesu mieszania ich: kazdego
roku proporcje, w ktdrych miesza sie wina réznych szczepdw sa
inne. To wyjatkowy zabieg, poniewaz zazwyczaj wino mieszane
innych odmian niz szampan uznawane jest za gorszej jakosci niz

wino otrzymywane z jednego, konkretnego szczepu winnego. Po
zmieszaniu win szampanskich dodaje sie do nich mieszanke droz-
dzy i cukru, ktdra spowoduje dodatkowa fermentacje tzw. pieni-
sta, zwigzana z wytworzeniem pozadanych babelkéw dwutlenku
wegla. Jednak ta druga fermentacja powoduje powstawanie
duzej ilosci osaddw, ktére musza by¢ usuniete przed sprzedaza
wina. Dlatego codziennie wino jest poruszane, aby osad oddzielit
sie od scian butelki i opadt w kierunku szyjki naczynia. Po odpo-
wiednim czasie wino jest oczyszczane poprzez otwarcie butelki,
z ktére osady pod wptywem ci$nienia sg wystrzeliwane. Tracona
w ten sposdb objetos¢ wina jest uzupetniania mieszanka starego
wina i cukru lub czystego wina - ten etap nazywany jest dozowa-
niem.

Na zdrowie!

Dwutlenek wegla, tak charakterystyczny dla szampana, jest
wiec naturalnym produktem, powstajagcym w drugiej fermentagji
- wino nie jest nim sztucznie nasycane jak w przypadku tanszych
win musujacych. Szampan jest tez zdrowy: zawiera bowiem duzej
iloci potasu, wapnia, magnezu czy siarki, dziata moczopednie,
oczyszczajaco i przeciwzapalnie.

Co ciekawe, przed wynalezieniem lekdéw psychotropowych
szampan uznawany byt za $rodek przeciwdepresyjny. | to nie tylko
ze wzgledu na zawarto$¢ przyjemnie taskoczacych podniebienie
babelkdw i alkoholu, ale réwniez ze wzgledu na obecny w nim lit
i fosfor, znane z wptywania na nastrg;.



YSolaris

CENTRUM WYPOCZYNKOWO KONFERENCYJNE

WYJATKOWY SYLWESTER NAD MOR
A 3 dni juz od 795 zi

W cenie:
/ bal sylwestrowy, noclegi, wyzywienie,

basen, jacuzzi, sauna, grill,
ognisko, fontanna czekoladowa
oraz pokaz fajerwerkow

Centrum Wypoczynkowo - Konferencyjne Solaris, ul. Stoneczna 16, 76-002 Lazy
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Formacja Szyk ma juz pie¢ lat. Grupa, taneczne ,dziecko” choreograf Grazyny Mulczyk-Skarzyriskiej, skupia dojrzate panie, ktére uznaty
taniec za swoje gtéwne hobby i sposdb na dobre samopoczucie. Z okazji jubileuszu pieciolecia dziatalnosci formacja data wyjatkowy

popis w Sali widowiskowej CK 105.

anie spotykaja sie dwa razy w tygodniu od 2013
roku. Na co dzien wykonujg rozmaite zawody,
maja rozmaite poglady na zycie. W Szyku, po-
przez systematyczne ¢wiczenia, stajg sie jed-
noscia. - Synchronizacja w tak widowiskowym
tancu jest koniecznoscig, absolutng podstawa
- wyjasnia pani Grazyna Mulczyk-Skarzynska. - Ale jest réwniez
wyzwaniem i trudnym zadaniem, bo wymaga statej koncen-
tracji od wszystkich, eliminujac przy tym - naturalng przeciez

- sktonnosé do ekspresji indywidualizmu. Wszystko musi by¢
wykonane w rytmie, spdjnie, a przy tym z wdziekiem. Jak re-
lacjonuje Grazyna Mulczyk-Skarzyriska, motywacjg wigkszosci
cztonkin Szyku do udziatu w zajeciach, jest che¢ oderwania sie
od codziennosci i pokazania, ze dojrzato$é moze byc tak piekna
i spontaniczna jak mtodos¢. Podczas niedawnego popisu w CK
105 formacja pokazata nowe ukfady taneczne, wykonywane
w ciemnosci, w $wiecgcych strojach. Jak podkreslali widzowie
- robig wrazenie!
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Aneta Balwierz-Michalska

_ Anna Bitowt

Anna Grzybowska

Bogustawa Dabrowska

Jolanta Lebiedz

| Magdalena Muszyriska - Plaskowicz Matgorzta Stawiszynska Renata Pradzyriska
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Ann@Gasiorowska

Jako dziecko nienawidzita sportu. - Gdy sztam na lekcje wf-u, to dostawatam goraczki -

pasja

mowi. Teraz ma 48 lat i za sobg dhuga,

zakonczona kariere w korporacji. Jest trenerem, dietetykiem i motywatorem, a bez sportu nie wyobraza sobie zycia.

ako mtoda dziewczyna rozpoczeta prace w jednej
z najwiekszych firm w Polsce. Byta ttumaczem oraz
sekretarka dyrektora. - Szef czesto narzekat, ze sg
klienci, ktérzy zamawiaja towar, a pdzniej za nie-
go nie ptaca. Pewnego dnia powiedziat do mnie:
JAnia, wez co$ zréb, kontaktowa jeste$, dogadasz
sie z nimi". Wtedy nie istniat taki zawdd jak windykator. Nie miatam
od kogo sie uczyé. W wieku 24 lat zostatam rzucona na gteboka
wode, jednak im bardziej oni unikali zaptaty, tym bardziej mnie to
krecito. Przy tym wszystkim musiatam mysle¢ o zachowaniu do-
brych relacji. W koncu ,klient nasz Pan” - opowiada Anna Gasio-
rowska.

Jak sie spodziewata - nie fatwo byto odzyskaé naleznosci. Dy-
rektorzy fabryk na poczatku nie chcieli z nig rozmawiaé, ale jej
zaangazowanie przyniosto skutek. Firmy zaczely sptaca zadtuze-
nia. Wraz z rozwojem szczecineckiej firmy, rosto zapotrzebowanie
na nowych pracownikéw. - Otworzytam nowy dziat i zaczetam
ich szkoli¢. Gdy w Polsce powstawaty kolejne fabryki miedzyna-
rodowego dzi$ koncernu - wszystkie podlegaty mojej kontroli -
wyjasnia. Zostata prokurentem, a niedtugo pdzniej - dyrektorem
do spraw zarzadzania naleznosciami. Miata pod sobg 16 fabryk
w catej Europie i kontrakty warte okoto 500 milionéw ztotych. Tak
spedzita 17 lat.

- Ciggle bytam w pracy. Nie miatam zbyt wiele czasu dla rodzi-
ny i dzieci. W koncu doszto do tego, ze gdy podjezdzatam przed
brame firmy, to czutam, ze albo co$ zmienie, albo wywioza mnie
do ,wariatkowa” - opowiada.

Rewolucyjne zmiany po czterdziestce

W wieku 40 lat podjeta decyzje o odejéciu z pracy. Szef przez
dwa lata skutecznie odwodzit ja od tego pomystu. Zaproponowat

jej nawet cztonkostwo w zarzadzie. - Méwit, ze sobie nie poradze, ze
wiasna firma to duze ryzyko. Ja jednak przygotowatam sie do tego
finansowo i zdecydowatam sie na odejscie. Stwierdzitam, ze to jest
najwyzszy czas. Nie chciatam i$¢ do zadnej innej fabryki, chciatam sie
rozwijaé. W korporacji jest tak, ze musisz wypetnia¢ pewne zatozenia,
a ja chciatam to robi¢ po swojemu, podchodzi¢ do ludzi z szacun-
kiem. Zamiast windykatorem zostatam wiec negocjatorem - méwi.

Wiasny biznes nie jest jednak dla kazdego. Szczegdlinie ten,
z biurem we wiasnym domu. - Niezbedna jest samodyscyplina.
Musisz mie¢ wyznaczony czas, w ktdrym siedzisz i zajmujesz sie
praca. W korporacji, czy innym miejscu, masz okreslone godzi-
ny pracy. Bedac w domu, bardzo fatwo jest zajgc sie praniem,
sprzataniem czy gotowaniem. Dlatego, gdy planuje dzien, jasno
wyznaczam sobie pory pracy. Nie wyobrazam sobie, jak inaczej
mogtabym ogarnad swoje zycie - podkresla.

W ,ogarnianiu zycia” Annie Ggsiorowskiej pomaga takze sport.
Poczatkowo traktowany amatorsko, teraz juz na powaznie, zawo-
dowo. Nic jednak nie wskazywato na to, ze bedzie on tak wazny
w jej zyciu. Jak podkresla, cho¢ w mtodosci chodzita do szkoty
zeglarskiej, uprawianie sportu byto dla niej traumatycznym prze-
zyciem. - Gdy miatam i$¢ na lekcje wychowania fizycznego, to
dostawatam goraczki. Nie spotkatam na swej drodze nauczycieli,
ktdrzy by mnie sportem zarazili. Zazwyczaj byto tak, ze w klasie wy-
rézniato sie kilka 0séb i to pod nich byty prowadzone lekcje. Nikt
nie interesowat sie resztg ucznidw. Mieli tylko nie przeszkadzac -
opowiada Anna.

Chciata zmeczy¢ sie bardziej
Poczatkowo byt taniec. - Na treningi jezdzitam do wigkszych

miast, poniewaz w Szczecinku nie byto wtedy zadnej szkoty. Nie-
spozyta w dziecinstwie energia sprawiata, ze chciatam wiecej.



Wtedy znajomy powiedziat mi, ze jesli chce sie zmeczy¢, powin-
nam zapisa¢ sie na sztuki walki - mowi.

Ania dtugo szukata swojej drogi, az w koncu trafita na trening
Karate Kyokushin do sensei Wojciecha Hurki. - Jak wesztam tam
pierwszy raz, pomyslatam, ze to jakas sekta. Wszyscy byli zdyscy-
plinowani, a na polecenia nauczyciela odpowiadali krétkie ‘OSU’
(potwierdzenie i wyrazenie szacunku). Niezwykle charyzmatyczna
osobowos¢ sensei Hurki sprawita jednak, ze na treningach zo-
statam. Karate bardzo mnie zafascynowato, czutam, ze to moje
miejsce. Doszto do tego, ze w trakcie przerwy na lunch w pracy,
biegtam na indywidualny trening - opowiada.

Karate nauczyto jg pokory, dyscypliny i pokonywania wtasnych
stabosci. - Dla wielu to tylko slogan, ale ja naprawde tak to czuje.
Przyktadem moga by¢ egzaminy na kolejne stopnie wtajemnicze-
nia, gdy juz myslisz, ze nie dasz rady, ale robisz jeszcze jedno kop-
niecie i uderzenie. Tak samo jest w zyciu. Potrafimy znie$¢ o wiele
wiecej, niz nam sie wydaje - wyjasnia Anna.

Po latach treningéw i doswiadczen sama postanowita zostaé
trenerem. Zbiegto sie to z odejsciem z pracy i zatozeniem wiasne;j
firmy. - Sport stat sie moja pasja. W kazdej wolnej chwili sie dosz-
kalatam, bo ekscytowato mnie to, jak wielki wptyw na nasze ciato
i psychike maja drobne zmiany wprowadzane w treningu i diecie -
moéwi. Wcigz robi dodatkowe kursy, bo jak moéwi ,aby by¢ dobrym
trenerem, trzeba sie caty czas uczy¢”.

Jak zostata husarzem

Sportem fascynuje sie takze Rafat, partner Anny. Zaréwno on,
jak i znajomi, ktérzy trenowali pod okiem Ani, zainteresowali sie
biegami z przeszkodami. - Zaczetam uktadad im treningi przygo-
towujace ich do udziatu w takich biegach. Po pewnym czasie za-
czeli$my startowaé w zawodach i szto nam catkiem niezle - mowi.

Grupa, ktéra szczegdlnie wyrdzniata sie podczas tych biegow,
byta Husaria Race Team. - Widzielismy ich zaangazowanie i pasje.
Zapytatam wiec, jak dotaczy¢ do druzyny. W odpowiedzi ustysza-
tam, ze wystarcza checi. Tych mielismy az w nadmiarze - opowiada
Ania.

Ludzie |

Po dtugich negocjacjach zapadta wiec decyzja o utworzeniu
oddziatu Husarii w Szczecinku. Dokfadnie dwa lata temu w lo-
kalnej prasie i internecie pojawito sie ogtoszenie o naborze do
druzyny. Na pierwszy trening przyszto niespetna dziesie¢ oséb.
Grupa szybko zaczeta sie jednak rozrastac. - Obecnie spotykamy
sie w kazda sobote. Treningi sg darmowe, a na kazdy z nich przy-
chodzi ponad dwadziescia oséb. W naszym oddziale sa osoby,
ktére zajmuja czotowe lokaty podczas Mistrzostw Polski, a takze
biorg udziat w Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata - do-
daje.

Medale nie sg jednak najwazniejsze. Anne najbardziej cieszy
fakt, ze ludzie chcg robi¢ co$ dla siebie. - W naszej grupie wiece;j
jest 0séb, ktdre do tej pory nie miaty do czynienia ze sportem, niz
tych, ktére przeszty z innej dyscypliny - méwi.

Ewenementem jest fakt, ze w szczecineckiej Husarii éwiczy spo-
ra grupa osob bedacych po 50. roku zycia. Zdaniem Ani, to oni
powinni dosta¢ ztoty medal za pokonywanie whasnych stabosci.
Sama o wystartowaniu w biegach przeszkodowych nigdy nie my-
$lata, choc jest na prawie kazdych zawodach. - Przez kontuzje ko-
lan nie mogtabym pokonywaé niektérych przeszkdd. Ale zawsze
biegam za nimi z aparatem i przezywam ich starty. Za kazdym
razem mowie sobie, ze juz wiecej nie pojade, ze to nie na moje
nerwy, a pozniej, gdy przychodzi co do czego, pakuje sie w samo-
chéd i jade - dodaje ze $miechem.

+Wspaniaty motywator"”

Profesjonalizm, pasja i motywacja - tymi stowami Anie opisujg
przyjaciele. - Zrobita ze mnie catkiem innego cztowieka. Bytem tak
zwanym kanapowcem z niematg nadwaga. W ciggu trzech lat zgu-
bitem 27 kilo, dwa razy wzigtem udziat w Mistrzostwach Europy
oraz wystartowatem w Mistrzostwach Swiata w Toronto. Czy moz-
na chcieé czego$ wiecej? - méwi Piotr, ktdry jest jednym z czoto-
wych zawodnikéw Husarii.

Milena dodaje, ze dzieki niej cztowiek czuje, ze moze wiecej: -
Ania wie, jak przygotowac nasze ciato, ale przede wszystkim psy-
chike do zawoddw, co widaé po wynikach. Taki trener to skarb.
Jestz nami na dobre i zte.
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Violetta uwaza jg natomiast za wspaniatego motywatora: - Do
Ani trafitam 10 kg tluszczu temu, zupetnie pozbawiona kondycji
fizycznej. Juz po pierwszych treningach wiedziatam, ze trafitam
w dobre rece. Jestem po pieédziesigtce, a Ania potrafi wydobyé
ze mnie sife, o ktdrej istnieniu nie miatam pojecia.

Niemal wszyscy Husarzy uwazaja, ze Ania wywrdcita ich zycie
do gdry nogami. - Dzigki niej uwierzytam w siebie, zmienitam spo-
s6b odzywiania i styl zycia, wzmocnitam ciato, a przede wszystkim
psychike - dodaje Beata.

Nowa pasja

Po niemal 20 latach treningéw, przez wspomniana kontuzje ko-
lana, Anna musiata zrezygnowa¢ z karate. Wtedy odkryta odwaz-
niki kulowe (kettlebells), ktére w latach 40. byty wykorzystywane
do treningu wojskowego w radzieckiej armii. - Gdy pierwszy raz je
zobaczytam, bardzo mnie zaintrygowaty. Zaczetam szukaé miejsca,
w ktdrym mozna sie tego nauczy¢ i tak trafitam do Lecha ,Leona”
Kledzika, ktdry jest propagatorem tego sportu i jednoczesnie pre-
zesem Polskiego Stowarzyszenia Kettlebell i Fitness - opowiada.

Przez dlugi czas Anna jezdzita na kursy i konsultacje do Gdan-
ska. Sport tak jej sie spodobat, ze w wieku 45 lat, juz z nowym
trenerem, rozpoczeta przygotowania do zawoddw. | juz na pierw-
szych zaprezentowata sie znakomicie i staneta na trzecim stopniu
podium. - Startowatam z 10-kilogramowym odwaznikiem w kon-
kurencji snatch. Polega ona na tak zwanym rwaniu odwaznika jed-
na reka i zarzucaniu go nad gtowe. Wykonatam niemal 150 po-
wtdrzen, co wtedy byfo dla mnie ogromnym osiagnieciem - méwi.

Kolejne zawody to coraz wyzsze stopnie podium. Podczas listopa-
dowego Pucharu Polski, ktdry odbyt sie w Warszawie zdobyta dwa
zZlote medale startujac juz z 16-kilogramowym odwaznikiem. - Jecha-
tam z dos¢ pesymistycznym nastawieniem. To byt méj pierwszy start
z takim cigzarem, do tego w dwdch konkurencjach. Na treningach
robitam niespetna 80 powtdrzen Okazato sie, ze w dtugim cyklu jed-
noracz (nadrzut i podrzut odwaznika) w dziesie¢ minut wykonatam
100 powtdrzen, a w konkurengji snatch - 128 - opowiada Anna.

Jesli mozna zrobic¢ co$ dobrego, to trzeba to robi¢

Jedna z najwyzszych zyciowych wartosci jest dla Anny wiara.
Uwaza, ze zycie petne jest codziennych, matych cuddw. - Mysle,
ze mam najlepszego Aniofa Stréza. Czuje jego obecnosc i bardzo
wazne jest dla mnie zycie zgodnie z religijnymi wartosciami. To
wilasnie pasja i wiara daje mi site do dziatania - méwi.

Te site chce teraz wlozy¢ w fundacje. W Husarii trenuje bowiem
wiele 0sob, ktorych nie sta¢ na wyjazdy na zawody. Sg tez rodziny
z chorymi dzie¢mi. - Start w zawodach rangi mistrzostw Europy
czy $wiata to sa ogromne pienigdze. Staramy sie o dofinansowa-
nia, ale czesto jestesmy odprawiani z kwitkiem. Przy okazji mo-
gliby$my pomagac innym potrzebujgcym. Juz teraz organizujemy
rézne zbidrki i charytatywne treningi. Majac fundacje, mogliby-
$my robic to na wiekszg skale. Moim zdaniem, jesli mozna w zyciu
zrobi¢ co$ dobrego, to trzeba to robic - méwi Ania.

Jej zdaniem sportowcy i biznesmeni maja wiele cech wspdinych.
- To przede wszystkim dyscyplina. Zaréwno w biznesie, jak i w spo-
rcie, jesli chcesz osiggnac sukces, to robisz rzeczy, ktdrych ci sie nie
chce i ktdrych nienawidzisz. Kolejng cecha jest konsekwencja i sys-
tematyczno$c. Nie bedzie tak, ze zawsze bedziesz miat motywacje,
ale jesli czego$ bardzo chcesz, to zaciskasz zgby i to robisz. Nie bez
znaczenia jest tez wytrwato$¢, zaangazowanie i pasja. Nie osiagniesz
sukcesu, jesli nie bedziesz mie¢ pasji - dodaje Anna Gasiorowska.
Autor: Ewelina Zuberek
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Odwiedziny w Korei Pod

o e

(z.. II) _

Wszystko tam odbywa sie bezszelestnie, bez zbednych poruszen i emocji. Trudno pojac, skad wyptywa ta wewnetrzna harmonia,
ale mozna jg namacalnie odczuc. Przesycona jest nig cata Korea - Kraj Spokojnego Poranka. Nawet 10-milionowy Seul, stolica Korei
Potudniowej, jest metropolig niehatasliwg. A Koreariczycy? Jest w nich co$ ujmujgcego, naturalna grzecznos¢, dyskrecja, empatia,
elegancja bycia.

Seulu czasami czutam sie tutaj, jakbym wyla-
dowata na planie filmowym jednej z tysigca
koreanskich dram (serial telewizyjny). Donie-
sienia o tym, ze w Korei Potudniowej z roku
na rok roénie odsetek singli, ze mtodzi ludzie
coraz rzadziej decyduja sie na zaktadanie rodzin, wydaty mi sie
jaka$ nierzeczywista pogtoska, kiedy przechadzatam sie ulicami
tej azjatyckiej metropolii. Co krok mijatam zakochane pary, nie-
rzadko ubrane jednakowo, co jest w Korei symbolem przyna-
leznodci (bardzo czesto widuje sie chtopaka z dziewczyng ubra-
nych np. w identyczne bluzy w paski i czarng ramoneske; zreszta
wszystko jedno w co - byle byto podobnie lub nawet identycznie).
Mnéstwo czutosci, przeréznych mitosnych afektow swiadczacych
o tym, ze kto$ tu przezywa ,mito$¢ swego zycia” i pragnie to zako-
munikowac $wiatu.

W ogdle ten koreanski ,mit idealnej mitosci” jest dos¢ cieka-
wym zjawiskiem, wartym zbadania. Z gto$nikéw w co drugiej ka-
wiarni sgcza sie stodkie K-popowe melodie, w refrenach ktérych
wylawiam wciaz to samo stowo: sarang, sarang, sarang (mitos¢,
mitos¢, mitosé...) w przerdznych wersjach i duzym zageszczeniu.
Czy to whasnie koreanskie, tasiemcowe dramy, opowiadajace mi-
tosne historie zaszczepity w mtodych Koreanczykach nieodparte
marzenie o mitoéci idealnej, choé nierzadko napotykajacej po-
wazne przeszkody, czy raczej to dramy sg kulturowym odzwiercie-
dleniem mitéw zywych w spoteczenstwie. Trudno orzec, co byto

pierwsze, niemniej ulice w Seulu petne sg mitosci trzymajacej sie
zarece.

Hanbok

Ciekawym doznaniem podczas pobytu w stolicy moze by¢
spacer zautkami wioski Bukchon sasiadujgcymi z Patacem Gy-
eongbokgung w samym centrum najstarszej, pétnocnej czesci
miasta, historycznego centrum Seulu oraz na terenie samego pa-
tacu. Tym fatwiej przeniesiemy sie w czasy dynastii Joseon (XIV w.),
jesliwezesniej w specjalnej wypozyczalni zaopatrzymy sie w trady-
cyjny stréj z tamtej epoki - hanbok. Spacer w hanboku gwarantuje
wrazenie podrézy w czasie do ,starej Korei”, piekne zdjecia i dar-
mowy wstep na teren Patacu oraz do okolicznych muzedw.

Seul to jedno z miast gigantdw, w ktérym kazda dzielnica two-
rzy odrebny $wiat. Zapewne nie sposdb zobaczy¢ wszystkiego za
pierwszym razem, ale warto wybrac sie do kilku wybranych dziel-
nic i poczu¢ smak ich odmiennosci: biznesowe, nowoczesne Gan-
gnam, zakupowe Myeongdong, artystyczne Insadong, uniwersy-
teckie Hongdae, designerskie okolice Dongdaemun Design Plaza
(DDP), rekreacyjne okolice rzeki Han - wybér bedzie oczywiscie
podyktowany naszymi indywidualnymi preferencjami, zaintereso-
waniami, ale jedno jest pewne: w kazdej dzielnicy znajdziemy co$
dobrego do jedzenia, bardzo czesto takze bogatg oferte street
foodowa na lokalnych rynkach, bazarach i samodzielnych stoiskach.



Jeden z noclegéw warto zaplanowa¢ w tradycyjnym korean-
skim domu z czaséw dynastii Joseon, w hanoku. Do$wiadczycie
wtedy snu na... podtodze, z zaledwie jedna matg, waska podusz-
ka pod gtowa, wypetniong tuska z gryki i futonem (miekki pled
- grubszy, na ktérym lezymy, ciefiszy do przykrycia sie), w skrom-
nym i prosto urzadzonym wnetrzu, praktycznie pozbawionym
mebli. Hanoki wykonane s w catosci z ekologicznych materiatow
takich jak drewno, kamien, glina.

Oczywiscie to truizm stwierdzi¢, ze poznawanie Korei Potu-
dniowej warto zacza¢ od Seulu. Ale jedli macie taka mozliwos¢,
na pewno po kilku dniach spedzonych w stolicy, warto uda¢ sie
chocby tylko do jednego z miast potozonych w gtebi kraju: do
portowego Busan, do petnego zabytkéw Gyeongju (dawnej sto-
licy Panstwa Silla - na wlasny uzytek nazywatam to miasto ,kore-
anskim Krakowem”), do stolicy kulinarnej Korei, gdzie narodzit
sie bibimbap - czyli Jeonju (siedziby pierwszych kréléw - znéw
troche takie ,koreanskie Gniezno"). Po co? Zeby poczué réznice,
zobaczy¢, w jakim rytmie plynie zycie w mniejszych miastach, na
prowingji, poza tym seulskim epicentrum zdarzen.

Jjimjilbang

Koreanska taznia. To nie to, co znamy z wizyt w naszych rodzi-
mych Day SPA. To raczej rodzaj kolektywnego doswiadczenia
(czasem dla catych rodzin), bardziej zwyczajna codzienno$¢ niz
luksus, atrakcja turystyczna sama w sobie i... sposéb na tani noc-
leg w Korei. Méwig o tym cichaczem niektére przewodniki.

Patent godny zawodowcdw: nocujac w jjimjilbang za ok. 10 000
KRW (ok. 30 zt) mamy do dyspozycji wiecej, niz mozna sobie wy-
obrazi¢ w tej cenie: dostep do fazni, a tam kilka basendw z pod-
grzewang woda, m.in. lecznicza kapiel jadeitowag w 40 stopniach
z hydromasazem, wszelkie mozliwe sauny (facznie z pokojem
dla wyjatkowych $miatkdw, gdzie temperatura siega 90 stopni
Celsjusza i gdzie oczywiscie mozna wytrzymac zaledwie utamek
sekundy!), komore lodowa, bilard, fitness klub, bary, restauracje,
telewizje (mozna obejrze¢ mecz, koreanskg drame - co kto lubi),
bezptatne WiFi, pokéj do karaoke, czytelnie, krzesta do masazu,
dodatkowe (odpfatne) zabiegi jak peeling catego ciata, masaz itp.,
i krétko méwiac - duzo, bardzo duzo miejsca do spania na podto-
dze. Chociaz nie tylko. Na ostatnich pietrach mieszczg sie zazwy-
czaj salki do spania, gdzie, zgodnie z jedynie stusznym podziatem
na pte¢, zrelaksowany bywalec koreanskiej tazni udaje sie na spo-
czynek do swojego ,korytka” przypominajacego troche tézko w ja-
ponskim hotelu kapsutowym. Mamy tam do dyspozycji poduszke
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i jatowy recznik oraz oczywiscie mite sercu towarzystwo Chrapaczy
i Chrapaczek. Ale naprawde mozna sie tam dobrze wyspac, a z sa-
mego rana ponownie skorzysta¢ z wszystkich atrakgji fazni...

Przyznam szczerze, ze wizyta w tym przybytku byta na mojej
liscie jednym z kluczowych miejsc do odwiedzenia w Korei, ale
nie bylaby do$wiadczeniem kompletnym bez odwazenia sie na
catkowity peeling ciata. | stato sie... Zrobitam to!

Atak przerazenia dopadt mnie juz przy pierwszym dotknieciu
szorstkiej myjki, zapewne inaczej odczuwanej przez ciata Korean-
czykdw przyzwyczajone do tych regularnych tortur. Prébowatam
po angielsku, a potem na migi wyjasni¢ ajummie (okreslenie na
zamezng, czesto zaawansowang wiekiem kobiete o bardzo specy-
ficznych whasciwosciach, ktorych opis mogtby stanowié odrebny
artykut), ze moja skora jest bardziej delikatna niz skéra Koreanek
i potrzebuje chyba innej myjki. Po dtugich ttumaczeniach wresz-
cie udato mi sie wynegocjowa¢ masaz myjka o drobnoziarniste]
strukturze, przeznaczong chyba dla... koreanskich niemowlat.
Al tak bolato! I to jak!

Zaczat sie caly, godzinny rytuat, ktdry mozna przezyé jedynie
wtedy, kiedy otworzymy sie na ekstremalne doznania. Zaczyna sie
od namydlenia catego ciata i bezlitosnego szorowania kazdego
centymetra, nawet tych najdelikatniejszych rejondw...

Po sptukaniu ciata wodg (z wiadra), kiedy uwolnit sie juz brud za-
sklepiony w naszych porach (a wierzcie mi kazdy ma tego troche,
nawet jesli bierzemy prysznic dwa razy dziennie...), ajuma zabie-
ra sie za masaz blizszy masazowi tajskiemu, przypominajacemu
raczej terapie manualnag. Wygina nas na lewo i prawo, oblawszy
uprzednio sporg porcjg olejku do masazu, co sprawia, ze raczej
$lizgamy sie na t6zku do masazu jak sardynka w puszcze, w ole-
jowej kapieli. Ach, zapomniatam, w miedzyczasie ajuma pyta, czy
zycze sobie tez zabieg pielegnacyjny na twarz. | kiedy z lekiem
zgadzam sie, myslac, ze oznacza to skrobanie twarzy myjka, ona
nakfada mi na twarz maseczke z drobno startego ogérka, po czym
owija szczelnie twarz folig. Woda z ogérkéw chlupocze radosnie
pod tym dziwnym opatrunkiem, kiedy ja obracam sie na t6zku
miotana wprawnym ruchem masazystki. Na koniec, chyba dla
uspokojenia nerwdw - masaz relaksacyjny twarzy i ,kapiel Kleopa-
try", kiedy zostajemy od stép do gtéw oblani mlekiem.

Po takim zabiegu skora wrecz $wieci w ciemnosciach (efekt ten
utrzymuje sie ok. dwdch tygodni), a po martwym naskdrku wyprodu-
kowanym jeszcze w Polsce pozostaje jedynie mgliste wspomnienie.
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Warto, warto sie na to odwazy¢, chociazby po to, zeby doswiad-
czy¢ tego na whasnej skorze (dostownie!) i zrozumieé, czym dla
Koreanek jest prawdziwa czysto$é ciata (nie wiem, czy panowie
tez sie faczg w bolu...), a jak wida¢ stawiaja one wlasnie przede
wszystkim na usuniecie martwego naskérka, a nie gtaskanie cate-
go ciata miekka gabka pod prysznicem.

Jeju (czyt. Czedzu)

Waulkaniczna wyspa potozona na potudniu Potwyspu Korean-
skiego jest niczym Raj dla Koreariczykéw... Raj, ktdrego podstawa
wynurzyta sie z morza i uformowata 2 mln lat temu!

Pobyt na Jeju planuje sie najczesciej tuz po slubie, ale nie jest
tak, ze wybierajg tam sami nowozency, aby spedzi¢ w tych piek-
nych okolicznosciach przyrody swéj miodowy miesigc. Czasem
widaé tez tutaj starsze stazem pary matzenskie, ktére po prostu
wskakuja w pigtek w samolot i fundujg sobie romantyczny week-
end na wyspie. Jeju przycigga tez mitosnikow trekkingu - zwtasz-
cza w jej centralnej cze$ci, gdzie pietrzy sie wulkan Hallasan, naj-
wyzszy szczyt na Jeju i w catej Korei Potudniowej (1950 m n.p.m.)
wyspa oferuje niezwykle bogatg sie¢ szlakéw turystycznych. Do-
datkowo warto wspomnieé tez o coraz bardziej popularnym Olle
Trail - wieloetapowym szlaku przypominajgcym chociazby stynne
Camino de Santiago, czy inne podobne szlaki pielgrzymkowe.
Olle jest raczej szlakiem stricte turystycznym i widokowym. Bie-
gnie przez najbardziej urokliwe zakamarki Jeju, oplatajac catg wy-
spe na krancach jej wybrzeza.

Na Jeju mozna sie tez natknaé na haenyeo, czyli ,kobiety mo-
rza", przemieszczajace sie czasem miejskim autobusem w charak-
terystycznym czarnym kombinezonie do nurkowania i z wiklino-
wym koszem petnym owocdw morza.

Jest ich na Jeju zaledwie i az kilka tysiecy. Lowig osmiornice,
jezowce i $limaki morskie w wodach Morza Zéttego. A nurkujg bez
butli tlenowej na gtebokosé do 30 m, wyposazone jedynie w reka-
wice, pfetwy i gogle oraz siatke, w ktdrg jednorazowo sa w stanie
ztowi¢ ok. 30 kg morskich skarbéw. Zawdd catkowicie sfeminizo-
wany, z watkami szamanistycznymi w tle, co da sie odczué, kiedy
tuz przed zanurzeniem w wodzie zaczynaja $piewac swe piesni...

Hareubang, czyli spotkanie z Dziadkiem

Te szamanskie posagi z porowatego bazaltu obecne sg wpraw-
dzie gtdéwnie na potudniowej wyspie Jeju, ale ich odzwierciedle-
nia pojawiaja sie tez w innych miejscach na pétwyspie, prawie na
kazdej ulicy w Korei: czesto przed czyim$ domem, restauracja,
przed waznymi budynkami uzytecznoéci publicznej, nawet przy
wejsciach na deptak. Wielkoscig doréwnuja cztowiekowi, majg
niezwykle zabawne, szerokie nosy, a na gtowie okragty kapelusik.

A

Odstraszajg demony, a na Jeju, ktdra, jak wspominatam wyzej, jest
popularng destynacja nowozencéw, przynoszag swiezo poslubio-
nym szczescie i... meskiego potomka. Trzeba tylko wykonaé maty
rytuat! Delikatnie pocieramy nos Dziadka i wypowiadamy w my-
$lach zyczenie dotyczace narodzin syna. Jak rozumiem, potem
juz trzeba tylko cierpliwie czekaé na owoce tego rytuatu, o ktére
zadba Dziadek, uzywajac swych magicznych mocy...

Epilog

Siedze wtasnie we wroctawskim Starbucksie, przy kolejnej juz
kawie, koniczac ten artykut przy dtugim, drewnianym stole w sa-
mym centrum kawiarni, kiedy nagle stysze znajome, koreanskie
szwargotanie. | tak poznaje dwéch mtodych mezczyzn, jak sie oka-
zato pracownikéw LG w biznesowej podrdzy. Po krétkiej, mitej wy-
mianie zdan dostaja ode mnie zadanie okreslenia w kilku stowach
cech koreanskiego spoteczenstwa z ich, jakby nie byto wewnetrz-
nej i subiektywnej perspektywy. | padaja takie oto stowa:

JKoreanczycy sa otwarci, delikatni, ale tez silni, staraja sie by¢
idealni, bezbtedni, poprawni, zachowujacy odpowiednie maniery
w kazdej sytuacji”.

Jakze akuratna definicja. W petni sie z nig zgadzam, zwlaszcza
z tg delikatnoscia, cecha niezwykle ujmujaca, ktéra wprost chwyta
za serce. Podczas odwiedzin w Kraju Spokojnego Poranka udziela
sie to nam jakby samoistnie...
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Honda CR-V:

idealny SUV dla rodz=iny

Zapowiadana byta przez producenta jako nowy samochdd i taka rzeczywiscie jest. Cho¢ ksztattem nadwozia podobna do poprzedniej
generacji, nowa Honda CR-V zapewnia wyzszy komfort zaréwno kierowcy, jak i pasazerom. Wyposazona jest réwniez w liczne systemy
podnoszace bezpieczenstwo jazdy znane do niedawna tylko z samochoddw klasy premium. Mielismy okazje przetestowaé auto
w wersji z péttoralitrowym silnikiem (193 KM) i automatyczng skrzynia biegéw. Zal byto wysiadac.

y ocenialiémy Honde CR-V z punktu widze-
nia typowego kierowcy, dla ktdérego liczy sie
przede wszystkim wygoda, poczucie nieza-
wodnosci auta i bezpieczenstwo w kazdych
okolicznosciach. Ale ciekawe sg réwniez
obserwacje zawodowca, jakim jest bez watpienia Tomasz Kuchar,
wielokrotny rajdowy mistrz Polski, wtasciciel Akademii Bezpiecz-
nej Jazdy. Podczas prezentacji modelu w koszalinskim salonie
marki podkreslat on, ze Honda CR-V - nalezaca do kategorii SUV
(ang. Sport Utility Vehicle, czyli samochodéw sportowo-uzytko-
wych), w ktorej to kategorii element przygotowania do jazdy w te-
renie jest istotny ale nie najistotniejszy - rewelacyjnie sprawdza sie
w trudnych warunkach. Ba, nie tylko méwit o tym, ale udowodnit
to filmami nagranymi podczas jazd prezentacyjnych odbytych
z klientami salonu.

Jazdy miaty miejsce w dniu deszczowym, kiedy grunt byt na-
sigkniety wodg. Ani razu auto nie ,zakopato sie”, kofa nie buk-
sowaly, nie bylo efektu slizgania sie. Réwniez w terenie bardzo
nierdwnym, kiedy niektdre kota tracity kontakt z podtozem, samo-
chdd doskonale sobie radzit, trzymajac sie toru jazdy.

Pan Tomasz méwi: - Jestem pod ogromnym wrazeniem catosci
nowej Hondy CR-V. Chociazby zawieszenie tego samochodu, kté-
ry jest SUV-em i mozna by sie spodziewad, ze nie bedzie dobry
ani w ciezkim terenie, bo nie jest to terenéwka, ani po gtadkim
terenie, bo nie jest to samochdd osobowy. Mamy samochody,
ktdre sa terenowymi monsterami i nie da sie nimi jechac po miej-
skiej drodze, i sg samochody do jazdy miejskiej, ktére nie pora-
dza sobie w ciezkim terenie. Tu moje zaskoczenie, bo SUV Hondy
CR-V sprawdza sie rewelacyjnie i jednym i drugim miejscu. Jest
to niebywate, uzyskujac takie potaczenie, Honda osiggneta niesa-
mowity sukces.

Pod wrazeniem byli réwniez klienci koszalinskiego salonu mar-
ki. Pan Piotr Kujawa stwierdzit: - Przeskok, jesli chodzi o napedy
na cztery kota, jest ogromny w stosunku do poprzednich mode-
li. Dziata to niesamowicie dobrze. Tor zostat przez nas pokonany
w warunkach naprawde ciezkich, bo pogoda byta niesprzyjajaca,
a auto radzito sobie naprawde rewelacyjnie.

Pan Krzysztof Roznowski méwi: Bez specjalnej, nadzwyczajnej
mocy dodatkowej samochdd bardzo fajnie sie prowadzi w tere-



nie jest tatwy w kontrolowaniu. Na co dzien jezdze dieslem i z bra-
ku przyzwyczajenie nie mogtem wykrecié tej benzyny tak jak bym
chciat, a jazda przyjemna, duzy komfort za kierownica.

Pani Yana Balashowa stwierdzita: Samochdd to mistrzostwo
$wiata. Na letnich oponach, po takim skomplikowanym torze
z btotem, dziwitam sie ze nie stanat gdzie$ na trasie.

Z kolei Stanistawa Plichta méwi: Bardzo dobre systemy bez-
pieczenstwa. Przyktadowo system dociggania pasow, ktére same
sie dociskaty w odpowiedniej chwili. Takze system pozwalajacy
uchwyci¢ przyczepnosé do podtoza odpowiednim kotem. Dobre
rozwigzanie w trudnym terenie.

My nie testowali$my nowej Hondy CR-V w ekstremalnych wa-
runkach autodromu a na typowych koszalinskich i podkoszalin-
skich drogach, ale z wieloma obserwacjami Tomasza Kuchara sie
zgadzamy. Przede wszystkim: to auto prowadzi sie niezwykle lek-
ko i precyzyjnie. Przy nawet duzych predkosciach w kabinie jest
cicho, co jest waznym sktadnikiem komfortu.

Nadwozie nowej Hondy CR-V otrzymato diuzszy rozstaw osi
oraz wigksze felgi i opony, ktére dodaja sylwetce auta masyw-
nosci i atletycznego wygladu. Auto zachowuje charakterystyczna
sylwetke poprzednika, ale stata sie ona bardziej wyrafinowana
i dynamiczna. Sylwetka nowej Hondy CR-V wyrdznia sie masyw-
niejszymi nadkolami, ostrzejszymi liniami maski i tylnej czesci
nadwozia oraz reflektorami typowymi dla nowej generacji modeli
japonskiego producenta.

Whnetrze wyglada jak w autach klasy premium. Ozywiaja je
metaliczne, polerowane elementy oraz panele ozdobne przypo-
minajace drewno. Kabina jest elegancka. Jej strategiczne miej-
sca wykonczono miekkimi i przyjemnymi w dotyku materiatami.
Standardowo model CR-V dostepny jest z materiatowa, czarng
tapicerka foteli, ktéra w wyzszych wersjach wyposazeniowych za-
stepuje miekka naturalna skéra w kolorze czarnym lub w odcieniu
kosci stoniowe;j.

Motorysacgja |

Pomiedzy pasazerami z przodu i tymi siedzacymi z tytu odle-
gtos¢ wzrosta 0 50 mm. Zbiornik paliwa umieszczony przed tylng
osig jest teraz bardziej ptaski, co pozwolito zaprojektowad wersje
siedmioosobowa - po raz pierwszy w historii tego modelu.

Wszystkie siedzenia Hondy CR-V majg regulacje pochylenia
oparcia, a kanapa w drugim rzedzie daje sie regulowa¢ wzdtuznie
w zakresie 150 mm. Kat otwarcia tylnych drzwi zwigkszono o 6 stop-
ni, dzigki czemu fatwiej bedzie korzystaé z trzeciego rzedu, w kté-
rym-zdaniem producenta- zmieszczg sie nawet doroste osoby.

Bagaznik nowej Hondy CR-V jest jednym z najwiekszych w kla-
sie, a na pewno ma najwieksza powierzchnie w historii modelu.
Oparcia kanapy sktada sie przyciskiem, a dwupoziomowa pod-
toga pozwala uzyskaé catkowicie ptaska przestrzen. W wersji pie-
ciomiejscowej jej maksymalna dtugo$¢ to 1830 mm, natomiast
w wersji siedmiomiejscowej bedzie o 30 mm krétsza. To jednak
i tak 0 250 mm wiecej niz w obecnie sprzedawanej generacji CR-V.

Przed kierowca umieszczono zupetnie nowy zestaw zegaréw
z centralnie ulokowanym, duzym, kolorowym, siedmiocalowym
wyswietlaczem TFT-LCD. Oprécz predkosciomierza i obrotomie-
rza ekran moze pokazywac m.in. wskazania nawigacji, odtwarza-
na muzyke, kontakty z telefonu czy dane dotyczace napedu 4x4.
W nowej Hondzie CR-V pojawit sie takze wyswietlacz HUD (poka-
zuje kierowcy na szybie, na wysokosci wzroku, okreslone dane).

Z punktu widzenia kosztéw eksploatacji kluczowe jest udane po-
tgczenie osiggdw z rozsadnym zuzyciem paliwa. Silnik benzynowy
1.5 VTEC TURBO, jakim dysponowat testowany przez nas samo-
chod, gwarantuje to. Wspomniany silnik zadebiutowat wezesniej,
w najnowszej generacji modelu Civic. Wzrost mocy w poréwnaniu
poprzednia generacjg modelu oznacza jeszcze lepszg dynamike jaz-
dy przy jednoczesnym ograniczeniu zuzycia paliwa. Przy$pieszenie
0-100 km/h zajmuije 9,3 s, a predkosé maksymalna wynosi 211 km/h.

Wspomniane juz terenowe zdolnosci Hondy CR-V wzrosty dzie-
ki nowej platformie, ktdra oferuje teraz wiekszy przeswit przy za-

PARAMETRY,TECHNICZNE
=Silnik=1.5VTEC turbo

. Pojemnosé - 1498 cm®
Moc maksymalna - 193:KkM (5600 obr./min)
Rodzas paliwa - benzyna 95

Dtugosé catkowita - 4600 mm

Szerokosc¢ z lusterkami - 2117 mm
Wysoko$é.catkowita - FWD 1679 mm / AWD 1689 mm
Pojemnosc¢ zbiornika - 57 litréw
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0d lewej: Pawet Wisniewski (TVP3) i Tomasz Kuchar (wielokrotny rajdowy mistrz Polski)

chowaniu tego samego $rodka ciezkosci. Przeswit pod pojazdem
wynosi teraz 191 mm w wersjach FWD oraz 201 mm w odmianach
AWD (w obu przypadkach wzrost wynosi 35 mm w poréwnaniu
do poprzedniej generacji). Za tak wysoki przeswitu odpowiadaja
réwniez wieksze kota i opony, ktére dodatkowo budujg atletyczny
wizerunek sylwetki CR-V. W praktyce ma to znaczenie na przykfad
podczas parkowania - przy pokonywaniu wysokich kraweznikéw.

W oparciu o koncepcje bezpieczenstwa dla wszystkich (Safety
for Everyone), japoriski producent oferuje te same zaawansowa-
ne systemy bezpieczenstwa czynnego i biernego we wszystkich
wersjach wyposazeniowych nowej Hondy CR-V. Fundamentem
doskonatej ochrony, jaka zapewnia ten model, jest - wspomniana
wyzej - wyjatkowo wytrzymata i niezwykle sztywna platforma stwo-
rzona w mysl koncepgji, zgodnie z ktérg konstrukcja samochodu
ma zapewnia¢ najwyzsze bezpieczenstwo bez wzgledu na kieru-
nek uderzenia (All Directions Collision Safety).

Honda CR-V wyposazona jest w rozbudowany system Honda
Sensing, obejmujacy liczne systemy zwiekszajace bezpieczen-
stwo czynne oraz wspomagajace kierowce. Wykorzystuje on pota-
czone informacje z radaréw i kamery oraz wielu innych nowocze-
snych czujnikéw, by wspierac i ostrzegac kierowce w potencjalnie
niebezpiecznych sytuacjach. System ten sktada sie z wielu sktad-
nikéw, tutaj wspomnimy tylko o dwéch.

Pierwszy to adaptacyjny tempomat. Ustawiwszy okreslong
predkosé, nawet jesli jest ona znacznie wyzsza niz predkosci ja-
dacego kilkaset metréw przed nami samochodu, mozemy by¢
pewni, ze nie dojdzie do kolizji, gdy go dogonimy. Po prostu tem-
pomat odpowiednio wczednie spowoduje automatyczny spadek
naszej predkosci i narzuci poruszanie sie ,krok w krok” za poprze-
dzajgcym pojazdem z zachowaniem wiasciwe] odlegtosci. Oczy-
wiscie kiedy ten, kto jedzie przed nami, przyspieszy, przyspieszy-
my i my, ale tylko do ,zadane]" pierwotnie szybkosci.

Drugi to system korekgji toru jazdy. Podobne sg obecne w wie-
lu nowoczesnych samochodach réznych marek, ale w poréwna-
niu z wykorzystanym w nowej Hondzie CR-V wydaja sie atrapami.
Tutaj system naprawde w utamkach sekundy reaguje na opusz-
czenie przez auto pasa ruchu i przywraca wiasciwy tor poruszania
sie pojazdu. Testowalismy ten element do znudzenia (oczywiscie
bez narazania sie na sytuacje ekstremalne) i za kazdym razem
dziatanie systemu byto idealne.

Na ogdlne zadowolenia z samochodu wplyw maja réwniez
drobiazgi. Chocby takie jak cztery gniazda USB rozmieszczone
w kabinie umozliwiajgce podtaczenie telefondw, tabletdéw oraz
innych urzadzen przenosnych - réwniez przez pasazerdw siedza-
cych ztytu.

Od chwili debiutu w 1995 roku Honda CR-V zyskata status naj-
lepiej sprzedajgcego sie SUV-a na $wiecie. Najnowsza odstona
z cafg pewnoscia jeszcze bardziej podnosi jej atrakcyjnosé. Spo-
dziewac sie wiec mozna, ze znajdzie ona wielu nabywcdw - réw-
niez w Polsce.

Z jazdy nowa Honda CR-V - przyktadowo w wersji 1.5 Life
Style 4WD, mozna sie juz cieszy¢ w kwocie 2048 zt brutto
miesiecznie (przy 5 latach okresu leasingu, 35% wplaty wia-
snej i 1% wykupie)

Wszelkich informacji na temat nowego modelu udziela
Autoryzowany Salon Honda Mojsiuk Auto KM w Starych
Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89 lub

pod nrtel.: 94/34 77 363, www.honda.mojsiuk.pl

Szukaj nas na Facebooku: Honda Mojsiuk Auto KM
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Peugeot 508:

niedoscigla elegancja i sportowy duch

Nowy Peugeot 508 to zupetnie nowa konstrukgcja -
oraz spektakularne wnetrze z nowa wersja

niska i bardziej kompaktowa, nowa sylwetka - agresywniejsza i muskularna
i-Cockpitu. Jego wzorcowe zachowanie na drodze, nowe silniki, szeroki wachlarz

zaawansowanych rozwigzan technologicznych i imponujgcy skok jakosciowy w stosunku do poprzedniej generacji sprawiaja,
ze staje sie on flagowym samochodem marki i kolejnym dowodem na to, ze Peugeot wprowadza swoje produkty na wyzsza pétke.

owy Peugeot 508 jest natychmiast rozpozna-

walny dzieki agresywnemu grillowi z chromo-

wanym motywem szachownicy i przednim

$wiattom Full LED. Minimalistyczna, czysta linia

nadwozia jest doskonale spdjna z muskularng,
atletyczng budowa. Nadwozie zostato przez projektantéw ideal-
nie dopasowane do catej konstrukgji, z harmonijnie zarysowany-
mi i pozbawionymi jakichkolwiek linii podziatu btotnikami.

Przez producenta Peugeot 508 jest nazywany ,sedanem klasy
premium’, co wskazuje z jakimi autami ma by¢ poréwnywany. Jak
mowia przedstawiciele francuskiej marki, samochody klasy $red-
niej wcigz maja przysztosc, tyle ze juz nie te ,tradycyjne”. Nowego
508 nazywaja réwniez ,radykalnym sedanem”. Radykalny jest na
pewno - woz zwraca uwage efektowng stylizacja i sylwetka zblizo-
ng do coupe. Stad biorg sie na przyktad pozbawione obramowa-
nia szyby w drzwiach.

W imie stylu Peugeot zrezygnowat ze zwigkszania wymiaréw
nowej generacji. Model 508 ma obecnie 475 cm dtugosci, jest
zatem krétszy nie tylko od rynkowych rywali, ale i od poprzednika

(481 cm). Rozstaw osi skrécono o 2 cm (do 279 cm), szeroko$é
pozostata niemal bez zmian (186 c¢m), a linie dachu obnizono az
o7 cm(do 140 cm).

Pomimo transformacji 508 w kierunku coupe w kabinie wciaz
jest sporo miejsca. Z przodu mamy peten komfort przestrzenny.
Z tytu, mimo opadajace;j linii dachu, nadal wygodnie moze podré-
zowac osoba o wzroscie ok. 185 cm.

Trzeba od razu zaznaczy¢, ze bardziej kompaktowe wymiary
poprawity zwrotno$¢ auta - promien skretu stat sie mniejszy o 1,5
m w pordéwnaniu do poprzednika! Teraz $rednica zawracania to
tylko 10,8 m. Wedtug naszego rozeznania zaden rywal rynkowy
508" tego nie potrafi.

Awangardowy styl wlewa sie réwniez do kabiny. Kierowca
ma przed sobg najnowszej generacji i-Cockpit. Czeka na niego
mniejsza niz u konkurentéw kierownica, wysokiej rozdzielczosci
10-calowy ekran dotykowy i wyswietlacz head-up. Zamiast trady-
cyjnych zegaréw Peugeot przewidziat 12,3-calowy zestaw wirtual-
nych wskaznikdw, ktdry oferuje szes¢ konfigurowalnych widokdw.
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Jesliby szukaé w Peugeot 508 tzw. bajerdéw, znajdzie sie ich
mndstwo. Wedtug nas najwiekszym jest opcjonalnie dostepny
uktad Night Vision. To pierwsze takie rozwigzanie w tej klasie aut.
System wykorzystujacy kamere na podczerwiern pomoze kierowcy
szybciej dostrzec w ciemnosci np. ludzi idgcych poboczem, czy
zwierzeta czajgce sie przy drodze. Uktad ,widzi" na 200-250 m
przed autem - czyli daleko poza zasiegiem $wiatet. To powinno
bardzo podnie$¢ bezpieczenstwo nocnych podrézy.

Inne stuzace bezpieczenstwu udoskonalenia to to, ze samo-
chéd nie tylko sam utrzyma dystans od aut poprzedzajacych
(tempomat adaptacyjny), ale tez bedzie pilnowaé, by nie wyje-
chaé z wtasciwego pasa ruchu (asystent pasa ruchu). Zahamuje
automatycznie kiedy wykryje pieszego. No i podpowie kierowcy
przerwe w podrozy, kiedy wykryje u niego zmeczenie (na pod-
stawie analizy szeregu czynnikdw - w tym mikro drgan kierow-
nicy).

Warto przyjrzeé sie rozwigzaniom napedu, bo klienci beda
tu mieli kilka ciekawych wariantéw. Benzynowy silnik Turbo 1.6
PureTech wystepuje w Peugeot 508 wersji 180 KM i 225 KM (tyl-
ko model usportowiony 508 GT z regulowanym elektronicznie
zawieszeniem). Oba warianty sa seryjnie dostepne w duecie
z o$miobiegowym automatem EAT8 japoniskiej firmy Aisin.

Peugeot przewidziat tez cztery warianty napedu wysokoprezne-
go. Silnik Diesla 1.5 HDi/130 KM wspédtpracuje z szesciobiegowa
przektadniag manualna. Zamiast niej mozna zazyczy¢ sobie japon-
ski automat. Jednostka 2.0 HDi oferuje 160 KM lub 180 KM - obie
odmiany przekazujg naped na przednie kota za posrednictwem
o$miobiegowego automatu EATS.

Wedtug zapowiedzi producent wprowadzi tez wersje hybrydo-
wa plug-in (fadowang z gniazdka) wykorzystujaca silnik benzyno-
wy. Ekologiczny Peugeot 508 pojawi sie jesienig 2019 roku.

Koszalinska prezentacje modelu poprowadzit Tomasz Kuchar,
na co dzien kierowca rajdowy w kategorii Rallycross, zatozyciel

Akademi Bezpiecznej Jazdy - cztowiek, ktdry z pasjg angazuje
sie w ksztatcenie techniki jazdy kierowcdw, po to by jazda samo-
chodem byfa przede wszystkim bezpieczna. Wczesniej na torze
pokazywat klientom salonu Peugeot mozliwosci omawianego sa-
mochodu.

Tak podsumowat ,508": - Nie jest to maty samochdd, nie po-
winien dawa¢ sobie rady na tak kretym torze jak tor Motoparku
w Koszalinie. Okazuje sig, ze w ogdle nie czu¢ gabarytéw tego
samochodu, nie czué jego masy, a wrecz jezdzi sie nim bardzo
sprawnie, jakby to byta bardzo krétka sportowa wyscigéwka przy
zachowaniu bardzo duzego komfortu. Niektdrzy pasazerowie sie
dziwili czy to na pewno jest samochdd z silnikiem wysokoprez-

Nowy PEUGEOT 508 w piguice

* zupetnie nowa konstrukcja zbudowana na platformie

EMP2,

® niska sylwetka,

¢ bezramkowe drzwi (wyjatek w tym segmencie), grubsze
szyby, idealne wyciszenie dzieki zastosowaniu specjalnych
podwdjnych uszczelek,

* $wiatta w technologii Full LED 3D przejete z najnowszych
samochoddw koncepcyjnych PEUGEQT,

¢ logo lwa posrodku grilla i znak ,508" na przodzie maski
nawiazujacy do historycznych poprzednikéw 504 i 504
coupé,

¢ spektakularne wnetrze z nowa wersjg PEUGEQOT i-Cockpit

e silniki PureTech i BlueHDi nowej generadji,

¢ adaptacyjne zawieszenie o zmiennej i sterowanej
elektronicznie sile amortyzacji,

* nowoczesna automatyczna skrzynia biegéw EAT8
zimpulsowym sterowaniem elektrycznym, o 8
przetozeniach dostepna z wiekszoscig silnikow,

¢ system Night Vision, unikatowy w tym segmencie,

® asystent utrzymania $rodka pasa ruchu (dostepny razem
z ACC Stop&Go),
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nym, czy to na pewno jest diesel? Genialne systemy bezpieczen-
stwa! Jezdzito sie Swietnie!

A oto wypowiedzi klientdw, uczestnikdw jazd pokazowych. Pan
Adam Szatek stwierdzit: - Peugeot mnie dzisiaj zaskoczyt. Potacze-
nie komfortu z predkoscia jaka jechali$my... tylko pogratulowad.
Widaé ze marka nie stoi w miejscu, rozwija sie i wychodzi naprze-
ciw oczekiwaniom klienta. Mezczyzni dzisiaj chcg jezdzic¢ szybko,
ale takze komfortowo i tu Peugeot idealnie wchodzi w zarys tych
potrzeb.

Z kolei Jan Smalec podsumowat: - Ergonomiczne wnetrze, do-
brze urzadzone i dobrze wyposazone. Sprawnos¢ samochodu
i zarazem tadne przyspieszenie, gwarantuje komfort jak prawdzi-
wa limuzyna z klasy premium. Taki jest Nowy Peugeot 508.

Pani Krystyna Koscinska skwitowata: - Wrazenia z jazdy sg na-
prawde rewelacyjne. To samochdd, ktéry jest doskonaty i dla ko-
biety, i dla mezczyzny. Tryb jazdy SPORT, jest tym, ktdry mi naj-
bardziej odpowiada. Jest dynamika, duza moc, a jednoczesnie
kobieca tagodnosé.

Tryb sportowy chwali réwniez pan Tomasz Kowalczyk: - Bytem
pod wrazeniem mocy, szczegdlnie po przetaczeniu na tryb spor-
towy. Zaczat wydobywac sie dodatkowy dzwigk. Miatem wrazenie,
ze samochdd zaraz wzniesie sig do lotu. A poza tym nowy ksztatt
kierownicy, Swietnie rozwigzany, nie przeszkadza w kreceniu, nie
obija sie o kolana. Pochwaty godne jest réwniez dobre zawiesze-
nie samochodu.

- Jazda tym samochodem to przemite doznanie - méwi pan To-
masz Pawtowski. - Pigkna linia w ksztatcie samochodu, duza moc,
osiggi auta sportowego, wygoda limuzyny. Wspaniate potaczenie.

Przyktadowo wiascicielem nowego Peugeota 508 w wers;ji
ACTIVE+ 1499 CC DIESEL BlueHDi 130 KM, w programie
Leasing Perfect Drive (przy zatozeniu 36m-cy / 60000 km /
10,0% wplaty wiasnej) mozna stac sie juz przy racie w wy-
sokosci 1370 zt netto miesiecznie.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Peugeot Mojsiuk
Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89
lub pod nrtel.: 94/34 25 100.
www.mojsiukmotor.peugeot.pl

Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor
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Nowa Mazda6 zachwyca e f_;.:' .
_minimalistycznym designem wnetrza i fascynuje dynamiczng, drapiezng sylwetka.

systemom bezpieczeristwa i-ACTIVSENSE oraz.za'éwansowanym technologiom SKYACTIV
azdy 6 mozesz jeszcze wyrazniej poczug, na czyfn polega jednos$¢ kierowcy z samochodem.
ny w kazdej wersji wyposazenia wyswietlacz head-up sprawia, ze prowadzisz bez odrywania oczu od drogi,
pb iewaz wszystkie najwazniejsze dane wyswietlane sg na przedniej szybie. Aktywny tempomat pozwala
5 % w kazdej sytuacji zachowac¢ bezpieczny dystans do poprzedzajacego pojazdu.
T
Zv\vfer}czeniem wyrafinowanego stylu Nowej Mazdy 6 jest ekskluzywna wersja SkyDREAM, ktérej stylowe elementy

wnetrza wykonane sg ze szlachetnych materiatéw, takich jak zamsz, skéra Nappa czy drewno Sen.

Nowa Mazdaé. Stworzona dla tych, ktérzy kochajg prowadzic.

SKI SP. Z 0.0.

. GDANSK, ul. Elblaska 81 BOLESLAWICE, ul. Stupska 6
tel. +48 58 322 22 22 tel. +48 59 848 70 70
gdansk.mazda-dealer.pl slupsk.mazda-dealer.pl

chodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,4 - 6,8 1/100 km oraz od 117 do 156 g/km.
d klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
yczace odzysku i recyclingu samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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Pre=zenty Swietego Mikolaja i Grupy Mojsiuk

Tradycja sie staje, ze pod koniec roku marki reprezentowane przez salony Grupy Mojsiuk podpowiadajg najlepsze motoryzacyjne
prezenty mikotajkowe i pod choinke. Tym Rafat Zawada, szef sprzedazy samochoddéw osobowych Mercedes-Benz prezentuje model
Mercedes-Benz GLC 250 4M.

spdtczesny konsument ,kupuje oczami’, a wiec
droga do sukcesu moze by¢ fadna stylistyka.
Pod tym wzgledem temu SUV-owi niczego nie
brakuje, bo projektanci bazowali na tym, co
sprawdzito sie w Klasie C i CLA.

Kiedy zajmiemy miejsce wewnatrz, zaskoczy nas ogromna
przestrzen. Pomiedzy osiami oddalonymi od siebie na 2873 mm
wygospodarowano mase przestrzeni. Na kazdym z siedzen jest
wygodnie i przestronnie, fatwo odnalezé optymalng pozycje. Pa-
sazerowie, ktorzy wybiora kanape z tytu, majg do dyspozycji na-
wiewy klimatyzacji, odpowiednio wyprofilowane siedziska i opar-
cia, a takze bardzo szeroki podfokietnik z obszernym schowkiem
i wysuwanymi uchwytami na napoje.

Siadajac za kierownica, zastajemy elegancki, ale i bogaty,
kokpit. Liczba dostepnych funkcji kierowcoéw ,przesiadajgcych
sie” do GLC z innych aut moze zaskoczy¢. Szybko jednak je opa-
nuja i docenia. Tak jak i system multimedialny, w tym fenomenalna
jako$¢ nagtosnienia.

GLC dobrze wyglada i dobrze sie prowadzi. Po wybraniu trybu
ekonomicznego lub normalnego, uktad kierowniczy jest mocno
wspomagany. Wystarczy jednak przetaczy¢ na ustawienie Sport,
aby GLC naostrzyt pazury. Wéwczas, z uktadu wydechowego do-
biega bardziej basowy pomruk, zmniejsza sie sita wspomagania,
a 9-stopniowy automat optymalnie dobiera biegi, utrzymujac
wskazéwke obrotomierza powyzej 2-2,5 tys. obr./min. Na drodze
zachowuje sie stabilnie, a na réwnym asfalcie pokazuje petnie
swoich mozliwosci. Mocny punkt stanowi tez wyciszenie kabiny.
Przy predkosciach autostradowych wewnatrz panuje btoga cisza.

" RafatZawada, szef sprzedazy samochodow
~ osobowych Mercedes-Benz (Mercedes-Benz Mojsiuk)

Miesieczna rata leasingowa w programie Lease&Drive
1% dla przedsigbiorcow prezentowanego modelu wynosi
2466 zt netto (przy wplacie wstepnej 15% wartosci, okresie
leasingu 36 m-cy i przebiegu rocznym 25 tys. km).

W razie pytan o prezentowany, jak i pozostate modele mar-
ki Mercedes-Benz zapraszamy do Autoryzowanego Salonu
Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina,

ul. Koszalinska 89 lub pod nr tel.: 94/34 77 372
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
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Przyjdz i Sprawdz!
Kotobrzeg, ul. Armii Krajowej 9
ul. Koszalinska 36 (CH Albatros)
Trzebiatow, ul. Nowa 8 ( CH Intermarche) 508-14-15-15.



manufaktura

KOMINKOW

Koszalin, ul. Szczecinska 37 (obok stacji paliw)
www.manufaktura-kominkow.pl, tel. 731199674
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"‘u Manufalctury
; - kominkow
juz otwartal!

Piece, kotly na pellet oraz jeszcze
wiecej wkiadow kominkowych!

Przyjdz i skorzysta) z wyjatkowe
oferty z okazji otwarcia.
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Poniedzialek-piatek: godz. 9-17
Sobota; godz. 10-13
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Fish Pub

Wedtug jej pomystu urzadzone sg popularne w Koszalinie Prywatka czy Viva ltalia. Sonia Huczko zajmuje sie projektowaniem
wnetrz lokali gastronomicznych i takich punktéw ustugowych jak salony fryzjerskie, kosmetyczne, biura. Jednak jak podkresla,
ma do zaoferowania co$ wiecej, bo réwniez catosciowe zarzadzanie marketingiem.

d czego zaczyna prace projektant wnetrza re-
stauracji?

- Pierwszy krok to wyobrazenie sobie przyszte-
go charakteru miejsca. Jesli jest to restauracja,
pub czy klub, musimy mie¢ pomyst powigzany

zmenu, ztym co dany restaurator serwuje. Gdy mamy na przyktad
kuchnie $rédziemnomorska, to pdjdziemy w klimat morski, sko-
jarzenie z tawerng - kolorystyke bieli, niebieskiego, piaskowego
koloru, motywy ryb. Stoty z drewna, ktére ma sprawia¢ wrazenie
wyciggnietego wprost z wody.

- Od kogo wiecej zalezy: wlasciciela czy projektanta?

- Nie ma prostej zasady. Kiedy wchodzi sie do lokalu, w ktérym
wiasciciel chce co$ zmienié, ale nie wie jak i co, wiecej do powie-
dzenia ma projektant. Ja na przyktad przygotowuije trzy koncep-
cje nawiazujace do menu i od tego zaczynamy. A jedli jest to lokal
catkiem nowy, tworzony od podstaw tak jak byto w przypadku
Prywatki, to wtedy wymyslam od poczatku propozycje wyjsciowe,
przedstawiam je klientowi i on sie decyduje, co w nawigzaniu do
tego bedzie serwowat.

- Prywatka to bardzo popularny lokal w Koszalinie, cho¢ nie-
wielki. Odbywa sie tam duzo spotkan towarzyskich. W jakim
stopniu forma, pomyst plastyczny, wyposazenie zdecydowaty
o powodzeniu?

- To byfa praca twércza - moja i pieciu wspétwiascicieli, w jej
trakcie pojawiato wiele spontanicznych zmian. Sprawdzito sie na-
wigzanie do lat 80. Zatozeniem byto: ,wchodzimy i czujemy sie

jak w mieszkaniu”. Stad ,pokoiki”, bar jest kuchnia, mamy pokdj
nastolatka, salon z mebloscianka... Wszystko miato przywota¢ do-
bre wspomnienia. Udato sie to uzyskac, wiec lokal cieszy sie duza
popularnoscia.

- Zupetnie inny charakter miafa nieistniejaca juz burgerownia
Viva Americano. Na co tam potozyta pani akcent?

- Klimat amerykanski wydat sie oczywistoscia. Bytam wczesniej
w Stanach Zjednoczonych, obserwowatam tam rézne lokale.
| chciatam te moje inspiracje przetozy¢ na ten projekt. Statua Wol-
nosci, amerykanskie tablice rejestracyjne, flaga amerykanska to
akcenty jednoznacznie kojarzace sie z Ameryka. Wszystko po to,
zeby pasowato do serwowanego jedzenia.

- Jeszcze inna pani praca to Weranda, ktéra byta poprzednicz-
ka Villi Italii przy Galerii Emka. Jak wida¢, lokale udaja sie lub nie
udaja. Nie zal projektantowi, ze lokal przestaje funkcjonowaé?

- Projekt to jedno. Pézniej przychodzi rola menedzera i marke-
tingu. Dla klienta wazne jest pierwsze wrazenie. Wchodzi, patrzy,
ocenia, a czasem nawet nie wchodzi a tylko zaglada przez szybe.
Jesli w tych pierwszych sekundach cos mu sie spodoba, wejdzie
i zaméwi positek. Wtedy role gra juz wiecej elementdéw, doznan.
Wazna jest przestrzen, obstuga, czas oczekiwania, zapach unosza-
cy sie z kuchni, muzyka... Jesli to wszystko dobrze na niego wply-
wa, to spodziewa sig, ze jedzenie tez bedzie dobre. Ale jesli na
tym polu sie zawiedzie, najciekawszy wystréj wnetrza nie wystar-
czy, zeby zechciat tam wrécic. Tak wiec projektant ma ograniczony
wptyw na powodzenie dziatalnosci lokalu.



- Na czym polegat Pani pomyst na wnetrze Werandy?

- Wesztam do tego namiotu, bo to byt wezesniej namiot, a wtasci-
ciel dat mizadanie uczynienia tego miejsca przytulnym i cieptym. To
dopiero byto wyzwanie! Poniewaz nie byto tam ogrzewania, przez
stworzenie klimatu i atmosfery, kolorystyke miato sie pojawic¢ po-
czucie ciepta. Udato mi sie to osiggna¢ materiatami, poduszkami na
siedzeniach, kwiatami a'la oranzeria, cieptym swiattem (na kazdym
stoliku stata mata lampka z zéttym $wiattem), palace sie swieczki.

- Wracajac do watkoéw marketingowych. Jakie sa podstawowe
zabiegi, ktorych moze uzyé menedzer lokalu, zeby zacheci¢ ludzi
do zajrzenia gdzies po raz pierwszy? Co jest najwazniejsze w po-
dejsciu do klienteli?

- Mamy teraz marketing opinii, rekomendagji, ktory jest onli-
ne i oczywiscie marketing szeptany, czyli polecenia, kiedy jeden
drugiemu méwimy ,tu bytem, zostatem fajnie obstuzony, dobrze
zjadtem”. Ale gtdéwnie szukamy informacji w Internecie, gdzie
zje$¢, gdzie pdjsc do kosmetyczki czy fryzjera. Kluczowe sg media
spoteczno$ciowe, réznego rodzaju grupy jak np. ,Mama w mie-
$cie”, gdzie dziewczyny wymieniaja sig informacjami na temat réz-
nych ustug w Koszalinie. Tam nalezy prowadzi¢ takie dziatania jak
umieszczanie zdjeé potraw, fryzur czy zabiegdw kosmetycznych.
Uzytkowniczki to komentuja, udostepniaja, informacja sie rozpty-
wa coraz szerzej. Tak wiec podstawg jest dac sie fatwo znalezé.
Jedli restauracja czy salon kosmetyczny nie maja strony interneto-
wej, ktéra tatwo sie wyswietla na telefonie, to tak jakby wcale te]
strony nie miaty. To dodatkowo sposéb na staty kontakt z klien-
tem. Jesli na przyktad byt on niezadowolony z wizyty u nas, bo
dtugo czekat na obstuge, mozna mu to wyjasnié, udobruchaé go.

- Jakies inne zabiegi?

- Chocby zasada ,wyjdz na zewnatrz". Stad tzw. potykacze z bie-
z3cq ofertg albo promocjami typu ,Happy Hours” czy ,Oferta na
lunch”. Do tego koniecznie zdjecia, jak najwiecej zdjec. | tu zndw
wracamy do Internetu. Utatwienie klientom pierwszego kontaktu,
rezerwacji albo dostawy do domu umozliwiajg wygodne aplikacje
na smartfony i inne urzadzenia mobilne. Wazne jest réwniez, cza-
sem pomijane, zbieranie informacji zwrotnych od klientéw.

- Niby oczywiste to wszystko, a jednak nie wszyscy to stosuja.

- Klient ma czué w restauracji, u fryzjera, u kosmetyczki, ze jest
dla menedzera wazny. W tak niewielkim miescie jak Koszalin ta-
two wywotaé efekt indywidualnego podejscia. Mamy w miescie
stosunkowo mato restauracji. Nietrudno wiec zapamietaé powra-
cajacych klientéw. Jesli nawet drobnym gestem zasygnalizujemy,
ze go rozpoznajemy i ze pamietamy jego preferencje, bedzie sie
czut doceniony, ,dopieszczony”.

- Restauracja to jedno, ale jak wyrézni¢ sie poprzez projekt
biura czy salonu kosmetycznego? To wydaje sie juz tak mocno
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Viva Americana

konwencjonalne. Jak tutaj znalez¢é nowa ideg, nowy pomyst -
poza licytacja na wartos¢ mebli czy urzadzen?

- To co powiedziatam o lokalach gastronomicznych, wazne jest
réwniez w salonach fryzjerskich, kosmetycznych, w poczekalniach
lekarzy i prawnikéw. Klient ma sie czu¢ od progu dobrze. Nawet
jesli jakies miejsca prowokujg do wykorzystania konwencjonal-
nych ,rekwizytow”, to jednak zawsze pozostaje wystarczajaco duzy
margines swobody, by sie wyréznié¢. Czasem mozna to osiggnaé
jedng komoda w odpowiednim kolorze, czy ciekawa fototapeta
w przypadku ustug fryzjerskich.

- Projektantow wnetrz jest coraz wiecej i wida, ze ta dziedzina
sie rozwija. Ale to dotyczy gtéwnie projektowania wnetrz miesz-
kalnych. Zajmuije sie Pani dziedzing, ktora jest niszowa. Czemu za-
interesowata sie Pani akurat projektowaniem lokali ustugowych?

- Najpierw ukonczytam liceum plastyczne, pézniej studiowa-
tam marketing i zarzadzanie w Poznaniu, a dodatkowo ukorczy-
tam w Szczecinie public relations. To wszystko niejako zlato sie
w jedno, a poniewaz siedzi we mnie dusza artystyczna posztam
w kierunku wystroju wnetrz uzytkowych. Poczutam, ze jest to moja
pasja, co$ co kocham, w czym sie realizuje, co daje mi niezwykta
satysfakcje. Wykorzystuje doswiadczenia z pracy czysto marketin-
gowej, bo taka wezesniej réwniez wykonywatam.

- Czyli rozumiem, ze jesli znajdzie sie dzisiaj klient, ktory be-
dzie urzadzat restauracje, to Pani rownie chetnie zajmie sie urza-
dzeniem jej wnetrza, jak i jej marketingowym pézniej?

- Mam takie kompetencje i chetnie sig nimi dziele. To trudna
praca, ale jak robi sie co$ z pasjg, efekty musza by¢ dobre. Pomyst
nalokal jest pewnga cato$cia, w ktdrej projekt wykonczenia stanowi
wazny ale tylko element. Projektant bierze na siebie tylko czes¢
odpowiedzialnosci za powodzenie jakiegos biznesowego przed-
siewziecia. Jak nie boje sie odpowiedzialno$ci w petnej skali.
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www.extraDACH.com
Koszalin ul. Mieszkal 18
tel. 94 341 21 84

o\

N L= =

SAINT-GOBAIN

Isover

SAINT-GOBAIN

RABAT
—40%

I
i
PROFIT-MATA ﬁ' /

] Isover

PROMOCJA
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AD =0,035 W/mK, gr.5cm, 10 cm, 15 ¢cm, 20 cm

Oferta wazna od 01.11.18 do 31.12.18

lub do wyczerpania zapasow.
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Dom Deweloper Spetniamy marzenia o wtasnym domu

Niektonice, ulica Bursztynowa 11 (Il ETAP)
Liczba mieszkan/doméw ogdtem: 8

Liczba mieszkan/domdw w sprzedazy: 3
Powierzchnia: 74,52 m kw.

Data oddania do uzytku: 15 maja 2019

Domki w zabudowie blizniaczej na osiedlu zamknietym, ogrédek, miejsce postojowe, ogrzewanie gazowe

Cena: od 289 000 zt. brutto

Koszalin, Ulica Dzierzecinska 52

Liczba mieszkarn/domdw ogdtem: 6

Liczba mieszkan/domdw w sprzedazy: 5

Powierzchnia: 75 m kw. + strych do adaptadji

Data oddania do uzytku: 4 kwartat 2019

domki w zabudowie blizniaczej na osiedlu zamknietym, ogrédek,
miejsce postojowe, ogrzewanie gazowe, strych nadajacy sie do adaptacji
Cena: od 319 000 zt. brutto

/~ DOM

deweloper

DOM DEWELOPER Sp.z 0.0.S.K.
75-800 Koszalin ul. 1 Maja 20/5
tel. 943070 170,
info@dom-deweloper.eu
www.dom-deweloper.eu

75



76 | Design




Design | 77

_— Osiedle Rubinowe - SPRZEDANE

gl
T

———

Dom Deweloper dziata na koszalinskim rynku mieszkaniowym od trzech lat. Ma na koncie udane
realizacje: przy ulicy Dzierzecinskiej, na Osiedlu Unii Europejskiej i wtasnie oddane do uzytku Osiedle
Rubinowe. Obecnie realizuje dwie inwestycje w Koszalinie i Niektonicach oraz jest w fazie koncepdji
kolejnych projektow w Koszalinie.

Oferujemy mieszkania w szeregowych domach jednorodzinnych - komfort, prywatnosé, cisze i zielen.

/ DOM
-

deweloper

DOM DEWELOPER Sp.z 0.0.SK,
75-800 Koszalin ul. 1 Maja 20/5
tel. 943070 170
info@dom-deweloper.eu
www.dom-deweloper.eu




Domki tﬂm
Brda pewracajq: "?

Mozna je zobaczy¢ wszedzie - w o$rodkach wypoczynkowych i na prywatnych dziatkach. Tréjkatne, drewniane domki letniskowe typu
Brda wrosty w wakacyjny pejzaz lat 70.i 80. ubiegtego wieku. Modne w okresie PRL-u domy w ksztatcie litery "A" dzi§ znowu powracajg
do fask i stanowig wyzwanie dla architektéw. Oto projekt unowoczesnionej Brdy architektéw z biura SK-Architekci.

est to koncepcja nowoczesnego zespotu domkéw
letniskowych zlokalizowanych w urokliwym otocze-
niu sosnowego lasu. Powierzchnia zabudowy nie
przekracza 34 m kw., zatem domki mozna stawiac
bez pozwolenia na budowe. Do dyspozycji jest tez
wiekszy projekt, o powierzchni 47 m kw., a na spe-
cjalne zamdwienie réwniez dom mieszkalny o pow. okoto 80 m kw.

Domki zaprojektowano w technologii drewnianej, prefabry-
kowanej. Dom moze powsta¢ w kilka dni, a montaz na budowie
wraz z pokryciem zajmie okoto dwdch tygodni. Istnieje mozliwosé
posadowienia domkdéw na palach lub plycie (lekka konstrukeja,
dzigki czemu fundamenty moga by¢ nawet o potowe tarsze).

Technologia Steico lub HBE to dzisiaj najcieplejsze domy
o wspdtczynniku przenikania takim jak przy domach pasywnych.

Juz na pierwszy rzut oka widaé nowoczesng forme, aczkolwiek
architekci projektujac forme budynku, postanowili wiernie nawig-
za¢ do pierwowzoru. Nowoczesnosc to przede wszystkim elewa-
cje z duzymi przeszkleniami otwartymi na malowniczy krajobraz,
mozliwo$é wykonczenia dachu tupkiem, elegancka dachdwka,
blacha, deskami, a nawet panelami fotowoltaicznymi.

Co w $rodku? Na antresoli projektanci zaplanowali maksymal-
nie dwie sypialnie. Sercem domku jest salon z kominkiem i otwar-
tg, minimalistyczng kuchnia. Z salonu bezposrednio wychodzimy

na taras, na ktérym mozna urzadzi¢ strefe relaksu. Z takimi wido-
kami, to nawet wskazane!

Mozna powiedzieé, ze korzenie pomystu na domki typu Brda
siegaja starozytnosci. W Europie, Chinach i na wyspach potudnio-
wego Pacyfiku ich mate pierwowzory uzywane byly jako szatasy
i sktadziki na siano czy drewno. Gdy w 1955 roku amerykanski
architekt Andrew Geller zaprojektowat domek letniskowy zbu-
dowany na plazy w Sagaponack w stanie Nowy Jork, zaczat sie
prawdziwy szaf.

Moda na tréjkatne domki trafita rowniez do obywateli Polski
Ludowej. Zaczety one powstawaé w licznych osrodkach wczaso-
wych, nadzorowanych przez PTTK. Byly synonimem luksusu oraz
komfortowego wypoczynku dla turystéw. W Polsce, dopiero w la-
tach 70-tych pojawita sie mozliwos$¢ zakupienia domku na wia-
snosé. Jego nieduza cena sprawifa, ze Brdy zaczely sie pojawiac
na prywatnych posesjach oraz na dziatkach.

Polskie domki typu Brda, w podstawowej wersji majg od 40 do
100 metréw powierzchni. Najczesciej spotykanym modelem jest
ten oferujgcy salon, tazienke oraz kuchnie z aneksem na parterze
oraz dwiema sypialniami na pierwszym pietrze. Dzigki ergono-
micznej konstrukcji wnetrza, nawet w niewielkim budynku najcze-
$ciej jest mndstwo miejsca. Duza zaletg takiej konstrukcji domkéw
jest réwniez ostro opadajacy do ziemi dach, po ktorym splywa
praktycznie wszystko, deszcz, $nieg czy liscie opadajace z drzew.



@Barlinek
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KPPD

NAJWIEKSZY
DYSTRYBUTOR NA POMORZU

= drzwi i podtogi
m. deska barlinecka
= drewno budowlane
m. schody dunskiej firmy - DOLLE

KPPD KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL.94 343 20 10
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Holenderskie,
wiec praktyczne

Firma BM Project wprowadzita na polski rynek nowa marke. Produkowane przez Montis meble to w wiekszosci modele tapicerowane,
ktore uzupetnia kilka rodzajéw stotéw. Meble projektowane sg przez najlepszych holenderskich designeréw.

ottem firmy Montis od lat pozostaje ,dzisiej-
sze ikony staj sie klasykami jutra”. | rzeczy-
wiscie, meble dla marki projektuja najlepsi
designerzy.

Montis korzysta z tradycji rzemieslniczych, ale réwnoczesnie
rozwija nowoczesne technologie. Od poczatku istnienia holen-
derska firma nie przestaje zaskakiwac innowacyjnym podejsciem
do produkgji mebli. Na poczatku lat 80. wprowadza oryginalng
technike tapicerska, ktéra polega na tym, ze obicie nie jest sztyw-
no napiete na oparciu fotela, ale nonszalancko uktada sie na nim
niczym ubranie na ciele cztowieka. Technika zostata pierwszy raz
uzyta przy produkgji krzesta Chaplin, ktére dzi§ okresla sie mia-
nem klasyka. Z kolei w latach 90. wdrozona zostata nowa tech-
nologia ksztattowania pianki poliuretanowe]. Dzieki niej korpus
mebli tworzony jest wytacznie z tego nowoczesnego tworzywa.
Poszczegdlne czesci mebli nie musza byc klejone. Daje to ogrom-
na swobode w projektowaniu i opracowywaniu modeli zapewnia-
jacych wyjatkowy komfort siedzenia.



44U PIOTRA

armatura sanitarno-hydrauliczna

U nas znajd2|esz wszystko czego potrzebu |

Zawor ogrodowy Calido serii Ogréd Pompa Circula serii Mercurio-tatwe Zestaw zaworow Calido serii Eryk
Bis-podwdjny — mrozoodporny odpowietrzanie i rozruch do podtaczenia kotta — sprawny montaz

P am

ZGLOSZENIE

Remontujesz kuchnie lub fazienke? Zer0szENIE

PATENTOWE

Budujesz instalacje centralnego ogrzewania?

PATENTOWE

Profesjonalne doradztwo, urzadzenia wysokiej jakosci, wtasciciel z 22-letnim
doswiadczeniem w branzy - to wizytowka salonu z armatura hydrauliczng i grzewcza.

Armatura sanitarno-hydrauliczna Atel. 94340 85 36 Pon.-Pt.: 7.30 - 17.00 e-mail:
ul. Wenedéw 3, Koszalin tel. kom. 533 137 242 sob.: 8.00 — 13.00 handel@upiotra-koszalin.pl



Sushi Moon jest restauracja o wyjatkowym uroku i klimacie. Powstata z zamitowania do specjatéw kuchni Japoriskiej. Znajda
u nas Paristwo zaréwno tradycyjne nigiri, hosomaki, futomaki, sashimi, jak rowniez nowoczesne propozycje oraz menu dla
dzieci. Nasze sushi przygotowywane jestz najswiezszych ryb oraz owocéw morza, co stanowi podstawe kuchni Japoriskiej . Nasi
goscie sg dla nas najwazniejsi, dlatego dbamy o doskonate jedzenie oraz niezwykta atmosfere. Jesli poszukujesz orientalnych
specjatow prosto z Kraju Kwitnacej Wisni, odwiedz Sushi Moon znajdujacy sie w Pasazu Milenium na ul. Bp. Cz. Domina 9/4.




W NASZEJ OFERCIE ZNAJDZIECIE ROWNIEZ:

ZAPROSZENIA SUSHI - dostepne w kwotach 30z, 50z, 70zf, 100zt
wazne 1 rok od daty zakupu. Zaproszenia dostepne sa caty rok.

TORT SUSHI - z16b pyszng niespodzianke najblizszej osobie. Tort sushi
dostepny na miejscu w restauracji Sushi Moon. Cena jest ustalana indy-
widualnie w zaleznosci od ilosci oraz rodzaju sushi.

KACIK DZIECIECY - wyjcie z dzieckiem do restauracji Sushi Moon
bedzie przyjemnoscia dla catej rodziny. Na najmtodszych czeka menu
dzieciece, kacik do zabaw oraz w razie potrzeby przewijak.

SUSHI SERCE - Sushi jako pyszny prezent? Pyszne sushi , zapakowane
w piekne opakowanie w ksztatcie serca bedzie trafionym prezentem na
kazda okazje.

BOGATE MENU - w Sushi Moon znajdziecie bogata oferte menu. Kaz-
dy znajdzie odpowiednig pozycje dla siebie od pozycji rybnych, wege-
tarianskich, dzieciecych oraz bogata oferte zup, pierozkéw gyoza oraz
deser6w.

NOWA JESIENNA WKEADKA - okres zimowy niesie za soba nowo-
sci w menu. Od aromatycznych pierogéw gyoza z kaczka po nowosci
odchodzace od tradycyjnego sushi takie jak SUSHI SALMON BENTO
w sosie teryaki - grillowany foso$ na ryzu z fasola edamame (fasola sojo-
wa) w aromatycznym sosie teryaki

Oferujemy rowniez catering, pokazy sushi, spotkania biznesowe, mate
imprezy okolicznosciowe oraz juz w krétce w naszej ofercie, kursy sushi.

Restauracja Sushi Moon

ul. Bp. Cz. Domina 9/4, Koszalin
tel. 519 637 965
www.sushi-moon.pl

Foto: kukasz Wisniewski



84

| Kulinaria

Wazne jest nie tylko to, co jemy, ale i jak jemy - z tego zatozenia wychodzi autorka przewodnika ,Lunchbox na kazdy dzien". Ksigzka
Malwiny Barety pojawita sie na ksiegarskich pétkach zaledwie kilka tygodni temu, a juz zdazyta przeskoczy¢ na te z bestsellerami. Nic

dziwnego. Ma wszystko, by zyskac ten status.

utorka ksigzki, Malwina Bareta,
prowadzi poczytnego bloga ku-
linarnego o wdziecznej nazwie
Filozofia Smaku. Publikuje na nim
proste, ale i kreatywne przepisy
wpisujace sie we wszystkie obecne trendy kulinar-
ne. Ksigzke poswiecita lunchboxowi, czyli pudetku
na pozywienie zabieranym do pracy. Inspiracjg byty €
dla niej japonskie bento, specjalne pojemniki ze
zbilansowanym positkiem, starannie i pieknie utozo-
nym, tak by cieszyt nie tylko podniebienie, aleioczy. =

Autorka ,stworzyfa" na wlasny uzytek zwrot ,bentowanie" i za-
checa czytelnikéw do wigkszej dbatosci o zabierane do pracy
drugie éniadania i lunche. Koniec z kanapkami zawijanymi w fo-
lie aluminiows i upackanymi woreczkami $niadaniowymi, koniec
z przypadkowym jedzeniem ,na miescie". Czas na estetyczne pu-
detko ze zdrowa zawartoscia. W ksiagzce znajdziemy 64 propozy-
cje zestawdw bento oraz przepisy na koktajle i napoje.

Sama konstrukcja ksigzki przypomina uporzadkowane pudet-
ko. Najpierw obszerne wprowadzenie na temat rodzajéw lun-
chboxdw, opis ich przeznaczenia, przeglad akcesoridw, zasady
dbania o higiene pojemnikéw. Potem czesé poswiecona przygo-
towaniu positdéw - autorka podpowiada, jak je planowac, co po-
winno sie znalez¢ w spizarni bentomaniaka, jak madrze kupowaé
i prawidtowo przechowywac produkty, by utatwic¢ sobie zycie i nie
marnowac zywnosci, w koncu jak uktadac jedzenie w lunchboxie.
W filozofii bento ma to kluczowe znaczenie. Nie tylko z powoddw
estetycznych, ale takze praktycznych. Chodzi o to, by po otwarciu
pudetka zasta¢ w nim porzadek, a nie mieszanine sktadnikdw.

LUNCHBOX F
o ankeby et
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Cze$¢ wihasciwg autorka zorganizowata wedtug
klucza pér roku. Rédwniez nieprzypadkowo, bo je-
dzenie zgodne z sezonem jest nie tylko zdrowe,
ale i tansze. W przepisach znajdziemy odniesienia
do réznych kuchni, szczegdine zauroczenie doty-
czy azjatyckiej, stad znajdziemy w niej takie nazwy
jak onigiri czy nikumiso i sktadniki typu makaron
soba, sos rybny czy mirin, ale nie jest to zbidr re-
ceptur z kulinarnego kosmosu. Wrecz przeciwnie
- produkty sg ogdlnodostepne, przepisy rézno-
rodne, bogate, ale proste do wykonania, z doktad-
na instrukcja wykonania, uwagami dotyczacymi
przechowywania. Sg tu dania wytrawne, stodkie, satatki, przeka-
ski, desery (wszystko, co mozna zje$¢ na zimno), do tego tadnie
i bezpretensjonalnie sfotografowane (Malwina Bareta jest wsp&t-
autorka zdje¢ i specjalizuje w fotografii kulinarnej). Jesli nawet nie
przekonajg do filozofii bentowania, moze z nich korzysta¢ kazdy,
kto ceni zdrowa diete.
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Mozna sie dopatrywac w ksigzce odpowiedzi na mode - ta na
lunchboxy trwa od dtuzego czasu, a rynek akcesoriéw jest ogrom-
ny, jednak trudno zarzuci¢ co$ samej idei opierajacej sie w duzej
mierze na szacunku do jedzenia. Trendsetterzy przewiduja, ze
wszystko, co wigze sie z tzw. Swiadomym zywieniem bedzie jed-
na z najsilniejszych tendencji w 2019 roku, a prawdopodobnie
i w przyszlych latach. Swiadome, czyli zdrowe, nieprzetworzone,
wiasciwie przechowywane, ekologiczne i ekonomiczne - zasada
zero waist znajduje coraz wiecej zwolennikdw, a internet jest pe-
ten przepiséw na ugotowanie lisci kalafiora czy kreatywne wyko-
rzystanie obierkdw z marchewki. Wérdd réznych méd, ta wydaje
sie bardzo wartosciowa.
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. ORAZ PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA  *
: NA POTRAWY WIGILIUNE

ODBIOR DAN 24 GRUDNIA

KOSZALIN, UL. PODGRODZIE 1A/WWW.FREGATARESTAURACJA.PL/ TEL. 530 530 130



Muffiny
piergikowe

Sktadniki (na ok. 12 sztuk):
» 120 g maki pszennej

» 100 g maki pszennej petnoziarnistej

» 2 tyzki kakao .

» 2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
»100g¢c zcinowego lub ksylitolu
przyprawy korzennej

» 100 ml oleju kokosowego
» 12 tyzeczek powidet sliwkowych

Sposéb przygotowania: . - Y * ue . "%
Make pszenna, make pszenna petnoziarnista i kakao prze- « 90
sia¢, dodad nastepnie proszek do pieczenia, cukier trzcino- %

wy (lub ksylitol), przyprawe korzenna, cynamon i szczypte

soli. Doktadnie wymieszaé. W drugiej misce potaczyé ze .
sobg jajka, mleko i olej kokosowy (olej nalezy weczesniej .

rozpuscié, by miat ptynna konsystencje). Do mokrych sktad-

nikéw dodac suche i cato$é sprawnie wymiesza¢. W razie

potrzeby, gdyby masa byfa zbyt gesta, mozna dolac wiecej

mleka. Mase przetozy¢ do papilotek na muffiny do ok. 1/3

wysokosci, a nastepnie na srodku umiesci¢ po tyzeczce po-

widet sliwkowych. Pokry¢ pozostatg masg do ok. 3/4 wysoko-

$ci papilotki. Piec w temp. 180 stopni przez ok. 25-30 minut.



Zimowa impresja
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S=tuka
malowana

na twarsy

Karolina Maciejewska, wizazystka i kosmetolog, na co dzien pomaga
zmienia¢ wizerunek kobiet. Dla nas zgodzita sie stang¢ po drugiej stronie

obiektywu - w roli modelki. Efekt jej wspdtpracy z fotografikiem Tomaszem
Pasula prezentujemy w kilku wyrazistych odstonach.
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Realizacja:

iUA/modelka: Karolina Maciejewska

Fotografia: Tomasz Pasula
Stylizacja: Marta Waluk
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Zdrowie i uroda

( N W
Jkulurma

Okragte, ,kocie”, klasyczne o stonowanych kolorach lub totalnie szalone, wielobarwne, lustrzane o ksztatcie skrzydet motyla - opraw
okularowych na wspétczesnym rynku nie brakuje. Wybdr to jednak nie tylko kwestia gustu i dopasowania fasonu do indywidualnych
potrzeb. Niezbedne jest badanie optometrysty, tak aby przede wszystkim prawidtowo dobrac szkta korekcyjne, a dopiero potem
wiasciwie osadzi¢ je w danej oprawie. W salonach optycznych Okularnia mozna liczyé na petng profesjonalng obstuge.




to dzi$ nie ma smartfona, godzinami nie wpa-
truje sie w monitory komputerdw lub ekrany
telewizoréw? Pytanie retoryczne. Jestesmy
otoczeni elektronika, ktéra stanowi duze wy-
zwanie dla wzroku. Dlatego juz od najmtod-
szych lat powinno sie zadbad o prawidtowe widzenie.

Bywa, ze dziecko niechetnie wykonuje szkolne obowiazki i nie
wynika to z probleméw dydaktycznych, ale przyczyng moze by¢
wiasnie nieostre widzenie. Przekraczajac 40. rok zycia, zauwaza-
my z kolei, ze nasz dotad doskonaty wzrok zaczyna nas zawodzi¢,
gdy wykonujemy czynnosci z bliska, jak np. czytanie czy majster-
kowanie. To tzw. presbiopia, czyli ogdlnie rzecz ujmujac, nasze
oczy tez zaczynajg sie starze¢. Co wtedy? Wizyta u optometrysty
to dobre rozwigzanie.

Zawdd optometrysta

- Optometrysta jest zawodem systemu ochrony zdrowia i zaj-
muje sie korekcja wad wzroku, doborem odpowiednich szkiet lub
soczewek kontaktowych - wyjasnia Katarzyna Urbanowicz, ktéra
wraz z mezem Damianem od kilku lat z powodzeniem prowadzi
dwa salony optyczne Okularnia. Pani Katarzyna jest dyplomowa-
ng optometrystka, ukorczyta studia na Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz posiada wieloletnie
doswiadczenie w pracy w branzy optyczne;j.

- Jako optometrystka korzystam z urzadzen i technologii po-
zwalajacej mi oceni¢ wade wzroku osoby badanej. Jestem,
mozna powiedzie¢, specjalistg ,pierwszego kontaktu”, poniewaz
podczas badania moge dostrzec ewentualne problemy zdro-
wotne gatki ocznej, wytapaé wstepne symptomy choroby wzroku
i skierowaé dang osobe do okulisty - podkresla pani Katarzyna.
- Kiedy jednak potrzebna jest korekcja wady wzroku, w naszych
salonach klienci otrzymuja kompletng pomoc - od badania i oce-
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ny wady, poprzez dobdr szkiet i opraw korekcyjnych, po wykona-
nie okularéw i wskazéwki dotyczace pielegnacji oczu. Co wazne
- bazujemy na sprawdzonych produktach renomowanych firm,
gwarantujacych jakos$é naszych ustug. Zalezy nam na zdrowiu
i zadowoleniu klientdw.

Okularnia przyjazna klientom

O tym, ze whasciciele Okularni przyktadajg wage do komfortu
i jakosci obstugi klienta, mozna przekona¢ sie, odwiedzajac ich
dwa salony - pierwszy w Koszalinie i drugi w Sianowie.

Okularnia w Koszalinie miesci sie przy ul. Poprzecznej w pasazu
Czerwona Torebka. Klienci obstugiwani sg w przytulnym, nowocze-
snym i dobrze o$wietlonym lokalu, gdzie oprawy okularowe sg cie-
kawie wyeksponowane, a gabinet przeznaczony do badania wzro-
ku dyskretnie wydzielony z przestrzeni salonu. Sianowski punkt
optyczny panstwa Urbanowiczdéw miesci sie w samym sercu miasta
przy ul. Armii Polskiej, w bliskim sasiedztwie ratusza. Obie lokaliza-
cje sg zatem tatwo dostepne dla klientdw, przyjazne dla 0séb z nie-
petnosprawnoscia poruszajacych sie np. na wézkach inwalidzkich.

- Honorujemy karte duzej rodziny oraz karte seniora, udzielamy
znizek dla oséb posiadajacych recepty podlegajace refundacji
NFZ - dodaje Damian Urbanowicz, wspdtwiasciciel Okulamni. -
Niedawno zmodyfikowali$my wyposazenie koszalinskiego salo-
nu, aby stat sie jeszcze bardziej komfortowy dla klientéw. Staramy
sie podazac za najnowszymi trendami mody, jesli chodzi o oprawy
okularéw zaréwno korekeyjnych, jak i przeciwstonecznych. Nasza
zasada jest przedstawi¢ klientowi mozliwe rozwigzania problemu,
z jakim do nas trafia, i poméc mu podjaé whasciwa decyzje. Przed-
stawiamy rézne opcje w zréznicowanych cenach, aby kazdy mégt
odnalez¢ produkt, z ktérego bedzie zadowolony. Podkreslamy,
ze najwazniejsze to odpowiednia pielegnacja oczu i prawidtowa
korekcja wzroku. Dlatego wykonujemy rézne rodzaje szkiet, m.in.
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progresywne, dwuogniskowe, przeciwstoneczne z korekcjg lub
fotochromowe.

Okularnia wie, jak zadba¢ takze o oczy kierowcow. Jesli uzyt-
kownicy czterech kétek potrzebuja specjalistycznych szkiet o pod-
wyzszonym kontrascie i poprawiajgcych komfort jazdy nocnej, to
z pewnoscig znajda takie u panstwa Urbanowiczdw.

- Wykonujemy réwniez okulary z powtoka filtrujgca $wiatto nie-
bieskie emitowane przez telefony komdrkowe i réznego rodzaju
monitory. To dodatkowa ochrona, oprécz tzw. popularnego anty-
refleksu. Zdarza sie, ze klient zyczy sobie szkta barwione. Moze li-
czy¢ i natakg ustuge w naszej Okularni - uzupetnia pani Katarzyna.

Soczewki bez tajemnic

Kazdy, kto odwiedzi Okularnie, otrzyma nie tylko pakiet wie-
dzy na temat doboru odpowiednich soczewek kontaktowych, ich
budowy i zasad prawidtowego uzytkowania. Przejdzie takze szko-
lenie pod okiem szefowej salonu. Jak wazne sg takie wskazdwki
przekonat sie niejeden ,soczewkowy” nowicjusz. Pani Katarzyna
pokazuje sposéb montowania soczewki na oku i bezpiecznego jej
zdejmowania. Warto skorzystac z takiego ¢wiczenia i podpowiedzi,
pokonac odruchowy lek przed kontaktem oka z ciatem obcym, jesli
chcemy aby soczewki prawidfowo spetniaty swoja funkcje.

- - =

- Kiedy spotykam sie z pytaniem, co lepsze - soczewka czy
okulary korekcyjne, odpowiadam tak: mozemy mieé soczewki,
zwlaszcza przy duzej wadzie wzroku sg one wygodne, ale nie mo-
zemy zupetnie zrezygnowac z okularéw. Gdy nosimy okulary prze-
ciwstoneczne, a dodam, ze nalezy ich uzywac zaréwno latem jak
i zima, albo gdy uprawiamy sport, $wietnie sprawdza sie soczewki.
Bywa ze praca, jaka wykonujemy, zmusza nas do stosowania so-
czewek, np. podczas prac na wysokosci. Natomiast nie moga one
by¢ jedynym sposobem korekgji wzroku. Kiedy chorujemy, lepsze
beda okulary. Tak wiec naczelna zasada - okulary korekcyjne bez
soczewek - tak, nigdy odwrotnie. W korcu oczy to zwierciadto du-
szy, lepiej zeby byly zdrowe i widziaty prawidtowo - podsumowuje
pani Katarzyna Urbanowicz.

Prywatnie wiasciciele Okularni to pasjonaci sportu, zwtaszcza
judo, jujitsu i jazdy konnej. Lubia tez spacery i wyjazdy w plener.
Wiadomo - nic tak nie wptywa na komfort widzenia, jak aktywnos¢
fizyczna, zdrowe odzywanie i $wieze powietrze.

OPTYK OKULARNIA
Koszalin ul. Poprzeczna 3
kom. 607 881776

Sianéw ul. Armii Polskiej 20
kom. 606 500 142
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Park Wodny Koszalin Saunarium

tel. 609 249 111/ 94721 60 07
www.aquapark.koszalin.pl
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Wstydliwy
zapach = ust

Przejsciowo w ciggu zycia problem nieswiezego oddechu
dotknie niemal kazdego z nas - przekonuja lekarze. Jesli
utrzymuje sie dlugo, moze sygnalizowa¢ chorobe albo
zaniedbania higieniczne.

ami czesto nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢, ze

nasz oddech odpycha. Nie odczuwamy wiasnej

przykrej woni - to naturalne. Jesli kto$ z bliskich

albo znajomych nie zwrdci nam uwagi wprost,

mozemy sie czego$ domysli¢ po reakcjach ludzi,
z ktérymi sie kontaktujemy. A wtedy rodzi sie wstyd i poszuki-
wanie sposobu zaradzenia dyskredytujacej towarzysko przypa-
dtosci.

Nieswiezy oddech nie jest chorobg, jest objawem. Moze wska-
zywad na przewlekte zapalenie migdatkéw, zapalenie zatok, angi-
ne, ostry niezyt zotadka albo jego wrzodzenie, infekcje przewodu
pokarmowego, niezyt watroby, cukrzyce albo nawet nowotwor
ktéregos z narzadéw wewnetrznych. Najczesciej jednak wigze sie
z chorobami w obrebie jamy ustnej. Dlatego pomocy w tej wsty-
dliwej sprawie nalezy szukaé najpierw u stomatologa, a w drugie;j
kolejnosci u laryngologa.

Tym, co powoduje paskudng won w ludzkim oddechu sg lot-
ne zwigzki siarki. Uwalniaja sie one np. z nalotu nazebnego, na-
lotu na jezyku, gnijacych w jamie ustnej mikroskopijnych resztek
jedzenia (zwlaszcza miesa). Zrodtem zwigzkéw siarkowych moga
by¢ réwniez stany zapalne dzigset i przyzebia, a przede wszystkim
prochnica zebow. Nawet drobna z pozoru zmiana préchnicza jest
zdolna popsu¢ oddech. Po jej wyleczeniu albo wyleczeniu zmian
w $luzdéwce jamy ustnej i przy czestym, prawidfowym czyszczeniu
zebdw przykre dolegliwosci powinny ustapic.

Odrebng sprawa jest tzw. halitoza poranna (od halitosis, czyli
facinskiego okreslenia cuchngcego oddechu), z ktérg mamy do
czynienia bardzo czesto rankiem. Po nocy, kiedy wydzielanie $liny
bardzo sie zmniejsza, wydychane powietrze zawiera wiecej lot-
nych zwigzkdw siarki, bo nie zostaty one po prostu zmyte $lina.
Dla zwalczenia halitozy porannej wystarczy zazwyczaj doktadne
wyszczotkowanie zebdw i przeptukanie ich.

Jak sie pozby¢ nieprzyjemnej woni z ust?

1. Podstawa to utrzymywanie w higienie zebdw, dzigset i jezyka.
Z koniecznosci czyszczenia tego ostatniego zdaje sobie sprawe
niewiele oséb. A to wlasnie na nim gromadzi sie duzo osadu,

a wiec takze bakterii beztlenowych uwalniajacych lotne zwiazki
siarki. Jezyk czyscimy specjalnie do tego przeznaczong szczotecz-
ka albo szpatutka. | rdwnie czesto jak zeby! Sa réwniez dostepne
na rynku pastylki pomagajace w zwalczaniu nalotu na jezyku.

2. Myjemy zeby co najmniej dwa razy dziennie, a jesli to mozli-
we - po kazdym positku. Szczotkowanie z uzyciem pasty powinno
kazdorazowo trwac co najmniej 3-4 minuty.

3. Regularnie odwiedzamy dentyste. Dbamy o to, by szybko
uzupetniac ubytki w zebach i leczy¢ nawracajaca prochnice.

4. Stosujemy ni¢ dentystyczna, dzieki ktdrej mozna usunac osad
z przestrzeni miedzyzebowych. Uzywamy réwniez ptynéw do ptu-
kania ust; sg skuteczniejsze niz woda, bo zawierajg substancje
bakteriobojcze.

5. Czesto wymieniamy szczoteczke do zebdw.

6. Nie dopuszczamy do powstania stanéw zapalnych gardta
i migdatkow.

7.Na utrzymywanie sie przykrego zapachu oddechu wptyw ma
palenie tytoniu i naduzywanie alkoholu. Warto pamietac, ze sto-
sowanie w tym przypadku ods$wiezaczy do ust, pastylek, drazetek
przynosi efekt potowiczny i krétkotrwaty. Najlepszym rozwiaza-
niem jest rzuci¢ palenie i nie przesadzad z piciem.

8. Naturalnym sposobem neutralizacji przykrej woni w ustach
jest zucie natki pietruszki albo rozgryzanie ziaren kawy.

9. W trwatym pozbyciu sie halitozy pomagaja suplementy diety
zawierajace cynk. Ale pamietajmy: ich stosowanie powinno by¢
skonsultowane z lekarzem.

10. Jesli mimo maksymalnej dbatosci o higiene stomatologicz-
na dolegliwosé sie utrzymuje, nie lekcewazmy jej. Zgtosmy sie
z tym do lekarza rodzinnego, ktéry zdecyduje, czy potrzebne sa
jakies dodatkowe badania pozwalajace potwierdzi¢ albo wyelimi-
nowac powazne schorzenie.




OD WIZJlI DO PERFEKCJI

MILLENNIUM DENTAL

MAGDALENA | SEBASTIAN LENKIEWICZ

UL. JANTAROWA 25A, KOSZALIN TEL.94 34770 63 WWW.MILLENNIUM-DENTAL.PL
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Nie d=iele patriotyzmu

na odswietny i codzienny

Tegoroczne obchody Dnia Niepodlegtosci, w stulecie odrodzenia sie panstwowosci polskiej, byty w Koszalinie szczegdlnym
wydarzeniem. Jeszcze nigdy tak wielu koszalinian nie $wigtowato razem. Wokét placu przed ratuszem, wzdtuz ulicy Zwyciestwa
i na placu przed pomnikiem marszatka Jézefa Pitsudskiego zgromadzit sie ttum szacowany na 4,5 do 5 tysiecy osdb. Niewiele
mniej mieszkafncow Koszalina zebrato sie wieczorem pod ,Ptakami” Wiadystawa Hasiora. To wszystko pokazuje, ze jest w nas
potrzeba wspdlnego celebrowania waznych wydarzen. ,Mamy w sercu Polske” - kwitowali fotograficzne relacje z uroczystosci
internauci. Z Piotrem Jedlinskim, prezydentem Koszalina, rozmawiamy o tym, czym wspdtczesnie jest patriotyzm i w czym wyraza sie

on w wymiarze lokalnym.

tym roku w okolicach 11 listopada w Polsce

szczego6lnie wiele méwito sie o mitosci do Oj-

czyzny. | nic w tym dziwnego - obchodzimy

przeciez stulecie odzyskania przez Polske nie-

podlegtosci. Po ponad 120 latach na mapach
$wiata ponownie pojawit sie nasz kraj. Czy 11 listopada jest dla
Pana wazna data?

- Mysle, ze dla kazdego Polaka ten dzien jest niezwykle istot-
ny, choé to data symboliczna. Przyjeliémy, ze nasz kraj odzyskat
niepodlegtosé po przyjezdzie do Warszawy Jozefa Pitsudskiego,
ktory zostat zwolniony z magdeburskiego wiezienia. Ale tak na-
prawde konkretne starania o odzyskanie niepodlegtosci podjeta
wczeéniej chociazby Rada Regencyjna, ktéra juz 7 pazdziernika
1918 r. powotata sie na 13. punkt programu pokojowego ame-
rykanskiego prezydenta Thomasa Wilsona i zapowiedziata nie-
podlegtos¢ Polski, a z czasem przejeta kontrole nad polskimi
oddziatami wojskowymi. Pamietajmy tez, ze polsko-ukraifiskie
walki o Lwéw wybuchty 1 listopada, a wiec prawie dwa tygodnie
weczedniej niz data, ktdrg oficjalnie honorujemy. Nie zmienia to
jednak faktu, ze kazdemu panstwu potrzebny jest symbol i dla

Polski takim symbolem jest bez watpienia 11 listopada. Odrodze-
nie naszej ojczyzny po ponad stuletniej niewoli przy rozbiciu na
trzy réznie rozwijajace sie organizmy panstwowe to wydarzenie
wyjatkowe na skale historii naszego globu. Polska nie dostata tej
niepodlegtosci raz na zawsze - musiafa jg utrzymad krwig swoich
zotnierzy. Bitwa warszawska z 1920 r. jest kolejnym istotnym sym-
bolem zwigzanym z odzyskaniem naszego niepodlegtego bytu.
To byt prawdziwy pokaz polskiego patriotyzmu.

- Patriotyzm jest rozumiany przez wiele oséb w rézny sposéb.
Przy okazji tegorocznego wyjatkowego i szczegélnego polskie-
go Swieta czasem pada okreslenie ,nowoczesny patriotyzm”.
Czy mozemy zatem méwi¢ o nowoczesnej odmianie patrioty-
zmu?

- Jestem przeciwny rozréznianiu patriotyzmu ,0d$wietnego”
i patriotyzmu dnia codziennego. Patriotyzm w jakim$ stopniu
przenika wszystkie sfery naszej aktywnosci, niezaleznie od miej-
sca i czasu, bo wiekszo$¢ naszych aktywnosci nie ma charakteru
indywidualnego, ale tkwi w szerszym kontekscie spotecznym.
To dla mnie myslenie o przysztosci Polski, to dziatanie na rzecz
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rozwoju mojego kraju i regionu, to dbanie o drugiego cztowie-
ka. Patriotyzm to branie odpowiedzialnosci za przysztosé. Wydaje
mi sie, ze wszyscy podobnie definiujemy, czym jest patriotyzm.
Jest nim rzetelna praca, znajomo$¢ historii regionu, kraju, udziat
w wyborach oraz aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Pa-
triota to cztowiek prowadzacy zycie aktywne i kreatywne, to tak-
ze cztowiek $wiadomy przesztosci swojego kraju, ale i dumny
z tego, jaka jest Polska obecnie. To osoba myslaca pozytywnie,
stawiajgca na rozwdj swojej miejscowosci, najblizszego otocze-
nia. Dotyczy to wszystkich, bez wzgledu na pozycje spoteczng
czy status materialny. Trzeba by¢ kompetentnym urzednikiem,
dobrym nauczycielem, solidnym przedsiebiorcg itd. - rzetelnie
wypetniajgc zobowigzania wobec panistwa i spoteczenstwa. Istot-

nym elementem jest kwestia $wiadomosci jednostki, jej poczucia
przynaleznosci do wspdlnoty narodowej. Gdy granice przestaja
dzieli¢, jedyne, co kazda grupa ma do zaoferowania, to oryginal-
no$¢ kulturowa. Z jednej strony zaciera sie ona przez globalizacje,
ale z drugiej strony globalizacja zwigksza wrazliwo$¢ na lokalnosé.
Niemal wszyscy wzruszamy sie, styszac ,Mazurek Dabrowskiego”.
| to nie tylko podczas uroczystosci panstwowych, ale na przyktad
z okazji mistrzowskich osiggnied sportowcéw i z innych powoddw,
dzieki ktérym czujemy rado$c i dume $wiadczaca o wiezi narodo-
wej. Tego rodzaju emocje sg przyktadem patriotycznych przezyé
w odniesieniu do swojego kraju, ale tez w stosunku do matych
ojczyzn: miasta, wsi, regionu. Nowoczesny patriota to Polak bez
kompleksow, ale i bez zapeddw szowinistycznych czy ksenofo-
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bicznego zadecia, nastawiony na samorealizacje. Uwazam, ze
patriotyzm przejawia sie¢ w ludzkich pogladach i zachowaniach.
Nie mozna go nakaza¢ ,na site”, ani pod grozbga kary. Poczucie
patriotyzmu wynosimy poprzez wychowanie, przede wszystkim
z domu rodzinnego. A zatem rodzina, a takze odpowiedni sys-
tem edukacji odgrywajg wazng role w kreowaniu patriotycznych
pogladdw. Trzeba oddziatywaé w atrakcyjny sposdb, aby mtodzi
ludzie nie traktowali patriotyzmu jak utarty schemat, wyswiechta-
ny slogan. Pamigtajmy, ze patriotyzm od wiekdw zajmuje wazne
miejsce w dziedzinie kulturotwdrczej, w pracach malarskich wielu
mistrzéw pedzla, w dzietach kompozytordw, rzezbiarzy, poetow,
pisarzy. Teatr, film, prasa, radio, telewizja - stanowia istotny po-
tencjat w zakresie prezentacji patriotycznych tresci. To oczywiste,
ze miode pokolenia Polakéw powinny poznawac obiektywna hi-
storie narodu, a takze patriotyczng literature Norwida, Mickiewi-
cza, Stowackiego, Sienkiewicza i innych autoréw, w tym réwniez
wspotczesnych. Aby zrozumied i doceni¢ bohaterdw przesztosci,
i mie¢ wtasne przemyslenia jak by¢ patriota teraz, w obecnych
realiach, w ktérych potrzebna jest aktywnosé spoteczenstwa oby-
watelskiego.

- Czyli patriotyzm to nie sztandary, na ktérych widaé powstan-
cza krew?

- To tez jest patriotyzm, inny jego wymiar. Nie ma przeciez
wspolnoty narodowej bez wspdlnej pamieci. Wyraz ,ojczyzna"
nie powinien by¢ dla nas pustym, cho¢ pieknie brzmigcym sto-
wem - winien przede wszystkim oznacza¢ wartosci, ktore sg istot-
ne dla naszego - wspdlnego, spotecznego zycia. Nie wystarczy
duzo i pieknie méwic o dobru naszego kraju - trzeba jeszcze dac
Swiadectwo przywigzania do wartosci, jakie dla wszystkich Pola-
kéw sg cenne. Te wartosci wybrali nasi przodkowie, ktdrzy walczyli
w powstaniach XIX wieku, w okopach | wojny $wiatowej, w Bitwie
warszawskiej przeciw Rosji bolszewickiej. Wszystko po to, aby by¢
wolnym narodem. Nowoczesny patriotyzm zrywa z lansowanym
przez niektérych btednym przekonaniem, ze mitos¢ do Polski
jest czyms archaicznym lub wstydliwym. Przeciwnie: postawa sza-
cunku i oddania wtasnej Ojczyznie w dzisiejszych czasach nic nie
stracita na swojej aktualnosci. Nowoczesny patriotyzm polega na
tym, ze normalne obowiazki sa po prostu normalne. Uprawiajmy
patriotyzm prostych spraw, matych rzeczy. Wspdtczesny patrio-
tyzm powinien by¢ dbaniem o takie codzienne, a wazne rzeczy.
O mowe ojczystg, o dom, o rodzine, tradycje. O to by nasze po-
dwdrko byto czyste, a dzieci dobrze wychowane, w odpowied-
nich wartosciach. Jak kazdy zajmie sie tym na swoim poletku, to
cafa Polska taka wtasnie bedzie. Zadbana, petna ciekawych ludzi,
rozwijajgca si¢ i przyjazna.

- Czyli stawiajmy na rodzine i patriotyzm lokalny?

- Nie do konca. Moim zdaniem lokalny patriotyzm nie ktdci sie
z tym krajowym. Oba te patriotyzmy sie przenikajg. Wspdtgraja
ze soba. Postuze sie przy przyktadem flagi narodowej. Na bia-
to-czerwonych barwach kibice chetnie wypisujg nazwy swoich
miejscowosci. Myslimy zatem o Polsce przez pryzmat Matej Oj-
czyzny. Nie inaczej byto podczas tegorocznych obchoddéw Swie-
ta Niepodlegtosci w Koszalinie. Rozpoczelismy je juz w sierpniu
pod hastem ,100 dni na 100-lecie niepodlegtosci”. Od tego cza-




su w Koszalinie przy wielu okazjach przypominamy, ze 2018 rok
jest dla Polski rokiem szczegdlnym. Nasz teatr przygotowat pre-
miere zwigzang z 11 listopada, czyli ,Wyzwolenie”, filharmonia
prezentuje cykl koncertéw z muzyka z epoki, odbywaja sie inne
widowiska teatralne i muzyczne, przyblizamy przeszto$¢ naszego
kraju poprzez wystawy historyczne na wolnym powietrzu, w au-
tobusach MZK odtwarzane byty audiobooki z trescig patriotycz-
na - to tylko cze$¢ wydarzen przygotowanych w Koszalinie na
te okazje. Kulminacja nastapita 11 listopada. W piatek (9.11 br.)
w kinie ,Kryterium” zaprezentowali sie koszalinscy historycy, kté-
rzy przyblizali stuchaczom rézne zagadnienia zwigzane z prze-
sztoscig. W sobote (10.11 br.) na stacji kolejki waskotorowej
odbyto sie widowisko historyczne ,Zdobycie pociagu pancer-
nego pod Rynarzewem’, ktére nawigzywato do wydarzen z Po-
wstania Wielkopolskiego. W niedziele (11 listopada br.) gtéwne
uroczystosci rozpoczety o godz. 10 na Rynku Staromiejskim. Po
raz pierwszy w historii polskiego Koszalina celebrowana tu byta
msza polowa, w ktérej wzieli udziat zotnierze wszystkich stacjo-
nujgcych w naszym miescie formacji. Po niej odbyly sie gtéwne
uroczystosci zakonczone kolejng Koszalinskg Paradg Niepod-
legtodci, ktdrg poprowadzit Jozef Pitsudski na koniu, a w ktorej
uczestniczyta rekordowa liczba koszalinian. Pokazane zostaty po-
jazdy wojskowe, stare samochody i motocykle. Pod pomnikiem
marszatka Jdzefa Pitsudskiego ztozylismy wigzanki kwiatdw.
Z placu Zwyciestwa wréciliémy na Rynek Staromiejski na wspdl-
ne $piewanie piesni patriotycznych. Nieco pdzniej przenieslismy
sie do Archiwum Panstwowego, ktére przygotowato wiele in-
tersujgcych niespodzianek - od pokazu mody historycznej oraz
militariéw i sprzetu wojskowego, przez warsztaty genealogiczne,
az po liczne wystawy i pokazy filméw i zdjec z epoki. Wieczorem
natomiast zaptonety ,Ptaki” Wtadystawa Hasiora - znéw w obec-
nosci ogromnej liczby mieszkaricéw Koszalina. Nie oznacza to,
ze 11 listopada zakonczyliémy obchody odzyskania niepodle-
gtosci: przyktadowo Koszalinska Biblioteka Publiczna zaprasza
na spotkania i debaty, a Archiwum Paristwowe na prezentacje
archiwalnych fotografii ozywionych w zabytkowym fotoplastyko-
nie. Serdecznie na te wszystkie wydarzenia zapraszam.

- Jak ocenia Pan tegoroczne, jubileuszowe uroczystosci
100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci, ktére odbyly
sie w Koszalinie?

- Jestem niezwykle dumny, ze wzieto w nich udziat tak wielu
mieszkancow naszego miasta. Widaé, ze koszalinianie potrze-
bowali, by godnie uczci¢ te niecodzienng rocznice w historii
Polski. Chciatbym za te frekwencje serdecznie im podzigkowaé
- patrzac, jak wielkie zainteresowanie budzg uroczystosci i z jaka
radoscig je obchodzimy, czutem, ze jestesmy wspdlnota, przed
ktorg stoja takie same cele. Znikly wszelkie podziaty - koszali-
nianie byli jednoscig. Czutem autentyczng dume. Zdaje sobie
sprawe, ze byto to mozliwe dzieki owocnej wspdtpracy wielu
koszalinskich grup, ktérym przyswiecat wspdlny cel godnego
uczczenia wielkiego polskiego $wieta. Sktadam podziekowa-
nia przede wszystkim Komitetowi Honorowemu koszalinskich
obchoddw 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
w sktad ktérego weszli przedstawiciele organizacji i grup spo-
tecznych naszego miasta. Chyle czoto przed praca stuzb mun-
durowych z ptk. Mariuszem Janikowskim, dowddca Garnizonu
Koszalin, na czele, a takze przed pracownikami miejskich insty-
tucji kultury, spdtek komunalnych, miejskich jednostek organiza-
cyjnych, szkdt i przedszkoli, jak réwniez i samego ratusza; przed
koszalinskim Archiwum Parstwowym, koszalinskimi historykami,
grupami rekonstrukcyjnymi, harcerzami, Zwiagzkiem Pitsudczy-
kéw, radami osiedli, Koszalinskim Komitetem Obchodéw Waz-
nych Rocznic Narodowych, Stowarzyszeniem im. Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego i wszystkimi, ktérzy brali udziat w Koszalinskie]
Paradzie Niepodlegtosci. To dzieki nim godnie upamietnilismy
100-lecie odzyskania niepodlegtosci.
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Le¢ nasz orle w gérnym pedzie,

Stawie, Polsce, $wiatu stuz!

Ten fragment Warszawianki wyryto na 10-tonowym granicie na
Gérze Chetmskiej, gdzie trudzili sie powstaicy. Zmieszczono tez
dedykacje od rodakéw, a na szczycie gtazu umocowano krzyz
z zeliwa patynowanego i orta z czasu zrywu. Pomnik Drogi do
Wolnosci odstonieto 29 XI 2005 r., w 175 rocznice powstania. Po-
$wiecit biskup Kazimierz Nycz. List przystata Barbara Czartoryska.

Od 8 X 2013 do 29 Xl trwata w Miynie (Muzeum w Koszalinie)
liczaca ponad 400 eksponatéw wystawa ,Na tutaczym szlaku -
powstancy listopadowi na Pomorzu”. Uczestnicy wernisazu przy-

niesli kwiaty przed pomnik na Chetmskiej. W tymze dniu w Ko-
szalinskiej Bibliotece Publicznej odbyta sie konferencja.

Dwa lata pdzniej naktadem Muzeum w Koszalinie i koszalinskie-
go Archiwum Panstwowego ukazato sie 570-stronicowe ilustro-
wane poktosie tych okolicznosci - pigkna ksigzka pod redakcja
naukowg Tomasza Katafiasza. Inspiratorkg cafosci byta Joanna
Chojecka, ktéra znalazta rewelacyjne dokumenty dotyczace
pomorskiego losu powstancow - i to jest odrebny pasjonujacy
watek.

Pomnik Drogi do Wolnosci na Gérze Chetmskiej odstonieto 29 XI
2005 ., w 175 rocznice powstania listopadowego.
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Wernisaz wystawy,Na tufaczym szlaku - powstancy listopadowi na Pomorzu". Z mikrofonem dr Tomasz Katafiasz, komisarz wystawy i redaktor naukowy ksiazki.

Listopadouwi tulacze

= Gory Chelmskiej

O tym, dlaczego 80 zotnierzy z powstania listopadowego budowato odcinek Koszalin-Sianéw drogi Anklam-Szczecin-Gdansk przebija-
jac sie przez masyw Gory Chetmskiej i o koszalinskich szewcach opowiadaja historycy Tomasz Katafiasz i Joanna Chojecka.

arek Zagalewski: - W niespetna rok od pa-

migtnej nocy z 29 na 30 listopada 1830

roku byto juz po wszystkim: 5 X 1831

w okolicach Brodnicy ostatni duzy oddziat

armii polskiej (ok. 25 tysiecy) przemiescit
sie do Prus, gdzie zostat internowany.

Tomasz Katafiasz: - Po kapitulacji Warszawy 7 I1X 1831 r. umdwi-
lismy sie z Rosjanami, ze armia polska opusciwszy stolice zaczeka
w Ptockiem na efekty rozméw. Kierownictwu powstania zdawato
sie jeszcze na skutek obietnic wielkiego ksiecia Michata, ze car
Mikotaj wybaczy Polakom i wszystko wréci do stanu sprzed po-
wstania, tgcznie z polska armig w Krélestwie. Gdy sie okazato, ze
mamy ztozy¢ bron i zdac sie na niefaske Rosjan, a ich przewaga
pozbawiata walke sensu, powstancy przeszli do Prus. Wczesniej
mniejsza cze$¢ wojsk z potudnia poszta do Austrowegier.

- Jaki byt status powstanicéw w Prusach?

- Flichtlinge (uchodzcy, uciekinierzy). Internowano ich jako
buntownikéw przeciw prawowitemu wiadcy - pamietajmy, ze Mi-
kotaj byt nie tylko imperatorem, ale i krélem Polski. Zdali Prusa-
kom bron, czes$¢ zniszczyli. Te 25 tysiecy to byty gtéwne sity pod
dowddztwem ostatniego wodza naczelnego gen. Macieja Rybin-
skiego. Prowadzili 95 armat i tysigce koni, ktdre zreszta staly sie
ktopotem, bo trzeba je byto utrzymad; powstanicy sprzedawali te
konie miejscowej ludnosci za grosze.

- Rozbrojeni mogli wréci¢ do ojczyzny?
- Nie chcieli, cho¢ Prusacy ich do tego nakfaniali niemal sita, po-
wolujac sie na amnestie ogtoszong przez cara. Byly incydenty, ze

nawet bronig probowano Polakéw wpedzi¢ z powrotem do Kré-
lestwa Polskiego. Byli niepozadani. Na Pomorzu Nadwislaniskim
czy w Wielkopolsce juz mieszkali Polacy; niemato Wielkopolan
uczestniczyto w powstaniu. Tu mieszkaty ich rodziny. Istniat zywiot
polski. Prusy baty sie, ze powstancy-uciekinierzy, bohaterowie
$wiezych walk, majac takie oparcie na ziemiach etnicznie polskich
moga tym razem wywotaé powstanie antypruskie.

- Dlaczego mimo amnestii nie chcieli wraca¢?

- Nie obejmowata spiskowcdw, przy czym uznanie, kto byt
winny”, byto umowne - zalezato od stosunku wtadz rosyjskich do
cztowieka, co mogto sie okazaé juz po powrocie. Poza tym o ile
polskich oficerdéw car juz w armii nie chciat, o tyle nizszych ranga
- tak. A ze juz zlikwidowano polska, wcielono by ich do rosyjskiej,
jesli nie zaliczyli przypisanych prawem 15 lat stuzby. Nastepnie
rzucono by np. do walki z géralami na Kaukazie. Jesli wracali, to
oficerowie - do rodzin i majatkéw. Zyli z ziemi lub dzieki wyksztat-
ceniu czy koneksjom podejmowali inny zarobek.

- Awyjazd dalej na zach6d?

- A, pewnie! Prusacy to tez utatwiali. | oficerowie - czesto w na-
dziei na kolejny czyn zbrojny, np. legionowy - jechali, gtéwnie do
Francji. Jednak prostych zotnierzy nie byto na to sta¢, zwtaszcza ze
dostawali o wiele mniejszy zotd.

- Wciaz dostawali?

- Od Prus. Ptacity, gdyz otrzymaty od Mikotaja obietnice re-
fundacji kosztéow utrzymania Polakéw. Sprawa prestizowa: to
wprawdzie ludzie zbuntowani, ale wciaz jego poddani i zotnie-
rze.
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Wierne rekonstrukcje czapek autorstwa Jacka Jaworskiego z Warszawy,
ktory robit wojskowe stroje do filmu Andrzej Wajdy,Pan Tadeusz".

Na tutaczym szlaku..

Powstaricy listopadowi na Pomorzu

Okfadka ksiazki,Na tufaczym szlaku..." - niemiecka
rycina symbolizuje upadek powstania listopadowego.

-1 co z tymi, ktérzy utkwili w Prusach?

- Poczatkowo skierowano ich na kwatery prywatne na terenach
przygranicznych, gtéwnie do Polakéw. Tylko ze wzmacniali gospo-
darstwa i rodziny, czyli z punktu widzenia Prus umacniali polskos¢.
Dlatego wysunieto koncepcje, ze jesli juz maja sie osiedli¢, to na
zachodnim Pomorzu, gdzie roztopiliby sie w zywiole niemieckim.
W koncu jednak wigkszo$¢ zabrano do prymitywnych obozéw
z szatasami. Ale tez powstat pomyst, zeby zarobili na siebie pra-
cami fortyfikacyjnymi - Prusy wtedy rozbudowywaty twierdze. Po-
wstancy trafili do twierdz Grudzigdz i Wistoujscie. Zeby nie uciekli,
nawet przykuwano ich na noc.

- Czemu musieli zarobié¢, skoro Rosja refundowata koszty?

- Tylko w przypadku powrotu Polaka do Polski. Gdy zostawat
lub emigrowat dalej, spadaty na strone pruska. A na samodzielne
osiedlanie sie Polakéw nie chciano sie zgodzi¢, bo ich sie obawia-
no jako niespokojnego zywiotu.

- W ksiazce ,Na tutaczym szlaku” pod Panska redakcja jest
mowa o statkach, ktore mialy zabra¢ powstancow do Ameryki.

- Whasciwie stali sie wiezniami, co wywotywato oburzenie pet-
nej sympatii dla nas zachodniej opinii publicznej. Krytykowata

ona swe rzady we Frangji i Anglii, ze nic nie robia i domagata sie
wyrwania Polakéw. Byto ich coraz mniej, ale pobyt w twierdzach
sie przedtuzat. Wyczarterowano wiec statki, ktdre miaty przewiezé
naszych rodakéw do Ameryki. Czesé poptyneta, ale nie chcieli az
za ocean i zmusili kapitanéw do zawiniecia w Anglii, niekt6rzy zas
doptyneli do pdtnocnej Afryki, gdzie zasilili francuska Legie Cu-
dzoziemska.

- Aci, co zostali w twierdzach?

- Byta grupa, ktéra w ogéle odmédwita podrézy morskiej. Czesé
tych z Grudzigdza we wrzeéniu 1833 r. trafita pod Koszalin - roz-
lokowano ich u gospodarzy w Sianowie, Kfosie i Gorzebadzu.
Pod nadzorem konduktora Arndta (stopien w cywilnym korpusie
inzynieryjnym) budowali odcinek Koszalin-Sianéw (dzi$ ul. Stup-
ska) pierwszej dalekobieznej pomorskiej szosy bitej od Anklam
koto Uznamu do Gdaniska, m.in. przebijajac sie przez masyw Géry
Chetmskiej. Byt tu szlak, lecz pokretny i widdt gora, przez jary
i zaro$la. Teraz powstancy profilowali go, poszerzali i utwardzali
ttuczniem.

- Co o nich wiemy?

- Ich liczb sie wahata, w sumie pracowato tu ok. 80 Polakdw.
Zachowato sie kilkanascie nazwisk, zresztg znieksztatconych przez
pruskich skrybéw. Domniemac mozna jak po polsku brzmiaty:
Stempin to zapewne Stepien.

- Atryb pracy i zycie prywatne? Mogli chodzi¢ na msze do Ko-
szalina?

- Raczej nie mieli dtugiego dnia pracy z uwagi na jesienny mrok.
Na zime chciano ich przerzucié¢ do pracy w majgtkach. Wymienia-
ny jest przede wszystkim zespot gospodarstw junkra, ktdry byt...
dyrektorem budowy szos. Wiemy, ze jeden z powstancow byt
z zong i dzieckiem. Msze nie wchodzity w rachube, bo katolicki
kosciot sw. Jézefa wzniesiono ponad 30 lat pézniej. Zapewne na-
wet nie mieli kapelana, bo tak istotna postac bytaby wspomniana.
Na pewno kontaktowali sie z miejscowymi, poznawali jezyk; jesli
uciutali grosz, to zachodzili do karczmy, ale to wyobrazenia.

- Gdy skonczyli te robote, to czy...

- Nie skonczyli. Po dwdch miesigcach wladze uznaty, ze sg za
mato wydajni i nie tak tani jak miejscowa sita robocza. 1 XIl 1833
konduktor Arndt zawiadomit przetozonych, ze Polakéw odestano
z powrotem do twierdzy Grudzigdz.

Dr Tomasz Katafiasz - do niedawna kierownik dziatu Mu-
zeum w Koszalinie, obecnie w Akademii Pomorskiej. Prezes
stupskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Historycznego
i zatozyciel kota w Koszalinie. Bada polski wysitek zbrojny
i niepodlegtosciowe tradycje naszego skautingu i harcer-
stwa. Autor 60 prac. Cztonek honorowy elitarnego Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia Napoleonskiego. Wihasciciel
kolekgji liczacej 5000 zotnierzykdw z przewagg armii Bona-
partego.
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-W 2011 Jola Rudnik z Radia Koszalin poprosita
mnie o wypowiedz o nich - sam fakt, ze tu byli, byt
znany, ale to wiedza ogdlna; w opracowaniu Theo-
dora Schmidta z 1853 byta tylko wzmianka. Nie
chciatam na okragto odgrzewac kotletéw, a dzien-

nikarka dociskata, interesowali ja ci konkretni z Géry Chetmskie;.
Przeprowadzitam kwerende archiwéw szczecinskich. Rytam az
w zespole akt znalaztam poszyt o sygnaturze 10, datowany na
1833 r.: ,Skierowanie polskich zotnierzy do budowy szos na Po-
morzu”. Buzia nie przestawata mi sie cieszy¢. Nikt tego nie znat.

- Pare szczegotow?

- Rozdano im fopaty, szpadle i taczki. Byt rachunek za wykona-
nie 44 par roboczych spodni, butéw i czapek, rozliczenia dnidwek,
specyfikacja kosztéw transportu 16 chorych do lazaretu w Stawnie.
Inny zapis moéwit o dezercji jednego z Polakéw - samo okreslenie
$wiadczy, jak ich traktowano, byli pod $cistym dozorem.

- Zaden tu nie zostal? Na przyklad ozeniwszy sie z niemiecka
dziewczyna?

- Nie wiemy. Ale trzech sie pojawito, w latach 1836-38, w Kosza-
linie. Mozna przyja¢, ze w 1833 budowali szose, zabrano ich jak
innych do Grudzigdza i wrécili w strony, ktére juz znali.

- Ale jak w poszycie z 1833 znalazta Pani trzech, ktérzy sie po-
jawili dopiero w latach 1836-38?

- To nastepna historia! Znalaztam ich gdzie indziej. Kiedy opra-
cowywatam ten poszyt o powstanicach na uzytek wystawy i ksigzki,
réwnolegle pracowatam z moim zespotem nad publikacja ,Akta
miasta Koszalina” i po jakims czasie - tym razem w zbiorach ko-
szalinskich - natknetam sie z kolei na poszyt ,Zakwaterowanie
polskich uciekinieréw podlegajacych twierdzy Grudzigdz, dla
ktdrych powrét do ojczyzny jest zamkniety, i nadzdr nad tymiz".
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Skojarzytam ten Grudziadz i bingo! To ci sami powstancy, kolejne
nieznane zrédto. Nie zdazytam juz dokumentu daé na wystawe,
ale do ksiagzki o tutaczach weszli.

- Kto to ci trzej?

- Tomasz Lewinski, Szczepan Ligeza i Antoni Zadroszynski przy-
byli do Koszalina zy¢ i pracowad. Zatrudnili sie jako czeladnicy
u mistrzéw szewskich z tym, ze Ligeza w Swieszynie. Ten jeden
umiat sie podpisac. Lewinski juz w 1838 umart na zapalenie ptuc
w wieku 30 lat.

- To fascynujace, ze po tylu latach jest tak duzo do odkrycia.
Ale whasciwie dlaczego? Mato badaczy w poréwnaniu z archiwa-
mi, bariera jezyka, pismo gotyckie? A moze pracuja nad samymi
poszytami, nie nad zagadnieniami kojarzac poszyty z réznych
miejsc?

- Wszystko, co pan wymienit. Oczywiscie kluczowe jest zagad-
nienie, a nie jednostki archiwalne; wtasnie dla zagadnienia posze-
rzytam kwerende np. o Berlin. Temat musi mie¢ swojego entuzja-
ste.

- Awywiad?
- Jaki wywiad? Aaa, dla radia! Tez udany.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: llona tukjaniuk (muzeum)

Joanna Chojecka - w poszukiwaniach siega do doswiad-
czen archiwistyki niemieckiej (jest absolwentkg m.in. Szkoty
Archiwalnej w Marburgu). W dorobku ma opracowanie i thu-
maczenie XVlll-wiecznej kroniki Koszalina Johanna Davida
Wendlanda; dyrektorka koszalinskiego Archiwum Panstwo-
wego.
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Zycie smietanka plynace

W holdzie Stefanowi ,Kisielowi” Kisielewskiemu

wego czasu lubitem ja, prosze Panstwa, napic sie

kawy rozpuszczalnej ze $mietanka, ktéra to $mie-

tanka byfa i jest dystrybuowana w takich matych

plastykowych pojemniczkach. Co wazne, lubitem

wla¢ do kawy z trzy, cztery pojemniczki, tak by
kawa moja miata jednak swojg stodycz, bo ktéz z nas nie lubi zycia
sobie dostodzi¢, choéby na chwile. Ba! Ale zeby wlaé $mietanke
trzeba byfo ten pojemniczek jako$ otworzyc. | tu zaczynata sie
wieksza akrobatyka w moim wydaniu...

Julian Tuwim méwit, ze ludzie dzielg sie na tych, ktérzy z kilku
bateryjek i drucikdw sg w stanie zrobic radio i tych, ktérzy z radia
sg w stanie zrobic¢ kilka bateryjek i drucikéw. Naleze do tej dru-
giej grupy, wiec jezeli musze wykonac jaka$ czynno$¢ manualng
konczy sie to na ogdt atakami wsciektosci,
paranoi i ogélng demolka.

Nie inaczej byto w przypadku pojem-
niczkéw ,$mietankowych”. Do pojem-
niczka jest szczelnie przyklejona twarda
folia stanowigca jego gdrne przykrycie
zawierajaca informacje o tym, ze jest to
$mietanka wiasnie i kto jg wyprodukowat.
Wydawa¢ by sie mogto - nic prostszego:
trzeba te folie oderwaé. Ale, do cholery
jak? Pocieratem folie palcami, zeby ode-
rwata sig cho¢ o milimetr, kombinowatem,
ze ja whasnie za ten milimetr ztapie jg pal-
cami i oderwe od pojemniczka. Ale nie
drgneta nawet, skubana.

Zmienitem taktyke. Whijatem w folie od
géry dtugopis, albo zaostrzony otéwek
chcac zrobi¢ dziure i dorwac sie w koncu
do $mietanki, jak niedZzwiedz do plastra
miodu. Dziura i owszem sie robita, ale
potowa $mietanki wystrzeliwata z pojemniczka wprost na moja
koszule. W ten sposdb, zeby uzyskaé pozadana stodycz musiatem
uzywac nie czterech, a o$miu $mietanek. Dostawatem przy tym
wszystkim szatu, rzucatem pojemniczkami, deptatem je, a kiedy
zmeczony po tym wszystkim siadatem nad kawa, ktéra w ogdle
mi nie smakowata, dopadata mnie paranoja. Myslatem wtedy: ,To
na pewno jest tak, ze ci producenci $mietanek robig to wszystko
przeciwko mnie. Tu musi chodzi¢ o mnie wiasnie”.

Zostawmy na chwile $mietanke i zastandwmy sie: czyz nie taka
jest whasnie historia zycia cztowieka wspdtczesnego? Weiaz cos
nie wychodzi. A jak juz wyjdzie, to okazuje sie ze za pdzno, albo
za wezesnie.

WeZmy na przyktad kogo$, kto ma ochote, jak to sie dzisiaj
mowi: stracic¢ kontrole nad kontem na twitterze. Powiedzmy 12 li-
stopada. Nie. Whasnie wtedy zamkna mu najblizszy monopolowy
specjalng ustawa, ktdra - co sie nigdy nie zdarza - weszta w zycie
w trzy dni. Naprawde, trudno nie popasé w paranoje. No bo jak
to w trzy dni? Przeciez to musi by¢ akcja skierowana doktadnie
przeciwko jego - nomen omen - pragnieniu. Albo przypadek
cztowieka, ktory juz wypolerowat kij bejsbolowy, juz wyprat czer-
wono-biata kominiarke, zeby godnie uczci¢ 100-lecie niepod-
legtosci kraju na ulicach stolicy, ale nie... Na cztery dni przed
jakas facetka w telewizorze méwi mu, ze ,Bardzo jej przykho,
ale mahsz sie nie odbedzie". No to przeciez szatu mozna dostaé.
| tak na okragto. Kiedy masz co$ zrobi¢, zachorujesz. Kiedy wy-
zdrowiejesz, juz za pdzno, zeby to zrobié. Kiedy nie lubisz szefa,
zarzad przedtuza mu kontrakt na pieé
lat, kiedy juz go polubisz, facet idzie na
emeryture i przychodzi kto$ znacznie
gorszy. Kiedy kupisz synkowi chomika,
nie znosisz go serdecznie tego gryzo-
nia, ale kiedy po trzech dniach nygus
zaczyna te przerosnieta mysz olewad,
sitg rzeczy stajesz sie chomika opieku-
nem i w koricu przyzwyczajasz sie do by-
dlecia. A kiedy juz go polubisz, chomik
ucieka lub zdycha, lub jedno po dru-
gim. Kiedy masz komérke, pies z kulawg
noga do Ciebie nie zadzwoni, ale kiedy
ja zgubisz, wszyscy nagle jakby dostali
obtedu: atakujg cie na fejsbuku czemu
do cholery nie odbierasz. Kiedy kupujesz
cos na allegro, sktadasz oferte kupna na
tydzien przed zakonczeniem akcji, tak
ci zalezy. Przez sze$¢ dni, dwadziescia
trzy godziny i pieédziesigt minut nic sie
nie dzieje. W ostatnich dziesieciu minu-
tach jakis go$¢ wchodzi do gry, przebija
Twoja cene i wygrywa. | mozesz by¢ pewny, ze zrobit to od nie-
chcenia, ot po prostu zauwazyt co$ i kupit. A twoje tygodniowe
wyczekiwanie? Jak krew w piach. Po kilkuletnich zmaganiach
z pojemniczkami na $mietanke, moja zona, ktdra jest o wiele
bardziej uzdolniona ode mnie pokazata mi, ze wystarczy utamac
fragment wieczka i folia schodzi jednym ptynnym ruchem z po-
jemniczka. | dobrze. Tylko, ze ja, utrudzony przygodami z pojem-
niczkami przerzucitem sie juz na kawe sypana, czarng, ktéra daj
Boze pije do dzisiaj. Zycie wydaje sie wiec nieustanng udreka
spdznionych rozwigzan, zawiedzionych nadziei i utraconych
szans na kawe ze $mietanka. Wiec siorbiemy te czarng lure, plu-
jac fusami na dywan. Czemuz to robimy? - spyta kto$ rozsadny.
Odpowied? jest prosta: bo zycie jest piekne.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in.
I nagrody w ogdlnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte" za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg
spektaklu ,Czekamy na sygnat" uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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o 11!
Romans 2 najpopularniejszym polskim pitkarzem spotka te,

* ‘ ktdrej nikt nie nazwatby fanka futbeolu, sekrety i miody przystojny
mezczyzna zamieszaja w nigjednym malkienstwie, a dopracow-
any w kazdym szczegole slub bedzie mied zaskakujacy finat.
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Bradleya Coopera, w ktorym sam zagrat u boku Lady Gagi.

: ; ; - hzain
~Narodziny gwiazdy”, bo o tym filmie mowa, to uniwersalna opowies¢ JESIERE

tawie, mitosci | clerpieniu. Chwyta za serce od pierwszych scen | nie
za nawet na chwile, a lego najwieksza sitg jest niezwykla szczerosd
nata muzyka.

ciela sie w role Jacksona Maine's, gwiazdora muzyki country,
kariera chyli sie ku upadkowi, kiedy odkrywa utalentowana,
7 nikomu piosenkarke Ally. Kiedy migdzy tq dwoijka wybucha
nny romans, lack naklania Ally do wyjscia z cienia | pomaga |e]
Fenac stawe. Jednak gdy kariera Ally w szybkim tempie przyémiewa
dokonania Jacka, jest mu coraz trudniej poradzic sobie z wiasna gasnacg
gwiazda. ,Marodziny gwiazdy” w kinie Kryterium w ramach cyklu filmo-
wego dla Pan Szminka Movie 20 grudnia. W ramach seansu odbedzie sie
losowanie upominkow dla Pan. Bilety na seans w cenie 10 zt.

. G
Kino Kryterium \F»r MNapisz lub zadzwon do nas: WAW.C szalin.plfking
ul. Zwyciestwa 105 kryteriu HKoszalingl 4 5 comykinokryterium
75-001 Koszalin [94) 247 5
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Zapraszam na mojq polke

OSWOIC SWIAT

Zeby zda¢ sobie sprawe z tego, jak istotng role w zyciu nas
wszystkich odgrywajg mapy, trzeba wiedzie¢, iz przyjmuje sie, ze
30 proc. wszystkich poszukiwan w Internecie dotyczy tego GDZIE
cos jest. To co prawda informacja ze $wiata wspdtczesnego, ale
ten gtdéd wiedzy geograficznej przynalezy do natury cztowieka
i jest ponadczasowy. Potrzeba ogarniecia wzrokiem otaczajacej
rzeczywistosci, spojrzenia na nig z perspektywy, ujawnia sie juz
w pierwszych naskalnych rysunkach doméw i pdl odnalezionych
w dolinie Val Camonica w péthocnych Wtoszech. Thomas Reinert-
sen Berg w swojej opowiesci o kartografii ptynnie przechodzi od
tej pierwszej ,mapy” do starozytnych, sredniowiecznych, a wresz-
cie nowozytnych przedstawien widzianego $wiata. Jest to opo-
wies¢ fascynujaca - norweskiemu badaczowi udato sie potaczyé
suchg wiedze faktograficzng dotyczaca powstawania map z opo-
wiescig o cztowieku, jego pasjach, checi przezywania przygdd,
a wreszcie pragnieniu przyporzadkowania sobie $wiata, choéby
poprzez okreslenie jego granic. Nic dziwnego, ze ,Teatr $wiata”
zostata najlepsza norweska ksigzka non-fiction w 2017 roku, a pra-
wa do jej wydania kupiono juz w 10 krajach. Ale wré¢my na chwile
do wspdtczesnosci. Berg unaocznia jak olbrzymi skok wykonali-
$my od czaséw map rysowanych przez dawnych kartografow -
internetowa strona Google Earth to juz caty system z ponad 20
petabajtami informacji geograficznych. Odpowiada to tekstowi
drukowanemu na dziesieciu tysigcach miliardéw stron. Wyda-
wac by sie mogto, ze tak precyzyjny i interaktywny system moze
oznacza¢ koniec, lub przynajmniej znaczny regres turystyki. Nic
podobnego. Pragnienie samodzielnego odkrywania $wiata jest

w nas wciagz jednym z najzywszych instynktow. Bo czyz nie jest tak,
ze kartograf zawsze byt o krok za podréznikiem-marzycielem, kté-
rego co$ pchato do podazania w - mniej lub bardziej - nieznane?
Bez wzgledu na rozwdj technologii tak bedzie zawsze.

Thomas Reinertsen Berg:,Teatr Swiata. Mapy, ktore tworza
historie’; Wydawnictwo Znak Litera Nova.

KRWAWE SZALENSTWO

Niech nie zmyli Panstwa pierwsza czes$¢ tytutu tej ksigzki: ,Mao”.
To nie jest dzieto poswiecone postaci Mao Zedonga, przez wielu
historykéw uznawanego za najwiekszego zbrodniarza w historii
ludzkosci, ktéremu przypisuje sie odpowiedzialno$¢ za $mieré
okoto 70 miliondw ludzi, podczas ¢wieréwiecza jego obtakanych
rzadéw w Chinskiej Republice Ludowej. Bardziej adekwatna do
tresci ksigzki jest druga cze$c jej tytutu: ,Cesarstwo cierpienia”.
Torbjorn Faerovik koncentruje sie bowiem na krzywdach i okru-
cienstwach, ktérych doswiadczyli Chinczycy w latach 1949 - 1976
pod rzgdami szalenica. Terror przychodzit falami. Temperatura wa-
riactwa przygasata na kilka lat, by wybuchna¢ ze zdwojona sita.
Byty momenty spokoju, ale byly tez lata, w ktérych krwawy chaos
panujacy w kraju nabierat wrecz biblijnych rozmiaréw. Co cieka-
we, sam Mao byt tylko cztowiekiem, ktéry spuscit wéciektego psa
ztancucha. Tym psem byli jego poddani, ktérzy na mocy czerwo-
nej rewolucji z prostych chtopéw czy robotnikéw stawali sie pana-
mi zycia i $mierci. W tych okoliczno$ciach wychodzito z nich cate
okrucienstwo i barbarzynstwo. Oszalali z nienawisci, pozostajacy



w jakims quasi-religijnym uniesieniu analfabeci z wiosek i matych
miasteczek doprowadzili do tego, ze znaczna cze$é przeboga-
tego dziedzictwa kulturowego Chin legta w gruzach, ludzi mor-
dowano dziesigtkami tysiecy na ulicach bez zadnego wyraznego
powodu, a trybunaty ludowe wydajace wykonywane natychmiast
wyroki $mierci w bedacych parodiami procesach, pracowaty w try-
bie catodobowym. Prosze mi uwierzy¢, sg takie chwile podczas
lektury 600-stronicowego dzieta Faerovika, kiedy naprawde wtos
jezy sie na gtowie. Chiny tamtego okresu byty po prostu piektem
na Ziemi. Atmosfera wszechobecnego zagrozenia, ktéra wyziera
z niemal kazdej strony powoduije, ze czytelnik zaczyna dziekowaé
opatrznosci, ze to nie on musiat zy¢ pod rzadami Mao. Przerazaja-
ca, ale jednoczesnie fascynujgca ksigzka. Goraco polecam!

Torbjorn Faerovik: ,Mao. Cesarstwo cierpienia’;
Wydawnictwo Prészynski i S-ka

JAKTO Z WAMPIREM BYLO...

O ile poprzednia ksigzka nie byta wcale o0 Mao Zedongu, o tyle
tre$¢ dzieta Matei'a Cazacu odpowiada dokfadnie tytutowi. | to
w dwdjnasdb. Jest to bowiem zaréwno opowiesé o pierwowzo-
rze najstynniejszego literackiego wampira, czyli o XV-wiecznym
hospodarze (wojewodzie) wotoskim z dynastii Basarabdw, zna-
nym jako Vlad Tepes, czyli Wlad Palownik, ale takze o bohaterze
stynnej, wielokrotnie ekranizowanej powiesci grozy Brama Stoke-
ra ,Drakula”. Trzeba to powiedzie¢ jasno. Jest to dzieto naukowe
demistyfikujgce obie te postaci. Zacznijmy chronologicznie: od
Tepesa. Czy faktycznie byt tak okrutny, ze zastugiwat na miano
diabta (rum. dracul)? Czy faktycznie wbijat na pal matki i przybi-
jat do ich piersi niemowleta, gotowat swoje ofiary zywcem i palit
cate wsie? Cazacu udowadnia, ze tak nie byto. Przedstawia Vlada
przede wszystkim jako bardzo zrecznego polityka. Owszem, Te-
pes jest np. sprawcg masakry bojaréw w Wielkanoc 1459 roku, ale
byfa to kara za zdrade ,normalna” w tamtych krwawych czasach.
Cata reszta ztej legendy to wynik rozpowszechnienia publikowa-
nych w latach osiemdziesigtych XV wieku siedmiogrodzkich pam-
fletéw na temat niezyjacego juz od kilku lat hospodara, pisanych
na polityczne zamdwienie jego wrogdw. Wspomniane pamflety
stanowity tez rodzaj dwczesnej literatury brukowej i niewiele miaty
wspolnego z prawda. O ich jakosci merytorycznej $wiadczy cho-
ciazby tytut jednego z nich: ,Przerazajgca i prawdziwa, niezwyczaj-
na historia okrutnego, krew pijacego tyrana zwanego ksieciem
Draculg”. A co z powiesciowym hrabig Drakula? | w tym przypad-

Kultura |

ku Cazacu pozostaje bezwzgledny. Po pierwsze Bram Stoker byt
prawdopodobnie plagiatorem! Swoja historie, ktéra przeciez de-
cydowata o oryginalnosci dzieta, zaczerpnat z powiesci, ktéra uka-
zata sie kilka lat wezesniej w Paryzu pod tytutem: ,Kapitan wampir.
Powies¢ rumunska”. Jej autorkg byta Marie Nizet, ktéra przepadta
w mrokach dziejéw. Tymczasem zaréwno Vlad Tepes, jak i Stoker
przeszli do legendy. Ot, sita pamfletéw i powiesci brukowe...

Matei Cazacu: ,Dracula’; Paristwowy Instytut Wydawniczy

MIEJSCA, KTORYCH NIE MA

Niesamowita ksiazka. Zwyklismy zachwycaé sie dzietami i ar-
cydzietami architektury, ktére widzimy, dotykamy i przy ktorych
Swietnie wychodza zdjecia z wakacji. Katedry, piramidy, kamienice
Gaudiego w Barcelonie - miliony turystow odwiedza rokrocznie
te pomniki ludzkiego geniuszu rozsiane po catym $wiecie. Philip
Wilkinson wykonat natomiast niezwykfa wolte - skupit sie na archi-
tekturze nigdy nie zrealizowanej, nie obleczonej w bryfe, istnieja-
cej tylko na arkuszach papieru technicznego. Czego tu nie znaj-
dziemy? Drapacz chmur wysoki na mile, tuk triumfalny w ksztatcie
sfonia, koputa okrywajaca centrum nowojorskiego Manhattanu,
olbrzymie muzeum w ksztatcie kuli ku czci Izaaka Newtona czy pa-
tac stojacy posrodku ateriskiego Akropolu. Czy te projekty zawsze
byly - tak jak wydaje sie nam na pierwszy rzut oka - dzietem szalo-
nych rojen zwariowanych architektow? Wilkinson udowadnia, ze
nie zawsze. Pokazuje, ze projektujacy te ,szalenstwa” czesto sta-
wali wobec sytuacji kryzysowych, ktére wymagaty od nich szyb-
kich i pomystowych rozwigzan. Wielkich rozwigzan na miare wiel-
kich potrzeb. Ze nie zawsze dochodzito do ich realizacji? To juz
zupetnie inna historia. Brakuje mi w tej ksigzce akcentu polskiego,
ktory moim zdaniem powinien znalezé w niej swoje miejsce. Mé-
wie o projektach Stanistawa Szukalskiego (sam kazat sie nazywaé
Stachem z Warty) polskiego rzezbiarza i wizjonera, ktéry zastynat
pomystami na gigantyczne rzezby i kompleksy budowlane po-
$wiecone piastowskiej historii Polski. Zachecam wiec Pafstwa do
przeczytania (i obejrzenia - ksigzka jest przepieknie ilustrowana)
pracy Wilkinsona, ale i do poszukania w Internecie wizji niezreali-
zowanych Stanistawa Szukalskiego. Dobrej zabawy!

Philip Wilkinson: “Architektura - wizje niezrealizowane”’,
Dom Wydawniczy Rebis

Recenzowat:
Tomasz Ogonowski

109



110

| Biznes

BTD i biznes: zwiqgzek otwarty

Koszalinski teatr od zawsze otwarty byt na Wspé’rpracg z lokalnym srodowiskiem biznesowym. Z wieloma firmami prowadzi jg od lat.
Partnerdw, ktdérzy w rézny sposéb i od lat wspieraja dziatalnos¢ Battyckiego Teatru Dramatycznego jest kilkunastu. Warto znalez¢ sie
w tym gronie. Ze swojg 65-letnig historig i szacunkiem widzdw teatr jest marka sama w sobie, a przez to idealnym partnerem do udane;j

i trwate] biznesowo-artystycznej relacji.

lasyczny mecenat, sponsoring, reklama, pro-

mocja czy wynajem przestrzeni teatralnej -

wspotpraca z BTD moze mieé rézne oblicza. Dla

teatru to znaczaca pomoc stuzaca rozwojowi in-

stytucji i realizacji jej artystycznych ambicji. Dla
partneréw - mozliwosé budowania wizerunku, a tam, gdzie w gre
wchodzi kultura, to zawsze proces o wymiarze prestizowym. Pole
do dziatania to imponujaca infrastruktura i rozliczne narzedzia
promocji. Ponadto: otwarto$¢ na wyzwania.

Spektakl na zaméwienie

Propozycja dla firm i instytucji, ktdre chciatyby zwykta uroczy-
sto$¢ - bankiet, jubileusz, impreze $wiateczng, konferencje czy
spotkanie biznesowe - wzbogaci¢ o pierwiastek kulturalny, a do
tego urzadzi¢ jg w wyjatkowych i eleganckich wnetrzach. Do
dyspozycji sg trzy sceny o réznej wielkosci, co umozliwia zor-
ganizowanie zaréwno kameralnego przyjecia, jak i du-
zego eventu. Najwigksza pomiesci 364 osoby plus
dostawki. Mata: 70-100 oséb. Widownia Sceny
Na Zapleczu liczy 120-140 miejsc, a tuz za nig
znajduje sie sala lustrzana, miejsce idealne na
przyjecie po spektaklu. Funkcje bankietowa
moze tez petni¢ przestronne foyer, a ponie-
waz teatr wspotpracuje z kilkoma restauracja-

mi i firmami cateringowymi, przygotowanie
poczestunku gosci jest w stanie rowniez wzigé
nasiebie.

- Wybraé¢ mozna dowolny spektakl - zaznacza
Rafat Wotyniak, specjalista ds. promocji i marketingu
BTD. - W repertuarze mamy doskonate farsy, wysmienite
komedie, sentymentalne spektakle muzyczne, ale tez pozycje
wspotczesne czy dramaty. Ograniczeniem jest tylko wielko$¢ wy-
branej sali, bo musi ona pomiesci¢ scenografie. Jesli firma planu-
je impreze w niewielkim gronie, ale jest zainteresowana wigkszym
spektaklem, wystawiamy je na duzej sali, z udziatem widzéw. Po
spektaklu opuszczajg oni teatr, a goscie bawig sie dalej na bankie-
cie. Dodatkowym bonusem jest zmniejszenie w takim wypadku
kosztu wynajmu.

Oferta dotyczy sezonu, ktéry zaczyna sie we wrze$niu, a koficzy
w czerwcu, choé w wyjatkowych sytuacjach, przy wczesniejszym
zaplanowaniu gwarantujgcym obecnos¢ obsady, mozliwa do wy-
konania takze w miesigcach letnich. W pozostatym czasie jest do-
stepna w tygodniu oraz w weekendy do potudnia.

Reklama na bogato

Nic nie dziata na wyobraznie tak, jak liczby. W ubiegtym sezonie
BTD sprzedat 78 tys. biletéw na wszystkie wydarzenia (byto ich
w sumie 150). Teatr zanotowat 250 tysiecy wejs¢ na swojg strone
internetowa. Ponad 4 tysigce oséb na biezaco $ledzi profile BTD
na Facebooku i Instagramie. Kolportaz materiatéw reklamowych
obejmuje pieédziesigt miejsc na terenie Koszalina, w tym insty-
tucje kultury, urzedy, banki, uczelnie, szkoty, obiekty turystyczne
i rozrywkowe. Co wiecej, materiaty wykorzystywane sa do promo-
gji spektakli wyjazdowych, a wigc trafiaja nie tylko do miejscowo-

$ci w wojewddztwie zachodniopomorskim, ale takze pomorskim,
wielkopolskim i lubuskim. W sumie trzydziestu miejsc rocznie.
BTD promowane jest tez w autobusach komunikacji miejskiej,
ktéra dziennie podrdzuje kilka tysiecy oséb.

Juz umieszczenie logo firmy na ulotkach, biletach on-line,
plakatach, programach poszczegdlnych spektakli pozwala na
zaistnienie w szerokim zasiegu promocji, a do tego BTD oferuje
miejsce na stronie internetowej teatru czy reklame na telebimie
umieszczonym obok kasy biletowej. Warto pamietaé, ze grono
odbiorcéw jest wyjatkowe: to ludzie zainteresowani kultura, opi-
niotwdrczy, intelektualisci. Skojarzenie z tego typu srodowiskiem
jest wartosciowe samo w sobie i bezcenne dla wizerunku firmy.

Mecenat albo sponsoring

Od o$miu lat istnieje w BTD mozliwo$¢ wykupienia fotela

teatralnego na wszystkie wieczorne spektakle w danym

miesigcu. To sztandarowa i cieszaca sie niezmien-

na sympatig opcja wsparcia dziatalnosci teatru.

Mozna dzieki niej na chwile - krétsza lub dtuz-

sz - sta¢ sie wiascicielem czastki teatralnego

$wiata. Mozna tez wesprze¢ koszalinska sce-

ne nie z perspektywy widza, ale mecenasa

- spektaklu repertuarowego lub wydarzenia.

Wsparcie moze mieé rézne formy i zawsze

jest ustalane indywidualnie. - Warunki takiej

wspotpracy sg uzaleznione od rodzaju spekta-

kli, grupy docelowe]j odbiorcéw, rodzaju sceny

wystawienia spektaklu, autora oraz warunkéw arty-
stycznych - zaznacza Rafat Wotyniak.

Osobna kategoria jest sponsoring Sceny Inicjatyw Aktorskich,
ktora dotqd zrealizowafa takie teatralne hity jak ,Noc poety,
wiersze i piosenki Jonasza Kofty", ,Kali Babki” czy ,Dachowanie”.
Specjalng, bo projekty w ramach SIA sg produkowane wytacznie
z darowizn, $rodkéw zewnetrznych oraz pozyskanych od sponso-
réw, i cho¢ nieujete w budzecie placéwki, to obecne w biezacym
repertuarze.

Inicjatywa wtasna? Czemu nie!

- Jestesmy otwarci wobec wszelkich propozycji wspétpracy ze
strony sponsordw, jezeli tylko technicznie i logistycznie jestesmy
w stanie im sprostac - zaznacza Rafat Wotyniak. - Potrzeby i pomy-
sty bywaja rozne, a czasem zaskakujgce. Bywaty juz samochody
z reklama stojace na placu Teatralnym czy stodkosci rozdawane
widzom po spektaklu. Czekamy na wiecej!

Poza szerokim zakresem wspdtpracy i elastycznego podejécia,
BTD gwarantuje tzw. wytaczno$¢ branzy. To dobra praktyka stoso-
wana w relacjach biznesowych. - Podpisujemy umowe tylko z jed-
nym przedstawicielem danej dziedziny - wyjasnia Rafat Wotyniak.
- Uwazamy, ze to uczciwe, eleganckie i komfortowe dla naszych
sponsordw. To jak wspdtpracujemy, jest dla nas niezwykle istotne.
Bardzo nam zalezy, by wspétdziatanie byto dtugofalowe, trwate,
satysfakcjonujace i oparte nie tylko na wymiernych zyskach dla
obu stron, ale tez niemniej waznym szacunku. Marka zobowigzuje.



to nie tylko Teatr

BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY

KOSZALIN
OFERUJEMY...

miejsce, w ktorym zorganizujecie Panstwo
EVENTY FIRMOWE i BIZNESOWE

miejsce prestizowej i niekonwencjonalnej
reklamy Panstwa FIRMY

wykupienie FOTELA TEATRALNEGO do dyspozycji
na spektaklach BTD

elastyczne i indywidualne warunki wspotpracy

Szczegotowe informacje znajdziecie Panstwo na stronie www.btd.koszalin.pl
Dotozymy wszelkich staran, zeby dostosowac sie do kazdej z Panstwa propozycji.
Zapraszamy do wspotpracy.

Biuro Promocji Marketingu 94/342-50-58 w. 106 lub 506-007-846




narzedszia informatyczne
ulatwiajg prace w kazdej branzy

Koncdwka roku sprzyja rozmaitym bilansom, ale i planowaniu. Niejedna firma dochodzi w tym czasie do wniosku, ze potrzebuje
nowoczesniejszych narzedzi - réwniez tych do biezacego zarzadzania. Wiele matych dojrzewa za$ do decyzji o zakupie pierwszego
oprogramowania ERP. Sprawdzone rozwigzania dla jednych i drugich ma koszalinski Kompix, od 20 lat partner Comarchu
- renomowanego dostawcy rozwigzan informatycznych na potrzeby biznesu.

y¢é moze zadajg sobie Pafistwo pytanie, co to jest
ERP? Definicja encyklopedyczna wyjasnia, ze
chodzi o ,planowanie zasobéw przedsiebiorstwa
(ang. enterprise resource planning - ERP)"; ina-
czej o metode efektywnego zarzadzania catoscig
zasobdw firmy. Obecnie czesciej jest to okreslenie systemdw in-
formatycznych wspomagajacych zarzadzanie przedsiebiorstwem,
umozliwiajgcych wspotdziatanie oséb i grup poprzez gromadze-
nie w jednym miejscu danych oraz umozliwienie jednoczesnego
wykonywania operacji na tych danych wielu osobom w wielu
miejscach.

Kto$ kto ma mate doswiadczenie w pracy z nowoczesnymi na-
rzedziami informatycznymi albo wrecz nie zna ich w ogdle a chciat-
by je stosowad, potrzebuje przewodnika. W Koszalinie moze nim

by¢ istniejacy od 1995 roku Kompix. Od 1998 roku firma ma sta-
tus Autoryzowanego Partnera krakowskiego Comarchu (d. CDN),
czyli znanego nie tylko w Polsce dostawcy rozwigzan ERP.

Kompix obstuguje klientéw biznesowych kompleksowo: sprze-
daje i instaluje oprogramowanie, szkoli uzytkownikéw, swiadczy
serwis. Czasami dopasowuje do szczegdlnych wymagan firmy
istniejgce oprogramowanie, piszac oryginalne nowe jego czesci
pod potrzeby klientéw.

Krzysztof Przybysz, zatozyciel i whasciciel firmy, méwi: - Sztan-
darowym produktem ERP, ktéry oferujemy, jest program o nazwie
Optima, przeznaczony dla matych i $rednich firm oraz biur rachun-
kowych. W tej chwili mamy okoto 300 klientéw w regionie, ktérzy
z niego korzystaja. Ten program to pakiet, pozwalajacy na obstu-



ge firmy w zakresie magazynowania, handlu, ksiegowosci, kadr
i ptac. Zawiera réwniez mniej popularne elementy jak zarzadzanie
kontaktami, obieg dokumentéw, sprzedaz mobilna, integracja ze
sklepami internetowymi. Warto podkredli¢, ze zawiera sie w im
bardzo przydatny modut analiz Business Inteligence, stuzacy do
tworzenia réznego typu raportdw i zestawien.

W ramach Optimy mozna kupi¢ tylko jeden modut - na przy-
ktad do zarzadzania kontaktami (inaczej CRM). Jesli w firmie jest
kilku handlowcéw i kazdy obstuguje np. kilkudziesieciu klientow,
wspolna baza danych jest nieoceniong pomocg w codziennej
pracy. W CRM-ie notuje sie bowiem na biezgco dane kontaktowe
kontrahenta i kazdy z nim kontakt. Jesli dysponujemy kolejnymi
modutami - obiegu dokumentéw i handlowym - mozemy fatwo
wystawiac faktury i na biezaco monitorowaé sptywanie naleznosci.
Jesli zas handlowiec odchodzi albo jest w firmie dtuzej nieobec-
ny, bez najmniejszego ktopotu jego klientdw obstuzy kto$ inny.
Zagladajac do historii kontak-
téw, natychmiast widzi, kiedy
i co klientowi proponowalismy,
jak na to zareagowat, do ilu
transakeji doszto i czy nie ma
jakich$ zalegtosci pfatniczych.
Szef za§ moze w prosty sposéb
kazdego dnia generowad z sys-
temu raporty i analizy. Tym spo-
sobem ma na biezaco wglad
w aktywnos¢ poszczegdinych
pracownikéw, ich skutecznosé,
obroty firmy, stan ptynnosci fi-
nansowe;.

- Zaletg tego modutu jest
wbudowane konto mailowe -
moéwi pan Krzysztof. - Program
umozliwia prace grupowa na
jednej skrzynce. Wtedy wiado-
mosci nieprzeczytane sg dla
kazdego operatora osobno
oznaczane, czyli to ze przeczy-
tata cos jedna osoba, nie ozna-
cza, ze mail ginie jako przeczy-
tany. W pofaczeniu z innymi
modutami system pozwala two-
rzy¢ szablony wiadomosci ma-
ilowych, czyli automatyzowac
wysytki wiadomosci, np. faktury
elektroniczne, pozwala przy-
pominac o zblizajgcym sie lub
przekroczonym terminie ptatnosci, wysyta¢ ponaglenia.

Program Optima ma duzo funkgji i nie wszyscy wszystkie wyko-
rzystuja. Po to, zeby interfejs uzytkownika (w uproszczeniu - to co
widzimy na ekranie komputera) stat sie bardziej przejrzysty, moz-
na spersonalizowa¢ jego wyglad. Mozna pewne ikony wygasic.
Mozna zindywidualizowa¢ wyglad tabel czy innych elementéw.
Mozna wreszcie ustanawiaé poziomy dostepu, bo przeciez nie
wszyscy w firmie powinni wiedzie¢ wszystko.

Krzysztof Przybysz méwi: - Optima to program zintegrowany,
co jest jedna z jego zalet. Niezaleznie, ile modutéw mamy zaku-
pionych, czyli jaki zakres dziatania firmy chcemy objaé danym na-
rzedziem, to pracujemy na jednej, spojnej bazie danych. System
pozwala wymieniac i kojarzy¢ dokumenty wewnetrzne, systemo-
we. Na przyktad kiedy mamy modut fakturowania i wystawiamy
fakture, mozemy ja dopig¢ do jakiego$ zarejestrowanego zdarze-
nia gospodarczego. Wyobrazmy sobie sytuacje, ze kto$ zwraca
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sie do nas z prosba o oferte, wiec mu taka oferte przygotowujemy,
rejestrujemy wydarzenie w CRM-ie - np. to, ze odbyto sie spotka-
nie, na jaki temat i ze wystawiono fakture proforma lub pisemna
oferte dla klienta. Jesli oferta spotkata sie z zainteresowaniem
klienta, doszto do transakgji. | mozemy pod to zdarzenie podpiagé
réwniez fakture sprzedazy. Jesli natomiast dotyczy to zakupu, to
nic nie stoi na przeszkodzie, zeby to byt skan dokumentu i dowol-
ny format - PDF, JPG, TIF lub inny.

llo$¢ dokumentdw czy pojemnosé bazy jest ograniczona tylko
technicznie (zalezy od pojemnosci pamieci komputeréw). Razem
z systemem dystrybuowana jest bezpfatna edycja bazy danych
Microsoft SQL Server Express. Pozwala ona na tworzenie baz do
10 GB. Pan Krzysztof méwi: - Gdy kto$ ma wigksze potrzeby, musi
kupi¢ wersje komercyjng w Microsofcie czy za naszym posred-
nictwem. Comarch, jako ztoty partner Microsoftu, ma specjalng
oferte dla uzytkownikéw swoich systeméw. Jednak niewielkim
firmom z liczba uzytkownikéw
5-10 spokojnie wystarczy wer-
sja bezptatna.

Kompix ma wsréd swoich
klientdw firmy réznej wielkosci
i z réznych branz - od jedno-
osobowych ustugowych przez
sklepy, hurtownie az po wielkie
organizacje z rozbudowana
gospodarkg magazynowa.

W Koszalinie sg to na przy-
ktad Kosmaz (hurtownia ak-
cesoriéw meblowych) i Janex
(hurtownia elektrotechniczna).
- Kosmaz ma cztery oddziaty
w réznych miastach, cata insta-
lacja jest zcentralizowana. To
jest nasz referencyjny klient,
pracujacy znami od 2003 roku,
czyli od 15 lat na tym systemie.
Oczywiscie w miedzyczasie
miato miejsce mnéstwo udo-
skonalen, usprawnien i innych
zmian. ByliSmy na naszym te-
renie pionierami pracy termi-
nalowej, czyli pracy zdalnej.
Wyjasnie to na przyktadzie
Kosmazu. W 2003 roku miat
on oprécz Koszalina sklepy
w Kotobrzegu i Stupsku. Kaz-
dy z tych sklepédw miat swdj wtasny program. Trudno byto inaczej
niz telefonicznie zweryfikowac, co znajduje sie w bazie towardw.
Zdarzato sie, ze klient, ktéry nie uregulowat naleznosci w jednym
sklepie, jechat do drugiego i dostawat towar, bo nie wiedziano,
ze jeszcze nie zapfacit za poprzedni. Dlatego powstat pomyst
zcentralizowania. Wdrozylismy system Optima we wszystkich od-
dziatach w odstepie paru miesiecy. | to nadal dziata! Zcentralizo-
wali$my stany magazyndw i teraz operator z Kotobrzegu moze
podejrzec, czy towar ktdrego potrzebuje jest w centrali w Kosza-
linie. Nastgpita rowniez centralizacja zamdwien, a jak wiadomo
wieksze zamdwienia moga liczy¢ na nizsze ceny u dostawcdw. No
i mozliwe odtad byty analizy, o ktérych juz méwitem. Dzis taki sys-
tem terminalowy mamy wdrozony u wielu klientéw, jesli nie do ce-
[6w handlowych, to do celdw serwisowych czy administracyjnych.
W 2003 roku to byta nowosé. W tym okresie wdrozylismy ten sys-
tem w przetwdrni ryb z Dartowa PIRS, ktéra biuro handlowe ma
od dawna w Szczecinie. W obu firmach od tego czasu pracuje juz
trzecia generacja serweréw.
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Trzeba stwierdzi¢, ze portfolio klientéw Kompix ma imponujace:
producenci kruszyw i materiatéw budowlanych, sie¢ stacji benzy-
nowych, sie¢ hoteli (Arka w Kotobrzegu, New Skanpol, Zdrojowa
Hotels - w Kotobrzegu, Szczecinie, Miedzyzdrojach), wielkie prze-
twérnie ryb (np. Espersen Polska, Mieszko, PIR, Premium Seafood,
Seaprime), firmy z branzy metalowej (np. Globmetal z Sianowa,
stocznia w Dartowie), Wylegarnia Ryb Dabie spod Bytowa (han-
dluje z catym z catym $wiatem), biura rachunkowe.

- Wyobrazmy sobie, ze jaka$ hurtownia zatrudniajaca kilku
pracownikéw chce sie rozwingé i uporzadkowad swoje dziatanie.
Przychodzi do was i chce kupi¢ Optime. Jak to wyglada, ile czasu
zajmuje? - pytamy Krzysztofa Przybysza.

- W duzych systemach potrzebna jest analiza przedwdrozenio-
wa. Przy Optimie ze wzgledu na ograniczenie kosztéw jest to re-
alizowane na zasadzie rozmowy, czyli poznania potrzeb klienta.
Wtedy wiemy, jakie moduty moga miec zastosowanie. Objasnia-
my ich mozliwosci, ale decyduje oczywiscie klient. Potem uzgad-
niamy, jaki ma by¢ zakres wdrozenia, liczba uzytkownikéw, po-
trzebny czas. Wdrozenie rozliczane jest w ramach pakietu liczby
godzin. Potem wielu klientéw decyduje sie na podpisanie umowy
serwisowej z nami, zeby mie¢ zapewnione state wsparcie. To klu-
czowa rzecz, ale nie wszyscy to doceniaja.

Wszyscy konsultanci i konsultantki (w tym szef) majg wyksztat-
cenie ekonomiczne oproécz informatycznego. Sa wiec w stanie
w zagadnieniach ksiegowych, kadrowych, prawnych i ptaco-
wych rozmawiac z uzytkownikami ich jezykiem. W firmie pracuje
dwéch programistéw. - Dla nas wdrozenie to nie tylko sprzedaz
programu i wstepne przeszkolenie, ale tez bardzo czesto dodat-
kowe elementy: czasem proste jak personalizowana faktura z lo-
gotypem firmy, a czasami tez dodatki funkcjonalne jak tacznik
do wagi samochodowej, czy system obstugi pralni chemicznej
- méwi pan Krzysztof. - Bardzo czesto jeste$my w stanie dopisaé
do oprogramowania potrzebne dodatki, cho¢ sg oczywiscie wy-
jatki. Moze sie na przyktad zdarzy¢, ze napisanie dodatkowego
programu bytoby zbyt kosztowne w poréwnaniu z catg inwesty-

COMARCH [ERP

cja, bo wiadomo, ze rozwiazania pisane pod danego klienta sg
drozsze.

Oprécz oprogramowania Kompix sprzedaje réwniez catg in-
frastrukture. - W wielu firmach mamy nie tylko wdrozenia, ale tez
obstuge sprzetowa, administrowanie komputerami, wymiane, na-
prawe sprzetu. W dalej potozonych firmach lokalny serwisant zaj-
muje sie sprzetem a my oprogramowaniem - podkresla Krzysztof
Przybysz.

Na koniec rzecz warta podkreslenia: Optimy nie trzeba kupo-
waé od razu. Mozna zainstalowaé wersje demonstracyjng i do
dwoch miesiecy pracowad z pewnymi ograniczeniami. Dopiero
po tym czasie klient moze podjaé ostateczng decyzje, czy skorzy-
sta z programu w petnym zakresie.

Kompix powstat w 1995 r. Poczatkowo handlowat sprzetem
komputerowym. W 1998 r. nawigzat wspdtprace z firma
CDN, ktérg wykupit kilka lat pdzniej Comarch. Zatrudnia
obecnie 10 osdb.

Oferta firmy - oprécz Optimy - obejmuje réwniez oprogra-
mowanie dla wigkszych firm. Firmy produkcyjne docenig za-
lety Comarch ERP XL, a duze sieci handlowe - nowoczesnego
systemu Comarch ERP Altum. Wszystkie te systemy oprdcz
zakupu wersji stacjonarnej dostepne sa réwniez w tzw. ,chmu-
rze" Comarch w modelu abonamentowym. Kompix posiada
réwniez w ofercie programy do backupu danych (Comarch
IBARD), sklepy internetowe (B2B, B2C), HRM - Human Re-
sources Management (zarzadanie zasobami ludzkimi) czy
WMS (Warehouse Managmenet System) - zaawansowane
zarzagdzanie magazynem. Stanowig one uzupetnienie podsta-
wowej oferty ERP i zapewniaja mozliwos¢ usprawnienia prak-
tycznie kazdego obszaru dziatania przedsigbiorstwa.
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Szkola otwarta na Europe

Zespdt Szkot Publicznych w Polanowie ma ambicje bycia aktywng i dynamicznie rozwijajaca sig instytucjg o$wiatowa, ktéra w edukadji
wykorzystuje najnowsze narzedzia techniczne, doskonali metody nauczania nie tylko uczniéw, ale i kadry. Stad decyzja o udziale
w programie Erasmus+. Wniosek, ktory napisali$my uzyskat 88 punktéw na 100 mozliwych i otrzymat dofinansowanie w kwocie
27 088 euro. Przygoda trwata pdttora roku i przyniosta wymierne korzysci.

espdt Szkét Publicznych w Polanowie zostat bene-
ficjentem programu Erasmus+ za sprawa projek-
tu ,Open to Europe - Otwieramy sie na Europe”.
Byt on realizowany od czerwca 2017 roku do li-
stopada 2018.

- Celem byto podniesienie kompetencji jezykowych nauczycieli
oraz wdrazanie nowych, ciekawych narzedzi dydaktycznych -
moéwi Dorota Wdjcicka-Popowicz uczestniczka projektu, nauczy-
cielka jezyka angielskiego ZSP w Polanowie. - W zagranicznych
wyjazdach wzieta udziat dziesigtka nauczycieli, bo tyle przewidy-
wat projekt. Chetnych byto oczywiscie wiecej, wiec przeprowadzi-
lismy wewnetrzna rekrutacje. Wybrane osoby uczestniczyty w kur-
sach metodyczno-jezykowych na Malcie, w Wielkiej Brytanii oraz
Irlandii.

Pierwsze wyjazdy poprzedzity gruntowne przygotowania.
Przede wszystkim jezykowe. Nauczyciele ¢wiczyli angielski

w czasie konwersacji organizowanych w szkole, by opanowaé
go w stopniu umozliwiajagcym komunikacje i uczestnictwo w za-
jeciach. Brali takze udziat w spotkaniach z metodykami Centrum
Edukacji Nauczycieli w Koszalinie przyblizajgcych sam program.
Czas pomiedzy wyjazdami wypetnialy rézne zajecia i aktywnosci,
w ktdre zaangazowani byli tez uczniowie szkoly. - Na lekcjach je-
zyka angielskiego prowadzilismy tzw. zajecia kulturowe - moéwi
Dorota Wojcicka-Popowicz. - Uczniowie wraz z nauczycielami
przygotowywali prezentacje na temat biorgcych udziat w projek-
cie krajéw, poznawalismy ich kulture i zwyczaje.

Szkota w programie Erasmus+ uczestniczyta po raz pierwszy
i, jak zgodnie przyznaja kursanci, byt to $wietny pomyst. Przede
wszystkim pozwolit pogtebic¢ znajomosé jezyka w mowie, pismie,
poszerzy¢ stownictwo, usystematyzowad wiedze z zakresu grama-
tyki, doskonali¢ wymowe, ale tez po prostu przetamad bariery je-
zykowe. - Uczylismy sie w grupach ztozonych z dyrektordw szkét,
treneréw nauczycieli, studentdw i nauczycieli z réznych krajéw eu-



ropejskich - wspomina Dorota Wojcicka-Popowicz. - Byta to swiet-
na okazja do wymiany dos$wiadczen zawodowych. Moglismy po-
réwnac rézne systemy edukacyjne, podyskutowac o problemach,
z jakimi zmagaja sie koledzy z innych krajéw, podzieli¢ pomystami
na kreatywne prowadzenie zaje¢ lekcyjnych, zdoby¢ wiedze z za-
kresu nowoczesnych technologii komputerowych i informacyj-
nych. Oczywiscie zwiedzi¢ miejsca, w ktérych odbywaly sie kursy.

Wiedze zdobytg w ramach projektu nauczyciele polanowskiej
szkoty wykorzystuja teraz w praktyce. Odbyly sie miedzy innymi
spotkania w zespotach przedmiotowych, warsztaty dla rady pe-
dagogicznej oraz lekcje kolezenskie prezentujgce zdobyte umie-
jetnosci. Pedagodzy wiaczajg do zajeé multimedia, a co wazne,
lekcje w oryginalnej formule doceniaja uczniowie. - Zaangazo-
walismy ich choéby do projektéw edukacyjnych na platformie
eTwinning, spofecznosci zrzeszajacej szkoly i przedszkola z catej
Europy - méwi Dorota Wojcicka-Popowicz. - Zakonczylismy kilka
projektéw jezykowych z Turcjg, Finlandia, Hiszpania, a obecnie
grupa uczniéw uczestniczy w projekcie ,This is me, this is my city"
z kolegami z Turcji, Rumunii i Whoch. Platforma eTwinning umoz-
liwia tez doskonalenie zawodowego nauczycieli chocby przez
uczestnictwo w réznych kursach.

W szkoleniu zagranicznym brali udziat nauczyciele réznych
przedmiotéw: nauczania wczesnoszkolnego, matematyki, jezyka
polskiego i angielskiego, co pozwala realizowa¢ w szkole ele-
menty ksztatcenia interdyscyplinarnego, czyli wigcza¢ do réznych
lekcji jezyk obcy. - Udziat w Erasmus+ ma ogromng warto$¢ na-
wet w sferze relacji - podkresla Dorota Wojcicka-Popowicz. - Za-
ciesnita sie wspotpraca nie tylko miedzy pedagogami, ale takze
nauczycieli z dyrekcja, ktdra od poczatku wspierata wszelkie dzia-
tania zwigzane z realizacjg programu. Ten projekt sie koniczy, czas
na nastepny.

Materiaty z lekcji, relacje z wyjazdu oraz dziatania w ramach pro-
jektu sa dostepne na stronie internetowej szkoty www.zsp.pola-
now.pl w zaktadce: Erasmus+ oraz na Facebooku Otwieramy sie
na Europe - Open to Europe - strona, ktéra powstata na potrzeby
realizacji projektu..

ERASMUS+ to europejski program edukacyjny, udzielajacy
wsparcia finansowego instytucjom i organizacjom dziataja-
cym w dziedzinie edukacjii szkolen, a takze na rzecz mtodzie-
zy i sportu w Europie, przyjety na lata 2014-2020. Program
ma sie przyczyni¢ do rozwijania umiejetnosci uczestnikow,
zwiekszania ich szans na zatrudnienie, do modernizacji sys-
temdw edukacji i szkolen oraz promowania idei uczenia sie
przez cate zycie.

8y Joj Sum

Biznes
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L]

Remedica
’ o
swietowala

L] L] L]
pieciolecie
Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne Re-
medica w Koszalinie zatozyli pie¢ lat temu
dr Andrzej Loranc i dr Pawet Jasinski. Swoja
decyzje oceniajg jako trafng, cho¢ budowa-
nie osrodka wiazato sie z ryzykiem, stresem
i mnéstwem pracy. Obecnie Remedica to
juz mocna, rozpoznawalna marka i ustugi
na najwyzszym poziomie. Zapewnia ona
mieszkarncom Koszalinairegionudostep do
specjalistow wielu deficytowych dziedzin
medycznych i kompleksowa rehabilitacje.
Zespdt i wspotpracownicy Centrum uczci-
li pieciolecie okolicznosciowa impreza 10
listopada br. w hotelu Imperiall Resort &
Medical SPA w Sianozetach.
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Grey Wolf Galeria Emka
ul. Jana Pawta I 20
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Oko w oko
Z NOWa
Honda CR-V

Koszalinski dealer marki Honda (spétka
Auto Mojsiuk KM) zaprosita swych klien-
téw na prezentacje nowej generacji nie-
zwykle cenionego SUV-a. Nowa Honda
CR-V spotkata sie ze $wietnymi recenzja-
mi na catym $wiecie. Rdwniez koszalinscy
sympatycy marki wyczekiwali premiery.
Prezentacja trwata caly dzien. Najpierw
klienci mieli okazje poznaé nowg CR-V
podczas jazd prébnych (prowadzili je
kierowcy z Akademii Bezpiecznej Jazdy
Tomasza Kuchara). Sam Tomasz Kuchar,
wielokrotny rajdowy mistrz Polski, podsu-
mowat te testy podczas wieczornej impre-
zy, prowadzonej przez red. Pawta Wisniew-
skiego w TVP Szczecin.

U HONDA
g T————




PRACOWNIA USG

- DOPPLER

- USG PtUC

ECH SERCA - HOLTER
TESTY SKORNE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
PEDIATRA KARDIOLOG dzieciecy Leszek Czarnecki
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

NEUROLOG Marek Zmuda

NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer
DERMATOLOG Danuta Jurgielaniec

Stan Med

Rejestracja:

94 347 74 61, 602 776 267
Koszalin ul. Staszica 8a
www.stanmed.pl



122 | Kroniki

Foto: materiaty prasowe

Klub Kobiet P1G
wzial lekcje jazdy
u najlepszych

Klub Kobiet jest najaktywniejszg grupa
w koszalinskim oddziale Pétnocnej Izby
Gospodarczej. Panie spotykaja sie z sobg
regularnie i czesto w zaskakujgcych miej-
scach. Tym razem przyjely zaproszenie
Grupy Mojsiuk (pani Hanna Mojsiuk jest
jedna z liderek spotecznosci PIG) i sko-
rzystaly z zaawansowanych lekcji jazdy.
Instruktorami byli kierowcy z Akademii
Bezpiecznej Jazdy Tomasza Kuchara. Aut
trzech marek (Honda, Peugeot i Mercedes)
uzyczyta Grupa Mojsiuk.
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NAJWIEKSZA
PACZKA

FILMOW | SERIALI
NC+ i

WYBRANE FILMY

Salon NC+ Koszalin, ul. Domina 11/4, tel 94 341 33 87
Salon NC+ Kotobrzeg, ul. Trzebiatowska 51A, tel. 94 351 87 07

NC+ Dartowo, ul. Powstancow Warszawskich 56/1, tel. 94 314 40 40
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Golcowie
podbili serca
koszalinian

Doroczny koncert charytatywny Fundagji
Zdazy¢ z Mitoscig” (10 listopada br. w Fil-
harmonii Koszalinskiej) pozostawit wiele
niezapomnianych wrazen oraz konkretne
fundusze, ktére zostang przeznaczone na
pomoc podopiecznym fundacji. Po odli-
czeniu wszystkich kosztéw dochdd z kon-
certu wyniost 52.804 zltote i 16 groszy.
Pienigdze wspomoga leczenie i rehabili-
tacje: niepetnosprawnej pani Agnieszki,
czteroletniego Przemka oraz dorostego
juz pana Piotra. Zebrane podczas imprezy
pienigdze zostang réwniez przeznaczone
na prowadzenie mieszkan chronionych,
a takze na pomoc samotnym matkom i ro-
dzinom wielodzietnym w trudnej sytuacji
finansowej. Fundacja wspiera takie rodziny
w wyposazeniu i remontach mieszkan so-
cjalnych.




KONZALILN
IV FORUM

PROGRAM
10.00 - 10.15 otwarcie IV Forum MADE 1N KOSZALIN
3.00 Kategoria: BIZIRES

ol

Prezentacje finalistdw, wreczenie nagréd
LAURY MADE IN KOSZALIN 2018

13.00 wreczenie certyfikatdw HADE IN KOSZALIN
firmom i instytucjom przyjetym do inicjatywy w 2018 roku

13,00~ 13.30 lunch
13.30 - 14.30 Kategoria: KULTURA T DESIGN

Prezentacje finalistdw, wreczenie nagréd
LAURY MADE IN KOSZALIN 2018

14.30 - 14 .45 przerwa kawowa
4,45 15.45 Kategoria: STYL ZYCIA 1 INSPIRACOE

Prezentacje finalistow, wreczenie nagrad
LAURY MADE IN KOSZALIN 2018

15.45- 16.00 Podsumowanie IV FORUM MADE IN KOSZALIN

BlEAN ] FATER FATRURAT WINDRINY PAEFNEETY

Centrum Biznesu
Fundacji Centrum Innowacji
i Przedsiebiorczo$ci w Koszalinie

zaprasza na:

IV FORUM MADE IN KOSZALIN
7 GRUDNIA 2018, GODZ.10.00-16.00
Koszalin, City Box, Rynek Staromiejski 14

Prezentacja firm, wydarzen i design’u,
Z ktdérych Koszalin jest dumny
Wreczenie nagréd

LAURY MADE IN KOSZALIN 2018

Wstep wolny po uprzednim zgloszeniu udziatu
Szczeghly na: www.biznes.koszalin.pl

Kontakt: CENTRUM BIZHESU Fundacii CIP
ul. Iwyciestwa 42, 75-037 Koszalin
tel, 94 341 23 17, email: info@cb.koszalin.pl

Dofinansowano z budzetu Gminy Miasta Koszalina

FATRORAT RITiRALNY

Projekt: Justyna Hatyaisk
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Konkurs
patriotyczny

Jednym z wydarzen zwigzanych ze 100-le-
ciem odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci byt w Koszalinie niedawny konkurs
.Kochamy Polske”. Jego finat odbyt sie
w Battyckim Teatrze Dramatycznym. Impre-
ze promujacy plastyczng i muzyczng twor-
czo$¢ dzieci zorganizowaty fundacja "Poko-
loruj Swiat" (Teresa Zurowska i Matgorzata
Chodkowska) oraz Grupa Mojsiuk (Hanna
Mojsiuk).




BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY
im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie
rezerwacja i sprzedaz biletow:

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA tel. 94/342-22-67 lub 502-341-700
KOSZALIN www.btd.koszalin.pl bilety@btd.koszalin.pl

<

KRAINASPIOCHOW .~ =07

1 GRUDNIA 2018, GODZ. 16:00 (?u“},ﬁ AMKOLAJK;
2,9 GRUDNIA 2018, 6ODZ. 12:00%_ =~ W TEATRZE

MAYDAY

7 GRUDNIA 2018, GODZ. 19:00

6@@ 9 GRUDNIA 2018
Nias GODZ. 17:00

AKTORZY KOSZALINSCY, CZVYLI
KOMEDIA PROWINCJONALNA
14 GRUDNIA 2018, GODZ. 12:00 i 19:00

DZIELA WSZYSTKIE SZEKSPIRA...
W NIECO SKROCONEJ WERSI

16 GRUDNIA 2018, GODZ. 19:00

KOLAGJA DLA GLUPCA

4,5, 6 STYCZNIA 2019, GODZ. 19:00
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= Wystawa FALA

Ay

|

Foto: Izabela Rogowska

— to trzeba
obejrzeé

Wernisaz 13. edycji wystawy interdyscypli-
narnej FALA odbyt sie 16 listopada br. Pre-
zentuje ona prace ponad 40 artystéw z kra-
ju i zagranicy, jest to réwniez artystyczna
konfrontacja srodowiska akademickiego.
Autorzy prac postuguija sie réznymi techni-
kami, ale we wszystkich pracach spotykamy
sie z osobistym fadunkiem emocjonalnym
i energia, ktéra buduje indywidualng arty-
stycznawypowiedznatematzjawiskamigracji.
Wystawa potrwa do 6 stycznia 2019 roku.




=okna-=drzwi=bramy - podmg% ty Z

J22] OKNOPLAST

OKNA - Oknoplast

BRAMY - WISNIOWSKI®, Hérmann

DRZWI - PORTA, Verte, Gerda, CAL, Interdoor, POL-SKONE,

Gipsy Kings, DRE, Intenso-doors, Asilo

PODLtOGI - Quick Step, Quick Step Livyn, BOEN, Balterio, Plastivan
Duofuse, Krono, JP PROMIS, Arbiton, Jawor-Parkiet, Wild Wood




| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy (atering,
ul. Powstaric6w Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Mtyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziamia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama,
ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. | maja 12/1
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodéw, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska,
ul.4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, C.H.Jowisz | pietro,
ul. Zwyciestwa 40
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pigknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’; ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5

- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,
ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skdry, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kofobrzeg
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badari Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewinscy, ul. Zwycigstwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Speqalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17
- Spegjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Anetai Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pdtnocna 27, Dartowko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg

- Hotel City, ul. Weneddw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jed. Narodowej 30, Kotobrzeg
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliniska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Denimking.pl, ul Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciniska 42
- IDEAgsm Premium Mobile,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 14/2
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Mtyniskiej, ul. Mtyriska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Wenedow 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 46
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Jana z Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczecifiska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosdi,
ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosi, ul. Zwyciestwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliniska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgoma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosi,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOW!I

- Eksperci Finansowi TAGER,
Pasaz Millenium, ul. Domina 5/9 | pigtro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowosc,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5

- Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohateréw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. GnieZnieiska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrozy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,

ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta I 20
- TUI Centrum Podrézy, CH Atrium,

ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promoji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitow 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsigbiorczosd,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszalifiska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Swietlica TPD, ul. Pitsudskiego 11-15
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp.z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Darfowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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