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Jak leasing, to teraz.

To prawdopodobnie ostatnie chwile, kiedy mozesz odliczyé caty koszt leasingu swojego nowego Mercedesa.

Odwied? salon Mercedes-Benz jeszcze przed zmiang przepisdw, poznaj szeroka oferte dostepnych modeli | skorzystaj,
zanim bedzie za pozZna.

odlicz do 1 00% kosztow leasingu

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 9148 08 712, 48 08 719;
ul. Koszalinska 89, Stare Bielice k /Koszalina, tel.; +48 94 34 77 372



POLFERRIES

Relaks na poktadzie Nova Star
dla max. 4 osob

rejs okrezny Gdansk - Nynashamn - Gdansk
max. 4 osoby + kabina + Sniadania

‘ . 75..-

*Cena za osobe przy zakupie pakietu dla max. 4 osob za 299 zt

Morski Bal Sylwestrowy

na promie Nova Star w Gdansku
oraz na promie Cracovia w Swinoujsciu
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- T 7N S Cena specjalna wazna do 25.11.2018r. na bal w Gdansku

"%
oraz do 15.11.2018r. na bal w Swinoujéciu.
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Hit jesieni
ekstra rabat od cen specjalnych na rejsy
dzienne 10%

Przyktadowe ceny za rejs w obie strony:

= 203.
e _
samochodem A 1 2
4587 zt

- Szczegoty ofert na polferries.pl
+48 22 230 2222

| ()
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MORSKIE BIURA PODROZY
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rudno jest mi sie uwolni¢ od refleksji, ze wtasnie
zmarnowalismy okazje do zrobienia wspdlnie cze-
gos wielkiego, waznego i wartosciowego.

Co prawda kulminacja obchodéw 100-lecia od-
zyskania przez Polske niepodlegtosci nastapi w dwdch pierwszych
tygodniach listopada, ale juz na podstawie tego co wydarzyto sie do-
tychczas i co jest zapowiedziane, mozna ocenié, ze znowu zamknie
sie to w jakims akademijno-rytualnym klimacie, swoistej ,patriotycz-
nej" tandecie.

Tymczasem Stulecie powinno by¢ upamietnione wielkim Znakiem.

Nie, nie fukiem triumfalnym, czy czym$ w tym rodzaju, co przycho-
dzi do gtowy niektorym w zwigzku ze zblizajgcym sie stuleciem Bitwy
Warszawskiej (cho¢iim nie odbieratbym prawa do takiego dziatania,
o ile zrobia to za wlasne pieniadze). Powinna to by¢ rzecz akcepto-
walna przez wszystkich, ponad codziennymi podziatami, stuzaca po-
tencjalnie wszystkim, teraz i przez kolejne dziesieciolecia. Czym$ na
wzdr Centrum Zdrowia Matki Polki albo Pomnika Centrum Zdrowia
Dziecka, albo wielkg inwestycjg drogowa, na ktérg w normalnym
trybie od zawsze brakuje pieniedzy. Albo jeszcze lepiej niechby to
byt osrodek badawczo-rozwojowy ukierunkowany na nowe techno-
logie, w ktérym mtodzi utalentowani Polacy, w duzej liczbie opusz-
czajacy obecnie kraj w poszukiwaniu nie tylko wygodniejszego zycia
ale przede wszystkim warunkéw do rozwoju swojej kreatywnosci,
mogliby sie realizowad. lle korzysci moze przyj$¢ z takiego dziatania
pokazuje przyktad Korei Potudniowej, ktéra stawiajgc na technologie
potrafita w ciagu 20 lat wykonaé skok cywilizacyjny wprowadzajacy ja
do grona najsilniejszych gospodarek $wiata.

Tak wiec bedg spotkania pod pomnikami, okoliczno$ciowe mowy,
koncerty i wieczornice. Zapomnimy o nich nazajutrz.

Szkoda, ze nie bedzie czego$, co madrze wprowadzitoby nas
w kolejne stulecie.
Andrzej Mielcarek



GIZITA

Salon GIZIA od 2008 roku
wzbogaca modowg
oferte Koszalina.

Salon firmowy GIZIA

Ewa Krzyminska

ul. Zwyciestwa 40, CH Jowisz
B3 GizA polska

gizia_polska

=4

Foto: Studio DTS / studiodits.pl

GIZIA to marka dla dynamicznych, odwaznych kobiet,
Kiore lubie bawi¢ sie moda, podgzac za najnowszymi
trendami. Kazda nowa kolekcja faczy kika stylow
— 0d zwiewnego romantyzmu, przez klasyczng elegancie,
az po sportowe Szalenstwo - co czyni oferte marki GIZIA
bardzo szeroka | odpowiednia dla kazdej kobiety. Detale
wzbogacone 0 oryginaine kamienie  Swarovskiego
sprawiajg, ze kazda rzecz ma wyjatkowy charakter.
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Na zdjeciu: Park Wodny Koszalin

Foto: Agnieszka Orsa




HORMANN

Bramy « Drzwi « Napedy

Naped do bramy za pot ceny!
Bezpieczny naped ProMatic

Szczegoty promocii u partnera handlowego firmy Hormann:

ul. Spokojna 50, Koszalin
TO M EX tel: 94 343 25 84

biuro@tomex-bramy.pl

eksperci od automatyki wjazdu

www.tomex-bramy.pl



Wystroj wnetrza potaczony
z marketingiem emocji. To przepis
na sukces Twojej ustugi.

Aranzujemy: restauracje, kluby, puby, bary, salony kosmetyczne i fryzjerskie,
food trucki, kontenery, barki.

Niestandardowe projekty, ktdére przyciagna i zatrzymajg Twoich Klientéw.
Zaproponujemy rozwigzania, ktérym Twéj Klient sie nie oprze. Zwiekszymy sprzedaz
odpowiadajac na potrzeby Twoich Klientéw. Daj sie poznac i znalez¢. Dzis swiat jest
mobilny. Podtrzymuj, dbaj i pielegnuj relacje. Zapewnij niezapomniane wrazenia
w trakcie wizyty. Znam narzedzia, aby to osiggnad! Zapraszam do wspdtpracy.

(>4 soniahuczkodesign@gmail.com Ea tel: 512 369 364 o @ @

www.sohiahuczko.com
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Pamiatkowa fotografia koszaliiskich radnych kadengji 2014-2018. Z tego grona ponownie radnymi zostato 17 osob.

Wydarzenia |
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Po wyborach - podsumowanie

Glosami 25 525 koszalinian ( 58,81% wszystkich gtosujgcych) prezydentem miasta przez najblizsze pieé lat bedzie ponownie Piotr
Jedlinski z Koalicji Obywatelskiej. W Radzie Miejskiej zasigdzie 25 radnych - 19 z Koalicji Obywatelskiej oraz 6 z Prawa i Sprawiedliwosci
(KO zebrata 50,51% poparcia, a PiS - 22.9%). Pozostate komitety wyborcze zdobyty zbyt mato gloséw, by wejs¢ do RM. Frekwencja
w Koszalinie wyniosta 51,46% (Polska: 54,76%; Zachodniopomorskie: 52,19%).

iotr Jedlinski, w zwigzku z petnieniem obowiaz-

kéw prezydenta miasta, a Przemystaw Krzyza-

nowski w zwigzku z petnieniem obowigzkéw

wiceprezydenta miasta, zrezygnujg ze swoich

mandatéw. Ich miejsca w RM zajma odpowied-
nio Marek Reinholz i Bozena Kaczmarek.

Wiekszo$¢ radnych (17) petnita te funkcje w poprzednie] ka-
dencji. Po raz pierwszy w koszalifnskiej RM zasigdzie tylko szesciu
radnych, dwéch innych byto wybranych we wczesniejszych ka-
dencjach (Andrzej Jakubowski i Jan Kuriata).

Najwiecej, bo 7 radnych, jest w przedziale wiekowym 40-49 |at,
piecdziesieciolatkdw jest szesciu, a szesédziesieciolatkdw i trzy-
dziestolatkéw jest po czterech. Seniorami sg Ryszard Tarnowski
(77 lat) i Leopold Ostrowski (70 lat), a najmtodszymi Btazej Papier-
nik (25 lat) i Jakub Kowalik (28 lat).

A oto szczeg6towe wyniki prezydenckich w Koszalinie:
Piotr Jedlinski - 58,81% (25 525 gtoséw)

Andrzej Jakubowski - 21,2% (9 203 gtoséw)

Wiktor Kamieniarz - 8,34% (3 620 gtosdw)

Mariusz Krajczynski - 5,11% (2 220 gtosdéw)

Stefan Romecki - 3,93% (1 705 gtosdéw)

Jerzy Zaroda - 2,61% (1 131 gtoséw)

Radni Rady Miejskiej (imig, nazwisko, wiek, liczba gtoséw; pod-
kresleni nie byli radnymi w poprzedniej kadencji).

Koalicja Obywatelska - 19 radnych:

Tomasz Bernacki (44) - 814

Dorota Chatat (53)- 1 304

Katarzyna Czarkowska (56) - 149

Barbara Grygorcewicz (55) - 1 934

Bozena Kaczmarek (68) - 379
Krystyna Koscinska (63) - 798
Jakub Kowalik (28) - 840

Jan Kuriata (59) - 1 523
Zaneta Kwapisz (39) - 823
Leopold Ostrowski (70)- 510
Btazej Papiernik (25) - 831
Marek Reinholz (66) - 393
tukasz Sendlewski (38)- 1011
Sebastian Tataj (40) - 1 189
Ryszard Tarnowski (77) - 418
Bogumita Tiece (43) - 629
Anetta Urbaniak (46) - 571
Marcin Waszkiewicz (41)- 1212
Izabela Wesotowska (46) - 506

Prawo i Sprawiedliwos¢ - 6 radnych:
Andrzej Jakubowski (64) - 1 224
Mitosz Janczewski (36) - 1 051

Anna Metlewicz (59) - 1 167

Mariusz Nastarowski (38) - 318
Oliwia Skérka (32)-1 186

Artur Wisniewski (49) - 1 453

Z racji funkgji prezydenta miasta i zastepcy prezydenta miasta
zrezygnujg z mandatdw Piotr Jedlinski (51) - 2 072 i Przemystaw
Krzyzanowski (51) - 1 658

Wyniki gtosowania na komitety wyborcze: Koalicja Obywatel-
ska ( 50,51% ogdlnej liczby gtoséw; 21 651), Prawo i Sprawiedli-
wos¢ (22,90%; 9 814), Lepszy Koszalin (8,51%; 3 649), SLD Lewica
Razem (7,17%; 3 075), KWW Wiktora Kamieniarza (7,16%; 3 070),
Kukiz'15 (3,74%; 1 605).

9
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Nagrody PIG

dla najlepszych pracodawcow

W drugiej edycji konkursu Pracodawca Roku Pomorza 2018 kapituta wytonita osiemnastu laureatéw, z ktdrych szescioro zostato
wyrdznionych tym honorowym tytutem. Celem konkursu organizowanego przez koszalinski oddziat Pétnocnej Izby Gospodarczej
jest promowanie Pomorza jako regionu oferujagcego miejsca pracy w konkretnych przedsiebiorstwach, gwarantujacych pracownikom

sukces zawodowy i rozwdj kariery.

V

kategorii pierwszej - mikroprzedsiebiorstwa
(do 10 osdb) zwyciezca z tytutem Pracodawca
Roku Pomorza 2018 zostata firma HAFTKOM
S.C. Wyréznienia zdobyli: Red Snake sp.z 0.0,
Catering Przymorze Sp.z o.0.

W kategorii drugiej - przedsiebiorstwa mate (do 50 osob) zwy-
ciezca zostata firma SBC Windows & Doors Sp. z 0. 0., posiadaja-
caw 100% kapitat norweski i zajmujaca sie produkcjg skandynaw-
skiej stolarki okiennej. Wyrdznienia zdobyli: PPHU "HEAN" Sp.J.
oraz AirTransfer Sp.z 0.0.

W kategorii trzeciej - przedsiebiorstwa $rednie (do 250 oséb)
zwyciezca z tytutem Pracodawca Roku Pomorza 2018 zostata firma
Kongsberg Maritime Poland Sp. z 0.0. (specjalizuje sie w ustugach
oraz sprzedazy rozwigzan dla rynku elektroniki morskiej oraz tech-
nologii informacyjnych). Wyrdznienia odebrali przedstawiciele
Allfood Sp. z 0.0. (dostawca mrozonek, loddw i artykutéw spozyw-
czych dla gastronomii i sklepéw detalicznych) oraz BG Production
Sp. z 0.0. (zajmuje sie przetwdrstwem tososia i dorsza na rynek
miedzynarodowy).

W kategorii czwartej przedsiebiorstwa duze (powyzej 250 oséb)
zwyciezcg zostata firma GlobalLogic S.A. (informatyka i ustugi pro-
gramistyczne). Wyrdznione zostaty firmy Kospel S.A. (producent
elektrycznych podgrzewaczy wody, kottdw c.o., pomp ciepta oraz
kolektordw stonecznych) oraz Meden-Inmed Sp. z 0.0.( producent
i dystrybutor sprzetu rehabilitacyjnego).

W kategorii ,Spoteczna odpowiedzialnos$¢ biznesu - firma ak-
tywna lokalnie oraz wykazujaca dbato$¢ o srodowisko” laur przy-
padt,,Homanit Polska”. Firma bierze czynny udziat w zyciu lokalnej
spoteczno$ci wspierajac wiele przedsiewzie¢ takich jak np. dofi-
nansowanie budowy budynkéw mieszkalnych w Mierzynie oraz
Karlinie, wsparcie budowy hali sportowej. Homanit jest sponso-
rem KSW Réza - bokserskiego klubu sportowego. Cyklicznie
wspiera Warsztaty Terapii Zajeciowej ,Iskierka” w Karlinie, szkoty
i przedszkola, $wietlice wiejskie oraz inicjatywy takie jak Sundays-

bikers Karlino Team a takze wspdtfinansuje pikniki i festyny oko-
licznych miejscowosci. Homanit podpisat réwniez list intencyjny
zapewniajgc wspdtprace z Politechnikg Koszalinska oraz Zespo-
tem Szkdt w Karlinie w celu utworzenia klas i kierunkéw technicz-
nych, zapewniajgc miejsca praktyk zawodowych oraz pierwszen-
stwo w zatrudnieniu.

Wyrdznienia zdobyli: Troton Sp. z .0. (produkgja lakierédw) oraz
Kospel S.A.

W kategorii széstej Nauka dla Biznesu zwyciezcg zostat Zespdt
Szkét nr 10 im. Bolestawa Chrobrego w Koszalinie. Szkota orga-
nizuje praktyki w regionie a takze zagraniczne, m.in. czterotygo-
dniowe praktyki w Niemczech oraz w Hiszpanii. Staze zagraniczne
odbywajg réwniez nauczyciele szkoty. Uczniowie szkoty wspot-
pracujg przy obstudze festiwalu Integracja Ty i Ja, wspdtpracuja
z Automobilklubem koszalinskim w organizacji imprez takich jak
np. Rajd Monte Karlino oraz w zakresie rozwijania zainteresowan
w Koszalinskim Motoparku i Patacu Mtodziezy.

Wyréznienia odebrat Zespdt Szkét nr 9 im. Romualda Traugutta
w Koszalinie oraz Przedszkole Niepubliczne MIS S.C.
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Nowa Mazda6 zachwyca P f_;.:' .
_minimalistycznym designem wnetrza i fascynuje dynamiczng, drapiezng sylwetka.

systemom bezpieczenstwa i-ACTIVSENSE oraz.za'éwansowanym technologiom SKYACTIV
azdy 6 mozesz jeszcze wyrazniej poczug, na czyfn polega jednos$¢ kierowcy z samochodem.
ny w kazdej wersji wyposazenia wyswietlacz head-up sprawia, ze prowadzisz bez odrywania oczu od drogi,
pb iewaz wszystkie najwazniejsze dane wyswietlane sg na przedniej szybie. Aktywny tempomat pozwala
5 % w kazdej sytuacji zachowac bezpieczny dystans do poprzedzajacego pojazdu.
~ay
Zv\vTer.jczeniem wyrafinowanego stylu Nowej Mazdy 6 jest ekskluzywna wersja SkyDREAM, ktérej stylowe elementy

wnetrza wykonane sg ze szlachetnych materiatéw, takich jak zamsz, skéra Nappa czy drewno Sen.

Nowa Mazdaé. Stworzona dla tych, ktérzy kochajg prowadzic.

SKI SP. Z 0.0.

. GDANSK, ul. Elblaska 81 BOLESLAWICE, ul. Stupska 6
tel. +48 58 322 22 22 tel. +48 59 848 70 70
gdansk.mazda-dealer.pl slupsk.mazda-dealer.pl

chodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,4 - 6,8 1/100 km oraz od 117 do 156 g/km.
d klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
yczace odzysku i recyclingu samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



to nie tylko Teatr

BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY

KOSZALIN
OFERUJEMY...

miejsce, w ktorym zorganizujecie Panstwo
EVENTY FIRMOWE i BIZNESOWE

miejsce prestizowej i niekonwencjonalnej
reklamy Panstwa FIRMY

wykupienie FOTELA TEATRALNEGO do dyspozycji
na spektaklach BTD

elastyczne i indywidualne warunki wspotpracy

Szczegotowe informacje znajdziecie Panstwo na stronie www.btd.koszalin.pl
Dotozymy wszelkich staran, zeby dostosowac sie do kazdej z Panstwa propozycji.
Zapraszamy do wspotpracy.

Biuro Promocji Marketingu 94/342-50-58 w. 106 lub 506-007-846
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Dzien z nowym Peugeot 508

Koszalinski dealer Peugeot, firma Mojsiuk Motor z siedzibg w Starych Bielicach (ul. Koszalinska 89) zaprezentowat 4 pazdziernika
br. zupetnie nowy model 508.

gromadzeni w salonie goscie jako pierwsi ko-
szalinianie mogli zapoznaé sie z nowoczesng
sylwetka auta oraz szeregiem zastosowanych
w nim nowinek technicznych. Podczas prezen-
tacji gos¢ specjalny, ktdérym byt Tomasz Kuchar
(czotowy polski kierowca rajdowy) opisywat wrazenia z jazdy no-
wym modelem. Wczeéniej na torze samochodowym MotoParku
prezentowat w praktyce mozliwosci nowego Peugeota 508.

Tomasz Kuchar jest ogromnie do$wiadczonym rajdowcem.
Uczestniczyt w wielu zawodach poza granicami kraju, w tym 21
razy wzigt udziat w rundach Rajdowych Samochodowych Mi-
strzostw Swiata; byt réwniez trzykrotnym Rallycrossowym Mi-
strzem Polski (2016, 2017, 2018).

REKLAMA

kampania sfinansowana ze srodkéw denimking.pl

DO%,K_ERS Wrangler m

TOMMY

HILFIGER

G Lee a—G-STAR

MHSMN \E RrRAW

s
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Profesor Pawel Grzegorz Rudecki

Zwyczajowo nauczycieli szkét $rednich tytutuje sie profesorami. Niektorzy moga jednak uzywad tego tytutu nie na zasadzie
grzecznosciowej, lecz w petnym znaczeniu. Dofaczyt do nich pan Pawet Rudecki, matematyk z | Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Stanistawa Dubois w Koszalinie, ktéry w zwigzku z Dniem Edukacji Narodowej zostat wyrézniony tytutem Profesora O$wiaty.

biezacym roku do grona Profesoréw Oswiaty
dofaczyto dwadziescia pie¢ oséb z réznych
szkot w Polsce. Tytut ten przyznawany jest na-
uczycielom, ktdrzy przez lata pracy wyrdzniali
sie osiggnieciami dydaktycznymi i wycho-
wawczymi. Dzielili sie swoja wiedzg i doswiadczeniem z innymi
nauczycielami, a swojg postawa stworzyli wzorzec nauczyciela
i wychowawcy. Tytut honorowy Profesora Oswiaty nadaje Minister

Edukacji Narodowej na wniosek Kapituty do spraw Profesoréw
Oswiaty.

Pawet Rudecki nalezy do najbardziej lubianych nauczycieli ,Di-
bulca”, cho¢ ma opinie matematyka wymagajacego. Jego ucznio-
wie wielokrotnie wystepowali w olimpiadzie przedmiotowej, zaj-
mujac w niej czotowe lokaty.

Wiedza, ktora ratuje zycie

Grupa Mojsiuk konsekwentnie wspiera Zachodniopomorskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w jego dziataniach
upowszechniajgcych wiedze na temat zasad udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach i innych zdarzeniach
losowych. Najnowszym przejawem tej wspétpracy byly zajecia szkoleniowe dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 3 w Koszalinie, ktére

odbyly sie w Miedzynarodowym Dniu Resuscytacji.

esuscytacja - to trudne stowo oznacza przy-
wracanie czynnosci serca i krazenia. Europejski
Dzie Przywracania Czynnosci Serca obcho-
dzony jest od 2013 r., zawsze 16 pazdziernika.

Podjecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej przez $wiad-
kéw zdarzenia moze spowodowad dwu-trzykrotny wzrost prze-
zywalnosci ofiar. Niestety obecnie tylko w trakcie co pigtego po-
zaszpitalnego nagtego zatrzymania krazenia podejmowana jest

resuscytacja.

Dlatego tak wazne jest szkolenie w tym zakresie jak najwiek-
szej liczby oséb i najlepiej w jak najwczesniejszym wieku. Temu
wiasnie stuzyty wspomniane zajecia w SP3. Szkolenie prowadzili
ratownicy Zachodniopomorskiego WOPR przy wsparciu Grupy
Mojsiuk. Firma wspétpracuje z WOPR od dawna - latem podaro-
wata ratownikom (na wyposazenie mobilnego punktu pomocy)
nowoczesny defibrylator.



PEENA GAMA
SUV-OW PEUGEOT

Autoryzowany Salon i Serwis Peugeot w Koszalinie - Mojsiuk Motor 5p.J.
ul.Koszalinska 89, Stare Bielice k/Koszalina, tel.: 94/342 51 00, tel. assistance 24h: 606 20 40 20
www.mojsiukmotor.peugeot.pl
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ieszkancy Koszalina i okolic na otwarcie Par-
ku Wodnego czekali z niecierpliwoscia. Kie-
dy nastapito trzy lata temu, od razu stat sie
jednym z obiektéw najchetniej wybieranych
do spedzania wolnego czasu solo, rodzin-
nie, z przyjaciétmi, dla sportu badz relaksu, a czesto pofaczenia
obu tych dziedzin. Trudno dzi$ znalez¢ koszalinianina, ktdry nie
odwiedzit aquaparku przynajmniej raz. Pofozony w malowniczym
zakatku u podnéza Goéry Chetmskiej, nieco na uboczu Koszalina,
ale skomunikowany ze wszystkimi dzielnicami miasta, jest jednym
z ulubionych adreséw mieszkancéw Koszalina i regionu.

Jest duzy, przestronny, fantastycznie rozplanowany, co pozwala
na wygodne przemieszczanie sie miedzy poszczegdlnymi stre-
fami. Pomiedzy wybranymi aktywnosciami mozna co$ przekasic,
orzezwic sie sokiem, napic¢ kawy, poplotkowac. To wszystko spra-
wia, ze jest chetnie wybierany na rodzinne i grupowe wypady, bo
pozwala spedzi¢ przyjemnie nawet kilka godzin, a kazdy ten czas
moze indywidualnie wykorzystaé
na ulubione zajecia.

Bezpieczne baseny, komforto-
we sauny

Jest w czym wybierac. Do dys-
pozycji w koszalinskim aquaparku
jest sze$¢ basendw, saunarium,
mate spa i centrum fitnessu - moz-
na tu zatem spedzi¢ troche lub tro-
che wiecej czasu na przyjemnosci
ciata, ktore odwdzieczy nam sie
komfortem ducha.

W detalach oferta Parku Wodne-
go wyglada jeszcze atrakeyjniej. Po
pierwsze jest to jeden z najwiek-
szych i najnowoczesniejszych tego
typu obiektéw w Polsce. Nie cho-
dzi jedynie o wrazenia wizualne
ani infrastrukture, ale takze zasto-
sowanie nowatorskiego systemu
filtrowania wody DAISY. To dzieki
niemu po kapieli nie mamy czer-
wonych oczu, a woda jest niemal
pozbawiona zapachu.

Po drugie - kompleksowo$c
oferty. Basendw, jak wspomnie-
lismy, jest sze$é. Sportowy ma
25 metréw dtugosci, szesé tordw
i spetnia wszelkie wymogi przestrzeni do treningdw ptywania
i amatorskiego, i profesjonalnego. Pozostate baseny sktadajg sie
na imponujacych rozmiaréw ptywalnie rekreacyjna z czescig we-
wnetrzng i zewnetrzng i licznymi atrakcjami dla starszych (masa-
zery wodne, jacuzzi, natryski masujace) i mfodszych - zjezdzalnie,
zabawki, armatki wodne i kreatywne wodne elementy.

Po trzecie - do Parku Wodnego nie idzie sie wylgcznie po to,
zeby ptywaé. Réwnie atrakcyjna jest rozbudowana strefa relaksu,
czyli saunarium i mate spa. W pierwszym do dyspozycji s sauny
finska, ziotowa, z koloroterapig, kabina Infrared, faznia parowa,
groty solna i lodowa, faka stoneczna do bezpiecznego opalania,
a do tego rytualy i ceremonie saunowe oraz komfortowa strefa
wypoczynkowa z lezankami i jacuzzi.

Nieopodal saun, w tym samym sektorze aquaparku, znajduje
sie wspomniane spa z bogatym programem masazy, zabiegéw
na twarz i ciato na bazie najwyzszej jakosci kosmetykéw. W gor-

nej czesci budynku miesci sie Centrum Rekreacji Forma z sitownia
i salami treningowymi.

Regularnie, czyli zdrowo

Jak korzystac z tych wszystkich débr? Najlepiej czesto. Przede
wszystkim dla zdrowia. Plywanie nieustannie zajmuje najwyzsze
miejsce w rankingu najwarto$ciowszych dziedzin sportu - popra-
wia kondycje, koordynacje ruchéw, usprawnia, wzmacnia i rzezbi
ciato, wspiera uktad krazenia i oddechowy, rozluznia i relaksuje.
Samo przebywanie w wodzie czy w jej poblizu dziata relaksujaco,
a przy deficycie naturalnych akwendw, aquapark doskonale spet-
ni role zastepcza. Réwnie zdrowe jest korzystanie z sauny. O jej
dobroczynnym wptywie na odpornosé, skére, uktad krazenia wia-
domo od czasdw starozytnych. Jest coraz bardziej doceniana jako
naturalna forma poprawy kondycji organizmu. Zaréwno ptywanie,
jak i saunowanie jest doskonatym lekarstwem na stres i sposobem
na regeneracje, zwtaszcza gdy sg dawkowane nie jednorazowo,
ale regularnie. Plywa¢ mozna co-
dziennie, a warto si¢ zmobilizowac
minimum dwa razy w tygodniu.
Saune warto odwiedzi¢ minimum
raz na tydzien, a wymierny efekt
zdrowotny osigga sie przy korzy-
staniu z niej co trzeci dzien.

Karnety dla  minimalistéw
i maksymalistow

Aby zacheci¢ klientéw do sys-
tematycznego korzystania z ustug,
Park Wodny stworzyt oferte kar-
netowa. Jest ona dostepna od
zawsze, ale ulegfa modyfikacjom
i zostata dopasowana do réznych
potrzeb. Obecna obowigzuje od
kwietnia tego roku. - Skonstruowa-
lismy ja tak, by adekwatng do swo-
ich oczekiwan opcje mdgt wybrac
zaréwno ktos, kto korzysta z Parku
Wodnego w celach typowo spor-
towych, a wiec czesto i krétko, a
takze klienci cenigcy sam relaks
albo osoby chcace potaczyé re-
kreacje i odpoczynkiem - wyjasnia
Monika Tkaczyk, prezes zarzadu
ZOS Koszalin. - Ustalenie poszcze-
gdlnych parametréw, czyli czesto-
tliwosci wejsé, czy dtugosci pobytu
w Parku Wodnym wynika z naszych obserwacji. Niektorzy klien-
ci przychodza do nas na godzinny poranny trening przed pracg
niemal codziennie, inni pojawiajg sie dwa-trzy razy w tygodniu
zregenerowad sie w saunie, ale i sg osoby korzystajace z naszych
propozycji przez 15-20 dni w miesigcu. Niektdrzy odwiedzajg nas
jedynie w tygodniu albo tylko w weekend. Bardzo duzg grupe
stanowig oczywiscie rodziny oraz seniorzy. Wszystko to wzielismy
pod uwage przy tworzeniu tegorocznej oferty karnetowe;.

Wybiera¢ mozna sposrod siedmiu rodzajéw karnetow. Kazdy ma
kilka podkategorii: vip, premium, standard i basic. Okreslajg one
ilos¢ wejsé, konfiguracje stref oraz limit jednorazowego pobytu.
Moze to by¢ kolejno: 8 i 10 wejs¢; strefy: sport, rekreacja, sauna;
jedna, dwie lub trzy godziny. Dostepne sa tez karnety typu ,open”.

Najhojniejszy jest indywidualny karnet platynowy: pozwala ko-
rzysta¢ ze wszystkich stref bez ograniczen. Kolejne to ztoty karnet
indywidualny open - tu ograniczenie to jedynie czas jednorazo-
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Karnet to przede wszystkim oszczednosé

9 9 i o znaczgca. Niezaleznie od wybranego
rodzaju, w stosunku do ceny jednorazowego
biletu si¢ga ona nawel szesédziesieciu procent!
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ktos, kto korzysta = Parku Wodnego w celach typowo
sportowych, klienci ceniqcey sam relaks albo osoby
cheagcee polaczyé rekreacje = odpoczynkiem.

9 9 W ofercie karnetow cos dla siebie znajdzie sarowno




wego pobytu, dwa srebrne i dwa rodzinne do wyboru z weeken-
dem lub bez, a takze karnet faczacy oferte Parku Wodnego i Cen-
trum Rekreacji Forma. Warto pamietaé, ze jesli kupimy karnet
uprawniajgcy do wejscia do wszystkich stref, to cho¢ mozemy, to
nie musimy za kazdym razem odwiedzi¢ kazdej z nich, ale dowol-
nie dobierac to, na co akurat mamy najwieksza ochote.

Wszystkie karnety obowigzujg przez miesiac. Co wazne, moga
by¢ imienne, a wiec przypisane wytacznie jednej osobie, lub ,na
okaziciela” - woéwczas moze z niego korzystac nieograniczona licz-
ba 0séb, pojedynczo lub w grupie (z karnetu odliczana jest liczba
wejsc). Sprawdzi sie on na przyktad w przypadku oséb, ktére na
basen chodza kilka razy w miesigcu, ale w mieszanym sktadzie -
z rodzing czy przyjaciétmi. Mozna nim dowolnie gospodarowad,
a koszt podzielony na kilka 0séb jest naprawde niewielki.

To sie optaca!

Karnet to przede wszystkim oszczedno$é i to znaczaca. Nieza-
leznie od wybranego rodzaju, w stosunku do ceny jednorazowe-
go biletu siega ona nawet sze$c¢dziesieciu procent! Dla przyktadu:
ktos, kto chciatby skorzysta z basenu sportowego dziesie razy
w miesigcu, kupujac bilety zaptaci w sumie 130 zt. W karnecie -
80 zt. Danuta Kazmierczak z dziatu marketingu wskazuje: - Przed
zakupem warto przemysle¢, czy zalezy nam na szybkim, zada-
niowym wejsciu, optymalnej regeneracji czy celebracji pobytu,
a takze ile razy w miesigcu realnie bedziemy sie w Parku Wodnym
pojawial. Jesli kilkanascie, to warto zainwestowac w karnet typu
open, on sie po prostu najbardziej opfaci. Jesli mniej niz osiem,
warto kupié typ na okaziciela i podzieli¢ sie nim z jedna lub kilko-
ma osobami. Kombinacji jest naprawde wiele.

Oprécz waloréw oszczednosciowych zakup karnetu ma wy-
miar... psychologiczny. Motywuje i dyscyplinuje, bo niewykorzy-

Temat = okladki |

stane wejscie to wyrzut sumienia z powodu wydanych pieniedzy
i oczywiscie straconych wrazen. Konsekwencja regularnosci jest
przyzwyczajenie przechodzace w nawyk. W przypadku ptywania
jest on niezwykle pozyteczny.

Petna oferta karnetowa jest dostepna na stronie internetowej
Parku Wodnego aquapark.koszalin.pl.

Specjalng oferte karnetéw Park Wodny przygotowat dla firm.
Sa one fantastycznym pomystem na przyktad na uzupetnienie
pakietu benefitéw dla pracownikdw, upominki, premie czy fir-
mowg integracje. Szczegdly sa ustalane indywidualnie. Kon-
takt: danuta.kazmierczak@zos.koszalin.pl, tel. 732 973 068.

Poza ofertg karnetowa, Park Wodny zacheca do korzystania
z promogji i ofert specjalnych. Sa to

Rodzinne Srody, czyli 3-godzinny bilet rodzinny 2 plus 1
z dostepem do strefy rekreacyjnej i basenu sportowego
w cenie 45 zt (5 zt za godz/0s);

Aqua Senior 55+ - to bilet upowazniajgcy do 2 godzinne-
go pobytu w strefie rekreacji i na basenie sportowym cenie
10zt/0s.

Senior Relax 55 + - to bilet wstepu upowazniajacy do 2
godzinnego pobytu i korzystania ze wszystkich stref Parku
Wodnego Koszalin w cenie 18 zt/os.

Aqua Student - oferta dla oséb studiujgcych przed 26. ro-
kiem zycia: jednorazowy bilet wstepu w cenie 17 zt za trzygo-
dzinny pobyt w strefie rekreacyjnej i na basenie sportowym.
Ponadto aquapark bierze udziat w projektach Karta Duzej
Rodziny czy Koszalinska Karta Seniora i realizuje karty Mul-
tisport oraz Fitprofit.
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HC3 Skinshooter Mezodoktor =




Park Wodny Koszalin Mate spa -
Zadbamy o Ciebie i Twoja skore !

Podstawowym celem mezoterapii bezigtowej jest
odmtadzanie, normalizowanie, rewitalizowanie,
nawilzanie, tonizowanie, rozjasnianie plam,
sptycanie zmarszczek oraz lifting.

HC3 Skinshooter firmy KLAPP, po zatadowaniu

odpowiednio dobranej fiolki, daje mozliwosc ,
wprowadzenia substancji aktywnych w gtab skory,
wykorzystujac zjawisko elektroporacji.

Efekty po zabiegu to napieta i wygtadzona skora,
natychmiastowy efekt liftingu i w znacznym
stopniu poprawa nawilzenia skory.

Kuracje Clinical Care zawieraja
wysokowartosciowe substancje aktywne.
Podstawa kazdej amputki sa niezmiennie:
retinol, peptydy, wysokoczasteczkowy kwas hialuronowy,
niskoczasteczkowy kwas hialuronowy,

bio-peptydy CL.

Park Wodny Koszalin ul. Rolna 14

Telefon: 609 249 111 lub 94 721 60 07

Oferta zabiegow na: www.aquapark.koszalin.pl/oferta/male-spa/
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Zuza Lewandowska
»Vie sithkq Jest kochaé konia, sstukqjest, by kon_
pokoﬁm'i:(kbie % ‘3 .

Magnie tylko talent, ale réwniei*vielkq
| determinacje. Trenuje trudng dyscypli-
v ‘nej ziecka - wszechstronny konkurs
& koni ﬁerzchowego (WKKW)  pod _ '
© . okiem Pawta Spisaka, czterokrotnego . ’7/”.--; o 4
olimpijezyka, pieciokrotfiego mistrza -
Polski a obecnie réwnié'iis;koleniowca . y |
Jezdzieckiego Klubu Sportowego Dako \
’ Galant Skibno. Zuza Lewandowska jest ’
juz w kadrze wojewddztwa zachod-
".." . niopomorskiego z perspektywami na
lejne sukcesy. Czy one przyjda, nie
- :‘ ,zilezy wylacznie od niej. Potrzebni sa
* sponsorzy, bo WKKW to piekny sport,
= ale réwniez kosztowny. Pomagaja rodzi-

’ ce 15-latki,ale ich mozliwosci na pozio- ,
i regi%ie koneza. i‘
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KKW to jeden z najbardziej widowiskowych
sportéw jezdzieckich. Zawody odbywaja sie
najczesciej w ciggu trzech dni, podczas ktérych
rozgrywane sg trzy proby sprawnosci jezdzca
i konia: proba ujezdzania, préba terenowa
(cross country) i proba skokéw przez przeszkody.

Zuza Lewandowska ma 15 lat. Z korimi zwigzana od dziecin-
stwa. ,Nie sztuka jest kocha¢ konia, sztuka jest, by kon pokochat
ciebie” - przekonuje. Sama rozumie konie jak mato kto. Jej przy-
jazn z jednym z nich to temat na dtuga odrebna opowies¢.

Zuza méwi: - Moja przygoda z konmi zaczeta sie, kiedy jeszcze
bytam malutka. Mama zabierata mnie w wézku do stajni, w ktorej
prowadzita zajecia z dzie¢mi. Jazde w siodle rozpoczetam w wie-
ku 7 lat, podczas pierwszego wyjazdu na obdz jezdziecki, ktérego
opiekunem i jednoczesnie instruktorem byta pani Monika Cwirko.
Woeigz pamietam wspaniate odczucie wiatru we wiosach podczas
pierwszego galopu. Mieszkam dwa kilometry od stajni, wigc wiek-
sz0$¢ czasu spedzatam z kormi. Cztery lata temu rodzice spetnili
moje marzenie - statam sie posiadaczka bardzo krnabrnej i nie-
zbyt grzecznej klaczy o imieniu Hania. To kon, ktéry zainspirowat
mnie do zagtebiania sie w psychologie tych zwierzat. Z Hanig
przezytam przygode, ktéra pozwolita mi uwierzy¢ , ze mozliwy jest
gteboki i bezinteresowny zwiazek miedzy koniem a cztowiekiem.

Jak podkresla Zuza, Hania stafa sie jej przyjaciotka. Wspomina:
- Pamigtam, kiedy zobaczytam jg po raz pierwszy. Stata w boksie,
nie tolerujgc osdb, ktdre chcialy sie z nig przywitac. Nawet takich,
ktdre przychodzity z marchewkg w dtoni. Przygladatam sie jej
z daleka, marzac by dwczesny trener pozwolit mi na nig wsigsé.
Ktéregos dnia znalazt sie kupiec na ,mojego” konia. Zabrat Hanie
ze stajni a ja zrozumiatam, czym moze byc¢ tesknota. Ale Hania
wrécita po trzech dniach, zndw niechciana. | to byt dzien, kiedy
nasze losy sie potaczyly. Ja pokazatam jej, czym jest dotyk, ona
pokazata mi, czym jest zaufanie. Dzi§ Hania jest szcze$liwa, oto-
czona mito$cia mojej cioci. Urozmaica stado koni pasacych sie na
przydomowym pastwisku.

Rodzice Zuzy kupili Hanig, ale ta po trzech miesigcach ciezko
zachorowata. Zycie uratowata jej kosztowna operacja. - Wie pan,
co czutam wchodzac do stajni weterynaryjnej ? Byty tam dziesiat-
ki koni, a ja miatam w uszach tylko jej rzenie. Ona mnie rozpo-
znawata z daleka na pierwszy dzwiek swojego imienial Tydzien
wczesniej zdata ze mng egzamin na srebrng odznake jezdziecka
z najwyzsza notg w ujezdzaniu, chora i w ukrywanym cierpieniu.
Kon, ktérego oczy blyszczg na twoj widok, rzenie ktdre jest gto-
$niejsze niz dzwony w kosciele i ten tupot niecierpliwych kopyt
w miejscu... Nic w zyciu do tej pory nie przyniosto mi tylu emocji.
Ona wierna mi, a ja wierna jej. Po powrocie do domu cieszyty$my
sie soba kazdego dnia. Jazda bez ogtowia, na oklep, wspdlne za-
bawy, to jest $wiat pisany chyba tylko ,korskim wariatom”. Mama
tak o nas moéwita.

Czy Hania jest koniem sportowym? To piekna i niezwykle inte-
ligenta klacz, ktdrej jednak kariera sportowa, zwlaszcza po cho-
robie, nie jest pisana. Wedtug Zuzanny stworzona jest raczej do
ksztattowania w jezdzcu pokory i cierpliwosci. Taka niezwykle
wrazliwa ,czterokopytna osobowos¢”.

Trzy lata temu Zuzia namdwita mame, by pozwolita jej sprobo-
wac czegos wiece]. - Razem z Hanig trafitySmy w rece pana Pawta
Spisaka - wspomina 15-latka. - WKKW byto dla mnie od zawsze
dyscypling, ktéra pokazuje wszelkie niedociggniecia jezdzieckie,
a ja chciatam ich mie¢ jak najmniej. Hania zostata obdarowana
doswiadczeniem wyjatkowego jezdzca. Pan Michat Zakrzewski,
,zaklinacz koni” w stajni pana Pawta, wziat Hanie w obroty, a ja

Luds=ie

Luzia Lewandowskai jej Hania. Krnabmy kon, niechciany
przezinnych, pokochat swoja pania bezgraniczng mitoscia.

Luzia i kori Hania s3 jak jeden organizm.
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z boku przygladatam sie efektom. Po kilku miesigcach pan Pawet
stwierdzit, ze Hania powinna pozosta¢ ,dama na salonach”, a ja
powinnam sie zabra¢ do roboty, jesli chce poczu¢, czym jest tak
naprawde ta dyscyplina sportu. Nie chcac nas rozdziela¢, rodzice
zdecydowali, ze Hania pozostanie w rodzinie, u naszych krewnych
na wsi.

Pawet Spisak, jezdziec nalezacy do Swiatowej elity, zdecydowat,
ze w zyciu mfodej amazonki pojawit sie Lilienthal. - Lilus, jak na
niego wotamy w stajni, to kon z niemieckich przodkéw z hodowli
z Bielina. Jego imie idealnie oddaje jego mozliwosci - $mieje sie
Zuzia. - Kon skaczacy pod chmury. Ja staram sie jak moge, by mu
doréwnac. Jeste$my sportowg parg od roku, ale dopiero ostatnie
miesigce pokazuja tak naprawde, na co nas stac. Lilienthal to mto-
dy kon, ktérego tegoroczny udziat w zawodach ksztattowat w od-
wadze i sile. Jest bardzo madry i ambitny kon, ma przecudowny
charakter. Jest ciekawski, zabawny, ale jednoczesnie absolutnie
profesjonalny, jesli chodzi o wyjazdy na zawody. Czasami odno-
sze wrazenie, ze swoja tagodnoscig pokrywa nasze wspdlne emo-
cje zwigzane ze startami. Hania i Lilienthal mieli okazje sie poznac
wiasnie w Skibnie. Jeden i drugi kon wiele dla mnie znacza. Hania
jest dla mnie profesorem psychologii, a Lilienthal nauczycielem
sportu.

Pawet Spisak widzi w Zuzie wielki talent, ale nie tylko: - Mozna
mie¢ talent, ale go zmarnowad. Zuzia jednocze$nie demonstruje

wielkg determinacje. Ona zyje tym, co robi. To dobrze wrézy na
przyszto$¢. W mojej ocenie ma szanse wyrosnaé na wybitng za-
wodniczke - kwituje trener.

Wojciech Mickunas, osobowos¢ znana w $wiecie jezdzieckim,
mowi: - Zuzia to kolejny przyktad naszej bardzo zdolnej mtodzie-
2y, ktérej powinno sie pomagad, by mogta rozwijaé w petni swoj
talent.

Zuzia za$ komentuje: - To dla mnie zaszczyt styszed takie stowa.
Pan Pawet to od dawna mdj idol. Pan Wojciech z kolei to wyjat-
kowy cztowiek. Jego artykuty oraz ksigzka, ktérg wydat, stuza za
przewodnik niejednemu trenerowi i jezdzcowi. Jestem dumna, ze
poswiecit mi czas, uczac idealnego kontaktu z koniem.

Konie to obok szkoty dwa najwazniejsze aspekty zycia Zuzi. By¢
moze zlejg sie niedtugo w jedno. - Po gimnazjum chciatabym pod-
ja¢ nauke w Technikum Hodowli Koni, za dwa lata bede mogta
uzupetnia¢ kierunki pod wzgledem hipoterapii. To potaczenie
psychologii i natury koni z leczeniem uktadu nerwowego cztowie-
ka. Zdaje sobie sprawe, ze moje plany to ogromne wyzwanie dla
moich rodzicéw pod katem budzetu. Rodzice zrezygnowali z urlo-
pow, bardzo duzo pracuja. Robig wszystko, zebym mogta spetniaé
swoje marzenia. Zdaje sobie sprawe, ze nie jest im tatwo.



Kosmetyki dla luksusowej pie
skéry, produkowane w Japo
- Swiatowej stolicy mtodos

W poszukiwaniu zupetnie nowej |
cery, AVON udat sie daleko na w
w katalogu 17/2018 przedstawi w Polsce no
luksusowych japoriskich kosmetykéw MISSION!
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Luksusowa pielegnacia
prosto z Jap ~

Jest to marka dedykowana dla
najbardziej wymagajacych kobiet,
BIURO AVON ktére szukajg najlepszej dostepne;j
na rynku jakosci pielegnacji twarzy.
Hotel Gromada Beda to rowniez jedne z nielicznych
(wejscie od Kaszubskiej) kosmetykow dostepnych na polskim
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b rynku, a produkowane w samej
tel. 605 251 962 Japonii.
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Dyrektor Festiwalu Legend Rocka Mirostaw Wawrowski i gitara, ktdra dostat od Carlosa Santany.

Mirostaw Wawrowski,
Dolina Charlotty i legendy rocka

Lipcowy wieczér 2009 roku. W pubie Doliny Charlotty odpoczywa po koncercie supergrupa SBB. Podchodzi chylacy sie meloman
i wota do lidera: - Jozek, pamietasz?! Siedemdziesigty czwarty, Koszalin, statem na bramce! Skrzek podnosi wzrok: ,A, to pan”.
Rozmawiamy z Mirostawem Wawrowskim, menedzerem Doliny Charlotty, dyrektorem Festiwalu Legend Rocka, ktéry zaszczycili

Santana, Dylan i Plant.

GR Mscice. Péttora miesiaca pracy po 11 godzin
dziennie - tyle kosztowat méj kaseciak MK 125
na licencji Thomsona. Czerwony, czarne wyku-
pili. A pan na czym zaczat?

- ZK 145 na licencji Grundiga, szpulowy. P6t
roku pracy nad tatusiem i dobre stopnie. Nagrywatem z radia
i plyt przemyconych przez marynarzy. Najpierw z Radia Luxembo-
urg, potem z Trojki.

- Przy czym gasiliscie swiatto na prywatkach?
- Przy ,Bielszym odcieniu bieli” Procol Harum.

- A Santana?
-Atak! ,Samba pa ti", potem ,Europa”. | przy ,Angie” Stoneséw.

Reminiscencja 1. W ramach praktyki w budowlance przy biu-
rowcu koszalinskiej fabryki Kazel kopalismy wykop w drelichach
i beretach z antenkami. Ale ze rozpierat nas entuzjazm dla rocka,
zaczelismy wydawac dzwieki, wyginac sie i graé na baséwach-to-
patach i solowych szpadlach. Zamitowania mielismy rézne: Cie-

chan do Slade, Zyta do Sweet, Nowak do Purpli, ja do Zeppelinéw.
Bukiet styléw brzmiat az kto$ z nas dostrzegt gérne okna biurow-
ca, a w kazdym cisnagcych sie ,pracownikéw umystowych” fabryki
Kazel. Gdy zaniechali$my koncertu, dali nam brawo, alesmy nie
bisowali.

- Jezdzit pan za kims?
- Za Niemenem. To byt cykl. Spalismy w stogach, rano doilismy
krowy.

- Byt pan wtedy na Omedze?
- Na stupskim stadionie. Wstrzasneto mna.

Reminiscencja 2. Czerwone punkciki zaru papieroséw ruszaty
sie w mroku w gdre i w dét. Byto cicho, mysmy czekali. Punkciki
po kolei zgasty i wytonit sie pierwszy: brodaty z dtugimi wtosa-
mi. W sypialni moich dziadkéw wisiat ,Jezus w zbozu". Cztowiek
z ciemnosci byt jak jeden z apostotéw. Tylko zamiast powtdczystej
szaty Lészl6 Benkd miat biata, potyskliwg marynarke. Apostot roc-
ka we wschodniej Europie. Zanim jego organy zaczety sie bujac,



wyszto z mroku jeszcze czterech. Lata 70., Omega w koszalinskim
amfiteatrze, a naprzeciw my, nastolatkowie. To byta szczesliwa
wegierska seria: zaraz po Omedze przyjechat do Koszalina Loco-
motiv GT, a po nim General. Za kazdym razem nadkomplet - bo
jak nie wysuptac na bilet do innego $wiata.

- Jak pan stucha rocka?

- Po $wiecie jezdze do agencji, nie na koncerty, wiec w samo-
chodzie - z kultowych audycji Tréjki i ptyt. Na diugiej trasie zamiast
kawy daje sobie na maksa ,Made in Japan” [album Deep Purple
z koncertéw w Osace i Tokio w 1972, jeden z najlepszych w histo-
rii hard rockal. Ale w lipcu nie odmdwitem sobie Rolling Stones
w Warszawie.

Reminiscencja 3. Koszalinska Gwardia 45 lat temu. Przycho-
dzimy wczesniej - okazuje sie, ze wszyscy na to wpadli. Siadamy
dopiero w széstym rzedme
szurajgc sktadanymi drew-
nianymi krzestami po parkie-
cie hali judo. Ledwo widocz-
ny w ciemnosci Skrzek stroi
co$ w moogach, nie - juz
gral SBB zaczyna od suity,
potem Skrzek da niezwykte
solo na basie.

- Ta soléwa sprawita, ze
odtad dofaczatem do kase-
ciaka drewniane radio Tatry
z poteznym jajowatym gto-
$nikiem, ktory dawat efekt
na bas.

- Mnie powalit Breakout,
w najlepszym skfadzie z Haj-
daszem na perkusji. To mdj
pierwszy koncert w zyciu.
Usteckie kino Delfin.

- Chciatby pan dzisiaj po-
wiedzie¢ Breakoutowi, ze
pana powalit?

- Skrzekowi powiedzia-
tem, bo zyje; wtedy grat
w Breakoucie, oczywiscie
nie pamieta kina Delfin.
Zal, byliby tu wszyscy. Jest
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- Rod Stewart?
- Boje sie, juz nie zapetnia widowni.

- Bruce Springsteen?
- Moje marzenie.

- Queen?

- Gdy zrobimy nowa widownig, na 20-30 tysiecy. To kosmos
wiekszy niz u Rolling Stones - potezna scena, nagtosnienie, $wia-
tta. Wielka arena zrekompensuje koszty wystepdw najdrozszych
gwiazd.

- Jak przyjezdzaja?

- Przylatuja procedura dla VIP-6w, wiec wychodzg szybko osob-
nym wyjsciem. Zwykle chcg, by ich przywiez¢ do Doliny nowym
Mercedesem; mamy umowe z salonem na limuzyny, vany i ba-
gazéwki. Rzadziej wybierajg
Audi. Poniewaz w weekendy
gtdéwny przejazd jest zapcha-
ny, a w umowach jest zawa-
rowany krétki czas, jedziemy
bocznymi drogami. Gdyby
grali w duzym miescie, fani
nie wiedzieliby, gdzie no-
cujg. Tu wiadomo, wiec dla
spokoju i bezpieczenstwa
odcinamy pét hotelu.

- Niezwyczajne zyczenia?

- Ostatnio zaskoczyt mnie
David Coverdale, wokali-
sta Whitesnake [przedtem
Deep Purple], a scislej jego
menadzer: poprosit o prze-
budowe mniejszej sali kon-
ferencyjnej na garderobe.
Wstawilismy przepierzenia,
barek, a przede wszystkim
mase luster. Dywany mieli
swoje.

- Co robig, gdy zaraz po
wystepie nie wyjada?

- Biorg masaze balijskie,
zabiegi kosmetyczne, ply-
waja.

wiecej tych, ktérych nie zda-
zytem zaprosi¢ do Doliny:
Niemen, Lennon, Nirvana,
Maanam. Albo zaprositem, ale juz nie przyjechali: Joe Cocker
- wszystko zafatwione, zmart; Gary Moore - mielismy przelewa¢
zaliczke.

- Nie wszyscy wielcy juz przestali gra¢. The Rolling Stones?
- To pienigdze z innej galaktyki, tak samo AC/DC, Metallica, U2.

- Moody Blues?
- Wielkie pieniadze, a publiczno$é szczegdlna, nie za szeroka.
Mogtoby sie nie zwrécié. Dwa lata rozmawiamy.

- Wytania sie ciekawy ranking. Gillmour, Waters, Osbourne?
- Wszyscy w polu widzenia, z Davidem Gillmourem mamy kon-
takt.

- Sting, Mark Knopfler?
- Prébujemy od kilku lat, ale na Stinga monopol ma amerykan-
ski partner na Polske. Staramy sie o Aerosmith i Guns N’ Roses.

Bob Dylan nie daje osobistych plakatow z autografami, dla M.

- Odrobina ekstrawagan-
Gji?

- Arthur Brown uprawiat joge, lider Focusa grat w basenie na
flecie. Nic szczegdlnego. To normalni ludzie, bardziej kreuja ich
menedzerowie.

- Zostawiaja pamiatki?
- Instrumenty, plyty, stroje. Zbudujemy muzeum. Jestesmy juz
w kontakcie z muzeum rocka w Roskilde w Danii.

- Bada pan publicznos¢?

- Potowa to wciaz ci sami. Wygodniejsi nie nocujg na polu na-
miotowym, ale zawczasu wynajmuja pokoje od Dartowa do teby
i podporzadkowuja wakacje festiwalom. Terminy podajemy rok
wczesniej. Sg ruchome, bo dyktowane przez agencje gwiazd
wedtug tras: kto ma zagra¢ w Helsinkach, a potem w Berlinie, to
po drodze ma nas. Chodzi gtéwnie o sprzet. Za Santang jezdza
trzy tiry, taki konwoj musi mie¢ sensowng logistyke. A z fandw
najciekawsi sa panowie w wieku 40-60. Lekarze, profesorowie,
biznesmeni. Znaja rozmiary butéw i gaci gwiazd. Sledza ich losy
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i ptyty, zyja koncertami. Kiedys kudfaci hipisi, dzi$ stateczni oby-
watele. Zajezdza mercem gigu$ pod krawatem, a na koncercie
jest w zdartych dzinsach. Niektdrzy brzdakali w garazu, teraz chca
wystgpic jako support, gotowi za to zaptacié.

- Zrobit pan amatorski wyjatek.

- Wzruszyt mnie panski kolega, dawny dziennikarz Andrzej Ra-
dajewski z Leborka. Wiele lat wczesniej jezdzit autostopem po
Wegrzech, gdzie trafit na koncert Omegi i poprosit o autografy
(juz troche znat wegierski, potem zostat hungarysta). Nie byto na
czym pisac, wiec podnidst pudetko po zapatkach. Ma wszystkie
analogowe ptyty Omegi i zna wszystkie utwory. Gdy przyjechali
do nas, pokazat im to pudetko robigc piekielne wrazenie, przeko-
nat nas i zaspiewat z grupa ,Dziewczyne o pertowych wlosach”, ich
najwigkszy, kultowy w catej Europie utwér. Tak w Dolinie spetniaja
sie marzenia.

- W tym panskie: jak sie sprowadza gwiazde do lasu, gdzie
ulokowana jest Dolina Charlotty?

- Gaza i renoma, na ktdrg sie sktadaja opinie i historia miejsca,
czyli kto tu zagrat. Moze pan miec pare milionéw dolaréw, a nikt
szanujacy sie nie przyjedzie, jedli nie bedzie opinii - takie cuda
to tylko na zyczenie Putina i za jeszcze ciezsze pienigdze. Zacza-
tem od mniejszych i zapomnianych. Przetom nadszedt po piatym
festiwalu z Deep Purple w 2011 roku. Wszystkie raty zaptacone
przed koncertem, perfekcyjna organizacja, petna widownia (wte-
dy 5.500 o0sdb), a nade wszystko format i zadowolenie wykonaw-
cOw - majac takie referencje mogtem $mielej siegnac po kogos,
o kogo sie staratem od kilku lat.

- Pietnasty na liscie 100 najwiekszych gitarzystow wszech
czas6w magazynu ,Rolling Stone". Carloooos Augusto Alves Sa-
aaaaannntana!

- Gdy byt pierwszy raz, zawotat po ostatnim aplauzie: mam
nowy dom! A po trzecim koncercie przeszlismy sie po $niadaniu.

Wszystkie edycje festiwalu uwieczniono na Scianach hotelu.

Podnidst bilet, otrzepat z piachu, schowat i spytat: chcesz, zebym
znéw przyjechat? Dla tych chwil warto zyé. Ale nie od razu przy-
szly... Bedac w Los Angeles zdobytem namiary na jego menadze-
ra. Po jakims czasie nawet sie odezwat: Santana nie zagra, gra na
imprezach powyzej 10.000 oséb. Nie ustawatem, daremnie. Ale
budowalismy wodne safari i powstat nadmiar ziemi. Dogarneli-
$my jg do widowni i wystatem zdjecia, ze wkrdtce bedzie miej-
sce na 10.000. Wtedy ostabli. Potem sie okazato, ze stusznie mnie
wzieli za jakiego$ zdesperowanego fanatyka. Gdy przyjechat, po
kapieli wtozyt biaty kapelusz i méwi: chodz, pokazesz co tak za-
chwalafes. Byta godzina do koncertu, ludzie tapali go jak papie-
za, a on sie rozgladat. Rozpromieniony stwierdzitem: Carlos, to
wszystko zrobitem dla ciebie. Zobaczytem tzy w jego oczach, a on
- ze... zacznie zaraz. P&t godziny wezesniej?! Rozszarpig nas, nie-
ktdrzy jeszcze nie weszlil Jednak sie upart: bede grat az mi prad
wylaczycie. | zawyt tg gitarg przy wszystkich instrumentach perku-
syjnych $wiata. Pierwszy raz w zyciu wszedt w thum bez ochrony! Po
pigtym utworze podchodzi do mnie szefowa marketingu: Santa-
na jest wsciekly, nie spetnilismy wszystkich warunkéw! O czym ty
mowisz?! Juz widziatem jak 10.000 ludzi mnie goni po przerwa-
nym wystepie. A szefowa: idZ na scene, sam ci powie. Chciatem
uciec, ale katem oka widziatem tych jego amerykanskich bykdw,
dowloktem sie. Carlos zdjat gitare i dat mi, z dedykacja ,z mitosci
i szacunku dla Mirostawa Wawrowskiego” i z bukietem biatych réz.
Rozptakatem sig, ,tak marzytem w stanie wojennym, teraz moge
spokojnie umrzed” - pieprzytem bez sensu. Ukartowali to. A grat
o godzine dtuzej.

- "How many roads?"” Odpowiedz niesie wiatr. Nagrody Gram-
my, Pulitzera, Oscara i Nobla. Boooob Dylaaaaaaan!

- Niezwykle trudny zawodnik. Nieosiggalny, a jak kto$ go
ustrzeli, to ma trzesienie ziemi. Straszono mnie jego fochami - po-
trafi zawing¢ sie w potowie koncertu. Ma by¢ lepiej niz idealnie:
na scenie, przed sceng, za sceng i pod scena. Ale to skarb: jesli
kto$ przez niego ,przejdzie”, bedzie miat wszystkich. Zarazem to



przykfad jak Dolina dziata na artyste. Dylan izoluje sie od $wiata,
wywiaddw udziela co kilkadziesiat lat i nie daje autograféw. Tym-
czasem po koncercie zszed!, klepnat mnie (nigdy tego nie robi)
i stwierdzit: cudowne miejsce, publicznosé, chce wrdcic. Wyjez-
dzajac dat mi niezunifikowany plakat jego wystepu - nie wiem,
kiedy i gdzie zrobiony - podpisany dla mnie. Kiedy bytem w Lon-
dynie, Barry, ktéry go prowadzi od lat, tak sie zdziwit, ze chciat ku-
pi¢ ode mnie ten afisz. Dyplomatycznie podatem zaporowg cene
i zostat przy mnie.

- Legendarny wokalista Led Zeppelin, najlepszy frontman
$wiata wedtug ,Hit Parader” i Roadrunner Records. Robeeeeeert
Plaaaant!

- Znany z kaprysdw, niestabilny, moze wpasé w nerwy - tyle wie-
dziatem. Ale juz na lotnisku wykazat tez wielkie poczucie humoru.
Przyleciat prywatnym samolotem. Wychodzi, podbiegam, rozkta-
dam rece i krzycze: czekatem na ciebie tyle lat! A on: czekates az
stanieje. Trzy godziny trwata nasza kolacja, wielu miliony by dato.
Nagle wpatrzyt sie w mdj tokiec. Dosunat swoj i méwi: blizne mam
w tym samym miejscu, jeste$my jak bracia. Zgadato nam sie tez
o Marrakeszu w Maroku, gdzie nagrywat; tez tam bytem, wiec do-
trzymatem tematu. Problem spadt rano: wynajeta ekipa stawiaja-
ca dach sceny nie zabezpieczyta bokdw i deszcz zmoczyt czesé
sprzetu. Nie wystapie - oznajmit Plant - wiem, ilu zgineto przez
porazenie pradem. Nogi mi sie ugiety: Robert, niemozliwe, zabi-
ja mnie, storice wyszto! Spojrzat na mnie i odpart: biorgc wzglad
na ciebie, wystapie, ale jedna kropla i schodze. ,Rzeczpospolita”
zrecenzowata wystep jako koncert roku w Polsce. Jedyny, gdy pra-
gnatem, by trwat jak najdtuzej, lecz liczytem minuty do konca.

- Ma pan czas tym wszystkim sie cieszy¢?
- Podczas koncertéw. Nauczytem sie przy stresie.

- Ludzie wyrastaja z rocka. Inni z wiekiem traca entuzjazm.
- Jestem wierny gatunkowi i nic mi nie spowszedniato. Czasem
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staje na tej gorce, robie rachunek i czuje, ze po 18 latach Doliny
Charlotty jestem z paru spraw dumny. W porywach nawet mysle,
ze jak mam wierzy¢ w cuda, to tu. A mimo to uwazam, ze wszystko
przed nami.

- Ma pan dzi$ wszystko w gtosnikach, na ekranie, na wlasnej
scenie i przy whisky. Nie jest panu czegos zal?

- Jest. Powiem brutalnie - mtodosci: pierwsze uczucia, cate
zycie przed panem, pociggajaca niewiadoma. A muzyka to pod-
wajata i niosta wyzwolenie. Dawata odkrywczg przyjemnosé i tak
szczerg emocje jak chyba tylko pierwsza mito$¢. Byta oknem na
$wiat, uosabiata marzenie o wydostaniu sie zza tego pieprzonego
muru. Dzieki muzyce jedna noga bylismy juz tam. Powiem panu
cos: jest stan wojenny, leci Led Zeppelin, a my lezymy w akademi-
ku, gapimy sie w sufit i myslimy jak nawia¢. Kajakiem, pontonem
przez morze. Nie, lotnia. Zrobimy ja. Skad silnik? Z Trabanta. | to
byty bardzo powazne rozmowy, prosze pana. A muzyka podnosita
power.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: MZ

Dolina Charlotty koto drogi Stupsk-Ustka: hotel spa, gosci-
niec, minizoo, fokarium, wodne safari, konie, jezioro, kregiel-
nia i bajkowe rzezby.

Najwigksze legendy festiwali rocka: 2007 The Animals;
2008 Ten Years After, T. Rex; 2009 The Yardbirds, Budgie;
2010 Deep Purple, Procol Harum, King Crimson, Omega;
2011 Deep Purple, Alvin Lee, UFO; 2012 The Doors, Thinn
Lizzy, Uriah Heep; 2013 Carlos Santana, John Mayall, Alice
Cooper; 2014 Bob Dylan, lan Anderson (Jethro Tull); 2015
Robert Plant, Santana, ZZ Top; 2016 Santana, Marillion, Deep
Purple; 2017 Yes, Patti Smith; 2018 Alan Parsons, Bryan Ferry,
Billy Idol; 27 VI 2019: Status Quo.
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Emil’

Piaszewics

Szukajac w garazu kawatka drewna, z ktérego mégtby zrobi¢ prezent dla dziewczyny (Magdaleny - obecnie zony), znalazt poroze.
- Gdy wzigtem je do reki, poczutem bijaca od niego niezwyktg energie. Kilka dni pdzniej miatem juz gotowe kolczyki - méwi Emil

Pitaszewicz. Tak powstata ,Drewutnia Emila”.

ozna powiedzie¢, ze przyszto$¢ wywrdzyli
mu koledzy z dziecinstwa. W latach 90., bar-
dzo popularny byt serial ,Emil z Ldnnebergi"”.
Opowiadat o chtopcu, ktéry codziennie pta-
tatfigle, a po kazdym wybryku uciekat przed
ojcem do drewutni. Tam rzezbit drewniane figurki.

- Przez wzglad na moje imie dzieciaki zawsze wotaty do mnie
L,Emil do drewutni”. Wéwczas bardzo sie tym przejmowatem, a te-
raz - jak wida¢ - przekutem to na swoja korzys¢ - méwi Emil Pita-
szewicz.

Nie tylko imie faczy go z serialowym bohaterem. Od dziecka
rzezbit w drewnie.

- Mieszkalismy w dziczy, wokét nie byto sklepow. Jak sie cos po-
psuto, to nowy egzemplarz trzeba byto zrobi¢ samemu. Ja jednak,
zamiast na przyktad zrobi¢ zwykly tuk, robitem zdobiony - $mieje
sie Emil.

Dzi$ rzezbi nie tylko w drewnie, ale tez w porozu. Tworzy piekng
bizuterie.

Btysk w oczach zdecydowat

Emil ukonczyt liceum plastyczne w Koszalinie na kierunku sny-
cerstwo (sztuka rzezbienia w drewnie). Studiowat tez architekture
krajobrazu w Szczecinie. Jego przysztosciag miata by¢ praca gtow-
nie zdrewnem. Przypadek zdecydowat inaczej. Szukajgc w garazu

kawatka drewna, z ktérego mégtby zrobi¢ prezent dla dziewczyny
(Magdaleny - obecnie zony), znalazt poroze.

- Gdy wziagtem je do reki, poczutem bijaca od niego niezwykia
energie. Kilka dni pdzniej miatem juz gotowe kolczyki. Blysk, ktory
zobaczytem w jej oczach sprawit, ze postanowitem zaryzykowaé
i zwigza¢ swoje zycie z rzezbieniem nie tylko w drewnie, ale tez
W porozu - wspomina.

Zajmuije sie tym od ponad szesciu lat. Zdazyt wiec juz poznaé
ten materiat bardzo dokfadnie. - Poroze jest bardzo niejedno-
rodnym materiatem. Ma wiele ksztattéw, tukéw i wygiec. Wbrew
pozorom jest tez stosunkowo cienkie, wiekszosé powierzchni
zajmuje bowiem gabka, ktérej ja nie wykorzystuje. Poroze taczy
jednak ze soba konkretng twardos¢ z elastycznoscia. Pomaga mi
to przy pracy, poniewaz moge rzezbi¢ nawet w cienkiej warstwie
- wyjasnia Emil.

Trudno$¢ polega na tym, ze do poroza nie mozna zajrze¢ przed
przystapieniem do pracy. - Niektore zapowiadaja sie znakomicie,
a po ich przekrojeniu okazuje sie, ze maja jakas skaze lub plame,
a to bardzo czesto oznacza stabsza jakosé materiatu - méwi.

Budowa wierica rogéw zalezy od cech fizycznych jelenia, jego
kondycji, wieku, hormondw oraz pozywienia, ktore zwierze spozy-
wa. - Mozna przyjac, ze im starszy byk, tym poroze jest twardsze
i bardziej jednolite. Te mtodsze potrafig sprawiaé rézne niespo-
dzianki - podkresla Emil.



Poroze rosnie okoto czterech miesiecy. Poczatkowo jest pokry-
te skorg, ktdra schnie, a jelen wyciera jg o drzewa. To powoduje
wyptyw sokdw, ktdre barwig poroze. - Po jego kolorze mozna wiec
poznad, czy zwierze wyciera sie w lesie lisciastym czy iglastych -
wyjasnia.

Poroze jak DNA

Na lesne wedréwki Emil wybiera sie na przetomie zimy i wiosny,
poniewaz to wlasnie wtedy jelenie zrzucajg poroze. - Im starszy
byk, tym wczesniej je gubi, poniewaz wszystkie procesy w jego
ciele zachodzg szybciej. U mtodych bykéw, u ktérych gospodarka
hormonalna jest niestabilna, przebiega to dtuzej. Pierwsze sztuki
poroza mozna znalez¢ juz pod koniec stycznia, najwiecej jest go
w marcu, ale zdarza sie takze w maju - méwi.

Podczas spacerdéw po lesie stara sie nie ingerowaé w otoczenie
i skupi¢ sie na obserwowaniu przyrody.

- Jelen jest zwierzeciem ptochliwym, ma wyczulone wszystkie
zmysly i bardzo trudno go spotkad. Przez cate zycie nabywatem
umiejetnosci poruszania sie po lesie. Potrafie nie tylko rozpozna-
wac tropy poszczegolnych zwierzat, ale tez poznac ich pteé po
odcisku racic, czy po odchodach. Wiele wyczyta¢ mozna tez z ro-
$linnosci. Na przyktad poobcierane mate drzewka i krzewy ozna-
czajg, ze w okolicy byt jelen, ktdry je czemchat (ocierat sie o nie),
by pozbyc sie poroza - wyjasnia.

Bywaja miejsca, w ktérych dany osobnik potrafi gubié¢ poroze
rok po roku. Skad wiadomo, ze nalezy ono do tego samego byka?
- Duzo méwi ksztatt rézy, czyli zgrubienia u podstawy tyki. U kaz-
dego jelenia jest to cecha indywidualna. Niektére osobniki maja
takze cechy szczegdlne, na przyktad ktéras odnoga jest zawsze
dtuzsza, specyficznie zakrzywiona lub w ogdle sie nie wyksztatca
- méwi Emil.

Zazwyczaj jednak jelenie zmieniajg otoczenie, bo zmienia sie
takze sam las. - Drzewa sg wycinane lub obumieraja, jelen nie ma
gdzie sie ociera¢, wiec sie przenosi. Bywa tak, ze penetracja ludz-
ka lasu jest na tyle silna, ze zwierzeta po prostu uciekaja. Przeno-
sz sie tam, gdzie jest wiecej jedzenia i gdzie czuje sie bezpiecz-
nie - dodaje.

Pozytywne uzaleznienie

Z zebranego poroza Emil w swojej drewutni tworzy gtéwnie
bizuterie - pierscionki, kolczyki i wisiorki. Do rzezbienia uzywa
zazwyczaj diuta do obrdbki poroza oraz matego nozyka. Zestaw
uzupetniaja brzeszczot, mtotek rzezbiarski oraz rylce. - Pomagam
sobie czasami jaka$ maszyna elektryczng, bo to skraca czas pracy.
Wszystkie detale wykonuje jednak recznie. W tym tkwi urok mojej
bizuterii - podkresla.

Trudno$¢ i dtugosé pracy nad danym elementem uzalezniona
jest od wzoru. - Mozna przyjac, ze szczegdlnie problematyczne sg
pierscienie. Trudno jest znalez¢ odpowiedni materiat, poniewaz
poroze w przekroju ma jajowaty ksztatt. Gdy trafie na idealny ka-
watek to odktadam go z namaszczeniem, by méc uzyé go w przy-
sztosci - wyjasnia.
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Sztuka

sarzqdzania szafa

Marta Waluk jest stylistkg od wielu lat, a pasjonatkg mody od zawsze. Uwielbia to, co robi i zawsze podkresla, ze to najprzyjemniejsza
praca, jaka mogta sobie wymarzyé. Wciaz jest w ruchu - na zakupach z klientami, na warsztatach stylu, szkoleniach stylizacji, ktore
prowadzi, sesjach mody (mozna je ogladac na tamach ,Prestizu”) albo w domach klientdéw. Przeprowadza analize kolorystyczng,
sylwetki, porzadkuje szafy. Te ustugi to dobra inwestycja, bo wiedza o tym, w czym naprawde dobrze wygladamy, pozwala oszczedzaé
czas na zakupach, pienigdze w portfelu i nie zapycha¢ szafy masg niepotrzebnych rzeczy: niepasujacych, niewtasciwych, tych na ,gdy
schudne”, ,moze kiedys jeszcze bedg modne”, ,po domu”. Znamy to? Na pewno. Czas na porzadki.

obieca szafa to miejsce petne paradokséw. Po-

jemna, ale zawsze zbyt mata w stosunku do po-

trzeb. Jednokolorowa lub we wszystkich kolo-

rach teczy. Petna ubran, ale nie tych, co trzeba.

Do tego zdradliwe lustro, ktére podpowiada
nam zte kolory, fasony i utwierdza w btednych przekonaniach na
wiasny temat. Marta Waluk te problemy rozwigzuje szybko i sku-
tecznie. Zaczyna od whasciciela, okreslajac co powinien, a czego
nie powinien ubieraé. Uczy, jak madrze kupowad, by zawsze by¢
dobrze ubranym. Koficzy na wspomnianej szafie, eliminujac wro-
gbw i czyniac jg najlepsza przyjaciotka.

Wiosna, lato, jesien, zima

Z pewnoscig wiele Czytelniczek domysla sig, ze nie chodzi
o sezonowe zakupy, ale typy urody nawiagzujgce do kolorystyki

i klimatu pér roku. Podziat wydaje sie prosty, ale gdy zagtebic sie
w szczegoly, nic nie jest oczywiste, a ostateczny typ jest kombina-
cjg odcienia cery, barwy teczowki, oprawy oczu i koloru wtoséw.

Dla Marty Waluk analiza kolorystyczna jest bazq do pracy i jed-
naz podstawowych ustug, Jak|e oferuje. - Po jej przeprowadzeniu
klientka otrzymuje ode mnie indywidualnie przygotowanq analize
-poradnik, a w nim charakterystyke typu urody, wskazéwki co do
koloru ubran, bizuterii i makijazu oraz graficzng ,$ciage” z prébni-
kami koloréw, ktéra moze zabrac na zakupy - méwi.

Marta pracuje na czterech podstawowych typach kolorystycz-
nych. - Zawsze zalezy mi przede wszystkim na dostarczeniu wiedzy
w taki sposdb, by byfa jasna oraz mozliwa do wdrozenia w zycie
dla osoby, ktéra nie spotkata sie wczesniej ze skomplikowanymi
podziatami na typy urody oraz kolory - wyjasnia. - Nie chodzi



0 wyzszg matematyke, ale podstawowe i wartosciowe informacje,
czy jest sie typem zimnym, czy cieplym, czy wybiera¢ pastele czy
wyraziste barwy.

Stylistka najpierw przyktada do twarzy klientki folie - ztota lub
srebrng, okresla, czy klientka jest cieptym czy zimnym typem uro-
dy i wskazuje preferowany rodzaj bizuterii. Potem kfadzie na ra-
miona chusty: $nieznobiata i ecru, soczyscie czerwona i malinowa,
ostry i pudrowy réz itp., by potwierdzi¢, jakie kolory - ostre czy
stonowane - sg lepsze. Uzywa takze ram kolorystycznych, czyli du-
zych prostokatéw podzielonych na bloki, ktore przyktada do twa-
rzy klientki i sprawdza, jakie konkretne barwy i odcienie najlepiej
do niej pasuja. - Widac to od razu: przy wtasciwych kolorach twarz
nabiera wyrazu, blasku, wyglada $wiezo - thumaczy Marta. - Przy
ztych gasnie, szarzeje lub zétknie. Zte kolory wyciggajg wszystkie
mankamenty - przebarwienia, zaczerwienienia, since pod ocza-
mi. Analize przeprowadzam w $wietle dziennym, przed lustrem.
Klientka powinna by¢ bez makijazu, bo wéwczas widaé whasciwy
odcien cery, naturalng oprawe oczu, ewentualne zaczerwienienia,
piegi. Im jest naturalniejsza, tym lepiej, bo wystarczy czasem zmie-
ni¢ kolor wloséw, czy natozy¢ kolorowe soczewki kontaktowe, by
zmieni¢ sie na przyktad z zimy w jesien. Wszelkie zmiany wbrew
naturze powodujg, ze mozemy wygladac korzystnie lub nie - wte-
dy zachecam do powrotu do natury.

Cho¢ klientki ustuge analizy kolorystycznej wybieraja chetnie
i bardzo ja lubig, czesto nie od razu daja sie przekonaé do zmian.
Korzystne barwy wida¢ gotym okiem, ale upodobania bywaja
silne. - Nie polega to na tym, ze stwierdzam autorytatywnie ,jest
pani zima, prosze sobie wybi¢ z glowy pomaranczowy!” - $mie-
je sie Marta. - Thumacze, rozmawiam, przekonuje. Przyktadam
kolejne ramy i pytam: jak sie czujesz w tym kolorze? Jak w tym?

Styl zycia |

Stucham kobiet i prébuje wypracowac dla nich najlepsze rozwia-
zanie. Sg szczedciary, ktore wygladaja tadnie w niemal kazdym
kolorze. Zdarzaja sie tez sytuacje, kiedy to klientka nie tylko czuje
sie dobrze w prawie kazdym, ale i dobrze w nim wyglada. To nie-
watpliwie wyjatki. Nie warto niczego trzymad sie sztywno i bezdys-
kusyjnie, warto zna¢ podstawowe zasady. Dla pocieszenia, jesli
ktores barwy bardzo lubimy, a nie sa odpowiednie dla naszego
typu kolorystycznego, proponuje nosi¢ je w dolnej czesci styliza-
gji lub dodatkach: butach czy torebce. Wazne, by odpowiednie
kolory nosi¢ przy twarzy, wtedy wspdfgrajg one z naszym typem
kolorystycznym.

Jabtko, gruszka, tréjkat, prostokat, klepsydra

Druga czescig ustugi jest analiza typu sylwetki. - Najpierw wy-
ciggam miarke... - zaczyna Marta i widzac moja zaniepokojona
mine, szybko dodaje z u§miechem: - Nie chodzi o centymetry,
ale o proporcje. Mierze klientke w trzech miejscach: ramionach,
talii i biodrach. W zaleznosci od dysproporcji okreslam typ. Po-
dobnie jak w przypadku koloréw, nie warto tworzy¢ rozlicznych
i skomplikowanych wzorcéw, zastanawiac sie nad réznicami mie-
dzy kielichem a dzbanem albo jabtkiem i lizakiem (ta ostatnia jest
nota bene nazywana sylwetkg XX| wieku - majg je panie szczupte,
z powiekszonym biustem). Proste symbole lepiej dziatajg na wy-
obraznie.

Analize skonstruowang indywidualnie do klienta Marta przesyta
mailem, wraz z sugerowang kolorystyka. Znajduje sie w nim opis
sylwetki, lista fasonéw przyjaznych i nieprzyjaznych oraz sugestie
dotyczace wszystkich czesci garderoby, w tym dtugosci rekawdw,
nogawek czy ksztattu dekoltu, takze butdw, bizuterii, toreb. - Wy-
sylam klientkom rady co do kroju swetra, dzinséw czy spddnicy.
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W skrécie pisze, co warto kupié, a czego unikaé. To naprawde uta-
twia poszukiwania, przesiewanie ton sklepowych ubran, nie mar-
nuje sie czasu na przymierzanie ubran, o ktérych z géry wiadomo,
ze nie beda dobrze lezec.

Marta przyznaje, ze ta czes¢ ustugi bywa wyzwaniem, bo przy-
zwyczajenia a propos figury bywaja silniejsze od kolorystycznych
i kogos, kto cate zycie uwielbiat golfy, trudno przekonac, by zu-
petnie z nich zrezygnowat. - Nie ma ztej sylwetki, sg tylko Zle ubra-
ne - podkresla Marta. - Kazda ma atuty, ktére warto wydoby¢,
i mankamenty, ktére da sie ukryé. Do tego wiasnie stuza ubrania.
Niewazne jaki mamy wzrost, wage, wazne jest nadanie sylwetce
odpowiednich proporcji. Duzo gorsze od zaakceptowania faktu,
ze nie jesteSmy wymarzong klepsydra, jest deformowanie figury
zle dobranym strojem.

Pokaz mi swoja szafe, a powiem ci, czego nie ubiera¢

Przeglad szafy to wpraw-
dzie osobna ustuga, ale Marta
Waluk zacheca, by stosowaé
ja w pakiecie z poprzednimi.
- Oczywiscie w wersji skroco-
nej zawsze okreslam typ figu-
ry i urody - méwi. - To nie tak,
ze otwieram szafe i wyrzucam
to, co mi sie nie podoba bez
uzasadnienia. Klientka musi
wiedzie¢, dlaczego i co segre-
gujemy. To ma by¢ $wiadomy
wybér i eliminacja.

Najczestszy widok po otwar-
ciu szafy? - Czarna otchtan,
czesto czarno-szara, czasem
same niebieskosci, bo to
LSstuzbowy” kolor - wymienia
stylistka. - Albo wnetrze pet-
ne trendéw: cekiny, btyskotki,
panterka i buty z ¢wiekami na
doktadke. Totalny misz-masz,
nic do niczego nie pasuje. Cze-
sto okazuje sie, ze 1/3 to rzeczy
.po domu”, stare, znoszone.
Klientki czasem przechowuja
odziez sprzed 15 lat, upychajac
je na potkach. Generalnie szafy
sg bardzo rézne.

| pojemne. Rzeczy mamy ewidentnie za duzo. Przeglad ma wiec
czas nielimitowany. Rekord Marty Waluk to sze$¢ godzin. Jak prze-
drzed sie przez gestwine wieszakdw i sterty pétek?

- Metodycznie - odpowiada. - Przed zajrzeniem do szafy, wiem
z jaka klientkg mam do czynienia i od razu wskazuje, co powinno
znikngé. W szafie tréjkata znajduje kolekcje golféw - eliminuje-
my, w szafie zimy pomaranczowe i miodowe swetry - zegnamy.
Organizujemy trzy sterty. Rzeczy odrzucone trafiajg na pierwsza.
Mozna je odda¢ lub sprzedac. Druga sterta to rzeczy, co do kté-
rych mamy watpliwosci i trzeba je zmierzy¢, oceni¢, przemysleé.
Trzecia to rzeczy do przerébek. Nie sztuka wyrzucié rzeczy i zosta-
wic¢ klientke z pustymi wieszakami. Czasem wystarczy lekko co$
przerobic, skrécié, by pasowata jak ulat. Namawiam tez do zakupu
maszynek i szczotek, ktére potrafig nada¢ ubraniom drugie zycie.
Bardzo czesto pomocy wymaga bielizna. To niezwykle istotna
rzecz, bo od tego czy jest dobrze dobrana, zalezy, jak lezg na nas
ubrania. Za mate maijtki skutkujg efektem tzw. czterech poslad-

kéw, za maty stanik - wylewaniem sie biustu i cieciem plecéw na
pot. Oczywiscie nie zaglagdam do szuflad z osobistymi rzeczami,
wiele widze na pierwszy rzut oka i podaje wskazdwki.

Z uémiechem, ale bezposrednio

Znakiem rozpoznawczym Marty Waluk jest usmiech, pogodne
usposobienie i otwarto$¢. Te cechy sprzyjaja w kontaktach z ko-
bietami, ktére przeciez zdarza sie jej krytykowad. - To nie kry-
tyka, ale zyczliwo$¢ - prostuje stylistka. - Podchodze do pracy
z humorem, pracuje w swobodnej atmosferze, ale musze by¢
stanowcza. Zawsze dbam o to, zeby klientki nie urazi¢, jednak
stawiam na bezposrednio$¢. Gdy klientka pokazuje rzecz, twier-
dzac ze jest super, a nie jest - méwie to bez ogrédek. Wiekszosé
pan potrzebuje szczerosci. Nie jestem ekspedientka ze sklepu,
dla ktorej we wszystkim wyglada sie najlepiej. Chodzi o to, zeby
wygladata naprawde dobrze, by ubrania pasowaty do wieku, za-
wodu, sylwetki. Kazda klientka
jest moja wizytdwka, dlatego
wielka wage przyktadam do
tego, by wygladata pieknie,
zgodnie ze swoim typem uro-
dy oraz sylwetki.

Przeglad szafy konczy stwo-
rzenie spisu brakujgcych rze-
czy. Klientka wyposazona we
wskazéwki jest przygotowana
do zakupdw, z Martg lub nie.
Do niczego po przegladzie
nie jest zobligowana. - Nie na-
rzucam sie - zaznacza stylistka.
- Jesli woli samodzielne towy,
wysytam podpowiedzi, gdzie
i co warto kupic¢, czasem nawet
konkretny model, podaje kilka
linkéw do sklepow on-line. Co
klientka zrobi z moimi porada-
mi to jej prywatna sprawa. Bar-
dzo mi zalezy, by odczarowaé
wizerunek stylistek jako oséb
wyniostych,  przemadrzatych,
ktory czasem kreuja media.
Pouczanie, wciskanie rzeczy
na site nie jest w moim stylu.
Jaki sens ma zachecanie do
zakupu czego$, co byé moze
nawet pasuje do sylwetki i ma
odpowiedni kolor, skoro sie
zwyczajnie klientce nie podoba? Taka rzecz na pewno trafi na wie-
szak. Staram sie natomiast uczy¢ madrych wyboréw. Namawiam
na stworzenie zestawu must have, czyli bazy, do ktérej mozna do-
taczaé wybrane trendy.

Z pewnoscig lepiej zainwestowad w analize siebie lub szafy niz
wydac pienigdze na nietrafiony ciuch. Wiedza, ktéra klientki naby-
waja podczas wspotpracy z Marta, sprawia, ze zakupy sg przemy-
$lane i popetniajg mniej ,modowych” gaf. - Z ustugi analizy oraz
przegladu szafy korzystajg raz, na wiele lat lub decyduja sie na
zakupy sezonowo, ale ze mng - méwi Marta. - Wtedy majg gwa-
rancje, ze szafa jest dobrze zaopatrzona.

Wszystkie ustugi mozna zamoéwi¢ osobno, ale istnieje mozli-
wosc ich pofaczenia. Pakiet metamorfoza jest bardzo atrakcyjny
nie tylko dla tego, ze pozwala skompletowa¢ szafe od a do z, ale
jest tez atrakcyjny pod wzgledem ceny (wszelkie szczegdty mozna
znalez¢ na stronie martawaluk.pl).



Byt rycerz na bialym koniu, wyznanie mitosci ' KINO

i basniowy happy end. Ale czy 2yl diugo i szczesliwie?
Nic z tych rzeczy! Przeciez mitosc to nie bajkat ‘ KRYTE RI U M
Przygotujcie si¢ na powrét komedii, ktérg ZAPRASZA

pokochaty miliony Polakow.
wPlaneta Singli 2” w kinie Kryterium

~ od9listopadal
Bilety
od12 z¢ .

HIT KTORY POKOCHALY MILIONY POLAKOW

Czym zaskoczy nowa , Planeta Singli"?
W filmie powracajg dobrze znani
bohaterowie: niektdrzy, tak jak
Tomek ({(Maciej Stuhr), pozostana
piekni bez zmian. Ania (Agnieszka
Wiedlocha) juz nie bedzie szarg
myszk3, a jej mama (Danuta Stenka)
przejdzie spektakularng metamor-
foze. Zyciowe zmiany pojawia sie
rowniez u Oli (Weronika Ksigzkiewicz)
i Bogdana (Tomasz Karolak). Ale
JPlaneta singli 2" to takie zupelnie
nowe postaci: tajemniczy Kamil Kula,
26ttowtosa Maffashion i rockandrol- ’
lowy Witold Paszt. Co zgotuje gwiazda L
Masterchef Junior, Mateusz Biernat? f
Czy gléwnemu bohaterowi uda sie \
oprzeC czarowi lzy Miko? ,Bedzie
$miesznie” to bardzo malo powied-
zianel

Zwigzek Ani (Agnieszka Wiedtocha)
i Tomka (Maciej Stubr) przezywa
powazny kryzys. On, showman-cele-
bryta wcale nie ma zamiaru sie ustat-
kowac. Ona z kolei chce powaznego
zwigzku. Tymczasem na horyzoncie L
pojawia sie Aleksander - zauroczony
Anig milioner, wiasciciel aplikacji
Planeta Singli, przekonany, e nikt

st il PlanetaSingli2

-

romantyczna nauczycielka muzyki. JESTESMY POKLOCEN|?

W KINACH = _
OD 9 LISTOPADA '\

Kino Kryterium : Napisz lub zadzwor do nas:
ul. Zwyclestwa 105 kryterium@ck105.koszalin.pl
75001 Kaszalin (94) 347 57 03/37/41
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O tym, ze plywanie jest korzystne dla organizmu, nie trzeba chyba nikogo przekonywac. Regularnie korzystajmy wiec z ptywalni.
Zadbajmy tez o to, by nasze dzieci nie stronity od wody. To przyniesie efekty w przysztosci.

tywanie to relaks i dobry sposéb spedzania wol-

nego czasu. - To przede wszystkim jednak sport,

ktory w przypadku dzieci pozwala ksztattowac

sylwetke, a w wieku dojrzalym daje mozliwosé

dbatosci o postawe i o tonus migsniowy - pod-
kresla Marek Gtuch, doswiadczony trener ze Szkdtki Plywackiej
Depka.

Woda wypiera cigzar naszego ciata. W $rodowisku wodnym
czujemy sie zatem 10 razy |zejsi niz jestesmy w rzeczywistosci. Ta-
kie jest subiektywne odczucie wtasnego ciezaru. Plywajac odcig-
zamy wiec kregostup i sprawiamy, ze odpoczywaja stawy. Dlatego
w wieku dojrzatym, gdy nastepuje spowolnienie metabolizmu
i czesto zaczynajg sie zmiany zwyrodnieniowe lekarze zalecajg
wyjscia na basen.

Nie kazdy styl ptywacki jest jednak korzystny dla organizmu.
- Lekarze odradzajg intensywne plywanie stylem motylkowym
i zabka, czyli stylem klasycznym - zaznacza trener. - Ten ostatni tre-
nowany wyczynowo bardzo eksploatuje stawy, po prostu niszczy
kolana. Ponadto ptywanie zabkg mocno obcigza odcinek ledzwio-

wy kregostupa. Niektdrzy specjalisci opowiadaja sie nawet za tym,
by zaprzesta¢ nauki ptywania zabka.

Warto uprawiaé ptywanie, trzeba to jednak robi¢ z rozsadkiem.
Pan Marek zaleca dwa style: kraul i styl grzbietowy. To style tzw.
dtugiej osi. Podczas ptywania nie obcigzamy nadmiernie odcinka
ledzwiowego i szyjnego.

To prawda: kraul jest wymagajacy, szczegdlnie jesli chodzi o ko-
ordynacje oddechu. Wysitek wtozony w nauke ptywania przynosi
jednak efekty. Kraul jest najszybszym stylem, a w dodatku zapew-
nia najbardziej wszechstronny rozwoj fizyczny.

Zabierz dziecko nad wode!

Polacy coraz bardziej dbaja o kondycje fizyczng. Coraz wiecej
0s6b biega, bardzo popularne sg zawody triathlonowe i jazda na
rowerze. Duzo 0séb docenia takze korzysci, ktére daje ptywanie.
W przypadku dzieci ta umiejetno$c jest niemal nieodzownym wa-
runkiem prawidtowego rozwoju fizycznego, a w kazdym wieku -
jest $wietng alternatywa dla - biernego i bardzo niekorzystnego



dla zdrowia - spedzania czasu przed telewizorem czy kompute-
rem.

To dyscyplina, ktérej uprawianie nie wymaga skomplikowanych
przygotowan ani drogiego sprzetu. Na basen mozna przeciez
wyj$¢ bez wigkszych przygotowan niemal w kazdej wolnej chwili.

- A w Koszalinie mamy naprawde dobre warunki do ptywania
- ocenia Marek Gtuch. - Jest nowoczesny Park Wodny, wokdt sa
liczne jeziora i bardzo blisko wybrzeze morskie.

Warto wiec podjac starania, by nasze dzieci jak najszybciej na-
uczyly sie ptywac. Ciato mtodego cztowieka jest bardziej elastycz-
ne. U dorostych wydolno$¢ fizyczna jest nizsza, stawy sg bardziej
usztywnione. Dorosli maja wigkszy lek przed woda.

Dzieciom ta nauka przychodzi z najwieksza fatwoscia. - Kiedy
najlepiej oswajaé dziecko z wodg? Juz w pierwszych miesigcach
zycia. Niemowle najlepiej
adaptuje sie w $rodowisku
wodnym.

Potem, gdy dziecko ma
4-5 lat, nie powinno juz miec¢
problemu z zanurzeniem sie
i przemieszczaniem w wo-
dzie. - Najcenniejszy podaru-
nek, jaki mozemy ofiarowac
dziecku to czas. Zabierajmy
je jak najczesciej nad jezioro,
basen albo nad morze - ape-
luje trener. - To nie musi by¢
forsowna nauka plywania.
Wystarczy zwykly relaks, za-
bawa. Dalszag nauke warto
powierzy¢ nam. Dzieci robig
najszybciej postepy. Ale na
nauke plywania nigdy nie
jest za pozno. - Kiedys zgto-
sifa sie do mojej szkoty pani,
ktdra miata 74 lata i zaawan-
sowang cukrzyce. Nauczyta
sie ptywac i uwazam, ze byt
to naprawde niematy sukces
- wspomina dodajac, ze ta-
kie wyzwania w pracy trener-
skiej ceni sobie najbardziej.

Podkresla, ze w nauce pty-
wania wazna jest systema-
tycznosé i konsekwencja. Tu nie ma mozliwosci pdjscia na skroty,
nie mozna liczy¢ na efekty bez wytezonej pracy.

Wiemy, jak uczy¢ plywaé

Marek Gtuch to rodowity koszalinianin, absolwent koszalinskiej
Sportowej Szkoty Podstawowej nr 1 popularnie zwanej jedynka,
wielokrotny mistrz Polski w ptywaniu sprintem - kraulem i stylem
motylkowym - delfinem. A do tego nauczyciel mtodziezy i ratow-
nik wodny regularnie w lecie dbajgcy w Mielnie o bezpieczenstwo
plazowiczéw.

Od dawna jest zwigzany ze Szkétka Plywacka Depka. Przez
7 lat pracowat w Kotobrzegu. Potem, kiedy basen zbudowa-
no w Ustroniu Morskim, zaczat tam prowadzi¢ zajecia. - A kiedy
w Koszalinie otwarto Park Wodny, takze tu pojawity sie swietne
warunki do pracy. ,Zarazitem” sie Depkg w Kotobrzegu i przenio-
stem jg do Koszalina. Zostatem tu gtéwnym koordynatorem szkoty.

Styl zycia |

Depka to czotowa komercyjna szkota ptywania w regionie i jed-
na z wigkszych takich szkét w kraju. - Duzy wktad organizacyjny
w rozwoj szkoty wlozyt jej zatozyciel Karol Torcz. Jest w tym takze
moj skromny udziat wynikajacy z doswiadczenia pedagogicznego
i trenerskiego.

Kadre szkoty w Koszalinie stanowi pieciu doswiadczonych tre-
neréw. Wszyscy sa absolwentami koszalinskiej Sportowej Szkoty
Podstawowej nr 1, i wszyscy sg zwigzani z ptywaniem wyczyno-
wym. Jeden z trenerdéw jest mistrzem Polski stuzb mundurowych
i wcigz aktywnym ptywakiem. Sg dwie panie, ktdre regularnie bio-
rg udziat w zawodach. - Wygrywamy tym, ze mamy otwarte gtowy.
Stuchamy sie nawzajem, wymieniamy sie doswiadczeniami i dzie-
ki temu szlifujemy swdj warsztat - objasnia koordynator. - W ply-
waniu kazdy przypadek wymaga indywidualnego podejscia.

Nauka i relaks

Z Depkg mozna nauczyc
sie plywania od podstaw,
mozna tez podnosi¢ umie-
jetnosci  ptywackie. Szkota
prowadzi zajecia zaréwno
dla kilkulatkéw, jak i oséb
dorostych. Zajecia odbywajg
codziennie (takze w soboty)
po godz. 16.

Jest grupa poczatkowa
5-6-latkéw i 6-7 latkow. Jest
grupa dzieci, ktére niezle
radzg sobie w plywaniu
kraulem lub delfinem i biorg
udziat w zajeciach dosko-
nalacych, by ptywac jeszcze
bardziej stylowo. - Niektdrzy
kilkulatkowie ptywaja niczym
wyczynowcy. Takie lekcje
robig imponujace wrazenie.
Dorosli zatrzymuja sie i cie-
szg oko widokiem.

W odrebnej grupie ¢wicza
nastolatkowie, ktérzy podno-
sza umiejetnosci ptywackie
(mtodziez, ktéra nie nauczyta
sie ptywad, nie zgtasza sie do
szkoty, najpewniej odktada
to na pdzniejszy wiek). Sg tez
grupy dorostych, ktorzy albo uczg sie podstaw ptywania, albo do-
skonalg umiejetnosci ptywackie.

- Czasem przed zajeciami z dorostymi mam nadzieje, ze od-
poczne po lekgji z rozbrykanymi maluchami. Tymczasem dorosli
takze bardzo zywiotowo zachowuja sie w wodzie - $mieje sie pan
Marek. - To naprawde dobry relaks.

Ptywanie to sport i styl zycia. Trenerzy przypominaja wiec rodzi-
com, jak wazna jest dbatos¢ o to, by najmtodsi ptywacy wtasciwie
sie odzywiali i odpoczywali (minimum 8 godzin snu). Sg tez za-
jecia dotyczace bezpieczeristwa nad woda. - Prezentujemy filmy
instruktazowe. Wyjaéniamy, co oznacza czerwona i biata flaga, do
czego stuza boje, jak zachowac sie w czasie trudnych sytuacji nad
woda.

Szkétka Ptywacka Depka
tel: 662 55 61 61
www.depka.pl
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Hotel Verde.
Wesele dla kazdego
i na kazda EKieszen

Trzy przyjecia weselne w jednym czasie i jednym miejscu? Dlaczego nie. Hotel Verde w podkoszalinskich Mscicach podotat niedawno
nawet takiemu wyzwaniu. Tak samo dobrze przygotowany jest on na uroczystosci kameralne, jak i tumne wesela z liczbg 350 gosci.
Dysponujac trzema réznej wielkosci salami weselnymi jest w stanie elastycznie proponowac klientom terminy. Jakie sg najblizsze
wolne? Najlepiej zapytac o to bezposrednio w Verde, bo w kalendarzu rezerwacji co rusz pojawia sie nowa pozycja.

ata wesela na pewno jest wazna, ale jednak

wazniejsze jest to, dokad zaprosimy gosci,

jaka kuchnie i zabawe im zapewnimy. Sylwia

Garczarek-Rybak, menedzer Hotelu Verde

w Mscicach, ktéry w ciggu dekady dziatalnosci
wyrobit sobie mocna pozycje na rynku, komentuje: - Przygotowa-
lismy dotychczas wiele wesel, ale zawsze pamietamy, ze kazde ko-
lejne jest tym jedynym, wymarzonym i wyjatkowym dla konkretnej
panny mfodej, konkretnego pana mfodego i ich bliskich. Robimy
wiec wszystko co mozliwe, by uroczystosé byta taka, jak ja sobie
wyobrazili nasi klienci, nawet jesli pomysty wydajg nieco szalone.
Jestesmy otwarci na rozmaite oryginalne oczekiwania panstwa
mtodych. Dla nas nie ma rzeczy niemozliwych.

Budowaniu wyjatkowej atmosfery pomaga juz samo potozenie
hotelu. Zgrabna bryta budynku opiera sie o $ciane lasu. Wokdt mné-
stwo zieleni, zadbane trawniki, obszerny ogréd z altang na 60 oséb.
Whetrza urzadzone ze smakiem. Catos$¢ tworzy oprawe adekwatng
do rangi przezywanych przez panstwa mtodych uroczystych chwil.

Organizacja wesela to mndstwo spraw do zafatwienia i skoor-
dynowania w jednym czasie. Coraz popularniejsze staje sie odda-
wanie ich w rece kogo$, kto zajmie sie w naszym imieniu kazdym
detalem. Hotel Verde ma wtasng konsultantke $lubna. Prowadzi
ona pare mioda przez kolejne etapy przygotowan, omawiajac
z nig najistotniejsze kwestie, jednoczesnie zdejmujac jej z glowy
mase absorbujacych szczegdtéw. - Procentuje nasze dziesiecio-



letnie dos$wiadczenie - méwi pani Sylwia. - Omawiajac z przy-
szlymi matzonkami ich oczekiwania i scenariusz wesela, mozemy
wiele kwestii rozstrzygac¢ od reki, odwotujac sie do fotografii uka-
zujgcych wezesniej zorganizowane u nas przyjecia. Zresztg zado-
woleni klienci zwigzuja sie z nami na dtuzej i wracaja, urzadzajac
u nas chrzciny, komunie, jubileusze i inne imprezy rodzinne.

Jak juz wspomnielismy, Hotel Verde dysponuje trzema salami
balowymi. Dlatego zdarzajg sie sytuacje, ze w jednym terminie
w hotelu odbywaja sie dwie, a nawet trzy uroczystosci jednocze-
$nie. Sylwia Garczarek-Rybak méwi: - To oczywiscie dla nas ogrom-
ne wyzwanie logistyczne, ale radzimy sobie w takich sytuacjach.

Konsultantka $lubna ma ogromna wiedze na temat rynku ustug
$lubnych. Moze wiec podpowiedzie¢ sprawdzonego didzeja, ze-
spot muzyczny, fotografa, operatora wideo, dostawce kwiatéw,
a nawet fryzjera czy kosmetyczke. Jest to pomoc nieoceniona, bo
wsrdd powodzi rozmaitych ofert tatwo sie pogubic, a czasami tak-
ze przepfacic. Jej rekomendacja da gwarancje jakosci ustug.

':-:j""l

Verde dodaje od siebie co$, czego klienci nie znajda w zadnym
innym miejscu: w przypadku wesel na 100 i wiecej osdb para mto-
da otrzymuje do swej dyspozycji elegancki samochdd ze zbioréw
Muzeum Aut Zabytkowych dziatajgcego przy hotelu (w przypadku
wesel mniejszych pojazd mozna odpfatnie wynajac). Do wyboru
sq cztery Mercedesy.

Najwiekszym wzieciem cieszy sie Mercedes 170D - chyba ze
wzgledu na swdj elegancki kremowy kolor. - Czesto wybierany jest
réwniez mercedes Adenauer, czyli wielka limuzyna, w ktdrej jest
duzo miejsca a poza tym ma ona otwierany dach - méwi Sylwia
Garczarek-Rybak. - Oprécz tego mamy jeszcze Mercedesa Ponton
w wersji srebrny kabriolet i czerwonego Mercedesa 220A. Moz-
liwe sg réwniez sesje zdjeciowe z zabytkowymi jaguarami XK150
i XK140. Zresztg ten drugi wykorzystany byt kiedy$ podczas cere-
monii $lubnej na wolnym powietrzu, bo i takie u nas organizujemy.

Warto dodaé, ze hotel zapewnia kierowce. To pasjonat daw-
nej motoryzacji z ogromng wiedzg na jej temat. Jest w stanie




odpowiedzie¢ na kazde pytanie gosci dotyczace eleganckich
pojazddw, ktdrymi podwozi pary mtode. A pytan nie brakuje, bo
wszystkie wykorzystywane auta budza zywe zainteresowanie. Nie
mowigc juz o tym, jak pieknie wygladajg na zdjeciach - tych wy-
konywanych na biezgco albo podczas $lubnych sesji fotograficz-
nych, bo i w takim celu mozna wynaja¢ wspomniane zabytkowe
wozy.

Jak juz wspomnielismy, w Hotelu Verde mozna urzadzaé wesela
nawet z 350 uczestnikami. Najwieksza sala balowa ma ponad 400
m kw. powierzchni i ogromny parkiet posrodku. Goscie zasiadaja
wdwczas wokot przy okraglych stotach. Sala ma réwniez bezpo-
$rednie wyjscie do ogrodu, co pozwala w kazdej chwili zaczerp-
na¢ Swiezego powietrza albo chwile pospacerowaé. Gosciom
bardzo sie to podoba. Tak jak i to, ze para mtoda moze podjechac
dostownie pod prdg i wprost ze stopni limuzyny zej$¢ miedzy we-
selnikow.

Wielkie wesela zdarzaja sie stosunkowo rzadko. Dominuja te
z liczba od kilkudziesieciu do 120 gosci. Takie odbywaja sie w sali
mniejszej, gdzie stoly sa z reguly ustawiane biesiadnie - w podko-
we lub jeden obok drugiego. W przypadku przyje¢ kameralnych
(do 50 osdb), wykorzystywana jest sala jeszcze mniejsza.

Jesli chodzi o oprawe wizualng, powstaje ona na miejscu, w ho-
telu. Sa to m.in. takie elementy jak podswietlana $cianka z kwiatow,
przystrojenie stotéw, sufitu i filaréw, inne dekoracje kwiatowe i pa-
pierowe. Wszystko spersonalizowane i dopasowane kolorystycznie,
bo wtasnie kolor jest najczestszym motywem przewodnim wesela.
Pani Sylwia dodaje: - Organizujemy réwniez wesela w okreslonym
stylu: marynarskim, nowoczesnym, rustykalnym, glamour, boho, ro-
mantycznym, z motywem podrézy, motywem filmowym. Wéwczas
wszystkie ozdoby podporzadkowane sa motywowi gtéwnemu.
A jedli chodzi o kolory, dominuja te, ktére mozna nazwac $lubno
-weselng klasyka: biaty, kremowy albo ecru. Ale zdarzyto sie nam
réwniez oryginalne wesele z dominujacym kolorem granatu.

Hotel Verde przygotowany jest réwniez na ceremonie zaslubin
na miejscu. Mozliwe sa one w sali balowej lub w ogrodzie - o tym
decyduje gtdéwnie pora roku i pogoda. Takich ceremonii jest jed-
nak wcigz niewiele - wiekszo$¢ odbywa sie w USC albo kosciele.
Wéwczas przed hotel zajezdza kawalkada aut i autokary wynajete
dla gosci. Warto tu od razu powiedzieé, ze po imprezie goscie
moga skorzystaé z odpoczynku w pokojach hotelowych. Nocleg
w tym samym budynku, w ktérym odbywa sie zabawa, to bardzo
wygodna opgja. - Hotel dysponuje 75 pokojami, w ktérych moze
pomiesci¢ nawet 180 osdb. Para mtoda otrzymuje do swej dyspo-




zycji specjalny apartament nowozencéw. Nocujgcy goscie moga
skorzysta¢ z basenu, z dwdch saun oraz jacuzzi. W cenie pokoju
jest réwniez $niadanie.

Jak méwi Sylwia Garczarek-Rybak, kierowany przez nig zespdt
co jaki$ czas musza sprosta¢ nietypowym wyzwaniom. Nalezag do
nich wesela miedzynarodowe, kiedy pojawia sie ze strony klien-
téw szczegdlnie duzo oryginalnych oczekiwan. Pani Sylwia wspo-
mina wesele polsko-japonskie: - Miato ono forme bardziej przyje-
cia niz wesela w naszym tradycyjnym rozumieniu, cho¢ oczywiscie
byty na nim tarice. Slub odbyt sie u nas w ogrodzie. Pézniej w sali
weselnej goscie korzystali z bufetu, na ktory ztozyly sie w czesci
dania polskie, a w czesci typowo japonskie. Nasz kucharz stanat
na wysokosci zadania, zbierat od gosci pochwaty.

Zdarzaly sie réwniez wesela z elementami greckimi, angielski-
mi, francuskimi. - Kazde z nich to dodatkowe przygotowania, ale
jednoczesnie okazja do obserwacji, jak mocno réznig sie zwyczaje
i kulinarne przyzwyczajenia réznych narodéw - kwituje pani Syl-
wia. - Dlatego bardzo wazne jest wczesniejsze doktadne oméwie-
nie wszelkich, nawet najmniejszych szczegétéw.

Jeslichodzi o menu, punktem wyjscia do ustalen sg trzy standar-
dowe propozycje hotelowej kuchni Verde. O dwéch pierwszych
mozna najogdlniej powiedzied, ze to polska klasyka. Natomiast
trzecie rézni sie zdecydowanie od pozostatych. Komponowane
jest w duzym stopniu z produktéw rzadziej goszczacych na na-
szych stofach. Stad duzo w nim dan z dziczyzny albo ryb.

Nie ma réwniez zadnego problemu z uwzglednieniem rozmaitych
zastrzezen zywieniowych, jakie dotyczg poszczegdlnych gosci. - Jesli
zostaniemy o tym uprzedzeni, przygotujemy dania wegetarianskie,
weganskie, bez glutenu czy laktozy - zapewnia pani menedzer.

Uzupetnieniem gtéwnego menu weselnego sg dodatkowe bu-
fety w postaci stotu staropolskiego, stotu rybnego, serowego, pie-
czonego prosiaka. - Wybrzeze kojarzy sie gosciom z gtebi Polski
z rybami. Stad popularnos¢ wiasnie ryb wedzonych podawanych
na wiele sposobdw. W ramach stotu staropolskiego wystawiamy
tradycyjne polskie kietbasy, szynki, salcesony. Do tego odpowied-
nio dobrane pieczywo i dodatki - mdwi pani Sylwia.

Hotel Verde serwuje duze porcje, bogaty jest réwniez wybdr
dan zimnych. Nie liczac obiadu lub kolacji na poczatku przyjecia,
w jego trakcie podawane s jeszcze 3 lub 4 dania gorgce - w za-
leznosci od zyczenia zamawiajacych. Ceny sg ustalane indywidu-
alnie i zaczynaja sie od 150 zt na osobe. Za dzieci do trzeciego
roku nie jest pobierana optata, a za starsze potowa zwyktej stawki.

Standardowo polskie wesele to zabawa do biatego rana. Czy
goscie rzeczywiscie wytrzymuja na parkiecie tak dtugo? Pani Syl-




wia rozwiewa watpliwosci: - Wesela trwajg u nas do piatej, szostej
rano. Aczkolwiek to wszystko zalezy od gosci, gtéwnie od ich wie-
ku. Im sa starsi, tym diuzej sie bawia. To moze dziwi¢, ale taka jest
zaobserwowana przez nas prawidlowosé. Znaczenie ma réwniez
to, z jakiej czesci Polski w wiekszosci goscie przyjechali. Gérale,
goscie z Mazur, Kaszub i Podkarpacia naleza do tych najwytrwal-
szych.

Czasami panstwo mtodzi z goéry przewiduja, ze jednym z ele-
mentéw wesela beda gremialne $piewy albo wspdlne zabawy -
oczywiscie poza obowiagzkowa ceremoniag oczepin. Wtedy hotel
przygotowuje dla wszystkich $piewniki i potrzebne akcesoria. -
Wspdlny $piew jednoczy gosci i jest swoistg przerwag miedzy tan-
cami, przez co goscie nabieraja apetytu i jeszcze wigkszej ochoty,
by wyj$¢ na parkiet - komentuje pani Sylwia.

Nowym zwyczajem na polskich weselach jest wprowadzanie
dodatkowych atrakgji. Verde oferuje - poza wspomnianymi juz bu-
fetami - réwniez fontanny czekoladowe (czekolada w wybranym

kolorze serwowana jest z owocami), wedding bar albo candy bar.
Pojawiajg sie nazwy angielskie, co nie powinno dziwi¢, zwazywszy
na fakt, ze atrakcje te pochodzg z anglosaskiego kregu kulturo-
wego. Przyjely sie na naszym gruncie i zadomowity, podobnie jak
na przyktad fotobudka. - To juz niemal zelazny punkt programu
- $mieje sie pani Sylwia. - Poza profesjonalnymi nagraniami wideo
czy zdjeciami od zawodowych fotograféw zdjecia z fotobudki sg
najsympatyczniejszymi pamiagtkami tego wyjatkowego wieczoru.
Gadzety pozwalajg sie gosciom ustylizowac w charakterystyczny
sposob. Na zdjeciach pojawiajg sie zas ich imiona oraz data wy-
darzenia.

W przypadku Hotelu Verde mozliwa jest jeszcze jedna wyjat-
kowa atrakcja: pokazy sztucznych ogni. Zazwyczaj trwajg one
kilka minut, cho¢ zdarzaja sie i dtuzsze. Hotel dopetnia wczesniej
wszelkich formalnosci, uprzedza sasiadéw. Przy dobrej pogodzie
fajerwerki widoczne bywaja w Koszalinie. - Od jakiego$ czasu pro-
ponujemy réwniez inne pokazy ogniowe - méwi Sylwia Garczarek
-Rybak. - Ekwilibrystyka z uzyciem ognistych fancuchdéw i zongler-
ka pochodniami w nocnej scenerii, przy odpowiednio dobranej
muzyce podkreslajacej dramaturgie spektaklu, robig ogromne
wrazenie.

Polskim zwyczajem weselnym sa poprawiny. - U nas zaczynajg
sie standardowo o godzinie 12, ale zazwyczaj juz o godzinie 11
goscie zaczynaja sie zbieraé - ralacjonuje Sylwia Garczarek-Rybak.
- Organizujemy je w sali albo w ogrodowej altanie. Altana jest za-
daszona i miesci do 60 oséb. Jesli poprawiny sg wieksze, dosta-
wiamy stoty, tawy i parasole i w formie grilla biesiadujemy. Jesli
chodzi o potrawy, zawsze jest bigos, ciepfa zupa i dania zimne.
Jesli poprawiny odbywaja sie w sali, réwniez sg mniej formalne -
bez zasiadania, w formie stotu szwedzkiego, ale oczywiscie nie ma
przeszkéd by byly réwniez tarice. Jednak zmeczenie daje o sobie
znac i zazwyczaj wszystko konczy sie po paru godzinach.

Sylwia Garczarek-Rybak, menedzer hotelu Verde, podsumo-
wuje: - Organizujemy wesela od ponad dziesieciu lat, mamy
ogromne doswiadczenie. Jestesmy przy tym elastyczni, umiemy
dostosowac sie do rozmaitych oczekiwan. Mtoda para nie musi
czuc¢ sie zagubiona, my jej we wszystkim pomozemy. Wystarczy
nam zaufaé. Umiemy zorganizowad niezapomniane wesela dla
kazdego i na kazda kieszen. Zapraszamy do kontaktu. Przedsta-
wimy wtedy wszystkie elementy w szczegdtach. Jestesmy przeko-
nani, ze nie zawiodg sie panstwo, bo jestesmy w branzy weselnej
profesjonalistami.

Hotel Verde

ul. Koszalinska 1, 76-031 Mscice

tel: +48 697 350 394

Zapytania dotyczace organizacji imprez przyjmowane sg pod adresem
e-mail hotel@verde.pl oraz telefonicznie pod numerem +48 607 900 260.

Sylwia Garczarek-Rybak
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Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 94 341 02 87,94 346 55 10
www.toyota.koszalin.pl

Toyota Auris Hatchback - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza NEDC od 4,0 do 5,6 1/100 km i od 105 do 130 g/km (cykl $redni),
metoda badawcza WLTP od 4,0 do 6,21/100 kmi od 90 do 142 g/km . Toyota Corolla - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza NEDC od
3,8d05,81/100 kmiod 100 do 134 g/km (cykl sredni), metoda badawcza WLTP od 5,9 do 6,01/100 km i od 135 do 137g/km. Toyota C-HR - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci
od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 3,8 do 6,7 1/100 km i od 86 do 152 g/km (cykl sredni). Podane zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji
auta zostato zmierzone zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu UE 715/2007 z p6ézn.zm. i aktami wykonawczymi, dla réznych wersji wyposazenia na rynek
europejski. Podane zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta uzyskane zgodnie z metoda badawcza NEDC odzwierciedla wyniki osiggniete w warunkach
laboratoryjnych, natomiast uzyskane zgodnie z metodg badawcza WLTC uwzglednia faktyczne profile jazdy oparte na wynikach statystycznych, co lepiej odzwierciedla wartosci
uzyskiwane w warunkach rzeczywistej eksploatacji. Wartosci wedtug normy emisji EURO 6AD, EURO 6AG, EURO 6BG podane sa jako skorygowane NEDC i zostaty przeliczone
zwartosci uzyskanych w tescie WLTC. Warto$ci podane wedtug normy emisji EURO 6W zostaty przeliczone z warto$ci uzyskanych w tescie NEDC. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO»
w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych moze rézni¢ sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposdb prowadzenia pojazdu orazinne
czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazeréw itp.).
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Toyota Camry:

legendarny sedan powraca w wersji hybrydowej

Zaledwie dwa tygodnie po jej paryskim debiucie nowa Toyote Camry Hybrid mogli ogladaé koszalinscy sympatycy marki zaproszeni
przez salon dealerski Toyota Jankowscy na przedpremierowy pokaz. Przedpremierowy, bo w regularnej sprzedazy samochéd znajdzie
sie w Polsce na poczatku przysztego roku. Wyniki przedsprzedazy zapowiadajg rynkowy sukces legendy, ktéra wraca do Europy po 14

latach nieobecnosci.

amry ésmej generacji uzupetnia game modeli hy-
brydowych Toyoty o sedana klasy $redniej. Auto
taczy w sobie stylowy wyglad i najwyzszy poziom
komfortu ze znakomitymi parametrami ukfadu na-
pedowego najnowszej generacji.

Toyota Camry pojawia sie na nowo w Europie Zachodniej po
14-letniej nieobecnosci. Powrdt ten utatwia stopniowa rezygnacja
europejskiego rynku motoryzacyjnego z silnikow wysokoprez-
nych.

Nowa Toyota Camry Hybrid, ktéra europejska premiere miata
2 pazdziernika br. na targach w Paryzu jest juz dostepna w przed-
sprzedazy. Promocyjne ceny w polskich salonach rozpoczynajg
sie od 139 900 zt (wersja Comfort). Model ten jest wyposazony m.
in. w pakiet systeméw bezpieczenstwa Toyota Safety Sense z ak-
tywnym tempomatem, reflektory w technologii BI-LED, 17" felgi
aluminiowe, system multimedialny z siedmiocalowym ekranem i
kamerg cofania, system ,Inteligentny kluczyk” oraz czujniki parko-
wania z przodu i z tytu.

Produkcja nowej Toyoty Camry rozpocznie sie w lutym przy-
sztego roku. Pierwsze egzemplarze trafig do whascicieli w drugim
kwartale.

Toyota Camry zadebiutowata w 1982 roku i w ciggu 36 lat
zdobyta wiele nagréd i wyrdznien. Byta dostepna w ponad 100

krajach, a jej dotychczasowa tgczna sprzedaz przekroczyta 19 min
egzemplarzy. Co roku salony Toyoty opuszcza ponad 700 tys. eg-
zemplarzy, co zapewnia Camry pozycje najpopularniejszego se-
dana segmentu D na $wiecie.

Debiutujaca obecnie ésma generacja zachowata najwazniejsze
cechy modelu: jakos¢, trwatos¢ i niezawodno$c. Cechuje jg wy-
sokiej klasy design wnetrza i karoserii, komfort i przestronnos¢,
a takze najnowocze$niejsza technologia uktadu przeniesienia
napedu. Zostata ona zaprojektowana w technologii Toyota New
Global Architecture (TNGA). Przemyslane i dopracowane rozwia-
zania stawiajg na przyjemnos¢ z jazdy na réwni z doskonatg ja-
ko$cig wykonania, zaawansowang technologig i przyjaznoscia dla
$rodowiska.

Nowa Camry Hybrid wyréznia sie odwazng i wyrazistg stylisty-
ka. Gérna ostona grilla podkresla umieszczony na niej emblemat
Toyoty oraz wbudowane w jej korice reflektory Hi-LED. Trapezo-
idalna dolna ostona grilla zajmuje niemal catg szeroko$¢ zderza-
ka. Wolne zostaty tylko jego narozniki, faczace sie z ostong grilla
jak dwa kadtuby katamaranu, podkreslajac szeroki rozstaw két i
szerokos$¢ umieszczonego nisko nad jezdnig nadwozia nowego
modelu Camry Hybrid.

Nisko poprowadzona linia maski i dachu wspédtgra z linig szyb,
wizualnie obnizajac srodek ciezkosci nowej Camry. Kabina za-



pewnia wygode pasazerom i - dzieki kompaktowemu przeszkle-
niu bocznemu - nadaje autu nieco sportowy wyglad.

We wnetrzu zastosowano najwyzszej jakosci wykonczenia,
miekkie w dotyku wyktadziny i skéry, eleganckie drewniane lub
chromowane listwy. Dostepny jest takze ornament Tiger Eye, da-
jacy wrazenie gtebi i blasku, gdy spogladamy na niego pod ka-
tem. Do wyboru sg tapicerki skérzane i materiatowe.

Nowa Toyota Camry Hybrid jest dostepna w dwdch wersjach
kolorystycznych wnetrza: bezowej (skéra), ktdra taczy ciemno-
szare wykfadziny i gérna cze$¢ deski rozdzielczej w dwdch od-
cieniach bezu, oraz czarnej (tkanina lub skéra) zaakcentowanej
elementami w kolorze satynowego chromu.

Siedzenia przednie zapewniajg wysoki poziom komfortu i lep-
sze boczne trzymanie. Siedzenia z tytu sa dostepne w dwdch for-
matach: ze sktadaniem oparé w proporcji 60:40 lub 40:20:40 z
szerokimi zagtéwkami oraz duzym, srodkowym podfokietnikiem.
Opcjonalnie oferowane sg elektrycznie sktadane oparcia z pane-
lem dotykowym, wbudowanym w przedniag czes¢ podtokietnika.
Panel umozliwia obstuge klimatyzacji, systemu audio i regulacje
pochylenia opar¢ tylnych siedzen.

Motorysacgja |

Kluczem do sukcesu nowego modelu Camry jest catkowicie
nowa platforma GA-K w technologii TNGA. Nowe tylne zawiesze-
nie z podwdjnymi wahaczami i znacznie obnizony $rodek ciezko-
$ci auta gwarantuja lepsze prowadzenie, wiekszg przyczepnosc i
sztywno$c skretng nadwozia.

Karoseria ma o 30 proc. wigksza sztywno$c¢ skretng w stosunku
do poprzedniego modelu. Czteropunktowy system mocowania
silnika zostat zaprojektowany tak, by nie tylko zmniejszy¢ drgania,
ale tez zwiekszy¢ sztywnosé karoserii i stabilno$¢ prowadzenia
Camry.

Zawieszenie, bedace konfiguracjg kolumn MacPhersona z
przodu i nowego uktadu z podwéjnymi wahaczami poprzecznymi
z tytu, zwieksza stabilnosé i ogranicza przechyty nadwozia.

Camry Hybrid wyposazono w zestaw aktywnych systeméw
bezpieczenstwa Toyota Safety Sense, ktére maja pomagac w za-
pobieganiu kolizjom lub stuzy¢ tagodzeniu ich skutkéw. Wykorzy-
stuja one wspdtprace kamery i czutego radaru, ktére pomagaja
wykrywaé przeszkody na drodze. Sa to: uktad zapobiegania koli-
zjom (PCS) z funkcja wykrywania pieszych (PD), adaptacyjny tem-
pomat (ACC), system ostrzegania o niezamierzonej zmianie pasa

Wprowadzenie nowego tylnego zawieszenia z systemem po-
dwojnych wahaczy sprawito, ze bagaznik zwiekszyt sie do 524
litréw.

Nowy naped hybrydowy z silnikiem benzynowym o pojemno-
$ci 2,5 [ taczy oszczednosé paliwa, niski poziom emisji spalin oraz
cicha prace z wiekszg moca i szybsza reakcja na pedat przyspie-
szenia. Camry Hybrid ma faczng moc napedu na poziomie 218
KM (160 kW). Srednia emisja CO, to okoto 98 g/km, a srednie
zuzycie paliwa - od 4,2 1/100 km (dane wstepne, przed homolo-

gacja).

Dopracowany 2,5-litrowy czterocylindrowy silnik Dynamic For-
ce moze sie poszczycié sprawnoscia cieplng na poziomie 41 proc.
Zastosowano w nim wiele zaawansowanych technologii Toyoty, w
tym Dual WT-i z WT-E (inteligentnym systemem zmiennych faz
rozrzagdu ze sterowaniem elektrycznym) i D-4S (czterosuwowy sil-
nik benzynowy z bezposrednim i posrednim wtryskiem). Pozwala
to nie tylko uzyskaé optymalng moc, lecz réwniez zmniejszy¢ zuzy-
cie paliwa i poziom emisji spalin.

Nowy ukfad hybrydowy Toyota Hybrid System Il (THS II) zaopa-
trzono w technologie sekwencyjnej zmiany biegéw Shiftmatic.
Teraz kierowca moze zmienia¢ przetozenia za pomocg zamon-
towanej w centralnej konsoli dzwigni, nasladujac prace szybkiej,
szesciostopniowej automatycznej skrzyni biegow.

ruchu (LDA) z funkcja powrotu na zadany tor jazdy (SC), automa-
tyczne $wiatta drogowe (AHB) i uktad rozpoznawania znakéw dro-
gowych (RSA).

W wybranych wersjach wyposazenia dostepne sg takze sys-
tem monitorowania martwego pola w lusterkach (BSM), system
ostrzegania o ruchu poprzecznym z tytu pojazdu (RCTA), czujniki
parkowania z przodu i z tytu, kamera cofania z wyswietlanymi na
ekranie liniami wspomagajacymi parkowanie oraz uktady kontro-
lujgce hamowanie i trakcje.

Nadwozie nowej Toyoty Camry zostato zaprojektowane tak,
by redukowac site zderzenia z przodu, z boku i z tytu. Pozwoli to
odpowiednio rozproszy¢ energie uderzenia, co ma zapobiec de-
formacgji kabiny pasazerskiej. Dla zapewnienia najlepszej ochrony
pieszych, w nadwoziu Camry zastosowano nowy projekt maski o
strukturze tzw. ptywajacej wyspy oraz absorbujacg site zderzenia
ostone grilla.

Toyota Jankowscy Spétka Jawna C?ﬂt:)
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin U

tel: 94341 02 87,94 346 55 10
TOYOTA

www.toyota.koszalin.pl
JANKOWSCY
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Wszystkie skarby w jednym miejscu.
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Porsche Centrum Sopot
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Al. Niepodlegtosci 956

81-861 Sopot

Mail: porsche.sopot@Iellek.com.pl
Tel. 58 5509110
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MAZDA CX-3: dynamiczny
charakter w wyrafinowanej formie

W naszym cyklu testéw samochoddw marki Mazda przyszedt czas na kompaktowego SUV-a. Model CX-3, produkowany od trzech lat,
przeszedt niedawno facelifting i od paru tygodni dostepny jest w polskich salonach dealerskich. Pierwszy refleksja po krétkim uzywaniu
tego auta: jego powodzenie rynkowe nie powinno nikogo dziwi¢, jest znakomite.

la nas ,od$wiezona” Mazda CX-3 jest zupetng
nowoscia. Wczesniej nie mielismy okazji jezdzi¢
tym modelem, dlatego nie bedziemy poréwny-
wac wersji starszej z obecna. Skupimy sie zresz-
tg na wrazeniach z jazdy, rozmaite techniczne
watki pozostawiajgc tym razem na boku. Jezdzilismy autem wypo-
sazonym w najbogatszy zestaw systemow bezpieczenstwa i stu-
zacych komfortowi prowadzenia (wolno ssacy silnik dwulitrowy,
benzyna, 121 KM, skrzynia szesciobiegowa automatyczna).

Zewnetrznie auto zachwyca. Piekna i ptynna linia nadwozia,
wyraziste i waskie niczym oczy kota reflektory, wyraznie zaznaczo-
ne nadkola. Do tego gtebokie kolory i najwyzszej klasy lakier. To
sie musi podobaé. Widac, ze designerzy Mazdy pozostajg wierni
wiasnej filozofii projektowania i nie ulegaja modzie na ostre, geo-
metryczne wyttoczenia w karoserii, ktére pojawity sie w ostatnich
dwdch latach w nowych crossoverach kilku innych producentéw.
CX-3 to kolejny model w gamie Mazdy nowe] generacji, w ktérym
zastosowano wszystkie technologie SKYACTIV. Dla podkreslenia
piekna i wyrafinowania zostat on zaprojektowany zgodnie z moty-
wem stylizacji KODO (Dusza Ruchu), ktéry nadat mu wyrazistg ale
jednoczesnie elegancka sylwetke i dynamiczny charakter.

Osoba wysoka, otwierajgc Mazde CX-3, moze mieé watpliwosé,
czy za kierownicg znajdzie wystarczajaco duzo miejsca dla siebie.
Bez obaw. Mezczyzna solidnej budowy o wzroscie 190 cm siedzi
wygodnie, do podsufitki majac jeszcze kilka centymetréw zapasu.
Réwniez przestrze miedzy fotelem kierowcy i pasazera daje po-
czucie petnego komfortu.

Tak jak forme zewnetrzng, tak i wnetrze CX-3 uznad nalezy za wy-
rafinowane. Dobrej jako$ci materiaty w potaczeniu z ergonomiczny-
mi rozwigzaniami w obrebie kokpitu znamionujg dobry gust i klase.

Satysfakcje daje réwniez prowadzenie Mazdy CX-3. Bardzo no-
woczesne wspomaganie kierownicy powoduje, ze kierowanie nie
wymaga najmniejszego wysitku. Silnik w testowanej wersji zapew-
nit pozadang dynamike jazdy. To bardzo wazne dla bezpieczen-
stwa: mozliwo$¢ szybkiego wykonania manewru wyprzedzania
to jeden z kluczowych elementéw budujgcych zaufanie kierowcy
do samochodu. Testowany wéz zachowywat sie energicznie we
wszystkich zakresach obrotéw.

Kapitalny jest - znany nam juz z innych modeli najnowszej rodzi-
ny Mazdy - adaptacyjny tempomat. Ustawiwszy okreslong pred-



ko$¢, nawet jesli jest ona znacznie wyzsza niz predkosci jadacego
kilkaset metréw przed nami samochodu, mozemy by¢ pewni, ze
nie dojdzie do kolizji, gdy go dogonimy. Po prostu tempomat
odpowiednio wczesnie spowoduje automatyczny spadek naszej
predkosci i narzuci poruszanie sie ,krok w krok” za poprzedzaja-
cym pojazdem z zachowaniem wtasciwe] odlegtosci. Oczywiscie
kiedy ten, kto jedzie przed nami, przyspieszy, przyspieszymy i my,
ale tylko do ,zadanej” pierwotnie szybkosci.

Adaptacyjny tempomat jeszcze 2-3 lata temu byt elementem
stosowanym wytgcznie w autach klasy premium. Dos¢ szybko
staje sie ogdlnym standardem. | bardzo dobrze. To naprawde
ogromny krok na rzecz bezpieczenstwa, ale i komfortu. Na trasie
szybkiego ruchu albo autostradzie pozwala on przejezdzaé duze
odcinki drogi praktycznie bez angazowania nég. Osoby duzo jez-
dzace albo majace ktopoty z krazeniem zylnym na pewno wiedza
o czym mowa. Zmeczenie ndg po przejechaniu 600-800 km moze
by¢ bardzo dokuczliwe.

Jak juz wspomnielismy, wnetrze jest petne ergonomicznych
szczegotdw. Gtédwny wyswietlacz przed oczyma kierowcy (w te-
stowanym aucie réwniez niewielki wyswietlacz head-up display)
pokazuje tylko najistotniejsze wskazania. Wiecej mozna uzyskac
na o$miocalowym wyswietlaczu znajdujgcym sie posrodku przed-

Motorysacgja |

niej czesci kabiny - multimedia, telefon, nawigacje. Komputerowi
poktadowemu mozna wydawa¢ polecenia dotykowo, ale szybko
przekonujemy sie, ze fatwiej jest to robié za pomoca specjalnego
pokretta (przypominajacego joystick) ulokowanego pod prawa
reka kierowcy, w sasiedztwie gatki zmiany biegéw. Spotkalismy
sie z twierdzeniami, ze to niewygodne i ,nienaturalne”. Bzdura.
Kierujgcy bardzo szybko przyzwyczaja sie do tego rozwigzania i
steruje wszystkim ,na wyczucie”, bez szkody dla skupienia uwagi
na sytuacji panujacej na drodze.

Mazda CX-3 ma opinie samochodu dla kobiet. To stereotyp.
Auto moze sie podobac¢ réwniez panom i pewnie niejeden za-
kocha sie w nim przy pierwszym kontakcie - na przyktad podczas
jazdy prébnej, na ktérg zaprasza stupski salon marki.

Autor: Adam Rézanski / Foto: Sonia Reiske

BMG Goworowski sp. z 0.0.

Salon w Stupsku: ul. Stupska 6; 76-251 Bolestawice k/Stupska;
tel.: +48 59 848 70 70; 01020.klienci@mazda-dealer.pl

Salon w Gdyni: ul. kuzycka 9, 81-537 Gdynia;

tel.: +48 58 660 49 00; 01016.klienci@mazda-dealer.pl

Salon w Gdarnisku: ul. Elblaska 81; 80-718 Gdarsk;

tel.: +48 58 3 222 222; 01003 .klienci@mazda-dealer.pl
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Opel Combo Life:
sasluzone zachwyty

Gdyby nowy Combo byt cztowiekiem, mozna by o nim powiedzie¢: pracowity, pomocny, sympatyczny. Poniewaz jest autem, powiemy:
wygodny, pakowny, uniwersalny. Tytut International Van of the Year 2019 — IVOTY (Miedzynarodowy Samochéd Dostawczy Roku
2019) nie wziat sie znikad. Najbardziej pozadana przez producentdéw nagroda w segmencie lekkich pojazddw uzytkowych nalezy

mu sie bezdyskusyjnie.

agrode przyznaje jury ztozone z 25 branzowych
dziennikarzy z 25 krajéw Europy. Opel Combo
dostat od nich 127 punktéw (drugie w klasyfika-
cji auto otrzymato 92 punkty; réznica byta wiec

ogromna). Innowacyjne systemy wspomaga-
jace kierowce oraz niskie koszty eksploatacji nowego Combo to
czynniki, ktére zdecydowaly o fakcie, ze ta nagroda po raz trzeci,
od czasu jej ustanowienia w 1992 roku, trafi do Riisselsheim - kwa-
tery gtéwnej Opla w Niemczech. Wczeséniej tytut International Van
of the Year zdobyt model Astra Van w 1999 roku oraz model Viva-
ro w 2002 roku.

Mielismy okazje przetestowaé Opla Combo Life. Jest to pojazd
z zatozenia po pofowie taczacy funkcje osobdwki i dostawczaka.
W matym biznesie takie pofaczenie jest idealne i wtasnie drobny
rodzinny biznes jest gtéwna grupa docelowa w przypadku tego
modelu.

Kto$, kto nie usiadt za kierownicg tego samochodu, moze po-
watpiewal, czy poza fotelami dla pieciu oséb ma on ceny ,nor-
malnego” auta osobowego. Pozbedzie sie watpliwosci juz po
przejechaniu paru kilometréw. Prowadzi sie je znakomicie. We-
wnatrz jest wygodnie, nie brakuje przestrzeni z przodu ani miedzy
przednig a kanapa.

Kabina jest wysoka, co oprdcz komfortu kierowcy i pasazerdw
oznacza wygode przy zatadunku bagazy albo towaréw.

Kierowca ma doskonatg widoczno$¢ - siedzi wysoko, ma przed
oczyma duza szybe i lusterka z funkcja ostrzegania o ruchu bocz-
nym z obu stron. Poczucie bezpieczenstwa buduje masywny przéd
auta. Przemyslane schowki pozwalaja bez problemu utrzymywac
porzadek, bo jest gdzie potozy¢ telefon, dokumenty (genialny po-
myst z ptytkim ale pojemnym pfaskim schowkiem w przestrzeni
miedzy szyba przednig a kierownicg), kubki z napojami - no i sg
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typowe boczne ,kieszenie”. kacznie 28 réznych miejsc do chowa-
nia drobnych przedmiotéw. Najwieksze tam, gdzie nikt by sie nie
spodziewat - na samym koncu auta, tuz pod dachem - dostepna
ze $rodka i z zewnatrz po podniesieniu drzwi tylnych.

Osobnej uwagi wymaga - bedaca elementem opcjonalnym -
centralna gdérna pétka sufitowa, zamontowana pod panoramicz-
nym dachem. Jest podswietlana, wiec w nocy nieco rozswietla
wnetrze, ale przede wszystkim dodaje mu szyku. ... stuzy za miej-
sce, w ktérym mozna schowad rézne rzeczy.

Niemieckie auta nie zawsze mogga sie podobac, jesli chodzi
0 uzyte wewnatrz materiaty. W nowym Combo nie mozna sie do
niczego przyczepié, bo plastiki s3 w miare przyjemne w dotyku
a tkaniny obic foteli dobrane ze smakiem.

Auto, ktérym jezdzilismy, miato pottoralitrowy silnik dieslow-
ski 0 mocy 102 KM. Moze sie wydawac, ze to niewielka moc, ale

b

MOWY OPEL
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o

w praktyce okazuje sie w zupetnosci wystarczaé. Oczywiscie kogos,
kto chciatby do setki dojs¢ w pare sekund ten silnik zawiedzie. Ale
przeciez nie jest to samochdéd do $cigania sig, ale do ,roboty”.

Jesli ztozymy tylne fotele na ptasko, otrzymujemy (przy zata-
dunku po dach) 2126 litréw pojemnosci w wersji standardowej,
a w wersji diuzszej 2693 litry (inaczej - 4,4 m3)! Przektada sie to
na fadownos$¢ do 800 kg i mozliwo$¢ przewozenia przedmio-
téw o diugosci do 3440 mm. W przestrzeni tadunkowej miedzy
wnekami nadkoli - wedtug zapewnien producenta - zmieszczg
sie dwie europalety (nawet w Combo o mniejszym rozstawie osi).
Jeszcze jedna nowinka: jesli umiescimy w Combo zbyt ciezki ta-
dunek, zadziata ostrzegajgcy o tym odpowiedni czujnik.

Mozemy Combo Life przeksztatcic w samochdd wytgcznie
osobowy, przeznaczony dla siedmiu oséb. Istnieje bowiem moz-
liwos¢ dostawienia dwdch dodatkowych foteli z tytu. Dla rodzin
z czwérka lub pigtka dzieci - rozwigzanie idealne.
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Imponujacy jest zestaw nowoczesnych elementéw podnosza-
cych bezpieczenstwo podrdznych.

Jestto w pierwszym rzedzie ukfad automatycznego hamowania
awaryjnego (AEB), z funkcja wykrywania pieszych. Aktywuje sie on
samoczynnie przy predkosciach od 5 do 85 km/h. Jesli kierowca
nie zareaguje, system sam moze nawet zatrzymac samochdd.

Warto wymienié¢ jeszcze asystenta pasa ruchu (kontroluje tor
jazdy i sygnalizuje odchylenia - np. najechanie na linie dzielaca),
funkcje rozpoznawania znakdw drogowych i system wykrywania
zmeczenia kierowcy.

Nieoceniong pomoca w bezpiecznym prowadzeniu auta jest
adaptacyjny tempomat, ktory nie tylko utrzymuje réwng pred-
ko$¢, ale umie jg pomniejszy¢, jesli zblizymy sie do auta jadacego
wolniej niz my a znajdujacego sie przed nami. Kiedy wéz poprze-
dzajgcy przyspieszy, dzieki adaptacyjnemu tempomatowi nasz
samochdd réwniez nabierze wiekszej predkosci, ale tylko do pier-
wotnie przyjetej wysokosci.

Rzadko zdarza sie nam testowac auta, o ktérych da sie powie-
dzie¢, ze pasuja jak ulat od pierwszego kontaktu. Opel Combo
Life podoba sie z pewnoscia nie tylko nam. Idealnie trafi w potrze-
by duzej rodziny, hobbysty, ktéry moze w nim przewozi¢ deske
windsurfingowa czy rower albo kogo$ prowadzacego na przykfad
maty sklepik.

Autor: Andrzej Mielcarek

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3, 75-213 Koszalin

Sprzedaz samochodéw osobowych: +48 94 341 51 20
Serwis samochodéw osobowych: +48 94 343 25 50
www.opel.koszalin.pl

Combo Life Combo Life XL

Dtugosé: 4403 mm 4753 mm
Szerokosé: 1848 mm 1848 mm
Wysokosé: 1841 mm 1880 mm
Rozstaw osi: 2785 mm 2977 mm
Srednica zawracania: 11,0m 11,8 m

Bagaznik (ISO 3832): 597 litréw 850 litrow
Po ztozeniu kanapy: 2126 litrdw 2693 litréw
Masa pojazdu: 1431-1599 kg 1505-1615 kg
Masa catkowita: 2010-2290 kg 2070-2320 kg
tadownosé: 768 kg 780 kg
Silnik: 1.5 CDTi 102KM

Paliwo: olej napedowy

Skrzynia biegow: 5-biegowa, manualna

Moc maks. (kW/KM przy obr/min.): 75/102/3500
Spalanie trasa/miasto/$rednio: 4,3/4,9/4,5 1/100 kmy




WYJATKOWA
WYPRZEDAZ OPLA

- 4 |ata obstugi okresowe;j
- 4 lata ochrony gwarancyjnej
- Okazje cenowe, ktérych nie mozesz przegapic
TR o : PRZYSZtOSC NALEZY
Innowacyjna i niezawodna niemiecka technologia L W avSTrICH

Promocja ,,4 lata ochrony gwarancyjnej” dotyczy przystgpienia do programu ,,Flexcare Srebrny” (4 lata/80 tys. km) w cenie 1 zt netto (dla modeli: Corsa, Astra V, Mokka X, Crossland X, Grandland X)
i obejmuje: 2 lata standardowej gwarandji, 2 lata ochrony pogwarancyjnej oraz assistance. Peten opis zakresu programu dostepny jest na stronie internetowej opel.pl/pakiet-srebrny. Opel FlexCare
jest programem ochrony pogwarancyjnej samochodu oferowanym i obstugiwanym przez Autoryzowanych Dealeréw marki Opel po wygasnieciu gwarancji podstawowej. Zaprezentowane modele
samochodéw sg jedynie ilustracjq i mogg zawiera¢ elementy wyposazenia dodatkowego, dostepne za doptatq. Szczegdty na temat promocji znajdujq sie u Autoryzowanych Dealeréw marki Opel.
Zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wersji w cyklu mieszanym dla Opla: Crossland X 5,6-4,01/100 km, 127-104 g/km; Mokka X 7,3-4,9 1/100 km, 167-127 g/km; Grandland X 5,8-4,11/100 km,
132-108 g/km. Wartosci zuzycia paliwa i emisji CO, okreslone zostaty na podstawie pomiaréw w cyku WLTP, a nastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwi¢ ich
whasciwe poréwnanie, zgodnie z Rozporzqdzeniami (WE): nr 715/2007, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151. Zmierzone osiggi dotyczq wersji z europejskim standardem wyposazenia. Warto$ci mogq
odbiega¢ od rzeczywistych, poniewaz nie uwzgledniajq zréznicowanego stylu i warunkéw jazdy, a takze poziomu wyposazenia pojazdu. Przedstawione nizsze wartosci zuzycia paliwa i emisji
spalin dotyczg samochodéw wyposazonych w opony o ultraniskich oporach toczenia. Dodatkowe wyposazenie moze spowodowac wyzsze spalanie i emisje CO,, zwigkszenie masy wlasnej, a co
za tym idzie — nacisku na osie i jednoczesne ograniczenie fadownosci pojazdu i dopuszczalnej masy catkowitej przyczepy. Informacje na temat zZtomowania samochodu, przydatnosci do odzysku
oraz recyklingu sq dostepne na opel.pl

OpeI.Dowbusz . OPEL DOWBUSZ

ul. Lniana 3, Koszalin
tel. +48 94 341 51 20
www.opel.koszalin.pl
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Witamy w Volkswagenie
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Jesien korzysci
w salonie Volkswagena

Volkswagen rozpoczat pierwsza fale wyprzedazy rocznika 2018. Wiekszo$¢ modeli mozna teraz kupi¢ z duzymi rabatami. Ale na
tym nie koniec. Pojawity sie réwniez bardzo atrakcyjne promocje w zakresie finansowania zakupu auta, przegladéw okresowych oraz
ubezpieczen.

to zdecyduje sie na nabycie auta ze znaczkiem
VW akurat teraz, moze liczy¢ na oszczednosé
w wysokosci do 22 tysiecy ztotych!

Dwa tysigce zostana w kieszeni nabywcy Polo.
Trzytysieczny rabat dotyczy modelu UP! Najwyzszy, wynoszacy
22000 7, rabat otrzymaja klienci kupujacy Passata Limousine albo
Variant z silnikiem diesla (auta te wyposazone wi silniki benzynowe
kosztujg obecnie o 18 000 zt mniej niz przed akcjg wyprzedazo-
wa).

Najliczniej w tabeli rabatéw reprezentowana jest rodzina mo-
delu Golf - do zaoszczedzenia jest od minimum 8 000 do maksi-
mum 14 000 zt. Trudno tutaj wymienié wszystkie obnizki dotyczace
Golfa, warto o szczegdly zapytaé pracownikéw Dziatu Sprzedazy
Samochoddw Osobowych w koszalinskim salonie firmy Krotoski
- Cichy.

Dodajmy jeszcze dla porzadku, ze Tourana mozna obecnie ku-
pi¢ 0 4 000 zt taniej (benzyna) lub nawet o 8 000 zt taniej (diesel).
Tiguan - niezaleznie od wersji silnikowej - staniat w czasie pierw-
szej fali wyprzedazowej o 12 000 zt. Kupowana teraz limuzyna Ar-
teon to korzy$é od 10 000 zt (benzyna) do nawet 19 000 zt (diesel),
a rodzinny Sharan - niezaleznie od typu silnika - 20 000 zt.

Jak Pafistwo widza, nie ma na naszej liscie najnowszych modeli
VW, czyli Touarega i T-Roca, ktére premiery miaty niedawno. Trud-
no sie dziwié. | bez dodatkowych dziatan ze strony producenta
budzg ogromne zainteresowanie potencjalnych nabywcow.

W przypadku Touarega warto wspomnie¢ o tym, ze Volkswa-
gen Bank przygotowat specjalng oferte dla potencjalnych le-
asingobiorcdw o nazwie Easy Drive Touareg Turbo. Utrzymuje
réwniez doceniang przez klientdw, promocyjng oferte leasingu
101%, ktdry jest niezwykle korzystny ze wzgledu na niskie koszty



finansowania. W tym przypadku réwniez odsytamy Czytelnikdw
do doradcéw z Dziatu Sprzedazy Samochoddw Osobowych firmy
Krotoski - Cichy.

Wsréd innych korzysci, jakie oferuje obecnie Volkswagen, war-
to jeszcze wspomnie¢ réwniez o atrakcyjnych warunkach ubez-
pieczenia (od 2,9 proc. wartosci pojazdu w przypadku petnego
pakietu OC/AC).

Inng bardzo atrakcyjng i doceniang przez klientéw propozycjg
jest mozliwo$¢ wykupienia za niewielkie pienigdze (juz od 199 z})
czteroletniego pakietu przegladéw okresowych oraz o dwa lata
dtuzszej niz standardowa gwarancji! Obie te korzysci za jedng nie-
duza optate jednorazows!

A

do 14 00
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tukasz Machocki, kierownik koszalinskiego Salonu Volkswagen
firmy Krotoski - Cichy, podsumowuije: - Jak widac, zakup nowego
auta u nas w najblizszym czasie to szereg dodatkowych atrakcyj-
nych korzysci. Niezaleznie od nich warto pamietac, ze stosowane
przez Volkswagena nowoczesne silniki oszczedzajg paliwo, a wiec
w konsekwencji pienigdze wiascicieli aut. Poza tym jest to mar-
ka bardzo popularna, z bardzo dobrg opinig, co przektada sie
na fakt, ze samochody dtugo utrzymujg swoja wartos¢ i na ryn-
ku wtérnym sa bardzo pozadane, zwtaszcza jesli kupowane byty
u polskich dealerdw.

Salon VW Koszalin
ul. Gnieznienska 24B
tel. 94 317 79 50
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Volkswagen Sharan - rabat 20 000 zt : Volkswagen UP! - rabat 3 000 zt

| Y
Volkswagen Passat - rabat od 18 000 do 22 000 z

W




Komfort w kazdych warunkach
Ford Kuga z bogatym wyposazeniem w standardzie.

Odkryj samochod stworzony na kazda droge, Wybieraj

sposrod bogato wyposazonych wersji Forda Kuga, @
cleswsie dodatkowym wyposazeniem standardowym

iprzekonaj sle, ze Rarda podréz moze byc przy}amgﬂé;iﬂ.

Bemo Motors, Stare Bielice 117D, 76-039 Biesieskierz, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl
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Silnik 1.0 EcoBoost to przez szesc lat zrzedu( '_
zwyciezca plebiscytu Miedzynarodowy Silhik R

Ford Focus 1.0 EcoBoost ST-Line:
naprawde nowy, zwinny i postuszny

Réwno 20 lat po premierze pierwszego Forda Focusa debiutuje na rynku jego czwarta generacja. Ford przyzwyczait klientéw, ze jak
zapowiada nowy projekt, to on naprawde jest nowy. Dotyczy to réwniez auta, ktdre dzieki uprzejmosci koszalinskiego salonu Bemo

Motors mielismy okazje poznac i wyprébowac.

ord Focus czwartej generacji jest o 18 mm dtuzszy

i 17 mm nizszy od poprzednika, ale sprawia wraze-

nie jakby byt znacznie od niego szerszy. W rzeczy-

wistosci mowa tylko o 2 mm rdznicy... Dzieki tak

niewielkiej zmianie proporcji nowy Focus w wersji
ST-Line sprawia wrazenie auta mocno usportowionego. W wersji
testowanej zawieszenie jest obnizone o 10 mm i nieco usztywnio-
ne. Jednoczesnie auto ,schudto” o 80 kg.

Jednolitrowy silnik EcoBoost wyciska 125 KM. Motory produ-
kowane w tej technologii nie wszystkich do siebie przekonuja,
my jednak mamy dos$wiadczenie w korzystaniu z takiego silnika
i musimy stwierdzi¢ po dwdéch latach uzytkowania, ze gwarantuje
on odpowiednig dynamiczno$¢, przy jednoczesnej oszczednosci,
jesli chodzi o zuzycie paliwa.

Ford Focus 1.0 EcoBoost ST-Line przyspiesza juz od najnizsze-
go poziomu obrotéw, zeby w tych wyzszych naprawde szybko
rozpedzac auto. Testowany egzemplarz miat manualna, szescio-
biegowg skrzynie biegdw, ktéra znakomicie wspotpracuje z tym
silnikiem. Gdyby przetozenia byly nieco krétsze, $miato by mozna
byto méwi¢ o samochodzie sportowym. Ale i tak nie mamy prawa
narzekac na dynamike jazdy.

Prowadzi sie znakomicie. Idealnie trzyma sie drogi. Bardzo
wrazliwie reaguje na decyzje kierowcy wyrazone ruchem kierow-
nicy. Auto zwinne a jednoczesne budzace zaufanie od pierwsze-
go przejechanego kilometra.

Jednej rzeczy inne samochody, nawet te luksusowe, moga Fo-
cusowi pozazdro$ci¢ na pewno. Jest on idealnie wyciszony. Zresz-
ta byto to nasze pierwsze wrazenie, kiedy pierwszy raz siedlismy
za kierownica. Nawet przy predkosci 140 km/h szum i odgtos
opon jest minimalny. Kapelusze z gtéw, przed projektantami.

Rewelacyjne spalanie to kolejna wtasciwosé, ktorg nalezy zde-
cydowanie podkresli¢. Przy bardzo ,grzecznej” jezdzie, kiedy na-
tychmiast reagowalismy na ptynace z komputera poktadowego
podpowiedzi zmiany biegdw i nie przekraczali$my predkosci 90
km/h auto palito nieco ponad 4 litry benzyny na 100 km! Przy jez-
dzie znacznie szybszej palito do 6 litréw i - uwaga - w jezdzie miej-
skiej 7 litrow. Osiggniecia warte uznania, bo to wyniki lepsze niz
w przypadku testowane] przez nas pare miesiecy temu mniejszej
od Focusa Fiesty, nie méwiac juz o konkurentach.

Jedli chodzi o systemy bezpieczenstwa, trudno znalezé w in-
nych obecnie produkowanych autach wiecej tego typu elemen-



Dtugos$c/szerokosé/wysokosé: 4378/1825/1471 mm

Rozstaw két: przdd/tyt: 1572/1553 mm
Rozstaw osi: 2700 mm

Masa wtasna: 1390 kg

Pojemnos¢ bagaznika: 375 litréw
Pojemnos¢ zbiornika paliwa: 52 litry
Rodzaj paliwa: benzyna

Pojemnosé: 999 cm?

Liczba cylindréw: 3

téw niz w nowym Focusie. Zgromadzono je w ramach systemu
Ford Co-Pilot360, ktory obejmuje m.in. aktywny tempomat ACC
z funkcja Stop & Go, rozpoznawaniem znakéw ograniczenia pred-
kosci i systemem utrzymania na pasie ruchu, system aktywnego
wspomagania hamowania z funkcjg wykrywania pieszych i moto-
cyklistéw, aktywnego unikania zderzenia poprzez ominiecie prze-
szkody.

Projekt deski rozdzielczej, zgodnie z nowymi trendami, poszedt
w strone minimalizmu. Nie jest ona przetadowana, za to bardzo
ergonomiczna. Wszystko jest proste i intuicyjne.

Szereg drobnych usprawnien podnosi zdecydowanie komfort
uzytkowania. Jest na przyktad tadowarka indukcyjna (w erze szyb-
ko roztadowujacych sie smartfondw rzecz nie do przecenienia).
Z kolei jednym nacisnieciem guzika sktadamy oparcia foteli tylnej
kanapy. System multimedialny uzywa o$miocalowego wyswietla-

Motorysacgja |

Napedzana o0s: przednia

Skrzynia biegdéw: reczna/6

Moc: 125 KM przy 6000 obr/min

Max moment obrotowy: 170 Nm

przy 1400-4500 obr/min
Przyspieszenie 0-100 km/h: 10 sekund
Predko$¢ maksymalna: 200 km/h
Srednie spalanie - 51/100 km

Emisja CO,: 108-115 g/km

cza umieszczonego na $rodku w przedniej czesci kabiny; jest przy
tym jasny, dzieki czemu np. obraz nawigacji ma intensywne kolory.

Nie boimy sie zaryzykowac stwierdzenia, nowy Ford Focus to
obecnie najlepsze auto w klasie kompaktowej dostepne w Polsce.
Stopniowo majg sie pojawic jego kolejne wersje (facznie z luksu-
sowa), a to zapowiada, ze producent nadal widzi ten model jako
ten, ktéry generuje najwiekszg sprzedaz (dotychczas tak byto).
Bedzie w czym wybieraé, bo konfigurator ma proponowac az 16
kombinacji kolorystycznych!

BEMO MOTORS

sprzedaz i serwis marki FORD

ul. Koszalinska 26, Stare Bielice k. Koszalina
tel.: 94 3 400 400

www.bemo-motors.pl
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Otwarcie Dzialu
Detailingu Grupy Mojsiuk

Poczatek catego przedsiewziecia siega korica 2017 roku, gdy zarzad Grupy Mojsiuk, reagujgc na potrzeby swoich klientéw, postanowit
z poczatkiem tego roku stworzyé projekt uzupetniajacy portfolio ustug oferowanych przez naszg firme. Efekt wielomiesiecznych
prac, mamy zaszczyt przedstawi¢, jako Dziat Detailingu Grupy Mojsiuk. Jego powotanie wpisuje sie w idee ciagtego rozwoju,
ktdra przy$wieca Zarzgdowi Grupy Mojsiuk od poczatku istnienia firmy od poczatku istnienia firmy.

tworzenie komorki zajmujacej sie tematem detailin-
gu jest odpowiedzig na ciggle rosngce wymagania
Klientéw, nie tylko odnosnie opieki nad spraw-
nosciag techniczng serwisowanych i naprawianych
pojazddw, ale i ich strong estetyczng. Klienci coraz
wiece] uwagi przywiazujg do wygladu swoich wymarzonych aut,
zgodnie z ogdlnym trendem zwigkszania sie wartosci wizerunku
w naszym zyciu. Nowo zorganizowany dziat wychodzi naprzeciw
tym potrzebom i zaspokaja je w dwdjnasdb, poniewaz nie tylko po-
prawia wyglad samochodu, ale takze utatwia i skraca czas potrzeb-
ny na jego biezaca pielegnacje, a jak wiadomo czas to pienigdz.

Dziat detailingu to przede wszystkim doktadna i skrupulatna
pielegnacja pojazdu oraz jego zabezpieczenie przed czynnikami,
ktére sprawiaja, ze na przestrzeni czasu samochody bledng a ich
piekno i wyjatkowos¢ skrywaja sie pod warstwa codziennych trosk

i trudéw. Dzieki pracy, doswiadczeniu i najnowocze$niejszym
technologiom jakie wktadamy w kazdy pojazd, jestesmy w sta-
nie sprawi¢, iz efekt uptywu czasu, nie bedzie widoczny a wptyw,
jaki eksploatacja samochodu wywarta na jego wyglad, zostanie
w mozliwie maksymalnym stopniu cofniety.

Ponadto, to co szczegdlnie wyréznia Dziat Detailingu Grupy
Mojsiuk, to mozliwosé obstugi nie tylko pojazddéw osobowych
dowolnej wielkosci, ale takze pojazdéw uzytkowych, nawet tych
stuzacych do transportu miedzynarodowego.

Wszelkie szczegdty odnosénie oferty przekaza Panstwu doradcy
salonéw i serwiséw Grupy Mojsiuk: Honda, Peugeot i Mercedes
-Benz a takze specjalisci likwidacji szkéd Centrum Blacharsko-La-
kierniczego w Starych Bielicach. Mozna ich szukaé réwniez lub
pod numerem telefonu 94 34 77 382.



Auto detailing (ang.) - zoptymalizowany proces kompleksowego czyszczenia, renowacji i konserwacji pojazdu samochodowego

lub jego elementdw, zaréwno na zewnatrz jak i wewnatrz, w celu podniesienia waloréw estetycznych i uzytkowych pojazdu, a tak-
ze przediuzenia jego zywotnosci.
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Pomidory w cukrze

- odwiedziny w Korei
Poludniowej (ez. 1)

Niewielki kraj o pieciu tysigcach lat historii, szalenie bogatej kulturze i tradycji. Blisko$¢ Chin i Japonii zamglita obraz Korei Potudniowej
w oczach przecietnego Europejczyka. Jak pisat o niej stynny dziennikarz i podréznik Tiziano Terzani, Korea jest niczym “krewetka
pomiedzy dwoma wielorybami”. Wcigz mato wiemy o tym kraju oddzielonym od pdtnocnego brata pilnie strzezong granica,
ktérej zrodto tkwi w ideologii. Korea Pétnocna oparta sie na tolitaryzmie, bliskim komunistycznym Chinom i Rosji.

orea Potudniowa poszta w odmiennym kie-
runku - politycznych tradycji Zachodu, inspi-
racje do budowania gospodarczej potegi
czerpigc od Wielkiego Brata zza Oceanu. Nie
stata sie przez to “druga Ameryka”, ale wptywy
amerykanskie sg w niej wyczuwalne na kazdym kroku. Czasami
rzeczywiscie bywa niezauwazana, ale rozwija sie¢ w niesamowi-
tym tempie.

Morze, wyspy, liczne masywy gdrskie, dobrze zorganizowane
szlaki trekkingowe (trekking to jeden ze sportéw narodowych
w Korei Potudniowej), miejscami zachowana architektura z cza-
s6w dynastii Joseon czynig Koree apetycznym kaskiem dla tury-
stéw. W dodatku coraz bardzi dostenym réwniez dla nas, Polakdw,

odkad w 2016 roku LOT uruchomit bezposrednie potgczenia lot-
nicze. Jest to jednak wciaz rzadki cel turystycznych podrézy.

Koree Potudniowa zalicza sie do tzw. “cywilizowanej Azji". Préz-
no szukaé w niej radosnego chaosu jaki przywita nas na tajskich
wyspach, w gtebi Chin, Wietnamu czy Kambodzy. Tutaj panuja
tad, porzadek, doskonata organizacja, kult pracy na najbardziej
wysrubowanym poziomie, rozwdj nowych technologii usprawnia-
jacych codzienne zycie.

Koree zwiedzatam sama, nieraz wtdczac sie nocg ulicami
miast mniejszych i wiekszych. Dlatego moge potwierdzi¢ to, co
czytatam przed wyjazdem: to niesamowicie bezpieczny kraj
dla samodzielnych podréznikéw, a zwtaszcza podrézniczek.



Korea potrafi zaskoczy¢. Gtéwnie niepostykanymi gdzie indziej
smakami. | od tego rozpocznijmy.

Oblizuje sie wiasnie po znakomitym positku. Jedna zupa i co
najmniej szes¢ przystawek (tzw. kor. banchan) to dla jednej oso-
by, nawet bez doktadek, zestaw trudny do sforsowania, ale jakze
satysfakcjonujacy. Przyzwyczajam sie juz powoli do tej réznorod-
nosci na stole. Zaglagdam w talerz i widze polska szczawiowsa, ale
zinnej, lokalnej zieleniny. Juz wczoraj zaintrygowata mnie reklama
na witrynie oraz przystepna cena (8 000 KRW czyli niecate 30 zt).
Postanowitam dzisiaj zajrze¢.

Jestem w Jeonju, w Hanok Village, klimatycznej dzielnicy o tra-
dycyjnych zabudowaniach z XIV w., z czaséw dynastii Joseon (tro-
che takie ,koreanskie Gniezno”). W stolicy bibimbapu, miastecz-
ku o kuchni na takim poziomie, ze podobno (jak gtosi koreanskie
porzekadto), ,kto raz zjadt w Jeonju, tego podniebienie juz na
zawsze rozpieszczone, nigdy nie zazna spokoju”. | bibimbap rze-
czywiscie znakomity, i kimchi dobrze ukiszona. Rozmarzam sie na
samo wspomnienie tamtej kolagji.

Z tego dryfowania mysli wyrywa mnie wiascicielka restauragji
pytaniem, czy mi smakuje.

,CZY Ml SMAKUJE?!" Jasne! Odpowiadam z petnymi ustami
sfowem zastyszanym w koreanskich filmikach na You Tube: ,Ma-
sisseoyo!” (Pychota!) i wylizuje resztki kiszonek z wszystkich sze-
$ciu miseczek.

Po czym gospodyni, wznidstszy sie chyba na fali komplementu,
wraca i rozdaje wszystkim gosciom mate talerzyki z dodatkowa
przystawka, a na nich... pomidory posypane cukrem! Czyzby to
koreanski deser? A moze pomidory sa tutaj czyms tak rzadkim
i cennym, ze funkcjonujg wytacznie jako taki szczegdlny dodatek
do positku.

Ale z cukrem?!
| tak oto $miato moge moéwié o pierwszym szoku kulturowym...

Z pewnoscig takich wstrzaséw mozna zaznaé w Korei o wiele
wiecej, i spora szansa, ze wiekszos$¢ z nich bedzie miato podtoze
kulinarne.

W Korei jada sie bowiem duzo, chetnie, wrecz naboznie i najle-
piej w wiekszym towarzystwie. To raj dla mito$nikow street foodu!
Co druga dzielnica w Seulu i kazde najmniejsze nawet miasteczko
oferuje mozliwo$¢ posilenia sie na straganach zalanych po brzegi
lokalnymi przysmakami.

Nie bdjcie sie z tego korzystaé! Nie przyktadajcie naszej miarki
norm higienicznych wyznaczanych przez Sanepid! Paradoksalnie
bezpieczniej jest zjes¢ positek w matej knajpce na takim targu,
wérdd tlumnie zgromadzonych miejscowych (to zawsze znak, ze
kucharz wie, co robi, a sktadniki s $wieze i dobrej jakosci) niz
w restauracji z menu przyszykowanym pod zachodniego turyste.

Z logicznego punktu widzenia tam raczej rzadko kto$ bywa,
a na targach, gdzie pojawia sie street food, wszystko jest przygo-
towywane na biezaco i przepyszne!

Przede wszystkim trzeba przygotowac sie na to, ze prawie
kazdy positek bedzie szczerze okraszony ostrg pasta guchujang
z czerwone] papryki gochugaru, z dodatkiem nieprawdopodob-
nych ilosci $wiezego czosnku oraz imbiru. Najpewniejsza forma
zapoznania sie z tym unikalnym smakiem jest sprébowanie kim-
chi czyli koreanskiej kiszonki. Jej podstawowa wersja to kapusta
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pekinska z dodatkiem rzepy i marchewki oraz wspomnianej, pie-
kielnej guchujang. Kimchi dostepna jest w co najmniej kilkudzie-
sieciu réznych wariantach, podaje sie ja do kazdego positku jako
przystawke. Ogromna ilos¢ witamin i kultur probiotycznych czyni
z niej naturalny $rodek zapobiegania przezigbieniom (Koreanczy-
¢y to chyba drugi po Japoniczykach najzdrowszy naréd $wiata).

Positkom czesto towarzyszy alkohol. Albo soju, napdj przypo-
minajacy polska wodke, ale o wiele stabszy (kilkanascie procent)
- destylat przygotowywany z pszenicy, ryzu, ziemniakdw, jeczmie-
nia, batatow lub tapioki, albo metny napdj z fermentowanego
ryzu, o mlecznej konsystencji - tak zwane magkeolli, kiedys po-
pularne wéréd rolnikdw, teraz obecne w kazdym sklepie spozyw-
czym na rogu ulicy, dostepne w wielu mozliwych wariantach sma-
kowych. Uwaga, soju warto pi¢ z dodatkiem piwa, po koreansku.
Inaczej smakuje raczej nijako.

Czym warto siebie zaskoczy¢, odwazajac sie na te kulinarng
przygode z kuchnig Korei? Po sprébowaniu znakomitej kimchi
czas na w miare tagodny bibimbap czyli miche ryzu z réznymi wa-
rzywnymi dodatkami (wersja miesna i z owocami morza tez jak
najbardziej dostepna). Kazdy kelner tagodnie ttumaczy, ze trzeba
wszystko wymieszac z ostrym sosem, az do potaczenia wszystkich
sktadnikéw. Skrycie zdradze, ze na poczatku warto wszystkiego
sprébowaé z osobna. Niemieszany bibimbap odsfania wiekszy
wachlarz smakdw.

Potem przychodzi czas na stynne koreanskie placki pajeon z do-
datkiem owocéw morza, $wiezej zieleniny, obecne na kazdym
ulicznym straganie, zupe z pasta z fermentowanej fasoli (Doenjang-
guk) - obezwtadnia zapachem starych, znoszonych skarpet, ale jak
sie juz zacznie jg jesé, nie mozna sie oderwad. Dla migsolubnych
istniejg niezliczone okazje sprobowania m.in. koreanskiego grilla,
bulgoggi (marynowanej wieprzowiny lub wotowiny), korearskiej
kaszanki (Soondae) czy stynnych marynowanych zeberek. Odwazni
siegng zapewne po zywa o$miornice czy larwy jedwabnikow.

W Korei nie sposéb chodzi¢ gtodnym. Restauracji, baréw
i knajp jest na ulicach zdecydowanie wiecej niz bankdéw i aptek
(proporcja odwrotna niz w Polsce...), co czyni nardéd zdrowym i sil-
nym. Opuszczenie positku Koreanczyk uwaza za wielkg szkode na
zdrowiu i znaczace zaniedbanie, czasem tez za naduzycie wobec
panujace] etykiety biznesowej, poniewaz wspdine positki z sze-
fem i wspotpracownikami stanowig czesto staty i bardzo istotny
element zycia firmy. | nie da sie tego unikngé.

Moja Korea to ta widziana latem, na przetomie czerwca i lipca,
co sprawiato, ze momentami byta wrecz nie do zniesienia. Pogoda
w tym okresie doprowadza do skrajnych emocji i funduje prze-
zycia graniczne: fale potu (przy upale 30 stopni + i maksymalnej
wilgotnosci) na przemian z woda chlupoczacg w butach (kiedy
nadchodzi pora deszczowa) i koniecznoscig powaznego zastano-

wienia, co da sie zwiedzi¢ w takich warunkach. Poza tym rewela-
cja! Ale zdecydowanie polecam wiosne, czas kwitnienia wisni lub
jesien (przetom pazdziernika i listopada), kiedy parki i drzewa na
ulicach (gtéwnie klony) pokrywaja sie ztoto-rdzawa barwa.

Minimalna znajomos$¢ angielskiego wystarczy, zeby przetrwaé
w Seulu i w kazdym wigkszym miescie, ale nawet na prowingji,
gdzie angielski jako lingua franca raczej nie funkcjonuje, prze-
trwamy dzieki wrodzonej uprzejmosci Koreanczykdw, ich otwar-
tosci, pragnieniu niesienia pomocy w najbardziej prozaicznych
okolicznosciach. Sama bytam $wiadkiem sytuacji, kiedy Koreanka
widzac mnie zagubiong na wyspie Jeju w miejscu, gdzie nie moz-
na ztapad takséwki i gdzie nie dojezdzaja autobusy miejskie, przy-
wotata przez telefon swojg mtodsza kolezanke znajaca angielski
tylko po to, aby mogta mnie zapyta¢, dokad zmierzam i zaméwic
takséwke.

Z innych spostrzezen...

Taksowkarze siedza twardo za kdtkiem, kiedy ty prébujesz
w strugach deszczu zapakowac walizke do bagaznika... Nikt sie
nie poderwie, zeby pomdc. Bezptatne toalety zdecydowanie na
plus. W metrze nie znajdzie sie dostownie ani jeden cztowiek,
ktory by sie nie wpatrywat w ekran swojego smartfona, no chyba,
ze $pi... Natomiast dziewczyny, kiedy juz rozeslg wszystkim znajo-
mym pakiet emotokindw na wszystkich mozliwych komunikato-

rach i aplikacjach, zerkajg w telefon jak w lusterko, pudrujac co
chwila nosek, a raczej wklepujac w niego jakies tajemnicze fluidy,
robigc przy tym ,dziubki”, jakby sprawdzajac, czy buzia roztacza
réwnomierny blask na kazdym swym milimetrze kwadratowym
przestrzeni. Koreanski ideat to buzia biata jak papier ryzowy i nie-
skalana zadng najdrobniejszg skaza. Jeden z przyktaddw korean-
skiej fiksacji na doskonatosé...

Co poza tym?

Seul jako metropolia rézni sie znacznie od prowingji i na przyktad
potudniowej wyspy Jeju. Warto spedzi¢ noc w hanoku i w korean-
skiej tazni (tzw. jimjilbang), co bywa przezyciem ekstremalnym...

ale o tym w kolejnym odcinku!

Tekst i Foto: Daria Paulina Domachowska

Autorka to kulturoznawczyni, redaktorka, ttumaczka, copy-
writerka. Podrézuje na Daleki Wschéd - wirtualnie, literacko,
filmowo, kulinarnie, a najchetniej namacalnie. Jak podkresla,
z Korei Potudniowej przywiozta zdecydowany apetyt na wie-
cej i juz planuje kolejne wyprawy. Nie tylko tam.
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Jesienn maZapidch «
.+ cynamonu

<
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dm stajq sie coraz chtodniejsze i krotsze Wzakamarkach kuchennych szafek zaczynamy poszukiwac ko
réd nich kréluje cynamon, ktory lubimy dodawac przede wszystkim do rozgrzewajacych herbat i stodk
pieki majg to do siebie, ze najlepiej smakuja,wiasnie jesienia. W zimne, deszczowe wieczory nie sposdb

obie puszystej, cynamonowe] bu ub k&#a&a feszc;c'uep’rejﬁzaﬁilfl z odrobing bitej Smietany...
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marowania cynamonowych

8czek przed pieczeniem) .‘?"

Sposéb przygotowania: rozwatkowujemy na kwadr,
samym poczatku nalezy przygotowac rozczyn ze $wiezych 24 mate buteczki) lub ci
i."“ i pokruszy¢ drozdze, dodac tyzke cukru  kwadrat ok. 40x40 cm
K eg0utileka. Potaczyc. Na koniec wsypad 2 tyzki - szych buteczek).
: ewpowstaty grudki). Przykry¢ Sciereczka Ciasto smarujemy mas
30 minut. Uwaga! Mleko, make  miernie cukrem trzcinowym, w z cynamonem. Zawi-
na ciasto. jamy ciasto na ksztatt rolady i przec y na kawatki. Uktadamy
zczamy w misce. DodaJemy buteczki w blaszce, przykrywamy scigreczkgiznow odstawiamy
; e masto, pozostata czes¢  do wyro$niecia na ok. 30 minut (wyrosniete™8teczki powinny
c1e 0 . dzczyn. Zagniatamy ciasto.  stykac sig ze sobg). Buteczki smapdjemy na wie jajkiem, wy-
W razie ej maki. Przykrywamy  mieszanym z mlekiem i wstawiamy do piekar
sc1erecqu i odste 3 w ciepte miejsce na  do 180 stopni, na ok. 25-30 minut. Cynamono
5 h. Po tym cz na dwie czesci i kazdg  pujemy cukrem pudrem lub polewamy lukrem.

cm (uzyskamy wéwczas
my i rozwatkowujemy na
nam wtedy ok. 12 wiek-

i rrIposypujemy réwno-
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Jesienna szarlotka

» Sktadniki:

» Kruche ciasto:

» 150 g masta B

» 250 g maki 2

» szczypta soli

» 70 g cukru pudru

» 2 z6ttka

» Masa jabtkowa:

» ok. 1 5 kg jabtek

» 5 tyzek cukru trzcmowego

»sok wyciéniety z 1/2 cytryny

» 1/2 tyzeczki cynamonu

» 1 tyzeczka drobno pasiekanego
rozmarynu (ok. 2 gafqzki)

Oraz: /

» 1 tyzka butki tarte (do wysypania
na spdd, moznd tez ja zastapi¢ np.
mielonymi migdatami) »

» 1 jajko (do ppsmarowama me{rz_;.d
szarlotki) /

» 11yzka cul(ru trzcmowego -

oy

ciasto na dwie po’fovx_/y, \
resé w folie i wktadan
k 1 godzin@ do S ik

nie rozpadnq) W razie-p
my wiecej cukru. Od
dzenia. ’
WmeuJemy

tkowujemy. ™

ie do deko-
racji wierzchu szarlotki.

Wyciggamy z lodowki sch’{odzon 1
me z ciastem. Wysypujemy na spo
nomiernie butke tarta. Wyktadamy mase
jabtkowa. Wyréwnujemy. Z paskow ciasta
tworzymy na wierzchu kratke, dekorujemy
dookofa tez listkami. Smarujemy ciasto
z wierzchu rozmaconym jajkiem. Posypu-
jemy szarlotke 11yzka cukru trzcinowego.
Wktadamy do piekarnika, nagrzanego do
180 stopni i pieczemy przez ok. 50 mi-
nut. Mozemy podawac z dodatkiem bitej
Smietany lub gatka waniliowych lodéw.



72

| Kulinaria

So! Coffee:

wszystho zaczyna sie od kawy

Dla jednych przystanek w zakupach, dla innych miejsce sympatycznych spotkan przy filizance aromatycznego napoju. Dla jeszcze
innych okazja, wpas¢ na $niadanie, na ktére nie starczyto czasu przed wyjsciem z domu albo zje$¢ deser, bo przeciez kazdy z nas
zastuguje na mate przyjemnosci. Kawiarnia SO! COFFEE ulokowana na parterze CH Atrium, cho¢ dziata dopiero od trzech lat, dorobita
sie grona sympatykdw, ktérzy nawet w najbardziej zapracowanym dniu znajda chwile, zeby wpasé do niej na espresso albo cappuccino.

atgorzata Dziadyk, menedzerka kawiami,
komentuje: - Mogtoby sie wydawac, ze lo-
kal w centrum handlowym odwiedzaja tylko
osoby, ktére przyjechaty na zakupy. Tymcza-
sem my mamy sporg grupe statych gosci,
ktdrzy pojawiajg sie u nas systematycznie i nie sg to wcale pra-
cownicy okolicznych sklepdw, ale gtéwnie przedsiebiorcy i ludzie
wolnych zawodéw. Pewnie znaczenie ma to, ze Atrium to charak-
terystyczne miejsce, do ktérego fatwo dojechac i gdzie nie ma
ktopotdw z miejscem do parkowania. Z rozméw ze statymi gosémi
wiemy jednak, ze nie dlatego wracajg do nas. Cenig smak naszej
kawy, desery, komfort wnetrza. Po prostu polubili SO! COFFEE.

Kawa jest najwazniejsza - wiadomo. Kazdy z pieciorga pracow-
nikow lokalu przeszedt specjalistyczne szkolenie pod okiem do-
$wiadczonego baristy. Jesli maja taka wole, moga bra¢ réwniez
udziat w szkoleniach bardziej zaawansowanych, w zamknietej,
szkoleniowej kawiarni, ktora sie¢ urzadzita w Warszawie.

Wszystko zaczyna sie od parzenia espresso. To podstawa kazde-
go kawowego napoju. - Uczymy sie najpierw najwazniejszych rze-
czy takich jak pozadana gestos¢ kawy, kolor, iloé¢ i czas parzenia.

To wszystko sie musi zgadzaé. Kiedy wszystkie z tych wymogdw
sg spetnione, sami prébujemy naparu. Sprawdzamy w ten sposab,
jakie aromaty sg wyczuwalne. Na podstawie tego wykonujemy
inne kawowe napoje. Od rodzaju kawy zalezy, czy potem dodamy
wode, mleko czy bitg $mietanke - méwi Matgorzata Dziadyk.

Smak i jako$¢ espresso zalezy w najwiekszym stopniu od czte-
rech czynnikdw: witasciwej mieszanki kaw i sposobu wypalenia
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ziaren, od maszyn czyli ekspresu i mtynka (kawa nie moze by¢ zbyt
mocno albo stabo zmielona) oraz reki baristy.

Czas parzenia espresso to okoto 25 sekund. Wtedy crema (czy-
li to, co osadza sie na powierzchni naparu espresso) jest oleista
i gesta. - Dzigki odpowiedniemu parzeniu wyciggamy wszystkie
aromaty i olejki z kawy na wierzch. Tam znajduje sie cata smakowa
esencja. Trzeba zdawaé sobie sprawe z faktu, ze kawa jest dos¢
tlusta. Crema musi mie¢ okoto 3-4 milimetréw i by¢ oleista, by na-
par byt mocny. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze im dhuzej parzymy

kawe, tym wiecej kofeiny sie z niej wydziela. Polacy czesto unikaja
espresso, bo boja sie, ze ,serce im stanie”. Natomiast Wtosi wie-
dzg, ze espresso nie ma pobudza¢ kofeing tylko aromatem - wy-
jasnia pani Matgorzata.

Espresso sprawia Polakom ktopot. Nie wszyscy wiedza, jak po-
winno by¢ pite. Czesto dziwig sig, jak malutka i esencjonalna jest
to ilos¢ ptynu i nie wiedzg do czego stuzy podawana w osobnym
naczyniu woda. Nie nalezy jej dolewa¢ do filizanki albo ,popijac”
naparu. Woda stuzy to tego, by przeptukad kubki smakowe przed
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Matgorzata Dziadyk, mendzerka koszaliriskiej kawiari SO! COFFEE

wypiciem kawy. Dobrze zaparzone espresso to dawka pobudzaja-
cej energii. Mozna je pi¢ bez obawy, ze zaszkodzi naszemu sercu.

Goscie SO! COFFEE doceniaja stosowang w kawiarni mieszanke
kaw. Mdwia, ze jest ona charakterystyczna - nigdzie indziej niespo-
tykana i rozpoznawalna. Tworzg jg w odpowiedniej proporcji dwa
gatunki ziaren. Arabica (70%) pochodzi z centralnej i potudniowej
czesci Ameryki Potudniowej (Kolumbii albo Brazylii). Jest fagodna,
lekko kwaskowa, wnosi do mieszanki posmak czekoladowo-orze-
chowy. Z kolei importowana z Indii Robusta (30%) jest w smaku
wyrazista, nadaje naparowi intensywnosci i przynosi z sobg duzg
dawke kofeiny. Ziarna sg palone w Polsce, a od tego procesu w du-
zym stopniu zalezy ostateczny smak i aromat mieszanki, w ktérym
wyraznie wyczuwalne sg nuty karmelu, czekolady i kakao.

- Co ciekawe, klienci wyczuwajg ten sam aromat i smak w réz-
nych odmianach kawy przez nas serwowanych: latte, cappuccino,
americana - méwi Matgorzata Dziadyk. - Czasami pozwalajg so-
bie na odrobine szalenstwa i zamawiaja na przyktad kawe z bita
$mietang albo smakowymi syropami.

Ja juz powiedzielismy, kawa jest najwazniejsza, ale w SO! COF-
FEE mozna réwniez zamoéwi¢ znakomite herbaty w wielu gatun-

kach (nawet ziotowe) oraz inne napoje - w tym $wiezo wyciskane
soki i owocowe koktajle. Do tego bogaty wybodr ciast oraz loddw.
Od pewnego czasu rozszerzeniu ulegta oferta $niadaniowa. Moz-
na zamdwié wykonywane na miejscu kanapki i tosty na ciepto. Sa
wytrawne croissanty, owsianki, jogurty.

Uczniowie, studenci i seniorzy moga skorzystac z 20-procento-
wych znizek. Ale promocji cenowych jest wiecej. Wiele z nich ma
okazjonalny charakter - zwigzane sa np. z walentynkami i innymi
szczeg6lnymi datami.

Nowoscig jest mozliwo$¢ zorganizowania w SO! COFFEE ma-
tych imprezy zamknietych. Nie oznacza to zamkniecia lokalu dla
innych klientow, ale wydzielenie czesci powierzchni, przygotowa-
nie z gdry okreslonego poczestunku, odrebng obstuge. Tak wiec
na przyktad zebranie dziatu firmy nie musi sie odbywad w biurze,
a w bardziej swobodnej atmosferze w SO! COFFEE. Podobnie
jak spotkanie imieninowe czy urodzinowe, albo po prostu nieco
wieksze niz zwykle ,pogaduchy” przyjaciét. Szczegdty do ustale-
nia z Matgorzatg Dziadyk, menedzerkg lokalu.

Autor: Adam Rézariski / Foto: Agnieszka Orsa
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.Moda nazywamy zmienno$¢ ogélnie stosowanych form w po-
szczegolnych dziafach twdrczosci, uwarunkowang  chwilowymi
upodobaniami danego zbiorowiska ludzkiego. Przedmiotem
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Zaitrule
powielrze
miesza

w glowach

Chinscy naukowcy udowodnili, ze ekspozycja na zanieczyszczone
powietrze wplywa na nasze zdolnosci intelektualne: im dtuzej
jesteSmy wystawieni na dziatanie toksycznego powietrza i im
wiecej danego dnia jest w powietrzu zanieczyszczen, tym gorsze
sa nasze zdolnosci jezykowe i matematyczne. Zmienia sie tez nasze
zachowanie - stajemy sie mniej cierpliwi i skorzy do wspétpracy.

edtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO)
az 95 procent populacji na $wiecie oddycha
zanieczyszczonym powietrzem. Polska oraz
Butgaria sa panstwami Unii Europejskiej,
w ktérych problem zanieczyszczenia powie-
trza jest najwiekszy. Zrédtem zanieczyszczen w naszym kraju sa
nie tylko samochody, ale réwniez stare lub niesprawne piece do
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ogrzewania domow oraz palenie w nich rzeczami, ktére nigdy nie
powinny sie tam znalez¢, np. opakowaniami syntetycznymi.

WHO zaleca, aby ilo$¢ pytéw o $rednicy ponizej 2,5 mikrona
(PM2,5) w powietrzu wynosita maksymalnie 10 mikrogramoéw
na metr szescienny, za$ pytéw o srednicy ponizej 10 mikrondw
(PM10) maksymalnie 20 mikrogramdw na metr szescienny (zale-
cenia UE sg dwukrotnie wyzsze).

Statystyki Swiatowej Organizacji Zdrowia nie pozostawiaja
ztudzen co do szkodliwosci nie tylko pytéw, ale réwniez innych
sktadnikéw smogu: dwutlenku siarki, dwutlenku azotu i innych.
Wedtug nich zanieczyszczone powietrze zabija corocznie 7
milionéw o0sdb, bedac druga najczestsza przyczyng $mierci na
$wiecie, zaraz po chorobach uktadu krazenia a przed paleniem
papierosow.

Wszystko krazy

Wiadomo, ze te niewielkie zanieczyszczenia moga przedosta-
wac sie do uktadu oddechowego, przyczyniajac sie do rozwoju
wielu schorzen, w tym do astmy. Niekiedy pyty o matej srednicy
przenikaja tez do uktadu krazenia, rozprowadzajgcego je nastep-
nie po catym organizmie.

Obecnos$é niektdrych z zanieczyszczen powietrza prowadzi¢
moze réwniez do wystepowania zaburzenn hormonalnych oraz
zmian w ukfadzie nerwowym. Wczesniejsze badania sugerowaty,
ze w zwigzku z zanieczyszczeniem powietrza obserwowana jest
ekstremalnie wysoka $miertelno$¢ u osdéb z zaburzeniami psy-
chicznymi. Ryzyko chordb psychicznych u dzieci takze jest skore-
lowane z jakoscig powietrza. A z kolei zamieszkiwanie przy czesto
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uczeszczanych drogach sprzyja wystepowaniu demencji u oséb
starszych.

Smog ogtupia?

Chinsko-amerykanski zespét naukowcdw analizowat dane po-
chodzace z ogdlnochinskiego badania, w ktdrym szukano zwigz-
kéw pomiedzy zanieczyszczeniami powietrza a wynikami osigga-
nymi z testow matematycznych i jezykowych. W badaniu wzieto
udziat 25 tysiecy osob z 162 regiondw Chin, zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn, osdb dobrze i stabo wyksztatconych, dorostych i dzie-
ci powyzej 10 roku zycia. Eksperyment trwat od 2010 do 2014
roku. To byto pierwsze badanie nad wptywem smogu na zdolno-
$ci kognitywne u tak duzej liczby oséb z tak wielu podgrup.

Najwiekszy wptyw zanieczyszczen na zdolnosci poznawcze
zauwazono u mezczyzn powyzej 64 roku zycia z podstawowym
wyksztatceniem. Autorzy badania pordwnali wptyw toksycznego
powietrza na te grupe do ekwiwalentu utraty nawet kilku lat edu-
kacji. Wedtug badaczy przyczyng tego stanu jest to, ze stabiej wy-
ksztatceni mezczyzni czesciej wykonuija prace fizyczne na $wiezym
powietrzu, np. budowlane, i czesto ich ekspozycja na zanieczysz-
czenia jest wigksza niz w jakiejkolwiek innej grupie.

Co ciekawe, im bardziej zanieczyszczone byto powietrze w dniu
wykonywania testow matematycznych i jezykowych, tym badani
byli mniej cierpliwi i mieli mniejszg sktonnosé do wspdtpracy.
Osiggali tez gorsze wyniki. Podobny wptyw zanieczyszczenie po-
wietrza moze mieé na osoby odbywajace wazne egzaminy lub
rozmowy biznesowe, ostabiajac zdolnosci intelektualne.

Autor: Anna Rézanska
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Lekarz specjalista radiolog Krzysztof Owsianny

MR Rezonans magnetyczny

Lekarz specjalista radiolog Anna Piotrzkowska-Bajorek

KT Tomografia komputerowa
USG Doppler

RTG
Pantomografia (zdjecia zebowe)

Lekarz specjalista radiolog Zofia llasz
Lekarz specjalista radiolog Jerzy Kryn

Lekarz specjalista radiolog Katarzyna Pesta

Koszalin ul. Kosciuszki 7
tel.94 346 11 99

BADANIA
PRYWATNE/NFZ

Czynne:
pon - pt: 8.00-17.30
sob:9.00-13.00
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Remedica: wszechstronnosé
w parze = profesjonalizmem

Andrzej Loranc, lekarz, wspotwiasciciel centrum

Reprezentuja dwa lekarskie pokolenia, ale te samg specjalno$é. Ich relacja mistrz-uczerr zamienita sie z czasem w partnerska
wspotprace, ktérej efektem stato sie powotanie do zycia Centrum Medyczno-Rehabilitacyjnego Remedica w Koszalinie. Swoja
decyzje sprzed pieciu lat dr Andrzej Loranc i dr Pawet Jasinski oceniajg jako trafng, cho¢ budowanie osrodka wigzato sie z ryzykiem,
stresem i mnéstwem pracy. Obecnie Remedica to juz mocna, rozpoznawalna marka i ustugi na najwyzszym poziomie. Zapewnia ona
mieszkancom Koszalina i regionu dostep do specjalistow wielu deficytowych dziedzin medycznych i kompleksowa rehabilitacje.

emedica jest spdtka lekarzy Andrzeja Loranca
i Pawta Jasinskiego. Panowie pracujg wspdl-
nie w szpitalu w Kotobrzegu, gdzie dr Loranc
jest ordynatorem Oddziatu Chirurgii Urazo-
wo-Ortopedycznej. Dr Pawet Jasifiski podkre-
$la: - Mimo sporej réznicy wieku dobrze sie rozumiemy. Robitem
pod opieka doktora Loranca specjalizacje w zakresie ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu. Ogromnie duzo sie wtedy od nie-
go nauczytem i ucze sie nadal, podobnie jak pozostali lekarze
w zespole. To co nas szczegdlnie zblizyto do siebie, to podobne
spojrzenie na medycyne sportowa i rehabilitacje. Obaj, zanim za-
tozylismy Remedica, mielismy do czynienia jako lekarze z kosza-
linskimi zespotami AZS-u - koszykarskim oraz pitkarek recznych
i sami réwniez jeste$my zaangazowani w sport.

Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne Remedica dziata w odda-
nej do uzytku sze$é lat temu Hali Sportowo-Widowiskowej, na-
lezacej po potowie do Politechniki Koszalinskiej i koszalinskiego

samorzadu. Pan Pawet wspomina: - Kiedy powstata hala przy ulicy
Sniadeckich, obie druzyny przeniosty sie do niej, ale nie wykorzy-
stywaly na swoje potrzebny catej powierzchni. Praktycznie cate
pietro stato puste przez rok. To wtedy w naszych gtowach urodzit
sie pomyst, by stworzy¢ w Koszalinie centrum medyczno-reha-
bilitacyjne z prawdziwego zdarzenia. Widywalismy takie osrodki
w duzych miastach. Obserwowali$my, jak sobie radza, opiekujgc
sie nie tylko sportowcami, ale szeroka grupa pacjentéw. Postano-
wilismy pdjs¢ ta droga. Chcielismy, by pacjent znalazt u nas kom-
pleks ustug medycznych i rehabilitacyjnych, ktére pomoga mu
wrdci¢ do zdrowia i do petnej formy fizyczne;.

Wspdlnicy podjeli ogromne ryzyko: wynajeli 850 m kw. po-
wierzchni, przystosowali ja do wymagan technicznych i sa-
nitarnych stawianych placéwkom medycznym, wyposazyli.
Dr Andrzej Loranc nie ukrywa, ze mieli obawy: - Obcigzylismy sie
kredytami, a to nie jest komfortowa sprawa. Nie mielismy zadnej
pewnosci, ze taki pomyst sprawdzi sie w Koszalinie.



Sprawdzit sie - bez najmniejszej watpliwosci. Pawet Jasinski
mowi. - Tworzac firme, nie wiedzieli$my, w jakim kierunku pdjdzie
jej rozwdj. Mielismy na poczatku duzy dziat fitness z sitownig jako
jego czescia. Praktyka pokazata, ze na elementy czysto rekreacyjne,
atym przeciez jest fitness, zapotrzebowanie byto stosunkowo mate,
poza sitownia. Szybko wykrystalizowat sie jasny kierunek: centrum
medyczne z opieka specjalistyczng lekarzy i wysoko wyspecjalizo-
wana rehabilitacjg. Rehabilitantéw mamy wykwalifikowanych.

Dr Loranc komentuije: - Kiedy spojrzymy na aktualna liste wspot-
pracujacych z nami lekarzy i te sprzed pieciu lat, przekonamy sie,
jak bardzo rozszerzylismy oferte opieki medycznej. Wspdtpracuja
znami lekarze specjalisci takze z osrodkéw klinicznych. Weiaz naj-
wieksze zapotrzebowanie jest na konsultacje ortopeddw, ktérych
obecnie pracuje u nas siedmiu.

Z czego wynika to zjawisko? Obaj lekarze zgodnie podkreslaja,
ze wigze sie to ze wzrostem liczby choréb zwyrodnieniowych, ale
réwniez z faktem, ze $rednia dtugosé zycia Polakéw roénie, a wiec
przybywa osdb starszych wiekiem. - Poza tym rosnie $wiadomosé
pacjentow i ich wymagania. Obecnie nikt sie juz nie dziwi, ze
70-letni cztowiek chce by¢ nadal aktywny, jezdzi¢ na nartach, na
rowerze, gra¢ w tenisa. Pacjentéw chirurgom ortopedom przyspa-
rzaja réwniez choroby cywilizacyjne, jak na przyktad otytos¢, ktéra
odpowiada za duzg liczbe choréb stawdw kolanowych i biodro-
wych - méwi dr Jasinski.

Warto podkredli¢, ze Remedica przycigga nie tylko koszalinian.
Jej renoma i rekomendacje przekazywane przez pacjentéw z ust
do ust powodujg, ze zasieg oddziatywania centrum siega az po
Stupsk, Miastko, Kotobrzeg.

Dr Andrzej Loranc podkresla: - Kluczowy jest profesjonalizm
i kompleksowo$é. W przypadku reprezentowane] przeze mnie
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specjalnosci mozemy zaoferowad co$, co zdarza sie rzadko.
W jednym miejscu pracujg lekarze ortopedzi i wysokiej klasy fi-
zjoterapeuci. To pozwala od reki skonsultowad zakres potrzebnej
rehabilitacji, jej formy, weryfikowac jej efekty. Réwniez wtedy, gdy
zgfasza sie pacjent z problemem w jego przekonaniu ortopedycz-
nym, a ktory w rzeczywistosci ma charakter neurologiczny, moze-
my zapewni¢ mu diagnostyke i leczenie na miejscu.

Obaj zatozyciele Centrum Remedica w trakcie rozmowy wielo-
krotnie podkreslajg znaczenie dobrej wspdtpracy na linii lekarz -
fizjoterapeuta. - Mimo ze nasza firma nie ma podpisanej umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia, ktéry refundowatby koszty
wizyt, mamy coraz wiecej pacjentdw, ktdrzy korzystaja réwniez
z rehabilitacji i bazy zabiegowej. Zwiazuja sie z nami na dtugo.
Bywa, ze po kazdej kontuzji odwiedzajg nas i czasami nawet bez
konsultacji u ortopedy zgtaszaja sie do fizjoterapeutow, do ktd-
rych maja ogromne zaufanie. Wspdtpracujemy réwniez z towarzy-
stwem ubezpieczeniowym Saneo i centrum medycznym Polmed,
w ramach uméw z ktérymi mozna skorzystac z naszych ustug.

Arkadiusz Banasik, fizjoterapeuta i osteopata w Remedice pra-
cuje od samego poczatku. Stale poszerza swojg wiedze. Wcze-
$niejsze trzyletnie studia w Gdansku i dwuletnie we Wroctawiu,
uzupetnia obecnie piecioletnimi studiami podyplomowymi z za-
kresu medycyny osteopatycznej w Warszawie.

Od razu wyjasnia: - Medycyna osteopatyczna jest medycyna
manualng, a dotyczy narzadu ruchu. Pracujemy gtéwnie z ,pa-
cjentami bolowymi”, ktérym dokuczaja bdlowe problemy orto-
pedyczne wynikajace z urazéw, sttuczen, skrecen stawdw, bolu
kregostupa. Mamy tez duzo pacjentéw po artroskopiach, endo-
protezoplastyce stawu kolanowego, biodrowego, rekonstrukgji
wiezadet barku i kolana. Kluczowe, nawet w przypadku tak po-
wszechnej rwy kulszowej, jest ustalenie przyczyn dolegliwosci: czy

Pawet Jasiniski, lekarz, wspotwiasciciel centrum
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wynikajg one z probleméw powieziowych, neurologicznych albo
miesniowych. Czesto takie ktopoty wynikaja ze ztych nawykéw ru-
chowych, stylu zycia. Zdarza sie, ze kto$ majacy ataki rwy kulszo-
wej, nie zmieniajac trybu zycia, przestaje skarzy¢ sie na te dolegli-
wos¢. Najpewniej jego uktad migsniowy adaptuje sie do pewnych
przecigzen, ktére wida¢ dopiero przy badaniach obrazowych. Ta
adaptacja moze z kolei sprawi¢, ze dolegliwosci po jakims czasie
zaczng objawiad sie w innej czesci kregostupa. Dlatego bardzo
wazna jest profilaktyka.

W ramach profilaktyki - poza zaleceniami systematycznego wy-
sitku fizycznego i wrasciwego odzywiania - stosowane sa na przy-
ktad masaze. W Remedice specjalizuje sie w nich pani Agnieszka
Jachowska, fizjoterpeuta z ogromnym doswiadczeniem.

Dla fizjoterapeutéw masaze sg tylko jedng z metod dziatania.
Oni skupiaja sie na tym, by ustali¢ powdd bélu i mozliwie szybko
go zatagodzi¢. Jak podkresla Arkadiusz Banasik, doswiadczeni
fizjoteraupeuci potrafig za pomoca dotyku rak duzo dowiedzie¢
sie o stanie narzadu ruchu pacjenta. Czesto jednak niezbedna
okazuije sie konsultacja lekarzy. - Mamy to szczescie, ze pracujemy
z nimi w jednym miejscu. Kiedy w trakcie badania pacjenta nabie-
ram jakich$ watpliwosci, moge od reki uzyskaé wsparcie lekarza.
Jedli potrzebne sg dodatkowe badania, na przyktad obrazowe,
pacjenta kieruje na nie lekarz. Ustaliwszy diagnoze, lekarz odsyta
do mnie dang osobe, zeby za pomocg rozmaitych zabiegdw po-
wodowac usprawnienie dziatania narzadu ruchu.

Doktor Andrzej Loranc podkresla: - Pacjenci czesto fizjoterapie
myla z fizykoterapia, czyli zabiegami przy uzyciu pradéw, pola ma-
gnetycznego, nagrzewania. Nie wiedza réwniez, ze lepsze efekty
niz zastosowanie narzedzi technicznych daje uzycie ludzkich rak.
Doswiadczeni fizjoterapeuci sg w stanie uzyskiwac¢ niesamowite
efekty lecznicze. Ich nauka trwa tak dtugo, bo czasem opanowa-

Jakub Kupazyk, fizjoterapeuta

nie okreslonej techniki manualnej i zrozumienie pewnego frag-
mentu mechaniki ciata zajmuje nawet rok.

- Styl pracy fizjoterapeuty, jego wytrzymatos¢ i czas przeznacza-
ny kazdego dnia na prace to kwestie indywidualne - méwi pan
Arkadiusz. - Obcigzenie, a wigc i zmeczenie, zalezy w duzej mierze
od tego, jak zachowuje sie on w czasie wykonywania okreslonych
technik. katwo sie przepracowad, bedac terapeuta. Znam wielu,
ktdrzy maja problemy z kregostupem. Wynika to z ilo$ci przepro-
wadzonych zabiegdw. Istotna jest ergonomia wtasnej pracy i re-
gulacja trybu zycia. Stale trzeba by¢ w dobrej formie fizycznej. Ja
uprawiam trening funkcjonalny, ktéry polega na pracy z ciezarem
wiasnego ciata. Lubie tez treningi sitowe, bieg, rower. Minimum
3-4 razy w tygodniu elementy jogi i streching. Zima kapiele z ko-
szalinska grupg morséw.

To co uderza w kontakcie z Arkadiuszem Banasikiem, to jego
opanowanie i spokdj, ktére sg bardzo pomocne w codziennych
zajeciach: - Codzienna praca z cierpigcym pacjentem to ogromne
obcigzenie fizyczne i psychiczne. Zderzamy sie z falg frustracji we-
wnetrznej i czesto réwniez strachu. Musimy umieé wyciszy¢ wia-
sny ukfad nerwowy. To wplata sie niejako w terapie. Pacjent ma
dosé whasnych silnych przezy¢, my powinnismy stanowi¢ dla nie-
go zrédto spokoju i oparcia. Budowanie relacji z pacjentem jest
bardzo wazne dla ostatecznego efektu terapeutycznego. Kiedy
przejdziemy z kim$ okres silnego bdlu, ztagodzimy go, widzimy,
ze relacje staja sie lepsze. To jest najpiekniejsze w tej pracy: ktos
przychodszi o kulach, a po pewnym czasie wraca do normalnej ak-
tywnosci.

Jakub Kupczyk (fizjoterapeuta, terapeuta manualny), ktory réw-
niez pracuje od momentu powstania centrum, potwierdza: - To
najpiekniejsze chwile, kiedy na twarzy pacjenta zamiast grymasu
bdlu pojawia sie usmiech, albo przychodzi SMS z podzigkowa-
niem za szybka pomoc.



Jak podkresla pan Jakub, nowoczesna fizjoterapia polega na
dostarczaniu pacjentowi bodzcow, ktére wyciszag bol i przyspiesza
regeneracje. - Organizm ludzki sam potrafi sie regenerowac, ale
dzieki naszej wiedzy i umiejetnosciom mozemy ten proces przy-
$pieszy¢ - mowi. - Wszystko zaczyna sie od doktadnego wywiadu
i badania fizykalnego. Leczenie samych objawdw niewiele daje.
Trzeba dotrze¢ do zrédta problemu i pamietad, ze kazdy cztowiek
to inny przypadek, inna wrazliwos$é, nastawienie i potrzeby. Do-
piero takie indywidualne podejscie przekfada sie na skuteczna
terapie.

Pan Jakub Kupczyk réwniez ma za sobg dtugi okres procesu
ksztatcenia, ktéry rozpoczat od studiéw w poznanskiej Akademii
Wychowania Fizycznego. Jest certyfikowanym terapeutg manual-
nym oraz ma wiele ukoriczonych specjalistycznych szkolen. - Za-
czatem praktykowaé po trzecim roku studiéw jako wolontariusz,
zeby mieé kontakt z pacjentem i zdobywa¢ doswiadczenie. My,
fizjoterapeuci, przez wiele lat pogtebiamy swojg wiedze na te-
mat fizjologii, anatomii i biomechaniki cztowieka. Zajmujemy sie
pacjentami ortopedycznymi, po kontuzjach sportowych, jak row-
niez z bélami kregostupa czy wadami postawy. Praktyka, dobrze
przeprowadzony wywiad oraz badanie to klucz do prawidfowej
diagnozy a co za tym idzie wyleczenia pacjenta.

Doswiadczeni fizjoterapeuci potrafig duzo powiedzie¢ o zdro-
wiu danej osoby na podstawie samej obserwacji, jeszcze przed
badaniem. Znaczace jest wszystko: to jak kto$ chodzi, jak sie po-
chyla, jak wykonuje inne ruchy, jakg w ogdle przyjmuje postawe.
- Oczywiscie to sa wciaz tylko przypuszczenia, ktore weryfikuje-
my w trakcie wizyty. Najwazniejsza w naszym centrum jest $cista
wspotpraca fizjoterapeuta - lekarz, co daje mozliwo$¢ najszybsze-
go i najskuteczniejszego leczenia pacjeta - méwi Jakub Kupczyk.

Remedica wciaz sie rozwija. Praktykuje w niej obecnie 20 le-
karzy réznych specjalnosci (wymieniamy je w ramce). Niedtugo,
po modernizacji pomieszczen, przybeda nastepni. Naturalne
wiec wydaje sie pytanie o przyszto$¢. Dr Andrzej Loranc méwi:
- Pacjenci pytaja o szerszg diagnostyke obrazowa typu rezonans
magnetyczny czy tomografia komputerowa. Niestety, nie na
wszystko pozwala charakterystyka budowlana miejsca, w ktérym
pracujemy. A to miejsce nam bardzo odpowiada, bo mamy duzo
przestrzeni w nowym obiekcie, ktérego lokalizacja jest bardzo
charakterystyczna i zapewnia funkcjonalny parking. Dla pacjen-
tow po urazach istotne jest to, ze majg do dyspozycji winde i wy-
godne ciggi komunikacyjne. Od poczatku powstania firmy bardzo
dobrze uktada nam sie wspétpraca z wtascicielami i dyrekcjg Hali
Widowiskowo-Sportowej, co skutkuje tez mozliwoscig przepro-
wadzania zmian, jakie wptywaja na naszg prace.

Otempie rozwoju osrodkazaswiadczaja liczby. Od poczatku bie-
zgcego roku do konca wrzesnia z réznych jej ustug pacjenci skorzy-
stali niemal 14 tysiecy razy, czyli wiecej niz w catym roku ubiegtym.
Dr Pawet Jasinski komentuje: - Jestesmy z tego bardzo zadowole-
ni, bo to znak, ze Remedica jest potrzebna i ze wypetnita luke na
rynku ustug medycznych w Koszalinie. Kierunek rozwoju podpo-
wiadaja nam sami pacjenci. Szukajg u nas kompleksowej opieki
lekarzy specjalistéw i fachowej rehabilitacji. | na tym w najblizszym
czasie bedziemy sie nadal skupiac.

Remedica ze wzgledu na nasze wiasne zainteresowania od po-
czatku miata zwiazek ze sportem i go wciaz zachowuje. Jestesmy
partnerem medycznym koszalinskich druzyn ekstraklasy - pod-
kresla dr Andrzej Loranc. - Zmienia sie charakter i zakres naszych
relacji z druzynami, ale nadal w razie potrzeby moga na nas liczy¢.
Jestesmy partnerem Koszalinskiej Amatorskiej Ligi Koszykdwki,
wspieramy stowarzyszenie siatkarskie KS WILKI, ora pitke nozna
AP Battyk Koszalin. Remedica uczestniczy w wielu wydarzeniach
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Arkadiusz Banasik, fizjoterapeuta

w Koszalinie, takze jako sponsor. Dla biegaczy prowadzimy w De-
cathlonie cykliczne warsztaty, w dalszych planach mamy tez pro-
wadzenie szkoleri dla trenerdw i fizjoterapeutdw.

Obaj zatozycie zgodnie podsumowuja: - Remedica stata sie
marka formatu, ktdrego sie nie spodziewalismy. To efekt pracy ca-
tego zespotu. Po tych pieciu latach wiemy, ze podjelismy stuszng
decyzje.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Sonia Reiske

Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne Remedica, ul. Sniadeckich 4, 75-453 Koszalin
Hala Widowiskowo - Sportowa, | pigtro

www.remedica.com.pl

Telefon: +48 606 887 887

E-mail: recepcja@remedica.com.pl

Rejestracja on-line: www.rejestracja.remedica.com.pl

Czynne: poniedziatek - pigtek 8.00-21.00, sobota 9.00-17.00

Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne Remedica

- Lekarze specjalisci (ortopedii i traumatologii, endokryno-
logii, neurologii, neurochirurgii, reumatologii, pulmonologii,
hipertensjologii, kardiologii, chirurgii naczyniowej, chirurgii
dzieciecej, medycyny sportowej) oraz specjalisci z zakresu:
dietetyki, psychodietetyki, podologii i psychologii

- Diagnostyka obrazowa USG, USG Doppler

- Rehabilitacja indywidualna, osteopatia, fizykoterapia

- Odnowa biologiczna: masaze, sitownia, jacuzzi
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To tak, jak by przyznano

trzy Noble = medycyny

Tegoroczne Nagrody Nobla z dziedziny fizyki oraz chemii zostaly przyznane za odkrycia, ktére maja ogromne znaczenie dla
wspotczesnej medycyny. Noblisci z fizyki zostali nagrodzeni za technike, ktdra wykorzystywana jest m.in. w laserowych operacjach
oczu. Dzieki laureatom z dziedziny chemii mozliwe zas$ byto stworzenie nowych lekéw przeciwnowotworowych.

agroda Nobla w dziedzinie fizyki zostata przy-

znana tréjce naukowcéw, ktérych badania

dotycza (najogdlniej méwigc) metod lasero-

wych. Jednym z uhonorowanych badaczy jest

96-letni Arthur Ashkin, bedacy najstarsza oso-
ba w historii, ktéra otrzymata te nagrode.

Ashkin jest twdrca optycznej pesety, rodzaju laserowej putapki,
w ktdrg mozna ztapac obiekty w mikro- i nanoskali. Pierwszy eks-
peryment, w ktérym tworca wykorzystat optyczng pesete, polegat
na ztapaniu jednego korica nici DNA i rozwinieciu jej pod mikro-
skopem. Byt to rok 1986 r. Rok pdzniej Ashkin uzyt
optycznych peset do ztapania zywych bakte-
rii (i nic komdrkom bakteryjnym sie nie
stato!). Dzis technika stworzona przez
Ashkina stosowana jest do segre-
gacji komorek, mierzenia wia-
$ciwo$ci mechanicznych bton
komorkowych, nici DNA czy
badania proceséw bioche-
micznych, zachodzacych
w komorkach.

Pozostata cze$c tego-
rocznej Nagrody Nobla
z fizyki trafita do Ge-
rarda Mourou i Donny
Strickland.  Strickland
jest dopiero trzecig ko-
bieta, ktéra otrzymata
te nagrode: jej poprzed-
niczkami byty w 1903 roku
Maria Sktodowska-Curie (za
badania nad promieniotwor-
czoscig) oraz w 1963 roku Ma-
ria Goeppert Mayer (za odkrycia
zwigzane ze strukturg powtokowa
jadra atomowego). Co ciekawe, Stric-
kland byta doktorantka, gdy dokonata od-
krycia, za ktore zostata wyrdzniona tegorocznym
Noblem.

Mourou i Strickland zostali uhonorowani za metode wzmacnia-
nia ultrakrétkich impulséw laserowych (metode CPA, od ang. Chi-
rped Pulse Amplification). Ultraszybkie lasery sa wykorzystywane
powszechnie w fizyce, chemii, inzynierii czy medycynie. Dzigki
nim mozliwe jest $ledzenie niezwykle szybkich proceséw fizycz-
nych, reakcji chemicznych i biochemicznych. Na poczatku lat 80.
mozliwe byto generowanie impulsow, ktére trwaty nanosekundy;
pod koniec lat 80. otrzymywano stabilne impulsy trwajace femto-
sekundy; na przetomie wiekdw byly to juz attosekundy. Im krétszy
czas trwania takiego impulsu, tym precyzyjniejsze obraz jest otrzy-
mywany: dzi$ dzigki impulsom o czasie attosekund mozemy pod-

gladacd przeskoki elektronéw w atomach czy tworzenie sie (lub
zrywanie) wigzan chemicznych. Metoda CPA jest tez powszechnie
wykorzystywana w laserach, stosowanych w operacjach narzadu
wzroku - a co roku na catym $wiecie wykonywane sg miliony takich
zabiegéw. Stosuje sie ja réwniez przy obrdbce materiatow, sto-
sowanych w medycynie: do zmieniania powierzchni implantéw
czy do produkgji stentéw, niewielkich sprezynek, przywracajgcych
drozno$¢ naczyniom krwiono$nym.

Tegoroczna Nagroda Nobla z dziedziny chemii zostata z kolei

przyznana za przyspieszong, ukierunkowang ewolucje biatek w la-

boratorium. Pierwszg z trojki laureatéw jest Frances

Arnold, ktéra stworzyta te ,ewolucje w pro-

bdéwce". Jej metoda polega na tym, ze

wybierany jest jeden gen, kodujacy

pozadane przez badaczy biatko.

Gen ten poddawany jest mu-

tacjom - celem jest stworze-

nie jak najwiekszej liczby

wariantow danego biatka.

Nastepnie  dokonywana

jest selekcja i wytypowa-

ne zostaja biatka o naj-

bardziej  potrzebnych

wiasciwosciach. Procesy

mutacji i selekcji sg za-

petlone az osiggnie sie

JAdeat’. W ten sposdb

mozliwe byfo stworzenie

lepszych lekdéw, pozyski-

wanie biopaliw czy syn-

teza istotnych substancji
chemicznych.

Pozostatych dwdch  laure-
atéw (George Smith oraz Gregory
Winter) zostato uhonorowanych za
metody wykorzystania ,ewolucji w pro-
bowce” w praktyce. Smith stworzyt metode
prezentacji fagowej, ktéra wspomaga tworzenie
nowych przeciwciat, powszechnie stosowanych w lecze-
niu. Pozwala ona na badanie oddziatywan biatko-biatko czy biatko
-inne czasteczki. Dzieki niej mozliwe byto stworzenie immunotok-
syn, nowej klasy lekéw przeciwnowotworowych, dziatajacych jak
samonaprowadzajace sie torpedy: przeciwciato rozpoznaje cel,
a przytaczone do niego toksyny zabijajg komérki, np. nowotwo-
rowe. Winter otrzymat swoja cze$¢ Nagrody Nobla za praktycz-
ne wykorzystanie stworzonej przez Smitha metody. W 2002 roku
zaakceptowany zostat pierwszy lek oparty o prezentacje fagowa,
adalimumab. Stosowany jest do leczenia reumatoidalnego zapa-
lenia stawdw, tuszczycy i nieswoistego zapalenia jelit.

Autor: Anna Rézanska (na podstawie - www.nobelprize.org)
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GABINET BOGURSCY

Usmiechnij siel’

Jak ponad 18,000 naszych Pacjentow.

*Nawet wymuszony grymas wesotosci na twarzy
jest w stanie tagodzic¢ niekorzystne skutki stresu

www.facebook.com/bogurscy
Zeskanuj kod telefonem
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Truje nie tylko to, co wiesz, Ze tryje

Szukamy zywnosci w stylu ,eko” z nadziejg na mniejsza zawartos¢ pestycyddw i innych szkodliwych substangji. | stusznie. Jednak istnieje
pewna grupa zwigzkéw chemicznych obecnych w wodzie, srodowisku i zywnosci, ktdre stanowia globalne zagrozenie o jeszcze nie do

konca poznanej skali.

DCs, bo o nich mowa, to zaktécacze uktadu hor-
monalnego. S to zwigzki obecne dosé powszech-
nie w $rodowisku lub zywnosci posiadajace zdol-
nos¢ ingerowania w nasz organizm. Niczym wilk
w owczej skorze maja zdolno$é ,podszywania sie”
pod nasze hormony i wchodzenia w zwigzki z naturalnymi recepto-
rami i wywierania wptywu na gruczoty (m.in. na tarczyce, trzustke,
jajniki, jadra) oraz ,wtgczania” i ,wytaczania” naszych gendw.

Naleza do nich pozostatosci lekdw i suplementdw, ktdre tykamy
(np. tabletek antykoncepcyjnych), sktadniki kosmetykow, pestycy-
dy i ich pozostatosci (np. DDT), metale ciezkie. Wiele z tych sub-
stancji wykorzystuje sie jako dodatki technologiczne w produkgji
plastikéw, mebli, sprzetu elektronicznego i medycznego. Znaj-
dziemy je w powietrzu (smog) i wodzie.

Jeden z bardziej znanych EDCs - to bisfenol A. W Unii Europej-
skiej od 2011 roku nie mozna go juz stosowac do produkgji bu-
telek dla niemowlat. W 2015 roku Polskie Towarzystwo Endokry-
nologiczne, idac $ladem europejskich i $wiatowych towarzystw
naukowych, wskazato na negatywne skutki zdrowotne spowodo-
wane przez EDCs.

W tym roku Komisja Europejska wydata regulacje prawne doty-
czace tych substancji i wydata rozporzadzenie regulujgce dopusz-

czalng zawartos$¢ bisfenolu A w opakowaniach przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia.

Skala problemu jest niebagatelna, bo obecnie ponad 800
zwiagzkéw chemicznych zostato uznanych za substancje wptywa-
jace na rdwnowage hormonalng, a przeciez caty czas odkrywamy
nowe. Najbardziej narazone na skutki dziatania EDCs sg kobiety
w cigzy i mate dzieci - kontakt kobiety ciezarnej z tymi substancja-
mi zwieksza ryzyko powstania wad rozwojowych, zmian w genach
dziecka, zwiekszajgc zarazem ryzyko zachorowania na choroby cy-
wilizacyjne w kolejnych pokoleniach. Narazenie ptodu na niekto-
re EDCs wptywa na obnizenie |Q i zwieksza podatnosé na stres.
EDCs moga gromadzi¢ sie w tkance ttuszczowej i dziatajg niejako
.Z ukrycia”. Stopniowo sie z niej uwalniajg, wiazg z receptorami
komorek, przez co nasz uktad hormonalny ,gtupieje” i reaguje
w nieadekwatny sposéb. Poza tkanka ttuszczowa znajdujemy je
w ptynach biologicznych: krwi, mleku, moczu oraz ptynie owod-
niowym.

Niestety, EDCs sa powszechne. Sg dostownie wszedzie: w wo-
dzie, w chemicznych $rodkach ochrony roslin, a wiec takze w zyw-
nosci, opakowaniach foliowych (w tym do zywnosci), termokur-
czliwych ostonkach seréw i wedlin, opakowaniach plastikowych,
butelkach PET, wyscidtkach puszek do zywnosci i opakowan
JJetra-Pack” (konserwy i puszki z napojami), kubkach, talerzykach

A .



i sztuécach plastikowych, sprayach (np. z bitg $mietang), naczy-
niach dla dzieci z niesprawdzonych zrédet, kosmetykach, para-
gonach, urzadzeniach elektronicznych, ptytach meblowych, obi-
ciach mebli, tapicerce samochoddw (to, co pachnie nowoscia
w $wiezo zakupionym samochodzie to wtasnie uwalniajgce sie do
powietrza EDCs), zabawkach, i oczywiscie - w powietrzu i glebie.

Trudno od nich uciec. Codzienne uzywanie pomadki do ust to
3 kg przyjetych EDCs w ciggu zycia! Czeste spozywanie positkéw
poza domem, w restauracjach i zjadanie zywnosci fast-food wiaze
sie ze znacznym zwiekszeniem stezenia tych substancji w organi-
zmie.

Narazenie na EDCs przyczynia sie do czestszego wystepowania
zaburzen uktadu ptciowego: wnetrostwa, spodziectwa, obnizenia
ilosci i jakosci plemnikéw, zaburzen jajeczkowania, problemdéw
z ptodnoscia i zaburzen rozwojowych ptodu.

EDCs uznawane s3 takze za czynnik zdolny do zmiany aktyw-
nosci gendw cztowieka w kierunku rozwijania otytosci, cukrzycy
i towarzyszacej im insulinoopornosci, a takze sttuszczenia watro-
by, choréb sercowo-naczyniowych i nowotwordw. Konsekwencja
bliskosci z trujaca chemia sa takze choroby autoimmunologicz-
ne i neurodegeneracyjne. Wobec tych faktéw, wydaje sie wiec
oczywiste, ze ograniczanie ryzyka kontaktu z tymi zwigzkami jest
kluczowe dla zmniejszenia zapadalnosci na nowotwory, choroby
dietozalezne czy autoimmunologiczne.

Nie jest wprawdzie mozliwe catkowite unikniecie kontaktu
z EDCs, ale dzieki wigkszej $wiadomosci i odpowiednim wybo-
rom mozemy prébowaé minimalizowac swoj kontakt z tym nie-
chcianym, wszedobylskim i niebezpiecznym sasiadem. A jest
wiele do zrobienia, bo Polska plastikiem stoi - statystyczny Polak
zuzywa 300 reklaméwek rocznie, Niemiec - 30, a Skandynaw - tyl-
ko 4. Jesli doliczymy ilo$¢ tacek i naczyn zuzytych przy grillu - po-
zostanie sie chyba tylko pakowac... na Marsa.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Co mozesz zrobi¢, by zminimalizowa¢ kontakt z EDCs?

- Spozywaj $wieze produkty, unikaj produktéw przetworzo-
nych i opakowanych w folig, plastikowe tacki i torebki.

- Przygotowuj dania w domu.

- Kupuj produkty spozywcze w opakowaniach szklanych,
nie w puszkach, a te kupione w puszkach przektadaj do
szklanych naczyn.

- Nie przechowuj produktéw spozywczych w foliach, wo-
reczkach czy pudetkach plastikowych (szczegdlInie zywnosci
zawierajace] ttuszcz).

- Zrezygnuj z gotowania kasz/ryzu w torebkach.

- Starannie oczyszczaj owoce i warzywa (ptucz i obieraj ze
skorki).

- Odcinaj skére ryb morskich i wyrzucaj przed przygotowa-
niem potrawy.

- Uzywaj zastawy stotowej szklanej lub ceramicznej oraz
metalowych sztuécow.

- Myj rece (zwtaszcza po kontakcie z paragonem i przed
jedzeniem).

- Filtruj wode.

- Czesto odkurzaj.

- Ogranicz stosowanie syntetycznych kosmetykéw i Srodkow
czystosci, uzywaj bezzapachowych, nie uzywaj sztucznych
odswiezaczy powietrza.

- Zrezygnuj z reklamoéwek foliowych - zadna reklaméwka z
marketu nie jest ,eko”.
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ODENACZENIA NA PLASTIKOWYCH
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Zrédito: opakowania.com.pl

1 - PET / PETE Politereftalan etylenu, jedno z najczesciej wyko-
rzystywanych tworzyw. PET uzywany jest gtéwnie przy produkgji
plastikowych butelek na napoje (m.in. wody mineralne), naczyn
jednorazowego uzytku, a takze réznego rodzaju wtdkien sztucz-
nych. Opakowania wykonane z tego tworzywa nie powinny by¢
ponownie wykorzystywane. Przeprowadzone badania wykazuja
mozliwo$¢ wystepowania w opakowaniach PET ksenoestroge-
néw - zwigzkdw chemicznych, mogacych niekorzystnie oddziaty-
wac na uktad hormonalny. Opakowania takie nie powinny mieé
réwniez bezposrednio kontaktu ze storicem. Promienie stoneczne
moga powodowac wydzielanie szkodliwych substancji.

2 - HDPE Polietylen wysokiej gestosci. Uzywany jest on m.in. do
produkgji pojemnikdw i folii do pakowania zywnosci, a takze rur,
nart, zagli, markeréw, zmywaczy do paznokci oraz tonikéw. Uwa-
zany jest za jedno z dwdch najbezpieczniejszych dla nas tworzyw.
Wykonane z niego opakowania mozna powtérnie uzytkowac.

3-V/PVC Polichlorek winylu, uzywany do produkeji m.in. folii
do pakowania zywnosci, wyktadzin podtogowych, stolarki okien-
nej i drzwiowej, rur, elektroizolacji, cewnikdw, strzykawek czy ptyt
gramofonowych. PVC jest szkodliwy dla zdrowia i moze wydziela¢
toksyny. W procesie jego spalania wytwarzane sa grozne dla zdro-
wia zwiazki chemiczne - dioksyny.

4 - LDPE Polietylen niskiej gestosci. Uzywany gtéwnie w bran-
zy spozywczej i przemysle farmaceutycznym. Stuzy do produkgji
wielu rodzajéw opakowan do zywnosci. Mozna go ponownie uzyt-
kowad, jest on jednak mniej bezpieczny dla naszego zdrowia niz
HDPE i PP (czyli plastiki oznaczone numerami 2 i 5).

5 - PP Polipropylen wielokrotnego uzytku. Czesto uzywany
do produkcji opakowan do zywnosci. Zastosowanie ma réwniez
w produkgji rur, izolacji przewoddw elektrycznych, ptyt, profili, folii
czy widkien. Razem z HDPE (plastik oznaczony symbolem 2) uzna-
wany jest za jeden z najbezpieczniejszych dla naszego zdrowia
plastikdw.

6 - PS Polistyren, najbardziej rozpoznawalny jako styropian, czyli
w formie spienionej. PS wydziela toksyny i nie powinno sie go sto-
sowac jako opakowanie do zywnosci. Jest rzadko stosowany do
tego celu, ale mimo wszystko moze by¢ wykorzystywany np. przy
produkgji przykrywek do jednorazowych kubkéw na kawe.

7 - INNE / OTHER Tworzywa inne. Nie powinno sig ich wykorzy-
stywaé do produkeji opakowan na zywno$¢, gdyz moze sie w nich
znajdowaé niebezpieczny dla naszego zdrowia bisfenol A (BPA).
Jest to zwigzek chemiczny, ktory moze przyczyniac sie do powsta-
wania wielu chordb uktadu nerwowego i hormonalnego, w tym
choroby Alzheimera czy depresji. BPA jest uzywane w wielu arty-
kutach codziennego uzytku np. butelkach dla dzieci, pojemnikach
na pokarm. Dodawanie BPA do opakowan jest kontrowersyjnym
tematem i przyczyng wielu dyskusji na catym $wiecie. Jesli na opa-
kowaniach, butelkach nie ma informacji ,BPA free”, bezpiecznie
jestich nie podgrzewad i nie uzywac do goracych napojéw i posit-
kéw. Najbezpieczniej jest w ogodle ich unikac.
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Kultura wykluczenia

zi$ kilka stéw o podtosci, zdfci i jadzie, czyli
o rzeczach paskudnych. Céz, i one s3 czedcig
naszej rzeczywistosci...

Staram sie patrze na $wiat przez rézowe oku-
lary, ale zdarzaja sie sytuacje, ktdre doprowadzaja mnie do bezsil-
nej wsciektosci zwienczonej ponurymi refleksjami. Oto jeden z ta-
kich przypadkéw. Zgodnie z wyrokiem sadu (juz drugiej instancji),
Towarzystwo Chrystusowe ma zapfaci¢ - dorostej dzi$ - kobiecie
wykorzystywanej seksualnie przed laty przez ksiedza odszkodo-
wanie w wysokosci miliona ztotych. Sprawa dotyczy bytego juz
cztonka zgromadzenia - ks. Romana B., ktory swoja ofiare, gdy
miata zaledwie 13 lat, wiezit i gwafcit przez kilkanascie miesiecy.
.No to zadne k...y nie sa tak wynagradzane na catym $wiecie” -
skomentowat éw wyrok w cyklicznym fe-
lietonie przedstawianym na portalu You
Tube Stanistaw Michalkiewicz, publicysta
zwigzany m.in.z Radiem Maryja i Telewizjg
Trwam, niegdysiejszy cztonek Trybunatu
Stanu i wspdtzatozyciel Unii Polityki Real-

nej.

Oczywiscie mogtbym podejs¢ do tego
komentarza z ironig, cytujac na przyktad
fraszke Jana lzydora Sztaudyngera: ,Na
tym polega uwiad starczy, ze zamiast
moéwi¢, cztowiek warczy”. Ale jako$ nie
moge... Czyms$ zupetnie naturalnym jest
bowiem niezgoda na jakikolwiek wyrok ;
sadu, a czyms niestychanie podtym jest ':&
skrajnie upadlajgcy ofiare bestialstwa ko- W
mentarz wygtoszony przez Michalkiewi-
cza.

Wspomniane internetowe felietony pu-
blicysty (wystuchatem kilku przy tej oka-
zji) maja wspdlng ceche: sa naszpikowane ztosliwosciami, ktére
w zamierzeniu maja by¢ chyba $mieszne. Ale nie sa. To ten rodzaj
poczucia humoru, ktérego paliwem jest jad. Stanistaw Michalkie-
wicz sprawia wrazenie cztowieka cierpigcego na nadczynnosé
woreczka zétciowego i wydaje sie, ze réwnie dobrze mégtby swo-
ja publicystyke przedstawiac syczac i wysuwajac przy tym swoj
rozdwojony jezyk. Tyle tam ukrytego gniewu i checi upokorzenia
swoich adwersarzy.

Kiedy minefa mi pierwsza zto$¢, nieuchronnie nadeszta ponura
refleksja. Dotyczgca wiasnie poczucia humoru w $rodowisku beto-
nowej lewicy i prawicy. Obu stronom politycznego sporu wydaje
sie chyba, ze humor polega na ponizeniu, odcztowieczeniu i obra-
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zeniu przeciwnika politycznego. Zaczne od lewej strony, zeby daé
przeciwwage dla Michalkiewicza et consortes. Jeden z wielkopol-
skich przedstawicieli skrajnie lewicowej partii proponuje bowiem
w swoim wpisie internetowym nowa dyscypline olimpijska: ,Strze-
lanie w tyt glowy na czas, w rowie katynskim", co wywotuje rechot
u jego akolitéw. Rechot, wyobrazacie sobie Pafstwo?

Ale i druga strona nie zasypia gruszek w popiele. Przyktadem
s3 tu tysieczne memy produkowane przez prawice. Prawie nigdy
nie sg $mieszne, prawie zawsze sg podle obrazliwe. Taki przyktad:
na zdjeciu korytarzem sejmowym maszerujg dwie postanki partii
Nowoczesna. W dorysowanym ,dymku” jedna z nich méwi: ,Mam
pomyst. Nastepnym razem wjedziemy na teren Sejmu szambiar-
ka. Wiecej sie zmiesci tych UBwateli i szKODnikéw, tego géwna”.
Albo taki: na zdjeciu dwa koty zagladaja
do muszli klozetowej. Jeden z nich mowi
w ,dymku”: ,Ta Gersdorf tu ptywa. Spus¢
wode bo $mierdzi”. | do kompletu jeszcze
jeden: na zdjeciu usmiechniety Robert
Biedron. Pod spodem napis: ,Prezydent
Dupska”, a u géry niby jego wypowiedz:
W moim Dupsku nie ma miejsca na anty-
semityzm, rasizm i ksenofobig”.

| znowu, mozna by cafa sytuacje prze-
milczeé. Tyle, ze te pseudo $mieszne ,zar-
ty” sa tylko elementem wigkszej catosci.
Otéz, istota nowoczesnej demokracji
jest jej inkluzywno$¢, czyli powszechnosé
i dostepnos¢ dla kazdego. Jezeli nato-
miast stwierdzimy, ze tylko nasze poglady
maja racje bytu, a inne nalezy wykluczy¢,
zniszczy¢, upodli¢ - nie rozumiemy pod-
walin systemu, w ktérym zyjemy. To rodzaj
cato$ciowego podejscia do $wiata, rodzaj
kultury, w tych przypadkach - kultury wy-
kluczajacej. Mozna by to jeszcze przeboleé, gdyby chodzito tylko
o internetowe memy. Tymczasem to podejscie do rzeczywistosci
przenosi sie niestety takze do $wiata realnego. Kilka dni temu Sad
Apelacyjny w Lublinie uchylit zakaz organizacji Marszu Réwnosci
w tym miescie. Te decyzje skomentowat wojewoda lubelski, ktéry
napisat w o$wiadczeniu m.in.: ,Zatuje, ze Sad Apelacyjny dostrze-
ga prawa jakiejs mniejszosci”. Kluczowe jest tu stowo ,jakiejs”. Pan
wojewoda nie rozumie zasadniczej sprawy: kazda ,jakas” mniej-
szo$¢ ma w demokracji swoje prawa. Jednym z nich jest organi-
zacja marszu, pod warunkiem, ze 6w marsz nie narusza porzadku
publicznego. Bez wzgledu na to czy pan wojewoda z ideami tego
marszu sie zgadza, czy tez nie, nie moze wymaza¢ gumka praw
jego uczestnikdw.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in.
I nagrody w ogdlnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte" za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg
spektaklu ,Czekamy na sygnat" uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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Wyzwolenie
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BTD: trzy premierny i festiwal
na olwarcgie sesonu

Poczatek jesieni dla Battyckiego Teatru Dramatycznego byt niezwykle intensywny. Premiera, premiera prasowa i premiera
wznowieniowa, a pomiedzy nimi 9. Koszalinskie Konfrontacje Mtodych m-teatr. To kompletnie odmienne formaty, pokazujace,
ze BTD w sezonie 2018/2019 kontynuuje droge artystycznej réznorodnosci.

aczeto sie od konca. Osig ostatniego spektaklu
poprzedniego sezonu, ,Aktoréw koszalinskich,
komedii prowincjonalnej” w rezyserii Piotra Ra-
tajczaka, jest ,Wyzwolenie”. Tam byto ono tworzy-
wem do wys$miania galopujacych ambicji nieudol-
nego bohatera-rezysera, doprowadzajgcego dzieto czwartego
wieszcza do absurdu. Tym ciekawsze, a nawet odwazne, dla wi-
dzéw obu przedstawien wydato sie wystawianie dramatu Stani-
stawa Wyspianskiego na poczatek kolejnego sezonu, zwtaszcza
ze rezyser, Tomasz Man zdecydowat sie na oryginalng formute
musicalu rockowego. Sam tekst mocno skrécit (jest autorem ada-
ptacji), wyjmujqc z niego to, co mogto postuzy¢ do zadania pytan

Efekt jest dyskusyjny. Bartosz Budny, nowa twarz koszalinskie;
sceny, po raz kolejny pokazat swéj potencjat i w roli Konrada wy-
padt znakomicie, $wietne okazaly sie niektére pomysty insceni-
zacyjne, jak wymowna, jednoczeénie zartobliwa i straszna scena
z maskami. Doceni¢ mozna tez aktualng wymowe, ale niestety -
wiele do zyczenia pozostawia oprawa muzyczna i jej wykonanie.
Watpliwosci budzi zintegrowanie catosci w spdjna wypowiedz,
praktycznie brak scenografii, a i symbolika ma tak uproszczony
wyraz, ze momentami budzi jedynie usmiech. Miato by¢ lekko, wy-
szto ciezkawo. ,Wyzwolenie” to dramat pojemny, miesci sie w nim
materiat na dyskusje o patriotyzmie, Polakach, teatrze, roli artysty,
a ta inscenizacja realizuje go po tebkach.

Druga premiera to kompletnie inna historia. ,Zwigzek otwarty”
ma wszystko, za co z pewnoscig bedzie go uwielbiaé koszalinska

publiczno$¢ (w lecie bawit tez turystéw, stad prasowy charakter
premiery). Gra go dwoje sztandarowych aktoréw BTD (genialnie to
zresztg w kluczowym momencie wysmiewajacych), Zanetta Grusz-
czyniska-Ogonowska i Wojciech Rogowski. Jest komedig, a do
tego, co wcale nie jest oczywiste - zabawna. Ma cechy klasycznie
farsowe, ale tez uwspo’rczesmema nadajace jej naturalnosci.

Tekst Dario Fo nie jest szczegdlnie skomplikowany. Wioskie
matzenstwo, co sygnalizuje chocby szalik na torsie meza i nadpo-
budliwos$é emocjonalna zony, przechodzi kryzys. Jak na potudnio-
wy temperament: spektakularnie. On ma kochanki, ona chce sie
zabi¢, potem zemsci¢, a on wybaczy¢ itd. Cho¢ oboje zdecydo-
wali sie na uktad swobodny, wolno$¢ dziatan przyznajg wytacznie
sobie. Duet postaci i aktorski smakuje jak klasyczne wtoskie pofa-
czenie pomidora z bazylig, czyli idealnie. Jest soczyscie, energicz-
nie i zwawo, takze bardzo teatralnie, bo nie zdradzajac za wiele,
aktorzy sami siebie wyrezyserowali, do spektaklu subtelnie anga-
2ujg publicznosé i momentami wychodza z roli.

Jako ostatnia na wrzesniowym afiszu znalazta sie premiera
.Dziet wszystkich Szekspira (w nieco skréconej wersji)” Adama
Longa, Daniela Singera i Jess Winfielda w rezyserii Piotra Krétkie-
go. Zostata ona wznowiona po 11 latach z dwiema zmianami ob-
sadowymi. Po raz pierwszy pojawifa sie na deskach BTD w 2007
roku. Przez trzy lata zostata pokazana 100 razy i cieszyta sie du-
zym zainteresowaniem. Cho¢ w oryginale zostata pomyslana dla
dorostych jako zart ze stereotypowego odbioru dziet mistrza,
w koszalinskim ujeciu powstata z mysla o miodziezy, by oswoié
ja z Szekspirem. Jest podréza przez jego tworczosé, z diuzszymi



przystankami przy najwiekszych dziefach, ale napomyka w za-
sadzie o wszystkich, takze mniej znanych (w sumie jest ich 37).
Oczywiscie w humorystycznym skrdcie, bo spektakl trwa jedynie
80 minut. Jesti Hamlet, i Makbet, i Romeo i Julia, sg i i nawigzania
do wspdtczesnosci. Tekst to samograj, pole do popisu dla akto-
réw i $wietny punkt wyjscia do ukaszenia wspdtczesnych realiow.
Co$ dla mitosnikéw gry z widzem, kabaretu i klasyki jednoczesnie.

Jesli komus mimo wszystko mato byto sztuki teatralnej, po-
miedzy polskim ,Wyzwoleniem” a wtoska komediag mogt wybraé
sie na jeden z najwazniejszych koszalifskich i polskich festiwali -
m-teatr (19-23 wrze$nia br.). W dziewiate]j edycji zmierzyto sie sie-
dem spektakli konkursowych. Ponadto w programie znalazty sie
laboratoria dla pedagogdw i animatoréw kultury, warsztaty dla
dzieci i zajecia dla mtodziezy oraz dyskusje po spektaklach.

W jury zasiedli Aneta Kyziot - publicystka, kukasz Drewniak -
krytyk teatralny i Zdzistaw Derebecki - dyrektor BTD. Nagrode
przyznato ono Darii Kopiec za rezyserie spektaklu ,Zakonnice
odchodza po cichu”. Po raz pierwszy spektakle oceniato jury mto-
dziezowe ztozone z szedciu koszalinskich licealistéw: Agata Star-
kowska, Sandra Szymkowicz, Maria Dziobek, Natalia Tarnogrodz-
ka, Dominik Siehien i Michat Bosak. Nagrode ,Mtodzi oceniajg
mtodych" przyznali Magdalenie Drab i Albertowi Pyskowi za rezy-
serie spektaklu: ,Curko moja ogto$ to. Rytmizowany biuletyn z wy-
stawy Marii Wnek". Pozostate nagrody przyznata publicznosé: za
najlepszy spektakl: ,Zakonnice odchodzg po cichu”, dla najlepszej
aktorki (Magdalena Drab za role w spektaklu ,Curko moja ogto$
to. Rytmizowany biuletyn z wystawy Marii Wnek”), dla najlepszego
aktora (Bartosz Budny za role w spektaklu ,Rokcy Babloa”). Na-
groda pozaregulaminowa Na Fali przypadta spektaklowi ,Rokcy
Babloa” w rez. Jakuba Kasprzaka.

- To byfa $wietna edycja - méwi Tomasz Ogonowski, drama-
turg BTD. - Spektakle bardzo rézne od quazi performance'u jak
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Iwiazek otwarty

,Krym”, po chirurgiczng wrecz robote, czyli ,Zakonnice”, poprzez
dynamicznego i osobistego ,Rokcy Bablog”. Charakterystyczne
wydajg mi sie trzy rzeczy. Po pierwsze niedostatek tekstow wia-
snych, bo pie¢ spektakli powstato na bazie scenariuszy juz istnie-
jacych, na przyktad ksigzki czy reportazu. Po drugie - obecnosé
watkow religijnych. Nie chodzi o wadzenie sie z Bogiem, ale raczej
o kwestie powotania. Ale najsilniejszym tropem jest to, ze teatr za-
czyna sie pochylaé nad samym soba. Zaczyna sie méwic o tym, jak
to jest pracowac w teatrze, by¢ aktorem, jakie sg wyzwania w tej
pracy w Polsce i dlaczego jest tak Zle optacany. Widocznie co$
musi tych twércdw uwieraé. Moze chodzi o zerwanie z romantycz-
nym wizerunkiem artysty, ktéry musi umrze¢ w nedzy na gruzlice?

Za nami sporo, a przed nami nie mniej wrazen. | zaskoczen: na
afisz wraca bowiem fantastyczny spektakl dla dzieci zatytutowany
,Carski syn”, a BTD przygotowuje tez dla najmtodszych premiere -
Kraine §piochéw" w rezyserii Wojciecha Rogowskiego (1 grudnia
2018 r.). Na poczatku roku wystawi ,Kolacje dla glupca” w rezyse-
rii Zdzistawa Derebeckiego.

Dziefa wszystkie Szekspira
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Inne, lepsze spojrzenie

Festiwal Polskich Filmow Fabularnych w Gdyni rzadzi sie swoimi prawami. Najwazniejszym z nich jest prawo serii. Tylko nim mozna
wyttumaczy¢ fakt, ze sposrdod szesnastu filmoéw, ktdre znalazly sie w tym roku w konkursie gtéwnym az pie¢ gatunkowo reprezentowato
kino historyczne. Trzy z nich wprost odwotujg sie do wydarzen drugiej wojny $wiatowej.

brew pozorom nie sg to jednak filmy rozli-
czeniowe. Rezyserzy siegajg do historii, zeby
przez jej pryzmat powiedzie¢ co$ waznego
o rzeczywistosci. We wszystkich gatunkach nie
zawiedli mistrzowie (Jan Jakub Kolski, Filip Ba-
jon, Janusz Kondratiuk, Krzysztof Zanussi), a ,Kler” Wojtka Sma-
rzowskiego chyba ostatecznie uswiadomit wszystkim jeszcze
watpigcym, kto jest najwazniejszym rezyserem wspdtczesnego
kina polskiego.

W konkursie gtéwnym znalazly sie tylko trzy produkcje wyre-
zyserowane przez kobiety, ale w pozostatych sekcjach rezyserki
zdominowaty kolegéw. Nam ta tendencja odpowiada, zwfaszcza
po obejrzeniu 53 wojen” Ewy Bukowskiej i ,Monumentu”, drugie-
go filmu Jagody Szelc. Oba znalazty sie ramach sekgji Inne Spoj-
rzenie. Do hasta dodajemy obserwacje wlasng - dawno nie byto
festiwalu z tak duzg iloscig udanych, czyli wyrazistych i kluczowych
rél kobiecych. A tak zupetnie na marginesie, w sekcji Inne Spoj-
rzenie z niewiadomych dla nas powoddw schowane zostaty filmy
niejednokrotnie o klase lepsze od prezentowanych w konkursie
gtéwnym. Z czego to wynika, nie wiemy. By¢ moze z obawy, ze
Jagoda Szelc utrze nosa Krzysztofowi Zanussiemu.

Co niezwykle pocieszajace, przybywa producentéw nieza-
leznych. Coraz wiecej podmiotdéw chce wspdtfinansowac pol-
skie kino. Z tego grona coraz wiece] producentéw nie siega po
pienigdze budzetowe, czyli dzielone przez Pafstwowy Instytut
Sztuki Filmowej. Dlaczego? Poniewaz - i to najwazniejsze - Po-
lacy chetnie ogladaja polskie filmy, ktére bijg rekordy frekwen-
cji. Niektére nasze filmy sg chetniej ogladane niz produkcje
amerykanskie, za ktorymi stoja miliony dolarédw na promocje.

Dla nikogo juz nie jest zaskoczeniem, ze polski film zdobywa na-
grody na zagranicznych festiwalach.

Werdykt jury byt, delikatnie mdwiac, ostrozny i zachowawczy.
Nie ujmujac niczego nagrodzonym, dziwig przede wszystkim wy-
bory dotyczace aktoréw, zupetne pominiecie ,Twarzy” Matgorzaty
Szumowskiej, znakomitego ,Jak pies z kotem” Janusza Kondra-
tiuka oraz kuriozalne uzasadnienie utworzenia nagrody specjalnej
dla filmu ,Kler”. Ztote Lwy dla ,Zimnej wojny” byty oczywiste - to
kino klasy swiatowej, polski kandydat do Oscara.

Jako dziennikarze akredytowani przy festiwalu, w gtosowaniu
branzowym, podzielilismy sie sympatiami miedzy ,Jak pies z ko-
tem” i Klerem”. Nagrode dziennikarzy otrzymat Kler”. Jezeli wez-
miemy pod uwage, ze nowy film Wojtka Smarzowskiego zgarnat
réwniez nagrode publicznosci, nagrode specjalng jury, nagrode
dla Jagny Janickiej za scenografig, nagrode festiwali i przegla-
déw filmu polskiego za granica oraz ,Don Kichota” - nagrode Pol-
skiej Federacji Dyskusyjnych Klubéw Filmowych, ,Kler” okazuje
sie najwiekszym zwyciezcg tegorocznej Gdyni.

Ponizej nasze rekomendacje filmowe. Wybralismy je z obu kon-
kurséw - gtéwnego i Innego Spojrzenia. Niestety, nie udato nam
sie obejrze¢ ,Fugi" w rezyserii Agnieszki Smoczynskiej oraz re-
welacji festiwalu i zwyciezczyni konkursu Inne Spojrzenie - ,Niny"
w rezyserii Olgi Chajdas (oba filmy w kinach). Pomineglismy tez
w naszym zestawieniu ,Zimna wojne i ,Twarz", bo to filmy od wielu
miesiecy obecne na ekranach i szeroko zrecenzowane.

Autorzy: Piotr Pawtowski, Anna Makochonik / Foto: materiaty prasowe organizatora



Juliusz

Lekka, bezpretensjonalna, zabawna komedia, ocierajaca sie
o humor koszarowy, ale nieprzekraczajaca granicy dobrego sma-
ku. Pomystowa fabularnie, momentami nawet zaskakujaca. Popra-
wia nastrdj, zaraza cytatami. Blyskotliwie napisana (przez stand
-uperdw), $wietnie zagrana (przez lubianych aktoréw) i sprawnie
wyrezyserowana (przez debiutanta). Gwiazdy (Janda, Stuhr, Skoli-
mowski, Materna) w autoironicznych epizodach. Film bije rekordy
frekwencji, zastuzenie czy nie - prawdopodobnie zarobi miliony.

Tytutowy bohater (Wojtek Mecwaldowski), mocno wycofany
samotny nauczyciel pogodzony z zyciem, tkwi w piekle codzien-
nosci. Wystawiany na kolejne proby (zawat ojca, idiotyczne fuchy,
gtupota uczniéw, przypadkowe znajomosci) nie potrafi zapano-
wac na chaosem wydarzen. Uczciwy, prostolinijny i wielkoduszny
nie ma szans w starciu z wszechobecna bezwzglednoscia troglo-
dytéw. Gdy wydaje sie, ze przegra ostatecznie, w kompromituja-
cych okolicznosciach trafia na kobiete (Anna Smotowik) réwnie
doswiadczong przez zycie, ktéra ma... jeszcze wiecej problemdw.

Juliusz” to komedia dla wszystkich (dorostych). Z przestaniem sta-
rym jak Dekalog - mito$¢ przynosi ocalenie (razem fatwiej pokonac
trudnosci). Gdy producenci wycisng z pierwszej czesci ostatnig zto-
téwke, najpewniej powstanie Juliusz Il, poniewaz tak sympatycznego
bohatera trudno zapomnie¢, a jeszcze trudniej usmiercic. Peretka jest
rola Jana Peszka (ojciec), ktéry wraca do kina w wielkim stylu i Jerzy
Skolimowski (postac z przesztosci ojca), ktdry zapada w pamieé.

Juliusz, rez. Aleksander Pietrzak, wys. Wojciech Mecwaldowski,
Jan Peszek, Anna Smofowik, 2018 (premiera: 14 wrzesnia 2018).

Kamerdyner

Poruszajaca, epicka, przywotujgca prawdziwe wydarzenia opo-
wie$¢ o Kaszubach i ziemiach pomorskich. Historia czterech de-
kad wojennych zogniskowana na rozbitej i sktiéconej rodzinie von

Kultura |

Krausséw. Film zrealizowany z rozmachem niespotykanym w pol-
skim kinie ostatnich lat.

Znakomite aktorstwo najwiekszych (Radwan, Gajos, Olbrychski,
Woronowicz) i duze pole do popisu dla mtodych (Zydek, Sabat,
Zamojska, Fabijanski). Precyzyjnie rozpisana, nastrojowa muzyka
Antoniego Komasy-tazarkiewicza. Wyjatkowej urody zdjecia tu-
kasza Gutta.

W ,Kamerdynerze” widaé solidny budzet (17 min zt), chociaz
wojny w nim mato, bo tez nie jest potrzebna. Wystarczy jazda ka-
mery przez krwawe okopy pierwszej wojny $wiatowej, zeby poczuc
smak frontowego piekta. Inaczej niz np. w ,Rézy" Wojtka Sma-
rzowskiego, u Bajona barbarzynscy Rosjanie sg najtagodniejszymi
oprawcami. Niemcy wszystko i wszystkich obracajg w pyt, a po-
nadto wydaje sig, jakby dawne pogranicze niszczyto samo siebie.
Zapalnikiem nowego sporu mogto by¢ wszystko, np. mezalians
matzenski. Zyjacy na tych terenach - w pozornej symbiozie - Kaszu-
bi, Polacy i Niemcy tak naprawde zawsze skazani byli na zagtade.

Filip Bajon powraca ,Kamerdynerem” do swojego mistrzow-
skiego stylu opowiesci, znanego z ,Wizji lokalnej 1901, Magnata,
Biatej wizytéwki”. Niespiesznie wprowadza nas w $wiat, ktory osta-
tecznie ulegt rozpadowi podczas drugiej wojny $wiatowej, pozo-
stawiajac historie niedokonczone i niejednoznaczne.

Majac do czynienia z wieloma znanymi faktami (np. zbrodnia
w Piasnicy), rezyser nikogo nie oskarza, nie rozlicza, nie usprawie-
dliwia. Pokazuje ludzi z namietnosciami i wystawia ich na ocene
widzéw. Ta historia nie pozostawia nas obojetnymi i niestety nie-
bezpiecznie kojarzy sie z obecng sytuacjg w Europie.

Kamerdyner, rez. Filip Bajon, wys. Anna Radwan, Sebastian Fa-
bijariski, Adam Woronowicz, Janusz Gajos, 2018 (premiera: 21
wrzesnia 2018)

Eter

Kino osobne, rewidujace wartosci dwdch epok, wymagajace
skupienia i nastawienia na odbiér. Dla innych - bajka dla doro-
stych. Historia przewrotna, petna mistycznych odniesien, odwotu-
jaca sie do popularnego tylko w Europie mitu Fausta, ktéry to mit
wspiera puente filmu.

Przenosimy sie do poczatku XX wieku na obrzeza Cesarstwa
Rosyjskiego. Medyk (Jacek Poniedziatek) przypadkowo aplikuje
mtodej kobiecie, ktdra odtraca jego umizgi, $miertelng dawke
eteru. Probuje uciekaé, a pojmany ma wlozy¢ gtowe w stryczek.
W ostatniej minucie zostaje utaskawiony i zestany, a nastepnie tra-
fia do austriacko-wegierskiej twierdzy, gdzie z upodobaniem, za
zgoda jej komendanta (Andrzej Chyra), bada na ludziach skutki
stosowania eteru.
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Z tego szkicu mogtaby wyjs¢ inna historia, ale dla rezysera
mniejsze znaczenie ma, co robi jego bohater (w istocie doktora
interesuje tylko przejmowanie wladzy nad bezwolnym czlowie-
kiem), a wieksze - uwikfanie postaci w konflikt moralny, a nawet
religijny. Lekarz jest bezwzglednym cynikiem, pozbawionym god-
nosci i honoru, dla ktérego lojalno$¢ pozostaje abstrakcjg. Gdy
wreszcie sam pada ofiarg perfidne] zdrady, rezyser cofa narracje
do punktu wyjscia, zeby te sama historie opowiedzie¢ ponownie,
ale z innego punktu widzenia, uswiadamiajac widzowi, ze moty-
wacja bywa wazniejsza od konsekwencji.

W ,Eterze" rezyser pokazuje oblicze klasyka. Z wykorzystaniem
wysmakowanych kadréw (Piotr Niemyjski), wspartych muzyka kla-
syczna (Ryszard Wagner), oprowadza nas po wigzieniu ludzkich na-
mietnosci, w ktorym kratami sg stabosci, a inne ograniczenia wynika-
ja z nieumiejetnosci pogodzenia sie z zyciowymi porazkami. Zanussi
puszcza do widza oko, ale ten grymas nie jest zabawny, lecz ironicz-
ny. Zawiera sie w nim przestroga: ,Unikaj fatszywych prorokéow”.

Eter, rez. Krzysztof Zanussi, wys. Jacek Poniedziatek, Andrzej
Chyra, Ostap Vakuliuk, 2018 (premiera: 30 listopada 2018).

Kler

Wazne, mocne, wyraziste kino. Nieoczywiste, wielowymiarowe,
trudne w odbiorze, lecz niezwykle potrzebne. Film wyczekiwany,
z ktérego wymowa nie sposdb polemizowad. Rezyser podejmuje
najtrudniejszy temat spofeczny w Polsce. Pokazuje duszpasterski
stan bez znieczulenia i korekty, na podstawie opowiesci klerykdw,
ktorzy zdjeli koloratke i historii ofiar pedofiléw w sutannach.

Historia trzech ksiezy z réznych srodowisk ma punkty styczne.
Przed laty cudem uszli z zyciem z pozaru kosciofa. Dzisiaj, ulega-
jac stabosciom i namigtnosciom, zdecyduja sie na konfrontacje.
W tle ich zyciowych decyzji i dramatdw jest jeszcze czwarta wazna
postac - arcybiskup Mordowicz, ktéry z zapatem i poswieceniem
buduje najwieksze sanktuarium w Polsce. Smarzowski odpowia-
da na pytania: jak jest i dlaczego tak jest, natomiast pozostawia
widza z najtrudniejszym pytaniem: jak to zmieni¢? Wiekszosci
krzywd ludzkich naprawic juz sie nie da, ale czy mozna zapobiec
kolejnym w przysztosci?

Kler" to popis gry aktorskiej Jakubika, Braciaka, Wieckiewicza,
a przede wszystkim Gajosa. Rezyser nawet do epizoddéw zaprosit
swoich ulubionych aktoréw, jakby chciat powiedzieé, ze sprawy
rodzinne powinno sie omawia¢ w gronie rodzinnym. Inna sprawa,
co rodzina z tymi sprawami zrobi. Jak dotad, ,Kler" nie wywotat
dyskusji o problemach polskiego Ko$ciota. Cata narracja idzie
w kierunku: ten obraz schowajmy za szafe.

W polskim kinie sg filmy, ktére wypada zobaczy¢ lub ktére trze-
ba zobaczy¢. Kler” nalezy do tej drugie] kategorii. Podzielamy

opinie Jurka Owsiaka, ktory po obejrzeniu filmu uznat: To naj-
wazniejszy film ostatnich prawie trzech dekad nowej Polski. Nie
ma sity - z tym filmem wszyscy - czy chcemy, czy nie - bedziemy
musieli sie zmierzyc.

Kler, rez. Wojciech Smarzowski, wys. Arkadiusz Jakubik, Jacek
Braciak, Robert Wigckiewicz, Janusz Gajos, 2018 (premiera: 28
wrzesnia 2018)

Monument

Jazda bez trzymanki. Filmy Jagody Szelc nie szokuja drastycz-
nymi obrazami, a jednak oglada sie je z poteznym niepokojem.
Moze dlatego, ze rezyserka zamiast prowadzi¢ widza za reke, kaze
mu i$¢ po $ladach w nieznanym kierunku. Tak byto w niesamo-
witym ubiegtorocznym debiucie ,Wieza. Jasny dzien”. W ,Monu-
mencie” dodatkowo gasnie $wiatto.

Fabularnie $ledzimy historie grupy mtodych ludzi, ktérzy la-
duja w prowadzonym przez despotyczng menadzerke hotelu
na odludziu. Piora, czyszcza, gotuja, sprzataja, obstugujg gosdi,
nawigzuja relacje, ale niespieszny obraz metodycznie zmienia
sie w dziwaczng, wykrzywiona, ztowieszczg przypowiesé, ktdrg
mozna interpretowac na wiele sposobdw i, jak sugeruje twérczy-
ni, kazdy jest prawidtowy, bo wtasny. Sam seans dziata gtéwnie
na zmysty. Zacheca do intuicyjnego czy raczej instynktownego
odbioru, ale wymaga tez sporego skupienia i zaangazowania,
by wychwyci¢ wszystkie symbole i tropy (od religijnych, przez
metafizyczne po kulturowe), pobudzajace do myslenia dtugo po
projekgji.

Nie jest to fatwe kino. Jednych uwiedzie, innych odrzuci, a by¢
moze nawet znudzi. Trudno wsadzi¢ ,Monument” w ramy gatun-
kowe i definiowac, bo jest wypowiedzig indywidualistki, nie ogla-
dajacej sie ani na innych, ani na oczekiwania, ani nawet na siebie.
Nie ma w nim przypadku, pretensjonalnych obserwacji ani préb
podlizywania sie czemukolwiek. Czué za to ogromne zaplecze in-
telektualne, dyscypling, pewno$é tego, co pojawia sie na ekranie
i po prostu wielki talent. A do tego ,Monument” jest zrealizowa-
nym za grosze w blyskawicznym czasie tegorocznym dyplomem
studentéw aktorstwa Szkoty Filmowej w todzi. Egzamin godny
pozazdroszczenia.

Jagoda Szelc i jej awangardowa tworczosé jest absolutnym
zjawiskiem. Miato ono dotad jedynie dwie petnometrazowe od-
stony, ale trudno wskazaé we wspdtczesnym polskim kinie kogos
réwnie odwaznego i bezkompromisowego, méwigcego wlasnym
jezykiem i nie dotyczy to wytgcznie pokolenia mtodych twdrcow.
Wrézymy jej wielka przysztosc.

Monument, rez. Jagoda Szelc, wys. dyplomanci Szkoty Filmowej
w todzi, 2018



Krew Boga

Kino, jakiego w Polsce nie znamy. Poruszajaca inscenizacja
zrealizowana nad morzem (Ustka) i w gdrach (Kudowa-Zdroj).
Przestrzen plenerowa, kostiumy z epoki, oryginalne zdjecia po
korekcie barw i mndstwo ujeé subiektywnych, ktére narzucaja
,Krwi Boga" niepokojacy rytm. Znakomite aktorstwo, choreogra-
fia walk, tancéw i obrzeddw poganskich. Wyobrazenie autorskie
scenarzystow, jaki przebieg mogty mieé $redniowieczne krucjaty
chrystianizacyjne.

Na malowniczg wyspe dociera Willibrord, stary rycerz z mie-
czem i krzyzem. Zginatby, jak jego kompani, ktorzy nie przezyli
wyprawy dalekomorskiej, gdyby nie pomoc Jana (wojownika;
jego prawdziwej tozsamosci poczgtkowo nie znamy). Obaj z plazy
docieraja pomiedzy kamienne gdry, wéréd ktérych zyje poganska
osada. Nieuniknione jest zderzenie religii, praw i kultur, ale takze
dwdch charyzmatycznych mezéw - Willibrorda i Geowolda, kapta-
na tubylcéw. Od poczatku wiemy, co komu pisane.

Konopka fatwo tworzy sytuacje konfliktowe i prowadzi swoich
bohateréw przez bezmiar okrucierstwa, aby w finale juz bez inter-
pretacji wskaza¢ prawde o istocie krucjat. Nie papieze ogtaszajacy
kolejne sankcjonowane religijnie wyprawy zbrojne, nie misjona-
rze z krucyfiksami i nie ochraniajacy ich rycerze zakonni byli odpo-
wiedzialni za wojny i zbrodnie, lecz wladcy, ktérzy poszerzali w ten
sposdb swoje terytoria i obszary wptywdw. Krzyzowcy réwniez
stali sie ofiarami polityki, co rezyser zostawia na finat opowiesci.

Krew Boga” to koncert gry aktorskiej rozpisany na wiele rol:
Krzysztof Pieczyniski (Willibrord), Karol Bernacki (Jan), Jacek Koman
(Geowold), a na deser - znany z Borgmana Alexa van Warmerdama
- demoniczny Jan Bijvoet. Tegoroczna ,lektura obowigzkowa"

Krew Boga, rez. Bartosz Konopka, wys. Krzysztof Pieczyriski, Ka-
rol Bernacki, Wiktoria Gorodeckaja, 2018 (premiera: 19 wrzesnia
2018).
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Zabawa, zabawa

Trzeci film Kingi Debskiej, twdrczyni swietnego ,Helu" i kapital-
nego komediodramatu ,Moje corki krowy” i trzy przeplatajace sie
ze sobg historie kobiet-alkoholiczek. Magda (Maria Debska) stu-
diuje, pracuje w korporacji i lubi ostro imprezowaé. Dorota (Agata
Kulesza) jest czterdziestoletnig prokurator wysokiego szczebla,
zong znanego polityka. Pije bo moze, bo sie nudzi, ,zeby nie zwa-
riowac". Najstarsza Teresa (Dorota Kolak), uznana chirurg dziecie-
ca, jest wieloletnig alkoholiczka, przez picie stracita rodzine. Bo-
haterki poznajemy w spowodowanych przez natég momentach
granicznych - Magdzie urywa sie film i przydarza osobista trage-
dia, Dorota powoduje wypadek (watek inspirowany gtosna spra-
wa prawniczki, ktora pijana wjechata samochodem do przejscia
podziemnego), Teresa w apogeum ciggu alkoholowego usituje
przeprowadzi¢ operacje dziecka. Wszystkie odbija sie od dna, ale
kazda w innym kierunku.

Wiasciwie wszystko sie zgadza: alkoholizm kobiet, zwlaszcza
tzw. wysoko funkcjonujacych, to tabu, co wyklucza oczywiste sko-
jarzenia i jest fantastycznym materiatem na film; swietne aktorki
w doskonatych rolach wsparte dobrym drugim planem; zmyslna
koncepcja pokazujgca kobiety w réznym wieku, réznym stadium
natogu i odmiennym do niego stosunku; ciekawy watek najbliz-
szego otoczenia, ktdre wspdtuczestniczy w koszmarze, czy tego
chce, czy nie. Do tego scenariusz wspéttworzony przez Mike Du-
nin, blogerke, autorke ksigzki ,Alkoholiczka”, ktéra do tekstu wla-
ta autentyzm sytuacji i postaw. A jednak film rozczarowuije, jakby
rezyserka stanefa w potowie drogi, poprzestata na stwierdzeniu
problemu, a jedyne, co miata do powiedzenia widzom to ,nie pij-
cie". Wobec wstrzasajacych filmowych obrazdw, jak ,Zétty szalik”
Janusza Morgensterna czy ,Pod Mocnym Aniotem” Wojciecha
Smarzowskiego oraz literackich petard jak ,Najgorszy cztowiek
na $wiecie” Matgorzaty Halber czy ,Nocne zwierzeta” Patrycji Pust-
kowiak, ,Zabawa, zabawa" wypada blado i cho¢ nie jest to seans
bezwartosciowy, nie zostawia w myslach wyraZzniejszego $ladu.

Zabawa, zabawa, rez. Kinga Debska, wys. Dorota Kolak, Aga-
ta Kulesza, Maria Debska, Marcin Dorocifiski, 2018 (premiera: 4
stycznia 2019).

Utaskawienie

Jan Jakub Kolski w dobrej formie. Anegdotyczny, alegoryczny,
autorski. Siega po tematyke wojenng, zeby opowiedzieé o warto-
$ciach uniwersalnych. Stosuje przy tym ciekawy zabieg formalny,
ktory ostatecznie nieco zmienia wymowe filmu.

Dramatyczne wydarzenia powojennej Polski (mamy 1945 rok)
sg ttem dla historii rodzicéw (znakomite role Grazyny Bteckiej-Kol-
skiej i Jana Jankowskiego), ktérzy wedruja z ciatem zamordowa-
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nego syna (zotnierza) do ziemi uswieconej. Poczatkowo niezrozu-
miaty updr rodzicow staje sie czytelny, gdy uswiadamiamy sobie,
ze sg ludzmi z innej epoki, wrzuconymi w realia Polski Ludowe;j.

Po obydwu stronach symbolicznej drogi polskiej, dla zagu-
bionego i bezbronnego cywila, kazdy byt niebezpieczny: zde-
sperowani niemieccy dezerterzy, barbarzyfiscy czerwonoarmisci,
wykleci partyzanci, funkcjonariusze nowej wladzy w I$nigcych
mundurach z orzetkiem bez korony. Rezyser przywotuje $wiat roz-
padu, z ktérego powstanie kraj obcy dla wtasnych obywateli.

Utaskawienie, to typowe kino drogi. Delikatne, wysmakowane,
intymne, w ktérym kilkakrotnie pada stowo cztowiek, a godnosé
wcigz jeszcze co$ znaczy. Opowiesc famie stereotypy historyczne,
bohaterdw stawia przed trudnymi wyborami. Jan Jakub Kolski po
swojemu wspiera mit polskiego bohatera, méwiac, ze jego zainte-
resowania ,nijak nie chca rymowac sie z modami”.

Rezyser przyzwyczait nas do swojej oryginalnosci, pozostaje
w kinie indywidualnoscia, choé naszym zdaniem artystycznie po-
winien powrdci¢ do krainy realizmu magicznego.

Utaskawienie, rez. Jan Jakub Kolski, wys. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Jan Jankowski, Michat Kaleta, 2018 (premiera: 31 sierpnia
2018).

7 uczuc

Najnowszym filmem Marka Koterskiego rzadzi przewrotna
konwencja. To ona buduje jednoczesnie $mieszng i dramatyczna
wymowe opowiesci o dziecinstwie, najwazniejszym okresie zycia,
bedacym najczesciej réwniez jego najwiekszym koszmarem. Po-
myst, by w rolach dzieci obsadzi¢ dorostych, wydaje sie osobliwy,
ale bez tego cudzystowu film stracitby catg swoja site razenia, i ko-
miczna, i tragiczna. Rezyser podkresla, ze to jego najwazniejsze
dzieto. Przygotowywat sie do jego realizacji 15 lat.

Adas Miauczynski - tym razem grany przez Miska Koterskiego
- jest w depresji. W gabinecie psychologa, z wtosami przyproszo-
nymi siwizna, zwierza sie z gtebokiego rozczarowania zyciem, nie-
umiejetnosci budowania relacji i rozpoznawania wtasnych emogiji.
Wraca wiec wspomnieniami do czaséw przedszkolnych, a potem
szkolnych, przypadajacych na okres PRL-u. Do domu rzagdzonego
twarda rekg przez autorytarnego ojca i matke zajetg gotowaniem
zupy, cerowaniem skarpet i zamartwianiem sie. Szkolnej tawki
dzielonej z catg galerig osobliwosci obsadzonych plejada akto-
réw od Katarzyny Figury w roli klasowej pieknosci, przez prymu-
ske i kujona, Gabriele Muskate, po fobuza i outsidera Marcina Do-
rocinskiego. Wspomina pierwsze przyjaznie, fascynacje i konflikty,
wagary i bolaczki dojrzewania. Doro$li bohaterowie sg bezduszni,
wyniosli, skupieni na sobie badz nieobecni dostownie i emocjo-
nalnie.

.7 uczuc¢” to komedia, momentami bawigca do tez, pisana
charakterystycznym koterskim” jezykiem, petna btyskotliwych
dialogéw, celnych obserwacji, ale w gruncie rzeczy smutna
opowies¢ o dzieciach - niezauwazanych, niestuchanych, lekce-
wazonych, ttamszonych i przede wszystkim potwornie samot-
nych. Pod koniec seansu usmiech znika z twarzy na dobre, nie
tylko z powodu ekranowych zdarzen, ale refleksji i autorefleks;ji,
do ktérych film bezlitosnie pobudza. Dystrybutor reklamuje
produkcje hastem ,Wszyscy jestesmy zle wychowani”, ale emo-
cjonalnie patronuje mu raczej mysl Janusza Korczaka ,Nie ma
dzieci, sg ludzie”.

7 uczud, rez. Marek Koterski, wys. Michat Koterski, Maja Osta-
szewska, Adam Woronowicz, Marcin Dorocinski, Gabriela Muska-
fa, Katarzyna Figura, Sonia Bohosiewicz i inni, 2018 (premiera: 12
pazdziernika 2018).

53 wojny

Petnometrazowy debiut Ewy Bukowskiej i popis aktorski Mag-
daleny Poptawskiej. Rezyserka kilka lat temu zrealizowata krét-
kometrazowy ,Powrét”, w ktérym podijeta temat destrukcyjnego
wpltywu wojennej traumy na rodziny zotnierzy. Nowym filmem
poniekad nawigzuje do tematu, tyle ze obiektem zainteresowania
czyni zone korespondenta wojennego. Scenariusz, réwniez au-
torstwa Bukowskiej, mocno czerpie z dwdch autobiograficznych
ksiazek Grazyny Jagielskiej ,Mito$¢ z kamienia. Zycie z korespon-
dentem wojennym” oraz ,Anioty jedzg trzy razy dziennie. 147 dni
w psychiatryku”, cho¢ - co trzeba podkresli¢ - nie jest on ich ada-
ptacjg, a raczej punktem odniesienia.

.53 wojny” sg studium szalenstwa kobiety, ktéra nie jest w sta-
nie poradzi¢ sobie z paralizujgcym strachem o meza, uniemozli-
wiajacym jej normalne funkcjonowanie. Rzecz - co istotne - dzie-
je sie w erze telefondéw stacjonarnych, przed Internetem, zatem
bohaterka skazana jest na sporadycznie dawkowane oznaki
zycia Witka, wyobrazenia wojennych okrucienstw i rozdarta
miedzy szacunkiem do pasji partnera a pragnieniem zycia w po-
czuciu bezpieczenstwa. Do tego sfrustrowang wtasnym zawodo-
wym niespetnieniem. Strach zmienia sie w lek, lek w psychoze,
a na koncu jest obted. Magdalena Poptawska gra ten klincz, wy-
korzystujac swdj naturalny ,nerw”, i choéby dla jej znakomitej roli
warto obejrzeé 53 wojny. Fantastyczna jest zresztg cata aktorska
obsada.

Rezyserka prébuje nie oskarzaé bohaterki o niedojrzatos¢, ani
bohatera o egoizm, nie bada skomplikowania catego uktadu, co
mogtoby poszerzy¢ pole odbioru. Skupia sie wytacznie na odda-
niu koszmaru, w jakim zyje partner osoby wykonujacej niebez-
pieczny zawdd, pokazujgc krok po kroku dewastacje jego psychi-
ki, a czesto i codziennosci.



53 wojny, rez. Ewa Bukowska, wys. Magdalena Poptawska, Mi-
chat Zurawski, Dorota Kolak, Krzysztof Stroiriski, Kinga Preis, 2017
(premiera: 19 pazdziernika 2018)

Jak pies z kotem

Udany powrét ekranowy Janusza Kondratiuka i jego najbardziej
osobisty film relacjonujgcy ostatni rok zycia Andrzeja Kondratiuka,
tracgcego sprawnosc fizyczng i umystowa po udarze, skazanego
na statg opieke bliskich. To komedia, cho¢ oglada sie ja ze tzami
wzruszenia. Uniwersalna opowie$¢ o alchemii braterskiej mitosci
oraz prawdziwym znaczeniu nieco wyblaklych w czasach powierz-
chownych emodiji i gtebokiego egoizmu pojec takich jak ,troska",
Jbliskosé", ,oddanie".

Janusz (Robert Wieckiewicz) wraz z zong (Bozena Stachura)
swoim bratem sie nie zajmuje, ale opiekuje. Zadania nie po-
strzega jako obowiazku, ale oczywisto$¢ wpisang w naturalny
cykl zycia rodziny. Dostosowuje do jego niepetnosprawnosci
wiasny dom, zycie rodzinne i codzienno$¢ bez stowa skargi. An-
drzej, brawurowo grany przez Olgierda tukaszewicza, zadania
nie utatwia - jest tyranem i cholerykiem, a opieki wymaga tez
jego sparalizowana sytuacjg i totalnie bezradna zona, Iga (Alek-
sandra Konieczna).

Nie ma w tym portrecie fagodzenia sytuacji - jest choroba,
fizjiologia, walka o godnosé cztowieka nie kontrolujgcego od-
ruchdw ciafa, zniecierpliwienie, ale tez nieprawdopodobna
czuto$¢. Bohaterowie sa ludzcy, a nie heroiczni. W tle - watek
artystycznej ,rywalizacji’, obaj bracia s rezyserami kultowych
polskich filmdw, nieustannie zreszta ze sobg mylonymi. Wiemy,
ze ogladamy na ekranie prawdziwe postacie, ale nawet przez
moment nie mamy wrazenia wejscia w ich zycie z butami. Janusz
Kondratiuk granice oraz kropki nad ,i" stawia bezbtednie. Opo-
wiada o swoim doswiadczeniu osobistym szczerze, z szacun-
kiem i wyczuciem. Wystarczy wspomnied, ze rezyserowat graja-
cego go w filmie Roberta Wieckiewicza i obaj panowie wybrneli
z tej akrobacji znakomicie.

To piekne, madre i szlachetne kino, z niewiadomych przyczyn
niedocenione w werdykcie. Dla nas jeden z najlepszych filméw
festiwalu. Polecamy najserdeczniej.

Jak pies z kotem, rez. Janusz Kondratiuk, wys. Robert Wigckie-
wicz, Olgierd tukaszewicz, Aleksandra Konieczna, Bozena Stachu-
ra, 2018 (premiera: 19 pazdziernika 2018).
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Wilkotak

Zaczyna sie jak horror, przebiega jak thriller, a konczy jak mo-
ralitet. Po drodze zahacza o dramat psychologiczny, kino przy-
godowe, a w tle majaczy wojenne, a raczej powojenne. Akcja
rozpoczyna sie bowiem w ostatnich chwilach przed likwidacja
niemieckiego obozu koncentracyjnego Gross-Rosen. Tuz przed
wkroczeniem Armii Czerwonej, Niemcy zabijaja wieznidw, po raz
ostatni dajgc upust swojej brutalnosci. Ocalata dzieki sprytowi
jednego z chtopcdw grupa oémiorga dzieci trafia do potozonego
w lesie prowizorycznego sierocinica i choé wydaje sie, ze ocalaty
z piekta, beda zmuszone broni¢ sie przed nowym zagrozeniem,
ktore nie pozwala na ucieczke, skazuje na gtdd i nowe wiezienie
- stadem otaczajacych patac zdziczatych obozowych wilczuréw.

Skoro grupa, to i charakterystyczne figury - lider, opiekun, ofia-
ra, outsider, czarny charakter. Skojarzenia z ,\Wfadcg much” jak
najbardziej uzasadnione. Podobnie jak dzieto Goldinga, ,Wilko-
tak” jest parabola, ale my$l Adriana Panka wykracza poza badanie
natury zta i zadaje réwniez pytania o dualizmy: kultury i natury,
tego co ludzkie, z tym co instynktowne i zwierzece jak tytutowy
wilkotak. Wielka wojna sie skoniczyta, cztowieczenstwo zostato
poddane probie, $wiat sie zmienit i nastat czas ustalenia nowego
porzadku. Jak go przetrwac?

Adrian Panek osiem lat temu debiutowat filmem ,Daas". Powrd-
cit z obrazem réwnie oryginalnym i potwierdzajgcym filozoficzne
inklinacje rezysera. Grozie fabularnych zdarzen towarzysza prze-
piekne zdjecia krajobrazéw Gér Stotowych, zarazem malownicze
i ponure. Intelektualnym rozwazaniom - porzadna, wciggajgca
fabuta. Imponuje doskonata praca dzie¢mi, poza Danutg Stenka
w mocnym epizodzie, gtéwnymi bohaterami filmu oraz zwierze-
tami, powszechnie uznawanymi za najtrudniejszych aktoréw. Film
intrygujacy i niepokojacy, z nieoczywistym, wymownym finatem.

Wilkofak, rez. Adrian Panek, wys. Kamil Polnisiak, Nicolas Przygo-
da, Sonia Mietielica, 2018
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Zapraszam na mojq polke

TIRSTERSTWO
DEDEENTELIENSHICH

WOJNA EKSCENTRYKOW

Jako zdeklarowany anglofil wysoko cenie sobie cechy wyrdz-
niajace Anglikdw sposréd innych nacji. Jedna z nich jest uwielbie-
nie dla ekscentryzmu. Kiedy Polacy, Niemcy czy Francuzi protek-
cjonalnie pukaja sie w czoto i rozdajg drwigce usmiechy na widok
cztowieka owfadnietego ekscentryczna mania, Anglicy z szacun-
kiem pochylaja sie nad nim, daja mu szanse i powiadaja: ,Zobacz-
my co z tego wyniknie".

Tak byto réwniez w opisanym w tej ksigzce przypadku powo-
tania w 1939 roku w Londynie $ciéle tajnej organizacji, ktorej ce-
lem byto prowadzenie zupetnie niedzentelmenskich, ale za to
piekielnie skutecznych dziatann sabotazowo-dywersyjnych, ktére
mialy godzi¢ w serce hitlerowskiej machiny wojennej. Szesciu
cztonkéw - zatozycieli ,ministerstwa” byto ekscentrykami z krwi
i kosci. Winston Churchill, dla ktérego organizacja byta oczkiem
w gtowie potrafit to doceni¢. Na jego specjalne polecenie srodki
na konstruowanie brudnych bomb, specjalnych min do wysadza-
nia toréw kolejowych czy zatozenia szkoty skrytobdjcow ptynety
szerokim strumieniem. | nic to, ze genialny inzynier Cecil Clarke,
przedwojenny tworca futurystycznych przyczep kempingowych
konstruowat zapalniki do swoich bomb uzywajac zelkéw anyzo-
wych i prezerwatyw - wazne, ze jeden z jego tadunkéw pomaogt
w udanym zamachu na ,kata Pragi”, ulubienca Hitlera, Reinharda
Heydricha. A takze podczas innych stynnych akgji sabotazowych,
takich jak: wysadzenie wiaduktu Gorgopotamus w Grecji czy
zniszczenie fabryki Peugeota w Sochaux we Frangji.

Milton prowadzi nas przez te brawurowe akcje w sposdb mi-
strzowski. Ksigzke czyta sie jednym tchem. Pasjonaci Il wojny $wia-
towej znajdg w niej odniesienia do nieznanych do tej pory ma-
teriatdw archiwalnych, cata reszta laikdw (w tym ja) znajdg w niej
$wietng przygodowg opowiesé. Tyle, ze dotyczaca przygody, kté-
ra wydarzyta sie naprawde.

Giles Milton:,Ministerstwo niedzentelmeriskich dziatan wojen-
nych ’; Wydawnictwo Noir sur Blanc.

ANTYWOJENNY ,POLKOWNIK”

W ,Dezerterze” znajda Panstwo z kolei blizsze moim pogladom
podejécie do wojny. To juz nie jest romantyczna przygoda. To
przedsionek piekfa, w ktérym ludzie doswiadczaja wszechobec-
nego zla, zaréwno jako sprawcy i jako ofiary. Siegfried Lenz napi-
sat te ksigzke w 1951 roku. Zawarta w niej brutalna prawda i pré-
ba odnalezienia ludzkiego odruchu w akcie dezercji dokonanym
przez gléwnego bohatera byta nie do przetkniecia dla niemieckie-
go wydawnictwa w czasie kolejnej - zimnej wojny. Potraktowano
wiec te ksigzke jako prowokacje. W ten sposdb ,Dezerter” trafit na
piwniczng pdtke Lenza, ktdry nie godzit sie na naniesienie jakich-
kolwiek poprawek, na cate 65 lat. Dopiero po $mierci nieugiete-
go pisarza przypadkowo odnalezione przez jego spadkobiercéw
dzieto zostato wydane i... odniosto blyskawicznie oszatamiajacy
sukces. ,Dezerter” trafit niemal zaraz po wydaniu na pierwsze
miejsce listy bestselleréw opiniotwdrczego tygodnika ,Spiegel”
Nic dziwnego. Historia matego niemieckiego oddziatu, gdzies na
rubiezach wschodniej Polski, dowodzonego przez sadystycznego



kaprala i atakowanego przez partyzantdw jest przerazajaca i gle-
boko antywojenna. Poniekad oparta na watkach biograficznych
pisarza, ktdry zdezerterowat z Kriegsmarine w 1944 r. jest opowie-
$cig o szalenstwie, na jakie skazani sg zofnierze tracacy nadzieje
i wiare w sprawe, za ktdra narazaja zycie swoje i pozbawiaja zycia
innych. Gtéwny bohater Walter Proska ucieka przed tym obtedem
do partyzantdéw zwigzanych z Sowietami. Bedzie to ucieczka nie-
udana, za ktérg zaptaci przerazajaca cene...

| tu dochodzimy do gtéwnego przestania ksigzki: w wojnie na
poziomie psychiki i cztowieczenstwa nie ma zwyciezcéw. To dla-
tego, moim zdaniem, ,Dezerter” znajduje wtasnie swoje miejsce
obok takich arcydziet literatury antywojennej jak: ,Cienka czerwo-
na linia" Jamesa Jonesa, ,Blockbuster” Zorana Zmiricia czy ,Na
zachodzie bez zmian” Ericha Marii Remarque’a.

Siegfried Lenz: ,Dezerter’, Wydawnictwo Bellon

JAK HEROINA ZABIJA AMERYKE

Ksigzka o przegrywanej, z kazdym rokiem coraz bardziej, woj-
nie. Z narkotykami. Czy zdaja sobie Pafstwo sprawe, ze w 2008
roku liczba zgondw w wyniku przedawkowania narkotykéw z gru-
py opiatéw (morfina, kodeina, a przede wszystkim heroina) prze-
wyzszyta po raz pierwszy w Stanach Zjednoczonych liczbe ofiar
wypadkéw samochodowych? Potem ta makabryczna liczba juz
tylko rosta.

Dystrybucja i zazywanie heroiny kojarzy sie nam ze slumsami
wielkich amerykanskich miast, w ktérych czarmoskérzy dilerzy
i ich klienci tworza wybuchowa mieszanke przemocy, uzalez-
nien i wszechobecnej broni palnej. Jest to klisza utrwalona przez
setki amerykanskich filmoéw, ktdre dystrybuujg ten obraz od
kilkudziesieciu lat na terenie catego $wiata. Tymczasem narko-
mania w jej najgorszym heroinowym wydaniu juz dawno opu-
$cita w USA wielkomiejskie getta i dotarta do srodkowej, biatej,
protestancko - katolickiej Ameryki. Sam Quinones, doskonaty
reporter, nagrodzony za ,Dreamland” Amerykanska Nagroda
Krytykéw Literackich rekonstruuje krok po kroku jak doszto do
tej epidemii, wobec ktdrej wspdtczesna Ameryka jest bezradna.
Wszystko zaczeto sie w latach 50. ubiegtego wieku od dopusz-
czenia do sprzedazy lekdw przeciwbolowych i antydepresyjnych
zawierajacych spore ilosci opiatow. Najstynniejszy z nich: Valium
juz w 1960 roku stat sie pierwszym na swiecie lekiem, ktérego
sprzedaz przyniosta sto milionéw dolaréw zysku. W ten sposéb
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radzenie sobie z bdlem fizycznym i psychicznym przeszto w uza-
leznienie od opiatéw. Rynek nie znosi prézni. Pojawity sie niele-
galne fabryki recept w Appalachach, a kiedy wtadze uszczelnity
to zrédto pozyskiwania opiatéw na arene wkraczajg Meksyka-
nie z matego miasteczka Xalisco, ktérzy produkuja, przerzucaja
i dystrybuujg tzw. czarng smote (najgorsza odmiana heroiny) juz
na terenie calych Stanéw Zjednoczonych. Oczywiscie pisze to
wszystko w wielkim skrécie. Praca Quinonesa liczy 500 stron, jest
doskonale udokumentowana i - prosze mi wierzy¢ - przerazaja-
ca w swojej diagnozie.

Sam Quinones: ,Dreamland. Opiatowa epidemia w USA’, Wy-
dawnictwo Czarne

PRZEGRANA POTYCZKA Z ZYCIEM

W dzisiejszych recenzjach ,wojennych” ksigzek specyficzne
miejsce zajmuje wyjatkowe dzieto wybitnego prozaika japon-
skiego Osamu Dazai. Jest to bowiem opowie$¢ o przegranej
wojnie z wlasng psychika, ktéra nie odnajduje sie w rzeczywisto-
$ci, nie przystaje do niej, co doprowadza bohatera do nieuchron-
nej zagfady. ,Zatracenie” to lektura obowigzkowa w kanonie
ksigzek o ludziach nieprzystosowanych spotecznie, nadwrazli-
wych, dokonujacych ztych wyboréw w zyciu. Jej przekaz wzmac-
nia dodatkowo fakt, ze jest to powies¢ zawierajaca wiele watkdw
autobiograficznych - na czele ze smutnym koricem gtéwnego
bohatera ksiazki o imieniu Yozo: Osamu Dazai popetnit bowiem
samobdjstwo w roku wydania ,Zatracenia”, w wieku zaledwie 39
lat. Ponura spowiedz mezczyzny, ktéry jak sam mowi: ,Utracit
prawo do nazywania sie cztowiekiem” jest napisana z przeraza-
jaca prostota przy jednoczesnym wyzuciu z jakichkolwiek uczué.
Daje to piorunujacy efekt i pozostawia czytelnika z niepokojgco
zawieszonym pytaniem: ,Jak niewiele trzeba bym i ja odsunat
sie od zycia?". Ma tez ,Zatracenie” i inny ponadczasowy aspekt.
Jest bowiem od pokolen ksigzka niezwykle popularng wsréd
miodziezy, ktdra zwykta przeciez zadawac najczesciej trudne
pytania, od ktérych doroéli najchetniej by uciekli. Ostrzegam
- pomimo prostoty jezyka to ksigzka bardzo trudna w lekturze.
Jednak goraco jg polecam - jest to trud, na ktéry warto poswie-
ci¢ kilka godzin czasu.

Osamu Dazai: ,Zatracenie’, Spdtdzielnia Wydawnicza Czytelnik

Recenzowat: Tomasz Ogonowski
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Koszalin, Osiedle Cypryjskie (fotografia)

PB KUNCER: finissuje

Osiedle Cypryjskie, startuje
Franciszkanskie

Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER umacnia sie¢ w Koszalinie na pozycji dewelopera budujacego najwiecej mieszkan. Pozostaje
przy tym niezmiennie punktem odniesienia dla catej branzy pod wzgledem rzetelnosci, solidnosci i jakosci wykonania. Prowadzi
obecnie w miescie trzy inwestycje mieszkaniowe o réznej skali, przygotowujac sie do rozpoczecia budowy Osiedla Franciszkanskiego
z docelowo 300 mieszkaniami. Jednoczesnie PB KUNCER jest wcigz réwniez firma wykonawcza: zakonczyto whasnie budowe w Mielnie

eleganckiego aparthotelu Molo Park na zlecenie Firmus Group.

ie ma w Koszalinie drugiego tak doswiadczone-
go dewelopera jak PB KUNCER. Prowadzi swo-
je inwestycje niejako ,na zakfadke” - konczac
jedna, rozkreca nastepna. Dzigki temu stale ma
w ofercie kolejne mieszkania i domy, dostosowa-
ne w charakterze i powierzchniowo do dominujgcego w danym
momencie zapotrzebowania.

Oczywiscie pojecie ,momentu” na rynku nieruchomosci ozna-
cza zupefnie co$ innego niz w potocznym uzyciu. Trendy nie zmie-
niaja sie nawet w rytm miesiecy, a raczej lat, bo réwniez przygoto-
wanie a pdzniej realizacja inwestycji to kwestia kilku lat.

Osiedle Cypryjskie

Sztandarowa wiasng budowa PB KUNCER jest obecnie Osiedle
Cypryjskie (obszar Osiedla Unii Europejskiej). Jego catosciowe
zaawansowanie przekroczyto potowe zaplanowanej liczby lokali,
mozna wiec mowic o tym, ze realizacja wchodzi na ostatnig prosta,

przy czym - zgodnie z wczesniejszym zastrzezeniem - ,ostatnia
prosta” potrwa najpewniej do 2021 roku.

Budynki zaplanowanego osiedla (widaé je na naszej grafice)
nie powstaja w kolejnosci, jakg sugerowatyby numery nadane im
na poczatku, w fazie koncepcyjnej projektu. Gotowe sg budynki
nr 1, 314, a obecnie realizowany jest budynek nr 2. Znajdzie sie
w nim ostatecznie 80 mieszkan, z ktorych w sprzedazy pozostaty
23.To $wietny wynik zwazywszy na fakt, ze koniec budowy przewi-
dziany jest dopiero w czerwcu przysztego roku.

tacznie Przedsigbiorstwo Budowlane KUNCER wybudowato
i sprzedato w rejonie ulic Whoskiej i Cypryjskiej, w centralnej czesci
Osiedla Unii Europejskiej, blisko 300 mieszkan.

O ich atrakcyjno$ci w oczach nabywcéw decyduje gtéwnie re-
noma dewelopera, zbudowana na rzetelnosci i konsekwentnej
dbatosci o jakos¢, ale réwniez cechy samego projektu. Osiedle
Cypryjskie jest po prostu tadne. Zajmuje najwyzsze wzniesienie na



tym terenie, przez co widoczne jest z odlegtosci paru kilometréw
z dowolnej strony $wiata. Jest nastonecznione, dobrze rozplano-
wane, ze stosunkowo duzymi odlegtosciami miedzy poszczegdl-
nymi budynkami, co daje odczucie przestrzeni i komfortu.

Krzysztof Kuncer, wlasciciel i prezes zarzadu firmy, méwi: - Je-
ste$my ogromnie zadowoleni z tego, ze udato sie nam zaprojek-
towac i zbudowac¢ kompleks o bardzo spdjnym charakterze. Jest
tam jeden wzor architektury, jedna mysl. Jego kolejne elementy
projektuja wcigz ci sami architekci, przez co osiedle wyrdznia sie
w Koszalinie. Mam na mysli takie sytuacje, ze jesli nawet gdzie$
architekci starajg sie projektowac kolejne domy okreslonych ze-
spotéw w jednorodny sposdb, to zawsze zostawiaja jakis whasny
rys. Wystarczy popatrze¢ na budynki KTBS - niby w podobnym
stylu, ale jednak rézne w ostatecznym architektonicznym wyrazie.
U nas mamy do czynienia ze stale tym samym sposobem mysle-
nia, przez co catos¢ ma walor petnej jednorodnosci. Przekfada sie
to natad, a on na urode tego osiedla doceniang przez nabywcéw.

Kiedy spojrzymy na makiete Cypryjskiego, zobaczymy dwa
zespoly domdéw wielorodzinnych. Pierwszy tworzg dwa domy
o ksztatcie przypominajacym podkowe, a drugi - cztery budynki
jako dopetniajgce sie duze litery L

Zasada stosowang przez dewelopera jest to, ze zawsze wraz
z oddaniem do uzytku mieszkan, oddaje mieszkaricom réwniez
uporzadkowang catg okoliczng przestrzen. Stad gotowe sg w tym
momencie wszystkie elementy infrastruktury: chodniki, miejsca
postojowe, o$wietlenie. Tak jak i trawniki oraz zielone nasadzenia,
kaciki zabaw dla dzieci, taweczki gdzie mozna na chwile przysig$¢
i odpoczaé. Tak wiec kolejne etapy to samodzielne catostki.

Budowa przedostatniego budynku w zespole Osiedla Cypryj-
skiego rozpocznie sie jeszcze w tym roku. Wioletta Stelmach, dy-
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rektor generalna PB Kuncer, wyjasnia: - Chcemy stale mie¢ w ofer-
cie mieszkania do sprzedazy na Osiedlu Cypyjskim, dlatego nie
bedziemy czekad na ukoriczenie domu nr 2 i juz teraz wystartuje-
my z ,pigtka”. Jej ukoriczenie przewidujemy na rok 2020, a ukon-
czenie ostatniego domu w 2021 roku. Tym samym ukonczymy
osiedle na tacznie blisko 400 mieszkan. Bez fatszywej skromnosci
mozemy powiedzied, ze pozostawiamy w tej czesci Koszalina po
sobie wyrazny i charakterystyczny $lad.

Wszystkie budynki Osiedla Cypryjskiego majg podwyzszony
standard, dwa maja nawet charakter energooszczednych, czyli
wybudowanych z zastosowaniem rekuperacji (w uproszczeniu:
odzyskiem ciepta podczas wymiany powietrza). W stawianych
obecnie instalowana jest nowoczesna wentylacja hybrydowa.

Dr Krzysztof Kuncer wyjas$nia: - Wentylacja grawitacyjna, ktérg
mozna nazwac tradycyjna, dziata czy tego chcemy, czy nie. Ciepte
powietrze jako Izejsze uchodzi kanatami wentylacyjnymi. W przy-
padku wentylacji hybrydowej zaréwno sita wywiewu jak i nawie-
wu daje sie regulowad. Dziatanie silnika powodujacego wywiew
zalezy od parametréw powietrza w pomieszczeniu. Im ono jest
bardziej wilgotne i ,zuzyte”, tym wiecej uchodzi go na zewnatrz.
Tak wiec nie dochodzi do tak duzego ubytku energii cieplnej
jak w przypadku wentylacji grawitacyjnej. Wentylacja hybrydo-
wa bywa nazywa wentylacjg inteligentna, a to stad, ze mozna jg
podsumowac jako zdolng ograniczac straty ciepta do minimum.
A wiadomo: mniejsze straty ciepta to nizsze koszty eksploatacji
mieszkan.

Osiedle Zwyciestwa
Druga duza obecnie prowadzona w Koszalinie inwestycja wie-

lorodzinna PB KUNCER to Osiedle Zwyciestwa na Rokosowie (ad-
res: ulica Zwyciestwa 232).
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Dziatka jest tam jest stosunkowo waska i dtuga. Szczytem po-
wstajacego pierwszego budynku wychodzi wiasnie na ulice Zwy-
ciestwa, a ustawiona jest réwnolegle do pobliskich ulic Zielonej
i Morelowej. Budynki, ktére na niej powstana, tworzg wiele bryt
przesunietych wzgledem siebie, tak aby nie zacienialy sie wza-
jemnie. Budynek, ktdrego stan surowy niedawno zostat ukon-
czony, bedzie miat trzy, a drugi dwie klatki schodowe. Oba beda
trzykondygnacyjne (parter, pierwsze i drugie pietro).

Warto tutaj od razu powiedzieé, ze duze mieszkania na drugim
pietrze zaplanowano jako dwupoziomowe. Do decyzji nabywcy
pozostanie ustalenie, na ktérym poziomie znajdzie sie kuchnia,
tazienka i pokdj dzienny. Z wyzszego poziomu mieszkancy wyjda
na przestronne tarasy ulokowane na dachu budynku. Lokatorzy
mieszkan potozonych nizej réwniez beda mieli gdzie zaczerpnaé
Swiezego powietrza, bo ich lokale uzupetnig duze balkony a na
parterze tarasy. Osiedle Zwyciestwa zaoferuje facznie 79 miesz-
kan. W trzyklatkowym budynku ABC, ktérego budowa jest za-
awansowana, znajdzie sig¢ 45 mieszkan w stanie deweloperskim,
o powierzchni od 31 do 104 metréw kwadratowych. Beda tam
réwniez 4 lokale uzytkowe. Zakonczenie prac zaplanowane jest na
sierpien przysztego roku.

Terminu mozna by¢ pewnym, bo Przedsigbiorstwo Budowlane
KUNCER przyzwyczaito juz klientdw, ze jesli nie w ustalonym ter-
minie, to nieco przed nim oddaje nabywcom ich wyczekiwane lo-
kale. Jeszcze w trakcie budowy pierwszego etapu, rozpocznie sie
wznoszenie drugiego domu (dwuklatkowy budynek DE). Bedzie
w nim nieco ponad 30 mieszkan z powierzchnig od 31 do 80 me-
tréw kwadratowych, z balkonami oraz tarasami na parterze. Poto-
wa mieszkan z realizowanego obecnie etapu jest juz sprzedana.
Zakonczenie prac przewidziano na 31 sierpnia 2019. Drugi etap
zakoniczy sie wiosng 2020 roku.

Inwestycja przy ulicy Zwyciestwa 232 wyrdznia sie kilkoma ce-
chami, ktérych raczej nie znajdziemy w realizacjach innych de-
weloperdéw w Koszalinie. O jednej z nich méwi prezes Krzysztof
Kuncer: - Mimo ze beda to budynki tréjkondygnacyjne, wyposa-
zymy je w windy wysokiej klasy, obszerne, gwarantujace ze bez

trudu zmiesci sie w nich kilka oséb i jeszcze na przyktad wézek
dzieciecy.

Inny wyréznik to ogromna powierzchnia taraséw i balkondw.
- Traktujemy je jako przedtuzenie pokoju dziennego - mowi
Krzysztof Kuncer. - Sg tak pomyslane, ze z dotu, z poziomu chod-
nika, trudno bedzie dostrzec przebywajgce na nich osoby. Z kolei
pomiedzy poszczegdlnymi tarasami przewidzielismy przegrody,
ktdre zagwarantuja petne poczucie prywatnosci. Warto tu jeszcze
dodaé, ze balkony sg co najmniej dwumetrowej szerokosci, a wiec
spokojnie mozna na nich ustawic stolik i krzesta.

- Duze balkony to jeden ze znakdw rozpoznawczych budowa-
nych przez nas doméw - dodaje Wioletta Stelmach. - Dodaja one
urody budynkom, a przez wiascicieli mieszkan sg maksymalnie
wykorzystywane. Nie tylko dla rekreacji. Czesto, oprécz mebli ta-
rasowych pojawia sie na nich zielen, co jeszcze dodatkowo doda-
je tej przestrzeni zindywidualizowanego charakteru.

Wewnatrz doméw, w czesciach wspdinych, zaplanowane jest
uzycie wysokogatunkowych materiatéw wykonczeniowych, w tym
gresow z goérnej potki. Jak juz wspomnielismy, w kazdej klatce
schodowej znajdzie sie cichobiezna winda, ktdra zwiezie osoby
bezposrednio do hali garazowej obliczonej na 96 miejsc posto-
jowych (hala bedzie wspdlna dla obu budynkéw). Klatke schodo-
wa ostania¢ maja szklane tafle wmontowane w balustrady ze stali
nierdzewne;.

Ciekawym, a dla lokatoréw wygodnym rozwigzaniem (wyprak-
tykowanym wczesniej przez dewelopera na Osiedlu Cypryjskim),
sa komdrki lokatorskie usytuowane na tym samym pietrze. Do-
skonale nadajg sie na one dodatkowa garderobe, podreczny
schowek, spizarenke, miejsce przechowywania roweréw, wézkdw
dzieciecych albo sprzetu sportowego.

Kotobrzeg, Osiedle Paryskie

Na péttora miesigca przed wyznaczonym pierwotnie terminem
PB KUNCER zamkneto budowe przy ulicy Paryskiej 1 w Kotobrze-



gu. Z 35 wybudowanych tam mieszkan do kupienia pozostato tyl-
ko pie¢. Budynek ma juz zgode na uzytkowanie.

To cze$¢ wiekszej catosci. Ztozony z trzech budynkéw wielo-
rodzinnych kompleks tworzy Osiedle Europejskie. Inwestycja
zlokalizowana jest w spokojnej dzielnicy Kotobrzegu, ale jed-
nocze$nie niedaleko od centrum. Do ratusza dociera sie stam-
tad na pieszo w ciggu okofo 20 minut (autem - gdra w 5 minut).
W poblizu powstata obwodnica miasta, ktéra umozliwia dogod-
ny dojazd w dowolne miejsce. Jest to réwniez punkt dobrze sko-
munikowany z resztg Kotobrzegu dzigki autobusom miejskim.
Atutem lokalizacji sg réwniez $ciezki rowerowe w poblizu i roz-
legte tereny zielone.

Osiedle Franciszkanskie, a moze co$ wiecej

Jadac ulica Franciszkanska, u jej korica, tuz przed ulica Kraricowa,
po prawej stronie mijamy wielka dziatke (ok. 2,8 ha) - przeznaczong
pod budownictwo wielorodzinne. Od pewnego czasu jest ona wta-
snoscig PB KUNCER. Powstanie w tym miejscu duze osiedle, ktdre
wygladem budynkéw bedzie podobne do Osiedla Zwyciestwa
a sposobem zorganizowania przestrzeni do Osiedla Cypryjskiego.

Zaplanowane zostaty budynki wielorodzinne o trzech kondy-
gnacjach. Na dachach pojawia sie jednopoziomowe apartamenty
z bardzo obszernymi tarasami. Bedzie ich tacznie okoto 50 przy
zaplanowanych w sumie 300 mieszkaniach. Bedzie to osiedle za-
mkniete z duzym wspdlnym placem zabaw dla dzieci i duza iloscig
zadbanej zieleni do dyspozycji mieszkarncow.

Miejsca postojowe znajda sie zaréwno pod budynkami, w gara-
zach podziemnych, jak i na powierzchni, niejako na skraju osiedla,
nieco odsuniete od domdéw. Budowa zostata podzielona na trzy
etapy, a kazdy z etapdw obliczony na mniej wiecej dwa lata. Prace
rozpoczna sie w roku przysztym, a zasiedlenie pierwszych doméw
nastapi rok pdznie;.

- Oznacza to, ze nasza firma bedzie miata stale w ofercie sprze-
dazowe] mieszkania o zréznicowanej powierzchni - podkresla
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prezes Krzysztof Kuncer. - Jednak nie bedziemy sie ograniczaé
tylko do wymienionych juz lokalizacji. Nadal bedziemy wyszuki-
wac w miescie atrakcyjnie potozone dziatki, ktére pozwolg zapro-
ponowac naszym klientom co$ nowego i ciekawego. Niektdre
mamy na oku od dawna, ale miejskie procedury przetargowe
czasami sie przeciagaja. Bywa, ze na przetarg trzeba poczekad
nawet dwa lata. Mozna to po czesci zrozumied, bo zanim jakas
dziatka zostanie wystawiona na sprzedaz musi by¢ uporzadkowa-
ny stan prawny i techniczny jej samej i terenu wokdt. A czasami
wiaze sie to z takimi problemami, jak fakt, ze w obrebie dziatki
jest cze$¢ pasa drogowego albo trzeba uzupetnic jakies elementy
infrastrukturalne.

Plany Osiedla Franciszkanskiego robig wrazenie imponujace.
Wioletta Stelmach méwi: - Chcemy, by przypominato ono Osie-
dle Cypryjskie. Zeby miato swoj klimat, przyciggato przytulnoscia,
dawato komfort i petne poczucie bezpieczenstwa. Dlatego zdecy-
dowalismy, ze bedzie to obszar zamkniety, w catosci ogrodzony
i dyskretnie stale dozorowany.

Przyszli sasiedzi Osiedla posiadajacy domy przy pobliskiej ulicy
Kraricowej zgtaszali obawy, ze pojawienie sie budownictwa wie-
lorodzinnego w tym rejonie miasta zaktdci tad przestrzenny i by¢
moze pogorszy im samym komfort mieszkania w tym miejscu.
Dyrektor Stelmach uspokaja: - To bedzie budownictwo wieloro-
dzinne, ale ze stosunkowo niska zabudowa. Gdyby przyjrzed sie
pobliskim domom szeregowym, mozna doj$¢ do zaskakujace-
go wniosku, ze ich wysoko$¢ bliska jest wysokosci planowanych
przez nas obiektdw.

Krzysztof Kuncer dodaje: - Ustawa specjalna nazywana po-
pularie Lex Deweloper pozwalataby budowad w tej lokalizagji
znacznie wyzsze budynki, ale my tego nie chcemy. Nasze domy
bedg czterokondygnacyjne, ale z poziomu chodnika beda sie wy-
dawaly trzykondygnacyjne. Tak wiec zostanie zachowana pewna
spdjnosc i kameralny charakter miejsca.

Osiedle - jak juz wspomnielismy - bedzie powstawato etapowo.
Jednak juz teraz mozna byé pewnym, ze dopetni ono zabudowe
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w atrakcyjnym miejscu w sposob bardzo uporzadkowany. Przyszli
mieszkancy znajda sie w wygodnej sytuacji, jesli chodzi o kwestie
komunikacyjne. Kiedy beda zasiedlane pierwsze budynki, w po-
blizu czynna juz bedzie tzw. duza obwodnica Koszalina. To pozwo-
li zardwno dotrzeé z tego miejsca szybko i wygodnie w dowolny
punkt w Koszalinie, jak réwniez szybko wyjechac z miasta w do-
wolnym kierunku.

Koszalin, domy - ulica Jatowcowa/Dzierzecinska

Jest to kameralna inwestycja na 12 doméw jednorodzinnych.
Do wyboru klienci majg budynki wolnostojace i blizniacze. Reali-
zowane sa one w miare pojawiania sie zainteresowanych. Obec-
nie sprzedane sa juz 4 blizniacze i jeden wolnostojacy. Lokalizacja

dziatki jest bardzo atrakcyjna. Wjazd na posesje zostat zaplanowa-
ny z Debowej w Jatowcowa.

Molo Park juz gotowy

PB KUNCER zachowuje w swej dziatalnosci rbwnowage miedzy
aktywnoscig deweloperska a rolg wykonawcy. W ramach tej dru-
giej ukonczyt whasnie budowe pierwszego w Mielnie aparthotelu
nalezacego do Firmus Group (apartamenty stajg sie wlasnoscig
poszczegdlnych nabywcdw, ale obiekt jako catosé funkcjonuje
przez caly rok identycznie jak hotel). Czterokondygnacyjny bu-
dynek powstat przy ul. Chrobrego w Mielnie. Znalazty sie¢ w nim
53 apartamenty. Ciekawostka jest basen kapielowy na gdrnym
tarasie.
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Zielona Oaza w srodku miasta

Tomasz
Czernicki

Firma Czernicki Nieruchomosci istnieje od dwunastu lat. Wérdd jej realizacji sg budynki mieszkalne na ulicy Modrzejewskiej,
Harcerskiej, Spotdzielczej i Westerplatte bedace przyktadem nowoczesnej architektury oraz wnetrz. Jednak z najwieksza duma Tomasz
Czernicki, wtasciciel, méwi o ostatnich inwestycjach: Villi Central Park, Apartamentach Prestiz i powstajgcym osiedlu Oaza. Wszystkie

w centrum miasta, o najwyzszym standardzie wykonczenia.

illa Central Park miesci sie przy ulicy Mickiewicza. To
piekny, oryginalny pieciokondygnacyjny budynek
mieszkalny oddany do uzytku w 2014 roku. Nieopo-
dal, przy ulicy Grodzkiej, powstaty natomiast Apar-
tamenty Prestiz - kompleks mieszkalny z lokalami
ustugowymi. - PostanawialiSmy wej$¢ na rynek z mieszkaniami
o wyzszym standardzie - méwi Tomasz Czernicki. - To inwestycja
typu premium, na ktdra sktada sie miedzy innymi stolarka trojszy-
bowa szesciokomorowa, wentylacja hybrydowa AERECO, ktdrej
istotg jest automatyczne sterowanie wentylacja pomieszczen, klat-

ki schodowe zaprojektowane z uzyciem wysokiej jakosci materia-
téw przez architekta wnetrz i windy. W sumie 35 mieszkan o po-
wierzchni 30-120 m kw., w wigkszo$ci dwustronnych, z logiami,
tarasami lub balkonami, komérkami lokatorskimi oraz garazem
w podziemiu budynku.

Wyzwanie na lata

Inwestycje nie byly tatwe do zrealizowania. Pierwsza powstata na
terenie dawnej kottowni i wymagata duzego zakresu rozbiérek kon-
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strukcji zelbetonowych, cho¢ sama budowa trwata tylko rok. Budy-
nek zostat w petni zasiedlony. Druga ma dtuga, bo az dziesieciolet-
nig historie. - Prestiz powstat na petnym wybojéw i btota placu przez
wiele lat funkcjonujacym jako dziki parking. Pozwolenie na budowe
musiato by¢ poprzedzone badaniami archeologicznymi - znale-
ziono kilka rzeczy, jednak nie na tyle istotnych, by wstrzymad inwe-
stycje. Do tego kawatki ziemi trzeba byto scali¢, by w ogdle zacza¢
prace, a samo odkupienie od wiascicieli praw do dziatki trwato kilka
lat. Cato$¢ nawigzujaca stylem do klimatu malowniczej uliczki zapro-
jektowata architekt Irena Romysz-Skowyrska, ale najpierw musiat go
skonsultowac konserwator zabytkéw, ktdry miat sporo uwag i suge-
stii. Céz, podejmujemy sie trudnych inwestycji, to byto z pewnoscia
duze wyzwanie, ale matymi krokami udato sie osiaggnaé wymierny
efekt. Postawilismy na wysokie standardy i efektowny design, bo
zalezy nam, by miasto wygladato tadnie.

Wszystkie lokale w apartamentowcu zostaty sprzedane. W ustu-
gowych, na parterze, powstaje miedzy innymi Studio Opalania

i Modelowania Sylwetki 4FT, firma oferujaca ubezpieczenia i kre-
dyty oraz gabinet dentystyczny.

Prestiz i Oaza nie tylko z nazwy

Charakter nowej inwestycji, podobnie jak w przypadku Aparta-
mentdw Prestiz, definiuje jej nazwa. Apartamenty Oaza powstajg
w dzielnicy blisko centrum, a jednoczes$nie nieco na uboczu, w za-
cisznym zakatku przy ulicy Lutykdw. Teren pod budowe ma az hek-
tar powierzchni, na ktérym stanie przytulne osiedle w zabudowie
pierzejowej, uktadajacej sie w podkowe. Na srodku placu dewelo-
per chce stworzy¢ mini park z taweczkami, fontanna lub oczkiem
wodnym oraz plac zabaw dla dzieci. Okoliczna zabudowa nie jest
wysoka - dwupietrowa.

Pierwszy etap jest zrealizowany w szes¢dziesieciu procentach.
Mieszkania zostang oddane w marcu 2019 roku. Z dwudziestu
dwaéch do kupienia zostaty juz tylko cztery, w tym apartamenty na
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poddaszu. W nastepnych pieciu etapach beda sie pojawiac ko-
lejne budynki, w sumie oferujgce 150-200 mieszkan (liczba uza-
lezniona jest od przebiegu prac). - Pierwszy budynek wizualnie
nieco odbiega od catosci - méwi Tomasz Czernicki. - Powodem
jest uchwalony w trakcie budowy plan przestrzenny dotyczacy na-
szej dziatki. Zmienity sie wymagania co do elewadji i zadaszenia,
dom zostat wiec w trakcie pracy przeprojektowany. Od strony po-
tudniowej dach jest ptaski, od drugiej skosny. Wyszto nietypowo,
ale fadnie. Pozostata czes¢ osiedla bedzie jednolita.

Wiekszos¢ mieszkan w Oazie to dwupokojowe wnetrza o me-
trazu nieprzekraczajgcym 50 m kw. - Takie s dzi$ najbardziej
poszukiwane - wyjasnia Tomasz Czernicki. - Sa tez niewielkie 39
m kw., wieksze trzypokojowe 60 m kw. i osiemdziesieciometro-
we mieszkania na poddaszu z tarasami. Tarasy znajda sie takze
na parterze. Nizej - parkingi podziemne, a cato$¢ terenu bedzie
dostepna wytacznie dla mieszkarncédw budynku.

Tak jak w poprzednich inwestycjach, projekty wnetrz sg nowo-
czesne, funkcjonalne i uwzgledniajgce wspdtczesne trendy, majg
wiec wysokie sufity, duze okna, aneksy kuchenne Oczywiscie, jesli
to tylko mozliwe ze wzgleddéw technicznych, moga zostaé prze-
projektowane na zyczenie klienta jeszcze na etapie budowy. Maja
windy i klatki schodowe zaprojektowane przez architekta wnetrz.

Liczy sie jakos¢ i miejsce

Wlasciwie wszystkie inwestycje Czernicki Nieruchomosci ce-
chuje znakomita lokalizacja, co na rynku mieszkaniowym ma gi-
gantyczne znaczenie. Klienci poza oczekiwaniami dotyczacymi
wykonczenia czy zastosowaniem porzadnych materiatéw budow-
lanych, przywiazujg ogromng wage do pofozenia oraz infrastruk-
tury wokdt wrasnego lokum. Chca swobodnie parkowaé, wygod-
nie sie przemieszczaé, mie¢ w poblizu punkty gastronomiczne,
sklepy i atrakcyjna przestrzen dla dzieci.

Czernicki Nieruchomosci ma do lokalizacji niezwyktg intuicje.
Villa Park Central oraz Apartamenty Prestiz stanety nie tylko w $ci-
stym centrum, co juz stanowi wielkg warto$¢, ale w jednym z jego
tadniejszych fragmentéw. Obiekty sasiaduja z przepieknym par-
kiem. Duza cze$¢ mieszkaricdw ma widok bezposrednio na zielen.
Cho¢ to centrum, otoczenie jest w miare ciche. W Prestizu okna
wychodza na potudnie, zatem mieszkania s nie tylko stoneczne,
ale i ciepfe.

W przypadku Oazy watpliwosci moga dotyczy¢ starej dzielni-
cy, w ktdrej powstaje osiedle, jednak warto podkresli¢, ze to jej
zadbana i bezpieczna cze$é. Jest doskonale skomunikowana
z miastem. Od dworca PKP i PKS oraz ratusza dzieli ja 10 minut
drogi spacerem, zaledwie kilka minut samochodem. Spod bloku
w dwdch kierunkach odjezdzajg autobusy komunikacji miejskie;.
W odlegtosci ok. 5 minut znajdziemy cztery supermarkety popu-
larnych sieciéwek, pasaz handlowy z piekarnig, drogeria, sklepem
miesnym, mleczarskim, eko, monopolowym i gabinetem wetery-
naryjnym, a takze trzy apteki, poczte, szkote podstawowa, przed-
szkole, stacje paliw oraz fantastyczny bar. Po stronie potudniowej
znajduje sie przytulne, zadbane osiedle Weneddw. Sam obiekt ze
wzgledu na swéj nowoczesny i pogodny charakter ma szanse zo-
sta¢ ozdobg dzielnicy.

- Mysle, ze to unikalny projekt - méwi Tomasz Czernicki. - W Ko-
szalinie nie ma juz do kupienia dziatki tak duzej, zeby dato sie na
niej wybudowac domy z rekreacyjnym placem w $rodku. Chcemy
uruchomi¢ w parterowych lokalach sklep, restauracje, by¢ moze
mate przedszkole i stworzy¢ w ten sposéb przyjazne, fadne, tet-
nigce zyciem miejsce. Prawdziwg oaze w $rodku miasta.

Czernicki Nieruchomosci

ul. Bohateréw Warszawy 32, 75-211 Koszalin i

tel. 94342 74 94, tel. kom. 503 141 933 EZERN|[:K|

e-mail: tomasz.czernicki@wp.pl NIERUCHOMOSCI
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Indahouse konsekwentinie
idzie swojq drogqg

Wspétpraca z innymi posrednikami (w miescie, regionie i szerzej), umowy na wytacznosé, nowoczesne techniki prezentacji ofert - takie
kluczowe zrédta swojego sukcesu wymieniaja panstwo Anna i Krzysztof Roznowski, wtasciciele agencji ,INDAHOUSE Nieruchomosci

Lepiej".
ozwojowi dziatajgcej od czterech lat agencji
panstwa Roznowskich przygladamy sie niemal
od momentu jej powstania. Co zmienito sie w jej
pracy w ciggu ostatniego pét roku?
Wspétpraca sie optaca

Podstawowa rzecz, ktdrg wymieniaja nasi rozméwcey, to posze-
rzajaca sie sie¢ kontaktdw, co procentuje rosnaca stale baza ofert
i coraz wiekszg liczbg zadowolonych klientéw.

Anna Roznowska komentuje: - Korzyscig ze wspdtpracy szerszej
niz lokalna jest przede wszystkim wigkszy zasieg. My od poczatku
istnienia naszej agencji wspodtpracujemy z innymi koszalinskimi
biurami, uczestniczymy w lokalnym programie wymiany ofert, ale
przystapilismy réwniez do Zachodniopomorskiego Stowarzysze-
nia Posrednikéw w Obrocie Nieruchomosciami oraz Zachodnio-
pomorskiego Systemu Wymiany Ofert. Wymieniamy sie obecnie
ofertami z 80 biurami z catego Zachodniopomorskiego. Odczu-
lismy od razu pozytywne tego efekty. W istotnym stopniu zwiek-
szyta nam sie liczba transakcji miedzy miastami. Taka ponadregio-
nalna wsp&tpraca pozwala nam skutecznie obstugiwaé rodakdw,
ktorzy dawno temu wyjechali za granice, a dzisiaj szukajg mozli-
wosci zainwestowania w ojczyZnie.

Krzysztof Roznowski méwi: - Duzo jest takich powrotéw. Oso-
by te oprécz mieszkan najchetniej kupujg domki kempingowe
nad morzem lub mate pensjonaty. Chca po prostu mie¢ w Polsce
swoj maty biznes. Nie tylko ,polscy Niemcy” interesuja sie teraz
nieruchomosciami, ale réwniez ,polscy Anglicy”. Przygotowuja
sobie powrdt do kraju. W tej grupie jest sporo oséb, ktére poszu-
kujg réwniez pasywnego dochodu. Dlatego kupuja mieszkania
na wynajem. Agencja Indahouse pozyskata partneréw w Berlinie
i Antwerpii. Biura te poszukuja gtéwnie duzych nieruchomosci
komercyjnych, fabryk czy zaktadéw przetwércezych, dziatek in-
westycyjnych, magazyndw, zaktadéw przemystowych. Tego typu
nieruchomosci czy funkcjonujace przedsigbiorstwa sprzedaje sie
inaczej niz mieszkania czy domy. Oferty takie nie sg publikowane
w Internecie, kieruje sie je do potencjalnych kontrahentéw bez-
posrednio lub na ich zlecenie poszukujemy konkretnych nieru-
chomosci, pomaga w tym bardzo wspétpraca z naszymi partner-
skimi biurami w catej Polsce.

Inne zrédto korzystnych kontaktéw to udziat w rozmaitych kon-
ferencjach ogdlnokrajowych: - Poznajemy posrednikéw z innych
czedci kraju, orientujemy sie, w czym oni sie specjalizujg. Kiedy
pojawi sie u nas jakas szczegdlna oferta, wiemy do kogo mozna
ja jeszcze skierowac. Konkretny przyktad: obstugiwalismy klienta
kupujacego co$ w Koszalinie, Polaka z USA, ktdry réwniez miat



potrzebe zakupu nieruchomosci w Krakowie. Nie musielismy
zastanawia¢ sie, do kogo go skierowac, bo wiedzielismy, ze nasz
wspdtpracownik, posrednik z Krakowa, na pewno znajdzie dla
tego klienta ciekawg propozycje. | odwrotnie, bywaja klienci od-
sytani do nas. Przetamanie schematycznego myslenia, nieograni-
czanie sie tylko do lokalnego rynku, przektada sie na dodatkowe
przychody.

Krzysztof Roznowski dodaje: - Mobilno$¢ Polakdw nie jest jesz-
cze taka jak np. Amerykandw, ale coraz czesciej jesteSmy goto-
wi przenies¢ sie do innego miasta ze wzgledu na ciekawa prace.
| zdarzaja sie osoby, ktdre robig to wielokrotnie. W konsekwendji
jakie$ nieruchomosci sprzedaja, zamieniaja, poszukuja czego$ do
wynajecia badz na state w nowych miejscach. To jest proces nie-
unikniony. Dlatego potrzebni sg posrednicy o szerokich kontak-
tach. Wszyscy na tym zyskuja. Takze tutaj, nad morze, przenosza
sie osoby z duzych miast. Przyczyny sa nie tylko zwigzane z praca.
Czasami sg to kwestie rodzinne
badz zdrowotne.

Wytacznosé

Jak podkreslaja panstwo Roz-
nowscy, coraz mocniej utwier-
dzaja sie w przekonaniu, ze inny
przysztoéciowy element w pracy
posrednikéw to dziatanie na za-
sadach wytacznosci.

- Buduje to wieksze zaufa-
nie i lojalno$¢ obu stron - moéwi
Krzysztof Roznowski.- Kiedy nie-
ruchomos¢ jako oferta laduje
w  kilku biurach jednoczesnie,
staje sie troche ,bezpanska”. Niby
kilka biur z nig pracuje, ale zadne
na tej konkretnej propozycji sie
nie skupia. U nas jestinaczej. Cate
nasze zaangazowanie i uwaga
koncentrujg sie na konkretnych
ofertach. Oczywiscie oznacza to,
ze jeste$my jako biuro w stanie
zaja¢ sie w jednym czasie ograni-
czonag liczba nieruchomosci. Z na-
szych doswiadczen wynika, ze je-
den posrednik moze zajmowaé
sie jednoczesnie gdra dwudzie-
stoma. Ale wzigwszy pod uwage
fakt, ze czesciej przy tej metodzie
pracy dochodzi do transakgji, to w gruncie rzeczy w diuzszej per-
spektywie czasu finalizujemy wiekszg liczbe transakgji niz przy po-
dejsciu tradycyjnym.

Pani Anna dodaje: - Klienci oczekujg takiego podejscia, bo
przeciez mieszkanie czy dom to czesto dorobek catego zycia, cos
najwartosciowszego w dorobku rodziny. Takie powazne podej-
$cie, skupienie sie na tej konkretnej nieruchomosci jest dobrze
postrzegane przez sprzedajacych. Czujg, ze sg traktowani indywi-
dualnie. Pracujemy taka metoda czwarty rok i widzimy efekty. Co-
raz czesciej klienci sami sie do nas zwracaja i chcg bysmy przyjeli
ich nieruchomos$¢ do obstugi na zasadzie wytgcznosci. To znaczy,
ze $wiadomos¢ korzysci ptynacych z takiego sposobu pracy wzra-
sta.

Konkretny przyktad: - Niedawno klient poprosit, by sprzedaé
jego dom w Koszalinie potozony w dobrej lokalizacji - méwi Anna
Roznowska. - Na Facebooku dalismy ogtoszenie o dniu otwartym
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tej nieruchomosci. Juz po paru godzinach mielismy pierwszy te-
lefon. Wkrétce kolejne. Dzwonigcy byli zdziwieni: ,Dlaczego tego
domu nie ma wsréd waszych ofert w Internecie?”. Nie musiata sie
tam znalez¢. W dniu otwartym uczestniczyto dziewieciu zaintere-
sowanych, padty trzy propozycje cenowe, z ktérych klient wybrat
jedna. Mozna powiedzie¢, ze sprzedaz trwata jeden dzien. Bytoby
to oczywiscie uproszczenie. Ale ta historia dobrze ilustruje dziata-
nie oferty na wylacznosé. Klient chce indywidualnego traktowa-
nia, agent stara sie aktywnie znajdowac potencjalnych kupcdw,
wktada w to duzo energii. W efekcie czas sprzedazy sie skraca
a cena transakgji jest bliska cenie wyjsciowej - a czasami, przy
sprzyjajacych okolicznosciach - nawet wyzsza.

Obraz zamiast stéw

Trzecia kluczowa tendencja, dzieki ktérej Indahouse utrwala wi-
zerunek agencji nowoczesnej, to stosowanie przez posrednikéw
narzedzi elektronicznych. Stuzg
one do przygotowywania ofert
a pozniej ich upowszechniania.
Aparat fotograficzny, nagranie
wideo, wirtualny spacer, dron -
wszystko to ma stuzy¢ udoskona-
laniu wstepnej prezentacji nieru-
chomosci w Internecie.

Krzysztof Roznowski moéwi: -
Zmienia sie rynek, zmieniaja sie
oczekiwania klientow. My jako po-
$rednicy w obrocie nieruchomo-
$ciami bierzemy to pod uwage
i dostosowujemy sie do nowych
warunkdw. Wykorzystanie obrazu
do konstruowania nowoczesnej
w formie oferty wzmacnia jej sku-
tecznos¢, ale przede wszystklm
oszczedza czas, nasz i klienta. Na
zdjeciach widaé wszystko, kazdy
szczegot.

Najnowszy nabytek Indahouse
przynosi z soba kolejne mozliwo-
Sci. Jest to Matterport - skompli-
kowana kamera do tworzenia tzw.
wirtualnych spaceréw. Po sfoto-
grafowaniu wnetrz mozna dzieki
niej uzyskac doktadny plan w po-
staci graficznej. Ba, mozna uzy-
skac obraz z géry, co znakomicie
pozwala wyobrazi¢ sobie na przyktad rozktad urzadzen i mebli,
odlegtosci miedzy nimi, inne warianty ich ustawienia.

- Nowe technologie w naszej pracy, trzeba to jasno powiedzieé,
to nie tylko same urzadzenia - podkresla Krzysztof Roznowski. - To
wszystko faczy sie w catosé¢ w Internecie. Potrzebna jest wiedza
na temat marketingu w mediach spofecznosciowych, umiejetnosé
analizowania i wyciggania wnioskéw z dostarczanych przez nie in-
formacji zwrotnych. To, ze istnieja wyspecjalizowane portale czy
serwisy poswiecone nieruchomosciom, nie zafatwia automatycz-
nie sprawy. Trzeba sie nauczy¢ w tym wszystkim poruszac. Trzeba
wiedzie¢, jak zbudowac pozadany efektywny zasieg, jak okreslaé
grupy docelowe i jak zwigzku z ich okresleniem nalezy budowac
przekaz. To jest wiedza, do ktdrej sie dochodzi stopniowo i ktdra
nam w tej chwili bardzo pomaga w codziennym dziataniu. Jedno-
cze$nie powoduje ona, ze jestesmy dobrze odbierani przez na-
szych klientéw, bo takze dla nich to wszystko jest wygodne, staje
sie przejrzyste.
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KPPD - tu kupis=
najlepsze drzwi i podlogi

Podtogi z desek, parkiet z najwyzszej jakosci drewna i szeroki wybdr paneli podtogowych. Do tego bogaty asortyment drzwi
wewnetrznych i zewnetrznych. Wszystko to klienci znajdg w Sktadzie Fabrycznym Koszalinskiego Przedsiebiorstwa Przemystu

Drzewnego KPPD SA przy ulicy Bohateréw Warszawy w Koszalinie.

tym, jak wazne sg odpowiednio dobrane ele-
menty wykonczeniowe w budowanym domu
czy remontowanym mieszkaniu wie kazdy, kto
ma za sobg rodzinng inwestycje. Nieszczelne,
wykonane ze zlych materiatéw, czy po prostu
nieestetyczne drzwi, zle dobrany, mato wytrzymaty parkiet czy
panele potrafig zniweczy¢ caty wysitek wtozony w urzadzanie
wilasnego ,M".

Dlatego warto wybra¢ oferte KPPD. Argumentéw jest kilka. Fir-
ma oferuje produkty sprawdzone, najwyzszej jakosci. Jej pracow-
nicy stuza rada i pomoca. Zamoéwione towary sg dostarczane do
domu klienta (koszty transportu nie sg wysokie, a przy wigkszym
zamwieniu transport jest darmowy). No i jeszcze jeden argu-
ment - KPPD dysponuje wyprébowang ekipg monterska, ktéra
na zyczenie klienta dokona pomiaréw i zamdwione pokrycie pod-
togowe czy drzwi zamontuje. Takie rozwigzanie jest bezpieczne
i wygodne, ale tez bardzo korzystne cenowo.

Deska barlinecka albo parkiet

Jaka wiec wybra¢ podtoge, by mogta cieszy¢ oko i stuzy¢ przez
dtugi czas? Mozliwosci jest wiele. Jednym z nich jest zakup deski
barlineckiej, ktéra od lat uchodzi za synonim jednego z najbar-
dziej poszukiwanych, naturalnych materiatéw do pokrycia pod-
t6g. To warstwowa podfoga wykonana ze szlachetnych odmian
rodzimego drewna - debu albo buka (rzadziej - drewna egzotycz-
nego). Jest wytrzymata i tatwa w montazu. Spdtka Barlinek stata

sie europejskim potentatem w produkgji tego rodzaju podtdg.
Firma jest tak rozpoznawalna, ze ten typ pokrycia podtogowego
juz nieodtacznie kojarzy sie wlasnie z nig.

Koszalinskie Przedsigbiorstwo Przemystu Drzewnego od lat
wspdtpracuje z firma Barlinek. W hurtowni KPPD w Koszalinie
mozna zamowic¢ wyroby tego producenta w réznych odcieniach
i kolorach, z rézng faktura drewna (ukfad stoi, ilos¢ widocznych
sekow). Do wyboru sg podtogi debowe w cieptym kolorze an-
tycznego debu albo barwione na odcien popielu. Sg tez deski
o kremowo-biatym ubarwieniu lub o barwie klasycznej, naturalne;
- uszlachetnione szczotkowaniem i zabezpieczone lakierem. Albo
ciemne, charakteryzujace sie wyraznym ustojeniem i naturalnymi
réznicami kolorystycznymi drewna.

Deska barlinecka uchodzi za ekskluzywne, luksusowe pokrycie
podtogi. - To bardzo solidny materiat, cho¢ wcale nie musi by¢
drogi - zaznacza Piotr Katarzynski, dyrektor Sktadu Fabryczne-
go KPPD w Koszalinie. - Jestesmy w stanie zaoferowa¢ produkt
w przystepnej cenie, zaspokajgcy gusta nawet bardzo wybred-
nych klientdw.

Innym, bardzo cenionym, naturalnym pokryciem podtogowym,
jest parkiet. W ofercie koszalinskiego sklepu KPPD jest parkiet de-
bowy, bukowy i jesionowy. Produkt jest frezowany, by mozna go
byto fatwiej montowad i odpowiednio lakierowany, by zabezpie-
czy¢ powierzchnie drewna. W KPPD mozna tez zamdwié mozaike
parkietowa, czyli pokrycie parkietowe wykonane z bardzo matych



desek. Gtéwni dostawcy parkietu to firma Dabex z Grodziska
Wielkopolskiego i fabryka z Hajndweki.

A moze panele?

Wygodnym, tatwym w montazu, i - co bardzo wazne - konku-
rencyjnym cenowo rozwigzaniem jest kupno paneli podtogo-
wych. KPPD oferuje panele pochodzace z dwdch fabryk: firmy
Swiss-Krono (dawniej Kronopol) z Zar na Dolnym Slasku oraz ze
szczecineckiego Kronospanu.

Asortyment paneli dostepnych w KPPD jest bardzo bogaty.
Réznia sie one gtdwnie gruboscig i sposobem montazu. Wyste-
pujg w niemal nieograniczonej palecie barw i koloréw - od tra-
dycyjnych debdw i bukéw po drewno egzotyczne (mahon, me-
ranti, sapeli i rozmaite ich odmiany). Réwnie bogata jest paleta
faktur powierzchni paneli. Mozna wiec zdecydowac sie na wyréb
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wiernie imitujgcy naturalng strukture drewna (matowe lub z poty-
skiem), albo tez modne w ostatnim czasie - panele o strukturze
ptytek ceramicznych.

Waznym kryterium, ktérym wigkszo$¢ klientéw kieruje sie przy
wyborze paneli, jest ich wytrzymato$é i odpornosé na Scieranie.
W ofercie KPPD sg panele o réznej klasie $cieralnosci - od naj-
mniej odpornych na $cieranie w klasie A2 (przeznaczone do naj-
mnie] eksploatowanych pomieszczen) az po panele w klasie A5
(bardzo odporne, przeznaczone gtéwnie do obiektéw uzyteczno-
Sci publicznej).

Drzwi: biate, czarne, brazowe
KPPD ma w ofercie szeroki wybdr drzwi wewnetrznych z naj-

bardziej renomowanych polskich wytwdmi, takich jak DRE, Por-
ta, Pol-Skone, Erkado, Invado. To drzwi drewniane lub wykonane
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z ptyt drewnopochodnych, okleinowane. Sa tez drzwi zewnetrzne,
drewniane z firmy Baranski i metalowe - z firmy KMT.

Wigkszo$¢ klientéw decyduje sie na caly komplet (skrzydta
drzwiowe i oscieznice) zamawiajac takze montaz. Niektdrzy chca
kupi¢ tylko skrzydta drzwiowe, tak, by nie ingerowaé w konstruk-
cje oscieznicy. - Jestesmy w stanie kazdemu zaoferowaé odpo-
wiednie rozwigzanie - zapewnia Danuta Kapeluch, doradca klien-
ta ze Sktadu Budowlanego KPPD w Koszalinie.

W KPPD sa dostepne drzwi o klasycznej konstrukgji. Sg tez
takie, ktdre pasujg do nowoczesnych wnetrz. Bardzo modnym
rozwigzaniem jest montaz drzwi bezprzylgowych. To drzwi, ktére
maja prostg krawedz i po zamknieciu tworzg jedng ptaszczyzne
z oécieznicg. W drzwiach bezprzylgowych zawiasy sa chowane,
nie wida¢ ich po zamknieciu, Taka konstrukcja pozwala na ide-
alne potaczenie sie drzwi z oscieznicg i sprawia, ze cafe skrzydto
drzwiowe wyglada jakby miato znacznie masywniejszg krawedz.
Drzwi bezprzylgowe najbardziej sprawdzajg sie w nowoczesnych,
minimalistycznych wnetrzach. Dlatego ich popularnos$é coraz bar-
dziej rosnie. | nic nie wskazuje na to, by ta tendencja miata szybko
sie zmienic.

W KPPD mozna kupi¢ drzwi w standardowych wymiarach,
w razie potrzeby mozna tu zamowié takze drzwi o nietypowych
parametrach. Sa dostepne skrzydta drzwiowe petne, a takze
uzupetniane szktem (rézne ksztatty i wzory). Od dhuzszego czasu
modne sg drzwi z bardzo waskim przeszkleniem (czesto z mlecz-
nego szkfa). Niektdrzy producenci (Porta, Invado czy DRE) oferuja
skrzydta drzwiowe wypetnione lustrem. To rozwigzanie $wietnie
sprawdza sie w tazienkach.
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Co ciekawe jednak, coraz wiecej oséb zamawia identyczne
drzwi do catego mieszkania, w tym takze do fazienki i toalety.

A co z kolorystykg drzwi? Tu oferta jest takze bardzo bogata -
najpopularniejsze sg rézne odcienie brazu i bezu. Wielu klientéw
stara sie dobra¢ kolor i fakture drzwi do wygladu podtogi. - Te-
raz kréluje biel. Wiele oséb zamawia drzwi wewnetrzne wiasnie
w tym kolorze - zaznacza Danuta Kapeluch.

Tymczasem catkiem niedawno Firma Pol-Skone wprowadzita
do sprzedazy kolekcje Black. Zupetnie czarne drzwi powoli zdo-
bywaja sobie popularno$¢, Pewnie niebawem na dobre zagosz-
cza w naszych domach. W kazdym razie juz je mozna zamdwic¢
w hurtowni KPPD przy ulicy Bohateréw Warszawy.

Warto doda, ze dostepny jest tam takze szeroki asortyment
akcesoridéw wykonczeniowych. Sg listwy, progi, kleje i materiaty
izolacyjne wykorzystywane przy wykonywaniu pokrycia podfogo-
wego. Sklep oferuje takze szyldy, zamki, ograniczniki niezbedne
przy montazu drzwi i oczywiscie klamki réznych producentéow -
Gamet, Domino, Inox, Infinity. - Klamki powinny by¢ funkcjonal-
ne, wygodne no i muszg cieszy¢ oko. Dlatego zawsze zachecamy
klientow, by nie kupowali pochopnie, by zastanowili sie i wybrali
to, co najbardziej im podpowiada - zaznacza Danuta Kapeluch. -

Zawsze chetnie doradzimy.
E ]@
/2

KPPD

Koszalin
ul. Bohateréw Warszawy 5
tel. 943432010
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Nowoczesne piece
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wolnostojgcee

— cieplo w stylowym wydaniu

Piece wolnostojace, potocznie zwane tez ,kozami”, sg $wietng alternatywa dla klasycznych wktadéw kominkowych. Nie wymagajg
zabudowywania, sg tatwe w montazu, nie zajmujg duzo miejsca i dodatkowo wyrdzniaja sie efektownym, nowoczesnym designem.

o wazne, sa réwniez w stanie ogrza¢ nawet wieksze
pomieszczenia, a sprawnoscig konkurujg na réwni
z wktadami. Bogaty wybér piecéw wolnostojgcych
znalez¢ mozna w Manufakturze Kominkéw w Ko-
szalinie przy ul. Szczecinskiej 37.

Pluséw nie ma konca

Zastanawiajac sie nad najwiekszymi atutami piecéw wolnosto-
jacych, nie sposdb nie wspomnieé o cenie. Decydujac sie na za-
kup wktadu kominkowego, trzeba liczy¢ sie z tym, ze do finalnych
kosztéw dochodzi jeszcze cena zabudowy. Piec wolnostojacy
z kolei wystarczy tylko podtaczy¢ rurg przytaczeniowa do komi-
na i jeszcze tego samego dnia mozna cieszy¢ sie relaksujgcym
widokiem na ogien.

Gdy za$ po latach uzytkowania zuzyje sie jakis element pieca
badz po prostu ulegnie awarii, nie ma problemu z jego napra-
wa - najlepsi producenci sa w stanie sprawnie wymienié¢ nawet

najdrobniejszg srubke. Z wielkogabarytowym, zabudowanym
wktadem kominkowym jest juz znacznie wiekszy problem, bo na-
prawa zazwyczaj wiaze sie przy okazji z mniejszymi lub wigkszymi
pracami budowlanymi, ktérych kazdy zawsze chce uniknaé.

Kozy, oprécz nadrzednej funkcji grzewczej, petnia tez przy oka-
zji funkcje dekoracyjng. Dostepne obecnie w wielu ciekawych
ksztattach i kolorach. Uwielbianie sg przez projektantéw wnetrz
i osoby, ktorym szczegdlnie zalezy na niebanalnym designie.
Trzeba przyznad, ze salon z piecem wolnostojgcym od razu staje
sie przytulniejszy i efektowniejszy.

Jotul - piece z az 25-letnia gwarancja

Gdyby wybra¢ jedna, czotowa marke, ktéra od lat specjalizu-
je sie w produkcji topowych piecéw wolnostojacych na drewno,
bytby to bez watpienia Jotul. Piece tej norweskiej firmy ciesza sie
nieustannym uznaniem na catym $wiecie. Jotul oferuje tez naj-
dtuzsza na rynku, bo az 25-letnia, gwarancje. Ze wzgledu na to,



ze ich piece wykonywane s3 z niezwykle trwatego zeliwa, dziatajg
niezawodnie nawet po dtugoletnim, intensywnym uzytkowaniu.
Moga by¢ wrecz przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Piece Jotul, wielokrotnie nagradzane w prestizowych konkur-
sach, takich jak np. Red Dot Design, wyrdzniajg sie stylowym,
ponadczasowym wzornictwem. Posiadajg tez system czystego
spalania (Clean Burn), dzieki ktéremu sg ekologiczne i jeszcze
bardziej efektywne (zuzycie drewna moze by¢ mniejsze nawet
0 40%, a emisja pytdw zmniejszona o 90% w pordéwnaniu ze star-
szymi konstrukcjami).

Scan - kwintesencja nowoczesnosci

Scan to z kolei duriska marka, ktérej piece wolnostojace moga
spodobad sie nawet najbardziej wymagajacym. Wszystko za spra-
wa przede wszystkim oryginalnych, prekursorskich konstrukgji.
Piec owalny, cylindryczny, modutowy, a moze z piekarnikiem nad
komorg spalania? Do tego do wyboru cata gama wyjatkowych
koloréw, ktére mozna dopasowaé do stylistyki danego wnetrza.

Charakterystycznym, cieszacym sie duza popularnoscig mode-
lem, jest Scan 85. Moze ogrza¢ powierzchnie nawet do 160 m2,
a jego cylindryczny ksztatt zapewnia niezwykty widok na ogien.
Wyfacznym, autoryzowanym przedstawicielem marki Scan w na-
szym regionie jest Manufaktura kominkéw. - Wiele oséb przy-
chodzi do salonu z konkretnym nastawieniem, by kupi¢ wktad
kominkowy. Po obejrzeniu naszych piecéw wolnostojacych oraz
poznaniu ich pluséw, bardzo duzo klientéw zmienia diametralnie
zdanie i z salonu wychodzi ostatecznie z nowoczesnym piecem
- zdradzit Piotr Mielaficzuk, wiasciciel koszalinskiego salonu ko-
minkowego.

Prestizowy adres |

Manufaktura kominkéw

ul. Szczecinska 37, Koszalin

tel. 731199 674
www.manufaktura-kominkow.pl

KOMINKOW

Znajdziesz nas takze na Facebooku:
www.fb.com/manufakturakominkow
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Jakosé, szybks’c’ i zgrany zespo’l”/

Elwira Debska &~
- wascicielka

Hurtownia Elwi od osiemnastu lat dostarcza materiatéw do pracy stolarzom i zaopatrzenie fabrykom mebli. Jest rodzinna dostownie i
w przenoséni. Zatozona przez ojca, prowadzona przez cérke i obstugiwana przez zaprzyjazniony ze sobg zespdt pracownikéw. Rozwijata
sie metodycznie, rozsagdnie, rozbudowywata w rytm coraz wiekszej ilo$¢ zamoéwien, a co za tym idzie - wymagan przestrzennych. Nigdy
nie zmienita adresu, a dostownie za chwile powigkszy sie o trzeci, a potem czwarty budynek. Konsekwencja sie opfaca - Elwi jest tego

najlepszym przyktadem.

irme stworzyt w 1994 roku Jan Jankowski. Przez

pierwsze szesnascie lat zajmowata sie przetwér-

stwem tworzyw sztucznych. W 2000 roku zmienita

w hurtownie, rozpoczeta wspétprace z dostawcami

ptyti blatéw i na state zmienita profil. W 2012 roku
firma zaczeta zarzadzac cérka, Elwira Debska, dzi$ prezes zarzadu.
- Tata troche protestowat - przyznaje. - Wolat mnie widzie¢ w spo-
kojniejszej pracy, na przyktad w urzedzie. Pertraktacje chwile trwa-
ty, ale postanowitam udowodni¢, ze podotam wyzwaniu. W 2013
roku przeksztatcilismy sie w spdtke komandytowa. Tata nadal pra-
cuje i jesli tylko nie wyjezdza, to jest w firmie niemal caly czas. Jest
prokurentem, zajmuje sie dokumentacja. Oczywiscie wspiera nas.
Zawsze z nim konsultuje wazne decyzje czy watpliwosci.

Najwiekszy kapitat to ludzie

Obecnie w Elwi pracuje 26 oséb. Niektére od momentu
powstania hurtowni. - Od poczatku pracowat z nami Tadeusz
Strembski, cztowiek orkiestra. - méwi Elwira Debska. - Wie chy-
ba wszystko o stolarce i nie tylko, potrafi wykona¢ najtrudniejsze
i czasem naprawde nietypowe rzeczy, a firme zna na wylot. Po-
dobnie Henryk Sobaniec, ktéry teraz kieruje dziatem akcesoriéw
i jest z nami niemal od zawsze. W 2014 roku pojawit sie u nas
Rafat Soroka, kierownik hurtowni i moja ,prawa reka”. Tacy ludzie
to skarb i podpora w pracy.

Nie da sie ukry¢, ze w Elwi trzon zespotu tworzg panowie. - No
tak, to meska branza, takze jesli chodzi o dostawcdw i odbiorcéow
- usmiecha sie Elwira Debska. - Wymaga to pewnej stanowczo-
$ci w zarzadzaniu, ale staramy sie by¢ w firmie na stopie przyja-
cielskiej. Nie chciatabym, zeby pracownicy stawali na baczno$c,
widzac kierownictwo. Jestesmy firma rodzinng z nadania i tak tez
funkcjonujemy, w dobrej atmosferze.

Wspomniany Henryk Sobaniec potwierdza: - Ekipa jest bardzo
zgrana, znamy sie dobrze i lubimy. To dotyczy tez klientdw. Wie-
lu stolarzy wsptpracuje z nami od lat i w zasadzie mamy z nimi
niemal kolezenskie relacje. Wiedza, ze moga na nas liczy¢, rozu-
miemy sie bez stéw. Ja przeszedtem przez niemal wszystkie dziaty
w firmie: najpierw pracowatem w magazynie, produkgji, potem
w dziale handlowym, po drodze bytem kierowca, ale chyba naj-
lepiej sie czuje na swoim terazniejszym stanowisku. Nie zajmo-
watem sie weczesniej branza meblarskg, ale moge powiedzied, ze
znalaztem tu zajecie, ktdre przynosi mi naprawde duzo satysfakgji.

Trudne nie znaczy niemozliwe

Pan Jan Jankowski przyznaje: - To trudna branza. Przede
wszystkim ze wzgledu na ogromna konkurencje. Rynek z czaséw,
kiedy zaczynali$my a terazniejszy jest nie do poréwnania i trzeba
naprawde duzego wysitku, zeby na nim przetrwad.

Elwi sie to udaje. Od momentu powstania sukcesywnie posze-
rza zakres i obszar dziatania. Rozwdj, jak podkresla Elwira Deb-
ska, jest sukcesywny, ale racjonalny. Trzy lata temu w Stupsku po-
wstat oddziat firmy - na miejscu oferuje akcesoria, a zamdéwienia
na elementy meblowe realizowane sa w Koszalinie i dowozone.
- Obstugujemy stolarzy, mate i $rednie firmy, fabryki i osoby pry-
watne w Koszalinie i na terenie wojewddztwa zachodniopomor-
skiego i pomorskiego - méwi Rafat Soroka. - Towar dowozimy
wilasnym transportem, planujemy zresztg rozbudowe floty.

Rozbudowy wymaga tez sama siedziba Elwi. Od lat dziewie¢-
dziesigtych miesci w tym samym miejscu, przemystowej czesci
osiedla Weneddéw. Najpierw byt to jeden budynek. Potem dobu-
dowano kolejny. W listopadzie cze$¢ produkgji przeniesie sie do
obiektu vis a vis siedziby, a firma zakupita réwniez potozong obok



Fronty meblowe

dziatke i tu planuje postawi¢ hale. - Moze uda nam sie wszystko
pomiesci¢ - méwi Elwira Debska. - Nasz towar jest wielkoforma-
towy, blaty i ptyty maja po kilka metréw, a produkcja wymaga
wielkich maszyn. Mamy coraz wiecej odbiorcéw i zeby zapewnié¢
serwis i ptynne dostawy, musimy powiekszy¢ przestrzen magazy-
nowa. Zlecenia tez trzeba porzgdnie przechowywac.

Od ogétu do szczegétu

Ustugi Elwi Rafat Soroka dzieli na prostsze i trudniejsze. - Te
pierwsze to ciecia plyt i blatéw, oklejanie elementéw wycietych
(takze krzywoliniowe, nietypowych elementdw), ptyt fornirowych
i przygotowanie formatek, z ktérych klienci mogg zbudowaé
meble. Wykonujemy tez drobne ustugi stolarskie: tuki wewnetrz-
ne i zewnetrzne, ciecia skoséw, frezowanie w ptycie, wycinanie
otworéw pod wézki do drzwi przesuwnych, pod zawiasy, w ply-
tach i blatach. Sg i rzeczy bardziej skomplikowane, na przyktad
oklejanie elementéw ptaskich laminatami hpl. Mozna u nas za-
moéwié gotowe elementy zaprojektowanych mebli i blaty dociete
na wymiar, wigcznie z wycieciem na zlew czy sprzet agd. i okleje-
niem. Nie boimy sie wyzwan. Mamy na tyle duze doswiadczenie,
ze podejmujemy sie zlecen bardzo wymagajacych.

W siedzibie firmy znajdziemy prébniki frontéw, ptyty do kor-
puséw we wszystkich niemal kolorach i dekorach, w tym drew-
nopodobnych, blaty robocze oraz duza galerie akcesoridw typu
uchwyty, gatki, nézki kuchenne, wyposazenie typu cargo, ocie-
karki, prowadnice, szuflady, taczniki do balustrad, zawiasy, o$wie-

F:F LEIDERER
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Pan Tadeusz Stremhbski

tlenie szafkowe, drzwi przesuwne i innych. - Wspdtpracujemy
z wieloma dostawcami zewnetrznymi, w tym oferujacymi asorty-
ment nietypowy - méwi Rafat Soroka. - Mozna go u nas zamowic.
Na state pracujemy z uznanymi w branzy meblowej producenta-
mi, miedzy innymi: Pfleiderer, Hettich, Blum, Amix, GTV, Nomet,
Bimak, Nieman, Aquafront. Co wazne - mamy oferte z roznych
pdtek cenowych, od najwyzszej po nizsza, ale zawsze jest to wy-
soka jakos¢. Naszym wyrdznikiem na pewno jest szybko$é: wy-
konania, zamdwienia i serwisu. Pozwala nam na to infrastruktura
techniczna i wysokie kwalifikacje pracownikdw.

Podsumowujac: w Elwi mozemy zaopatrzy¢ sie we wszystko, co
jest potrzebne do wykonania mebli pod wymiar, poczawszy od
elementdw wiekszych, po drobiazgi. Wigkszos¢ klientéw hurtow-
ni to oczywiscie stolarze wykonujacy zamdwione projekty, cho¢
poza zawodowcami zdarzaja sie i osoby prywatne, ktére moga li-
czyé na przeprowadzenie przez meandry budowania mebli. Dwa
razy w miesigcu, w pierwsze soboty, w hurtowni moga spotkad sie
z projektantka wnetrz, ktéra pomaga w zaplanowaniu zabudowy
meblowej, przygotuje wizualizacje, doradzi w kwestii kolorystyki
czy stylu. Powstaty projekt mozna wykonac z uzyciem asortymen-
tu i ustug Elwi, a konsultacja jest bezptatna.

Z asortymentem, ustugami i zasadami wspdtpracy mozna sie
zapoznac na stronie internetowej elwi.pl.

Koszalin ul. Wenedéw 3E

tel. 533563 498

& Blaty kuchenne
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jak supermarke

Mixstal to typowa koszalinska firma - przynajmniej jesli wziaé pod uwage fakt, ze 97 proc. koszalifiskich firm zatrudnia nie wigcej
niz 9 oséb. Typowy jest réwniez jej rodzinny charakter. Nietypowe wszystko poza tym.

dpowiedzieé na pytanie, czym Mixstal sie zajmu-

je, nie mozna jednym stowem ani jednym zda-

niem. Ogdlnie chodzi o wszystko, co w jezyku

technicznym nazywa sie ,elementami ztgczny-

mi”, a wiec: $ruby, nakretki, podktadki, wkrety,
prety, nity, zaciski, zawleczki, sworznie, $ciggacze, napinacze...
Mozna by tak jeszcze dtugo. Ale i tak nie bytaby to petna prawda.
Kupi¢ w Mixstalu mozna réwniez wszelkie towary zwigzane z BHP,
narzedzia, elektronarzedzia i wiele innych rzeczy.

Piotr Moskalczyk, dyrektor firmy, pytany o liczbe pozycji asor-
tymentowych w magazynie, informuje: - W naszym programie
komputerowym mamy ich okoto 4000, ale to tylko dlatego, ze
utatwiamy sobie prace. W rzeczywistosci, gdyby uwzgledni¢ wa-
rianty okreslonych elementdw, dostalibysmy liczbe 20 000 pozy-
gji. Jesli zag dodaé do tego mozliwos¢ sprowadzania réznych rze-
czy na podstawie katalogéw producenckich naszych dostawcéw,
ta liczba sie zwielokrotni.

Wiascicielka Mixstalu jest pani Teresa Stangret. Zaczeta nim
kierowac, gdy przed rokiem zmart jej maz - Mirostaw Stangret.

Pani Teresa tak méwi o poczatkach firmy: - Zatozyli jg w 2006
roku moj niezyjacy juz maz, syn - Arkadiusz Batdyga i Piotr Mo-
skalczyk. Historia troche jak z ,Ziemi obiecanej” Stanistawa Rey-
monta. Zaden z nich nie miaf kapitatu, a jednak porwali sie na to,
zeby budowac firme. Sprezyna wszystkiego byt maz - pracowity,
konsekwentny i uparty. Poczatkowo wynajmowalismy siedzibe
przy ulicy Szczecinskiej. Poniewaz wynajem powierzchni maga-
zynowych duzo kosztowat, maz stwierdzit, ze powinnismy mieé
swoje pomieszczenia. | tak sie rzeczywiscie stato. Maz chodzit na

przetargi w Urzedzie Miejskim, szukat odpowiedniej lokalizacji
i w koncu kupilismy dziatke przy ulicy Mieszka I. Dzieki temu je-
stesmy od 2014 roku na swoim - podkresla z satysfakcjg pani
Teresa.

320-metrowy magazyn wypetniajg w wigkszosci regaty z roz-
maita techniczng ,drobnica”. Nad magazynem zostaty urzadzone
przestronne biura. Dodatkowo Mixstal ma przy ulicy Powstancéow
Wielkopolskich maty sklep, gdzie prowadzi sprzedaz detaliczna.
- To bardziej sposéb na promowanie naszej oferty niz kreowa-
nie obrotu, ale nie rezygnujemy z niego, bo wiele osdb, ktére
wczesniej z nami sie nie zetknety - w wigkszoci klienci detaliczni
- uwiadamia sobie dzieki temu fakt naszego istnienia - komen-
tuje Piotr Moskalczyk.

- Smier¢ meza, mimo ze chorowat trzy i p&t roku, byta dla nas
zaskoczeniem i poteznym ciosem. Musiatam bardzo szybko prze-
ja¢ wszystkie sprawy. Jego choroba nie pozwolita mu nacieszy¢
sie wlasng siedziba firmy, na ktdrej tak mu zalezato - méwi Teresa
Stangret. - Jest nas tutaj dziewiecioro, wszyscy pracujg od same-
go poczatku. To, mysle, najlepiej pokazuje, ze jestesmy z sobg
zgrani. Pojecie ,rodzinna atmosfera” pasuje do nas jak ulat.

Dlaczego taka branza? Arkadiusz Batdyga i Piotr Moskalczyk
pracowali wczesniej w podobnej firmie. Kiedy dotaczyt do nich
Mirostaw Stangret, postanowili dziata¢ na wtasna reke, handlujac
Srodkami BHP, drobnymi narzedziami, rozmaitymi elementami
metalowymi. Z kazdym rokiem coraz mocniej zaznaczali swo-
ja obecno$¢ na rynku - asortyment sie zasadniczo nie zmieniat,
przybywato najwyzej konkretnych elementéw w poszczegdlnych
kategoriach produktéw.



Kim sa odbiorcy? Pan Piotr wyjasnia: - Sg oni tak zréznicowa-
ni jak nasz towar. Poczynajac od malutkich firm po duze przed-
siebiorstwa z Koszalina i okolic. Budowlane, mechaniczne,
przetwérstwa spozywczego... Kiedy powstawat koszalinski Park
Wodny, wykonawcy zaopatrywali sie u nas. Naszym odbiorcg
jest szczecinecki Kronospan, wytwdrnia klimatyzatoréw Berlinluf.
Kupuja u nas systematycznie TEPRO, Kospel i firmy ze Specjalnej
Strefy Ekonomicznej - np. Roto czy GIPO. Ale réwniez Espersen,
a wezesniej Royal Greenland. Wszystkie, ktére maja stuzby utrzy-
mania ruchu i wtasny biezacy serwis maszyn. Do nas przyjdzie
i znajdzie co mu potrzebne pracownik budowlany i lekarz stoma-
tolog. Nie adresujemy oferty do waskiej grupy. Naszym atutem
jest wiadnie wszechstronno$é, bogactwo asortymentu. Tak jak
powiedziatem, wérdd klientéw przewazaja firmy, choé zaopatruja
sie rowniez klienci detaliczni. Wspomniany dentysta na przykfad
znajdzie detal ze stali kwasoodpornej, ktdry zuzyt mu sie w jakim$§
urzadzeniu. Wyrobilismy sobie opinie tych, ktorzy ,maja wszyst-
ko" To oczywiscie przesada, ale kiedy czegos akurat nie ma na
stanie, jestesmy gotowi szybko te rzecz sprowadzié, bo wiemy
u kogo jej szukaé. Ta wiedza to nasz kapitat. Jestesmy swoistym
supermarketem - gtéwnie dla firm, choé nie tylko.

Niektorzy odbiorcy nie przyjezdzajg po towar sami. Kupujg
przez telefon. Zaméwienia dowozg wtedy pracownicy hurtowni.
- Mamy dwa przeznaczone do tego samochody - méwi Teresa
Stangret. - Najwazniejsza jest wygoda klientow.

- W catej zmienno$ci wspdtczesnych technologii i szybkich
przemianach, akurat to czym my handlujemy, prawie sie nie
zmienia - objasnia Piotr Moskalczyk. - Produkcja $rub, srubek
i wszelkich innych materiatéw ztagcznych opiera sie na normach
technicznych takich jak DIN, ISO, PN. To jest cos$, co w tej cate]
zmiennosci jest stabilng podstawa techniki.

Den Braven

J=E =
LDF?
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Za to mienia sie, $cislej - stale ro$nie grono zaopatrujgcych sie
w Mixstalu podmiotéw. Dyrektor Moskalczyk méwi: - Nasz po-
przedni system rejestrujgcy klientow wyczerpat swoje mozliwosci
na liczbie 7 000. Od paru miesiecy tworzymy baze od nowa. To
pokazuje skale naszego dziatania.

Teresa Stangret kwituje: - JesteSmy w mechanizmie lokalnej
gospodarki trybikiem, ale bardzo istotnym. Dbamy o naszych
klientéw, a oni odwdzigczaja sie nam lojalnoscia. To, ze stale sie
rozwijamy, to efekt wysitku catego naszego niewielkiego zespotu.
Bardzo zatujemy, ze nie ma juz wérdd nas mojego meza, od ktd-
rego to wszystko sie zaczeto. Bardzo nam go brakuje.

Koszalin ul. Mieszka | 18B
tel. 94 345 22 31
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RAPORT: mieszkania,
domy, apartamenty

— oferty = pierwszej reki

ierwszy taki raport opublikowalismy w kwietniu

biezgcego roku. Wtedy posrednicy w obrocie

nieruchomosciami méwili o rysujagcym sie silnym

trendzie popytowym. Po pét roku potwierdzaja:

rynek stale roénie, ciggle mieszkan z pierwsze;
reki jest za mato w stosunku do popytu.

To powoduje, ze deweloperzy dostosowujac sie do sytuacji,
podejmuja nowe inwestycje. Nastepuje przy tym swoista specja-
lizacja: jedni oferujg mieszkania w wigkszosci mate, inni o zrézni-
cowanej powierzchni; podobnie z domami. Stosunkowo nowym
zjawiskiem jest rosngca liczba propozycji apartamentéw nad

MIESZKANIA:

Nazwa dewelopera: Agrobud Sp. z o.0.
Lokalizacja: Niektonice

Liczba mieszkan: 24

Liczba mieszkan w sprzedazy: 18
Powierzchnia: 32,43 - 62,92 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2019
Dodatkowe informacje: stan deweloperski, 2 budynki dwupietro-
we, 12 mieszkan w jednym budynku.

Cena: od 155 700 zt. do 283 200 zt. brutto

Kontakt: 602 264 351

i Agrobud”®

Nazwa dewelopera: Agrobud Sp. z o.0.
Lokalizacja: Sianéw

Liczba mieszkan: 36

Liczba mieszkan w sprzedazy: 19
Powierzchnia: 21,37 - 52,30 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2019
Dodatkowe informacje: Osiedle Bajkowe Sianéw. Budynek czte-
rokondygnacyjny, zbudowany z pustakdéw, ogrzewany wiasnym
kottem gazowym. Na osiedlu wyznaczone zostang miejsca posto-
jowe, powstanie réwniez plac zabaw dla najmtodszych.

Cena: od 83 000 zt. do 192 200 zt. brutto

Kontakt: 602 264 351

i§ Agrobud”®

Nazwa dewelopera: | Przedsiebiorstwo Beﬁ(\\iow\ane
Przedsiebiorstwo Budowlane BUDOMAL lIBUDOMAL s,
Stowik, Subalski, Zieba Sp.J.

Lokalizacja: Koszalin, ul. Jednosci 3
Liczba mieszkan: tacznie 12

Liczba mieszkan w sprzedazy: 3
Powierzchnia: 55,38 - 139,03 m kw.
Data oddania do uzytku: 30.12.2018
Dodatkowe informacje:
www.budomal.pl/, zwyciestwa109.pl/
Cena: od 4 860 zt. do 5 100 zt./m kw.
Kontakt: tel. 94 342 39 75

morzem. Kupuja je nie tylko mieszkaricy wielkich miast z centrum
kraju. Jak sie okazuje, nabywcami sa réwniez osoby z naszego
terenu. W zakupie apartamentu wakacyjnego widza szanse na
lokowanie kapitatu atrakcyjniejsze niz na przyktad nisko obecnie
oprocentowane lokaty bankowe.

Prezentujemy Panstwu przeglad ofert mieszkan, doméw i apar-
tamentéw dostepnych w tej chwili na koszalinskim rynku. Dane
pochodzg od deweloperéw. W kolejnych edycjach naszego blo-
ku ,Prestizowy Adres” bedziemy wracaé do przegladu sytuacji na
rynku. A tymczasem zapraszamy do przejrzenia zebranych w na-
szym zestawieniu deweloperskich propozycji.

Nazwa dewelopera: Czernicki Nieruchomosci
Lokalizacja obiektu: Koszalin,

ul. Lutykdw, Piotra Skargi, Obotrytéw

Liczba mieszkan ogétem: 150

Liczba mieszkan w sprzedazy: 4+40
Powierzchnia: 39 - 80 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2019
Dodatkowe informacje: inwestycja Apartamenty Oaza - | etap,
winda, balkony, tarasy, wentylacja hybrydowa, wysoki standard
wykonczenia klatek schodowych, mozliwos$é nabycia miejsca po-
stojowego w garazu podziemnym, komérki lokatorskie, dziedzi-
niec - w kolejnych etapach przeznaczony pod tereny zielono-re-
kreacyjne, tj. fontanna, tawki itp.

Cena: od 5000 zt. do 5 400 zt./m kw. brutto

Kontakt: Tomasz Czernicki, ul. Bohateréw Warszawy 32, Koszalin,
tel. 94 342 74 94,503 141 933

www.apartamentyoaza.com.pl

CZERNICK

NIERUCHOMOSCI

Nazwa dewelopera:

Dom Deweloper Sp. z 0.0.S.K.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, Ulica Dzierzeciriska

Liczba mieszkar/domdw ogdtem: 6

Liczba mieszkan/domdw w sprzedazy: 6

Powierzchnia: 75 m kw. + strych do adaptadji

Data oddania do uzytku: 4 kwartat 2019

Dodatkowe informacje: domki w zabudowie blizniaczej na osie-
dlu zamknietym, ogrédek, miejsce postojowe, ogrzewanie gazo-
we, strych nadajacy sie do adaptacji

Cena: od 319 000 zt. brutto

Kontakt: 94 30 70 170 albo 604 509 109

/~ DOM

deweloper

Nazwa dewelopera:

Dom Deweloper Sp. z 0.0.S.K.
Lokalizacja obiektu: Niekfonice, ulica Bursztynowa 11
Liczba mieszkan/domdw ogdtem: 8

Liczba mieszkan/domdw w sprzedazy: 6
Powierzchnia: 74,52 m kw.

Data oddania do uzytku: 15 maja 2019

/A DOM

deweloper



Firmus Group to deweloper
inwestujacy w Mielnie | Koszalinie.

W swojej ofercie posiada
wyjatkowe domy i apartamenty.

18 lat a1 A 4 A 520

obecnosci na rynku inwestycii zrealizowanych inwestycje w realizacji oddanych apartamentdw | domow

BiUro Sporze

94 342 22 22
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Dodatkowe informacje: domki w zabudowie blizniaczej na osiedlu
zamknietym, ogrédek, miejsce postojowe, ogrzewanie gazowe
Cena: od 299 000 zt. do 329 000 zt. brutto

Kontakt: 94 30 70 170 albo 604 509 109

Nazwa dewelopera: KSM ,,Przylesie”

Lokalizacja obiektu: Koszalin,

ul. Tatarkiewicza/Sierpinskiego/Niemena

Liczba mieszkan ogdtem: 48

Liczba mieszkan w sprzedazy: 39

Powierzchnia: 35,28 - 65,63 m kw.

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2020

Dodatkowe informacje: budynek mieszkalny wielorodzinny,
wolnostojacy, posiada 4 kondygnacje nadziemne i jedng kon-
dygnacje podziemng w postaci hali garazowej z miejscami po-
stojowymi. W budynku przewidziano 48 lokali mieszkalnych i 34
komérki lokatorskie oraz 48 miejsc postojowych w garazu pod-
ziemnym, w tym 4 miejsca postojowe dla oséb niepetnospraw-
nych.

Cena: od 4 600 zt. do 4 800 z./m kw.

cena za 1m kw. loggii - 1 600 zt. netto

cena za 1m kw. tarasu - 1 500 zt. netto

cena za 1m kw. ogrédka - bez opfat

Dodatkowo do nabycia: komérki lokatorskie w cenie 2500
zt/m kw. netto, miejsca postojowe w wielostanowiskowym
garazu podziemnym w cenie 26 000 zt. lub 30 000 zt. netto
Kontakt: Szczegdtowe informacje dostepne sg w siedzibie KSM
Przylesie, ul. Fatata 13, pok. 31, tel. 94 345 84 54

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - bud. nr 2 BC,

Koszalin ul. Cypryjska 4, Cypryjska 2

Liczba mieszkan ogdtem: 47

Liczba mieszkan w sprzedazy: 12

Powierzchnia: 48,20 - 110,77 m kw.

Data oddania do uzytku: 15 grudnia 2018

Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, komérki
lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha winda. Miej-
sca postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie
miejskie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania po-
siadajg balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu,
zielone skwery, fawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5000 zt. - 5 200 zt./m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsigbiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15,

Tel. 94 343 45 67, 603 864 499, 601 639 055

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie
- bud. nr2 A, Koszalin ul. Cypryjska 6
Liczba mieszkan ogdtem: 32

Liczba mieszkan w sprzedazy: 5
Powierzchnia: 50,72 - 75,55 m kw.
Data oddania do uzytku: 30 maja 2019
Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, ko-
mérki lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha win-
da. Miejsca postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne.
Ogrzewanie miejskie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie
mieszkania posiadaja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospoda-
rowanie terenu, zielone skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla
dzieci.

Cena: 5000 zt. - 5 200 zt./m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsigbiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15,

Tel. 94 343 45 67, 603 864 499, 601 639 055

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Osiedle Zwyciestwa
- bud. ABC, Koszalin, ul. Zwyciestwa 232
Liczba mieszkan ogdtem: 45 mieszkan i 4 lokale ustugowe

Liczba mieszkan w sprzedazy: 16 mieszkan i 1 lokal ustugowy
Powierzchnia: 40,17 - 104,70 m kw. (dwupoziomowe)

Data oddania do uzytku: 30 sierpnia 2019

Dodatkowe informacje: Budynek trzyklatkowy, dwupigtrowy,
komérki lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych oraz w ga-
razu, cicha winda w kazdej klatce. Miejsca postojowe w garazu
podziemnym. Ogrzewanie indywidualna kottownia gazowa,
okna trzyszybowe. Wszystkie mieszkania z balkonem lub tara-
sem. Zagospodarowanie terenu, tawki, trawniki, plac zabaw dla
dzieci.

Cena: 5500 zt./m kw. brutto, lokale ustugowe 6 500 zt./m kw. brutto
Kontakt: Biuro Przedsigbiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15,

Tel. 94 343 45 67, 603 864 499, 601 639 055

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: PARYSKA, Kotobrzeg, ul. Paryska 1

Liczba mieszkan ogdtem: 35

Liczba mieszkan w sprzedazy: 6

Powierzchnia: 48,73 - 54,51 m kw.

Data oddania do uzytku: 10 pazdziernika 2018 r.

Dodatkowe informacje: Budynek pieciokondygnacyjny, komérki
lokatorskie w garazu, cicha winda. Osiedle zamkniete. Miejsca po-
stojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie indywi-
dualna kottownia gazowa, okna trzyszybowe. Mieszkania posiada-
ja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone
skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5 500 zt./m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsigbiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15,

Tel. 94 343 45 67, 603 864 499, 601 639 055

Nazwa dewelopera: -
Lechbud Koszalin sp. z 0.0. sp. k. ﬁEC_bB'H'D'
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Holenderska 59 - Budynek B
Liczba mieszkan ogétem: 29

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: 79,59 - 79,67 m kw.

Data oddania do uzytku: czerwiec 2018

Dodatkowe informacje: Budynek z cegly - porotherm, cztero-
pietrowy, winda, komorki lokatorskie. Mozliwos$é zakupu miejsca
postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie i ciepta woda
z sieci miejskiej.

Cena: 4 600 zt./m kw.

Kontakt: 75-322 Koszalin, ul. Podgérna 8,
Tel. 94 3426277; 663 746 451

Nazwa dewelopera:

Lechbud Koszalin sp. z 0.0. sp. k.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Holenderska 55 - Budynek F
Liczba mieszkan ogdtem: 29

Liczba mieszkan w sprzedazy: 10

Powierzchnia: 46,62 - 79,59 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2019

Dodatkowe informacje: Budynek z cegly - porotherm, cztero-
pietrowy, winda, komorki lokatorskie. Mozliwos$é zakupu miejsca
postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie i ciepta woda
z sieci miejskiej.

Cena: od 4 600 zt. do 4 900 zt./m kw.

Kontakt: 75-322 Koszalin, ul. Podgérna 8,

Tel. 94 3426277, 663 746 451
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Nazwa dewelopera: Firma Budowlana
Developer Anetta Waldemar Wrébel s.c.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Kacza Rokosowo.
Liczba mieszkarn/domdw ogdtem: 31

Liczba mieszkan/domdw w sprzedazy: 12
Powierzchnia: 75,03 m kw.

Data oddania do uzytku: 2 etap: czerwiec 2019 - 3 etap: pazdzier-
nik 2019

Dodatkowe informacje: Komfort domu w cenie mieszkania w za-
cisznym miejscu Rokosowa. Budynki jednorodzinne, dwulokalo-
we, 4 pokojowe, energooszczedne, bez skoséw na pietrze. Okna
o wspdtczynniku ponizej 0,9, ocieplone 20 cm styropianem grafi-
towym, ocieplenie pietra 30cm wetny. Do kazdego lokalu miesz-
kalnego przynaleza 2 miejsca postojowe i ogrddek.

Cena: od 330 000 zt. brutto

Kontakt: 697 957 514, anettawrobel@vp.pl,
www.developerwrobel.pl

DEVELOPER

ANETTA | WALDEMAR

DOMY:

Nazwa dewelopera: Agrobud Sp. z o.0.
Lokalizacja: Skwierzynka

Liczba domoéw ogdtem: 42

Liczba domoéw w sprzedazy: 9
Powierzchnia: 90,54 - 94,13 m kw.

Data oddania do uzytku: 2018 - juz oddane
Dodatkowe informacje: Domy w zabudowie szeregowej z gara-
zami, stan deweloperski. Ogrodzenie wokét catego osiedla oraz
strefa wydzielona przy kazdym z domédw.

Cena: 349 900 . brutto

Kontakt: 602 264 351

i Agrobud®

Nazwa Dewelopera: Agrobud Sp. z 0.0.
Lokalizacja: Stare Bielice

Liczba domoéw ogdtem: 15

Liczba doméw w sprzedazy: 6
Powierzchnia: 61,77 - 96,57 m kw.

Data oddania do uzytku: 2017 - juz oddane
dodatkowe informacje: Osiedle Teczowe - domy w zabudowie
blizniaczej oraz szeregowej z garazami, stan deweloperski

Cena: od 314 900 zt. do 364 900 zt

Kontakt: 602 264 351

i§ Agrobud”®

Nazwa Dewelopera: I Przedsiebiorstwo Bxfow\ane
Przedsiebiorstwo Budowlane BUDOMAL I BUDOMAL " sp,
Stowik, Subalski, Zigba Sp.J.

lokalizacja: Koszalin, Osiedle Stoneczne, ul. Ruszczyca.

liczba domow: 8

liczba domdw w sprzedazy: (po wybudowaniu) 8

powierzchnia: 124 m kw. (z garazem) + 45,50 m kw. poddasze
nieuzytkowe

Rozpoczecie budowy: 2019

dodatkowe informacje: www.budomal.pl/, zwyciestwa109.pl/
Cena: brak danych

Kontakt: tel. 94 342 39 75

Nazwa dewelopera:

Firmus Group - Osiedle Norweskie
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ulica Bryzy
Liczba domoéw wolnostojgcych ogdtem: 48
Liczba domoéw w sprzedazy: 4
Powierzchnia: 125 - 52 m kw.

Data oddania do uzytku: inwestycja realizowana etapowo, etap Il
oddany we wrzesniu 2018 r.

Dodatkowe informacje: Wyjatkowe osiedle domdéw wolnostoja-
cych z petng infrastrukturg towarzyszaca oraz zagospodarowang
zielenia. Zlokalizowane w dzielnicy Jamno w otoczeniu przyrody.

(ﬂ REAL ESTATE INVESTMENT & DEVELOPMENT

Cena: od 4000 zt./m kw. w wykonczeniu deweloperskim
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno,
ul. Piastéw TAVE, tel. 94 342 22 22

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo N
Budowlane KUNCER Sp. z o.0. ;’edsweKbthN EE&

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Dzierzecinska/Jatowcowa

Liczba domoéw ogdtem: 12

Liczba domoéw w sprzedazy: 7

Powierzchnia: 112,27 - 200,84 m kw.

Dodatkowe informacje: Domki w zabudowie blizniaczej, domki
w zabudowie blizniaczej o dwdch lokalach mieszkalnych z podda-
szem uzytkowym oraz wbudowanym garazem. Dziatki ogrodzone,
ogrzewanie gazowe. Stolarka okienna trzyszybowa.

Cena: od 480000 zt. do 1 100 000 zt. brutto

Kontakt: Biuro Przedsigbiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

Tel. 94 343 45 67, 603 864 499, 601 639 055

Nazwa dewelopera: ,MAWIG" Maciej Godlewski

Lokalizacja obiektu: Nowe Bielice, ul. Réz

Liczba doméw ogdtem: 40

Liczba doméw w sprzedazy: 18 (4 domy w budowie)
Powierzchnia: 110,65 m kw.

Data oddania do uzytku: czerwiec 2018

Dodatkowe informacje: budynki dwukondygnacyjne niepod-
piwniczone, z garazem, dach jednospadowy kryty papa, stolarka
okienna PCV, profil Veka 5-komorowe, ogrzewanie podtogowe,
instalacja alarmowa, plac zabaw, teren posesji ogrodzony.

Cena: 351 000 #. brutto (srodkowe domy), 385 000 zt. brutto
(skrajny dom)

Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci przy ulicy Wyszynskiego 3/3 w Koszalinie

Nazwa dewelopera: PB Trabez S.C. Marlena Pieta, Stefania Pieta
Lokalizacja obiektu: Skwierzynka

Liczba doméw ogdtem: 5

Liczba domoéw w sprzedazy: 3 (w tym 1 skrajny)

Powierzchnia: 171,32 m kw. - 197,41 m kw.

Data oddania do uzytku: oddane do uzytkowania

Dodatkowe informacje: Domki szeregowe z przynaleznym ga-
razem i piwnica. Z garazu wyjscie na ogrédek. Okna PCV, drzwi
zewnetrzne antywtamaniowe, brama garazowa uchylna, dach kry-
ty dachdwka ceramiczng. W domu réwniez miejsce na kominek.
Dziatka ogrodzona, podjazd wytozony polbrukiem

Cena: 439 000 zt. brutto (skrajny: 459 000 1. brutto)

Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci przy ulicy Wyszynskiego 3/3 w Koszalinie

Nazwa dewelopera: Mate Mielno

Lokalizacja obiektu: Mielenko

Liczba dostepnych doméw: 30

w tym: 16 parterowych domkéw letniskowych wolno stojacych
i 14 domdw catorocznych w zabudowie blizniaczej

Powierzchnia: 72,4 - 97,9 m kw.

Data oddania do uzytku: grudzien 2019

Dodatkowe informacje: W bezposrednim sasiedztwie plazy sta-
nie 14 domdéw w zabudowie blizniaczej o powierzchni uzytko-
wej 97,7 m kw. przeznaczonych do zamieszkania catorocznie.
Dwupietrowa konstrukcja budynkéw obejmie salon kuchnie,
WC i pomieszczenie gospodarcze (| pietro) oraz sypialnie z gar-
derobg, dwa pokoje i tazienke (pigtro Il). Do zagospodarowania
500 m2 dziatki. W ramach osiedla powstanie réwniez 16 par-
terowych domkéw letniskowych o powierzchni uzytkowej 72,4
m2 i takim samym rozktadzie pomieszczen. Kazdy dom posiada
siedmiokomorowe, 3-szybowe okna PCV, na parterze dodatko-
wo opatrzone roletami zewnetrznymi sterowanymi elektrycznie.



Przedsiebiorstwo Budowlane

BUDOMAL® s,

ul. Franciszkanska 18, Koszalin, tel.: 94 342 39 75
biuro@budomal.pl, www.budomal.pl

Ostatnie Mieszkania
Mieszkania (55-140 m?)
w apartamentowcu
powstajgcym przy ulicy
Iwyciestwa/Jednosci

» Lokalizacja w samym centrum miasta

» Nowoczesna bryta budynku

» PARTER - Lokale ustugowe, pozostate
kondygnacje - mieszkania
od 55,38 m do 139,03 m?

» Mieszkania, kazde z parkingiem

» Winda osobowa

» LOGGIE

» Komorki lokatorskie

Il ETAP ROZPOCZECIE 2019
Domki szeregowe (122,8 m?

+ 40 m? poddasza)

- Osiedle Stoneczne |l

(ulica Promykowa/Ruszczycal)

» Lokalizacja: Koszalin, kwartat ulic
Stoneczna — Chatubinskiego — Ruszczyca

» Przewazajgca zabudowa jednorodzinna
dwukondygnacyjna

» dobrze skomunikowane osiedle

» Zespodt 19 domkdw jednorodzinnych
w zabudowie szeregowej wraz
z infrastrukturg sieciowq w pasie pieszo
- jezdnym, z przytqgczeniami
wodociggowymi, kanalizacji sanitarnej,
deszczowej, energetycznej i gazowej oraz
sieci wewnetrzne.

» Wszystkie domy sq jednakowej wielkosci
- pojedynczy dom liczy 122,89 m2,w tym
15m? garaz. Domy te sktadajq sie z parteru,
pietra oraz poddasza (z mozliwosciqg
adaptacji na cele uzytkowe).

Zapraszamy do kontaktu - z przyjemnosciq zaprezentujemy Panstwu szczegoly oferty
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Ogrzewanie gazowe ztozone z dwuobiegowego pieca oraz
oddzielnych grzejnikéw. Domy wyposazono w kompletng insta-
lacje elektryczng (w tym alarmowa, domofonowa, internetowa
i antenowa). Systemowe kominy wieloprzewodowe dajg mozli-
wo$¢ zamontowania kominka.

Cena: netto od 6 500 zt./m kw. (stawka 8%% Vat )

Kontakt: Ankam Nieruchomosci, ul. Pitsudskiego 5, 75-500 Koszalin

APARTAMENTY NADMORSKIE:

Nazwa dewelopera: ,AUTO-AS" Adam Usidus

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Pionieréw 6

Liczba mieszkan ogdtem: 43

Liczba mieszkan w sprzedazy: 6

Powierzchnia: 39 - 42 m kw.

Data oddania do uzytku: czerwiec 2018

Dodatkowe informacje: nowoczesny budynek trzykondygnacyjny
z windg, zlokalizowany ok. 350 metréw od morza. Apartamenty
dwu- i jednopokojowe z aneksem kuchennym oraz tazienka, z du-
zymi balkonami i tarasami. Mozliwo$¢ zakupu miejsca postojowe-
go na terenie posesji w cenie 25 000 zt. + 8% Vat. Ogrzewanie
indywidualne gazowe.

Cena: 7 500 zt./m kw. brutto

Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci przy ulicy Wyszynskiego 3/3 w Koszalinie.

Nazwa dewelopera: Btekitne Tarasy

Lokalizacja obiektu: Sianozety ul. Lotnicza

Liczba mieszkar/apartamentéw ogdtem: 135

Powierzchnia: 22,30 - 80 m kw.

Data oddania do uzytku: kwiecien 2019

Dodatkowe informacje: Luksusowe apartamenty Btekitne Tara-
sy ok. 200 m od szerokiej piaszczystej plazy. W budynku: strefa
fitness o pow. ok 330 m, w tym: 2 baseny z funkcjg jacuzzi i prze-
ciwpragdem pow. 3,2 x 6 m, brodzik dla dzieci 2,5 m x 4 m (gt.
30 cm), 2 jacuzzi 8-osobowe, 2 sauny (klasyczna i na podczer-
wien), sitownia, sala zabaw dla dzieci tzw. ,matpi gaj"; pralnia
(ogdlnodostepna) dla whascicieli i gosci (na zetony); wdzkownia
w przyziemiu budynku (zjazd winda). Komérki lokatorskie w ce-
nie (w przyziemiu budynku) - zjazd winda. Tarasy do kazdego
apartamentu od 10 do 30m kw. Miejsce parkingowe w cenie 20
000 zt netto ( 23% VAT)

Cena: netto od 5 900 zt. do 9 200 zt./m kw. (stawka 23% Vat)
Kontakt: Ankam Nieruchomosci, ul. Pitsudskiego 5, 75-500 Kosza-
lin

Nazwa dewelopera: Enklawa Mielno

Lokalizacja obiektu: Mielno-Uniescie, ul. Gen. Maczka

Liczba mieszkan/apartamentéw ogdtem: 42

Liczba dostepnych mieszkan: 23

Powierzchnia: 31 - 53,5 m kw.

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2019

Dodatkowe informacje: Apartamenty Enklawa Mielno, prestizowy
adres w spokojnej czesci Mielna (Uniescie) - 50 m od Morza Bat-
tyckiego i 500 m od jeziora Jamno. Do dyspozycji mieszkaricédw
nowoczesna i cicha winda, sala fitness, miejsce zabaw dla dzieci
na zewnatrz oraz wewnatrz budynku, a takze miejsce spotkan dla
dorostych. Dla aktywnych stojaki na rowery, deski i inne akcesoria
sportowe. Kazdy z wiascicieli bedzie miat do dyspozycji miejsce
parkingowe. Potudniowa strona Inwestycji - tarasy i balkony kaz-
dego z apartamentéw przez wiekszo$¢ dnia pozostajag nastonecz-
nione. Mozliwos¢ wykonania ,,pod klucz". Wysoka stopa zwrotu.
Cena: netto od 8 000 zt. do 8 500 zt./m kw. (stawka 8% Vat doty-
czy: mieszkanie, miejsce parkingowe, schowek (2,44 m kw.); do-
datkowe miejsce parkingowe w cenie od 10 800 zt netto.
Kontakt: Ankam Nieruchomosci, ul. Pitsudskiego 5,

75-500 Koszalin

Nazwa dewelopera:

Firmus Group - Dune Resort

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Pionierdéw
Liczba apartamentéw ogdtem: 330
Liczba apartamentdw w sprzedazy: 33
Powierzchnia: 46 - 170 m kw.

Data oddania do uzytku: maj 2018
Dodatkowe informacje: Spektakularny kompleks zlokalizowany
jest bezposrednio przy promenadzie nadmorskiej i plazy. Miesci
sie w nim 330 luksusowych, wykorczonych pod klucz apartamen-
tow z catoroczna strefg rekreacji z basenami, sauna, salg fitness
oraz lokalami gastronomicznymi.

Cena: od 14 500 zt./m kw. brutto w wykorczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastow TA/E,

Nazwa dewelopera:

tel. 94 342 22 22

Firmus Group - MOLO PARK Aparthotel (@ .EI
Lokalizacja obiektu: Mielno, ul Bolestawa Chrobrego

Liczba mieszkan ogdtem: 53 apartamenty

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 25

Powierzchnia: 28 - 92 m kw.

Data oddania do uzytku: pazdziernik 2018

Dodatkowe informacje: Pierwszy obiekt aparthotelowy w Mielnie,
zlokalizowany w centrum kurortu. Miesci 53 wyjatkowo zaprojek-
towane apartamenty oraz strefe rekreacyjng ze stonecznym tara-
sem widokowym na ostatnim pietrze i kawiarnie dostepna z gtéw-
nego deptaka.

Cena: od 11 500 zt./m kw. brutto w wykorczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastow TA/E,

tel. 94 342 22 22

(@ REAL ESTATE INVESTMENT & DEVELOPMENT

Nazwa dewelopera:

Firmus Group - Rezydencja Park (g ,EI,RMUS
Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Orta Biatego i Kopernika

Liczba mieszkan ogdtem: 194 apartamenty

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 36

Powierzchnia: 28 - 63 m kw.

Data oddania do uzytku: kompleks realizowany w etapach, | etap
oddanyw 2011r.

Dodatkowe informacje: Kompleks 9 budynkéw zlokalizowanych
blisko plazy i promenady nadmorskiej w sosnowym parku. Elewa-
cje ze szlachetnymi elementami naturalnego drewna oraz klinkie-
ru nawigzuja do tradycyjnej zabudowy szachulcowej, przywotujac
klimat starego Mielna.

Cena: od 10 000 zt./m kw. brutto w wykorczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastow 1A/E,

tel. 94 342 22 22

Nazwa dewelopera: Seaside Grzybowo

Lokalizacja obiektu: Grzybowo, ul. Marynarska

Liczba mieszkar/apartamentéw ogétem: 36

Liczba dostepnych mieszkan: 4

Powierzchnia: 30,16 - 40,85 m kw.

Data oddania do uzytku: lipiec 2018

Dodatkowe informacje: Apartamenty Butikowe ,SeaSide”
w Grzybowie usytuowane w odlegtosci 200 m, 5 min. spacer-
kiem do plazy, 7 km od Kotobrzegu. Budynek dwupietrowy,
apartamenty z balkonami oraz tarasami na zamknietym osiedlu.
Mozliwo$¢ wyboru aranzacji wykonczenia apartamentéw pod
klucz. Pakiety wykonczenia réznig sie standardem oraz cena. Do
wyboru 3 pakiety: wygodny, komfort oraz prestiz. Wysoka stopa
zZwrotu.

Cena: od 8 259 zt. do 8 653 zt./m kw. netto (+ 23% Vat)

miejsce postojowe w cenie 25 000 zt +23%Vat

Kontakt: Ankam Nieruchomosci, ul. Pitsudskiego 5,

75-500 Koszalin
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ISP METAL

CIECIE
LASEROWE

Juz wkrotce otwarcie w Koszalinie

Oferuiemy wycinanie blach laserem swiattowodowym z dokiadnoscig ciecia do +/- 0,1 mm.
Wykonujemy dowolne ksztatty i gwarantujiemy stuprocentowa powtarzalnosc elementow.
Stoét roboczy: 1500x3000

Grubosc cietego materiatu:
» stal konstrukceyjna — 22 mm
» stal nierdzewna — 12 mm
» aluminium — 8 mm

» Miedz -8 mm

ZAPRASZAMY SERDECZNIE
DO WSPOLPRACY | KONTAKTU!

tel: 518 975 511
biuro@isp-Mmetal.pl
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J22] OKNOPLAST

OKNA - Oknoplast

BRAMY - WISNIOWSKI®, Hérmann

DRZWI - PORTA, Verte, Gerda, CAL, Interdoor, POL-SKONE,

Gipsy Kings, DRE, Intenso-doors, Asilo

PODLOGI - Quick Step, Quick Step Livyn, BOEN, Balterio, Plastivan
Duofuse, Krono, JP PROMIS, Arbiton, Jawor-Parkiet, Wild Wood




Foto: Marcin Betliriski
Camry wraca
w wielkim
stylu

Camry, chyba najbardziej uniwersalny
model Toyoty, sprzedawany w stu krajach
Swiata, po 14 latach nieobecnosci wraca
do Europy, a wiec i na rynek Polski. Naj-
nowsza jej wersja miata europejska pre-
miere w Paryzu na poczatku pazdziernika
br., a juz po dwéch tygodniach mieli jg
okazje obejrze¢ klienci koszalinskiego sa-
lonu Toyota Jankowscy. Byta to prezenta-
cja informacyjna. Na razie przyjmowane sg
rezerwacje, produkgcja ruszy w pierwszym
kwartale, a pierwsze egzemplarze nowej
Toyoty Camry trafig do nabywcéw w dru-
gim kwartale przysztego roku.
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Foto: Sonia Reiske

Piwne

swieto
w Uniesciu

Co prawda nad Battykiem chmiel nie ro-
$nie, ale piwo sie produkuje. Dlatego
obchodzi sie réwniez Oktoberfest. Po raz
czwarty na piwne $wieto zaprosit hotel Blue
Marine. Tradycja krétka, ale wystarczajaca,
by wytonito sie grono statych bywalcéw.
| to oni nadawali ton zabawie w przedwy-
borczy pigtek (20 pazdziernika br.).

imna'e

-
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Foto: Jakub Makarewicz

Gala

Ve
. Pracodawca !
P! .
& " Roku
: Koszalinski oddziat Pétnocnej lzby Go-
- spodarczej po raz drugi przyznat nagrody
w konkursie Pracodawca Roku Pomorza.
Jego wyniki odnotowujemy w tym wyda-

niu ,Prestizu” w dziale Wydarzenia. Tutaj
proponujemy kilka migawek z okoliczno-
Sciowej gali, jaka odbyta sie w sobote 20
pazdziernika br. w Teatrze Variete Muza.
Zabawa byta doskonata, bo ostatni goscie
opuszczali lokal dobrze po godzinie 3 - juz
w niedziele.
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| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy (atering,
ul. Powstaric6w Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Mtyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziamia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama,
ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. | maja 12/1
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodéw, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska,
ul.4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, C.H.Jowisz | pietro,
ul. Zwyciestwa 40
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pigknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’; ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5

- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,
ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skdry, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kofobrzeg
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badari Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewinscy, ul. Zwycigstwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Speqalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17
- Spegjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Anetai Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pdtnocna 27, Dartowko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg

- Hotel City, ul. Weneddw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jed. Narodowej 30, Kotobrzeg
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliniska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Denimking.pl, ul Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciniska 42
- IDEAgsm Premium Mobile,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 14/2
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Mtyniskiej, ul. Mtyriska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Wenedow 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 46
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Jana z Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczecifiska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper S.C., Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosdi,
ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosi, ul. Zwyciestwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliniska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgoma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosi,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOW!I

- Eksperci Finansowi TAGER,
Pasaz Millenium, ul. Domina 5/9 | pigtro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowosc,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5

- Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohateréw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. GnieZnieiska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrozy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,

ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta I 20
- TUI Centrum Podrézy, CH Atrium,

ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promoji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitow 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsigbiorczosd,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszalifiska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Swietlica TPD, ul. Pitsudskiego 11-15
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp.z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Darfowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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ORTODONCJA PRZYSZEOSCI. JEDYNY CERTYFIKOWANY GABINET W KOSZALINIE
www.invisalign.pl
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