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uz tak mamy - kiedy jest zimno, marudzimy, ze zimno, a jak
grzeje, to tez zle.

A ja méwie: korzystajmy ze stonca, ile sie da, bo nie
mamy go za wiele w naszym klimacie i juz we wrzesniu
moze przyj$¢ smetek, chtdd i szaruga.

Korzystajmy ze storica réwniez w sensie biznesowym, bo jest jasne, ze
nic tak nie dziata necaco na ,stonke” z gtebi Polski jak prognoza goracego
weekendu. A kiedy gosci sie najedzie nad Battyk wielu, na przyktad do
naszego mielenskiego St. Tropez, to pojawi sie wraz z nimi fala pienigdza.
Od niego za$ zalezy moze nie byt, ale na pewno dobre samopoczucie
wiascicieli rozmaitych intereséw i interesikdw letnich. Zatozy¢ sie moge,
ze na wierze w dobry zarobek opierajg sie z kolei ich plany zakupowe
na jesien, dzieki czemu pozytkdw z udanego lata moga z poslizgiem do-
$wiadczy¢ réwniez dealerzy samochodowi, deweloperzy i sprzedawcy
innych débr z wyzszej potki.

Cho¢ z tymi ,najazdami” i ,stonka” to juz nie jest tak jak dawniej. Jak
sygnalizujg strazacy, ktdrzy sa ludzmi $wietnie zorientowanymi, na $rod-
kowe wybrzeze w ostatnich latach przyjezdza mniej letnikéw. Skad takie
przekonanie? Z obserwacji. Jak wiadomo, straz pozarna jest od wszyst-
kiego. Takze od ratownictwa drogowego, a jak trzeba to i od kierowania
ruchem na ,wahadfach”. No i wychodzi strazakom, ze to juz nie te korki
w letnie sobotnie przedpotudnia jak dawniej. Przynajmniej na krajowej
,11" wiodacej ze Slaska i Poznania. Moze sie w koricu okaza¢ (ja o tym
jestem przekonany od zawsze), ze nie powinni$my wcale walczy¢ tak za-
ciekle o pienigdze na droge S6, ale raczej na S11, bo to ona jest wazniej-
sza dla rozwoju turystyki w pasie Kotobrzeg - Mielno - Dartdéwko. A jak
potwierdza to twarde dane GUS za biezacy rok, wladze samorzadowe
nowej kadencji (wybierzemy je jesienia), maja jedno zadanie pewne jak
w banku: ,przedtuzy¢” zgodnym lobbingiem planowana rozbudowe ,je-
denastki” poza odcinek Koszalin - Bobolice, przynajmniej do Poznania
a jeszcze lepiej do Bytomia.

Andrzej Mielcarek
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|  Wydarsenia

Maks Zakowski walczy
o zeglarskie mistrzostwo swiata

Z udziatem blisko 1400 sportowcéw z 90 krajéw rozpoczely sie 2 sierpnia br. w dufskim Aarhus Mistrzostwa Swiata Zeglarskich
Klas Olimpijskich. Przez dwa tygodnie 37 Polakéw walczy¢ bedzie o kwalifikacje dla naszego kraju na igrzyska olimpijskie Tokio 2020.
W skfadzie naszej ekipy jest jednak 38 zawodnikéw. Maks Zakowski (MKR Tramp Mielno) jako jedyny reprezentant Polski wystapi
w kiteboardingu, ktéry po raz pierwszy znalazt sie w programie odbywajacej sie co 4 lata imprezy (swéj olimpijski debiut ta konkurencja
bedzie miata w 2024 roku w Paryzu).

ponsorem pochodzacego z Mielna 24-letniego
Maksa Zakowskiego jest Firmus Group, norweski
deweloper inwestujgcy w Mielnie i Koszalinie. Ste-
in Christian Knutsen, prezes Firmusa, tak wyjasnia
powody, dla ktérych firma zdecydowata sie udzie-
li¢ wsparcia mtodemu sportowcowi: - Sport jest wazny dla budo-
wania lokalnego patriotyzmu, tozsamosci i dumy z miejsca, w ktd-
rym sie mieszka. Jednoczesnie w sporcie mozemy zaobserwowac
duze dysproporcje w mozliwosciach. Niektére kraje, kluby czy or-
ganizacje moga poszczyci¢ sie niemal nieograniczonymi budze-
tami, o jakich inne moga tylko pomarzy¢. To whrew zasadzie fair
play... Sportowcy, ktdrzy mimo trudnosci materialnych osiagaja
najlepsze wyniki na $wiecie to prawdziwi bohaterowie. Takie ta-
lenty sg rzadkie. Jednym z nich jest Maks. Pomagamy Maksowi nie
po raz pierwszy. Tak jak od wielu lat wspieramy kitesurfing i inne
dyscypliny sportu. Firmus i ja osobiscie uwazamy, ze naszym obo-
wigzkiem jest dzieli¢ sie sukcesem i pracowac na rzecz lokalnego
$rodowiska najlepiej jak potrafimy. Dlatego wspieramy Maksa
i zyczymy mu sukcesu podczas mistrzostw $wiata, a w przysztosci
ztotego medalu olimpijskiego. On moze to osiggnaé! Jaka bytaby
to rados¢ i powdd do dumy dla Mielna, Koszalina i Polski!

Rozmawialiémy telefonicznie z Maksem Zakowskim w przerwie
treningu w czwartek, 2 sierpnia (jego start zaplanowany byt na 5
sierpnia, kiedy to wydanie magazynu byfo juz w druku). Stwier-
dzit, ze jest w dobrej formie i przystapi do rywalizacji z nadziejg na
wysoka lokate. - Dlugookresowym moim celem jest start w Igrzy-
skach Olimpijskich w Paryzu w 2024 roku. Temu podporzadko-
wuje swoje plany treningowe. Imprezy takie jak mistrzostwa $wia-
ta w Aarhus s3 na tej drodze waznymi sprawdzianami. Jestem
bardzo wdzieczny wszystkim, ktérzy wierzg we mnie i wspieraja
w przygotowaniach i kolejnych startach.

Maks Zakowski

Maks Zakowski od dziecka jest zwigzany ze sportami wodnymi.
Przez ponad 10 lat zeglowat, biorgc udziat w regatach w Polsce oraz
Europie. - Po zakonczeniu przygody z zeglarstwem szybko dotarto
do mnie, ze jestem catkowicie uzalezniony od wiatru i wody. W wie-
ku 17 lat zaczatem starty w kitesurfingu, ktdry szybko stat sie moja
pasja i sposobem na zycie. Obecnie jestem studentem Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku oraz zawodnikiem re-
prezentujgcym Polske w zawodach na catym $wiecie.

Maks czterokrotnie zdobyt tytut mistrza Polski, jest réwniez wi-
cemistrzem $wiata junioréw. Na mistrzostwach $wiata senioréw
zajat szdste miejsce i trzecie miejsce w prestizowych zawodach
Abu Dhabi Open. Jest réwniez dwukrotnym zdobywca Bfekitnej
Wstegi Zatoki Gdanskiej

Podczas mistrzostw $wiata w Danii kwalifikacje na igrzyska To-
kio 2020 uzyska 18 panstw w klasie Laser Radial, 14 w Laserze
Standardzie, 11 w klasie RS:X kobiet, dziesie¢ w RS:X mezczyzn
i po osiem w pozostatych konkurencjach.

i R =il

0d lewej: Maks Zakowski i Stein Christian Knutsen
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Hotel Lidia to migjsce na kozdg pore oku

Imnprezy biznesowe. okolicznoéciove. szkolenia i konferencje
Bursztynowe Spa - zobiegi dlo pon. panodw | dziedi.
Nompleks basenowy, jocuzzi zewnetrzne, faznia poowa.
Sauna finska - rezervacja seansu Na Wytacznose.

Mestauracja Zielona - kulinarma przyjemnosc..

Hotel LIDIA

ul. Dorszowa 3. 76-153 Daortowo
Mecepcja czynna colg dobe. tel. +18 71 311 30 38/37 HOTELE

Tel kom. +48 665 195 177, Fox. +48 94 31 43 33, NADMORSKIE

E-rmail. hotel@hotel-lidiapl, www hotel-lidiapl * ok ok x
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Denary
— w komplecie

W poprzednim wydaniu naszego magazynu z powodu
niewyttumaczalnego btedu nie podalismy kompletu nazw firm
obdarowanych  Koszalinskimi  Denarami - nagrodami za
biznesowe sukcesy w roku 2017. Przepraszamy. Oto petna lista:

A ‘
mniej na wadze

W jednej butelce az 1.5 kg warzyw i owocow
Soki wyciskane na zimno zachowujg max.

- Objawienie Roku 2017: Agencja Wypisz - Wymalu;
- Laureat Ztotego Denara w kategorii MIKRO: firma JASIONEK

Hodowla Kéz Gospodarstwo Ekologiczne Stawomir kegowski sktadnikow odzywczych
—‘Wyréinienie Srebrny Denar w kategorii MIKRO: AJKAN Szko- - Pieprz cayenne, imbir, kurkuma i chilli
lenia Katarzyna Hattas ; . .
- Laureat Ztotego Denara w kategorii MALE: ,Minibrowar Ko- skutecznie POdkr@C?llel metabollz_m
wal” A Pigtek i Spé+ks Sp-K. ) . - Odpowiednio dobrane warzywa i owoce
- Wyrdznienie Srebrny Denar w kategorii MALE: Air-Transfer.p Tavy AT i i : o
sp.200 , |IkWId!JJQ obrzgki wodne i wygtadzajg skorg
- Laureat Ztotego Denara w kategorii SREDNIE: FURNIKO Fa- - 6 sokow to az 1200 kcal
bryka Mebli Biurowych Sp. z o.0. - 1 sok Zastepuje 1 posnek

-Wyréznienie Srebrny Denar w kategorii SREDNIE: Inter - Metal
S.C. Tomasz Maksymiuk, Elzbieta Maksymiuk
- Laureat Ztotego Denara w kategorii DUZE: MPS International

Sp.z.0.0. .
-Wyréznienie Srebrny Denar w kategorii DUZE: Zaktad Techniki dletaﬁgura-pl

Prézniowej TEPRO S.A. . o _ El facebook.com/dietafigura
- Nagroda specjalna ,Plus Biznesu” od Telewizji Kablowej Ko-

szalin Sp. z 0.0. dla: Instytut Kosmetologii i Medycyny Estetycznej ))) 500011 326

Dermalogica Koszalin

REKLAMA
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»Przygody Ziuka” na stulecie

Wéréd wielu inicjatyw upamietniajgcych stulecie odzyskania niepodlegtosci przez Polske warto odnotowad i te - zupetnie prywatna i nie-
typowa. Szymon Sobczyk, koszalinski przedsiebiorca, napisat i wydat rymowang ksigzeczke dla dzieci poswiecong Jozefowi Pitsudskiemu
i historii Polski.

rzygody Ziuka", bo taki nosi ona tytut, to ry-

mowana, bogato ilustrowana ksigzeczka

przyblizajaca dzieciom w przystepny sposéb

postac Jézefa Pitsudskiego. Czytelnik pozna-
9 je Marszatka jako zwyktego chtopca przezy-
wajacego przygody, ktdre sa fikcjg literacka, jednak osadzone
zostaty w prawdziwych realiach, w ktérych dorastat Naczelnik.
Dalej tekst prowadzi przez jego lata mtodziercze az po dorostosc.
Dodatkowym walorem ksiazki jest poszerzenie ogdlnej wiedzy
dziecka i zasobu jego jezyka dzieki umieszczonemu na korcu
stowniczkowi. Tekst konczy sie tak:

| to zapamietaj, tak samo jak Ziuk,

ze mimo trudno$ci oraz kretych drég,

jezeli cel sobie jakis postawisz

i mocno w marzenia swoje uwierzysz,
dodajac do tego swoja ciezka prace,
mozesz osiagnad, czego tylko pragniesz.

A kiedy Cie najda i chwile zwatpienia,

to wiedz o tym dobrze, ze Ziuk tez je miewat.
W tym caty jednakze sekret ten tkwi:

by pomimo przeszkéd za sercem swym isc.

Szymon Sobczyk jest absolwentem filologii angielskiej na Uni-
wersytecie Szczecinskim oraz prawa na Uniwersytecie Gdanskim.
Ukonczyt aplikacje radcowskg przy Okregowej lzbie Radcéw
Prawnych w Koszalinie. Na co dzien jest przedsiebiorca. Zainte-
resowany takimi zagadnieniami jak rozwd; osobisty, zarzadzanie,
marketing. Entuzjasta sportéw walki i podrézowania. Jednak
przede wszystkim maz i ojciec trojga dzieci.

Jak podkresla, zdecydowat sie napisaé rymowana ksiazke, aby
przyblizy¢ dzieciom posta¢ Marszatka oraz propagowac takie war-
tosci jak patriotyzm, odwaga, kolezenstwo czy wytrwatosé w da-
zeniu do celu.
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Defibrylator od Grupy Mojsiuk

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe otrzymato w darze od Grupy Mojsiuk zestaw ratowniczy, ktdérego najwazniejszym elementem
jest nowoczesny defibrylator.

rzadzenie takie ma zdolnos$¢ przywracania akgcji
serca u o0sdb, ktdre wskutek wypadkéw stracity
przytomno$¢, a inne metody pierwszej pomocy
okazujg sie wobec nich nieskuteczne.

- Defibrylator bedzie wspierat codzienne dziatania na kapieli-
skach w catym regionie - méwi Wojciech Reperowicz, wicepre-
zes zachodniopomorskiego WOPR. - Nasza grupa interwencyjna
wyjezdza wszedzie tam, gdzie zagrozone jest zycie ludzkie, a ko-
nieczne jest wsparcie dla ratownikdéw stacjonarnych.

REKLAMA
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Temat = okladki

CLINI

KLINIKA PIEKNEJ SKORY

W lustrze

warto widzie¢
siebie

aczeto sie dziesie¢ lat temu od jednego
lasera do depilagji. Dzi$ koszalinska
Klinika Pieknej Skory Cliniq dysponuje
kilkunastoma urzadzeniami i jest w stanie
zaproponowac rozwigzanie kazdego problemu
z zakresu medycyny estetycznej czy modelowania
ciata. Nie zmienita tez filozofii dziatania: nie liczy sie
ilos¢, ale jakosé. Pacjent ma dobrze wygladaé
i przede wszystkim czuc sie bezpiecznie.
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CLINI

KLINIKA PIEKNEJ SKORY

linig to firma rodzinna. Wymyslity ja

i zatozyly siostry - Matylda i Karolina.

Dzieki nim w 2009 roku w Koszalinie

pojawita sie mozliwos$é skorzystania
z dzi§ powszechnych, ale wéwczas dostepnych
jedynie w wigkszych miastach, zabiegdw epila-
dji (trwatego, laserowego usuwania owtosienia)
i do dzi§ trudno znalez¢é gabinet doréwnuja-
cy Clinig doswiadczeniem w tej dziedzinie.
Klinika od czterech lat specjalizuje sie réwniez
w medycynie estetycznej, a w ubiegtym roku do
oferty dotaczyly zabiegi stomatologiczne i gine-
kologiczne. Za kolejnymi inwestycjami staty
gruntownie przemyslane decyzje przefiltrowa-
ne przez potrzeby pacjentek. Nie ma to jednak
nic wspdlnego z gonitwg za trendami czy wysci-
giem na sprzet. W najwigkszym skrécie: Clinig
stawia na dopasowanie osiggnie¢ medycyny do
pacjentek. Z oceanu mozliwosci oferowanych
przez branze beauty wybiera wiec te najbardziej
wartosciowe i skuteczne.

Poza tym, ze rodzinna, to takze firma na
wskro$ kobieca. - Wyjatkiem jest nasz rodzynek -
stomatolog Jakub - $mieje sie Matylda Jeziers-
ka. Kazda z pieciu pracujacych tu pan specjali-
zuje sie w czyms$ innym - od medycyny estetycz-
nej, przez depilacje po zabiegi na ciato.

- Jeste$my zgranym i wesotym teamem - opo-
wiada Karolina Jezierska - Nie ma u nas mowy
o sztywnym klimacie, sztucznosci czy nadeciu.
Oczywiscie w wolnym czasie zabiegi testujemy
na sobie. Wykorzystujemy przerwy w pracy na
szybki peeling albo pomalowanie paznokci.
Prowadzenie gabinetu z siostrg ma wiele zalet:
dobrze sie rozumiemy, ufamy sobie i wspiera-
my sie, a teraz taczy nas jeszcze jedno wspdlne
doswiadczenie. Obie jeste$smy mamami matych
dziewczynek. Pozwolito nam to jeszcze lepiej
zrozumied potrzeby pan zmagajacych sie z nie-
doskonato$ciami po ciazy i porodzie, a od stro-
ny firmowej" nauczyto lepszej organizacji.

Zabiegi medycyny estetycznej wykonuje
Matylda Jezierska, absolwentka wydziatu lekar-
skiego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz prestizowych podyplomowych studiéw
w  Miedzynarodowym Centrum Ksztatcenia
Medycyny AntiAging pod patronatem Stowa-
rzyszenia Lekarzy Dermatologdw Estetycznych.
Na $cianach gabinetu wisi mnéstwo dodat-
kowych certyfikatéw i dyplomdéw ze szkolen,
kurséw i konferencji, w ktérych brata udziat. -
Praca lekarza zajmujacego sie estetykg w duzej
mierze polega na nieustannym doksztatcaniu -
podkresla. - Warto oczywiscie podazaé za no-

Promujemy

rozwage,
by pacjent
byl u nas
w 100%

bezpieczny.

winkami, jednak to doskonalenie technik zabie-
gowych i wzbogacanie wiedzy chocéby z zakresu
anatomii jest kluczem do sukcesu. Nie podoba
mi sie, ze dzi$ na kazdym rogu mozna sobie na
przykfad powiekszy¢ usta, przeraza mnie, ze ro-
big to czesto osoby po jednodniowym kursie.
Mimo ze to zabiegi powszechne, wcigz sg me-
dyczne - musza by¢ do nich wskazania, a sg tez
przeciwwskazania. Powinny by¢ bezpieczne.

Na bezpieczenstwo sktada sie nie tylko pra-
widtowe wykonanie zabiegu, ale tez czesto ba-
gatelizowana opieka nad pacjentem po terapii.
Wspdtwiascicielka Clinig mieszka w Koszalinie,
co w tym kontekscie ma ogromne znaczenie. -
Zawsze podkreslam, ze moja dostepnosé dla
pacjentek jest wartoscig - méwi. - Do wiekszosci
gabinetéw lekarze dojezdzajg z innych miast,
wykonuja umdwiony zabieg, a pacjent zostaje
potem sam, czasem z powiktaniami. Ja jestem
na miejscu i do dyspozycji. Moge sobie dzie-
ki temu pozwoli¢ na powazniejsze zabiegi, bo
w razie czego dam rade zainterweniowac, ale
chodzi tez o sam kontakt. Bardzo dbamy, by
byt on serdeczny, zeby nasze pacjentki czuly sie
u nas bezpiecznie. Zawsze moga liczy¢ na au-
tentyczne wsparcie.

Matylda
Jezierska

Lekarz, wykonuje
zabiegi medycyny
estetycznej.
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Menadzerka kliniki,
koorodynatorka pracy
catego zespotu.

Beata Kowal
Kosmetyczka,

fizjoterapeutka -
wykonuje zabiegi
modelujqc?

i wyszczupldjace

ciato.

'4Anna Pawlak
Kosmetyczka, mistrzyni

— manicure - w Clinig

Dorota Stadnik wykonujetakze

Kosmetyczka _l { zabiegi kosmetyczne

specjalistka depilz i pielegnacyjne.
laserowej z 10-let
doswiadczeniem

Jakub Kalet}:. :
Lekarz stomatolog
specjalizujacy sie
w endodongji. i
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zamykanie naczynek na twarzy,
leczenie rumienia i tradziku
rézowatego, usuwanie
przebarwien i plam
postonecznych

Zaczelo sie dziesiec¢
lat temu od jednego
lasera do depiladji.

Laseroterapia w Cliniq zajmuje kluczowe
miejsce. Nie istnieje uniwersalny laser,
ktoéry mozna zastosowac we wszystkich
przypadkach. W Klinice Pieknej Skory
wykorzystywanych jest piec¢ réznych
laseréw medycznych, dedykowanych
konkretnym problemom. Zapewnia to
réznorodnosc i kompleksowos$¢ terapii.

fotoodmtadzanie,
laser frakcyjny
nieablacyjny
FRAC 3D

usuwanie zmian naczyniowych na twarzy
i ciele - pajaczkdéw, naczyniakdw rubinowych,
usuwanie kurzajek, leczenie grzybicy paznokci
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Laser diodowy
VECTUS

f*- | ' trwate usuwanie

| - ———— . . owlosienia

1*‘. - - - - "

Laser
Fotona
Er:Yag

frakcyjne zabiegi
ablacyjne - peelingi
laserowe, resurfacing
skory, usuwanie blizn
i rozstepow

Laser

Fotona

Er:Yag

laserowe leczenie
nietrzymania moczu,

rewitalizacja stref
intymnych

= Alma
Harmony NIR
S | thermolifting skéry
===

Laser Fotona Er:Yag

laserowe usuwanie tagodnych zmian skérmych
np. wtékniakdw, laserowe leczenie chrapania,
endolifting (lifting wewnatrz jamy ustnej)

_ VALY
||| |||||

1 Upriuuh_fi}niuﬂl_ L

||“||||.|h 1"11!”
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O urode mozna dbaé sawsze, nigdy
nie jest na to za pozno, warto zaczqé¢
nawet w wieku emerytalnym.

Wazna jest tez rozwaga w doborze terapii, ale przede wszystkim
zasadnosci jej wykonania. To niepopulame stanowisko i z punktu
widzenia dziatalnosci biznesowe] wydawatoby sie ryzykowne, ale
Matylda Jezierska przyznaje, ze zdarza sie jej odmdwi¢ wykona-
nia zabiegu. Rzadko, bo spokojng rozmowa da sie przekonaé pa-
cjentdw, by skorzystali z innych niz planowali rozwigzan. - Jestem
po prostu uczciwa - wyjasnia. - Przedstawiam realny obraz tego, co
mozna osiggna¢, a czego nie. Nie chce, by moi pacjenci czuli sie
rozczarowani, ale wychodzili z gabinetu zadowoleni. Kazda meto-
da ma swoje ograniczenia, ktorych nie jeste$my w stanie przesko-
czy¢ i czasem trzeba siegna¢ po alternatywe - chirurgie plastyczna,
pomoc innych specjalistéw. Pomimo ze estetyka to dziat medycy-
ny nie zawsze o charakterze leczniczym, powinna sie opiera¢ na
rekomendacji lekarza. Wykonywanie pacjentom zabiegéw tylko
dlatego, ze chcg, jest moim zdaniem nieetyczne. Mamy mndstwo
mozliwosci poprawiania wygladu, ale na pewno nie warto gonié
za nieosiggalnym. Jesli sie zmieniad to w najlepsza wersje siebie i te
idee z sukcesem promujemy. Zabieg udany to zabieg niewidoczny
dla otoczenia. Najbardziej cieszy mnie, gdy klientka opowiada, jak
wiele komplementéw zebrata za promienny wyglad, choé nikt nie
kojarzy tej zmiany z wykonaniem zabiegu.

Filozofia pracy Kliniki Pieknej Skéry Cliniq najwyrazniej sie spraw-
dza. Klienci doceniajg pofaczenie zasadniczego podejécia do

medycyny z otwarta, mitg atmosferg samego miejsca. To wazne,
bo do gabinetu medycyny estetycznej zgtaszajg sie czesto osoby
z problemami, defektami, czasem kompleksami, a wigc oczekujgce
z jednej strony wiedzy i profesjonalizmu, ale z drugiej - zrozumie-
nia i serdeczno$ci. - Rozmawiamy spokojnie, szczerze i rzeczowo
- méwi Matylda Jezierska. - Wypytuje klientki o mndstwo detali.
Metamorfoze przedstawiam w realnych barwach. W medycynie es-
tetycznej nie ma zawsze fatwych rozwigzan ani natychmiastowych
efektéw. Jeden zabieg nie sprawi, ze odmtodniejmy o 15 lat. Czesto
rozpisuje terapie na rok, spotykamy sie co kilka tygodni, pracujemy
stopniowo. To propozycja dla osdb cierpliwych, nie oczekujacych
zmiany z dnia na dzien. Pacjentki otrzymujg ode mnie peten pakiet
informacji na temat ewentualnych niedogodnosci, rekonwalescen-
gji, powiktan, o przeciwwskazaniach nie wspominajac. Zdarza sig, ze
sg zdziwione, bo korzystaty z zabiegu gdzie indziej, a okazuje sie, ze
w ich przypadku jest on niedozwolony.

Konikiem" Cliniq jest depilacja laserowa. Po dziesieciu latach ta
dziedzina nie ma dla whascicielek tajemnic. Cho¢ laser do usuwania
owtosienia ma dzi$§ niemal kazdy gabinet kosmetologiczny, nie kaz-
dy potrafi go maksymalnie, prawidtowo i optymalnie wykorzystac.
- Dobrze wykonana epilacja nie wymaga wielu serii, nie jest specjal-
nie bolesna, ale w pefni bezpieczna - méwi Karolina Jezierska - Te
walory zapewnia certyfikowany i na biezgco serwisowany sprzet.
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odelowanie i nawilzanie ust
Mezoterapia iglowa

Mezoterapia kolagenowa
Linerase

Profhilo - Molekuta mtodosci

Volite - gtebokie nawilzanie
skory

Dermapen

Plexr - korekta opadajacych
powiek

Botoks - korekta zmarszczek

waé indywidualnie. 053

Peelingi chemiczne

vania zabiegdw estetycznych jest wnikliwa konsul-
zczerej i otwartej rozmowie mozna wybraé najod- b G
la danego pacjenta. Oferta zabiegdw na twarz podwdjnego podbrodka

0 bogata. Oto niektdre z nich:

Sagoni Melt - rozpuszczanie
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Co jest domena kliniki w zakresie medycynie estetycznej? Trudno
wybra¢ jeden zabieg, bo gabinety oferujg ich petng game. Matylda
Jezierska nie ukrywa jednak, ze jej pasja jest praca z wypetniaczami
na bazie kwasu hialuronowego i wcigz doszkala sie w tej specyficznej
dziedzinie. - Wypetniacze majg ztg stawe - méwi. - Wiele osdb boi
sie przerysowanych, sztucznych efektow i czasem ciezko mi namé-
wic pacjentki na skorzystanie z tej metody, a szkoda. Rzeczywiscie, to
wyzsza szkota jazdy, wymagajaca wiedzy anatomicznej i sprawnosci
technicznej, by odbudowaé braki, a nie zaburzy¢ ryséw twarzy. Wy-
petniacze mogg zdziata¢ cuda, ale tez straszne rzeczy. Bardzo lubie
tez prace z laserami frakcyjnymi: odmtadzanie skory, redukcje blizn
potradzikowych czy rozstepdw.

Przekrdj wiekowy klientek Cliniq jest bardzo szeroki, ale Matylda
Jezierska z duma podkresla, ze duze grono stanowig panie w wieku
dojrzatym - po 60. i 70. roku zycia. - Swietnie sie z nimi pracuje -
usmiecha sie. - Sg dowodem na to, ze o urode mozna dbac zawsze,
nigdy nie jest na to za pdzno i warto zaczaé nawet w wieku emerytal-
nym. Zresztg rozwdj naszego gabinetu w duzej mierze opierat sie na
wstuchiwaniu sie w potrzeby pacjentek. Wprowadzatysmy kolejne
zabiegi miedzy innymi po to, by mogly korzystac z wielu zabiegéw
w jednym miejscu. Dzi$ nasza oferta jest kompleksowa i pozwala roz-
wigzywac mnéstwo problemdw zaréwno w obszarze twarzy, jak i cia-
ta. Najwazniejsze - i to sie nigdy nie zmieni - zeby kazdego traktowad
indywidualnie i z uwaga.

CLINIQ

KLINIKA PIEKNEJ SK

ul. Spdtdzielcza 7, +48 728 314 126

STOMATOLOGIA

ul. H. Modrzejewskiej 49, +48 503 760 500

cliniq.pl

Zdjecia

STUDIO!
PROTOTYPOWNIA
Make up Stylizacja
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 Dr Wojciech Glac

A W mozgu wszystko sie zaczyna

i wszystko sie koncezy

Co sie dzieje w mdzgu podczas uprawiania seksu i podczas orgazmu? Czym rézni sie mdzg psychopaty od mézgu normalnego
cztowieka? Jak powstaje euforia wywotana zazyciem narkotyku? | dlaczego ze wszystkich ludzkich uciech seks, narkotyki i muzyka
pociggaja szczegdlnie, a najbardziej facznie? O fascynujgcych wiasciwosciach ludzkiego mdzgu opowiada doktor Wojciech Glac,
neurobiolog z Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego.



zy moézg mezczyzny rézni sie od mézgu kobiety?
Co sprawia, ze kobiety sa np. bardziej wrazliwe?
Réznic anatomicznych jest niewiele. Mézg mez-
czyzny jest nieco ciezszy, ale niektére badania
pokazuja, ze wiecej neurondw jest w mdzgu ko-
biety, zwlaszcza w korze przedczotowej. Moze wiasnie dlatego,
gtos rozsagdku brzmi bardzo kobieco. Analiza dokonywana przez
mézg kobiety jest bardziej dogtebna, bo bierze ona pod uwage
wiecej okolicznosci. Mézg mezczyzny ma tendencje do skupiana
sie na celu bez dostrzegania tak wielu niuanséw. Moze by¢ to
spowodowane réwniez stabszymi potgczeniami miedzypédtkulo-
wymi u mezczyzn. Sa tez pewne réznice dotyczace ukfadu emo-
cjonalnego. Mézg kobiety silniej reaguje na bodZce negatywne.
Za to, kiedy kobieta i mezczyzna patrzg na co$ przyjemnego, to
mdzg mezczyzny rozpala sie bardziej. Kobiety posiadaja rowniez
wiekszg empatie, co zwigzane jest z odmienng aktywnoscia struk-
tur takich jak kora przedczotowa, zakret obreczy czy wyspa. Mdzg
kobiety wytwarza wiecej oksytocyny, a mézg mezczyzny wazopre-
syny, ktéra z jednej strony nasila wiez z najblizszymi, a z drugiej
odpowiada za wrogos$¢ wobec potencjalnych rywali czy konku-
rentéw. Przez to wszystko, kobiety sg bardziej socjalne, a mezczyz-
ni bardziej wojownikami-samotnikami.

Zeby pozna¢ dziatania ludzkiego mézgu w kontekscie okre-
$lonych zachowan, wyjasnijmy na poczatek jak dziata ludzki
moézg?

Wsréd wielu réznych uktaddw, w mézgu znajduja sie dwa w du-
zym stopniu niezalezne systemy analizy informacji. Jeden to auto-
matyczny interpretator, zwigzany z uktadem emocjonalnym, ktéry
tworzy emocje jako odpowiedz na dziatajgce na nas bodzce. Te
emocje powstajg automatycznie, niezaleznie od naszej woli. | do-
piero kiedy sobie te emocje uswiadomimy, jestesmy w stanie na
nie wptywaé, hamujac je lub pobudzajac, w zaleznosci od tego
co podpowiada nam nasza racjonalnos¢. System zwigzany z emo-
cjami dziata niezwykle szybko. | dzieki tej szybkosci i automaty-
zmowi, czesto pozwala nam uratowac sie np. ucieczka przed nie-
bezpieczenstwem lub walka, kiedy zostajemy zaatakowani. Kiedy
mowimy o tym, ze kto$ dziatat instynktownie, to méwimy wiasnie
o dziataniu pod dyktando uktadu emocjonalnego. Drugi system
analizy informacji zwigzany jest z korg mézgowa. Funkcjonowanie
tego systemu polega na $wiadomym analizowaniu docierajacych
do naszych mézgdw informacji. Kora umozliwia nam koncentra-
cje uwagi na wybranych bodzcach oraz dogtebna i chtodna ich
analize. Jako, ze w korze miesci sie nasza wolna wola, dzieki niej
mozemy kontrolowac¢ nasze emocje i zachowanie, a takze plano-
wad i przewidywac skutki naszych zachowan. Mozemy nazwaé te
procesy racjonalnoscia, w przeciwienstwie do emocji, ktére po-
wstajg w strukturach lezgcych pod korg mézgowa.

Czy mozna powiedzie¢, ze jest to ciagta konfrontacja pomie-
dzy jedna a druga wilasciwoscia, czy bardziej uzupetnianie sie
wzajemne?

W pewnym sensie i to, i to. Systemy te nie sg od siebie odizolo-
wane. To kora umozliwia nam $wiadome odczuwanie emocji i ich
modyfikacje. Z kolei emocje wywierajg wptyw na nasze decyzje -
tym wiekszy, im sg silniejsze. Emocje stanowig co$ w rodzaju pod-
powiedzi. Jezeli czujemy strach, emocja ta podpowiada bysmy
uciekali lub walczyli. Czasem jednak emocje bywaja nieadekwat-
ne do sytuacji. Kora i struktury podkorowe moga ,widzie¢" dang
sytuacje zupetnie inaczej. Kiedy do ukfadu emocjonalnego do-
ciera np. dzwiek warczenia psa, mozemy odczué automatycznie
niepokdj, ale kiedy jednoczesnie do kory dociera obraz tego psa,
ktory dajmy na to zmiescitby sie nam w dfoni, wéwczas rodzi sie
w mdzgu pewien problem: uciekac czy $miac sie? Wtedy docho-
dzi do swoistej ktétni miedzy korg mézgowa, a strukturami, ktdre
leza pod nia. Walka toczy sie o to, co jest wazniejsze - emocje czy
zdrowy rozsadek? Wynik takiej konfrontacji moze by¢ rézny. Jest

Ludzie |

to uzaleznione od tego, jak silna jest emocja i jak sprawnie dziata
nasza kora mézgowa. | oczywiscie od konkretnej sytuacji.

Co sie dzieje w mézgu podczas uprawiania seksu i podczas
orgazmu?

Duzo fajnych rzeczy... Stan podniecenia, czyli to co odczuwa-
my przed stosunkiem ptciowym, jest samo w sobie przyjemne.
Przyjemnosé ta bierze sie stad, ze bedac pod wptywem bodzcéw
seksualnych, dochodzi do pobudzenia uktadu emocjonalnego,
ktdry generuje pozytywne emocje. Rdwnolegle dochodzi do wzbu-
dzenia motywacji do seksu. Motywacja na poziomie neuronalnym
zwigzana jest z pobudzeniem ukfadu nagrody, co powoduje stan
oczekiwania przyjemnosci, wizji nadchodzacej nagrody. Czasem
przeciez gonienie kréliczka daje wiecej satysfakji niz jego ztapanie.
W czasie samego aktu, pod wptywem stymulacji zmystowej, w tym
stymulacji narzadéw ptciowych, dochodzi do silnego pobudzenia
uktadu emocjonalnego, w tym réwniez uktadu nagrody. Wszystko
to powoduje, ze towarzyszy nam stan przyjemnosci, szczescia. Kie-
dy pobudzenie osigga stan maksymalny, dochodzi do stanu relak-
sacji, czyli orgazmu, podczas ktdérego, oprécz wybuchu aktywnosci
uktadu nagrody, powodujgcego euforyczne doznania, dochodzi
do wysiewu znacznych ilosci oksytocyny, ktéra uwalnia mdzg od
wszelkich negatywnych emocji, wzmagajac tym samym dobry na-
stréj. A dodatkowo, a moze przede wszystkim, wzmaga wiez mie-
dzy partnerami, dajac poczucie jednosci i bliskosci.

Mézg a mitos¢? Temat rzeka?

Jakkolwiek to nie zabrzmi, z neurobiologicznego punktu wi-
dzenia, mito$¢ nie jest niczym nadzwyczajnym. Nie ma zadnej
struktury w mdzgu, ktéra bytaby zarezerwowana dla mitosci. Nie
ma réwniez zadnego transmitera, ktéry pojawiatby sie w mézgu
wytgcznie w kontekscie mitosci. No, po prostu normalny stan,
w dodatku identyczny pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym
u cztowieka, psa, gotebia czy tosia. W mitosci réwniez pobudzony
jest uktad nagrody, co daje dobry nastrdj. Na poczatku, w trakcie
zakochania dochodzi do wyhamowania wielu struktur odpowie-
dzialnych za tzw. funkcje poznawcze. Mniej aktywna jest zwlasz-
cza kora przedczotowa, odpowiedzialna za racjonalno$é. Z ewo-
lucyjnego punktu widzenia, natura zadbata o to, by$my nie byli
zbyt racjonalni podczas tworzenia wiezi opartej na mitosci. Mitos¢
oglupia i to w dostownym tego stowa znaczeniu. Nasi zwierzecy
przodkowie, ktdrzy za bardzo kalkulowali przy wyborze partnera,
nie przetrwali. Ich geny wyginely. Za to przetrwaty geny zakocha-
nych gamonidw, ktdre zaufaty instynktowi i zdaly sie na to, co
podpowiadaty im ich uktady emocjonalne. Dlatego do dzis, nie
mamy wplywu na to, w kim sie zakochamy. A kiedy juz do tego
dojdzie, emocje i naturalne procesy zakodowane w naszych moé-
zgach dbaja o rozwdj silnej wiezi, na tyle szybki, by w chwili, kiedy
kora odzyska swoja normalng aktywnos¢, a nam wréci racjonalny
0sad, byto juz za pdzno.

Czy moézg potrafi nas oszukaé? Na przyktad to co dla nas
zgubne, uwaza za dobre? Czy takie dziatania sa czeste? Czy to
co$ naturalnego?

Nasz mdzg wytwarza w umysle interpretacje otaczajgcego nas
$wiata, a nie jego wierng kopie. Nasz mdzg jest stworzony, z jed-
nej strony do wyszukiwania zagrozen, a z drugiej strony, szans.
Dobrym przyktadem dziatania mdzgu wbrew obiektywnemu
wilasnemu interesowi jest uzaleznienie. Przyjecie substancji psy-
choaktywnej powoduje powstanie duzej przyjemnosci - nagrody.
I mimo iz jest to zachowanie ryzykowne, wizja duzej nagrody przy-
sfania niebezpieczenstwo, czego efektem moze by¢ niekontrolo-
wane, ciggte dazenie do pozyskiwania przyjemnosci. Tak samo
w druga strone - kiedy sie czego$ wystraszymy, nasz mdzg moze
przestawic sie na tryb wyszukiwania zagrozen. Wtedy nawet naj-
drobniejszy szelest jawi sie jako powazne zagrozenie. Mowimy
przeciez, ze strach ma wielkie oczy. Mdzg lubi czasem przesadzic.

27



katwo to opanowac?

Sita woli. Ale tylko do pewnego stopnia. W przypadku niezwykle
silnych emogiji, kontrola nad zachowaniem bywa niezwykle trudna,
a czasem niemozliwa. Przyktadem moze by¢ zbrodnia w afekcie,
podyktowana bardzo silnymi, negatywnymi emocjami. Dokonujg
jej ludzie, ktdrzy sa na co dzien moga by¢ bardzo racjonalnymi
osobami. Osobami, ktére nie skrzywdzityby muchy. Ale w stanie
silnego wzbudzenia emocjonalnego, nie sa w stanie ani zachowac
zdrowego rozsadku, ani panowac nad swoim zachowaniem.

Mézg psychopaty - jak dziata?

Sa takie dwie zasadnicze cechy, ktére odrézniaja moézg psycho-
paty od mdzgu osoby zdrowej. Pierwszg jest deficyt empatii, za
ktory odpowiada u psychopatéw zmniejszenie wielkosci i aktyw-
nosci m.in. kory wyspy. Druga cechg jest obnizony poziom stra-
chuileku. Za to z kolei odpowiada obserwowane u psychopatéw
zmniejszenie wielkosci i aktywnosci ciata migdatowatego. Deficyt
empatii i leku to niebezpieczne potaczenie, ktdre moze, ale nie
musi, prowadzi¢ do zachowan antyspotecznych. Whrew wraze-
niu jakie wytworzyta w nas popkultura, psychopaci nie sg wcale
bardziej inteligentni. Badania pokazuja, ze psychopaci maja staty-
stycznie lekko obnizony iloraz inteligencji w odniesieniu do ogétu
spofeczenstwa. To moze by¢ zwigzane ze zmniejszeniem aktyw-
nosci kory przedczotowej, ktdrej dysfunkcja moze réwniez skutko-
wac brakiem panowania nad emocjami i zachowaniem.

Emocje, empatia, sumienie. Czy mdzg jest takim wewnetrz-
nym regulatorem tych zachowan czysto moralnych?

Empatia ma podfoze jak najbardziej neurobiologiczne. Wiado-
mo jakie struktury w mézgu odpowiedzialne sg za empatie. | jakie
neurotransmitery. Nasz mozg potrafi wytworzy¢ symulacje tego,
co dzieje sie w mdzgu innego cztowieka, co pozwala nam wczué
sie w jego potozenie, przewidzie¢ jego zachowanie, nasladowaé
je oraz poczué jego emocje. To jedna sktadowa moralnosci. Dru-
g3 jest wychowanie, ktdre otrzymujemy. Czes¢ norm spotecznych
jest wrodzona, oparta whasnie na empatii, a cze$¢ wrasta w nas
w procesie wychowywania opartego na nagrodach i karach, ob-

serwacji naszych bliskich, przejmowaniu ich sposobu patrzenia na
$wiat, oceny sytuacji i wartosci jakie im przy$wiecaja. Co ciekawe,
strona biologiczna moralnosci - empatia - wydaje sie by¢ nie-
zwykle silnie uzalezniona od odziedziczonych gendw, wrodzona,
a tylko w matym stopniu podlega wptywowi $rodowiska. Innymi
stowy, jedni rodza sie empatyczni, a inni nie. | niewiele mozna juz
potem z tym zrobic.

Przyczyn stabosci sumienia mozemy upatrywaé w mézgu?

Ta stabo$¢ moze wynikac z wrodzonego niskiego poziomu em-
patii. Ale nie tylko. Istotne znaczenie ma réwniez kontekst oraz po-
zostate emocje, ktére odczuwamy w danej sytuacji. Wezmy kogos,
kto bardzo czegos pragnie, ma jasno wyznaczony cel, jest niezwy-
kle zdeterminowany by go osiagna¢, jego motywacja jest skrajnie
silna. W takim stanie, osoba ta moze niezbyt mocno przejmowac
sie drugim cztowiekiem, z klapkami na oczach dazy do osiagnie-
cia wytyczonego celu, jak to sie méwi ,po trupach”. Strach réwniez
moze ostabiaé empatie. Ktos, kto walczy o wlasne zycie, ktadac na
szali wlasne przetrwanie lub cudze, wybierze wtasne, o ile w ogdle
dojrzy w tej sytuacji drugiego cztowieka. No i wreszcie agresja,
ktdra potrafi obroci¢ w proch nawet najwieksza wiez opartg na
empatii. W mdzgu to wszystko widac jak na dfoni, te walke emocji
oto, ktéra dobierze sie do panelu sterujgcego naszymi decyzjami.

O celu czesto $nimy, marzymy. Czy cztowiek $ni na kolorowo?
Czy sny to tak naprawde tylko czarno-biate obrazy?

Sny bywaja zaréwno kolorowe, jak i czarno-biate. Czgsciej jed-
nak pamietamy te kolorowe, bowiem zdarzaja sie czesciej w cza-
sie snu tzw. paradoksalnego, po ktérym nasz mézg ma tendencje
do naturalnego wybudzania sie ze snu. Sen ten nazywany jest
paradoksalnym dlatego, ze wystepuje w nim tak silna aktywno$¢
mdzgu jak w czasie czuwania. Ta silna aktywnos$é mézgu generuje
wilasnie dynamiczne, kolorowe, czasem dziwaczne sny. Sen para-
doksalny wystepuje w ciggu nocy naprzemiennie ze snem wolno-
falowym, w ktérym mozg znacznie spowalnia swojg prace, odda-
jac sie relaksowi. W czasie snu wolnofalowego marzenia senne sa
wiec znacznie mniej dynamiczne i bogate.



Pytanie fundamentalne. Sex, drugs and rock and roll. Dlacze-
go ze wszystkich ludzkich uciech, seks, narkotyki i muzyka pocia-
gaja szczegolnie? A najbardziej tacznie?

Dlatego, ze bodZce muzyczne, seksualne i reakcje wywotywa-
ne przez narkotyk nie musza konkurowac o naszg uwage. Jedno
nie przeszkadza drugiemu, a wrecz przeciwnie - moga one wza-
jemnie wzmagac nasze doznania. Wszystkie te rzeczy powoduja
bardzo silne pobudzenie uktadu nagrody, dajacego nam przy-
jemnos¢. Na dodatek wszystkich tych trzech rzeczy mozna skosz-
towad jednoczesnie, dzieki czemu uktad nagrody jest maksymal-
nie pobudzony.

Uzywa Pan okreslenia uktad nagrody. Jakie jeszcze sa uktady
w moézgu i za co odpowiadaja?

Uktad nagrody petni dwie zasadnicze role. Po pierwsze odpo-
wiada za stan nagrody, czyli satysfakgji - od uczucia ulgi po eufo-
rie. A po drugie za motywacje do dziatania, rozumiang jako stan
oczekiwania nagrody, ktéry daje naped i sens dziatania. Ten uktad
jest niezwykle wazny, nie ma bowiem zadnej czynnosci, ktérej
bysmy nie wykonali bez jego udziatu. Ale uktad nagrody nie za-
dziatatby gdyby nie uktad pobudzenia, ktéry odpowiada za od-
powiedni stan aktywnosci mdézgu - stan czuwania, dzigki ktdéremu
mozemy by¢ chociazby swiadomi. Jest uktad emocjonalny, ktéry
generuje emocje i wytwarza popedy, pozwalajace nam przetrwac.
Jest uktad decyzyjny, ktéry umozliwia nam $wiadome interpreto-
wanie rzeczywistosci, planowanie, tworzenie pamieci i jej przywo-
tywanie, przewidywanie przysztosci, dokonywanie bilansu zyskow
i strat, itd. Kiedy decyzja zostanie podjeta, do akcji wkraczajg ukta-
dy motoryczne, ktére nadzoruja wykonywanie dziatan. Ich wyrob-
nikami sg nasze miesnie. Mamy dwa uktady motoryczne - jedne
odpowiadajg za ruchy automatyczne, takie jak chodzenie, nad
ktérymi nie musimy sie zastanawiac, a drugi za ruchy dowolne, np.
pisanie, majsterkowanie, nad ktérymi musimy by¢ bardzo skupie-
ni i wykonujemy je z petng Swiadomoscia. A o to, by ciato dziatato
sprawnie, oczywiscie na rzecz mdzgu, dba uktad autonomiczny,
sterujacy praca wszystkich uktadéw w ciele. Mozna jeszcze tak
dtugo wymieniac...

Kiedy mozg sie starzeje i czy w ogéle mozemy mowic o takim
procesie?

To jest normalny proces, ktéry zachodzi w mézgu kazdego
z nas. Wszystko ma swdj kres, tacznie z komérkami nerwowy-
mi. W pewnym momencie dochodzi do obumierania komérek,
zwlaszcza kory moézgowej. Wiedy pogorszeniu ulegaja nasze
zdolnoéci poznawcze. Mozemy tez powoli traci¢ kontrole nad
swoim zachowaniem, emocjami. W pewnym momencie nasz
mdzg nie jest juz w stanie prawidtowo funkcjonowaé, zapamiety-
wad i przetwarzac informadji. | jako$é zycia spada.

Czy jesteSmy w stanie przedtuzyé prace naszego mézgu? Co
musimy zrobi¢, aby jak najdtuzej pracowat na najwyzszych ob-
rotach?

Niektorzy moéwig, ze komputera nigdy nie powinno sie wyta-
czac. Z moézgiem jest w pewnym sensie podobnie. Mézg pracuje
$wietnie kiedy stawia sie mu wcigz nowe wyzwania. Wszelkiego
rodzaju zadania intelektualne rozwijaja mézg. Nasz mézg po-
trzebuje réwniez ruchu, wysitku fizycznego. | oczywiscie snu,
w ktérym w naturalny sposéb ulega regeneracji. Chcac zacho-
waé mdzg w jak najlepszym stanie, powinni$my réwniez tamaé
schematy, dziatajgc inaczej niz sig nauczyliémy. Najgorsze co
moze by¢, to daé poczué mézgowi, ze wszystko jest pod kontro-
la, ze sytuacja jest stabilna, ze $wiat jest bardzo staly i niestawia-
jacy zadnych wyzwan. Wtedy mdzg zaczyna opierac sie na au-
tomatyzmach, co moze i jest wygodne, ale go w gruncie rzeczy
obraza - bowiem czuje sie wowczas traktowany jak kalkulator do
obliczania np. parametréw ruchu kciuka pomiedzy przyciskami
pilota od telewizora. Neurony potrzebuja oczywiscie réwniez re-
laksu, ale ten niekoniecznie musi polega¢ wtasnie na spedzaniu
czasu przed telewizorem. Nie po to mamy pod czaszka blisko
90 miliardéw neurondw, ktére pozwolity nam dokonaé milionéw
odkry¢ naukowych czy polecieé na ksiezyc, bysmy marnowali ich
potencjat.

Rozmawiali: Natalia Dawszewska, Jakub Jakubowski / Foto: materiaty prasowe
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Harald Zwart: Polska jest
jak konfitura w paczku

Nabywcami apartamentéw w mielefiskiem kompleksie Dune Resort sg nie tylko Polacy, ale réwniez obcokrajowcy - czasami z bardzo
odlegtych stron $wiata. Jednym z nich jest filmowiec Harald Zwart, dzielacy czas swego zawodowego zycia miedzy Hollywood
a Europe. Spotykamy sie w jego pieknym apartamencie z widokiem na morze. To bedzie dla niego jak sam mdwi, miejsce wypoczynku

jak i pracy nad kolejnymi filmowymi projektami.

ierwsze pytanie, jakie sie nasuwa: dlaczego
Mielno? Moze Pan mieszka¢ w dowolnym miej-
scu na calym swiecie, a Pan wybrat akurat Miel-
no, malutkie turystyczne miasto w Polsce.

- Od lat moim przyjacielem jest Haakon Mor-
ten Saeter, jeden ze wspdtwhascicieli Firmusa, i to on zaciekawit
mnie swoimi biznesami w Polsce. Pewnego razu zaprosit mnie
i mojg zone do siebie w Mielnie. To wtedy pojawita sie mysl, ze
warto bytoby tutaj wracad.

- Pamieta Pan tamte pierwsze wrazenia?

- Oczywiscie. Od poczatku miejsce to wydato sie nam catkowi-
cie niezwykte. Osobiscie uwielbiam Morze Battyckie, jego wyjat-
kowa atmosfere, klimat. Jakos¢ projektu Dune Resort zwyczajnie
nas porazita.

- Co szczegolnie sie Panistwu spodobato?
- Tak naprawde trudno jest dzi$ znalezé na $Swiecie miejsca
atrakcyjne turystycznie, ktére nie bytyby jednoczesnie zbytnio za-

budowane i przeludnione turystami. Tutaj jest przyjemnie spokoj-
nie, jest nadzwyczajna przestrzen, przyroda w stanie nietknigtym.
To wycisza cztowieka, pobudza jego kreatywnosé.

- Wspomniana wizyta w Mielnie byta Pana pierwszym poby-
tem w Polsce?

- Tak, nigdy wczesniej w Polsce nie bytem. Cho¢ oczywiscie
sporo o niej wiedziatem. Szczegdlnie szanuje wasz wysoki po-
ziom muzyki klasycznej i sztuki w ogdle. Moim marzeniem jest
$ciggniecie tutaj zony oraz dzieci i wykorzystywanie Dune Resort
jako swoistej bazy, z ktérej gtebiej bedziemy poznawad Polske.
Chciatbym, aby moi bliscy poznali wasza kulture, polskie kino oraz
muzyke klasyczna, ktdre sa bardzo bliskie mojemu sercu.

- Czy w czasie swojej pracy zawodowej spotykat Pan polskich
filmowcow?

-Tak, oczywiscie, spotkatem wielu z nich. To profesjonalisci - jak An-
drzej Sekuta, scenograf od Quentina Tarantino, znakomity operator
Janusz Kaminski czy rezyserzy Roman Polanski i Jerzy Skolimowski.

-
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Z Polanskim wigze sie bardzo zabawna historia. Mam przyjacie-
la w Norwegii, ktéry jest nadzwyczajnym jego fanem. W czasach
kiedy obaj byliSmy jeszcze studentami, on nie miat pieniedzy
a straszliwie chciat zobaczy¢ ,Dziecko Rosemary”. Zdecydowat sie
wiec péjé¢ do szpitala i oddac krew, za co dostat 100 koron na
bilet do kina. Wiele lat pézniej spotkatem Romana Polanskiego
w Cannes na jachcie. Rozmawialismy i wtedy przypomniata mi sie
tamta historia. Opowiedziatem mu jg. Co wiecej, siegnatem po
telefon i zadzwonitem do mojego przyjaciela w Norwegii, prze-
kazujac stuchawke Polanskiemu, ktory powiedziat mojemu przy-
jacielowi, ze powinien przesta¢ oddawac krew tylko po to, aby
ogladaé jego filmy. Polanski to nadzwyczajny cztowiek, jak zreszta
wiekszoé¢ Polakdw ze $wiata kina, jakich dane byto mi spotkac.
Wyjatkowi ludzie, nie jacy$ ,celebryci z Hollywood", ale prawdzi-
wie sympatyczni, z klasg. Janusz Kaminski to jeden z najmilszych
ludzi, jakich miatem przyjemno$c spotkac. Od zawsze bytem i je-
stem petfen uznania i szacunku do Polakéw.

- W jednym z licznych wywiadéw powiedziat Pan, ze za swoj
ulubiony film uwaza ,Powrét do przysztosci”. To prawda?

- Tak, to prawda, tak powiedziatem, ale to byfa swoista pro-
wokacja wobec dzien-
nikarzy. W Norwegii
nie powiniene$ moéwi¢
gtosno, ze lubisz ta-
kie filmy jak ,Powrdt
do przysztosci”. Jesli
chcesz by¢ uznawany
za osobe kulturalna,
a tym bardziej arty-
ste, musisz lubic filmy
z Polski, Rosji albo
inne niszowe. Stad
wzieta sie ta moja za-
bawa z dziennikarza-
mi. Po prostu chciatem
ich nieco ,podpuscic”.
Niezwykle bliskim
dla mnie filmem jest
JAmadeusz” Milosa
Formana, ktéry zmart
niedawno, co odbito
sie gtos$nym echem
w $wiecie filmowym i jest niewatpliwa stratg dla kina.

- Zdaje sie jednak, ze Pan sam lubi pogodne kino i ma na kon-
cie znakomite filmy rozrywkowe, takie nie do konca powazne...

- Powinniscie zobaczy¢ mdéj najnowszy film zatytutowany ,12th
Men". To jest film bardzo bliski mojemu sercu, taki najbardziej
moj. Moje poprzednie produkcje mozna uznac przede wszystkim
za okazje do wspdtpracy z bardzo utalentowanymi ludzmi jak Will
Smith, Steve Martin. Ten ostatni film to jest wtasnie typ filmu, jaki
lubig najbardzie;j.

- Dotyka on bardzo bliskiej Polakom historii Il wojny $wiatowej.
Dla nas, Polakéw, temat ten jest nadal bardzo bolesny. Na pewno
jest on u nas pokazywany inaczej niz z perspektywy ludzi Zacho-
du. Niewielu obcokrajowcow wie na przyktad, ze miedzy 1939
a 1945 rokiem $mier¢ poniosto 22 procent polskich obywateli.

- Moim zdaniem ludzie sg Swiadomi straty, jaka Polska poniosta
podczas Il wojny swiatowej. By¢ moze nie odbierajg jej tak do-
tkliwie jak Polacy, ale majg te Swiadomos¢. Mtode pokolenia nie
przywiazujg wagi do historii, zapewne niedtugo nie beda pamie-
ta¢ o tym, co miato miejsce nie tak dawno temu. Dlatego musimy
im przypominaé. Po to zrobitem ten bardzo osobisty film, ktéry
mdwi o norweskich epizodach wojny. O tym, jak osiemdziesieciu
ludzi poszto uratowac jednego cztowieka, o ich wielkiej odwadze,
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poswieceniu. Warto pamietac, ze w Péinocnej Norwegii byto naj-
wiecej nazistdw, az 70 tysiecy. Siedmiu Niemcdw przypadato tam
na kazdego Norwega. Tak wiec zeby mie¢ peten obraz mnie jako
filmowca, koniecznie trzeba zobaczy¢ ten wiasnie film.

- W Koszalinie dziata Dyskusyjny Klub Filmowy. By¢ moze
warto zorganizowac pokaz tego filmu i pézniej dyskusje z Pana
udziatem. To dopiero bytoby wydarzenie!

- Z ogromna przyjemnoscig przyjatbym takie zaproszenie. Jest
wielka réznica miedzy mtodym pokoleniem w Polsce i w Norwe-
gii. U nas jest niespecjalne zainteresowanie taki niszowymi pro-
dukcjami, zwlaszcza wéréd mtodych ludzi. Bardzo mato oséb in-
teresuje sie kinem przez duze K. W Polsce jest wciaz bardzo wielu
jego mitosnikéw, oséb ktdre interesuija sie kultura, sztuka. Tego mi
brakuje u nas i uwazam to za wspaniate u was.

- Czy rozwaza Pan nakrecenie filmu w Mielnie, na polskim wy-
brzezu?

Mysle, ze Mielno i konkretnie Dune Resort to miejsce unikalne.
Doskonate, aby przyjechad, zagtebi¢ sie w pracy nad scenariu-
szem. Spokdj morza, czyste powietrze sprawia, ze umyst sie wyci-
sza i podsuwa najlep-
sze pomysty. Mysle, ze
jak najbardziej polskie

wybrzeze  mogtoby
by¢ ttem dla niejed-
nego filmu.

- Co opowie Pan
przyjaciolom z Kali-
fornii po swoim po-
wrocie do domu? Jak
opisze Pan im Miel-
no?

- Mielno i w ogé-
le Polska to dla mnie
cos$ jak konfitura ukry-
ta gteboko w $rodku
paczka albo nieoszli-
fowany diament. Jed-
no i drugie trudno
znalezé, ale jak juz sie
na to trafi, pojawia sie
ogromna satysfakcja i apetyt na wiecej. Wiem, ze wasz, Polakdw,
dorobek znany jest Niemcom, Brytyjczykom, ale juz niekoniecznie
Skandynawom i Amerykanom. Bede wiec méwit o tym, ile warto-
$ciowych rzeczy sktada sie na wasza kulture. No i oczywiscie bede
zachwalat nature, piaszczyste plaze - szerokie, nietkniete, chro-
nione i nie tak bardzo zabudowane jak gdzie indziej. Na pewno
bede réwniez zachecat, zeby sami sie o tym wszystkim przekonali,
przyjezdzajac do Polski, a najlepiej tutaj, nad Battyk.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

Harald Zwart (ur. 1 lipca 1965 w Holandii) - norweski rezy-
ser, producent, scenarzysta, aktor oraz montazysta filmowy.
Ukonczyt studia w Holenderskiej Akademii Filmowej w Am-
sterdamie. Pracuje w Europie i USA. Popularno$¢ przyniosty
mu filmy reklamowe, teledyski oraz przede wszystkim filmy
fabularne, a wérdd ktdrych najbardziej znane w Polsce to np.
,O czym marza faceci’,  Karate Kid", ,Rdzowa Pantera 2". Naj-
nowszy film, poswiecony dramatycznym epizodom Il wojny
Swiatowej w Norwegii zatytutowany ,12th Men” powinien
pojawic sie wkrétce na wielkim ekranie takze w Polsce.
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wiekszos¢ apartamentéw albo doméw budowanych w ramach okreslonego etapu inwestycji ma juz nabywcéw, rusza jej kolejna
aza - niejako na zaktadke. Dziatajac ta metoda, firma Burco, realizuje nad polskim Battykiem swoje trzecie, jednoczesnie najwugksze
7. datychczasowych deweloperskle przedsiewziecie - Rogowo Pearl. W Rogowie pod Kotobrzegiem, na czterohektarowe] dziatce
rhledZy morzem a jeziorem Resko powstaje kompleks okoto 500 apartamentéw, z basenami kapielowymi i strefg rekreacii.
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urco to firma z duzym dos$wiadczeniem dewe-
loperskim zdobywanym poczawszy od boomu
inwestycyjnego w Brukseli, kiedy stato sie jasne,
ze stolica Belgii bedzie de facto stolica Europy.

Marcin Kaszuba, prokurent spétki, méwi: - Poczatki naszej
dziatalnosci to rzeczywiscie gtéwnie Bruksela i lata siedemdzie-
sigte ubiegtego wieku. Trafilismy na moment, kiedy miasto roz-
wijato sie ze stolicy niewielkiej Belgii, w centrum zjednoczonej
Europy.

Z czasem firma Burco postanowita swoje dziatania dywersy-
fikowac, czyli poszukaé dodatkowych rynkéw. W latach dzie-
wiecdziesigtych zainwestowata wiec w Polsce, na Wegrzech
i w Ameryce Potudniowej. - Na Wegrzech i u nas byta to poczat-
kowo aktywnos$¢ w sektorze rolnym - wyjasnia Marcin Kaszuba.
- Pod Budapesztem Burco zajeto sie sadownictwem, a w Polsce
gtéwnie hodowlg bydfa mlecznego. Ale zawsze w centrum za-
interesowania firmy byta dziatalno$¢ deweloperska. W kazdym
z miejsc wyglada ona nieco inaczej, na przyktad w Ameryce Po-
tudniowej nie byty to biura czy apartamenty, ale wille otoczone
czestokro¢ stuhektarowym prywatnym terenem, oferowane za-
moznym Amerykanom.

Po $mierci zatozyciela Burco (byt nim Philippe Gosse) stery
firmy objat i nadal prowadzi jej cze$¢ europejskg Jean Raphael
De Cloedt, prywatnie jego ziec¢. - Od 10 lat pod jego kierunkiem
rozwijamy sie stricte dewelopersko - méwi Marcin Kaszuba. - Nie
zajmujemy sie juz rolnictwem, staramy sie krok po kroku adapto-
waé doswiadczenia belgijskie na naszym rynku nieruchomosci.

Pierwsze kroki nad Batftykiem

Pierwsza, w petni juz ukonczong inwestycja Burco w Polsce
jest Rogowo Rezydencja Nadmorska. Sktada sie ona z catorocz-
nych domkéw i apartamentdw, w ktérych znajduje sie wszystko,
co niezbedne do komfortowego pobytu z rodzing i przyjaciotmi.
Wszystkie mieszkania zostaty wykonczone ,pod klucz" Teren Re-
zydencji jest ogrodzony i objety ochrona. Do kompleksu nalezy
réwniez basen z podgrzewang woda - idealny, jesli pogoda nad
morzem nie dopisuje. Najmtodsi majg do dyspozycji place za-
baw, a wszyscy goscie tereny zielone i pobliskie korty tenisowe.

Szczegdlnym atutem Rezydencji Nadmorskiej jest jej lokali-
zacja. Sg to tereny powojskowe, stosunkowo pézno przekazane
do uzytku cywilnego. Ten fakt przesadzit o tym, ze nie ma tam
praktycznie zadnej pierwotnej zabudowy. Rezydencja powstata
wiec w otoczeniu nadmorskiego lasu, na mierzei miedzy jezio-
rem Resko a morzem.

Niewysokie biate domy z dachami z czerwone]j dachéwki two-
rza zwarty i jednolity w stylu kompleks. W elewacjach wykorzy-
stano elementy drewniane nawigzujace do tradycji dawnego
budownictwa pomorskiego. Jest w tym wszystkim réwniez ko-
szalinski element, bo projekt architektoniczny osiedla jest dzie-
tem pracowni ,Archikon Stanistaw i Grzegorz Sktad”.

Zeby dotrzec na plaze, wystarczy krétki spacer przez sosno-
wy lasek. Na plazy nigdy nie ma ttoku, bo jak wspomnielismy
w poblizu - poza Rezydencja - nie ma zadnych obiektéw. Turysci
z zewnatrz réwniez rzadko sie tutaj zapuszczaja.

Eksperyment w Ustroniu Morskim

Od 2012 roku Burco buduje Rezydencje Ustronie Morskie.
Dorota Kulig, odpowiadajaca w firmie za sprzedaz i marketing,
wspomina: - Wielu ludzi dziwito sie naszej decyzji, by budowac
nie w pierwszej linii od brzegu. Powatpiewali, czy znajda sie

chetni na apartamenty w sytuacji, gdy nad morze trzeba pojs¢
spacerem kilka minut. To obiektywnie nieduza odlegtos¢, ale
w warunkach letniska wydawato sie to jaka$ przeszkoda. Tym-
czasem okazafo sie, ze nasza propozycje klienci przyjeli z entu-
zjazmem. To spowodowato, ze rozbudowujemy kompleks o ko-
lejne szeregi domdw.

Trudno sie dziwic reakgji rynku. Kiedy znajdziemy sie wewnatrz
ogrodzonego osiedla zrozumiemy, co mogto przekonac klien-
téw do tej lokalizacji. Nieduze apartamentowce tworza zwarty,
bardzo elegancji zespdt budynkéw. Elegancki ale nie ostenta-
cyjny. Domy poustawiane sg wobec siebie w taki sposdb, ze sie
nawzajem nie zacieniaja, zachowujac kameralnosé. Wokét mno-
stwo starannie utrzymanej zieleni. Nawet w szczycie sezonu pa-
nuja tutaj cisza, spokdj i wszechogarniajgce wrazenie porzadku.

Dorota Kulig komentuje: - Nasi klienci i goscie czuja sie tutaj
komfortowo. Mamy zasade, ze powstawaniu budynkdw towarzy-
szy wszystko co niezbedne do komfortowego pobytu. Sg wiec
od razu drogi, chodniki, o$wietlenie, parkingi, tereny zielone
i rekreacyjne. Wszystko w takim stanie i takiej jakosci, jaka poka-
zujemy we wszelkich materiatach promocyjnych. W ten sposéb
stalismy sie dla klientow wiarygodni i dlatego polecajg nas swo-
im bliskim i znajomym. Nie ma lepszej formy reklamy niz reko-
mendacja zadowolonych klientéw.

Krok po kroku

Burco realizuje swoje inwestycje etapowo, finansujac je gtow-
nie z whasnych $rodkéw, nigdy nie obcigzajac ich hipotekami.
Nie inaczej jest z trzecig inwestycjg, najwiekszg z dotychczaso-
wych, czyli Rogowo Pearl, na ktéra docelowo ztozy sie piec bu-
dynkéw apartamentowych oraz strefa rekreacyjna nad brzegiem
jeziora Resko. Budowa pierwszego rozpoczeta sie w lipcu ubie-
gtego roku (ma sie zakonczy¢ wiosng 2020 roku). Powstanie 118
lokali. Wraz z nimi te elementy otoczenia, ktére sg niezbedne, by
nabywcy apartamentéw od razu czuli sie komfortowo.

- Mamy zasade stosowang juz od czasu ,pierwszego Rogowa”,
Ze zawsze nasze budowy sie zazebiajg - méwi Dorota Kulig.- Kie-
dy jeden budynek jest w petni gotowy do uzytkowania, sasia-
dujacy musi by¢ przynajmniej w stanie surowym, zeby mozna
byto pracowaé wewnatrz, ale juz nie przeszkadza¢ mieszkaricom
ciezkimi robotami.

Budynek Alfa bedzie wiec zakonczony na wiosne przyszte-
go roku, a do lata 2020 kiedy nastapi jego zasiedlenie, gotowa
bedzie konstrukcja budynku Beta. Podobnie zresztg jak basen
zewnetrzny, droga, zielen. | tak po kolei az do pigtego budynku
apartamentowego. Pézniej przyjdzie kolej na dodatkowe obiek-
ty o charakterze ustugowym, ogdlnodostepne zejscie na plaze
oraz miejsca postojowe. A na finat - strefa rekreacyjno-ustugowa
przy jeziorze Resko. - To co ma powstaé przy jeziorze, bedzie
wielkim wyzwaniem, bo musimy w jak najmniejszym stopniu
zaingerowad w naturalny stan tego miejsca - wyjasnia Dorota
Kulig. - Dlatego pojawia sie tam wytacznie pomosty zwodzone
przeznaczone dla fodzi wiostowych i matych zagléwek. Zadnych
wiekszych jednostek czy motoréwek, bo projekt powstaje w ob-
szarze chronionym Natura 2000.

Wieloletnia realizacja projektéw etapami pozwala na zbu-
dowanie dtugofalowych relacji z klientami, ktorzy czesto do
nas wracaja przy kolejnych projektach. A skad oni pochodza? -
W wiekszosci sa to mieszkancy Wielkopolski, w czesci z Dolnego
Slgska i Warszawy. Sg rowniez klienci z naszego regionu - infor-
muje Dorota Kulig. - Kiedy rozmawiamy z nabywcami niemal za-
wsze powracaja nuty sentymentalne. Kiedys klienci przyjezdzali
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tutaj z rodzicami, a obecnie sami sg juz ludzmi dojrzatymi. Kupu-
ja apartamenty i domy z mysla o wlasnym wypoczynku, podjeciu
rodziny albo przyjaciot, jednak coraz czesciej traktuja to réwniez
jako inwestycje.

Inwestycje na diugie lata

Sposréd bizneséw zatozonych przez Burco poza granicami
Belgii, polska cze$¢ zdaje rozwijad sie najdynamiczniej. Marcin Ka-
szuba, prokurent spétki Burco Development Polska, komentuje:
- Zainteresowanie Polska zaczeto sie od koni, czyli prywatnej pasji
zatozyciela firmy. Pasja przywiodfa go do naszego kraju. Zaowo-
cowata pozniej gospodarstwami rolnymi na Kujawach i w Wielko-
polsce powstatymi na bazie dawnych PGR-6w. Pan Gosse byt ta-
kim dwudziestowiecznym cztowiekiem renesansu. Umiat rozmaite
swoje wizje przenosi¢ na biznes. Ostatecznie po 15 latach dzia-
talnoci rolniczej firma skupita sie na segmencie deweloperskim.
| jak widaé - z dobrym skutkiem. Nasze trzy dotychczasowe przed-
siewziecia deweloperskie nie beda z pewnoscig ostatnimi. Mamy
w przygotowaniu kolejne pomysty, ale za wezesnie, by o nich mé-
wic. Moze przy sprzyjajacych okolicznosciach i stabilnym rynku za
rok bedziemy mogli je zaprezentowac.

- Nalezy podkredli¢, ze w gruncie rzeczy nie jeste$my firma
belgijska. Powinnismy raczej méwic o firmach Burco w Polsce -
uscisla Marcin Kaszuba. - Sa to przedsiebiorstwa powstate we-
dtug prawa polskiego i w Polsce ptacace podatki

Jak podkresla Marcin Kaszuba, polityka belgijskich inwesto-
réw nastawiona jest na dziatanie w dtugiej perspektywie cza-

su: - Juz chyba nikt nie ma watpliwosci, ze nie jestesmy jaka$
efemerydg znikajacg po zakonczeniu budowy. W naszych inwe-
stycjach nie chodzi wytacznie o satysfakcjonujacy poziom zwrotu
z zaangazowanego kapitatu. Rownie wazne jest, by tworzy¢ co$
warto$ciowego. Co$ co bedzie stuzy¢ nie tylko nam. To wigze sie
z wizjg dtugookresowego rozwoju i wysokg marka. Ona ma zna-
czenie nie tylko na zewnatrz. Przekfada sie réwniez na atmosfere
wewnetrzng. Stad mozemy pochwali¢ sie stabilnym sktadem ze-
spotu. Ludzie po prostu chcg u nas pracowad. Staramy sie wokét
takie] wizji ludzi zespalaé, oczywiscie zarabiajac, ale z poszano-
waniem zasad.

Nastawienie na wspétprace

Jeszcze przynajmniej jedna wazna rzecz wyrdznia Burco na
rynku budowlanym: budowanie dtugoletnich relacji z wyko-
nawcami. A s nimi nie potentaci w branzy budowlanej, a raczej
przedsiebiorstwa lokalne. Na przyktad wznoszone obecnie dom-
ki w Ustroniu Morskim stawia ta sama firma In-Tech ze Swidwina,
ktora 10 lat temu budowata dla Burco Rezydencje Nadmorska
w Rogowie. Inny przyktad to Kotobrzeskie SGB, ktéry réwniez
realizuje kolejny projekt.

- Jesli ktos postepuije rzetelnie, jestesmy zadowoleni z jego
ustug, dlaczego mieliby$my poszukiwa¢ innych wykonaw-
cdw? - pyta retorycznie Marcin Kaszuba. - My dla tych niedu-
zych firm jeste$my waznym klientem i odczuwamy to na kaz-
dym kroku. Pewnie moglibysmy znalez¢ wykonawce w gronie
firm o zasiegu ogdlnokrajowym, ale takie kontrakty koricza sie
tym, ze na placu budowy pojawiajg sie i tak podwykonawcy



z danego terenu. My wolimy nawigzywac takie relacje bezpo-
$rednio.

Unia otworzyta Polske

Burco nadal dziata na rynku deweloperskim w Belgii. O ile
pierwsze sukcesy wigzaty sie z budowg biurowcéw w Brukseli,
kolejne inwestycje to réwniez apartamentowce nad Morzem Pét-
nocnym, choéby w kurorcie Zeebrugge. Obecnie firma uczestni-
czy w spektakularnym projekcie Baelskaai Oostende, w ramach
ktérego od dawna nieczynne doki w Ostendzie zamieniaja sie
w eleganckie osiedla mieszkaniowe.

- Mamy doswiadczenie w budowaniu nad morzem - podkre-
$la Marcin Kaszuba. - Ale nie oznacza to, ze przenosimy je tutaj
na zasadzie jeden do jednego. Raczej adaptujemy i modyfikuje-
my. Wiele czynnikéw dziata u nas inaczej niz w warunkach bel-
gijskich. Udziatowcy firmy to rozumieja i akceptuja. Firma wciaz
pozostaje rodzinna, a to ma swoje pozytywne konsekwencje.
Tutaj liczy sie oczywiscie wynik finansowy, to jasne, ale wazne
sg réwniez inne wartosci, jak na przyktad to, by tworzyé rzeczy
o ponadczasowym charakterze. Dlatego patrzymy na nasze in-
westycje pod katem maksymalnego zadowolenia klientéw. Stad
to myslenie, by apartamentom towarzyszyly od razu tereny zielo-
ne, miejsca rekreacji jak baseny, korty czy boiska.

Marcin Kaszuba zwraca uwage jeszcze na jedng okolicznosé.
Wejscie Polski do Unii Europejskiej utatwito obcokrajowcom
inwestowanie w naszym kraju. Uproscity sie chocby procedury
zwigzane z nabywaniem gruntéw. Ale z drugiej strony my, Pola-
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cy, zaczelismy sie zmieniaé. Wzrosta nasza zasobnogé, ale i wy-
magania - takze wobec warunkéw wypoczynku. Jedno sie nie
zmienito: sentyment do rodzimego morza. Battyk, mimo ze nie-
przewidywalny, jesli chodzi o pogode i zazwyczaj zimny, nadal
przyciaga.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa i archiwum Burco

Burco Development Polska Sp. z 0.0.

Rogowo, ul. Rezydencyjna 88/ 2, 72-330 Mrzezyno
tel: 721 884 886

e-mail: biuro@burco.pl

www.burco.pl

www.rogowopearl.pl
www.facebook.com/burcopolska

BURCO

DEVELOPMENT POLSKA

Obecny prezes Jean Raphael De Cloedt skupia sie na inwe-
stycjach deweloperskich. Jest szanowanym w Belgii przed-
sigbiorca, uhonorowanym tytutem barona. Jego rodzina od
wielu pokolen prowadzita firmy zajmujace sie pogtebianiem
toréw wodnych w portach, umacnianiem i budowaniem na-
brzezy na catym swiecie.
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Nowa szkota policealna w Koszalinie
— czyli szybka i skuteczna edukacja

i

We wspoélczesnym Swiecie czas jest cen-
niejszy niz kiedykolwiek wczesniej. Przy-
spieszyl proces zdobywania i przekazy-
wania informacji, przyspieszyta techno
-logia, a co za tym idzie — tempo zycia.
Dlatego coraz czesSciej pada pytanie —
dlaczego nie przyspieszy¢ procesu edu-
kacji? Szkoly policealne uczace prakty-
cznych, nowoczesnych i pozadanych umie-
jetnosci sa odpowiedzia na wymagania
wspdiczesnego rynku pracy. Nic wiec
dziwnego, ze taka placéwka pojawita sie
takze w Koszalinie.

Zostar praktykiem

Ogdlnopolska sie¢ szkét policealnych TEB Edu-
kacja w tym roku otworzyta swojg placowke takze
w Koszalinie. Uczestniczac w oferowanych przez
nig kursach w dwa lata mozna zdoby¢ wymarzony
i modny zawdd. Czy to mozliwe? Tak! Jak sie
okazuje piecioletnie studia nie zawsze muszg byé
najlepszym rozwigzaniem. Zawody praktyczne
wymagajg przeciez przede wszystkim éwiczenia
umiejetnosci, a nie dilugich i Zmudnych godzin
spedzonych w salach wyktadowych. Czasami
intensywny rok czy dwa lata praktycznych zajec
w zakresie kosmetyki czy grafiki komputerowej
dajg lepsze efekty niz diug-oletnie studia. A co

najwazniejsze — szybko zdobyte uprawnienia
pozwalajg duzo tatwiej znalez¢ prace w wy-
marzonym zawodzie.

Nie rezygnuj z marzen

Wchodzac na Sciezke kariery zawodowej
miodzi ludzie, w tym takze Koszalinianie,
czesto wybierajg kierunek, z ktérego potem nie
sg w peini zadowoleni. Takie sytuacje nie sg
niczym wyjatkowym. Pasje odkrywamy w so-
bie przez cate Zycie, a przeciez od dawna
wiadomo, ze przepisem na szczescie jest
robienie tego, co sie kocha i... zarabianie na
tym.

Na szczescie szkoly policealne TEB Edukacja
nie wprowadzajg zadnych ograniczen wieko-
wych. Dlatego przy tej formie ksztatcenia
zmiana branzy jest tatwa, szybka i skuteczna.
Niejednokrotnie wystarczy jeden rok, by zupet-
nie zmienic swoje zycie. Czesto nawet dorosli
ludzie z wieloletnig karierg zawodowg wracajg
do edukac;ji, by sprébowac sit w innej pracy lub
uzupetni¢ CV o nowe umiejetnosci.

Odkryj nowoczesng edukacje
Nowo otwarta szkota policealna w Koszalinie



prowadzona jest w taki sposéb, by usprawnic,
utatwic i uprzyjemnic¢ edukacje. Nie chodzi tyl-
ko o profesjonalnie wyposazone pracownie,
czy wykwalifikowang, przyjazng kadre prakty-
kow, ale takZe o innowacyjne podejscie do za-
rzgdzania placowka oraz nowoczesny tryb
prowadzenia zajec.

Szkoly wyznajace takie zasady sg doceniane
przez Unie Europejska, dlatego moga liczy¢
na dofinansowanie. Dzigki temu rozwdj pla-
cowek jest staly, a oferta przez nie przygoto-
wana czesto zawiera darmowe pozycje.

Dodatkowym atutem szkoly jest tgczenie
edukacji stacjonarmej z kursami on-line. — Jesli
w programie znajdujg sie zajecia, kitore nie
wymagajg fizycznej obecnosci, przeprowa-
dzamy je za posrednictwem Internetu — mowi
p. Elzbieta Korol, dyrektor nowej Szkoty Poli-
cealnej TEB Edukacja — Taka elastycznosc
utatwia zaplanowanie dnia naszym dorostym
uczniom i przekonuje do nas takze nowych
klientow.

Zostan doceniony przez pracodawce
Wybor dobrej szkoty policealnej to gwarancja

-

wspolpracy z najlepszymi profesjonalnymi
markami i to juz na etapie edukacji. Doceniane
firmy potrzebujg profesjonalnie przygoto-
wanych pracownikow, dlatego coraz czesciej
obejmujg patronatem wybrane placdwki. Tak
jest rowniez w szkole policealnej TEB Eduka-
cja w Koszalinie, ktérej partnerami sg uznane
brandy takie jak: Microsoft, Canon, Schwar-
zkopf Professional, Kryolan czy Bielenda.
Przygotowanie do zawodu pod okiem profe-
sjonalistéw i wedlug programu stworzonego
w konsultacji z najwazniejszymi firmami
w branzy pozwala byC spokojnym o jakosc
ksztatceniaidalsza kariere.

Szkoty policealne coraz rzadziej traktowane
s3 jako plan awaryjny, a raczej z rozmystem
wybierane jako alternatywne rozwigzanie dla
czesto zbyt teoretycznych i dtugotrwatych
zajeé w szkotach wyzszych. Swietnym przy-
ktadem na potwierdzenie tej tezy jest nowa
placéwka w Koszalinie z bogata ofertg dos-
konale przygotowanych kierunkéw. Juz teraz
mozesz wybiera¢ z ponad 50 kierunkow!
Wymarzony zawdd teraz to tylko kwestia
(krotkiego) czasu!

EDUKACIJA

B ’ ocIAl :
4 exkuj EB latem!

apisz sie i odbierz cz

- : ametrac
KOSZALIN, ul. Zwyciestwa 97, tel. 94 710 04 30




Jego remont trwat 18 lat. Pochtongt mnéstwo czasu i pieniedzy. Whasciciel Trymera przyznaje, ze takiego wyzwania podjatby sie tylko
szaleniec. - Ja chyba nim jestem - $mieje sie. - Dzieki konsekwencji mam za to jacht, ktdry bedzie ptywat po naszych wodach kolejnych
100 lat.
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przyszlym roku Trymer, jacht Zbigniewa Sa-
wickiego, obchodzit bedzie setne urodziny.
Przepiekny drewniany zaglowiec do niedaw-
na wygladat zupetnie inaczej. Byt kompletnie
zniszczony, wrecz rozpadajacy sie. Pasjonat
przywrécit mu blask. Co wiecej - przebudowat dalekomorska
jednostke na taka, ktéra budzi prawdziwy podziw. Powstato nie-
spotykane w Europie dzieto. Mozna powiedzieé, ze jeszcze jeden
,Classic Yacht” zostat uratowany

- Trzeba by¢ wariatem by sie podja¢ takiego zadania. Ja to zro-
bitem, choé na poczatku nie spodziewatem sie, ze Trymer dziesie-
ciokrotnie przekroczy budzet, jaki planowatem na niego przezna-
czyé - mdwi zeglarz, cztonek Yacht Klubu Polski Szczecin.

Zaglowiec kupit w latach 90. od YKP Szczecin. Pomalowany byt
kilkoma warstwami zwyktej farby. Gdy odstonit drewno okazato
sig, ze do niczego sie juz nie nadaje. Potrzebny byt natychmiasto-
wy generalny remont.

- Poktad i co$ w rodzaju nadbuddwki pokryte byty brezentem.
Materiat trzymat sie na prowizorycznej konstrukgji zrobionej ze
sklejki. Na todzi byto miejsce jedynie dla wiadra i $mierdzacych
kaloszy. Zakochany bytem jednak w ksztatcie tego jachtu. Dzidb
i rufe miat w ksztatcie szpica i od poczatku wyobrazatem sobie,
jak moze wygladac¢. W 2000 roku rozpoczelismy od prac szkut-
niczych. Przez 7 miesiecy czterech szkutnikéw, codziennie pra-
cowato nad tym, co mamy teraz. Wedtug mnie zrobili prawdziwe
dzieto sztuki, ktdre bedzie ptywato kolejnych sto lat - méwi pan
Zbigniew.

Do odbudowy jachtu wykorzystany zostat mahon i afrykanski
dab. Materiaty drozsze, jednak bardziej odporne na warunki at-
mosferyczne. Pasjonat sprowadzit z Niemiec specjalna polewe,
ktdra pokrywa sie deski. Tworzy ona powtoke, ktdra nie przepusz-

cza promieni stonecznych i dzieki temu mniej eksploatuje drew-
niane elementy.

- Dzieki temu nie musze konserwowac ich co roku, a robie to
co 5-6 lat - przyznaje zeglarz. - Zrobitem tez nowoczesna nadbu-
ddwke, ktdra znajduje sie na poteznej konstrukeji utrzymujacej
réwniez maszt. Wezesniej do obstugi Trymera potrzeba byto czte-
rech osdb, ktére miedzy innymi zarzadzaty linami. Wszystko prze-
budowatem w taki sposdb, ze moge sterowaé nim sam, stojac za
kokpitem.

Sawicki przyznaje, ze jacht bardzo dobrze sprawuije sie na wo-
dzie - mimo ze ma zaledwie 120 centymetréw zanurzenia. Do-
cigzony jest 600 kilogramami otowianego balastu. Do Trymera
zamontowat takze jednocylindrowy silnik.

- Z oryginalnego Trymera pozostato jedynie poszycie oraz nie-
powtarzalny wyglad. Zbudowalismy, z bardzo dobrych jakoscio-
wo materiatdw, niemal catkiem nowy jacht. Ma on dla mnie zdecy-
dowanie wiekszg warto$¢ niz materialng. Jestem przekonany, ze
przetrwa kolejnych 100 lat - podsumowuie.
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a w wodszie przeglada
sie wszechswiat

Niektore chmury sa wkleste. Gdy taka wessie pod siebie, czuje sie jej ogrom, site. Czasem ma kilometr $rednicy, wtedy spokojnie mozna
w niej krazy¢ jak pod parasolem z firankami. Dobrze jest sie zblizy¢ do firanki i dotknaé reka wilgotnego chtodu.

Nad lotniskiem, widoczne budynki dawnej jednostki.




tadek lezat w zéttych mniszkach, gdy dostrzegt
biaty krzyzyk - przesuwat sie cicho i wysoko.
Chtopiec dotad nie widziat szybowca. Nagle
przyszto mu do gtowy, ze przeciez tam siedzi
cztowiek i jest wyrdzniony. A zarazem co$ robi,
o czyms mysli. Czy widzi fake i Wtadka w tych mniszkach? Jak by
to byto oderwac sie w gére? Nie byto komputerdw i gierek z sy-
mulacja, wyobrazenie to byly Himalaje. Ale je zdobyt. Zaczat czy-
ta¢ ,Skrzydlatg Polske” i zapisat sie na kurs. - Najwieksza emocje
wywotata we mnie utrata dotyku ziemi. Patrzytem tylko na to, jak
wcigz sie oddalam od ladu - wspomina pierwszy samodzielny lot
Wiadystaw Pedziwiatr.

Niebieski, bialy, czerwony

Wiosenna zielonos¢ jest soczystsza niz letnia, a po zdttych pro-
stokatach rzepaku nastaja ptowe lato i sierpniowe mgly radiacyj-
ne - rozrzucone nad ranem po nocnym wychfodzeniu, wygladaja
w obnizeniach jak plastry biatego sera. A potem jest jesien. Kie-
dy przebarwia $wiat na zétto i czerwono, storice jest juz nizej, ale
wszystko jeszcze doswietlone.
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a potem ukonczyt w Deblinie liceum lotnicze i szkote oficerska,
wakacje dzielac z szybowcami. Trafit do jednostki w Zegrzu Po-
morskim, gdzie wraz z powstaniem Aeroklubu Koszalinskiego
zaczat tez szkoli¢ szybownikéw. - Najwiecej satysfakcji mam wte-
dy, gdy jeszcze siedze w kabinie za uczniem, ale juz mu przestaje
Jprzeszkadzac’, bo on leci sam - przyznaje Adam Nikiel.

Lot do tylu

W szybowcu mimo koncentracji osigga sie spokéj. Ma sie cieka-
we poczucie wolnosci: mozno$¢ manewru w kazdym kierunku do-
wolnej ptaszczyzny i to w chwili, gdy problemy zostaty nisko pod
kazdym wzgledem. Specjalne emocje to akrobacje: korkociag
(spirala w dot), petla (jak w diabelskim kole), beczka (obrét wokét
osi podtuznej - tylko najlepsze szybowce), ranwers (w gére, zakret
0 180 st. ze slizgiem na skrzydto, stromy lot w przeciwnym kie-
runku) i chyba najciekawsze spadanie liciem, czyli $lizg na ogon
- $wiecg w gore do granic moznosci, zawis w bezwladzie i chwi-
lowe przepadniecie do tytu z nastepnym opuszczeniem dzioba
i przejsciem w nurkowanie.

Bure tafle jezior zastania niebny btekit, jakby przejrzat sie w nich
wszechswiat. W ogdle dopiero z géry widac, jak utozone sa wzgle-
dem siebie akweny, drogi, lasy i miejscowosci. | czesto zaskocze-
nie, ze ziemski uktad jest zupetnie inny niz ten znany z dotu. Ktéry
prawdziwy?

Az majestatyczny szum powietrza oplywajacego kadtub.
Z predkoscig narasta, do $wistu w nurkowaniu. Koi, ale nie usy-
pia, to nie 600 km drogi w Australii. Szybowiec zmienia lot, szum
moduluje. Czasem go przerwie gtos radiostacji, ze podchodzi bu-
rza. | co$ jeszcze pilot styszy, kiedy leci z pasazerem: - O Boze, jak
cudownie!

Kapsuta czasu

Pierwsze, co Adas zapamietat z dziecinstwa, to Smigtowiec sani-
tarny z zewnetrzng kapsutg z gérnym okienkiem, w ktérej umiesz-
czano chorego. Akurat to utkwito w trzylatku najbardziej na lotni-
sku Aeroklubu Szczecinskiego w Dabiu, dokad zabrat go dziadek
ze Szczecina. Gdy chiopiec wrécit do swych Kéz koto Bielska-Bia-
tej, wspomnienie wracato. Sklejat modele i czytat o samolotach,

\‘/

Na podejsciu.

Nie za 6smym razem

W lipcu 700 metréw przed lotniskiem Aeroklubu Stupskiego
w Krepie z wysokosci 100-150 m runat podchodzacy do lado-
wania szybowiec z 17-letnim kursantem i 70-letnim instruktorem
z Koszalina, niezwigzanym z aeroklubem hobbysta-spotecznikiem.
Chtopiec zginat, instruktor odnidst ciezkie obrazenia.

Byt to pierwszy dzien praktyki 17-latka po teorii, siédmy czy
6smy lot tego dnia. Whadystaw Pedziwiatr: - Kursanci najpierw
ucza sie lotu po prostej, potem zakretdw i startu, lagdowanie opa-
nowujg po 20-40 lotach. Stery ucznia i instruktora dubluja sie, przy
czym wieksza ,site” maja instruktorskie. Nauczyciel z czasem coraz
mniej ingeruje, ale po ésmym locie nikt sam nie usigdzie. Moze
instruktor zastabt, o czym praktykant mégt nawet nie wiedzied,
bo jest z przodu. Tymczasem wciaz trzeba aktywnie utrzymywac
predkos¢ i wlasciwe pochylenie. Pozostawiony sobie szybowiec
predzej czy pdzniej wejdzie w zakret, pochyli sie i w koncu wpad-
nie w korkociag. Dla zaawansowanych to celowa figura, a dla kur-
santow stan, z ktérym sa oswajani, ale na tym etapie z niego nie

wyjda.
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Lotnisko Zegrze w cieniu chmury.

Rosnowo z szyhowca.

Hol za samolotem. Jednak czgstszy u nas sposh wynoszenia szybowca w powietrze
to hol za wyciagarka naziemna z krecacym sie bebnem ciagnacym line z szybowcem,
ktory rozpedza sie, podrywa sie i puszczajac line przelatuje nad wyciagarka. Nie
umozliwia to takiego putapu jak wynoszenie za samolotem, ale jest tarisze.

70 lat nie dyskwalifikuje instruktora, a Bocian, ktdrym lecieli,
to bardzo dobry szybowiec szkolny ze sklejki. Sprawnos¢ przed
kazdym lotem sprawdza instruktor. Przyczyn katastrofy szukaja
Panstwowa Komisja Badania Wypadkdw Lotniczych i prokuratura.

Zabojczy roj

Polscy szybownicy wyczynowi to elita $wiata. Jednak rywalizacja
prowokuje zagrozenie szczegdlne. Oto pamietne dwa zderzenia
szybowcow dzien po dniu podczas Jantar Cup w Pile cztery lata
temu: wszyscy piloci wyskoczyli, ale jeden nie zdazyt otworzy¢ spa-
dochronu, za$ ranny zostat przechodzien, na ktérego spadta czes¢
kadtuba. Komisja podata ogdlne przyczyny. Obaj nasi szybownicy
podzielajg opinie gen. Gromostawa Czempinskiego, do niedaw-
na prezesa Aeroklubu Polskiego, ze to wynik nieuwagi w ferworze
czekania w powietrzu na start: miedzy szybowcami powinno by¢
50 m, ale piloci, szukajac wznoszen, odnajdujg nierzadko ten sam
dogodny prad i robig skupisko potocznie zwane rojem.

Takze las nie sprzyja szybownikom. A. Nikiel: - Gdy zabraknie
wysokosci, juz sie znad niego nie zawrdci. W. Pedziwiatr: - To byly
zawody. Mielismy przeleciec z Lisich Kgtéw pod Grudzigdzem do
Tucholi i z powrotem, ale warunki sie popsuty i nikt do Tucholi nie
dotart, zawrdcilismy. Leciatem za grudzigdzaninem, bo znat teren
i wiedziat, ze z naszej wysokosci sie doleci. Tylko ze ja bytem z tytu
i gdy tamten szedt trzy metry nad ostatnim lasem, ja juz szorowa-
tem o sosny na minimalnej predkosci. Potem pie¢ minut siedzia-
tem w kabinie i skakaty mi nogi.

Elitarnos¢ kosztuje

Aeroklub Koszalinski ma jednego instruktora szybowcowego
i jako osrodek szkolenia nie ma certyfikatu. Stupski ma trzech in-
struktorow i certyfikat, dlatego umowa miedzy klubami rozcigga
stupski certyfikat na Zegrze. Poniewaz tatwiej o szkolenie w pod-
stupskiej Krepie, czes¢ koszalinian przyjezdza tu sie szkolic.

Wymagania zdrowotne nie sg wygdrowane, wiek - od 16 lat. Kursy
teoretyczny i praktyczny trwaja przy pogodzie po dwa tygodnie. Jed-
nak pierwszy kosztuje 500-700 2, a drugi 3-4 tys. zt przy stosowaniu
naziemnej wyciagarki szybowcow w powietrze i ok. 6 tys. zt przy wy-
noszeniu za samolotem (przydaje sie do uprawnien, gdy szybownik
trafi w przysztosci tam, gdzie jest tylko wycigganie samolotem).

Bohaterowie slizgu

Szybowanie daje wyczucie i podstawy wszelakiego pilotazu;
wiedze, czemu wiasciwie sie leci.

15 stycznia 2009 roku. Airbus US Airways pilotowany przez
Chesleya Sullenbergera wykonywat lot rejsowy z Nowego Jorku
do Seattle. Sze$¢ minut po starcie z lotniska LaGuardia zderzyt sie
zkluczem gesi i utracit cigg w obu silnikach. Kapitan wylagdowat na
nieoblodzonej czesci pobliskiej rzeki Hudson, co uratowato zycie
wszystkim na poktadzie. Zatoge uznano za bohaterdw.

1 listopada 2011 roku. Nalezacy do PLL Lot boeing Poznan le-
ciat z Newark w stanie New Jersey do Warszawy. Kapitanem lotu
016 byt Tadeusz Wrona. P&t godziny po starcie stwierdzono uster-
ke centralnej hydrauliki, a tuz przed lotniskiem Chopina okazato
sie, ze choc dziataja klapy, nie wysuwa sie podwozie. Samolot kra-
zyt godzing, by wypali¢ paliwo. Liczono tez, ze grawitacja odblo-
kuje podwozie. Z bazy w kasku wystartowaty dwa mysliwce F-16,
ktore zblizyly sie do boeinga, a ich piloci potwierdzili Wronie, ze
podwozie nie wyszto. Pasazerowie bali sie pozaru, przed ktérym
ostrzegata stewardesa. Krzyczeli, lamentowali, lecz przy ladowa-
niu zapadfa cisza. Maszyna przyziemita, trac kadtubem i gondo-
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lami silnikéw o nawierzchnie, ktdrg przedtem zalano piang prze-
ciwogniowa. Samolot zatrzymat sie bez zbaczania z pasa. Zadna
z 231 o0sdb nie ucierpiata; pasazerowie zapewniali, ze nie odczuli
wstrzasu. Chesley Sullenberger, ten z rzeki Hudson, pogratulowat
Polakowi i przyznat, ze nie zna przypadku lagdowania takiego sa-
molotu bez két.

Adam Nikiel lubi latac, czymkolwiek”.

Wiadystaw Pedziwiatr: - Obaj sa szybownikami. Maja doswiad-
czenie w lagdowaniu $lizgowym, co dato im spokdj. Przedtem ty-
sigc razy tak siadali, a teraz tylko czyms$ wigkszym i bardziej ospa-
tym niz szybowiec.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: Adam Nikiel, Janusz Stefariski

Styl zycia

Wiadystaw Pedziwiatr przekraczat 250 km/h. Ale w szybowaniu bardziej licza sie dwie inne

predkosci: optymalna - z ktdra zaledi sie najdalej, i najmniejsza, przy ktdrej sie nie spadnie.

Wiadystaw Pedziwiatr (58 lat): pilot z licencja na samoloty tu-
rystyczne, instruktor szybowcowy, przez trzy kadencje prezes
Aeroklubu Stupskiego. Nalot: 340 godzin samolotami, 700
szybowcami. 3500 startéw i lagdowan. Najdtuzszy przelot szy-
bowcem - 7 h. Geograf i ekonomista, zawodowo menedzer.
Mijr rez. Adam Nikiel (57): pilot z licencjg na samoloty tury-
styczne, instruktor szybowcowy w Aeroklubie Koszalinskim.
Nalot: 500 godzin samolotami, 550 szybowcami, z czego
400 jako instruktor. 4000 startéw i ladowan. Putap szybowa-
nia 3300 m (raz nad Koszalinem zdarzyty mu sie takie warun-
ki). Zawodowy nawigator.

e

Tui przed przyziemieniem; z przodu kursant, z tyu instruktor.
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Jamno wykorzystuje
swoj sportowy potencjal

W dniach 28-29 lipca Jacht Klub Koszalin juz po raz piaty przeprowadzit regaty pod nazwa Battycki Puchar Klas w klasach Optymist grupa
B, ISA 407, Europa. Do rozgrywanych na jeziorze Jamno regat zgtosito sie 77 zatdg. Ostatecznie regaty ukonczyto 63 zawodnikéw.

klasie Optymist zwyciezyt Max Berlinski (YKP
Gdynia) przed Szymonem Wdjcikiem (WKZ
Wolsztyn) i Jakubem Podgérnym (Klub Spor-
towy Centrum Zeglarskie). W klasie EUROPA
zwyciezyt Bartosz Miziewicz (SKZ Stawa) przed
Damianem Sieczkowskim (ZLKS Poznari) i Marcinem Kozietem
(Jacht Klub Koszalin). W klasie ISA 407 zwyciezyta Patrycja Smich
przed Dawidem Chwiatkiewiczem i Janem Leéniakiem (wszyscy

UKS KEJA Swinoujicie). Sedzig gtéwnym zawodéw byt Roman
Chyta.

W regatach wzieli udziat zawodnicy i zawodniczki z 14 klu-
béw - od Krakowa, przez Lublin, Gdynie, az po Swinoujicie.
Najmtodszy zawodnik regat miat 9 lat, a najstarszy 57. Obydwaj
zostali uhonorowani nagrodami specjalnymi ufundowanymi

przez nestora koszalinskiego zeglarstwa kpt. Jerzego Borow-
skiego.

Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze warunki wietrzne pozwolity
ustawic trase regat tak aby jeden z bokdw trasy przebiegat blisko
brzegu jeziora, co pozwolito zaprezentowac uroki zeglarstwa licz-
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nie zgromadzonej publicznosci - mieszkaricom Koszalina odwie-
dzajgcym przystan przy ul. Promowe;j.

Sponsorzy i partnerzy regat: PZB POLFERRIES, FIRMUS GRUOP,
A-Tom Webski Sklep zadbali 0 nagrody dla najlepszych i upomin-
ki dla kazdego uczestnika. Dodatkowo gtéwna nagrode regat -
rower o wartoéci ponad 2 tys. ztotych wylosowat najstarszy uczest-
nik - Jacek Baryfa z Jacht Klubu Kamier Pomorski.

Doroczna impreza wpisana jest do kalendarza regat Polskiego
Stowarzyszenia Klasy Optimist, z ranga tylko o stopien nizszg niz
Mistrzostwa Polski w Klasie Europa. Jej uczestnicy mieli szanse
zdobycia punktéw rankingowych (0,5 pkt PSKO i 1,5 pkt Klasa
Europa).

Jacht Klub Koszalin powstat piec lat temu na bazie Uczniow-
skiego Klubu Zeglarskiego (UKZ) Koszalin. Caly sprzet oraz mtodzi
zeglarze UKZ przeszli wtedy pod skrzydta nowego klubu i dzieki
temu mogli dalej sie rozwija¢ pod okiem doswiadczonych trene-
réw Marka Dudyka i Borysa Boratyniskiego. Ten drugi jest takze

Styl zycia |

wicekomandorem klubu i nadal czynnym zawodnikiem. W sumie
w klubie pracuje obecnie trzech szkoleniowcdw (trzeci to Walde-
mar Koralewski, wicekomandor ) - wszyscy catkowicie spotecznie.

JachtKlub Koszalin jest jedynym w Koszalinie klubem szkolgcym
zeglarzy regatowych (drugi - Yacht Club Politechniki Koszalinskiej
szkolen regatowych nie prowadzi). Jacht Klub Koszalin, kierowany
przez dra Pawta Stanistawskiego w roli komandora, korzysta z przy-
stani miejskiej usytuowanej na potudniowym brzegu jeziora. Se-
zon dla okoto 30 mtodych zawodnikdw rozpoczyna sie juz w mar-
cu. Poza treningami oznacza on réwniez liczne wyjazdy na zawody
rozgrywane w innych regionach Polski i na akwenach Europy.

Klub dziata w bardzo trudnych warunkach, a mimo to koszalin-
ska mtodziez wraca z regat, w tym z Mistrzostw Polski, z licznymi
trofeami. Alicja Pyda zdobyta w 2017 roku ztoto w kategorii ju-
niorek, Marcin Koziet wywalczyt braz w kategorii junioréw, a jego
siostra Marta uplasowata sie na czwartym miejscu. Marcin zdobyt
réwniez Puchar Polski junioréw.

Foto: Agnieszka Orsa
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Volkswagen
Touareg 3.0 TDI
- przesirzen,
moc i komfort

1€
yli™ firmy Krotosklx-Clchy By
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owy Volkswagen Touareg jest najwyzej obec-
nie pozycjonowanym modelem niemieckiej
firmy, luksusowym SUV-em, ktdry na poktadzie
ma wszystkie najnowsze technologie w zakre-
sie bezpieczenstwa, systemdw wspomagania
kierowcy i facznosci.

Ich lista jest dtuga, wiec odnotujemy tylko wybrane elemen-
ty, ale najpierw podzielimy sie pierwszym wrazeniem z jazdy.
Mozna je skwitowaé krétko: czysta przyjemnosé. Auto wazy
prawie dwie tony, wiec do jego ,pociagniecia” potrzeba sporo
mocy. Silnik 286 KM $wietnie sobie z tym radzi. Ba, gwaran-
tuje takie przyspieszenie, ze nie bedzie przesada stwierdze-
nie, ze wgniata ono w fotel. Generalnie jest to samochdd do
szybkiej jazdy, co w polskich warunkach wymaga od kierowcy

ogromnej uwaznosci, by niechcacy nie straci¢ prawa jazdy, bo
nietrudno nie zauwazy¢, kiedy przekraczamy dopuszczalne 90
czy 120 km/h.

W poréwnaniu do poprzednika Touareg nieco urést - jest nieco
szerszy i dtuzszy o 7,7 cm od poprzedniej generacji. Dzieki temu
nie tylko poprawily sie proporcje, co wptyneto na wyglad pojaz-
du, ale zwiekszyto sie réwniez wnetrze oraz pojemno$¢ bagaznika
(obecnie wynosi ona az 810 litréw wobec 697 litrdw; mowa o kon-
figuracji z podniesionym oparciem kanapy).

Co ciekawe, mimo wiekszych wymiardw, niemieckim inzynie-
rom udato sie obnizy¢ mase samochodu. Dzieki zastosowaniu
aluminium i wysokowytrzymatej stali, masa Touarega spadta prze-
cietnie az 0 106 kg.
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ZK-1698F

Krotoski = Cich

Najwazniejsza nowoscig we wnetrzu Touarega jest tak zwany Inno-
vision Cockpit, czyli system obstugi funkgji auta oopsrty o wielki doty-
kowy ekran. Gtéwny wyswietlacz ma 15 cali, a przed kierowca moze
znalezé sie jeszcze drugi, 12-calowy, zastepujacy tradycyjne zegary.

Jak przystato na nowy okret flagowy marki Volkswagen, To-
uareg jest naszpikowany najnowszymi rozwigzaniami. Z wazniej-
szych warto wymieni¢ reflektory ,IQ.Light", czyli jeszcze bardziej
zaawansowane Matrix LED-y. Jeden reflektor sktada sie az ze 128
diod, ktére dostosowujg swoja prace do warunkdw jazdy. System
na biezgco analizuje dane z przedniej kamery, nawigacji GPS
i kilku innych miejsc i dzieki temu modyfikuje strumien $wiatfa.
IQ.Light inaczej $wiecg na autostradzie, inaczej na drodze pod-
miejskiej, w czasie ztej pogody, podczas wyprzedzania, bardzo
szybkiej jazdy czy w terenie.

Kierowca Touarega bedzie miat takze do dyspozycji catg mase
asystentdéw jazdy. Jednym z najwazniejszych jest Night Vision.
Gadzet tego typu po raz pierwszy pojawit sie w Volkswagenie.
Oprécz pokazywania obrazu z kamery noktowizyjnej na wyswie-
tlaczu ,zastepujagcym” zegary, system dodatkowo oznaczy wykry-
tych pieszych lub zwierzeta (na czerwono lub zielono, w zalez-
nosci od stopnia zagrozenia zderzeniem), a reflektory 1Q.Light
dodatkowo doswietla ,niespodziewanego goscia”.

Volkswagen nie zapomina, ze Touareg jest czesto wybierany
przez osoby, ktére uzywajg go do holowania przyczepy. Dlatego
nowy model moze uciggna¢ na haku nawet 3,5 tony! Kierowcy
w manewrowaniu pomoze kolejna generacja systemu Trailer As-
sist, ktéry nie tylko podpowiada kierowcy, jak kreci¢ kierownica,
by zaparkowac z przyczepa, ale i sam wykona korekty.

Ogromne wrazenie robi mapa nawigacji, ktéra wyglada jak wi-
dok z kamery drona lecacego za pojazdem. Jej jako$¢ wprost zdu-
miewa. Dzieki nawigacji asystent wydajnosci podpowiada, kiedy
odpusci¢ pedat gazu, a adaptacyjny tempomat sam reguluje
predkosé, dostosowujac jg do lokalnych ograniczen i przepisdw.

obowiazkowa.

L=

Efekt jest taki, ze podczas podrézy hamowac trzeba tylko na skrzy-
zowaniach, a wciskanie pedatu przyspieszenia bedzie wymagane
jedynie podczas ruszania ze skrzyzowania.

Bezbtednie dziata asystent pasa ruchu, oczywiscie jesli linie na
drodze s3 widoczne. Asystent jazdy w korku odciaza kierowce
przy powolnej jezdzie, choé dziata az do predkosci 60 km/h. No-
woscig Touarega jest system ostrzegania o ruchu poprzecznym
z przodu. Duza maska moze ogranicza¢ widoczno$¢ na zabudo-
wanych i zapetnionych skrzyzowaniach, co oczywiscie stanowi
spory problem. Nie w tym aucie.

Autor: Adam Rézanski / Foto: Agnieszka Orsa

Salon VW: Koszalin, ulica Gnieznieriska 24B, tel. 94 346 83 12

Volkswagen Touareg 3.0 TDI

Silnik - 2967 cm?, V6, diesel

Moc - 286 KM

Moment obrotowy - 600 Nm

Skrzynia biegdw - 8-biegowy automat, naped 4x4
Predkos¢ maksymalna - 238 km/h

Przyspieszenie 0-100 km/h - 6,1's

Srednie zuzycie paliwa - 6,9 /100 km (producent)
Masa wiasna - 1995 kg

Srednica zawracania -12,2 m

Promieri skretu - 6,17 m

Dfugosc - 4878 mm

Szerokosc -1984 mm

Szerokosc z lusterkami bocznymi - 2193 mm
Wysokos¢ - 1717 mm

Wysokos$¢ przy otwartej klapie bagaznika - 2131 mm
Rozstaw osi - 2904 mm

Przeswit - 300 mm

Grupa Kreteski-Cichy I

Kosralin
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Mie przegap okazjl nazakup ostatnich sztuk Forda Focus z rocznika 2018,
Tylko teraz ten sprawdzony | niezawodny model mo#e byc Twoj juE od 56 900 PLN
z 5-letnim pakietem gwarancyjnym Ford Protect w cenle. Odwled: Autoryzowany

Salon Farda, zanim bedzie za pd
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a Forda Focus 36 g/krr: dla wersii karmid

Y32/ 2008, cykl mieszany)

Bemo Motors, Stare Bielice 1170, 76-039 Biesieskierz, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl
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dyby podsumowac wrazenia z naszego' testu
w jednym zdaniu, mozna by stwierdzi¢, ze mieli-
$my do czynienia z samochodem, ktéry nie daje
szans pomarudzi¢. Ale jednoczesnie paroma
rzeczami zaskakuje. Pierwsza to silnik. Whrew
modzie na dodawanie silnikom mocy poprzez turbodotadowanie
Mazda twardo trzyma sie tradycji i stosuje w modelu CX-5 jed-
nostke napedowa klasyczng, dajaca moc 192 KM. To wystarcza, by
auto miato satysfakcjonujaca dynamike, cho¢ do demondw pred-
kosci nie nalezy. Jednak nie predkos$¢ ma by¢ jego podstawowa
wilasciwoscia.

Mazda CX-5 to sredniej wielkosci SUV, ktory w 2017 roku do-
czekat sie drugiej generacji. Zmiany w stosunku do pierwowzo-
ru nie byty rewolucyjne, a raczej ewolucyjne. Sylwetka auta stata
sie bardziej aerodynamiczna i zadziorna. Gtéwne zmiany objety
przedni pas, gdzie zagoscity diodowe matrycowe reflektory
z adaptacyjnym doswietlaniem zakretéw.

Konstrukcyjnie Mazda CX-5 bazuje na swoim poprzedniku,
a ptyte podtogowa dzieli z poprzednig Mazda 6. Nadwozie nie-
znacznie urosto i teraz ma 4550 mm dtugosci, 1840 mm szeroko-
$ci i 1675 mm wysokosci. Plastikowe naktadki na nadkola dodaja
sylwetce masywnosci.

Kabina pasazerska jest bardzo przestronna zaréwno w przed-
nim jak i w tylnym rzedzie siedzen. Na kanapie pasazerowie znaj-
da duzo miejsca na nogi i nad glowami, dzieki czemu nawet tréjce
dorostych oséb powinno tam by¢ catkiem wygodnie. Réwniez ba-
gaznik nie rozczarowuje pojemnoscig, poniewaz moze pomiesci¢
506 litréw bagazy, a po ztozeniu oparé kanapy - 1620 I. Utrudnie-
niem moze by¢ jedynie do$¢ wysoko umieszczony prog zatadun-
kowy, jednak to bolgczka wszystkich aut typu SUV.

Duzym plusem wnetrza Mazdy CX-5 jest jego ergonomia.
W podtokietniku znalazt sie obszerny schowek, w ktérym ukry-
to dwa wejscia USB (kolejne dwa znajdziemy w podtokietniku
na kanapie, ktéra jest na dodatek trzystopniowo podgrzewana).
Réwniez w drzwiach znajdziemy duze kieszenie pozwalajace na
schowanie np. duzej butelki.

Opierajac prawy fokie¢ na podfokietniku, kierowca intuicyjnie
trafi dtonig na pokretto odpowiedzialne za sterowanie menu.
W dzisiejszych czasach wielu producentéw odchodzi od trady-
cyjnych zegardw, na rzecz cyfrowych tablic przyrzagddw. Choé wy-
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glada to nowoczesnie, czesto przeraza nadmiarem ikon i funkcji.
W CX-5 znalazly sie jednak klasyczne i bardzo eleganckie analo-
gowe wskazniki. Nieduzy wyswietlacz komputera poktadowego
wskazuje tylko niezbedne informacje, a cato$c jest bardzo schlud-
na, czytelna i przyjazna kierowcy.

2.5-litrowy silnik zestawiono z sze$ciobiegowa przektadnia au-
tomatyczna. Japoriczykom nalezy sie pochwata, bo ukfad skrzyni
jest najbardziej intuicyjny z mozliwych. W CX-5 pojawit sie prze-
tacznik sportowej jazdy. Mozemy wiec poruszac sie w trybie nor-
malnym lub przetaczy¢ na sport. Dynamiczny tryb w przyjemny
sposdb budzi potencjat auta.

Osiagi auta sg wystarczajace - nawet przy predkosci 120-130
km/h wcigz do dyspozycji sg spore rezerwy mocy, pozwalajace
przyspieszy¢ i bezpiecznie wyprzedzi¢ inne auto. Skrzynia biegdw
miekko i komfortowo zmienia przetozenia.

Spalanie, biorac pod uwage dobre osiggi CX-5, jest akcepto-
walne. Co prawda nie udato sie nam osiggnaé parametréw de-
klarowanych przez producenta, ale 9,3 | na 100 km przy jezdzie
mieszanej nie przeraza.

Uktad jezdny skonfigurowano pod katem szosy - jest raczej sztyw-
ny, sprezysty, pozwala na pewne kierowanie autem podczas szyb-
kiej jazdy. Na drogach polnych juz tak idealnie nie jest, ale w grani-
cach akceptacji - w koncu nie jest to klasyczna ,terenéwka” a SUV.

W pierwszym pétroczu 2018 roku Mazda CX-5 byta najcze-
$ciej kupowanym modelem marki w Polsce. Tegoroczna
sprzedaz 1845 egzemplarzy w poréwnaniu do 856 sztuk
w analogicznym okresie ubiegtego roku oznacza wzrost
o 116 proc. i potwierdza, ze odnowiona stylistyka projek-
towania KODO - Dusza Ruchu oraz rozwigzania technolo-
giczne SKYACTIV i systemy bezpieczenstwa i-ACTIVSENSE
zyskaty uznanie wérod polskich klientdw. Najchetniej siegaja
oni po silniki benzynowe: 2.0 SKYACTIV-G o mocach 160
i 165 KM i 2.5 SKYACTIV-G o mocy 194 KM, ktére stanowiag
az 90 proc. sprzedazy tego modelu. Wbrew panujacemu
trendowi wiekszo$¢, bo niemal 67 proc. kupujacych, decy-
duje sie na naped na wszystkie kota i-ACTIV AWD, a az dwa
na trzy egzemplarze CX-5 opuszczajace polskie salony to
najbogatsze wersje SkyPASSION.
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To co przyjemnie zaskakuje w modelu CX-5 w testowanej wersji
to liczba elementow stuzacych bezpieczenstwu. Lista tzw. asysten-
tow obejmuje wszystko, co realnie podnosi komfort i redukuje ry-
zyko poruszania sie po zattoczonych drogach. Osoby nienawykte
do tej nowinki moze poczatkowo deprymowac wyswietlacz head
up, pokazujacy kierowcy niektore parametry na szybie na wprost
oczu. Szybko jednak sie do niego przyzwyczajg i polubia, bo
w przypadku Mazdy nie jest to gadzet, ale realna pomoc w pro-
wadzeniu auta (,czytanie” znakdéw drogowych, ostrzezenia - np.
o przekroczeniu predkosci).

Zawsze testujgc nowe samochody zadajemy sobie podsta-
wowe pytanie, czy chcielibysmy by¢ uzytkownikami ich na state.
W przypadku Mazdy CX-5 odpowiedz jest zdecydowanie twier-
dzaca. To auto na lata, solidne, wygodne i bezpieczne, wdzieczne
w prowadzeniu - z kategorii tych, ktére sie ,czuje” w chwile po
zajeciu miejsca za kierownica.

Mazda CX-5 2.5 Skyactiv

Dtugosé - 4550 mm

Szeroko$¢ - 1840 mm

Wysokosé¢ - 1675 mm

Rozstaw osi - 2700 mm

Masa wtasna - 1613 kg

Maks. masa catkowita - 2143 kg

Silnik (typ/cylindry/zawory) - benzynowy/R4/16
Zasilanie - wtrysk bezposredni

Pojemnos¢ skokowa - 2488 cm?

Moc maksymalna (KM/obr./min) - 194/5700
Maks. mom. obr. (Nm/obr./min) - 256/4000
Skrzynia biegéw/naped aut. - 6/4x4

Opony testowanego auta - 225/55R 19

Masa wtasna/tadownosé (kg) - 1575/490
Pojemnos¢ bagaznika - 503/1620 litéw
Pojemnos¢ zbiornika paliwa - 58 litréw
Przyspieszenie (0-100 km/h)- 8,0 s

Predko$¢ maksymalna 194 km/h

Spalanie w miescie - 9,3 1/100 km (wg producenta)
Spalanie poza miastem - 6,0 1/100 km (wg producenta)
Spalanie srednie - 7,2 1/100 km (wg producenta)
Spalanie srednie - 9,0 1/100 km (podczas testu)
Teoretyczny zasieg - 805 km

Srednica zawracania- 11,7 m

W rok po wprowadzeniu do sprzedazy obecnej Mazdy CX-5,
model przeszedt drobne zmiany. Do seryjnego wyposazenia
wersji SkyPASSION dodany zostat system kamer 360°, jest
on tez sktadowa Pakietu Safety dla poziomu SkyENERGY.
Dodatkowo, poziom SkyPASSION z silnikiem 2.0 SKYACTIV
-G wyposazony jest teraz w adaptacyjny uktad utrzymywania
statej predkosci (aktywny tempomat MRCC), wspomaganie
hamowania (SBS) oraz kolorowy wyswietlacz head-up na
przedniej szybie. Oznacza to, ze wyposazenie poziomu Sky-
PASSION nie bedzie juz uzaleznione od wybranego silnika.
Kolorowy wyswietlacz head-up na szybce pozostaje elemen-
tem pakietu Safety dla poziomu SkyENERGY.

W wyniku zmian konstrukcyjnych wprowadzonych w silniku
2.0 SKYACTIV-G, wersja z napedem i-ACTIV AWD charak-
teryzowad sie bedzie tg samg mocg, co wersja z napedem
na przednig os, czyli 165 KM. Zmiany konstrukcyjne silnika
SKYACTIV-D pozwolity podniesé moc maksymalng ze 175
do 184 KM i maksymalnego momentu obrotowego z 420
do 445 Nm. Jednoczesnie, w celu spetnienia nowej normy
emisji spalin Euro 6d-Temp, do wersji z silnikiem SKYACTI-
V-D wprowadzona zostata technologia ,selektywnej redukgji
katalitycznej” (SCR, czyli rozwigzanie nazywane zwyczajowo
,AdBlue”). Wprowadzenie tego rozwigzania pozwala znacza-
co zredukowac poziom emisji tlenkéw azotu. W odpowiedzi
na rosnace zapotrzebowanie ze strony klientéw na wersje
z mocnym silnikiem benzynowym bez napedu i-ACTIV AWD,
do gamy Mazdy CX-5 2018 wprowadzona zostata wersja
2.5 SKYACTIV-G 194 KM 6AT 4x2 w wersji wyposazenia Sky-
ENERGY. Pierwsze egzemplarze Mazdy CX-5 po zmianach
modelowych pojawia sie w salonach na przetomie sierpnia
i wrzesnia br.

Autor: Adam Rézanski / Foto: Marcin Betliriski

BMG Goworowski sp. z 0.0.

Salon w Stupsku: ul. Stupska 6; 76-251 Bolestawice k/Stupska;
tel.: +48 59 848 70 70; e-mail: 01020.klienci@mazda-dealer.pl
Salon w Gdyni: ul. tuzycka 9, 81-537 Gdynia;

tel.: +48 58 660 49 00; e-mail: 01016.klienci@mazda-dealer.pl
Salon w Gdarisku: ul. Elblaska 81; 80-718 Gdansk;

tel.: +48 58 3 222 222; e-mail: 01003 klienci@mazda-dealer.pl




GOTOWY NA KAZDA DROGE

Inteligentny uktad napedu na cztery kota i-ACTIV AWD pozwoli Ci w petni
doswiadczy¢ poczucia jedno$ci z samochodem oraz jego imponujgcych
osiggéw. Zaawansowane czujniki stale monitorujg warunki drogowe oraz
manewry, wykonywane przez kierowce. W razie potrzeby ten inteligentny
uktad przeniesie moc na kota, ktére w danym momencie maja najlepsza
przyczepno$¢, dzieki czemu zachowasz dynamike i pewnos$¢ jazdy.

Stylowy crossover Mazda CX-3. Gotowy na kazda droge.

BMG GOWOROWSKI SP. Z 0.0. BOLESLAWICE
ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 70 | slupsk.mazda-dealer.pl

W zalezno$ci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,7 do 6,4 /100 km oraz od 123 do 150 g/km.
Samochdd jest wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFO-1234F] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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Jaguar, jakiego

nie widszielisci

-
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BZPL: 42903

Na catym $wiecie jezdzi 200 takich samochoddw. Z kierownicg po lewej stronie zaledwie 20. Jednego z nich mozna spotkac
w okolicach Szczecina. Przepiekny Suffolk Jaguar SS 100 jest wierng rekonstrukcjg sportowego Jaguara z lat 30. Prezentuje

sie niesamowicie!
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aguar SS100 jako pierwszy samochdd osiggnat
predkos$¢ 100 mil na godzine, czyli 160 kilome-
tréw. Do dzisiaj pozostaje marzeniem kazdego mi-
tosnika motoryzacji. Marzeniem, ktére czesciowo
mozna spetnié. Brytyjska firma produkuje bowiem
wierne rekonstrukcje.

Robi to na specjalne zamdwienie. Na drogach catego $wiata
jezdzi 200 takich pojazddw, z kierownica po ,europejskiej” stronie
- 20. Jedli zdaje sie wam, ze widzieliScie go na ulicach naszego
miasta - nie mylicie sie. Rzeczywiscie szczesliwym posiadaczem
tego cacka jest kukasz Nitsche, mieszkajgcy w poblizu Szczecina.

- Po raz pierwszy widziatem go na targach motoryzacyjnych
w Anglii. Marzytem by go kupi¢, ale wydawat sie za drogi. Cena
byfa zabdjcza. Ostatecznie - dwa lata temu przypomniatem sobie
o nim, pojechatem tam raz jeszcze i zamdwitem ten samochdd -
mowi pasjonata. - Jest absolutng kopig tego, ktéry niemal 100 lat
temu brylowat na drogach.

Suffolk SS100 Jaguar zamontowany ma benzynowy silnik
o mocy 4,2 litra. Pali sporo - jednak nie jest to wazne. Posiada-
cze takiego auta delektuj sie nie tylko widokiem w garazu, ale
réwniez kazdym przejechanym kilometrem. Zamontowang ma za-
chwycajaca wygodng, czerwong, skérzang tapicerke. Uwage przy-
kuwa jego drewniana kierownica ze srebrnym klaksonem umiesz-
czonym w jej centralnym punkcie. Ma, tak samo jak pierwowzor,
recznie robione zegary osadzone na cielistym kokpicie, odwzo-
rowane szprychy, recznie robione lampy. Jest absolutnie taki, jak
przed laty. Zresztg robiony jest w porozumieniu z Jaguarem.

- Oczywiscie bardzo wazne jest to, by dbaé o niego. Pucuje
go bardzo czesto, regularnie sprawdzamy poprawnos¢ dziatania
zaworéw, wymieniam olej. Przyktadam do niego naprawde spo-
ro uwagi. Samochodéw mam kilka, jednak ten akurat jest moim
oczkiem w gtowie - podsumowuje tukasz Nitsche.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Jarostaw Gaszyriski
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Tomasz Kuchar, kierowca rajdowy, Mistrz Polski w Rallycross.

Bezpieczny wyjazd
na wakacje = Grupg Mojsiuk

W pierwszy wakacyjny weekend Grupa Mojsiuk, autoryzowany dealer marek Mercedes-Benz, Honda i Peugeot, zorganizowata eventy
przyblizajace mieszkaricom Koszalina i okolic temat bezpiecznego poruszania sie po drogach. Temat na czasie z racji rozpoczynajacych
sie wtedy wakacji, wyjazdéw urlopowych i wzmozonego ruchu na polskich trasach.

oszalinski Motopark na dwa dni na przetomie
czerwca i lipca stat sie swoistym centrum szko-
leniowo-edukacyjnym. Grupa Mojsiuk pokazata
tam jak efektywnie wykorzystywac systemy bez-
pieczenstwa bedace na wyposazeniu samocho-
déw, ktdre Grupa aktualnie oferuje nabywcom. Wszystkie jazdy
probne i szkoleniowe odbywaty sie pod okiem doswiadczonych
instruktoréw z Akademii Bezpiecznej Jazdy Tomasza Kuchara. Ten
doswiadczony kierowca rajdowy osobiscie, na torze, pokazywat
na przykfad, jak prawidtowo prowadzi¢ samochdd, wchodzac
w ciasny zakret - tak, aby nie straci¢ panowania nad kierownica.

Kierowcy, ktorzy na co dzien uzywajg wiekszych samochodéw
niz osobowe, mogli réwniez pod okiem instruktoréw Akademii

w najnowszym modelu Mercedes-Benz Sprinter sprawdzi¢ na co
uwazad i przede wszystkim jak sie zachowac w czasie jazdy samo-
chodem dostawczym.

Podczas eventéw nie zabrakto pokazéw autonomicznego par-
kowania i hamowania, ktére umozliwiajg systemy, w ktére wypo-
saza sie juz samochody Mercedes-Benz czy tez Hondy.

Co odwazniejsi uczestnicy - w bezpiecznych warunkach symu-
latora - mogli doswiadczy¢ przeciazen, jakie oddziatujg na ciato
cztowieka podczas dochowania samochodu.

W trakcie obu dni (tyle trwat wielki rodzinny festyn motoryza-
cyjny w Motoparku) policjanci i funkcjonariusze Inspekgji Trans-
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portu Drogowego demonstrowali, jak prawidtowo zabezpieczy¢
miejsce wypadku oraz czego powinnismy wymaga¢ od przewoz-
nika, ktory bedzie widzt dzieci na wakacje. Koszalinscy strazacy
zademonstrowali za$ symulowang akcje ratowniczg. Pod okiem
ratownikéw z Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
mozna byto sie nauczy¢ prawidtowego udzielania pierwszej po-
mocy - w tym przeprowadzania masazu serca.

Caly czas dzieci miaty do dyspozycji miasteczko drogowe, wy-
posazone w prawdziwg sygnalizacje $wietlng i zapory kolejowe.
Najmfodsi, zasiadajgc za kierownica elektrycznych autek, mogli
sprawdzi¢ jak to jest by¢ uczestnikiem ruchu drogowego, a co
wazniejsze - jak prawidtowo sie porusza¢ i zachowywac na dro-
dze.

Jestesmy przekonani ze przekazywane w ten sposob praktyki
prawidtowego zachowania sie na drodze poparte autorytetem
Tomasza Kuchara przyczynity sie wydatnie do bezpieczniejszych
wyjazdow i powrotdw z tegorocznych wakadji.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K. - Autoryzowany Dealer Mercedes-Benz
Dziat Sprzedazy: +48 94 34 77 372

Mojsiuk Sp. z 0.0. Auto KM Sp.K. - Autoryzowany Dealer Honda
Dziat Sprzedazy: +48 94 34 77 363

Ul. Koszaliriska 89, 76-039 Stare Bielice

Szukaj nas rowniez na facebooku:
facebook.com/MercedesMojsiuk
facebook.com/HondaMojsiuk

www.mojsiuk.pl
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Janex - jakos’é,
roznorodnosé i jeszc:
wugk.ize bogactwo w:

Klienci doceniajg zmiany w odnowionym salonlé sprzg elel i oswietleniowego firmy Janex. Dzieki modernizacji
znaczaco zwiekszyta sie w nim-przestrzen ekspozycy]ﬁ] i ficzba prezentowanych elementow oswietleniowych. To i tak mata
cze$c tego, co ma w ofercie firma. 1

——'———-l—-.,--




- -

anex oferuje produkty markowych dostawcéw, kté-
rych prézno szukac w sklepach sieciowych. Klienci
moga je zamawia¢ w oparciu o katalogi i fachowe
doradztwo. Andrzej Jestrabek, wiceprezes firmy
wyjasnia: - Stawiamy mocny akcent na indywidu-
alne podejscie do potrzeb klienta. Jestesmy mu
w stanie poméc w doborze zaréwno elementdw instalacyjnych,
osprzetu jak i samych lamp. Zauwazylismy, ze znajduje to uznanie
u oséb wymagajacych i poszukujgcych oryginalnych rozwiazan.
Odnotowujemy staty wzrost klientéw mimo sezonu wakacyjnego.
Wigzemy ten fakt ze statym poszerzaniem oferty, ktéra opiera sie
na nowoczesnym designie i najwyzsze] jakosci wyrobach.

W kolejnych wydaniach ,Prestizu” bedziemy prezentowaé Pan-

Design |

stwu wybrane kategorie produktéw dostepnych w koszalinskim
i kotobrzeskim salonie firmy Janex. Jako cato$¢ "obrazujg one"
najnowsze trendy w projektowaniu oswietlenia i mozliwosci, jakie
stwarzaja przy urzadzaniu wnetrz.

JANEX:

f{-"‘.rzjwifa z qudénr -

JANEX Sp. z 0.0.

Koszalin, ul. Przemysfowa 11A
Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
E-mail: biuro@janex.koszalin.pl
Telefon sklep: +48(94) 34 777 02
Telefon hurtownia: +48 (94) 34 777 00

Salon oéwietlenia Fax: +48(94) 34777 11

Hurtownia elekiryczna




Moda po rah&r zatacza koto. Do fask i szaf wracajg ubrania in-
sp|rowane barwnyifi latami 70. To zlota era h||op|sow epoka wol-
nosci, swobody i bllskosa z natury, takze w ubieraniu sie. Spodnie
dzwony, dtugie suknie, koszule, kwieciste i etniczne wzory, swobod-
nie rozpuszezone wlosy, paciorki, wianki, bose stopy. Nad nowymi
stylizacjami Joanny Jaroszek unosi sie duch kontestujgcych dzieci
-kwiatow.

ad
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dJQCIa i stylizacje: Joanna Jaroszek / WWWJO&nnaJaI’OSZGk plg
delk%Nata a Kukawka / www.nevamodels.pl
g |eszka Ogrodmczak / Www. agmeszkao
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Plazowa moda
dla mcgz’qzy;n_

Ramatuelle

Beachwear to linia meskich oraz chtopiecych
kapielowek, a takze koszulek polo inspirowa-
nych luksusem Lazurowego Wybrzeza. Kapie-
l6wki wykonane sg ze swietnej jakosci materia-
téw, ktére dodatkowo posiadaja wiasciwosci
gwarantujgce ich szybkie wysychanie. Szorty
wyrdzniaja intensywne kolory tkanin, hafty oraz
oryginalne nadruki. Poza $wietnym wygladem
spodenki posiadaja tez inny atut - s praktycz-
ne. Szorty z kieszonkami na klucze czy karty do-
skonale sprawdzajg sie na plazy.

Jest to uniwersalny element garderoby, ktdry
sprawdzi sie zardwno w przypadku plazowania,
ptywania, jak i uprawiania sportéw wodnych.

Odziez Ramatuelle Beachwear zaméwi¢ mozna i
poprzez strone internetowa www.ramatuelle.pl
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Vo

djecia: Karol Kacperski
Nlodel: Kamil Nizirski
S'gfliizaga: Marta Blendowska

“Produkcja; Prestiz Events

J v

_}’ISﬁgk‘ ]ém;t Rotelowi Quadirille w Gdyni
;a-ﬁdoatep'nienie SPA do sesji zdjeciowe;
o - ’r"_ o, .
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GILBERTO PEREYRA
BANDONEON

TOMASZ FILIPCZAK

FORTEPIAN

MIROSEAW WISNIEWSKI
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Spodhnie: Simple,
cena 199,00 ztotych

Klasyka w kolorze _ ...

Marta Waluk - stylizacja

@ Izabela Bobrowicz - fotografia
—_— are l Klaudia Kraszewska - modelka
Karolina Maciejewska - makijaz
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Cygaretki dotychczas znane nam sg gtdéwnie w podstawowej kolorystyce czerni, granatu czy szarosci. A co z kolorem? Okazuje
sie, ze cygaretki w mocnym kolorze to rewelacyjny pomyst na urozmaicenie naszej garderoby. W lookbooku przedstawiamy piec¢
propozycji na stylizacje z cygaretkami w mocnym kolorze rézu. Cygaretek nie musimy nosi¢ tylko w wersji eleganckiej.Przetam
je tak jak na wybiegach najwiekszych projektantéw sportowym obuwiem!
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Podroz przez
zmysly do Polinezji

Marke CINQ MONDES stworzyli zafascynowani masazami, zdrowym stylem zycia, podrézami i egzotycznymi kulturami Nathalie i Jean
-Louis Poiroux. Ekskluzywnym rytuatom piekna inspirowanym zabiegami pielegnacyjnymi z réznych zakatkéw globu poddaja sie klienci
SPA 36 krajéw $wiata, takze w Polsce. W lipcowy, upalny dzierh mam okazje na wlasnej skorze wyprébowaé jeden z nich.



&

a rytuat zaprasza mnie Bursztynowe SPA Hote-
lu Lidia w Dartowie. To jedno z dwdch miejsc
w wojewddztwie zachodniopomorskim wyko-
nujacych zabiegi CINQ MONDES. Strefa well-
ness pofozona jest w gtebszej czesci budynku,
wiec od razu przenosze sie z gwarnego wakacyjnego centrum
w ciche i klimatyczne miejsce. Mj rytuat poprowadzi pan Rado-
staw Grygiel, terapeuta SPA Lidia. Od poczatku ujmuje mnie spo-
kojem, niezwykfa kulturg osobistg, rozmowy i kontaktu. W czasie
zabiegu jest dyskretnie obecny, whasciwie bezszelestny, co po-
zwala mi sie skupic sie na catym procesie i naprawde odprezy¢.
Nie bedzie to zresztg specjalnie trudne - pomieszczenie, w ktd-
rym odbywa sie rytuat, ma przyjemna temperature, oswietlajg je
$wiece i przygaszone lampy. W tle szemrze relaksacyjna muzyka.
Jesli z czyms bede walczy¢, to jedynie wynikajaca z odprezenia
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sennoscig, a chce przeciez $wiadomie skorzysta¢ z wszelkich do-
brodziejstw.

Kosmetyki CINQ MONDES to potgczenie natury z biotechno-
logia, a zatem przyktad nowoczesnego podejscia do pielegnagji
urody twarzy i ciata. Pozwala ona z jednej strony stosowa¢ sktad-
niki pochodzenia naturalnego, a z drugiej umozliwia im skutecz-
ne dziatanie. Rytuatéw na ciato CINQ MONDES z uzyciem tych
cudownych eliksirow” jest kilka. W SPA Lidia dostepne sa: Bali
- Indonezja&Tajlandia, Pétnocna Afryka, Wyspy - Polinezja, Ban-
galor - Indie. Kazdy wykonuije sie z uzyciem preparatéw majacych
w sktadzie charakterystyczne dla danego rejonu produkty, rosliny,
kwiaty (najchetniej z upraw ekologicznych) i oleje oraz nieco inng
technika i z wykorzystaniem réznych elementéw terapeutycznych
(masaze, streching, ajurweda, aromaterapia). Oczywiscie stuzg
one réznym celom: wyszczuplaja, poprawiaja stan skory, nawil-
zaja, odzywiaja, przeciwdziatajg starzeniu, a przy tym kojg umyst.

Pan Radostaw proponuje mi Rytuat Wysp Polinezji. Wybér
okazuje sie idealny i rozwiewa moje dos¢ powazne obawy. Mam
trudna, wymagajaca skére: ultra wrazliwa, sktonng do podraz-
nien, alergiczng, a przygotowany dla mnie zabieg jest bardzo
delikatny, mato inwazyjny, bezpieczny, w duzej mierze oparty na
masazu, a wiec nie ma obaw, ze wyjde z niego opuchnieta czy za-
czerwieniona. Wrecz przeciwnie: kosmetyki zadziataja fagodzaco
i ochronnie.

O wszystkim rozmawiamy przed zabiegiem. Wiem doktadnie,
co zostanie we mnie wtarte i wmasowane. To, ze preparaty CINQ
MONDES sa organiczne, ma dla mnie ogromne znaczenie, bo ta-
kich uzywam na co dzien, a ekologia jest mi bliska ideologicznie.
Nie zawierajg parabendw, silikonéw, olejéw mineralnych, sztucz-
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nych barwnikdw, fenoksyetanolu. Sa naturalnie przetwarzane, te-
stowane i certyfikowane. Zamiast szkodliwej chemii w moim poli-
nezyjskim zestawie jest kokos, pomarancza, wanilia, kwiaty noni,
olej monoi oraz benzoidy. Pachnie tak, jak brzmi: oszatamiajgco.

Zaczynamy. Zabieg zaczyna sie od refleksologii. Terapeuta uci-
ska wybrane punkty stdp i dtoni. Potem zaczyna delikatny piling
potaczony z masazem. Po kolei: tydki, uda, posladki, ramiona, ple-
¢y, dekolt, brzuch. Struktura pilingu - drobinki kokosa - jest wy-
czuwalna, ale ze wzgledu na wspomniang nadreaktywno$¢ mojej
skory, terapeuta dodaje do niego sporg ilo$¢ emulsji i dopiero
wtedy go rozprowadza. Po pilingu mam chwile dla siebie. Uda-
je sie pod znajdujacy sie w tym samym pomieszczeniu prysznic,
by zmy¢ resztki preparatu. Wtasciwie na tym etapie rytuat mégtby
sie zakonczyé. Skdra juz teraz jest niewiarygodnie miekka, lekko
nattuszczona i przepieknie pachnie. Takiego efektu z pewnoscia
nie da sie osiggna¢ za pomoca domowego pilingu, ale najlepsze
dopiero przede mna.

Cze$¢ druga to masaz gorgcymi kamieniami. Sporo styszatam
o tej dalekowschodniej metodzie. Wiem, ze poleca sie jg osobom
zestresowanym, majgcym problemy z krazeniem, stawami, ale
trudno mi byto uwierzyé, ze ma jakiekolwiek rzeczywiste oddziaty-
wanie. Potwierdzam: ma. Dotyk gorgcych kamieni jest jednocze-
$nie dziwny i przyjemny. Maja sliska, przyjemna, jakby oleistg po-
wierzchnie. Ciepto na granicy goraca rozchodzi sie promieniscie
i wtasciwie natychmiast rozluznia migsnie. Terapeuta przyktada je
wzdtuz kregostupa, nég, ramion, do brzucha oraz twarzy, w tym
- co jest dos¢ specyficzne - nosa i powiek. Matymi kamieniami
masuje tez skronie. Na nogach mam letni recznik, by ,zamkna¢”
ciepto w ciele. Odczucia bajeczne - na pewno skorzystam z ma-
sazu jeszcze nie raz.

Czeka mnie jeszcze naoliwienie catego ciata. Znéw kawatek po
kawatku, niespiesznie, w potaczeniu z masazem, ktory terapeuta
wykonuje zgodnie z polinezyjska szkotg lomi-lomi, nie uzywajac
dtoni, a tylko przedramion. Ruchy sa ptynne, rytmiczne, o réznym

natezeniu i mocy. Na zmiane delikatne i zdecydowane. Kokoso-
wo-waniliowy zapach jest teraz najbardziej intensywny i czuje, jak
skora dostownie chfonie olejek. Na koniec zostaje sama, mam
chwile na dodatkowy relaks i wyciszenie. Koniec rytuatu przyjmuje
z trudem. Jest tak przyjemny, ze nie miatabym nic przeciwko, by
potrwat dwa razy diuzej.

Zaskoczen jest kilka. Pierwsze: rytuat trwa dziewieédziesigt mi-
nut. Dtugo, ale kompletnie nie odczuwa sie uptywu czasu. Warto
poddac mu sie jak ja, z zamknietymi oczami. Niezwykle dziata na
zmysty, a odciecie od bodzcow wzmacnia ten stan. Pozwala skupié
sie na dotyku, pieknych zapachach; w srodku dnia wytaczy¢ sie
z doraznych spraw, zrelaksowac¢, kompletnie odprezyé.

Drugie: dbato$¢ o komfort. Rzecz wydawatoby sie oczywista,
jednak w tym wypadku mamy do czynienia z wyzszym poziomem
- whasciwie nie obstuga, a opieka. Sktadaja sie na to nie tylko same
czynnosci terapeutyczne, ale nawet system rozktadania na ciele
recznikow. W czasie catego procesu odkrywana jest wytacznie
masowana w danym momencie cze$¢ ciafa, nie ma wiec mowy
o skrepowaniu nagoscia.

Trzecie zaskoczenie to efekty. To tylko jeden zabieg, ale sg wi-
doczne gotym okiem. Do korica dnia jestem rozluzniona, cho¢
niepozbawiona energii. Skéra jest miekka, gtadka jak szkto i pach-
nie jak egzotyczny, stodki koktajl przez diugi czas, az zal jg wie-
czorem zmy¢. Nastepnego dnia i w kolejnych utrzymuije te jakosé.

Nie mam watpliwosci, ze zetkniecie z filozofig CINQ MONDES
to wyjatkowe, inspirujace dos$wiadczenie i stusznie nazywa sie je
rytuatem. Przemyslane w kazdym detalu, sensualne, maksymalnie
relaksujace. Spodoba sie zwtaszcza mitosnikom holistycznego
podejscia do pielegnacji urody. Stowem: péttorej godziny czyste;j,
naturalnej, przyjemnosci.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Agnieszka Orsa / Modelka: Oliwia Kupracz
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Zdrowe napiecie
—jak prawidlowo éwiezyé
miesnie Kegla?

Réwnowaga miedzy sitg, a elastycznoscig dotyczy wielu sfer naszego zycia. W naszym ciele za te rdwnowage odpowiadajg miedzy
innymi miesnie dna miednicy. Podtrzymujg cze$¢ naszych organéw wewnetrznych, biorg wazny udziat w codziennych wizytach
w toalecie, s3 najwazniejsze przy porodzie, maja wptyw na jakosé naszego zycia erotycznego. O tym dlaczego miednica jest tak
wazna méwi dr n. zdr. Magdalena Ptak, fizjoterapeutka uroginekologiczna.

laczego miednica jest tak wazna cczescia na-

szego ciata? O co chodzi z jej dnem?
Problemy z kregostupem, z ktérymi tak wie-
lu z nas sie boryka, wynikajg bardzo czesto
z probleméw z miednicg, o czym nie kazdy
z nas wie. | na odwrét. Przyktadowo, jedna z nieprawidfowych
postaw ciata, to tzw. przodopochylenie miednicy, ktéra objawia
sie wystajagcym kuperkiem z tytu, z przodu zas wysunieta klatkg
piersiowa i brzuchem. Przyczyn takiej postawy jest wiele. Mozna
jej sie nabawic bedac w cigzy, maja z nig réwniez problem kobiety
o wiotkiej budowie ciata, na taki stan ma wptyw takze nadwaga
oraz ogdlInie niedbanie o prawidtowa postawe ciata. W tym przy-
padku bardzo czesto pojawiajg sie dysfunkcje dna miednicy, bo
narzady wewnetrzne zaczynajg sie przechylaé¢ do przodu. Efekty
tego sg rézne i jest ich wiele, np. macica jest utozona na peche-

rzu i zaczyna go uciska¢, moze pojawi¢ sie nie trzymanie moczu,
moga pojawic sie hemoroidy.

Podczas swojego wystapienia na Women's Fest opowiadata
Pani takze o czyms co robimy codziennie i robimy to Zzle. Mam na
mysli nasze wizyty w toalecie. Tzw. ,zatatwianie sie” réwniez ma
wplyw na nasza miednice?

Nie powinno sie prze¢ podczas defekacji. Cho¢ wydaje sie to
naturalne, jest nieprawidtowe. Najbardziej przyjaznym dla nasze-
go dna miednicy, mam na mysli dno kobiece, sposobem, jest
naturalne pdjcie na tzw. ,dwdjke” czyli wtedy, kiedy masy katowe
zbiorg sie na dnie naszego jelita a my poczujemy ze to ten mo-
ment. Kiedy przychodzi to naturalnie nasz organizm ma wiecej sity
na oproznienie jelit. Oprdcz parcia, bardzo czesto, siedzac na mu-
szli przyjmujemy nieprawidtowa pozycje. Wyprostowana sylwetka,



jak na krzesle, czy na tzw. ,Matysza” podczas mikgji (siusiania), maja
zly wptyw na dno miednicy. Wisimy nad toaleta, bo brzydzimy sie
na obcej usig$é. Przyjmujac takg niekomfortowa pozycje chcemy
zatatwi¢ sie szybko, czyli uruchamiamy nieprawidtowa ttocznie
brzuszna, prébujemy wypchnaé mocz uzywajgc miesni brzucha,
a nie naszych wewnetrznych mechanizmaow, jakim jest skurcz mie-
$ni pecherza (one nie sa zalezne od naszej woli i my tez nie po-
winnismy im naszej woli narzucac).Najbardziej pozadana pozycja
jest kucanie. Nogi powinny by¢ podniesione nieco wyzej niz reszta
ciata czyli kat pomiedzy tutowiem a udem powinien byc¢ ostry.

Czy intensywne ¢wiczenia fitnessowe maja wplyw na nasza
miednice?

Cze$¢ z nich ma niestety negatywny wptyw na dno miednicy,
np. ciezkie fizycznie ¢wiczenia jak crossfit czy ciezkie dla dna
miednicy trampoliny. Teraz jestesmy mtode, czujemy sie $wietnie,
mamy pieknie uumiesnione brzuchy, ale w okresie okotomeno-
pauzalnym zaczniemy odczuwac tego negatywne skutki. Jama
brzuszna zbudowana jest nastepujgco: od gory jest przepona,
pozniej tutéw i dno miednicy. Jesli gorng czes¢ brzucha mocno
zapniemy, wyjdzie to dotem.
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Kolejny temat zwigzany z nasza miednica. Bardzo wazna czyn-
nos¢, ktora jak sie okazuje, my kobiety, w duzej czesci, Zle wyko-
nujemy. Mam na mysli éwiczenie miesni Kegla, czyli migéni dna
miednicy. Maja one wptyw m.in. na jako$¢ naszego zycia erotycz-
nego. Wykonujemy je w kazdej sytuacji i wlasciwie wszedzie. Ja
np. robie to siedzac przy biurku w pracy. Tylko czy napinajac te
cze$¢ mojego ciata dobrze to robie? Po rozmowie telefonicznej
z Pania zwatpitam.

No wtasnie, napinamy ale co wtasciwie napinamy? W rozmo-
wach z pacjentkami prosze je by najpierw w wyobrazni zlokalizo-
waty gdzie u nich znajduje sie dno miednicy. Mozna positkowaé
sie obrazkami, filmami, ale najprosciej jest dotkna¢ jednym pal-
cem kosci na wzgorku tonowym, drugim koniec kregostupa, czyli
kos$¢ ogonowa, dodatkowo kiedy siedzimy na twardym krzesle,
czujemy guzy kulszowe. Pomiedzy tymi czterema punktami rozcig-
gniete sa migénie Kegla. Cwiczymy powstrzymywanie strumienia
moczu, ale wytgcznie na sucho. Inna metoda polega na wprowa-
dzeniu do pochwy palca, badz dwdch i $ciénieciu ich przy pomo-
cy miesni. Mozemy poprosi¢ o pomoc partnera, wtedy te ¢wicze-
nia bedg jeszcze bardziej przyjemne i pouczajace dla obu stron.
Kiedy bardzo mocno napniemy te mieénie, odniesiemy wrazenie,

Czyli kaloryfer na brzuchu to nic dobrego a lekki brzuszek jest
jak najbardziej pozadany? To trudne w czasach, w ktérych wy-
maga sie od nas doskonatego wygladu.

To prawda. Musieliby$my zmieni¢ cate myslenie o kobiecym
ciele. Tylko jak to zrobi¢? Ale prosze sie nie martwi¢, nie wszystkie
¢wiczenia maja taki wptyw na nasze zdrowie. Plywanie, jazda na
rowerze, nordic walking, yoga - te formy ruchu nie szkodzg nam.
Nawet sitownia, pod warunkiem, ze ¢wiczymy z kims, kto potrafi
pracowad z miednica.

Co jeszcze negatywnie wplywa na te czes¢ naszego organi-
zmu?

Naturalne porody bez przygotowania fizjoterapeutycznego,
brak rehabilitacji poporodowej. Od 18 lat staram sie by wprowa-
dzono co$ takiego w naszych szpitalach. Na pewno warto korzy-
sta¢ z pomocy szkét rodzenia.

Co jeszcze nam pomoze?

Tak naprawde nic nie zastgpi prawdziwe] indywidualnej pracy
z fizjoterapeuta. Najlepiej pracuje sie z dysfunkcjami w gabinecie
fizjoterapii uroginekologicznej. Rzadko kiedy zajecia grupowe
przynoszg skutek, bo kazda z nas wbrew pozorom od siebie sie
rézni, tak jak na twarzy, tak i w dnie miednicy, wiec indywiduali-
zacja podejscia do pacjentki w mojej pracy jest niezwykle wazna.
Tylko zbadanie pacjentki palpacyjnie daje taka mozliwosc.

ze podnosza sie do gory razem w z wszystkimi narzagdami, ktére
znajduja sie w srodku. W tym momencie uruchamia sie dzwigacz
odbytu nazywany hamakiem.

Czyli éwiczyc, cwiczyc i jeszcze raz cwiczy¢?
Tak, zdecydowanie, nawet teraz kiedy rozmawiamy.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / Foto: Jarostaw Gaszyriski

Dr n. zdr. Magdalena Ptak pracuje na Pomorskim Uniwersy-
tecie Medycznym w Zakfadzie Rehabilitacji Medycznej i Fi-
zjoterapii Klinicznej. Pracuje z kobietami cigzarnymi, przygo-
towujac je do porodu. Edukuje swoje pacjentki w dziedzinie
zdrowia i sprawnosci fizycznej w czasie cigzy i po urodzeniu
dziecka. Zajmuje sie rehabilitacjg wysitkowego nietrzymania
moczu i wspomaganiem regeneracji dna miednicy po poro-
dzie. Pomaga kobietom z problemem obnizenia narzadéw
miednicy mniejszej, stanami przed i po operacjach gineko-
logicznych i urologicznych, nietrzymaniem stolca i gazéw.
Leczy zaburzenia seksualne i bdle menstruacyjne
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Jerzy Bokiej:
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Ocalenie dworu w Policku to zastuga Jerzego Bokieja (na zdjeciu) i jego Zony Barbary

Gdyby nie Jerzy Bokiej, nie bytoby juz dworu w Policku. Porzucony w latach siedemdziesigtych, rozszabrowany i bezmyslnie
dewastowany, rozsypatby sie w proch jak setki (jesli nie tysigce) podobnych obiektéw na Pomorzu. Nie bytoby pobliskiej pieknej
oficyny i budynkéw gospodarczych dawnej junkierskiej siedziby rodowej. Nie pojawitaby sie w Policku, ocalona w ostatniej chwili,
przeniesiona z Mscic, ponad dwustuletnia chatupa. Powstat na nowo ,majgtek” otoczony w sumie okoto 200 hektarami ziemi.
Ale potencjat tego miejsca to duzo wiecej niz kawatek raju na prywatny uzytek. - Mam nadzieje, ze znajdzie sie kto$, kto dysponujac
zapleczem finansowym dostrzeze w tym wszystkim réwniez szanse dla siebie - podkresla Jerzy Bokiej.



o dworu w Policku najtatwiej dojechac z Kosza-

lina przez Manowo i Wyszebdrz. To kilkanascie

kilometrow asfaltowej szosy a potem betono-

wych ptyt, chociaz do lesnej granicy Koszalina

jest stad w linii prostej tylko dwa kilometry,
a do ulicy Lubiatowskiej géra trzy. Co z tego, kiedy szlak przez las
przypomina trase rajdu enduro. Podobnie zresztg jak droga do
pobliskiego Maszkowa. Ta miata nawet kiedys status drogi woje-
wodzkiej, ale zostata ,zdegradowana”. Odpowiada za nig odtad
inna administracja - jednym pociaggnieciem dtugopisu mozna
byto zdjac sobie z gtowy ktopot i czu¢ sie zwolnionym z obowigz-
ku zachowania przejezdnosci w jakim takim stanie.

Szkoda, bo nie tylko dojazd do dworu i wsi Policko bytby wtedy
tatwiejszy, ale i istniataby obwodnica Koszalina, ktéra na wypadek
jakiej$ katastrofy (choéby duzego wypadku na S11) pozwolitaby
na szybkie dotarcie z lub do Koszalina trasg alternatywna.

Dwor, park, wzgoérza

Stowa ,Policko” albo ,Policzko” kojarza sie pewnie czesci kosza-
linian ze $rédlesnym jeziorem, ktére jest lokalnym letnim kapieli-
skiem. Mato kto wie, ze po drugiej stronie jeziora lezy niewielka
wies o tej samej nazwie (kiedy$ byta dworskim osiedlem) i sam
dwor. Budynek otoczony sta-
rymi drzewami i ogrodzeniem
budzi ciekawos$é. Znajdujace
sie w takim stanie dawne szla-
checkie siedziby sa wokét Ko-
szalina rzadkoscia. Zazwyczaj
pozostaty po nich - jesliw ogo-
le pozostaty - ruiny albo tylko
kepy drzew. Pewnie statoby
sie podobnie z Polickiem, gdy-
by nie determinacja i ogrom
pracy wlozonej przez Jerzego
Bokieja i jego bliskich.

Dwoér widaé z drogi. Zeby
obejrze¢ jego otoczenie, trze- -
ba wej$¢ na posesje. Zobaczy-
my wtedy pobliskg oficyne, wozownie, owczarnie oraz staw. Nieco
dalej - pod lasem - stoi wielka chtopska chatupa z muru pruskie-
go, ktéra przywedrowata tutaj z Mscic.

Wszystko to urokliwe i zadbane. Z pewnoscig niewielu zdaje
sobie sprawe, ze prawdziwy krajobrazowy skarb kryje sie na ota-
czajacym siedlisko terenie. Trzeba bowiem wyj$¢ poza pas zieleni
otaczajgcy zabudowania i pdj$¢ w pola. Na pewno ztapiemy za-
dyszke, bo teren tutaj pofatdowany, typowo polodowcowy. More-
nowe i sandrowe pagdrki sg wyzsze niz gdzie indziej i w takiej licz-
bie, ze juz po pokonaniu pierwszego wiekszego wzniesienia staja
nam przed oczyma Bieszczady. Skojarzenie z Bieszczadami jest
nieodparte po pokonaniu kolejnych gérek (réznice poziomu sie-
gaja nawet 30-40 metréw). Kiedy dotrzemy na najwyzszg z nich,
przez Niemcow nazywang Kéningsberg (Géra Krélewska, bo jest
w okolicy najwyzsza), staniemy jak wryci. ,Widok zapiera dech”
- tak zazwyczaj méwimy w podobnych okolicznosciach. Tutaj to
okreslenie to za mato. Przy dobrej widzialnosci, czyli przejrzystym
powietrzu bez chmurek i mgiet, mamy widoczno$¢ na 20-30 kilo-
metréw. Skibno, blizej Sianéw, a na horyzoncie - jako ciemna linie
- drzewa mielenskiej mierzei. Koszalina nie wida¢, bo przeszkadza
na niego spojrzec pas pobliskich wysokich drzew. Dzika, pachna-
ca faka z pojedynczymi sosnami samosiejkami i kepami zarnowca.
Tylko wzigé koc, potozyc sie i gapi¢ w bfekit nieba.

Trudno to miejsce opisa¢ stowami wystarczajaco plastycznie,

Rozebranai postawiona od nowa oficyna dworska
stafa sie mieszkaniem carki gospodarzy Cichego Dworu
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trudno jego urok pokazac réwniez na fotografii.
Skutki pewnego grzybobrania

Jerzy Bokiej przyznaje: - Trafitem w to miejsce przypadkiem.
Bytem kiedys z kolega na grzybach w maszkowskich lasach. Zapu-
Scilismy sie w nie glebiej niz zwykle. Zobaczylismy najpierw jakies
przepiekne polanki, a potem otwarty teren. Szedtem przed sie-
bie jak w amoku. Chtonatem te przestrzen i pomyslatem wtedy:
ja chce tutaj spedzic¢ zycie. Tutaj na tych wzgdrzach. Dopiero pdz-
niej zauwazylismy zabudowania Policka. Najbrzydszy dom we wsi
to byt dwér. Ogromny, zaniedbany, bez okien. Zainteresowanie
dworem byto wtdrne, bo bardziej spodobata mi sie okolica. P6z-
niej okazato sie, ze dwor réwniez ma swojg urode, tylko trzeba jg
na nowo wydobyc.

Wtedy pan Jerzy nie przypuszczat, ze dane mu bedzie spetnié
marzenie. Wraz ze zmianami ustrojowymi 1989 roku upadaty Pan-
stwowe Gospodarstwa Rolne, ziemia szta w prywatne rece. O te
w Policku nikt sie specjalnie nie bit, bo jest nieurodzajna. Dostow-
nie laski, piaski i karaski.

- Karasie w stawie, ktory oczyscitem, byty do chwili, kiedy zwie-
dziata sie o nich jaka$ wydra - $mieje sie Jerzy Bokiej. - Wszystkie
z czasem wybrata. Nie prébo-
watem nawet ponownie za-
rybiaé, bo tylko bym wydrze
prezent sprawit. Szkoda sit.

Teren przejat  praktycz-
nie w koncdéwce 1989 roku.
W 1991 rozpoczat prace nad
restaurowaniem dworu. Rok
wczesniej prowizorycznie
przysposobit do mieszkania
trzy pokoiki, zeby byto sie
gdzie zatrzymaé w potrzebie
albo przyjac kogos z gosci.

To byt réwniez sygnat dla
otoczenia: znowu jest w dwo-
rze gospodarz. W tymze 1991 roku odbyta sie w polickim dworze
pierwsza impreza artystyczna - plener malarski kierowany przez
Krystyne Brzeskot (pdzniej podobnych wydarzen taczacych teatr
z muzyka i sztukami plastycznymi bedzie tutaj mndstwo).

- Na poczatku wszystko odbywato sie w oparciu o te pierwsze
trzy pokoiki. Reszta byta w zupetnej ruinie. Ludzie, ktérzy mnie od-
wiedzali i zachwycali sig otoczeniem, przyroda, byli przerazeni wy-
gladem dworu. Wtedy przy ognisku powiedziatem do przyjacidt,
ze mam marzenie, zeby kiedys we wszystkich oknach zapalito sie
$wiatto. Tymczasem to nie byty nawet okna, tylko ziejaca po nich
pustka. Jeden z kolegéw poradzit mi, zebym sobie wybit z gtowy
jakies remonty, rozebrat ruine a cegfe sprzedat. Nie postuchatem
i krok po kroku zaczety sie tu zmiany.

Na pierwszy ogien poszly stropy, bo pozarywaty sie od samej
gdry. Byly drewniane, wszystkie od dachu po piwnice zwalone.
Pan Jerzy wspomina: - Kiedys$ przywioztem belki stropowe, tez
rozbiérkowe, ale w dobrym stanie - dtugie na 12 metréw, z dobre-
go, zywicznego drewna. Kiedy przyjechatem nastepnego dnia, bo
wtedy jeszcze tutaj nie mieszkatem, belki byly pociete na kawat-
ki nadajace sie do tatwego wyniesienia. Trudna, smutna sprawa.
Najpierw zasmiatem sie w bezradnosci, a potem pomyslatem, ze
jak bede materiaty zwozi¢, to one beda znikaé. Ale tak sig ztozyto,
ze pewna pani chciata zamieszka¢ w odludnym miejscu i bardzo
jej Policko odpowiadato. A miata cudownego psa, kaukaza, ktdry
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robit porzadek ze wszystkimi amatorami cudzej wtasnosci. Od tej
pory nikt nie prébowat niczego ,buchnaé”. Jeden znajomy potem
mi powiedziat: ,Stuchaj stary, w tym Policku kto$ ma oswojonego
niedzwiedzia". Ja oczywiscie wiedziatem o jakiego miska chodzi-
to. Potem juz szto jako$ do przodu. Gdzie$ w krzakach znalaztem
skrzydta okienne. Byty juz stropy i tak kawatek po kawatku remon-
towali$my te smetna ruine.

Panstwowe, czyli niczyje

Zaraz po wojnie dwor byt podzielony na mieszkania. W sposéb
kompletnie bezmyslny i przypadkowy. Rodziny dostaty po dwa
pokoiki i troche miejsca w budynkach gospodarczych. Ale zamyst,
zeby przesiedlency zaczeli gospodarowad, szybko upadt.

- Ludzie w dworze nie chcieli mieszkaé - wspomina stary miesz-
kaniec Policka. - Pewnie dlatego, ze wszyscy byli na kupie, nikt sie
nie czut jak u siebie. Kto mégt, ten uciekat.

W koncu powstat PGR. Przejat dwor i budynki gospodarcze.
Kto$ wymyslit, ze trzeba zrobi¢ remont. Wykonano go w sposéb
uragajacy wszelkim zasadom budownictwa. Na przykfad na $rod-
ku duzych pomieszczen postawiono belki podtrzymujace stropy.
Na poczatku dwér stuzyt za biura PGR-u. Z czasem zostaty one
przeniesione do Wyszeborza i Ktanina.

Kolejne przeznaczenie dworu: wczasowisko dla dzieci z gtebi
Polski i dorostych z todzi. Tak
wiec budynek funkcjonowat
latem, a przez wiekszg czes$¢
roku stat pusty i nieogrzewa-
ny. W koncu, w 1974 roku,
budynek zostat ostatecznie
porzucony. Przybywato dziur
w dachu, woda lata sig na stro-
py. Zaczeto sie niszczycielskie
domino. Wszystko zapadto sie
do srodka.

Kilkunastoletni  pustostan
spowodowat, ze okoliczni
mieszkancy zamiast szukac
drewna na opat w lesie, przychodzili po nie do dworu i wynosili
z niego deski, belki, wszystko co sie dato.

Jerzy Bokiej opisuje: - Kiedy przejatem to miejsce, byly to wha-
Sciwie tylko mury. Nawet grzejniki zostaty wyrwane. Kuchnia ulo-
kowana w piwnicy, ktdra stuzyta wczasowiczom, zostata do cna
rozszabrowana.

Nad niektorymi rzeczami az chciato sie zaptakac. Kto$ na przy-
ktad tak przebudowat klatke schodowg, ze nie mozna byto juz po-
wrdci¢ do pierwotnego rozwigzania. Kto$ piekne kolumny zamu-
rowat w $cianach. Wnetrze stracito charakter dworu. Powstata za to
przestrzen przypadkowo podzielona na klitki. Poczwara a nie dwor.

- To byfa straszliwa dewastacja dobra kultury materialnej - méwi
pan Jerzy. - Pdzniej znalaztem jeszcze w jakiej$ dokumentagji slady
idiotycznego pomystu, ktdry na szczescie nie doszedt do skutku.
Ktos wymyslit, by zrzuci¢ dach i zrobié z dworu taki typowy klocek
z ptaskim dachem. Dziekowac Bogu, ze tak sie nie stato. W zabytko-
wym parku statby klocek, ktéry pasowatby w nim jak pies¢ do nosa.

Jak to wszystko odbudowac? Na czym sie oprzeé? Niestety, nie
byto nigdzie planéw pierwotnych. Nawet w Pommern Zentrum
w Lubece nic na temat dworu sie nie zachowato. No moze niezu-
petnie nic, bo na prosbe o plany nadszedt stamtad list, w ktérym

Tadne zdjecie  zadne stowa nie s w stanie odda¢
uroku "hieszczadzkich" wzgorz Policka

skrupulatnie wyliczono, jakie wyniki gospodarcze osiagat przed
wojng gospodarz Policka. Tak wiec wiadomo byto, ile hodowano
owiec, kréw i koni. lle zbierano zyta, owsa i siana. lle ryb wytowio-
no ze stawdw i ile drewna pozyskano na opat zimowy.

Ostatni niemiecki wtasciciel prowadzit gospodarstwo na ob-
szarze 400 hektaréw. Nazywat sie Carl von Mecke. W 1938 roku
wybudowat domki dla robotnikéw rolnych, powstaty one prawdo-
podobnie na podstawie dawnych domkéw folwarcznych, pewnie
drewnianych. Dzisiaj ten teren jest w duzej czesci zalesiony - to
cze$¢ obszaru Maszkowa.

Siedlisko w dzisiejszej postaci powstato w XIX wieku, choé
najstarszy budynek - owczarnia - pochodzi z drugiej XVIII wieku.
Sam dwér wybudowano w 1858 roku jako siedzibe rodu von Un-
ruchow. Park krajobrazowy o powierzchni 2,7 hektardw, zatozony
tacznie z dworem, przechodzi w las nalezacy do kompleksu Géry
Chetmskiej. Posréd 27 gatunkéw drzewostanu znajduje sie w nim
az pie¢ pomnikowych okazéw: buk odmiany purpurowej, dab
bezszyputkowy, jedlica, platan klonolistny i zywotnik olbrzymi; sa
réwniez robinie i szpaler lip drobnolistnych.

Cze$¢ nalezy do nadles$nictwa Manowo, ktére zaniedbato to
miejsce mimo ze park jest w $cistym rejestrze zabytkowych zato-
zen. Lesnicy wycieli tylko suszki, uprzatneli ztamane drzewa i za-
pomnieli o parku, ktéry wyglada teraz jak czes¢ lasu.

Wskazéwki profesora

Bokiejowie zamieszkali we
dworze w 1994 roku. Czesé
wnetrza nadal byla odcieta
kotarg, bo dalej trwaty prace
remontowe. Trudne, bo - jak
wspomnieli$my - bez pierwot-
nych planéw budowli.

Ale wtedy gospodarze po-
znali profesora Wiodzimierza
Bronic-Czerechowskiego. To
znany architekt i urbanista
pracujacy na state w Londynie.
Pokazali mu okolice, a on stat sie przyjacielem Policka. To profesor
wykonat pierwsze rysunki, a potem projekt koncepcyjny odrestau-
rowania dworu.

Jerzy Bokiej wspomina: - Na bazie jego pomystéw zrobilismy
dokumentacje techniczng. Dwér nabrat charakteru. Moze bardziej
byt do dwor nawiazujacy do tradycji polskich, a nie pruskich, lecz
na pewno nie byt to juz zrujnowany, pusty gmach. Zal, ze nie dato
sie odtworzy¢ oryginalnej klatki schodowej. Wnuk Carla von Mec-
ke, ktdry nas kiedy$ odwiedzit, pamietat ja. Niestety, zeby wrdci¢
do tamtego stanu, trzeba by byto przebudowac z potowe dworu.
Niektére powojenne nieprzemyslane modyfikacje poczynity nie-
odwracalne szkody. Sladem tamtej klatki schodowej zostato tylko
nadproze, ktére odstoniete pozostawiliémy i dzisiaj te gote cegly
wskazujg jej miejsce.

To, co sie dato, panstwo Bokiejowie odtworzyli z najwieksza sta-
rannoscia, zresztg pod okiem konserwatora zabytkdw. - Czasami
ludzie mdwia, ze nie warto bra¢ w swe rece zabytkowych obiek-
téw, bo konserwatorzy utrudniajg zycie. To bzdura. Wszystko co
méwi konserwator z czego$ wynika i dobrze stuzy obiektowi.
W tym dworze duzo jest z nas samych, z naszej wrazliwosci. Mebli
oryginalnych nie byto wcale. Kupowali$my rozmaite sprzety gdzie
sie dato. Czasami byto to ratowanie jakich$ elementéw dostownie
z gnojowki. Tak byto na przyktad z zabytkowym stotem, w ktérym
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Chatupa stuzaca kiedys za gosciniecw Mscicach, stafa sig znéw
domem noclegowym - tym razem najczesciej dla weselnikow
uaestniczacych w uroczystosciach slubnych w pobliskim dworze.
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Wnetrze dworu wypelniaja meble rowniez w rdznych sytuacjach
uratowane od zniszczenia oraz dzieta sztuki wspotczesnej, czesto
podarowane paristwu Bokiejom przez przyjaciét.




musieliSmy odtworzy¢ nogi, ale reszta w postaci blatow, ktére
dzieki zmyslnemu mechanizmowi mozna byto rozsuwac tworzac
duza powierzchnie, byta w dobrym stanie.

O ile konstrukcja dworu nadawata sie do remontu, oficyna byta
tak zniszczona, ze trzeba jg byto ja rozebra¢ do cna i postawi¢ od
nowa, w dawnym ksztatcie. Tutaj réwniez pomagat profesor Bro-
nic-Czerechowski. Dzieki jego podpowiedzi szczyt oficyny wycho-
dzacy na staw jest jedng wielka taflg szkta dzigki, czemu stworzone
w oficynie mieszkanie jest doskonale doswietlone.

Na doktadke zabytkowy Gasthof

Jak by byto mato ktopotéw z tym, co w Policku, Jerzy Bokiej
wziat sobie na gtowe jeszcze jeden: - Mijatem te chatupe stojaca
na rozstaju drog w Mscicach wiele razy. Coraz bardziej chylita sie
ku upadkowi. W koncu zapadta decyzja, ze zostanie rozebrana.
Cos takiego miato pojs¢ w niwecz? Postanowitem, ze ja uratuje
i przeniose na swoj teren.

Najpierw belka po belce starannie zostata rozebrana, a pozniej
tak samo uwaznie ztozona nad mniejszym z polickich stawdw. Ja-
sne bylo, ze na przyktad okna nie nadawaty sie do niczego. Zosta-
ty wymienione na wspdtczesne. Nie byle jakie, bo wykonane na
zamdwienie przez rzemiedinika a nie w fabryce.

Sktadanie wielkie chatupy z XVIII wieku, ktéra przez lata petnita
funkcje goscifica (niem. Gasthof) trwato kilka razy dtuzej niz jej roz-
bieranie. Technologia zachowana zostata z doktadnoscig prawie
stuprocentowa. - Niektdre belki zmurszaty i trzeba byfo je wymieni¢
- tlumaczy pan Jerzy. - Czasami w ich miejsce $ciagatem réwniez
stare rozbidrkowe elementy z innych miejsc, a czasami szty nowe.
Wszystko jednak byto faczone tradycyjng metoda, bez gwozdzi
a jedynie z wykorzystaniem drewnianych dybli. Podobnie z glinia-
nymi $cianami. Najpierw kawatki drewna owiniete stoma, na to ko-
lejne warstwy gliny, na wierzch zaprawa gliniana z maka zytnia.

Tak jak we dworze, wyposazenie w wigkszosci pochodzi z targéw
staroci i gietd. W efekcie chatupa jest petna starych mebli, moze
niejednorodnych w stylu, ale zawsze z charakterem. Nieliczne z nich
sg rekonstrukcjami albo stylizacjami. Ale nawet w nich zachowane
zostaty cechy kultury jamnenskiej, oryginalnego zjawiska ktdre wy-
tworzyto sie w odizolowanych od $wiata przez wigksza czes$¢ roku
wsiach nad jeziorem Jamno - gtéwnie w Jamnie i kabuszu (nazwy
Jamund i Labus - mimo wiekéw niemieckiego panowania na Po-
morzu, zachowaly $lady stowianskiego pochodzenia).

Nowy etap

Panstwo Bokiejowie dokonali wielkiej rzeczy. Ale czujg niedo-
syt, bo wiedza, ze Cichy Dwér jak nazwali swoje agroturystyczne
gospodarstwo, nie wyczerpuje mozliwosci tego miejsca.

A potencjat jest potezny. Podziela taki poglad réwniez profe-
sor Bronic-Czerechowski. Spod jego reki pochodzi szkic kon-
cepcji zagospodarowania catosci tego obszaru. By¢ moze stanie
sie on kiedy$ punktem wyjscia do dalszego zagospodarowania
Policka, tak jak rysunki profesora byly podstawa do odtworzenia
dworu i oficyny. Znajdujemy w szkicu duzy pensjonat lub hotel
z funkcja sanatoryjna. Pod lasem moze powsta¢ osiedle domdw
pod robocza nazwa ,Wies Pomorska". Jerzy Bokiej ttumaczy: - To
cze$é naszego obszaru podzielona na 32 dziatki budowlane, nie-
ktore nawet dwuhektarowe. Bytoby cudownie, gdyby eleganckie
domy nawiazywaty architektonicznie do dawnego budownictwa
pomorskiego choéby na zasadzie cytatu. Coraz mniej pozostato
$wiadectw, oryginalnych pomnikéw kultury materialnej tych ziem,
a warto pamietad, ze ten styl pomorski ksztattowat sie przez setki
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lat na podglebiu stowianskim z elementami przywiezionymi przez
osadnikéw pochodzacych z Holandii i Niemiec. Powstato cos

oryginalnego i niepowtarzalnego, co niestety wskutek wojny i jej
konsekwencji niestety sie zaciera.

Teren, gdzie miatoby powstac osiedle, to blisko 12 hektardw,
otoczone lasem z piekng ekspozycja i nastonecznieniem. Mozna
sobie wyobrazi¢, ze przy zaangazowaniu jakiego$ dewelopera
mozna by tu stworzy¢ enklawe budownictwa mieszkaniowego
o wyjatkowym charakterze. Na dodatek gdyby naprawic istniejgce
kiedys drogi, lesne osiedle funkcjonowatoby de facto na obrzezu
Koszalina w odlegtosci podobnej jak na przyktad Stare Bielice.

Reszta terenu, przeznaczona na cele rekreacyjne, mogtaby
przyjaé funkcje profesjonalnego, 18-dotkowego pola golfowego.
Bytby to olbrzymi wydatek, bo szacuje sie, ze koszt dla jednego
dotka to nawet 300 tysiecy euro. - Byly juz nawet wstepne roz-
mowy na ten temat, ale nie doprowadzity do ostatecznych decyzji
- mowi pan Jerzy.

Wiadze wojewddztwa zastanawialy sie nad stworzeniem sie-
ci pdl golfowych jako turystycznej atrakcji regionu, dlatego juz
w 2003 roku zlecity opracowanie odpowiedniej analizy. - Takze
nas odwiedzali eksperci i w ich opinii nasz teren do tego nada-
je sie idealnie. Az czuje sie nieswojo, powtarzajac stowa jednego
z nich, ktory stwierdzit, ze w Polsce nie spotkat tak idealnego do
tego celu terenu - podkresla Jerzy Bokiej.

Rzeczywiscie, teren jest bardzo rozlegty, z kepami drzew, natu-
ralnymi oczkami wodnymi, a przede wszystkim z pofatdowaniem
jak marzenie golfisty. Wspomniany plan tworzenia sieci pdl golfo-
wych na Pomorzu trafit jednak do szuflady - golf to nadal w Polsce
elitarny. Jesli jednak wzig¢ pod uwage doswiadczenia Europy Za-
chodniej, liczba graczy moze szybko wzrosngé... o ile zwigkszy sie
dostepnos¢ pdl do gry.

Ciekawe pod tym wzgledem sg do$wiadczenia Algarve, najpo-
pularniejszego regionu turystycznego Portugalii. Na odcinku 70
kilometrow dziata tam 30 pdl golfowych. Choé to drugi, po Islan-
dii, najbardziej nasycony infrastrukturg golfowa obszar na swiecie,
zeby tam zagra¢, trzeba zapisac sie na liste oczekujacych. W Ho-
landii jest jeszcze ttoczniej - na jeden klub przypada 1800 gra-
czy w sezonie (w Polsce - zaledwie 200 oséb, piec razy mniej niz
w Hiszpanii czy Skandynawii). Dlatego golfici z zagranicy chetnie
przyjezdzajg do nas na turnieje i gre rekreacyjna. | robiliby to cze-
$ciej, gdyby w Polsce byto wiecej pdl z funkcjonujaca obok profe-
sjonalna baza noclegowa.

Jerzy Bokiej kwituje: - Starania, by Policko stato sie czyms wie-
cej niz tylko kawatkiem naszego raju, nie znajdujg zrozumienia
u administracji. W starostwie spotkali$my sie nawet z oskarzeniem
o prywate. Na mito$¢ boska, to co zrobilismy, nie stuzy wylacznie
nam! To jest zachowanie pewnej wartosciowej substancji, urato-
wanie od zniweczenia $wiadectw przesztosci, zabytkéw kultury
materialnej, ktdrych na tym terenie nie mamy w nadmiarze. Wy-
sitki i wydatki poniesione w zwigzku z ratowaniem chatupy z Mécic
nigdy, w zaden spos6b nie zwréca nam sie w sensie finansowym
i biznesowym. Ale nigdy nie wybaczytbym sobie, gdybym tego
nie zrobit. Dla mnie to jest to po prostu wewnetrzny nakaz, zupet-
nie naturalny. Nie ukrywam, ze jest mi przykro, kiedy widze, ze nie
wszyscy to rozumieja, a zwtaszcza urzednicy, ktorzy (wydawaé by
sie mogto) powinni by¢ zadowoleni, ze ktos ich w jaki$ sposob
wyrecza. Mam wiec nadzieje, ze znajdzie sie ktos, kto dysponujac
zapleczem finansowym dostrzeze w tym, co da sie tu zrobié, szan-
se dla siebie. Chetnie z kims takim potgczymy sity.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betliriski
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Nekajacy partyzant Ferdinand von Shill,
litografia nieznanego autora. Muzeum
Regionalne w Szczecinku.

Servinand Vartit von Sdall.,

Buty rekruta
Marciniaka

Biezacy rok Sejm przez aklamacje ustanowit Rokiem Pamieci Powstania Wielkopolskiego. To dobra okolicznos¢, by podazyé za losem,
ktory trzykro¢ rzucit Wielkopolan do Koszalina.



owstanie wielkopolskie sprzed 100 lat nie byto

pierwszym. W roku 1806 wszystko dziato sie szyb-

ko. Po rozgromieniu Prusakéw 14 X w podwajnej

bitwie pod Jeng-Auerstedt Napoleon 27 X try-

umfalnie wkroczyt do Berlina. Kolejno poddawa-
ty sie pruskie twierdze, a osobliwie Szczecin: pod miasto podeszty
o zmroku ledwie dwa putki w sile 500 huzaréw wobec dziat i kilku ty-
siecy obroncéw, lecz stawny fantazjg gen. Lasalle kazat rozpalic setki
ognisk na znak sity oblezenia, po czym zazgdat poddania twierdzy
- 1 Xl zatoga ztozyta bron. Poznan pruscy zotnierze opuscili 2 XI na
sama wies¢ o Francuzach. Ci przybyli 3 XI, a 6 XI gen. - Jan Henryk
Dabrowski i Jozef Wybicki z cesarskg misja tworzenia polskiego woj-
ska. 7 Xl uznaje sie za poczatek powstania - wydano odezwe cytujgc
cesarza: ,Obaczg, iezeli Polacy godni sg bydz Narodem”. Powstaricy
opanowali Kalisz, Konin, 10 XI Gniezno. Ogtoszono tez mobilizacje
i pospolite ruszenie, oddzialy powstancze przeksztatcono w regular-
na armie. Wielkopolanie ci niebawem wejda na Pomorze.

Niepokorny koszalinianin Braun

Napoleon szedt do Wisty, tymczasem na jego tytach - w Ko-
tobrzegu - trwat opér. Zbierali sie tu rozbitkowie z innych bitew
i ozdrowiency, m.in. Ferdinand von Schill. Zgromadzit ochotnikéw
i prowadzit kasajacg wojne podjazdowa. Stuzacy w jego oddzia-
tach junkrzy byli ostojg patriotyzmu prusko-pomorskiego. Schill
zapuszczat sie pod Szczecin, Watcz i Lebork. W Koszalinie byt kilka
razy. Psut francuska komunikacje, ale i przywotywat do porzadku
zdrajcow, ktérzy zdazyli przysigc wiernos¢ cesarzowi Francuzéw,
ten bowiem na zajetych terenach zostawiat dotychczasowych
urzednikdw, tylko zadat lojalnosci.

Jeden odméwit: koszalinski referendarz sagdowy Ernst August
Braun, naturalnie zwolniono go. W 1813 zaciggnie sie do pruskiej
armii, a w 1816 zostanie burmistrzem i bedzie nim 43 lata, najdtu-
zej ze wszystkich gospodarzy Koszalina. W tym czasie miasto zyska
pierwsze 24 latarnie, drogi do Rokosowa, Sianowa, Bobolici Mielna
oraz status stolicy rejencji - Braun nakaze budowe jej siedziby przy
dzisiejszej ul. Stowackiego (policja). Spocznie w 1859 na cmentarzu
przy obecnej ul. Kosciuszki, splantowanym 100 lat potem.

Pierwszy koszalinski Mazurek

Napoleon w koncu dostrzegt pomorskie zagrozenie, tym bar-
dziej, ze Kotobrzeg i Gdansk mogty morzem przyjg¢ pomoc an-
gielska. Wystat korpus z oddziatem gen. Michata Sokolnickiego
(dowddca i zotnierze z Wielkopolski), ktéry m.in. zdobyt Stupsk.
Jednak Sokolnickiego odwotano do oblezenia Gdarska (7 l1-27
V 1807). Koszalin zajety w marcu wielonarodowe oddziaty Wtocha
Pietro Teuliégo, ktdre ponadto oblegty Kotobrzeg. Tyle ze stabymi
sitami. Dopiero gdy wziecie Gdarska byto pewne, w kwietniu ode-
stano stamtad pod Kolberg 1. putk piechoty ksiecia Antoniego
Pawta Sutkowskiego (dowddca i zotnierze z Wielkopolski). Pierw-
szy rzut w Sianowie skrecit ku Battykowi, by przez Uniescie dotrze¢
do Kotobrzegu; drugi rzut z dowddca wszedt do okupowanego
przez Francuzdw Koszalina Brama Mtyriska koto dzisiejszego mu-
zeum. - A poniewaz szta orkiestra, postawitoym pewna luzng teze
- méwi historyk Tomasz Katafiasz. - Co mogli gra¢ zotierze putku
z dywizji Dabrowskiego, zeby w obcym miescie dodac sobie ani-
muszu? Marsylianki pewnie nie znali. Stawiam wiec teze, ze byto
to koszalifiskie prawykonanie Mazurka Dabrowskiego, 19 IV 1807.

3 Maja pod Kolbergiem

Trwato wielonarodowe oblezenie Kotobrzegu. Dla obronicow
takze Polacy byli najezdzcami. 3V 1807 pod twierdzg nasi zotnie-
rze $wietowali rocznice konstytucji. - Zotnierze polscy! Pod Kol-
bergiem obozujemy. Od czaséw Chrobrego nasz regiment na
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Dr Katafiasz na koszaliriskiej wystawie przy popiersiu cesarza
na co dzien stojacym w gabinecie dyrektora Muzeum Wojska
Polskiego w Warszawie (Lorenzo Colombo, Paryz 1885).

Wystawa d_r. Tomasza I(ataﬁaszé,,w blaskach i cieniach napoleoriskich ortow. Prusy
- Pomorze - Polska 1807" w Muzeum w Koszalinie, 2017. Na pierwszym planie
2ofierzyki kotobrzezanina Ireneusza Piecyka, w tle ksiaze A. P. Sutkowski.

Polskie czapki uzywane od 1807 r.: trehacza szwolezerow gwardii
Napoleona oraz utana - rekonstrukeja Jacka Jaworskiego.

.
Czapki whoskich Zotnierzy gen. Teuliégo, ktdrzy w 1807 wkroczyli do
Koszalina i oblegali Kotobrzeg - strzelca konnego i 2ofnierza taboru
artylerii, To rogatywki na wzor polskich. Rekonstr. Jacek Jaworski.
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Na posterunku honorowym podczas rocznic stoja cztonkowie
stowarzyszenia Perun w mundurach powstariczych.

Dohosz Powstania
Wielkopolskiego

- prestizowa nagroda,
ktorej laureatami zostali
m.in. profesorowie
Bogustaw i Michat
Polakowie oraz
drTomasz Katafiasz.

tonie wojewddztw gnieznienskiego i poznanskiego utworzony,
pierwszy choraggwie wojskowe polskie na Pomorzu rozwija - glosit
w kazaniu ks. kapelan Ignacy Przybylski. Zdaniem dr. Katafiasza
stowa te wskazujg na $wiadomosé oblegajgcych, iz kiedys ta czes$¢
Pomorza byta polska, i na nadzieje, ze bedzie.

Bohaterskie miasto

W maju 1807 roku skapitulowat Gdarsk. Bonaparte zniecier-
pliwiony przewlekla walkg o kotobrzeska enklawe, udzielit rad
i wystat positki. Wobec przewagi oblegajacych, strat oblezonych
i pozardw szturm generalny zapewne by sie powiédt. Jednak 2
lipca dotart kurier z wiescig o zawieszeniu broni w zwiazku z ukta-
dami w sprawie Prus miedzy wtadcami Francji i Rosji - na barce
posrodku granicznego Niemna w Tylzy. Pomorskie miasto prze-
szto do legendy jako niezdobyta Festung Kolberg, czego w 1945
roku nie omieszka wykorzysta¢ minister Goebbels zlecajgc ostatni
fabularny film Il Rzeszy pt. ,Kolberg".

Kotobrzeg centrum kontrabandy

W Tylzy Napoleon wymusit dotaczenie Rosji i Prus do handlowe;
blokady Anglii, co objeto tez porty, m.in. w Dartowie i Kotobrzegu.
Jednak kwitt przemyt. Towar docierat na statkach brytyjskich pod
fatszywa bandera neutralnych USA lub zawczasu przekfadano go
na barki pruskich handlarzy. Gdy go ,wykrywano”, zamiast niego
palono na pokaz skrzynie z trocinami, a szmugiel wedrowat w gtab
Prus. Niektdrzy kotobrzezanie sie wzbogacili: kupiec Plidemann
jako wiano dla cérki Almy, ktéra wyszta za armatora Braunschwe-
iga, zbudowat patac przy ul. Ujscie (dzi§ Armii Krajowej). Patac
Braunschweigéw znany pod spolszczong nazwa Brunszwickich
jest teraz siedzibg Muzeum Oreza Polskiego.

Orly zlote i srebrne

W blaskach i cieniach napoleonskich ortéw. Prusy - Pomorze
- Polska 1807". Taka rocznicowa wystawg dr Katafiasz uczcit w ub.
roku w Muzeum w Koszalinie fakty sprzed 210 lat. Eksponaty
sprowadzit z muzedw, archiwdw i kolekcji prywatnych na Pomo-
rzu, w Wielkopolsce i Warszawie. Szczegdlng ozdoba byly zotnie-
rzyki roboty kotobrzeskiego nauczyciela historii Ireneusza Piecy-
ka - o$miu narodowosci, ktére wystapity w walkach na Pomorzu.
Obok tak ztozony kirys: napiersnik z Cztuchowa, naplecznik z Pity,
buty i patasz ze Szczecinka. Dyrektor Muzeum Wojska Polskiego
w Warszawie oddat na koszalinskg wystawe popiersie cesarza ze
swojego gabinetu. | czapki rekonstrukgji Jacka Jaworskiego, ktd-
ry robit wojskowe stroje do filmu Andrzej Wajdy ,Pan Tadeusz"
Prawie nie ma oryginalnych czapek i mundurdw, poniewaz wete-
rani kazali sie w nich chowaé.

Buty szeregowca Marciniaka

Przyktadem odmiennej bytnosci Wielkopolan na Pomorzu jest
dziadek dr. Katafiasza Ludwik Marciniak. Jako pruski poddany stu-
zyt przymusowo w latach 1905-07 w 11 kompanii lll (fizylierskie-
go) batalionu 7. Pomorskiego Putku Piechoty ,von der Goltz" Nr
54. Batalion Ill stacjonowat w Koszalinie (I'i Il w Kotobrzegu). - Jest
taka opowies¢ rodzinna o wojskowych butach dziadka - opowia-
da dr Katafiasz. - W koszalinskiej jednostce rekruci pobierali sor-
ty ze stert jak lezato: gacie, spodnie... Przy prébujacych mierzy¢
buty kapral pytat: ,Pass gut?”. Po odpowiedzi negatywnej walit
laga przez plecy, wiec brali jak leci i wymieniali sie w salach ko-
szarowych. Ludwik wytrzymat razy tak dtugo, az dobrat rozmiar juz
w magazynie. Byt twardzielem, co pokazuje tez inny incydent: gdy
po stuzbie zarzadzat niemieckim majatkiem, zobaczyt, ze whasci-
ciel niemal zajezdzit konia. Podbiegt, wyrwat szpicrute i smagnat
jezdzca. Wypowiedziano mu, lecz z opinig najwyzszej proby.



Pistolet kawaleryjski z manufaktury w Saint-Etienne, model ANXIII,
wytwarzany w latach 1804-05. Muzeum Regionalne w Szczecinku.

W armii niemieckiej w niedziele wyjscie do kosciota pododdzia-
tami byto obowiagzkowe. Ewangelicy szli do swojego, katolicy do
swojego itd. Katolik Ludwik chodzit do $w. Jézefa opodal katedry,
zbudowanego w XIX w. m.in. z my$la o Polakach w armii pruskie;.
Pamigtkami z tego okresu sa dwa zdjecia wizytowe Ludwika,
wykonane w koszalinskim zaktadzie Emila Ziemera w Rynku. Na
odwrocie jednego jest napis matego Tomka Katafiasza: dziadek
mdj to jest. Juz bedac historykiem dopisat nazwe putku. Zwracajg
uwage biate rekawiczki i czarne pdtbuty - elegancki strdj jak na
szeregowca.

W pomorskich oddziatach Wielkopolanie stanowili wigkszos¢.
Wynikato to z niemieckich podziatéw administracji wojskowej: re-
jencja bydgoska prowincji poznariskiej (z Gnieznem) nalezata do
korpusu armijnego w Szczecinie, dlatego rekruci z gnieznienskiej
czesci Wielkopolski stuzyli w Koszalinie czy Kotobrzegu, a ci stad -
na terenie wspomnianej czesci Poznanskiego.

Wieszaki Pestachowskiego

Do | wojny $wiatowej na Pomorzu osiedlata sie wielkopolska
inteligencja - w Wielkopolsce Niemcy niechetnie zatrudniali w sa-
downictwie, szkolnictwie czy administracji wyksztatconych Pola-
kéw, bo grozito to wzmocnieniem zywiotu polskiego. Na Pomorzu
nie obawiano sig, gdyz uwazano, ze jest wystarczajaco niemieckie.

Przybywali tez kupcy. W XIX w. osiedlit sie w Koszalinie polski
Zyd z Gniezna nazwiskiem Pestachowski. Miat sklepy z odzieza, do
ktérej dodawat wieszaki ze swym nazwiskiem, z czasem wszakze
pisanym przez ,y" na koricu. Muzeum i koszalinscy kolekcjonerzy
majg wieszaki z nazwiskiem Wielkopolanina.

Skauci z 1918 roku

Powstancy wielkopolscy z 1918/1919 mieli z Pomorzem zwigzek
nietypowy. Po opanowaniu w Poznaniu stacji telegraficznej obsa-
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da polska sktadata sie gtéwnie ze skautéw - przemyslnych chtopa-
kéw znajacych niemiecki. Pruska taczno$é nie byta przerwana, wiec
przechwytywali czesé korespondencji, np. miedzy wciaz zajetym
przez Niemcéw Lesznem a Berlinem. Gdy okazato sig, ze w waz-
nej dla Prusakéw twierdzy kotobrzeskiej tez petnig stuzbe Polacy
(zapewne jeszcze nie zdotali zdezerterowaé, bo na Pomorzu nie
byto to fatwe), skauci zaczeli wymieniaé z nimi informacje o wrogu.

Koszalifiska kompania

W przeciwienstwie np. do Stupska Koszalin ma ulice Gnieznien-
ska. - Po 1945 roku w celu zasiedlenia tych ziem wfadze central-
ne organizowaly przenosiny; dla Koszalina m.in. wybrano okreg
Gniezna - thumaczy dr Katafiasz. Pierwszy transport 500 gnieznian
dotart nad Dzierzecinke w maju 1945 roku. Jak zauwaza dr Woj-
ciech Grobelski, emerytowany zotnierz, historyk i regionalista, nie
mozna wykluczy¢, iz cze$¢ znata miasto... z pruskiej stuzby przed
| wojng. Zarazem badacz tych dziejow, niezyjacy juz Jozef Maciej
Sprutta wérdéd Wielkopolan przybytych tu w réznych latach po I
wojnie doliczyt sie az 57 uczestnikdw powstania. - Trzymali sie ra-
zem, w zwigzku powstancéw i ZBoWiD-zie. Na uroczystosciach wy-
stepowali jako zwarta grupa i sie wyrdzniali - wspomina dr Grobel-
ski. - Mieli szarostalowe mundury i migkkie rogatywki. Tylko jeden
byt zielony, a rogatywke miat z niebieskim otokiem. Ten byt $laski.
Ale przedtem mégt by¢ wielkopolskim.

Ostatni ,koszalinski” powstaniec - ppor. Jozef Mansfeld - zmart
91V 1991 r.w wieku lat 91. Do powstania poszedt jako 18-latek. Po
postrzale uznano go za zabitego i umieszczono w kostnicy, skad
odzyskawszy nocg przytomno$¢, wrécit do powstania; druga rane
dostat od bolszewikéw stuzac pod rozkazami gen. Hallera. W Ko-
szalinie osiadt w 1979, zeby by¢ blizej przybranej cérki - nomen
omen przy Powstaricow Wielkopolskich. Dr Grobelski tych 57 na-
zywa koszalinska kompania strzelecka. To m.in. jego staraniem za
zgoda rodzin na nagrobkach umieszczono porcelitowe owale od-
znak wojsk wielkopolskich ze Szczerbcem do potowy wysunietym
na znak gotowosci.

Maja tez powstaricy od 2010 maty cmentarny obelisk z reki
Zygmunta Wujka, takze Wielkopolanina. Gdy odstaniano pamiat-
ke, znano nazwiska 30 powstancéw. Tych i pozostatych 27 - jak to
tadnie ujat dr Grobelski - wydobyt z ziemi dla pamieci pan Sprutta.
Niewiele rzeczy po nich zostato. Podczas uroczystosci w 2014 cér-

Polska szabla z poczatku XIX w. Mozliwe, ze tego egzemplarza uzyto w walkach na Pomorzu. Zhiory Muzeum Narodowego w Szczecinie.
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Ldjecia wizytowe Ludwika Marciniaka wykonane w koszaliﬁsl;iin
zaktadzie Emila Ziemera przy Rynku — w wersji naturalnej oraz
recznie pokolorowanej i werniksowanej.

B Portret nieztomnego burmistrza Brauna z Muzeum w Koszalinie.
Karton, tusz pidrkiem i pedzlem, przetom XIXi XX w.

Ksiaze Antoni Pawet Sutkowski, uczestnik oblezenia Kotobrzegu (I1I-VII 1807).
Muzeum Narodowe w Poznaniu - oddziat Wielkopolskie Muzeum Wojskowe.

ka ppor. Franciszka Gabrysiaka, koszalinianina w latach 1945-87,
ofiarowata Stowarzyszeniu Przyjaciét Koszalina jego mundur z od-
znaczeniami, obecnie w zbiorach muzeum.

»Czuwaj, Wiara!”

Koszalin to po Poznaniu drugi o$rodek pod wzgledem roz-
legtosci studiow nad powstaniem, m.in. za sprawg prof. dr. hab.
Bogustawa Polaka, ktéry z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Po-
znaniu przenidst sie na Wydziat Humanistyczny Politechniki Kosza-
linskiej i jest autorem m.in. monografii ,Powstanie Wielkopolskie
1918/1919"

Ale jest tez pamieé bardziej... zywiotowa. Grupa mtodszego
pokolenia pamietajgca o powstancach jest Wiara Lecha z Ustro-
nia Morskiego (Wiara dziata w catej Polsce i na co dzien kibicu-
je Lechowi Poznan, a do Ustronia zjezdza na letnie spotkania).
W Ustroniu jest ich kilkudziesieciu, wiekszo$¢ to z pochodzenia
Wielkopolanie, w tym potomkowie powstaricéw. - Pradziadek
Wiadystaw Socha i stryj dziadka byli w powstaniu - méwi mieszka-
jacy w Kotobrzegu Sebastian Karczewski z Wiary Lecha. Co rok 27
XII, w rocznice powstania, przyjezdzaja do Koszalina zapali¢ lamp-
ki na mogitach powstaficéw, a potem na capstrzyk przy obelisku.
- Wizerunek kibicdw sie zmienia - thumaczy Sebastian. - kaczymy
wsparcie klubu z patriotyzmem wielkopolskim i narodowym. To
powstanie jest troche zapomniane, chociaz zwycieskie.

Autor: Marek Zagalewski / Foto: llona tukjaniuk, Krzysztof Jedynak
(Muzeum w Koszalinie) i Wojciech Grobelski

Dr Tomasz Katafiasz - do niedawna kierownik dziatu Mu-
zeum w Koszalinie, obecnie w Akademii Pomorskiej w Stup-
sku. Prezes stupskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Hi-
storycznego i zatozyciel w 2015 kota w Koszalinie. Redaktor
i wspotautor ksiazki ,Na tutaczym szlaku” o powstancach
listopadowych. Przez Towarzystwo Pamieci Powstania Wiel-
kopolskiego 1918/1919 uhonorowany nagrodg Dobosz
Powstania Wielkopolskiego (wsréd 96 laureatéw sg pro-
fesorowie Bogustaw i Michat Polakowie, wspdtscenarzysta
Najdtuzszej wojny nowoczesnej Europy” Stefan Bratkowski
i tworca historycznych programéw TV Bogustaw Wotoszan-
ski).

Dr Wojciech Grobelski, pptk Strazy Granicznej w st. sp.,
adiunkt w Muzeum Obrony Przeciwlotniczej, wiceprezes
Stowarzyszenia Przyjaciét Koszalina. Autor m.in. ,Historii
garnizonu w Koszalinie”. Prowadzi uroczystosci w rocznice
powstania wielkopolskiego.
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Zapraszam na mojq polke

Zycie w nietadzie

A co by byto, gdyby okazato sie, ze matematyka, fizyka, chemia
i biologia, ktérych uczymy sie w szkotach opieraja sie na monstru-
alnym ktamstwie? Podobnym do tego, ktdre jest naszym udziatem
kiedy wpatrujemy sie w niebo. Swiatto wedruje wprawdzie z osza-
tamiajaca predkoscig 300 tys. km na sekunde, ale gwiazdy, na
ktére patrzymy sg naprawde bardzo daleko. | na przyktad swiatto
mknace do nas z gwiazdy Syriusz potrzebuje na przebycie tej dro-
gi ponad 8 lat. Co oznacza, ze kiedy patrzymy na Syriusza na noc-
nym niebie, to nie widzimy jego obecnego obrazuy, ale ten sprzed
8 lat. A taka galaktyka Andromedy? Jej widziany przez nas obraz
pochodzi sprzed 2,5 miliona lat. A przeciez w tym czasie Andro-
meda mogta sie np. zderzy¢ z inng galaktyka... Jednym stowem
piekny obraz rozgwiezdzonego nieba nad naszymi gtowami to
potezne kosmiczne ktamstwo.

Podobnie jest z naukami $cistymi i wtasnie o tym pisze w pa-
sjonujacy sposdb James Gleick. Na czym polega sztuczka w tym
wypadku? Na nieuwzglednianiu przez uczonych tego, co fachowo
nazywa sie zaburzeniami wynikajacymi z wrazliwosci na warunki
poczatkowe. Prosciej? Spotykamy sie z tym na co dzien. Ktos spéz-
nia sie na autobus, ktory kursuje co 10 minut, ale w konsekwencji
tego niewielkiego spdznienia spdznia sie na pociag, ktéry kursu-
je co trzy godziny. Jednym stowem: mata perturbacja moze miec¢
olbrzymie konsekwencje. Powodowa¢ chaos. Naukowcy - o czym
pisze Gleick - nauczyli sie przez stulecia nie widzie¢ chaosu, czyli
niefadu. Pytali: jakiz jest pozytek z nietadu? W swoich cudownie
zamknietych réwnaniach dazyli do jednego celu: odkrycia regu-
larnosci. Takich wtasnie réwnan i definicji uczymy sie w szkofach.

Tylko, ze to nieprawda. Kiedy naukowcy przechodzili do udowad-
niania swoich réwnan na drodze eksperymentu, wyniki zachowy-
waly sie dziwacznie. Wtedy ,zapominali” o sprawie uznajac, ze
eksperyment musiat by¢ zty. Pierwszym, ktéry ztamat te niepisang
umowe byt amerykanski matematyk i meteorolog Edward Lorenz,
ktdry odkryt i zredefiniowat whasciwos$ci chaosu, ktory nas otacza.
Tak narodzita sie nowa nauka.

James Gleick: ,Chaos. Narodziny nowej nauki’, Wydawnictwo
Zysk i S-ka

O czym $nig pisarze?

Nie wiem, czy to przypadek (w miare uptywu lat coraz trudniej
przychodzi mi wiara w przypadki), ale wszystkie ksigzki, ktore re-
cenzuje w tym miesigcu traktuja - mniej, lub wiecej - o dochodze-
niu do prawdy. O ile w przypadku ,Chaosu...” chodzito o prawde
naukowa, o tyle w biografii Philipa K. Dicka istotg dociekan bedzie
prawda o cztowieku. Zwany ,Dostojewskim literatury fantastyczno
- naukowej’, a takze coraz czesciej ,najwigkszym pisarzem amery-
kanskim XX wieku" Philip K. Dick powiedziat w ktdryms z wywia-
déw: ,Méj gtowny temat brzmi: kto jest cztowiekiem, a kto tylko sie
nim wydaje lub za takowego podaje?”. | faktycznie, w wiekszosci
z 37 powiesci, ktore napisat, drazyt ten wtasnie temat na poziomie
filozoficznym, oczywiscie uzywajgc do tego osobliwego sztafazu
fantastyki. Na przyktad w swojej stynnej ksigzce: ,Czy androidy $nig
o elektrycznych owcach?” (zekranizowanej przez Ridleya Scotta -
,Lowca androidow") zderzyt ze soba cztowieka i jego wytwor - per-
fekcyjnie humanoidalnego androida, ktéry mysli, czuje i wspdtod-



czuwa i zadat swoje niepokojace pytanie: czy taki ,produkt” jest
cztowiekiem? Przy okazji tych rozwazan, jakby zupetnie od nie-
chcenia, Dick wmontowywat w swoje - pisane w latach 50.1 60. XX
wieku powiesci i opowiadania (tych ostatnich napisat blisko sto)
rézne pomysty, ktdre dzisiaj sg rzeczywistoscia, takie jak: globalna
sie¢ informacyjna, telefony komdrkowe, system inwigilacji i kon-
troli komputerowej, dopasowywanie informacji do zainteresowan
odbiorcy, itp. Tych trafnych prognoz dotyczacych przysztosci jest
u Dicka takie multum, ze nie dziwi podtytut biografii Anthony’ego
Peake'a: ,Cztowiek, ktory pamietat przysztos¢”. Faktycznie Peake,
oprécz tradycyjnie biograficznych informacji na temat pisarza sku-
pia sie réwniez na jego ewentualnych zdolno$ciach prekognicyj-
nych (oznaczajacych wiedze o zdarzeniach w przysztosci, ktdrej nie
mozna wywies¢ z biezgcego stanu wiedzy). Lektura obowigzkowa
dla ,dickologéw” i konieczna dla tych, ktdrzy dopiero zaczynaja
swoja przygode z tym niezwyktym pisarzem.

Anthony Peake: ,Philip K. Dick - cztowiek, ktéry pamietat przy-
sztos¢’, Dom Wydawniczy Rebis

Jak poszerzyc obraz $wiata

Kiedy myslimy o komiksach, zwykle przed oczami stajg nam
obdarzeni niezwyktymi zdolno$ciami umiesnieni faceci w fopocza-
cych na wietrze pelerynach, ktdrzy majg zatozone slipy na kolo-
rowe trykoty. Ten obraz wzmacnia, trwajgca od dekady moda na
ekranizacje komikséw powstatych w potowie ubiegtego wieku
w dwdch czotowych wydawnictwach publikujacych opowiesci ry-
sunkowe dla dzieci i mtodziezy: Marvel i DC Comics.

Tymczasem, jest to obraz ktamliwy i bardzo krzywdzacy dla sztu-
ki, jaka bez watpienia jest powies¢ graficzna dla dorostych. Dwa
przyktady: ,Maus. Opowiesé ocalatego” - porazajgca, uhonoro-
wana w 1992 roku Nagroda Pulitzera powies¢ graficzna autorstwa
amerykanskiego rysownika Arta Spiegelmana o pietnie jakie po-
zostawia w cztowieku doswiadczenie Holocaustu oraz ,V jak Ven-
detta” Alana Moore'a i Davida Lloyda - mroczna, orwellowska wizja
Anglii w okowach systemu totalitarnego, bedaca krytyka slepego
postuszenstwa wladzy.

Do tego nurtu nalezy bez watpienia ,Odptaszczenie” Nick So-
usanisa, amerykanskiego artysty rysownika i wyktadowcy na Uni-
wersytecie Stanowym w San Francisco. To swoisty traktat filozo-
ficzny dotyczacy prawdy na temat tego jaka role w postrzeganiu
rzeczywistosci stanowig informacje docierajagce do nas w postaci
obrazéw z reklam, banerdéw, wystaw sklepowych, telewizora, In-
ternetu. Sousanis, krok po kroku, za pomoca niezwykle wysmako-
wanych, pieknych, czarno-biatych rysunkéw pokazuje do czego
doprowadzito nas ,ptaskie” postrzeganie $wiata narzucone przez
wspomniane media. Uzywa do tego metafory lezacej na brzegu

Kultura |

stotu monety. Kiedy patrzymy na nig z géry, widzimy jg w cafej
okazatosci. Mozemy sie cieszy¢ jej widokiem. Natomiast kiedy za-
czniemy patrze¢ na nig pod coraz mniejszym katem, zblizajac twarz
do powierzchni stotu, okragly ksztatt zaczniemy widzie¢ jako owal,
a potem ptaskg, nieatrakcyjng linie. Ale tytut ,Odptaszczenie” daje
nadzieje: oznacza, ze Sousanis podpowiada w swoim traktacie jak
wyj$¢ z tej matni i poszerzy¢ sposdb postrzegania sptaszczonego
obecnie obrazu $wiata. Zachecam do poznania tej bardzo cieka-
wej podpowiedszi.

Nick Sousanis: ,Odptaszczenie’, Wydawnictwo Prészyriski i S-ka
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Szalony kryminat

Wariacka ksigzka. Z jednej strony kryminat (z elementami po-
wiesci spiskowej), ktory czyta sie jednym tchem, z drugiej przy-
stepny traktat filozoficzny dotyczacy prawdy o jezyku, ktdrym sie
na co dzien postugujemy. Zacznijmy wiec od jezyka, bo on w tym
szalonym kryminale jest najwazniejszy. Otz istnieje sze$¢ podsta-
wowych funkgji (czyli zadan) kazdego jezyka. Od najbardziej oczy-
wistej - poznawczej, ktéra pozwala nam przekazywac i odbieraé
informacje, przez metajezykowa, ktéra ma na celu sprawdzenie
czy nasz odbiorca nas rozumie (uzywamy jej np. zadajac w trakcie
rozmowy pytanie: ,Rozumiesz, o co mi chodzi?"), az do funkji po-
etyckiej, ktora petni role estetyczna i jest rodzajem zabawy stowem
(jej przyktady znajdziemy w wierszach, tytutach gazetowych, sloga-
nach reklamowych).

Tymczasem osig intrygi w ksigzce Laurenta Bineta jest odkry-
cie przez francuskiego jezykoznawce Rolanda Barthesa tytutowej
siddmej funkgji jezyka, ktdra jest swojego rodzaju magiczna moca:
wypowiedzenie stdw staje sie dla odbiorcy rozkazem. Jednym sto-
wem: uzywanie tej funkgji pozwala przejmowaé petna kontrole nad
dziataniami ludzi. Barthes, tuz po odkryciu siédmej funkcji ginie
w zaaranzowanym wypadku samochodowym. A ze jego $mier¢ na-
stepuje na czwartej stronie ksigzki, dalej jest tylko ciekawiej. W gre
o tak duzg stawke jaka jest bez watpienia odkrycie tajemnicy sidd-
mej funkgji wiaczaja sie: butgarskie i francuskie stuzby specjalne,
kandydaci na prezydenta Francji Francois Mitterrand i Valéry Gi-
scard d'Estaing (rzecz dzieje sig w 1981 r.), mafia sycylijska, organi-
zacje terrorystyczne oraz... cafa plejada najstynniejszych filozoféw
tamtych czaséw, z Umberto Eco na czele. Prowadzacy $ledztwo ko-
misarz Jacques Bayard i jego pomocnik mtody doktorant filozofii
Simon Herzog docierajg w tej plataninie oséb i zdarzen do zupet-
nie szalonych odkry¢. Powie$¢ Bineta okreslana jestjako: ,thriller in-
telektualny”, filozoficzna bomba” i ,jezykowy majstersztyk”. Zapew-
niam, w zadnym z tych trzech okreslen nie ma ani krzty przesady.

Laurent Binet: “Siédma funkcja jezyka’, Wydawnictwo Literackie
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Telewiza kolacyma

Jak zabié sztuke?

genialnym filmie ,Maratoniczyk” z 1976 roku
jest scena, w ktorej Dustin Hoffman, zapalo-
ny biegacz, zostaje uprowadzony z treningu
i poddany wymysInym torturom. Przygotowu-
jac sie do jej zagrania, wtedy jeszcze mtody ak-
tor Hoffman zaczat biegaé wokét planu, robié przysiady i pompki.
Przygladajacy sie temu genialny brytyjski aktor starszego pokole-
nia Laurence Olivier zagait: ,Dustin, gdybys mdgt mi powiedzie,
co ty whasciwie robisz?”. Hoffman odpowiedziat, ze przygotowuje
sie, bo zgodnie ze scenariuszem jego bohater ma byé zmeczony -
w koncu zostat uprowadzony z treningu biegowego.

Wtedy Olivier spytat: ,A nie mozesz
tego po prostu zagrac”?

Niestety, okazuje sie, ze zyjemy
w czasach, w ktorych niektorych rél
nie mozna ot tak po prostu zagrac i to
wcale nie ze wzgledu na brak checi czy
umiejetnosci. Tych wszakze - i tu chy-
ba zgodzimy sie wszyscy - nie sposdb
odméwié Scarlett Johansson. Tymcza-
sem kilkanascie dni temu aktorka zre-
zygnowata z roli transseksualisty Dante
Jexa” Gilla w rezyserowanym przez
Ruperta Sandersa filmie ,Rub & Tug”.

Wiasciwie to zostata do te] rezygna-
cji zmuszona, cho¢ nigdy sie do tego
nie przyzna (eh, ta poprawnosé poli-
tycznal). Otdz, kiedy ogtoszono obsa-
de, w Internecie natychmiast pojawita
sie wéciekta krytyka Johansson i San-
dersa - domagano sig, zeby w miejsce
Scarlett zaangazowac aktora, ktdry rze-
czywiscie jest transseksualistg. Poczat-
kowo aktorka bagatelizowata cata sprawe, ale wobec narastajacej
fali hejtu podijeta w koricu bardzo trudng dla niej i dla rezysera
decyzje o niezagraniu w ,Rub & Tug".

A teraz najciekawsze, czyli podtoze zlorzeczen i protestdw.
Otoz, wedtug krytykujacych, zatrudnienie Johansson to... jawna
dyskryminacja transseksualnych aktoréw. GLAAD, czyli amerykan-
ska organizacja, ktdrej celem jest eliminowanie homofobii i dys-
kryminacji ze wzgledu na pted i orientacje seksualng posuneta sie
nawet do opublikowania - moim zdaniem absurdalnej - statystyki,
z ktdrej wynika, ze ilo$¢ postaci LGBTQ w filmach z 2017 roku spa-
dta 0 40% w poréwnaniu z filmami z 2016 roku z powodu braku
reprezentantdéw bohaterdw trans w jakimkolwiek duzym filmie.

| tu sprawa robi sie powazna, dotyka bowiem istoty sztuki jako

takiej. Jednym z integralnych elementéw tej ostatniej byto, jest
i - wcigz mam nadzieje - bedzie tak zwane ryzyko artystyczne.
To dzieki niemu, dzieki podazaniu za swojg wizja, whrew réznym
Loczywistoéciom” artysci zachwycaja nas swoja sztuka. Przyktadéw
sg tysigce. W malarstwie, literaturze, muzyce. Zatrzymajmy sie na
jednym, bliskim tematowi tego felietonu.

W 2008 roku rezyser Gus Van Sant podjat artystyczne ryzyko
zatrudnienia Seana Penna w filmie ,Obywatel Milk”. Penn, hete-
roseksualista zagrat brawurowo posta¢ Harvey'a Milka, amery-
kanskiego aktywisty gejowskiego i pierwszego homoseksualisty,
ktéry zasiadat we wiadzach miejskich
stanu Kalifornia. Film dostat dwa Osca-
ry (w tym dla samego Seana Penna
jako najlepszego aktora pierwszopla-
nowego), jedenascie innych nagréd
i 41 nominacji.

Wyobrazmy sobie, ze Gus Van
Sant zostaje zmuszony do zatrudnie-
nia aktora homoseksualisty do roli
Harvey'a Milka... Nie wiem jak dla Pan-
stwa, ale dla mnie to wizja do$¢ przera-
Zajaca, o niebezpiecznie orwellowskim
zapachu.

Jestem zwolennikiem politycznym
parytetéw, rownouprawnien mniejszo-
$ci i tym podobnych osiggniec cywili-
zacji zachodniej, ktére w Polsce okre-
$la sie najczesciej uprzejmym: ,lewacki
betkot”.

Ale od sztuki wara! Jezeli ma by¢
ona nadal dostarczycielka: piekna,
wzruszen i refleksji to musi sie rzadzi¢
wiasnymi prawami, wsrdd ktdrych kluczowe sa bunt i uparte trzy-
manie sie wlasnej wizji artystycznej.

Rezyser dajac cisseksualnej (czyli, zgodnie z definicja, takiej,
u ktérej wystepuje zgodnosé pomiedzy picig w chwili narodzin,
ciatem i osobista tozsamoscig) aktorce arcytrudne zadanie wcie-
lenia sie w transseksualiste musi liczy¢ sie z ryzykiem artystycznej
kleski. Jest to $wiadomosé gtebinowo przerazajgca. Kazdy, kto
kiedykolwiek co$ tworzyt wie, jak bardzo wykanczajaca jest per-
spektywa finalnej przegranej. Nieprzespane noce, nerwy, choro-
by somatyczne, uzaleznienia.

Prosze mi wierzyé: proces tworzenia jest wystarczajaco trudny
bez udziatu oséb trzecich, ktdre wrzaskiem wymuszaja jak osta-
tecznie ma wygladac dzieto.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in.
I nagrody w ogdlnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte" za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg
spektaklu ,Czekamy na sygnat" uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.



Foto: materiaty prasowe

Wspaniala dziesiatka
w Galerii MPS

Siedem dotychczasowych wystaw w nie-
typowej galerii, jakg w holu swej siedziby
stworzyta koszalinska firma MPS, miato
charakter indywidualny. Tym razem jest
inaczej. Wystawa ,ERA ART prezentuje..."
to prace 10 artystéw - malarstwo olejne
na ptétnie, kolaze, malarstwo fakturalne,
grafika cyfrowa, batiki oraz plakaty. Autorzy
pochodzg z nastepujacych miast: Biatystok
(Krzysztof Koniczek), Gdynia (Daria Sof-
tan-Krzyzynska, Martyna Jagieluk, Wanda
Frontkowska), Koszalin (Krzysztof Rapsa,
Katarzyna Gerlaczynska, Piotr Zemta), So-
pot (Krystyna Wantuch, Anna Greszczyn-
ska-Nowinska), Warszawa (Jacek Maslan-
kiewicz). Prezentacji autoréw dokonata
podczas niedawnego wernisazu pani Ewa
Zemtfa, dyrektor koszalinskiego oddziatu
Stowarzyszenia Promocji Artystow Wybrze-
za ERAART.

Kroniki
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Foto: Marcin Betliriski

Nowy prezydent
w Rotary Club
Koszalin

Wtadza w klubach rotariariskich jest kaden-
cyjna. Co roku inna osoba przejmuje ster
rzadéw, dobierajac sobie na ten czas naj-
blizszych wspétpracownikéw. Nie inaczej
jest w Koszalinie. Nowym prezydentem
Rotary Club Koszalin zostat przedsigbiorca
Wojciech Walach (wielu znany raczej z dru-
giego uzywanego imienia - Jacek). Insy-
gnia - tzn. symboliczny tarncuch i dzwonek
- przekazat mu konczacy kadencje lekarz
Marcin Checinski. Po raz pierwszy od daw-
na spotkanie RCK odbyto sie poza miej-
scem cotygodniowych zebran, czyli hote-
lem Gromada. Rotarian i ich gosci podjeta
kawiarnia Lalka pani Longiny Kudelskie;j.

g
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| Lista dystrybucji

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaric6w Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- (afe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mfyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- I Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama,
ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodéw, ul. Zwycigstwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska,
ul.4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, CH.Jowisz | pietro,
ul. Zwyciestwa 40
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’; ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10

- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1

- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Figura, ul. Jasminowa 16

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer,
ul. Pitsudskiego 4

- Studio Urody Avangarda,
ul. Zwyciestwa 173

- Studio Urody Brand, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta Il 20

- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16

- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Jana z Kolna 20

- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pieknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kotobrzeg
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badari Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Speqalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17
- Spegjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Anetai Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pdtnocna 27, Dartowko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg
- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko
- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa,
ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- A-tom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jed. Narodowej 30, Kotobrzeg
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Denimking.pl, ul Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieniska 38
- Kwiaciarnia na Mtyniskiej, ul. Mtyriska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Wenedow 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 46
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Jana z Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczecifiska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper S.C., Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosi, ul. Zwyciestwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliniska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgoma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer Sp. z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOWI

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dadii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieniska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrozy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
- TUI Centrum Podrdzy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwyciestwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie,
ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promogji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsigbiorczosd,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Plac Wolnosci 2-3
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp. z 0.0.,
ul. Bohateréw Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne,ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Ractawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Swietlica TPD, ul. Pitsudskiego 11-15
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp. z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie,
Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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Ulubiony zabieg gwiazd, ktéremu poddajg sie regularnie Madonna,
Jennifer Lopez, Justin Timberlake i Justyna Steczkowska
dostepny juz w naszym gabinecie kosmetycznym!

Hotel Medical SPA Unitral w Mielnie zaprasza.

Zadzwon i zapytaj o szczegoty tel. 782 780 400 lub 94 3168 370

PROMOCJA

Przy zakupie 6 zabiegéw Intraceuticals - wyjagtkowy prezent - zestaw pielegnacji domowej o wartosci okoto 1300zt.
Koszt zabiegu: 495 zt - 75 minut
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Apartamenty OAZA

miejsce, w ktorym mozna znalez¢ spokdj, wytchnienie...

Tomasz Czernicki

94 342 74 94, 503 141 933
www.apartamentyoaza.com.pl
tomasz.czernicki@wp.pl



