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kosmetologia & medycyna estetyczna

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia $lemy najserdeczniejsze
zyczenia wszystkim Naszym Klientom. Zyczymy, by w Waszych domach
zagoscit spokdj oraz usmiech i pogoda ducha nie opuszczaty
Was nawet na krok. Zyczymy takze w tym i nadchodzqcym roku wszystkiego,
co najlepsze. Oby 2021 rok przyniést Wam same powody do radoscil
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stepniak poprzedniego wydania, a byt to numer paz-
Wdziernikowy, wobec wzbierajacej fali pandemicznej kon-
czytem zyczeniami dobrego zdrowia dla nas wszystkich.
Nie spetnity sie one. COVID doswiadczyt nasza redakcje (tak jak

i pewnie wielu z Paristwa), uniemozliwiajac przygotowanie wydania
listopadowego.

Spetniaja sie, niestety, przewidywania, Zze pandemia nie wygasnie
sama z siebie w krétkim czasie, zmuszajac nas do zycia w rezimie
rozmaitych ograniczen. Bez ztudzen - beda one nam towarzyszyty
jeszcze dtugo i akcja szczepien, ktdrej poczatek ma nastapic¢ we-
dtug rzadowych zapowiedzi w styczniu 2021 roku, niewiele zmieni,
gtéwnie z tej przyczyny, ze szczepionka w ciggu miesigca ma by¢ po-
dana milionowi Polakéw...

Wspétczuje tym, ktdrych pandemiczne ograniczenia dotknety naj-
mocniej, uniemozliwiajac w ogéle dziatalnos¢. Ich problemy prze-
ktadaja sie na sytuacje setek tysiecy rodzin, pozbawiajac je nagle

srodkow do zycia oraz zrywaja taricuchy powiazan kooperacyjnych,
przez co impuls recesyjny przenosi sie na kolejne branze.

Mysle, ze wciaz nie mamy Swiadomosci wszystkich skutkéw pande-
mii, a jak sie wydaje, w obszarze ekonomicznym najgorsze dopiero
przed nami.

Niektérych negatywnych efektéw pandemii w ogéle wiekszos¢
Z nas sobie nie uswiadamia, bo nie ma przed oczyma pewnych
konkretnych sytuacji. Nauka zdalna, zwtaszcza w przypadku szkét
podstawowych - Smiem twierdzi¢ - fatalnie odbije sie na wynikach
nauczania. Sumujac epizod wiosenny i obecny dostajemy niemal
rok nienormalnosci. Nauczyciele alarmuja, ze w duzych miastach
stwierdzaja brak kontaktu z wieloma uczniami. W Krakowie jest to
np. okoto 700 przypadkéw, a zjawisko to nie dotyczy przeciez tylko
Krakowa, lecz catego kraju. lle jest wiec dzieci, ktére zerwaty cia-
gtos¢ nauki? Z réznych powoddw zreszta, nie wytacznie z powodu
niedopilnowania przez rodzicow. Czasami, na przyktad w nieza-
moznych rodzinach, w ktérych jest kilkoro dzieci, nie ma zwyczajnie
wystarczajacej liczby narzedzi - laptopdw, tabletéw, porzadnych
smartfonéw albo dostepu do Internetu.

Mam wrazenie, ze politycznym decydentom narzucajacym naucza-
nie zdalne zabrakto wyobrazni. Obok nielogicznosci systemu obo-
strzen prewencyjnych jest to jedno z najwiekszych zawinien rzadu.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze przynajmniej pojawi sie jakas refleksja
i na zasadzie ,madrosci po szkodzie” powstanie program rzeczy-
wistej cyfryzacji spoteczenstwa - takiej jak na przyktad w Korei
Potudniowej, w ktdrej blisko 100 procent obywateli ma dostep do
Internetu, osobisty komputer i umiejetnos¢ postugiwania sie nim,
a kursy obstugi sa obowigzkowe nawet dla senioréw.

Atymczasem Boze Narodzenie tuz, tuz. Swieta na pewno beda inne
niz zawsze, z réznymi obawami w tle. Tym bardziej cieszmy sie soba
nawzajem, bliskoscia, rodzinnym cieptem i nabierajmy sit do walki
z przeciwnos$ciami w nadchodzacym roku 2021.

Mitych $wiat!

Andrzej Mielcarek
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KLINIKA CHIRURGIII MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

LEK.MED. ANDRZEJ ILKOW
:

Kochani,
rok 202O dla wiekszosci z nas byt trudny. Pandemla mocno zaburzyta rytm
naszego codziennego funkcjonowania, przysparzajac wielu zmartwien.
Jednak zbliza sie magiczny czas Bozego Narodzenia. Z tej okazji
zyczymy wszystkim duzo mitosci, spokoju i ciepta rodzinnego.
Odtézmy na bok smutki i troski i catym sercem skupmy sie na rodzinie
i na kazdej chwili spedzonej w gronie najblizszych.

A potem z rozgrzanym sercem, petni wiary w lepsze jutro wejdzmy w Nowy Rok.
Niech 2021 rok bedzie dla nas wszystkich pomysiny, niech kazdy
jego dzien przyniesie nam zdrowie, radosc i szczescie.

Tego zycza
dr Andrzej Ilkow i Anita Sokalska wraz z catym zespotem PRO BEAUTY

KLINIKA CHIRURGII I MEDYCYNY ESTETYCZNEJ Koszalin ul. Glowackiego 7 kom. 606 424 423

www.pro-beauty.pl



Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz hadchodzgcego
Nowego Roku 2021
zyczymy zdrowia, szczescia,
pomyslnosci i samych pieknych chwiil
w rodzinnym gronie.
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Swieszyno - budujacy przyktad samoorganizaciji

Rzadko zdarzaja sie tak prawdziwie oddolne i prawdziwie non profit inicjatywy spoteczne jak
Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Mieszkanncom Gminy Swieszyno.

szystko zaczeto sie od Katarzyny Turskiej i jej aktywno-
Wéci w Radzie Rodzicéw miejscowej szkoty. Pézniej byta

spontaniczna i przygotowana poza oficjalng - lokalna
Szlachetna Paczka: - Spoteczno$é bardzo chetnie dzielita sie darami
a obdarowane rodziny byty szczesliwe, bo odmieniliémy ich Boze
Narodzenie - méwi pani Katarzyna. - Po tej udanej akcji postanowi-
tam robic co$ dla potrzebujacych ludzi systematycznie. Zatozytam
strone pomocowa na Facebooku, gdzie nawotywatam do wspoélne-
go pomagania. Szybko dotaczyto do mnie szesciu wspaniatych ludzi,
ktérzy takze chcieli nies¢ pomoc innym. Postanowili$my oficjalnie
zatozyc stowarzyszenie i nie dziata¢ juz w ,podziemiu” a otwarcie.

Tak powstato ,Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Mieszkancom
Gminy Swieszyno”. Cztonkowie stowarzyszenia pochodzg z réz-
nych miejscowosci gminy. - Kazdy z nas pracuje, dziatamy w czasie
wolnym, czesto angazujac nasze rodziny - méwi Katarzyna Turska.
- Osoby, ktére nas wspierajg, pochodza w duzej czesci spoza gminy.
Zgtosit sie nawet do nas darczynica z Wroctawia, bo znalazt nas na
Facebooku. Ogromng pomoc niosa mieszkaincy Koszalina i Koto-
brzegu. Wsparcia w postaci przewozu rzeczy wielkich gabarytéw
do 0sdb potrzebujacych udziela nam nieodptatnie koszalinska firma
transportowa ,Baktrans”.

Stowarzyszenie pomagato ubogim dzieciom z gminy po wprowa-
dzeniu nauczania on-line, dostarczajac niektérym komputery. - Po-
magamy rodzinom z dzie¢mi, organizujac dla nich odziez, zywnos$¢
oraz chemie domowa. Pomagamy osobom starszym, organizujacdla
nich lekarstwa, na ktorych wykup ich nie staé, odziez, zywnosé a na-
wet meble. Udato nam sie takze zapobiec narastajacej przemocy
domowej wobec jednej z naszych starszych podopiecznych, ktéra
dotychczas bata sie méwic gtosno o swoich problemach - informuja
cztonkowie Stowarzyszenia.

Na koncie maja réwniez - przy wspoétpracy z OSP Niedalino oraz
dzieki zaangazowaniu okolicznych mieszkarncdw - odbudowe za-

Katarzyna Turska

walonego domu niepetnosprawnego mieszkanca gminy. Pomagali
koszalinskim pogorzelcom oraz w gtosnej sprawie ojca z malerkim
dzieckiem, ktéremu nagle zmarta zona.

Katarzyna Turska dodaje: - Wspétpracujemy z Gminnym Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej, bo czeste s3 sytuacje, w ktérych GOPS
pomocy udzieli¢ nie moze z powodu obowigzujacych przepiséw
i kryteriow. Zycie jednak pokazuje, ze przepisy nie nadazaja za re-
aliami zycia i w takich sytuacjach wkracza z pomoca nasze stowa-
rzyszenie. Z naszymi podopiecznymi utrzymujemy state relacje
i monitorujemy to, jak dalej radza sobie z zyciowymi problemami,
nikogo nie pozostawiajac bez opieki. Udzielamy im takze wsparcia
duchowego poprzez rozmowy, zwykte ludzkie zainteresowanie.

Stowarzyszenie szanuje prywatno$¢ i anonimowos$¢ zaréwno po-
trzebujacych, jak i darczyncéw. - Bardzo czesto ludzie zwyczajnie
wstydza sie powiedzie¢ gtosno o tym, ze maja problem, nawet chwi-
lowy. Analizujemy kazda sytuacje, sprawdzamy i nie krytykujemy.
Tym réznimy sie od instytucji panstwowych. Dziatamy zaledwie rok
ajuz udato nam sie wesprzec blisko setke potrzebujacych oséb. Dla-
czego? Bo chcemy, bo czujemy taka potrzebe pomocy, bo dzieki na-
szej dziatalnosci uaktywnita sie cata masa os6b empatycznych, ktd-
re zarazaja dobrocig innych, bo zwyczajnie widzimy, Ze ma to sens
ijest niezwykle potrzebne - styszymy od cztonkéw Stowarzyszenia.

Gdyby kto$ z Czytelnikéw ,Prestizu” chciat wesprze¢ Stowarzy-
szenie Na Rzecz Pomocy Mieszkaricom Gminy Swieszyno, po-
dajemy numer jego konta: Santander Bank 46 1090 2590 0000
0001 4685 3580 (wptaty nalezy tytutowac ,przelew-darowizna”).
Stowarzyszenie nie ma narazie strony internetowej; kontakt poprzez
profil na Facebooku: facebook.com/pomocwgminieswieszyno.
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Wczesniaki juz nie musza jezdzic
na badania wzroku do Szczecina

Czionkowie Rotary Club Koszalin przekazali Szpitalowi Wojewédzkiemu w Koszalinie sprzet
do badania wzroku wczesniakéw wart ponad 370 tysiecy zlotych. To najwieksza

z dotychczasowych darowizna klubu dla tej placéwki.

wotnych, z jakimi zmagaja sie dzieci urodzone przedwczesnie.

- To choroba niedojrzatej siatkowki, zwigzana z jej niepetnym
lub nieprawidtowym unaczynieniem, ktéra w czesci przypadkéw
prowadzi do uposledzenia widzenia, a w jej ciezkich postaciach na-
wet do $lepoty - wyjasnia Tomasz Pabin, koordynator oddziatu oku-
listyki w Szpitalu Wojewddzkim w Koszalinie. - Retinopatia stanowi
gtéwna przyczyne zaburzen widzenia u dzieci ponizej pigtego roku
zycia. W 2010 roku oszacowano, ze na $wiecie okoto 20 tysiecy
dzieci jest niewidomych z powodu retinopatii wczesniakow - doda-
je Tomasz Pabin.

Retinopatia wczesniakow jest jednym z wielu probleméw zdro-

W Szpitalu Wojewddzkim w Koszalinie rocznie rodzi sie od 150 do
190 wczesniakow, kilkanascie z nich wymaga leczenia. Leczeniem
retinopatii w naszym regionie zajmuje sie Klinika Okulistyki Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie i tam - w asyscie
anestezjologa dzieciecego - transportowane sa dzieci, jesli istnieje
potrzeba laseroterapii lub leczenia za pomocg iniekcji lekéw do gat-
ki ocznej. Najblizszy osrodek zajmujacy sie leczeniem operacyjnym
znajduje sie w Poznaniu.

Pomystodawca projektu na rzecz zakupu specjalistycznego sprzetu
dla Szpitala Wojewodzkiego w Koszalinie jest dr Marcin Bogurski,
lekarz stomatolog, rotarianin. W 2017 roku klub zorganizowat bal
charytatywny. W kolejnych latach klub prowadzit kolejne akcje, do
ktorych dotaczyty inne kluby - zaréwno polskie, jak i zagraniczne.

- Zakupiono sprzet oraz dodatkowe wyposazenie i narzedzia po-
mocne przy badaniu wcze$niakdw. Warto$¢ urzadzen przekaza-
nych przez RC Koszalin to ponad 372 tysiace ztotych - podsumowu-
je Piotr Jankowski z RC Koszalin.

14

- Noworodki, a zwtaszcza wczesniaki, hospitalizowane w Koszali-
nie, beda miaty wykonywane badania na miejscu, bez koniecznosci
transportowania do odlegtych osrodkéw. Inicjatywa Rotary Club
Koszalin to gest zyczliwosci, dzieki ktéremu najmtodsi pacjenci
maja szanse na odzyskanie zdrowia. Wszystkim zaangazowanym
w inicjatywe osobom bardzo dziekujemy za poswiecenie i wsparcie
- dodaje Andrzej Kondaszewski, dyrektor Szpitala Wojewddzkiego
w Koszalinie.

Urzadzenie ICON wspomaga diagnostyke retinopatii wczesniakow
oraz innych choréb siatkéwki i nerwu wzrokowego u dzieci. Jest to
pewnego rodzaju kamera, umozliwiajaca obrazowanie siatkowki.
Filmy i zdjecia dna oka mozna zapisa¢ w trakcie kazdorazowego
badania dziecka, a nastepnie poréwnac ze sobg i wykorzysta¢ do
oceny postepu choroby. Uzyskane obrazy mozna tez uzy¢ do prze-
prowadzenia zdalnej konsultacji u dziecka, bez koniecznosci trans-
portowania go do osrodka zajmujacego sie leczeniem retinopatii.
- ICON w znacznym stopniu utatwi diagnostyke i monitorowanie
schorzen okulistycznych u dzieci przychodzacych na Swiat w kosza-
linskim szpitalu - komentuje Tomasz Pabin.

Rotary, ktéra powstata w USA, to $wiatowa organizacja chary-
tatywna o ponad 100-letniej historii. Zrzesza prawie 1,2 miliona
cztonkéw w 35 tysigcach klubach na swiecie. W Polsce dziata 80
klubéw. Rotary Club w Koszalinie rozpoczat dziatalnosé¢ w 1993
roku. Jego prezydentem jest obecnie przedsiebiorca Robert Boden-
dorf.

(Zrédto: prk24.pl))
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Zwiazek Przedsiebiorcéw i Pracodawcow
wybratl najlepsze zachodniopomorskie firmy

Najbardziej innowacyjne i najszybciej rosnace firmy Zachodniego Pomorza nagrodzone zostaly sta-
tuetkami Dobra Firma przyznawanymi przez Zwiazek Przedsiebiorcéw i Pracodawcéw. Wsréd nagro-
dzonych sa przedsiebiorstwa z branzy medycznej, produkcji specjalistycznych urzadzen, wyposazenia

domu i ogrodu, IT i innowacyjnych technologii.

e wzgledu na pandemie COVID-19 zamiast podczas uroczy-
Zstej gali w Szczecinie, jak planowano pierwotnie, nagrody

wreczono podczas wirtualnej transmisji.
W ramach procesu kwalifikacyjnego eksperci Zwigzku starannie
przeanalizowali kilkuletnie wyniki finansowe dostarczone przez
wywiadownie Info Veriti, a takze profile dziatalnosci, potencjat in-
nowacyjny i rozwojowy oraz reputacje szerokiej listy firm z regio-
nu. Po ocenie danych zespdt ekspertow wybrat grupe 49 laureatéw
- najprezniej dziatajacych przedsiebiorstw Zachodniego Pomorza,
z ktérych finalnie wybrano 6 zwyciezcow.

FIRMY MALE - NAJLEPSZY INNOWATOR

BTC Connect Sp.zo.0.

Firma od ponad 18 lat tworzy innowacyjne rozwigzania technolo-
giczne, ktére usprawniaja prace administratoréw IT i inspektoréw
ochrony danych w catej Polsce.

FIRMY MALE - NAJBARDZIEJ EFEKTYWNA FIRMA

POL-GLASS sp.z0.0.sp. k.

Spétka od ponad 30 lat taczy innowacyjne rozwigzania oraz trady-
cyjne rzemiosto, tworzac najwyzszej jakosci atrakcje wodne w Eu-
ropie, przeznaczone do parkéw wodnych, obiektéw basenowych
irekreacyjnych.

FIRMY MALE - NAJBARDZIEJ EFEKTYWNY PRACODAWCA
Orgadata East Europe Sp.zo.0.

Firma specjalizuje sie w tworzeniu oprogramowania do konstru-
owania okien, drzwi i fasad. Przedsiebiorstwo opiera swdj sukces
na innowacyjnych rozwiazaniach i wyjatkowej kulturze organizacji.

FIRMY DUZE | SREDNIE - NAJLEPSZY INNOWATOR
Selfa Grzejnictwo Elektryczne SA
Polski producent elementéw grzejnych oraz modutéw fotowolta-

ZWIAZEK PRZEDSIEBIORCOW
| PRACODAWCOW
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icznych - od 2018 roku wszystkie swoje wyroby produkuje przy
uzyciu zielonej energii pochodzacej ze stonca.

FIRMY DUZE - NAJBARDZIEJ EFEKTYWNA FIRMA

Uzdrowisko Kotobrzeg S.A.

Od wielu lat prowadzi lecznictwo uzdrowiskowe w formie szpitali
uzdrowiskowych dla dorostych i dzieci oraz sanatoriéw.

FIRMY DUZE - NAJBARDZIEJ EFEKTYWNY PRACODAWCA
Dajar Sp.zo.o.

Najwieksza firmadystrybuujaca artykuty dladomuiogrodu, nie tyl-
ko w Polsce, ale i w catej Europie Srodkowej. Specjalnoscia spotki sa
produkty do kuchni i jadalni oraz artykuty ogrodowe i kempingowe.

Patronami Programu Dobra Firma sg Polski Fundusz Rozwoju, Pol-
ska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci i Agencja Rozwoju Prze-
mystu, a organizatorem - Zwigzek Przedsiebiorcow i Pracodawcow.

ZPP jest najszybciej rozwijajaca sie i najbardziej aktywng organiza-
cja polskich przedsiebiorcéw, zatozona w 2010 roku. Zrzesza ponad
52 tysiace firm, 16 organizacji regionalnych i 21 organizacji bran-
zowych. Publikuje co roku ponad 30 raportéw, opracowan, filméw
oraz ponad 100 komentarzy, stanowisk i opinii legislacyjnych. Orga-
nizuje liczne debaty i spotkania. Celem ZPP jest ,uczynienie Polski
krajem z najlepszymi warunkami prowadzenia biznesu i systemem
podatkowym w Europie”. ZPP jest organizacja apolityczna, wspie-
rajaca wolny rynek i zdrowy rozsadek, niezaleznie od podziatéw po-
litycznych. ZPP jest cztonkiem Rady Dialogu Spotecznego, posiada
przedstawicielstwo w Brukseli.

Dodatkowe informacje na temat konkursu znajdg Panstwo na
stronie www.nagrody.zpp.net.pl, a petna liste laureatow na
www.prestizkoszalin.pl
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Koszalinianka prezesem

Péinocnej Izby Gospodarczej

Po raz pierwszy w historii Pétnocnej Izby Gospodarczej na czele jej zarzadu staneta kobieta.
Hanna Mojsiuk zostata wybrana prezesem PIG na lata 2020-2024. Jest prawniczka - absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego, dyrektorem i cztonkiem zarzadu Grupy Mojsiuk - rodzinnej firmy
motoryzacyjnej o 40-letniej tradycji. PIG to najwieksza regionalna izba gospodarcza w Polsce,

do ktérej nalezy ok. 1500 zachodniopomorskich firm, w tym 200 koszalinskich.

nie. Izba zabiera gtos w imieniu srodowiska biznesowego na

poziomie regionalnym i krajowym. Ma pani poczucie wpty-
wu PIG na decyzje administracji samorzadowe;j i rzadowej? Wta-
dza bierze pod uwage panstwa opinie?
- Jako Pétnocna Izba Gospodarcza docieramy do decydentéw poli-
tycznych nawszystkich poziomach wtadzy. Reprezentujemy biznes
jako catos¢, ale i poszczegolne branze z osobna. Postulaty wystane
ostatnio do premiera Mateusza Morawieckiego, podobnie jak wiele
innych wystapien, opracowujemy w ramach konsultacji z naszymi
cztonkami i przedstawicielami réznych branz i sektorow. Wspot-
pracujemy takze z innymi organizacjami biznesowymi, w tym takze
branzowymi, tak by nasze postulaty byty faktycznie odzwiercie-
dleniem najpilniejszych potrzeb. Korzystamy z wiedzy ekspertéw
dziatajagcych w ramach Izbowego Pakietu Wsparcia, prawnikéw,
ekonomistéw i finansistéw, specjalistéw od ubezpieczen spotecz-
nych i wielu innych. Na cze$¢ naszych postulatéw otrzymalismy juz
odpowiedzi. W niektérych kwestiach jest wrazenie zrozumienia,
tu podkresle poparcie wielu naszych postulatéow ze strony wice-
premiera Jarostawa Gowina. Udato sie np. poprzez wspoélne apele
organizacji gospodarczych przywrdci¢ przed $wietami handel, czy
tez przekonac wtadze do rozszerzenia katalogu PKD wspieranych
branz w ramach Tarczy 6.0. Walczymy natomiast nadal o branze
HoReCa, rozrywke, transport, fitness, ktérych jest najwiecej w na-
szej organizacji. W przypadku apelu o wycofanie sie z planu opodat-
kowania CIT spdtek komandytowych czy wprowadzenia konfiskaty
prewencyjnej, nasz gtos byt zauwazalny na tyle, ze po spotkaniu
z marszatkiem Tomaszem Grodzkim, Senat dokonat poprawek pro-
jektu ustawy zgodnie z naszymi sugestiami

Kieruje pani PIG od poczatku paZzdziernika, bardzo dynamicz-

- Jakie najwazniejsze zadania stawia sobie nowy zarzad PIG na
najblizszy czas?

- Pétnocna lzba Gospodarcza jest organizacja samorzadu gospodar-
czego powotana dla ochrony i reprezentowania intereséw zrzeszo-
nych w niej przedsiebiorcéw. Caty czas w ramach Izbowego Pakietu
Wsparcia udzielamy pomocy przedsiebiorcom w postaci porad
prawnych, podatkowych, finansowych, dotacyjnych oraz z zakresu
ubezpieczen spotecznych. Podczas drugiej fali epidemii ogranicza-
my eventy i spotkania bezposrednie, ale nie rezygnujemy z dziatal-
nosci. Przenosimy sie w wigkszosci do aktywnosci on-line i jeste-
Smy do dyspozycji przedsiebiorcéw. Nad wspomnianymi wczesniej
postulatami pracujemy permanentnie, reagujac na pojawiajace sie
kolejne wersje Tarczy Antykryzysowej, czy inne propozycje rzadu.
Nie tylko pomocowe, bo nalezy zaznaczy¢, ze obecnie trwaja prace
nad kilkoma ustawami naktadajacymi na przedsiebiorcéw dodatko-
we obowiazki i koszty, badZ ograniczajace ich swobode dziatania.
W ostatnim czasie rozpoczeliémy wspotprace z panem Adamem
Abramowiczem, rzecznikiem matych i srednich przedsiebiorcéw,
wstepujac do Rady Przedsiebiorcow. Stawiamy na cyfryzacje, digi-
talizacje, organizujac szkolenia w tym zakresie. Tak jak w biznesie,
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tak i w naszej organizacji, najwazniejsze to by¢ elastycznym i dosto-
sowac sie do panujacych warunkéw.

- Jak udaje sie pani taczy¢ obowiazki zawodowe z tak aktywnym
petnieniem funkcji prezesa PIG, a warto zaznaczy¢, Zze angaZuje
sie pani rowniez w inne spoteczne przedsiewziecia? Starcza pani
doby na to wszystko?

-Wzorem do nasladowania w tym wzgledzie sa dla mnie moi rodzi-
ce Kazimierz i Irena Mojsiukowie, z sukcesem prowadzacy rodzinny
biznes, ktérzy nauczyli mnie koncentrowania sie na celu, pracowi-
tosci i odpowiedzialnosci. To wtasnie rodzinie zawdzieczam miej-
sce, w ktérym jestem. Fakt, ze jestem aktywnym przedsiebiorca,
uznaje za atut, bo gteboko doswiadczam osobiscie tego, o co wal-
cze w imieniu przedsiebiorcow. W tej pracy spotecznej mam duze
wsparcie ze strony cztonkéw rady Pétnocnej Izby Gospodarczej,
w ktdrej zasiadajg doswiadczeni przedsiebiorcy, mocno zaangazo-
wani sg rowniez cztonkowie prezydium oraz pracownicy biura PIG,
z jego dyrektorem na czele. Korzystajac z okazji, chciatabym zyczy¢
wszystkim duzo zdrowia, optymizmu i wiary, ze przezwyciezymy
wszelkie trudnosci wspdlnie, a przede wszystkim cieptych i rodzin-
nych $wiat Bozego Narodzenia i pomysinego Nowego Roku.



Niech magiczna moc Wigilijnego Wieczoru przyniesie spokoj i radosc.
A Nowy 2021 Rok obdaruje pomysInoscig i szczesciem.
Najpiekniejszych §wiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku
7yczy

Przewodniczacy Rady Powiatu Koszalinskiego Starosta Koszalinski
Lbigniew Grabarek Marian Hermanowicz
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Gabriela i Andrzej Cwojdzinscy
honorowymi obywatelami Koszalina

Drugiego grudnia br. uchwata koszalinskiej Rady Miejskiej grono honorowych obywateli Koszalina
powiekszylo sie o muzyczne matzenstwo - Gabriele i Andrzeja Cwojdzinskich.

taczka spoteczna, muzyk, senator Rzeczypospolitej Polskiej
| kadencji, dziataczka ,Solidarnosci”’, wspoétzatozycielka Sto-
warzyszenia ,Wspdlnota Polska”.

G abriela Cwojdziriska (z domu Goslinska, ur. 1928 r.) to dzia-

Od dziesigtego roku zycia pani Gabriela uczyta sie w poznarnskim
konserwatorium gry na fortepianie. W styczniu 1940 r. zostata
aresztowana przez Niemcdéw i wywieziona do obozu. Pézniej, wraz
z oSmioosobowa rodzing, spedzita pie¢ lat okupacji w wilgotnej celi
klasztoru oo. Paulinéw na krakowskiej Skatce.

Gabriela Cwojdzinska jest absolwentka Akademii Muzycznej
w Krakowie. W 1964 roku wraz z mezem zamieszkata w Koszalinie,
gdzie rozpoczeta prace w koszalinskiej Panstwowej Szkole Mu-
zycznej (zostata kierownikiem sekcji fortepianu; wielokrotnie byta
nagradzana za obfitujaca w sukcesy prace pedagogiczng). Réwno-
legle angazowata sie w wiele inicjatyw spotecznych. Po powstaniu
,Solidarnosci” zostata cztonkiem Zarzadu Regionu ,Pobrzeze”, Za-
rzadu Miejskiego oraz Krajowej Komisji Szkolnictwa Artystycznego
NSZZ ,S”. Po wprowadzeniu stanu wojennego byta internowana za
pomoc osobom represjonowanym. Po odzyskaniu wolnosci, dzie-
ki jej staraniom, utworzono w Koszalinie Biskupi Komitet Pomocy
Osobom Pozbawionym Wolnosci i Ich Rodzinom. Za te dziatalnos¢
byta represjonowana, aw 1984 roku aresztowana. Po opuszczeniu
wiezienia pracowata na stanowisku wyktadowcy w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Stupsku (obecnie Akademia Pedagogiczna).

Pani Gabriela Cwojdzinska byta senatorem | kadenc;ji z listy Komi-
tetu Obywatelskiego Solidarnosci, reprezentujac wojewddztwo
koszalinskie. Nalezata do grona zatozycieli Stowarzyszenia ,Wspél-
nota Polska”, zajmujacego sie wspieraniem Polonii. Przyczynita sie
réwniez do odrodzenia koszalinskiej tradycji Festiwali Chéréw Po-
lonijnych, ktore przeksztatcono w coroczne ,Spotkania” rozspiewa-
nych polonuséw w ramach ,,Polonijnego Lata”.

Z kolei pan Andrzej Cwojdziniski jest jednym z najbardziej znanych
i szeroko docenianych mieszkancéw Koszalina. Jego biogram znaj-
dziemy zaréwno w Encyklopedii Powszechnej, Encyklopedii Mu-
zycznej, jak i wielu miedzynarodowych leksykonach muzycznych.
Jako kompozytor prof. Cwojdzirski ma znaczace i trwate miejsce
w polskiej literaturze muzycznej XX w. Jego bogaty dorobek jest
przedmiotem nauczania w polskich szkotach muzycznych, a szkota
muzyczna w Tomaszowie Lubelskim uznata go za swego patrona.

Profesor - tak jak zona - urodzit sie w 1928 roku. Od 1947 studio-
wat w Panstwowej Wyzszej Szkole Muzycznej w Krakowie pod
kierunkiem Artura Malawskiego - dyrygenture (dyplom w 1953)
oraz kompozycje (dyplomw 1955). Juz w 1948 rozpoczat prace jako
chorzysta, a nastepnie asystent dyrygenta i dyrygent chéru Filhar-
monii Krakowskiej. W latach 1955-57 byt asystentem dyrygenta
w Filharmonii Lédzkiej, nastepnie objat funkcje dyrektora, dyrygen-
taikierownikaartystycznego Filharmonii Lubelskiej. W 1964 zostat
dyrektorem i kierownikiem artystycznym najpierw Koszalifskiej
Orkiestry Symfonicznej a nastepnie Filharmonii w Koszalinie, ktora
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kierowat do 1979 roku. To niezwykte wydarzenie: przejscie od or-
kiestry symfonicznej do filharmonii miato wielki wptyw na rozwdj
koszalinskiego srodowiska muzycznego.

Prof. Andrzej Cwojdzifiski byt réwniez jednym z pomystodawcow
i kierownikiem artystycznym Festiwalu Pianistyki Polskiej w Stup-
sku (1967-99) oraz Kotobrzeskich Wieczoréw Wiolonczelowych
(1972-80). Kilkakrotnie sprawowat kierownictwo Swiatowego Fe-
stiwalu Choéréw Polonijnych oraz Koszalifiskich Koncertéw Orga-
nowych. Jako dyrygent wystepowat w wielu krajach $wiata.

Prace pedagogiczng rozpoczat juz podczas studidw, bedac w latach
1951-53 wyktadowca w Panstwowej Wyzszej Szkole Aktorskiej
w Krakowie, a w latach 1960-62 na Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim. W latach 1991-99 piastowat funkcje profesora w Akademii
Muzycznej w Gdanskuiw Wyzszej Szkole Pedagogicznejw Stupsku.

Tytut ,Honorowy Obywatel Koszalina” otrzymali
wczesniej: ks. kardynat Ignacy Jez, Marek Kaminski,
Jan Pawet I, Mirostaw Mikietynski i Maria Hudyma.
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Zespot BTD szykuje na sylwestra premiere

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Izabela Rogowska

Pod wodza Zdzistawa Derebeckiego, dyrektora Battyckiego Teatru Dramatycznego, ktoéry jest
jednoczesnie rezyserem przygotowywanego przedstawienia, zespot BTD pracuje nad ostatnia
tegoroczna premiera. Wszyscy maja nadzieje, ze rygory sanitarne zwigzane z pandemia na tyle
zostana wkrétce poluzowane, ze uda sie 31 grudnia br. wystawi¢ farse Raya Cooneya
zatytutowana ,Kochane pieniazki”.

na. Czy w zwigzku z tym mozna podejmowac nierozsadne de-

cyzje? Jak najbardziej. A czy mozna dzieki temu popas¢ w na-
rastajace ktopoty? Oj, tak... O tym wszystkim przekonuije sie bohater
kryminalnej farsy Raya Cooneya, przecietny londynski ksiegowy,
Henry. Oto pewnego dnia niecierpigcy swojej pracy Henry przyno-
si do domu walizke petng pieniedzy, ktdra trafita do jego rak przez
zupetny przypadek. Bohater widzi w tym swoja zyciowa szanse. Pla-
nuje natychmiastowe rzucenie pracy i wieczorny lot do Barcelony...
| wtedy zaczynaja sie ktopoty.

Czy od nagtego przyptywu pieniedzy mozna zwariowa¢? Moz-

Widzowie Battyckiego Teatru Dramatycznego doskonale znaja
tworczos¢ mistrza angielskiej farsy Raya Cooneya z przebojowego
spektaklu “Mayday” (rowniez w rez. Zdzistawa Derebeckiego), ktory
od dwdch sezonéw pokazywany jest na scenie BTD. ,Kochane pie-
nigzki” to farsa tak samo $mieszna, grana w réwnie szalonym tempie,
z przezabawnymi dialogami i pietrzacymi sie komicznymi sytuacjami.

Zdzistaw Derebecki komentuje: - Whrew pozorom farsa nie jest
tatwa forma teatralna. Wymaga ona duzej sprawnosci aktorskiej
i swoistego poczucia rytmu. Liczy sie kazdy gest, kazdy ruch. Tu nie
moze by¢ zawahania czy niedoktadnosci - wszystkie sytuacje musza
ptynnie przechodzi¢ jedna w druga. Po reakcjach publicznosci moz-
na poznaé, czy udato sie osiagnac ten stan. Wybuchajacy co chwile
Smiech toideat.

Mimo lockdownu, ktéry dotkliwie dotknat teatry, w BTD praca od-
bywa sie niemal normalnie. Nie ma oczywiscie spektakli, ale zespot
kazdego dnia odbywa poranng i popotudniowa prébe, trwa przy-
gotowywanie scenografii i strojow. - To pozwala tatwiej znies¢ ten
trudny psychicznie czas - méwi dyrektor Derebecki. - Jestesmy
dobrej mysli i mamy nadzieje, ze uda sie dotrzymac zatozonego ter-
minu premiery, czyli 31 grudnia. Obysmy mieli okazje do spotkania
z naszymi widzami. Zdajemy sobie sprawe, ze pewnie nadal bedzie
obowigzywat dystans spoteczny, ale dla nas najwazniejsze jest, by-
Smy wrocili do grania.

»Kochane pieniazki”

Autor: Ray Cooney (tt. Elzbieta Wozniak)

Rezyseria: Zdzistaw Derebecki

Obsada: Zanetta Gruszczynska-Ogonowska, Matgorzata Wier-
cioch, Marcin Borchardt, Artur Czerwinski, Piotr Krétki, Adam
Lisewski, Wojciech Rogowski, Jacek Zdrojewski

Inspicjent: Izabela Rogowska

Scenografia: Natalia Kotodziej

Foto: Izabela Rogowska

Opracowanie muzyczne: Adrian Adamowicz

Kostiumy: Natalia Kotodziej

Premiera: 31 grudnia 2020r.
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Kolobrzeg
- podréz przez wieki

Autor: Kasia Madey

Twarda oprawa, 360 stron i ponad 1500
ilustracji. Na poczatku grudnia ukazata sie
dlugo oczekiwana ksigzka dr. Hieronima
Kroczynskiego zatytutowana ,Jedenascie wie-
kow Kotobrzegu. Zapiski kronikarskie. Tom 1”.

dyrektor Muzeum Oreza Polskiego w Kotobrzegu, autor

niezliczonych publikacji o historii tego miasta, nad swoja naj-
nowsza ksigzka pracowat ponad 4 lata. Od czaséw jego ,Kroniki Ko-
tobrzegu’”, ktdra kupic juz mozna, a wtasciwie zdoby¢, wytacznie na
aukcjach internetowych, na ktérych osigga zawrotne ceny, nie byto
ksigzki tak wyczekiwanej przez mieszkancéw i sympatykéw miasta
nad Parseta.

I Iieronim Kroczynski, historyk i muzealnik, emerytowany

Autor przyjechat do Kotobrzegu w 1960 r. A zawdziecza to przed-
wojennemu politykowi i dziennikarzowi Stanistawowi Kozickiemu,
ktérego poznat w Polanicy. - Bytem mtodym nauczycielem historii -
wspominat na spotkaniu promujacym najnowsza ksigzke Hieronim
Kroczynski. - Bardzo chciatem poznaé Kozickiego, bo interesowat
mnie traktat wersalski, a on jako sekretarz generalny delegaciji pol-
skiej na Konferencje Pokojowag w Paryzu, byt cennym $wiadkiem
historii. Udato sig i moge powiedzie¢, ze zaprzyjaznilismy sie nawet.
Czesto bywatem u niego w domu i duzo rozmawiali$my - o historii,
i o Kotobrzegu, ktéry Kozicki znat $wietnie. Przed wojna spedzat
w nim letnie miesiace i co tydziern zamieszczat w prasie warszaw-
skiej relacje znad morza. Kotobrzeg z jego opowiadai wydat mi
sie na tyle atrakcyjny, ze razem z narzeczona postanowilismy po
Slubie zamieszkaé wtasnie tam. Ona zostata kierownikiem zywie-
nia w uzdrowisku, ja nauczycielem w szkole specjalnej. Dostali$my
mieszkanie na poddaszu przy ul. Nowotki, dzi$ Rafinskiego. Duzy
pokoj, kuchnia, tazienka. Bardzo bylismy szczesliwi.... Jako historyk
zaczatem szperad i znalaztem reklamy, z ktorych wynikato, ze przed
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wojng byt tu polski pensjonat ,Salve Regina”. Takie byty moje po-
czatki w Kotobrzegu.

,Jedenascie wiekow Kotobrzegu. Zapiski kronikarskie. Tom 1” obej-
muje dzieje miasta do 1945 r. Autorem oktadki i sktadu jest znany
i ceniony grafik kotobrzeski, Dariusz Jakubowski. Ksigzka ukazata
w Wydawnictwie Kamera. Zamdwienia mozna sktadac¢ telefonicz-
nie, mailowo lub za posrednictwem medidéw spotecznosciowych
wydawnictwa. Cena- 60 zt.
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NordGlass

Rozwoj to ludzie

W 2021 roku minie trzydziesci lat obecnosci NordGlass na rynku. Niewielka kiedys firma, dzi$
jest czescia poteznego miedzynarodowego koncernu, Grupy AGC, wiodacego dostawcy szkia
i producenta szyb samochodowych. Nordglass zmieniat sie przez te lata niezwykle dynamicznie,
podbijajac rynek polski, europejski, a w koncu swiatowy. Za chwile w koszalinskiej fabryce petna
para ruszy nowa hala produkcyjna, a w firmie znajdzie zatrudnienie kolejna, duza grupa oséb. Za
sukcesem NordGlass stoi jakos¢ produkgji, sprawne zarzadzanie oraz innowacyjne technologie, ale
najwiekszym kapitalem sa pracownicy. Kazdego szczebla. Dzigki nim hasto ,Sita w réznorodnosci”
nie jest jedynie firmowym sloganem, ale prawdziwym paliwem rozwoju.
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pod skrzydtami zatozycieli, a od 2007 roku w ramach fundu-

szu inwestycyjnego. To przyniosto intensyfikacje sprzedazy
narynku polskim, europejskim i Swiatowym. Rozbudowano fabryki
w Koszalinie i Stupsku, sukcesywnie wdrazano nowe technologie.
Réwnolegle postepowat dynamiczny rozwoj sieci wymiany szyb
w Polsce. Finalnie firma, z jej zapleczem merytorycznym i produk-
cyjnym, stata sie niezwykle atrakcyjna dla inwestoréw zagranicz-
nych.

Firme zatozono w 1991 roku. Najpierw rozwijata sie preznie

Z przesztosci w przysztosé

Kolejny przetom nastapit w 2015 roku, kiedy NordGlass stat sie
integralna czescia japonskiej Grupy AGC, swiatowego lidera pro-
dukcji oszklenia samochodowego, ale nie tylko, bo organizacja
rozwija szereg innych gatezi, m.in. chemii, szkta budowlanego czy
elektroniki. - Dla wielu z nas duzym znakiem zapytania byto to, co
sie wydarzy po przejeciu - méwi Adam Wachowicz, prezes Nord-
Glass. - Jednak mieliSmy przekonanie, ze inwestor branzowy kupu-
je dobrze prosperujaca firme jak NordGlass, aby sie z jej udziatem
rozwijac. | tak sie stato. Faktyczna integracja ruszyta petna para
z poczatkiem 2016 roku.

Nowa hala, nowe mozliwosci

NordGlass dziata gtéwnie w dwdch obszarach biznesu: Automoti-
ve Replacement Glass (szyby samochodowe na rynek wtérny)
i Transportation & Industrial Vehicles (oszklenie pociagow, au-
tobusow i pojazdow specjalnych). Ma ponad 100 punktéw serwi-
sowych wtasnych i partnerskich, tworzacych ogélnopolska sie¢
naprawy i wymiany szyb samochodowych. Produkowane w fa-
brykach NordGlass szyby trafiajg na pie¢ kontynentéw, w tym
do Stanéw Zjednoczonych, Brazylii, Japonii czy krajow Afryki
Pétnocne;.

Produkcje NordGlass dzieli sie miedzy dwa miasta - Koszalin
i Stupsk. W Koszalinie sa to dwie hale, mogace wyprodukowac ~1,5
miliona szyb rocznie. - W sumie to prawie 30 tys. metrow kw. Wta-
€zajac najnowsza inwestycje warta 40 milionéw, AGC od poczatku
nastawione byto nainwestycje, rozwdj biznesu, poszerzanie profilu
dziatan i podnoszenie naszych zdolnosci produkcyjnych i technolo-
gicznych - méwi Adam Wachowicz. - Podazajac za firmowa stra-
tegia, podjeto kilka decyzji znaczacych z perspektywy NordGlass.
W czerwcu 2019 roku rozpoczelismy wspotprace ze $wiatowym li-
derem w dziedzinie wymiany szyb samochodowych, czyli partner-
stwo polskiej sieci montazy NordGlass z firma Belron, wystepujaca
pod markami Carglass/Autoglass oraz zwiekszenie mocy produk-
cyjnej w koszalifiskiej fabryce, réwniez pod katem potrzeb naszego
strategicznego partnera.

Nowa hala produkcyjna zbliza sie do oficjalnego otwarcia. Trwa
testowanie kolejnych maszyn, urzadzen i linii produkcyjnych. -
W ofercie mamy kilka tysiecy wersji szyb do samochodéw réznych
marek i modeli - méwi Pawet Dudek, szef fabryki Koszalin. - Zde-
cydowana czesc to szyby na rynek wtérny, ale w naszym portfolio
mamy réwniez szyby na tak zwany pierwszy montaz (OEM). Cata
produkcja koszalinskiego zaktadu NordGlass, spetnia najwyz-
sze wymagania jakosciowe. Nowe rynki, nowe produkty, coraz to
nowe funkcjonalnosci, ktére instalowane sg na szybach przednich,
zmuszaja nas do nieustannych poszukiwan rozwigzan technolo-
gicznych oraz inwestycji. Nowa hala produkcyjna jest jedna z nich.

Nie tylko Koszalin

Fabryka w Stupsku specjalizuje sie w produkcji unikatowych szyb
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do innych niz samochody osobowe srodkdéw transportu: ciezaro-
wek i autobusow, maszyn budowlanych, autobuséw autonomicz-
nych oraz oszklenia na rynek kolejowy. Ze Stupska zaopatrujemy
takie firmy jak Solaris, Man, Volvo, Autosan, Caf, Bombardier, Sie-
mens, Newag, Pesa. Dziewiecdziesiat procent lokomotyw w Pol-
sce jezdzi z szybami czotowymi oznaczonymi logo NordGlass.
Rocznie powstaje tu 100 tysiecy szyb.

- Na liniach produkcyjnych, wykorzystujacych najnowoczesniej-
sze technologie obrébki termicznej szkta, przemystowego druku
cyfrowego na szkle oraz w kontroli jakosci najnowoczesniejszych
zdobyczy inzynierii odwrotnej, z powodzeniem realizujemy naj-
bardziej wymagajace projekty - moéwi Grzegorz Mikucewicz,
kierownik fabryki NordGlass w Stupsku. - W naszej fabryce spo-
tkamy zaréwno wzierniki do wozéw bojowych, jak i szyby pancer-
ne do bankowozdw, wozéw strazackich, autobuséw, ciezaréwek,
tramwajoéw, lokomotyw i wagonéw kolejowych. Wykonujemy
oszklenia do jachtéw oraz produkty naindywidualne zamdwienia,
np. w celu rekonstrukcji pojazdédw historycznych. Nasze ambicje
siegajg wyzej: chcieliby$Smy by¢ najwiekszym graczem w Europie
w produkcji szyb do pociggéw. Realizujemy juz kilka projektow
kompleksowych oszklert do wagondw pociggdw duzych predko-
sci dla firmy Alstom, producenta m.in. sktadéw dla francuskiego
przewoznika TGV.

Zaawansowana technologia

Fundamentem rozwoju NordGlass - poza znakomitym zespotem
- s3 nowe technologie, znajdujace zastosowanie bezposrednio
w produkcji, jak i w procesach analitycznych oraz innych obsza-
rach dziatalnosci firmy. - Samodoskonalace sie procesy, sztuczna
inteligencja, wykorzystanie danych zebranych z systeméw i ma-
szyn do inteligentnego i efektywniejszego podejmowania decyzji
na réznych poziomach kierowania przedsiebiorstwem, od opera-
cji produkcji pojedynczego komponentu, do budowania strategii
sprzedazowych, to nasza przyszto$¢ - wymienia odpowiedzialny
za nowe technologie Kamil Skurat. - Aktualnie wdrazamy system
wizualizacji wskaznikéw produkcyjnych i analizy uzyskanych da-
nych. W trakcie realizacji jest instalacja stanowisk automatycznej
kontroli produkowanych szyb, z wykorzystaniem COBOT’a (Col-
laborative Robot). Automatyzacja proceséw odbywa sie nie tylko
w obszarze produkcji. Dzieki softwareowym robotom RPA (Ro-
botic Process Automation), automatyzujemy m.in. Zzmudne i po-
wtarzalne operacje w pracy biurowe;.

Marcin Wojciechowicz, szef zespotu Lean Management, doda-
je: - Wspomagamy sie najnowszymi narzedziami analitycznymi
stuzacymi do symulacji proceséw produkcyjnych (Engine Room),
analizy danych z zastosowaniem sztucznej inteligencji (np. Po-
werBI), czy platform internetowych pozwalajacych nam na sy-
multaniczna prace nad jednym projektem z udziatem wielu oséb
(np. Miro).

Rekrutacja petna para

By zwiekszy¢ mozliwosci produkcyjne i logistyczne, na poczatku
2020 roku NordGlass rozpoczat intensywnga rekrutacje - firma
zatrudnita 70 oséb. Niestety Covid i wiosenny lockdown spowo-
dowaty spadek sprzedazy o 70 proc., a przewidywania w tamtym
czasie wskazywaty na 50 proc. redukcje sprzedazy, co najmniej
do lipca. To z kolei spowodowato konieczno$¢ ograniczenia pro-
dukgji i rozstania sie z pracownikami tymczasowymi. Priorytetem
byta ochrona stanowisk pracy oséb zwigzanych z firmg dtuzszym
stazem. - To byty dla nas bardzo ciezkie decyzje i dylematy, ale
musieliSmy zadba¢ przede wszystkim o ludzi bedacych z nami
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najdtuzej oraz o stabilnos¢ finansowa firmy - wyjasnia Adam Wa-
chowicz.

W czerwcu tego roku zamoéwienia zaczety wzrastaé, a dzieki pra-
cy zespotu handlowego, firmie udato sie przejac cze$¢ zamdwien
od konkurencji. Rekrutacja znéw nabrata tempa - w firmie juz po-
jawito sie juz ponad 200 oséb, potrzeba kolejnych: pracownikéw
produkcyjnych, specjalistow, technikéw, pracownikéw logistyki,
inzynieréw produkcji, jakosci, utrzymania ruchu. Co istotne, moga
to by¢ zaréwno osoby majace doswiadczenie w produkgcji czy
branzy, ale tez osoby z niewielkim stazem pracy i bez doswiad-
czenia.

Poza stabilng praca - wiele osob pracuje w firmie kilka lub kil-
kanascie lat - NordGlass oferuje standardy duzych, nowocze-
snych firm: prywatng opieke medyczna, bogaty pakiet Swiad-
czen socjalnych, preferencyjne warunki ubezpieczen itp. Przede
wszystkim natomiast, mozliwos$¢ rozwoju zawodowego w Ko-
szalinie, Polsce, ale tez i poza granicami kraju. Duza wage firma
przywiazuje do rekrutacji wewnetrznej, zachecajac pracowni-
kdéw, by aplikowali na rézne stanowiska, niekoniecznie w ramach
swoich dziatéw. - Budujemy kulture firmy przyjaznej na kazdym
szczeblu i w kazdym obszarze - podkresla Ewa Majewska. - Sta-
ramy sie i zalezy nam, by pracownicy czuli sie tu dobrze i utozsa-
miali sie z firma.

Niezwykle wazne jest zapewnienie pracownikom bezpieczen-
stwa - To dla nas priorytet- podkresla Barbara Czarniak, SHE
Manager NordGlass. - Wazne, by nic im sie podczas pracy nie
stato i mogli spokojnie wrdci¢ do swoich doméw i rodzin. Wy-
korzystujemy mozliwosci, jakie daja nowe technologie, czego
przyktadem sa rozwigzania zastosowane w nowej czesci hali pro-
dukcyjnej: niektére czynnosci zostaty zautomatyzowane, dzieki
czemu praca jest lzejsza i bardziej komfortowa. Czesto wyko-
rzystujemy réwniez pomysty i propozycje naszych pracownikéw
i zachecamy ich do aktywnego udziatu w tworzeniu bezpiecznych
warunkoéw pracy.

Zarzadzanie partnerskie

Hasto teamu zarzadzajacego NordGlass brzmi ,Sita réznorodno-
Sci to gwarancja sukcesu i rozwoju” i doskonale obrazuje historie
i filozofie firmy. W sktad zespotu wchodzi kilkanascie oséb, odpo-
wiedzialnych za organizacje poszczegéinych odcinkéw dziatalno-
$ci. - Mamy w teamie osoby pracujace w NordGlass dwadziescia
lat, jak i dwa lata, ludzi w réznym wieku - méwi Adam Wachowicz.
- Racjonalizm i ostroznosc¢ bardziej doswiadczonych pracowni-
kéw spotyka sie z odwagg i technologicznym zaawansowaniem
mtodszych kolegéw. Dzieki temu jesteSmy w stanie analizowaé
wszelkie procesy w bardzo szerokiej perspektywie. Stawiamy na
szczeros$¢ - nikt nie ma obaw przed wyrazaniem krytyki czy pro-
ponowaniem oryginalnych rozwigzan, odmiennego zdania, a to
z kolei stwarza przestrzeh do produktywnej dyskusji w dobrej
atmosferze. Elastyczne podejscie i tzw. otwarte gtowy pozwalaja
nam pokonywac¢ dorazne przeszkody i wieksze blokady. Zamiast
myslec, czego nie mozemy zrobié, skupiliSmy sie narozwigzaniach.

Kryzys zwigzany z pandemia i wynikajacymi z niej ograniczeniami
pokazat dobitnie, ze wtasnie w zespole, jego ambicji i zaangazo-
waniu tkwi ogromna sita NordGlass, cho¢ $miate decyzje i umie-
jetne reagowanie na zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ zawsze byty
jej domenga i otwieraty nowe kierunki dziatania. Firma przetrwata
trudny czas, jeszcze mocniej osadzita sie na rynku, wcigz pozosta-
je liderem branzy i w 2021 rok wkracza ze zdwojong sita. Sukces
to ludzie, a ludzie to rozwdj.
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Adam Wachowicz, prezes: - Mam
przyjemnos¢ pracowac z zespo-
tem manageréw, moim teamem
zarzadzajacym, ktory mimo trud-
nosci i wyzwan ,daje rade” i wraz
ze wspotpracownikami tworzy
firme, ktéra jest dzisiaj bench-
markiem w AGC na skale $wiato-
wa. Prywatnie moge powiedziec,
ze trudna decyzja, ktérg pod-
jatem w 2010 roku, o przepro-
wadzce z Tréjmiasta do Koszalina,
byta bardzo dobra. Od dziesigeciu
lat mam przyjemno$¢ pracowaé
zludZmi, ktérzy tworzyli te firme, ktérzy dotaczali do nas na réznych
etapach jej rozwoju i jedno jest pewne: w naszej réznorodnosci tkwi
sitaigwarancja sukcesu. Team to $wietny zespét, z ktérym duzo jesz-
cze zrobimy. Wierze, Ze najlepsze jeszcze przed nami.
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Pawet Dudek, szef fabryki
Koszalin: - Nasza nowa hala
produkcyjna wtasnie zbliza sie
do oficjalnego otwarcia. Trwa
testowe uruchamianie kolej-
nych maszyn, urzadzen i linii
produkcyjnych. Co istotne,
w ten sposéb generujemy nowe
miejsca pracy, tak potrzebne
dla rozwoju catego regionu ko-
szalinskiego. Koszalinski zespot
to wyjatkowo zaangazowani
fachowcy, ktérzy nieustannie
podnoszg swoje kompetencje.
Wielu z nich $ciezki awansu rozpoczynato, pracujac w obszarach
produkcyjnych lub je wspomagajacych. W ten sposéb udato sie
stworzy¢ grupe, ktéra w swojej codziennej pracy, poprzez zaan-
gazowanie, profesjonalizm i gotowos$¢ do kreowania nowych roz-
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wiagzan, jest wsparciem w dazeniu do ambitnych celéw, jakie sie
przed nami stawia.

Grzegorz Mikucewicz, kierownik
fabryki NordGlass w Stupsku: -
Sukces firmy to ludzie. Zgrany
zesp6t pracownikow jest priory-
tetem, przynoszacym najwigksze
korzysci. NordGlass postawit na
osigganie doswiadczenia zawodo-
wego poprzez prace na kolejnych
szczeblach, od poczatku drogi za-
wodowej. Dzisiaj w swoich szere-
gach mamy wspaniatych inzynie-
réw, ktérzy kariere rozpoczynali
jako pracownicy produkcji. Awans
wewnetrzny jest podstawowa
wartoscig $ciezki zawodowej w naszej firmie. Tak byto ze mna. Zaczy-

33

natem jako mistrz produkgji, potem gtéwny mechanik, szef produkgji.
Dzisiaj mam zaszczyt kierowac zaktadem. Z perspektywy czasu moge
stwierdzi¢, ze zawsze pracowatem dla najlepszych i z najlepszymi.

Krzysztof Krzewicki, cztonek
zarzadu, dyrektor operacyjny:
- W relacjach wewnetrznych
i zewnetrznych staramy sie, aby
nasze motto ,winning together”
nie byto pustym sloganem, ale
czyms, czym kierujemy sie w co-
dziennej pracy. Pomaga nam
w tym oczywiscie podazanie za
naszymi wartosciami, takimi jak
odpowiedzialnos¢,  efektywna
wspotpraca czy partnerstwo.
Pracujac ponad 25 lat w Nord-
Glass na roznych stanowiskach
zarzadczych, uczestniczytem w ciggtym, dynamicznym rozwoju fir-
my. Doceniajac kreatywnos¢ i operacyjnos¢ zatozycieli firmy oraz
ekspansje handlowa funduszu inwestycyjnego, trzeba jasno powie-
dzie¢, ze zakup firmy 5 lat temu przez najwiekszego producenta szyb
samochodowych na Swiecie, firme AGC, wprowadzit NordGlass na
zupetnie inny poziom i przyspieszona Sciezke rozwoju w kazdym za-
kresie dziatalnosci spotki.

Pawet Krasinski, cztonek zarzadu,
dyrektor finansowy. - Dotaczy-
tem do teamu NordGlass w 2018
roku. Wiedziatem, ze czeka mnie
praca petna wyzwan i mozliwo-
$ci. Nie zawiodtem sie. Praca
w miedzynarodowym $rodowi-
sku cztonkom pionu finansowego
daje dostep do nowoczesnych
metod pracy, miedzynarodowych
szkolen, czy najlepszych firm
audytorskich. Wiem z wielu roz-
mow, ze doceniana jest przyjazna
atmosfera w miejscu pracy, nasza
kultura organizacyjna czy oferowane mozliwosci samorozwoju. Dzie-
ki pracy, wymagajacej codziennych kontaktéw z przedstawicielami
pochodzacymi z wielu europejskich krajéw, w ktérych Grupa AGC
ma zlokalizowane swoje dziatalnosci, ale przede wszystkim z repre-
zentantami pochodzacymi z innych czesci $wiata, mozliwa jest takze
wymiana doswiadczen wynikajacych z réznych metod i kultur pracy.
Pozwala to na wypracowanie najlepszych metody pracy, zgodnie
zhastem ,silni r6znorodnoscia”.

Piotr Trzcionka, dyrektor sprze-
dazy krajowej: - Sze$¢ lat temu
znalaztem sie w zespole Nord-
Glass. To byto i jest wyzwanie,
ktore mnie napedza, a jako osoba
aktywna sportowo, lubie trudne
wyzwania. Co wyrdznia nasza fir-
me wsrdd wielu innych? Na pewno
najwyzsza jakos¢ produktéw, dys-
trybucja szyb do odbiorcéw krajo-
wych i zagranicznych oraz wtasna
sie¢ naprawy i wymiany szyb. Jed-
nak gwarancjg jakosci wykona-
nych ustug przez NordGlass s3 jej
pracownicy, a tych cechuje duzy profesjonalizm. S3 to ludzie o bardzo
duzym stazu pracy; 10, 15, 18 lat - to nic wyjatkowego. Wielu pracow-
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nikéw zwiazanych jest z firma od bardzo dawna; przeszli przez wszyst-
kie szczeble kariery zawodowej. Zaczynali jako montazysci, pracowni-
cy obstugi, a dzi$ podejmuja strategiczne decyzje dla naszego rozwoju
i zarzadzaja duzymi obszarami naszej aktywnosci.

Marcin ~ Wojciechowicz, szef
zespotu Lean Management. -
Dziatania zespotu pracujacego
w NordGlass maja na celu stwo-
rzenie takiego srodowiska, w kt6-
rym kazdy pracownik przycho-
dzac na stanowisko pracy, potrafi
wskazac czynnosci i zachowania,
ktore nie dodaja wartosci ani
firmie, ani klientowi, ani same-
mu wytwarzanemu produktowi.
Organizacja, w ktérej czynnik
ludzki jest najwyzszym prioryte-
tem, a praca zespotowa sednem
sukcesu, pozwala osiggna¢ wieksza produktywnos¢ i elastycznosé
produkgji, podwyzszy¢ jakos¢ produktéw, usprawni¢ przeptywy
materiatowe i informacyjne wewnatrz firmy, zredukowac zasoby,
skrécié czasy trwania proceséw, a takze zintegrowac pracownikoéw.

Pawet Michalski, szef kontroli ja-
kosci: - Dotaczytem do zespotu
NordGlass w 2015 roku na stano-
wisko inzyniera kontroli jakosci.
Z dziatu ,wyszto” wielu utalento-
wanych kierownikdw innych ob-
szaréw. Od tamtego czasu sporo
sie zmienito. Dziat systematycz-
nie zwieksza swoje zasoby per-
sonalne, by sprostac¢ wyzwaniom
produkgji coraz bardziej skompli-
kowanych szyb samochodowych.
W 2019 roku objatem stanowi-
sko szefa dziatu. M6j zespot to
spora grupa kolegéw. Znajduija sie w niej osoby z wieloletnim stazem
w firmie i osoby, ktére dotaczyty do nas kilka lat lub miesiecy temu.
Atmosfera w druzynie jest dobra, cho¢ zadan jest duzo, co przyczy-
nia sie do tego, iz rotacja w dziale jest prawie zerowa. W zwigzku ze
zwiekszeniem mocy produkcyjnych fabryki, zamierzamy powiek-
szy¢ dziat o kolejne dwie osoby.

Barbara Czarniak, SHE Manager
NordGlass: - W firmie pracu-
je od 2008 roku. Kiedy w roku
2017 w firmie pojawita sie po-
trzeba zatrudnienia nowej osoby
w dziele BHP, zdecydowatam sie
podja¢ tego zadania. Obecnie
kieruje zespotem, ktéry dba
0 bezpieczestwo naszej pol-
skiej organizacji. Dzi$§ mam ze-
spét ludzi, ktérzy sa faktycznym
wsparciem i gtosem doradczym
w kwestii bezpieczenstwa dla
wszystkich kierownikéw odpo-
wiedzialnych za obszary oraz pracownikdw na stanowiskach. Nie
sg to teoretycy zamknieci w biurach i skoncentrowani tylko na
dokumentach. S3 fizycznie obecni na halach produkcyjnych i maga-
zynowych, rozmawiajg z pracownikami. Caty czas szukamy coraz
to nowych rozwiazan, ktére moglibysSmy wykorzysta¢ w naszych
realiach.
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Ewa Majewska, HR Manager
NordGlass: - Dobry HR-owiec
powinien by¢ dociekliwy i czesto
pyta¢ ,dlaczego?”, tak aby do-
trze¢ do prawdziwych potrzeb
swoich klientéw, a co za tym idzie
- takze do lepszych rozwigzan im
proponowanych. Nigdy nie po-
winien traci¢ z oczu ludzi, taczac
perspektywe firmy z perspek-
tywa pracownikéw. | tg dewiza
kieruje sie na co dzien. Niesamo-
wita energia, jaka panuje w Nord-
Glass, byta kluczowym powodem
mojego dotaczenia do zespotu 3 lata temu. Ponadto wczesniej w pra-
cy zawodowej nie miatam do czynienia z branzg nowych technologii.
Na tym polu dopiero wida¢, jak jako$¢ pracownikdw przektada sie na
jako$¢ rozwiazan oferowanych przez firme. Wspieram firme z moim
fantastycznym zespotem, ktéry pomimo zmieniajacej sie rzeczywi-
stosci, wspaniale sobie radzi. Brawo my. Jezeli chodzi o dalsze plany,
to chciatabym, aby$my byli rozpoznawalni na rynku pracy jako stabil-
ny i rzetelny pracodawca. Employer branding to inwestycja w przy-
sztos¢ i rozwdj. Sita jest wtasnie w naszej réznorodnosci.

Kamil Skurat, nowe technologie:
- Cztonkiem Team NordGlass
jestem od niedawna. Wspieram
moich kolegdw wiedza w zakresie
nowych technologii - odpowia-
dam za projekty zwigzane z cy-
frowa transformacjg w kierunku
przemystu 4.0. Czwérka oznacza
czwarty wielki skok technolo-
giczny. Funkcjonujemy w Swiecie,
w ktérym bycie konkurencyjnym
jest niezbedne do utrzymania sie
na rynku i odniesienia sukcesu.
Dziata to tak samo na poziomie
mikroprzedsiebiorstwa, jak i globalnej korporacji. Na wszystkich
szczeblach zarzadzania w NordGlass jest Swiadomosé, ze bycie kon-
kurencyjnym mozna osiagnac przede wszystkim pracujac efektyw-
niej, a nie ciezej. Dlatego stawiamy na ciggte doskonalenie proceséw.
Duza warto$¢ i pomoc w tym przedsiewzieciu stanowi bycie czescig
Grupy AGC, posiadajaca wyspecjalizowany zespét ludzi, ktérych za-
daniem jest sprawne przejscie przez te transformacje. Ku kolejnej.

Tomasz Swiatczak, kierownik
dziatu zakupéw: - W NordGlass
jestem od 2011 roku. Praca daje
mi wiele satysfakcji. Wykorzystu-
jac dynamicznie rosnacy poten-
cjat zakupowy spétki, udato mi
sie zbudowa¢ organizacje zaku-
powa, ktéra stata sie znaczagcym
elementem taficucha wartosci
spotki. Trzon zespotu stanowi
mieszanke rutyny z mtodoscia -
w naszym przypadku jest to ze-
staw kompetencji i umiejetnosci
gwarantujacych efektywna reali-
zacje procesu. Na co dzien wspoétpracujemy z kooperantami ulokowa-
nymi na kazdym kontynencie. Na pewno pomaga nam przynaleznos¢
do globalnego koncernu (AGC) - taczymy sie z kolegami z pozosta-
tych dywizji, dzielimy dobrymi i ztymi do$wiadczeniami, koordynu-
jemy nasze posuniecia, by budowac bardziej efektywna organizacje.
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Robert Latocha, kierownik ob-
szaru industrializacji: - Nasz dziat
zajmuje sie wszelkimi procesami
wdrozenia w NordGlass. Dora-
dzamy i wspieramy procesowo
naszych kolegéw w innych fa-
brykach nalezacych do Grupy
AGC, np. kolegom w Czechach
czy Maroku. Méj zespot tworza:
Slusarze, technicy, specjalisci,
inzynierowie oraz technolodzy.
Dynamiczny wzrost technologii,
ktora obecnie jest umieszczana
na szybie lub w niej sprawita, ze
innowacyjnos¢ stata sie naszym drugim imieniem. Nasze know-how
wzbogacito sie ostatnio o Head Up Display, skomplikowang produk-
cje pozwalajaca wyswietlaé nieznieksztatcony obraz na szybach po-
jazddw. W ostatnich miesigcach przeprowadzilismy transfer blisko
30 wzordw szyb czotowych z istniejacych linii, na nowa linie produk-
cyjna w obszarze fabryki Koszalinie.
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AGC .
NordGlass'

AGC Automotive Replacement Glass Europe
NordGlass Sp. z o.0.

75-211 Koszalin

ul. Bohateréw W-wy 11

www.agc-arg.eu

www.nordglass.com
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Cwiczenia prowadzi Maja Majerowska. Ma 25 lat, od czte-

rech lat mieszka w Koszalinie, gdzie zatozyta My Gymnastics

Koszalin - osrodek gimnastyczny dla dziewczynek i kobiet.
- We Wroctawiu sie urodzitam, ale zmeczyto mnie duze miasto.
Ukonczytam tam studia, lecz miatam wrazenie, ze stanetam w miej-
scu. Zbieg okolicznosci sprawit, ze poznatam mezczyzne z Koszali-
na, ktéry wezesniej mieszkat w Australii, ale chciat wrocic do Polski.
On przyleciat z Australii, ja przyjechatam z Wroctawia, zamieszka-
lismy tutaj - Smieje sie wielokrotna mistrzyni Polski w gimnastyce
artystycznej.

Zaczeta trenowad, gdy miata cztery lata: - Na pierwszy trening po-
sztam za kolezankg z przedszkola. Na poczatku byta to rekreacja,
dwa razy w tygodniu po godzinie. Od piagtego roku zycia trenowa-
tam juz piec razy w tygodniu po dwie godziny, a majac osiem lat ¢wi-
czytam trzy godziny szesé razy w tygodniu, czyli w sumie 18 godzin
tygodniowo - wspomina Maja.

Jak moéwi, potowe zycia spedzita na hali. Nigdy nie chodzita do szko-
ty sportowej, ¢wiczyta popotudniami pod okiem Krystyny Leskie-
wicz-Lewinskiej, olimpijki z Atlanty. Jako nastolatka czesto jezdzita
do Gdyni, gdzie trenowata na poziomie mistrzowskim. Miata przez
to problemy w szkole we Wroctawiu: - Bytam w bardzo dobrym
liceum. Mimo Ze dostawatam same piatki, to jednoczesnie miatam
30 procent nieobecnosci. Wyjezdzatam na zawody czy mistrzostwa
w czwartek, wracatam w poniedziatek, wiec w szkole bytam tylko
we wtorek i w Srode. Nauczyciele mnie nie rozumieli, nawet pisma
z Polskiego Zwigzku Gimnastycznego nie pomagaty - ttumaczy
Maja.

Sukcesy w gimnastycznym zyciu Mai pojawity sie szybko, bo zawod-
niczka UKS Kopernik Wroctaw miata duzy potencjat. W 2010 roku
znalazta sie w kadrze Polski. Dwa razy pojechata na mistrzostwa
Europy: raz jako juniorka, raz jako seniorka. Uczestniczyta réwniez
w mistrzostwach swiata. - Ogromnym osiagnieciem jest sam fakt,
ze kto$ z Polski jest typowany na mistrzostwa, ze bierze w nich
udziat - ttumaczy Maja. - Niedawno moja mama zatozyta same
moje medale z mistrzostw Polski, byto ich ze czterdziesci, szyja ugi-
natasie pod ich ciezarem. Wszystkich medali bedzie z trzysta, moze
nawet wiecej. Nigdy ich nie policzytam - $mieje sie mistrzyni.

Ciezkapraca

Gimnastyka artystyczna, dyscyplina na pozér lekka i przyjemna,
uprawiana wyczynowo to bardzo wymagajacy i powodujacy kon-
tuzje sport. Obciaza kregostup i stawy. Dziewczynki majace 14 lat
przechodzg juz do kategorii seniorek, a trenowanie koncza, gdy
maja 17-18 lat: - Nie ma starszych zawodniczek, takie jest obcigze-
nie psychiczne i fizyczne - ttumaczy Maja. - Na méj sukces praco-
wato kilka oséb: dietetyk, fizjoterapeuta, psycholog, trener i jeszcze
rodzice, ktérzy musieli mnie wszedzie dowozi¢, wszystko zorganizo-
wac, optacic. Pie¢ oséb ustawiato méj caty harmonogram dnia. Od
dziesigtego roku zycia miatam kazdy dzien zaplanowany od A do Z.
W treningach nigdy nie byto przerwy, nawet w wakacje - wspomina
Majerowska. - Tuz przed rozpoczeciem roku szkolnego byt jeszcze
obdz dla gimnastyczek, bardzo intensywny, bo miatysmy trzy tre-
ningi dziennie, tacznie nawet 10 godzin w ciggu dnia, gtéwnie ele-
menty techniczne.

Bardzo wyczerpujace byty przygotowania do mistrzostw. W gimna-
styce artystycznej wykorzystuije sie piec przyboréw: skakanke, ob-
recz, wstazke, pitke i maczugi. W trakcie Pucharu Swiata nalezy za-
prezentowac cztery uktady, z ktérych kazdy trwa péttorej minuty.
Widzom wydaje sie, ze to ,chwila”, a w rzeczywistosci zawodniczki
przygotowuja sie do kazdego wystepu dtugimi godzinami.
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- Do tego dochodzi zmeczenie psychiczne, stres, presja. Jest sie
ocenianym przez 12 trenerek, ktdre odznaczaja, jak dana figura zo-
statawykonana - podkresla Maja. - Te oceny s3 czesto niesprawie-
dliwe. Nierzadko dziecko jest naprawde dobre w tym, co robi, ale nie
zawsze bedzie pierwsze.

Podobnie jest na olimpiadzie. Zawodniczki, ktére zajmowaty pierw-
sze 24 miejsca na mistrzostwach Swiata, jadg na igrzyska olimpij-
skie. Kazdy kraj moga reprezentowac¢ maksymalnie dwie osoby.
Przodujg Rosjanki. W Rosji gimnastyka artystyczna jest sportem
narodowym, a poniewaz panuje tam ogromna konkurencja, wiele
utalentowanych dziewczat wyjezdza wraz z matkami z Rosji, zmie-
nia obywatelstwo, zeby wzig¢ udziat w zawodach w barwach innego
kraju.

- W $wiatowej gimnastyce jest duza korupcja, znajomosci, uktady,
ktére nie maja nic wspdlnego ze sportem - méwi Maja Majerow-
ska. - Wtasnie dlatego, mimo ze jestem trenerka, nie chciatabym
sedziowac. Nie umiatabym wyttumaczy¢ moim dziewczynkom, dla-
czego zostaty tak, a nie inaczej potraktowane. Przechodzitam przez
to sama przez cate zycie. Dlatego stwierdzitam, ze wole prowadzi¢
gimnastyke rekreacyjna. Celem wtedy staje sie poprawa sylwetki,
jej wyprostowanie, dtugie elastyczne miesnie, rozciggniecia, ale bez
tej catej otoczki, ktéra jest zwigzana z zawodami, z wynikami.

Maja Majerowska zeszta ze sportowej sceny w pieknym stylu, zdo-
bywajac ztoty medal mistrzostw Polski. - Kiedy skoriczytam tre-
nowac, majac juz 19 lat, powiedziatam do mamy: ,Jedzmy gdzies,
musze sprébowac czego$ innego. PojedZzmy na snowboard”. Poje-
chaty$my do Wisty. Gdy wjechalismy na stok, zobaczytam $niegi po-
wiedziatam z zachwytem: ,Mamo, jak tu pieknie!” Ludzie popatrzyli
sie na mnie dziwnie, a ja nigdy wczesniej nie widziatam takich krajo-
brazéw! Cieszytam sie jak dziecko, cho¢ bytam juz dorosta osoba.
To tez mi pokazato, ile w zyciu poswiecitam takich zwyktych uciech
dzieciecych na rzecz sali i wynikdw. Nie miatam Zycia prywatnego,
wszystkie urodziny, wyjazdy, ferie mnie omijaty - wspomina.

Wsparcie rodzicow

Nasza rozméwczyni przyznaje, ze wiele razy chciata zrezygnowac
z gimnastyki artystycznej. Byt ptacz, silne emocje, brak energii.
Wtedy z pomoca przychodzili rodzice. - Bardzo wiele im zawdzie-
czam. Kazdy moéj wyjazd zagraniczny i krajowy, przeloty, noclegi,
kazdy strdj, to finansowe wyrzeczenie z ich strony. To oni namawiali
mnie, bym jeszcze wytrzymata, nie poddawata sie. Gdyby nie ich
postawa, nie dosztabym do mistrzostw Europy i mistrzostw $wia-
ta - méwi Maja. - W tej chwili wspierajg moja siostre, ktéra juz jest
trzykrotna mistrzynig Polski w taficu towarzyskim, wicemistrzynia
Swiata w dziesieciu tafcach i wicemistrzyniag Niemiec w tancach
standardowych. Uczytam jg gimnastyki, kiedy byta malutka, ale nie
chciata by¢ poréwnywana do mnie. Wybrata taniec. Teraz ma 13
lat, trenuje wiecej niz ja, po cztery godziny dziennie, plus szkolenia
weekendowe po 6-8 godzin. Rodzice przeprowadzili sie wraz z nia
do Krakowa, skad pochodzi jej taneczny partner. Powiedzieli, ze nie
moga dac¢ mojej siostrze mniej, niz dali mnie.

Pomyst na zycie

Po zakoriczeniu kariery Maja pomagata przy trenowaniu innych
dziewczynek, ale nie miata pomystu na siebie. Dopiero po przepro-
wadzce do Koszalina jej partner tchnat w nig nowa motywacje: - Po-
wiedziat mi: , Jeste$ wielokrotng mistrzynia Polski. Otwérz szkote”.
Bytam sceptyczna, zmeczona sportem, trenowaniem, nie wyobra-
Zatam sobie tego. On jednak zorganizowat pierwsza ésemke dzieci,
,ogarnat” plakaty, sale. Dzieci przyszty, zaczetam z nimi ¢wiczyé
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i nagle zrozumiatam, Ze jestem do tego stworzona, cho¢ nigdy nie
myslatam o tym, zeby péjsé w strone trenerska - méwi Maja.

W ten sposob powstat osrodek gimnastyczny My Gymnastics Ko-
szalin, czyli zajecia rekreacyjno-sportowe dla dziewczynek z gim-
nastyki artystycznej i gimnastyki powietrznej (aerial hoop) oraz
stretching dla kobiet. Dziewczeta uczg sie na treningach nie tylko
elementdw gimnastycznych, ale takze prawidtowej postawy ciata,
gracji i koordynacji ruchowej, rozwijaja poczucie rytmu.

Obecnie Maja Majerowska prowadzi kilka grup: - Jest gimnasty-
ka artystyczna dla dziewczynek od 5. do 14. roku zycia, jest aerial
hoop dla dzieci, czyli gimnastyka powietrzna (¢wiczenia na kotach)
dladziewczynek powyzej 8. roku zycia, sg zajecia aerial hoop dla do-
rostych i stretching dla dorostych, czyli potaczenie rozciagania, jogi,
pilatesu - ttumaczy.

Maja pracuje z matymi i dorostymi kobietami nad skocznoscia,
gibkoscia, rozciggnieciem miesni. Wykorzystuje do tego muzyke
i przybory - skakanke, obrecz, pitke, maczugi, wstazke, dzieki kt6-
rym zajecia sg bardzo atrakcyjne dla dzieci. Wspdlnie tworza uktady
taneczno-akrobatyczne, ktére prezentowane s3 rodzicom. Zajecia
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Odbywajga sie codziennie
od poniedziatku do czwartku miedzy godz. 15 a 21.

- Jestem zakochana w swoich dzieciach, czuje sie jak taka ich mama.
One domnie podbiegaja, przytulaja sie, ajak jest cos nie tak, to przy-
chodza z tym do mnie, rozmawiamy. Praca z dzie¢mi naprawde mi
stuzy - podkresla nasza rozméwczyni.

Jej marzeniem jest stworzenie spektaklu w teatrze z udziatem dzie-
ci: - Chciatabym, Zzeby braty w tym udziat dzieci z réznych grup,
mtodsze i starsze. W suficie teatru mozna podwiesi¢ kétka, jedne
wyzej, inne nizej, na ktérych dziewczynki prezentowatyby swoje
umiejetnosci. Stroje czarne przeplatatyby sie z biatymi. Chciatabym,
by kostiumy nie byty kolorowe, drogie, ale proste, zeby widz skupit
uwage na tym, co robimy. Wiem, Ze rodzice i dziadkowie chetnie by
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zobaczyli, co potrafig dzieci, czego sie nauczyty - snuje marzenie
Maja. Rozumie jednak, Ze na razie ich realizacja musi poczeka¢ ze
wzgledu na pandemie i zwigzane z nig obostrzenia.

Szkolenia wyjazdowe

My Gymnastics Koszalin to niejedyne miejsce, gdzie mozna spotkac
Maje Majerowska. Co roku organizuje 10-dniowy ob6z sportowy,
na ktérym jest gimnastyka artystyczna, taniec wspdtczesny, taniec
towarzyski, zumba i gimnastyka powietrzna.

Trenerka zapraszana jest takze do prowadzenia spotkan z akroba-
tyki, np. przez szkoty tanca z Kotobrzegu czy Stawna. Niedawno
odbyty sie warsztaty z tancerkami tanca wspoétczesnego ze szkoty
Swan Dance z Kotobrzegu. Waznym wydarzeniem byty réwniez
warsztaty z mistrzyniami Swiata w Aerial Hoop Doubles - Anng
Czarniecka i Martg Jasinska. Obie panie sa bytymi mistrzyniami
Polski w gimnastyce artystycznej i wielokrotnymi reprezentantka-
mi Polski naimprezach najwyzszej rangi.

W piatki Maja zazwyczaj wyjezdza do Wroctawia, gdzie jeszcze
niedawno studiowata zaocznie psychologie: - Chciatabym poéjsé
w kierunku psychologii sportowej. Rados¢, gniew, frustracja, ztos¢,
smutek, rozgoryczenie to emocje, ktére towarzysza kazdemu
sportowcowi. Psycholog sportowy odgrywa bardzo wazna role -
monitoruje na co dzien postep treningu, relacje zawodnik-trener,
przychodzi na sale, by zobaczy¢ ¢wiczacego w jego Srodowisku.
Najlepszym psychologiem sportu jest ten, ktéry zna dang dyscypli-
ne zdos$wiadczenia, sam jg trenowat, byt sportowcem - uwaza Maja
Majerowska.

Czy jest zadowolona z tego, co osiggneta? - Moje dziecinstwo petne
treningdw i wyrzeczen to byt naprawde bardzo ciezki okres i wydaje
mi sie, Ze nie podjetabym sie tego drugi raz - uwaza gimnastyczka.
- Z drugiej strony gdyby nie ten sport, nie miatabym tego, co mam
obecnie. Atojest to, co kocham. Moge siedzie¢ tutaj na sali z dzie¢mi
catymi dniami, od rana do wieczora. Moja praca jest moja pasja.
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Kwestionariusz hiznesowy

Monika Bogurska

Kiedy bytam dzieckiem...
... lubitam boso chodzi¢ w deszczu, kgpac sie w morzu w czasie burzy
i mie¢ wiasne zdanie.

Moja pierwsza praca...
... jak to zazwyczaj bywa z pierwsza praca, byta daleka od ideatu, ale
uczyta mnie pokory, byta czasem na zdobywanie doswiadczen.

Pierwsze zarobione pieniadze...
...szybko wydatam

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... trzeba by¢ odwaznym, wyznaczac sobie cele, a pdZniej sumiennie,
krok po kroku je realizowad; trzeba by¢ zdeterminowanym, rzetel-
nym, pracowitym i mie¢ otwarty umyst.

Dobry szef...

...przede wszystkim bierze na siebie duzg odpowiedzialno$¢. Szanu-
je swoich pracownikdw, potrafiich wesprze¢ i zmotywowac do tego,
zeby kazdy czut sie czescia firmy. Daje mozliwosci rozwoju.

U wspoétpracownikdow cenie...
...dobra samoorganizacje, umiejetnos¢ pracy w zespole, kompeten-
cjeikreatywnosc.

Prywatnie jestem...
... niepokorna dusza.

Dzien zaczynam od...
... kawy, papierosa, przeczytania co sie dzieje na Swiecie oraz stu-
chania Vivaldiego.

Rodzina jest dla mnie...
... fundamentem wszystkiego. Rodzina daje mi poczucie bezpie-

czenstwa.

Zawsze znajde czas na... Kiedy nie pracuje...

... ksigzke i chwile w samotnosci. ... planuje.

Moim marzeniem jest... Sport jest dla mnie...

...wybudowac¢ dom na plazy. ... walka ze swoimi stabosciami. Sport uczy systematycznosci.

Monika Bogurska

Pani Monika wraz z mezem Marcinem - znanym lekarzem stomatologiem - prowadzi firme Gabinet Bogurscy. Firme, bo to duza, zatrudniajaca ponad
20 os6b klinika, ktéra wtasnie przeniosta sie do swojej nowej siedziby przy ulicy Sniadeckich w Koszalinie. Menedzerskie obowiazki pani Moniki
zawieraja w sobie rekrutacje i zarzadzanie zespotem, zabezpieczenie wszelkich potrzebnych srodkéw medycznych i innych, koordynacje pracy. Kie-
rowanie zespotem specjalistéw (zwlaszcza pracujacych w gabinecie lekarskim i laboratorium protetycznym) wymaga duzej wiedzy z zakresu organi-
zacji i zarzadzania, ktéra pani Monika systematycznie poszerza, uczestniczac w szkoleniach krajowych i zagranicznych.

Skupiona, uwazna, rzeczowa - tak najczesciej odbieraja pania Monike osoby, ktére spotykaja sie z nig po raz pierwszy. Znajomi dodaja: ciepta, ser-
deczna, niezwykle zyczliwa.

Prywatnie mama nastolatkéw - Martyny i Marcela.

Fotografia: Natalia Snoch
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Lidia Piotrowska:

identyfikuje sie z firma klienta

Nie ma juz chyba w Polsce matych i s$redniej wielkosci firm, ktére samodzielnie

prowadzityby ksiegowosc i kadry. Najczesciej zlecaja te sprawy specjalistom - takim jak Lidia

Piotrowska, wiascicielka koszalinskiego biura Place-Kadry-Ksieggowos¢ Lidia Piotrowska.
Klienci tego biura otrzymuja jednak ustugi o duzo szerszym zakresie niz rynkowy standard.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Marcin Betliniski

tem-przedsiebiorca widze szerzej niz tylko jako prowadzenie

ksiag rachunkowych i dokumentacji kadrowej. Staram sie by¢
jego doradca, uprzedzac o istotnych zmianach przepiséw, ktore
moga wptywacd na dziatalnos¢ klienta, wspdlnie z nim rozpatrywac
rozmaite zagrozenia i szanse - oczywiscie o ile sobie tego zyczy.

Lidia Piotrowska wyjasnia: - Swoja role we wspotpracy z klien-

Pani Lidia dziata na wtasny rachunek od 2012 roku. Wczes$niej przez
szereg lat nabierata doswiadczenia pracujac na etacie.

W biurze kazda rzecz ma swoje miejsce, czu¢ profesjonalizm, jednak
nie ma w nim ,biurowej surowosci”. - To prawda - méwi pani Lidia
- praca to mdj ,drugi” dom, wiec kazdy, kto tu przychodzi, musi sie
dobrze czué.

Jestem osobg zorganizowang i lubigca porzadek. | od zawsze jest we
mnie che¢ samorozwoju i ciagtego rozwijania kompetencji. Dlatego
tez prace na etacie i bycie mama dwojki matych dzieci potrafitam
pogodzi¢ z nauka. Ukonczytam studia i studia podyplomowe, uzy-



skatam Certyfikat Ministra Finanséw. Jestem tez absolwentka Aka-
demii Mistrzostwa Kadrowo-Ptacowego. Ale nie zakoficzytam na
tym swojej edukacji. Prowadzac dokumentacje dla firm portowych,
poszerzytam swoje kompetencje réwniez z tego kierunku i zdatam
egzamin panstwowy, uzyskujac Certyfikat Kompetencji Zawodo-
wych w Drogowym Transporcie Rzeczy. Obecnie jestem stuchaczka
Studiéw Podyplomowych na Uniwersytecie Ekonomicznym w Po-
znaniu. Moja praca jest dla mnie stworzona, bo wymaga ode mnie
ambicji, konsekwencji w dziataniu i otwartosci na wiedze.

Czy pani kiedykolwiek odpoczywa? - Oczywiscie, kazdy z nas po-
winien dazy¢ do zachowania réwnowagi pomiedzy praca a zyciem
prywatnym. Dla mnie jest to o tyle utrudnione, ze lubie to, co robig
i czasami moja praca pochtania mnie bez reszty ($Smiech). Jednak
gdy tylko warunki pogodowe na to pozwalaja, wsiadam na méj uko-
chany motocykl, Zeby pojezdzi¢, aw zimie lubie wyskoczy¢ na narty.
Bardzo cenig sobie chwile spedzane razem z moja rodzing, wieczor-
ne czytanie ksigzek i uktadanie puzzli.

Klienci sg coraz bardziej wymagajacy i wspdtczesne biuro rachun-
kowe realizuje znacznie szerszy zakres ustug niz jeszcze kilkanascie
lat temu. Reprezentowanie firmy przed fiskusem i ZUS czy przygo-
towywanie JPK_VAT, to zaledwie cze$¢ z bogatego portfolio swiad-
czen.

- To prawda - potwierdza nasza rozmoéwczyni. - Klienci bardzo sobie
cenig kompleksowa obstuge w jednym miejscu, dlatego sukcesyw-
nie poszerzam zakres $wiadczonych ustug.

Ciekawa opcja, jaka oferuje biuro Lidii Piotrowskiej, jest audyt
dokumentaciji: - Wielu osobom pomogtam wyprowadzi¢ na pro-
stg dokumentacje i naprawic¢ zaniedbania w kadrach, ptacach czy
sktadkach na Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Klienci uzyskiwali pewnos¢, ze podczas kontroli ZUS
czy innej instytucji wszystko bedzie sie zgadzac, a ja miatam satys-
fakcje, ze przyniostam im realng pomoc.

Pani Lidia dodaje: - Klient nie jest dla mnie tylko osobg, ktéra raz
w miesigcu dostarcza faktury do rozliczenia. Klient (podobnie jak
ja) to przede wszystkim cztowiek i przedsiebiorca, dla ktorego jego
firma jest wazna, ale wazne sg réwniez relacje. Zawsze musi sie zna-
lez¢ czas na rozmowe, na spokojna analize problemdw, wspoélne za-
stanowienie sie nad ich rozwigzaniem.

Biuro Ptace-Kadry-Ksiegowos¢ Lidia Piotrowska wprowadzito dla
swoich klientéw szereg udogodnien. Umozliwia im na przyktad do-
step do zgromadzonej dokumentacji 24 godziny na dobe. Wszystkie
dostarczane do biura dokumenty sg bowiem skanowane, a pézniej
umieszczane w systemie informatycznym, do ktérego dostep po-
przez indywidualne konta maja klienci. Dzieki temu w dowolnym
momencie i z dowolnego miejsca, gdzie dziata internet, moga zaj-
rze¢ do dokumentacji i uzyskac kopie faktury albo innego dokumen-
tu. Jest to spore utatwienie dla klienta, pozwalajace oszczedzi¢ czas
i pieniadze, ale nie jedyne, bowiem pani Lidia uwaza, Ze korzystanie
z odpowiednich narzedzi jest jednym z elementéw niezbednych do
prowadzenia biznesu.

Inna charakterystyczna rzecz to fakt, ze dokumentacja sptywa do
Biura nie raz na 30 dni, jak to dzieje sie standardowo, a systema-
tycznie w ciggu miesigca. Umozliwia to klientowi pod koniec okresu
rozliczeniowego zorientowanie sie, jak bedzie wygladat wynik fi-
nansowy. To za$ pozwala podejmowac racjonalne decyzje w zakre-
sie zakupdw i optymalizowaé wysoko$¢ zaliczek na podatek docho-
dowy odprowadzanych do fiskusa, a przez to stabilizowac ptynnosé
finansowa.
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Lidia Piotrowska dodaje: - Zalezy mi na tym, zeby moim klientom
zapewnic ustugi kompleksowe i na najwyzszym mozliwym pozio-
mie fachowosci. Dlatego stale sie doksztatcam i rozszerzam zakres
swoich kompetencji. Jedng z rzeczy wychodzacych poza sprawy
kadrowe i rachunkowe jest doradztwo oraz posrednictwo w zakre-
sie leasingu. Wspdtpracuje z szeregiem firm leasingowych, znam
ich oferty i charakterystyczne rozwigzania przez nie stosowane.
Umiem wiec doradzic¢ klientom najlepsze opcje, bo leasing to rozle-
gta dziedzina, w ktdrej laik fatwo moze sie zagubic.

Obecnie bardzo waznym kompleksem spraw zwigzanych z prowa-
dzeniem biznesu sg rzadowe programy pomocowe nazywane skro-
towo ,tarczami antykryzysowymi”. Pani Lidia méwi: - Mam zasade,
Ze omawiam z klientami pewne mozliwosci wynikajace z tarczy do-
piero wtedy, kiedy staja sie one obowiazujacym prawem. Po drodze
do uchwalenia przepiséw zachodzi w nich tyle zmian, Ze ostateczna
forma mocno rézni sie od poczatkowej. Wyreczam niejako moich
klientéw w $ledzeniu catego procesu i rozpatruje z nimi tylko te
mozliwosci, ktdre staty sie faktem. Oczywiscie pomagam przygo-
towywac im materiaty aplikacyjne, wyjasniam zawitosci rozwigzan.
To dla mnie naturalne, bo identyfikuje sie z firmami klientéw i kaz-
da traktuje jak wtasna. W mojej pracy stawiam na profesjonalizm,
astowo ,problem” zamieniam na ,wyzwanie”. Wyznaje zasade - Kto
chce szuka sposobu, kto nie chce szuka powodu. Priorytetem jest
jakos¢ obstugi i petna satysfakcja tych, ktérzy powierzajg mi swoje
sprawy. Tak pojmuije rzetelnosé¢ i zawodowa odpowiedzialnosé.

Prowadzisz wiasna dziatalnos¢ gospodarcza?
Masz zamiar ja zatozy¢? Szukasz solidnego
partnera, ktory podejmie sie obstugi pionu

finansowego i kadrowego?

Zapraszam do mojego biura:

PLACE - KADRY - KSIEGOWOSC

LIDIA PIOTROWSKA

ul. Wiadystawa IV 137/30

75-342 Koszalin, Zachodniopomorskie
www.placekadryksiegowosc.pl

tel: 504 468 504

FB: Ptace-Kadry-Ksiegowos¢ Lidia Piotrowska
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MikroSerwis

przez pole minowe do silnej marki

W latach dziewiecdziesiatych, bedac wéwczas urzednikiem na etacie, marzylem o prowadzeniu

wlasnego biznesu. Z ogromnym podziwem przygladalem si¢ wielu koszalifnskim przedsiebiorcom

(z czescia z nich dzisiaj sie przyjaznie i jeszcze bardziej ich podziwiam). Miatem mnéstwo pomystéw,

ale brakowato mi wtedy zaréwno wiedzy, konkretnego planu, jak i pieniedzy na rozkrecenie
wtasnej dziatalnosci.

Autor: Robert Bodendorf / Fotografie: Marcin Betliriski

RN

a poczatek wiedza: pomyslatem o studiach na kierunku Za-
N rzadzanie i Marketing. Rdwnolegle rozwijatem swojg pasje

do informatyki, a w zasadzie do wykorzystania informatyki
w zarzadzaniu przedsiebiorstwem. Czas pokazat, ze jedno i drugie
bardzo mi sie przydato.

Dwukrotnie rejestrowatem wtasng dziatalnosé gospodarcza, reali-
zujac drobne projekty, ale dopiero w roku 2000 podjatem decyzje
o wystartowaniu z wiekszym przedsiewzieciem biznesowym, ktére
nazwatem MikroSerwis.

W jego rozruszaniu mocno pomaogt mi méj przyjaciel, Swietny infor-
matyk, ktéry niewiele pdzniej postanowit wyjecha¢ do Warszawy,
bo otrzymat stamtad wyjatkowo atrakcyjna propozycje zawodowa.
Wydawato mi si¢ w tamtym czasie, ze mam juz zaréwno wystarcza-
jaca wiedze, wystarczajaco dobry plan i odpowiednig ilo$¢ pienie-
dzy dla rozkrecenia firmy. Wkrétce zycie zweryfikowato to moje
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przekonanie i pokazato mi, ze w kazdym z tych obszaréw miatem
jeszcze wiele do nadrobienia.

Juz nie handel byt przysztoscia

Branza informatyczna zaczeta stawiaé przed takimi firmami jak
moja coraz wieksze wymagania, wymuszajac walke z coraz silniej-
sza konkurencja. Pracownicy otrzymywali w firmie ogromna dawke
wiedzy i doswiadczenia, co skutkowato miedzy innymi tym, ze bez-
problemowo znajdowali atrakcyjniejsza finansowo prace...

Coraz nizsze marze w handlu sprzetem komputerowym, rosnace
problemy z ptynnoscig finansowa, ktopoty z upadajacymi dostaw-
cami i klientami/dtuznikami oraz duza rotacja pracownikéw - powo-
dowaty wiele nieprzespanych nocy, streséw, awrecz chwil zwatpie-
nia. Jednak te doswiadczenia ksztattowaty réwniez moja psychike
i przyczyniaty sie do podejmowania coraz stuszniejszych decyzji



biznesowych. Jedna z nich byta sukcesywna rezygnacja ze sklepu
komputerowego, a w zamian skoncentrowanie sie na outsourcingu
IT oraz nawdrazaniu systemdéw ERP w firmach klientow.

Wspdlnicy

Uwazam jednak, ze oprécz probleméw, spotykato mnie réwniez
duzo szczescia. Tak traktuje fakt zgtoszenia sie do firmy pewne-
go mtodego, pozytywnie nastawionego cztowieka, ktéry bardzo
chciat pracowaé w MikroSerwisie, a wykazywat sie nie tylko wie-
dza informatyczna, ale tez umiejetnym podejsciem do klienta. Ten
mtody cztowiek stat sie nie tylko S$wietnym pracownikiem, ale tez
wspaniatym przyjacielem. Po 10 latach wspétpracy postanowitem
przekazaé¢ mu cze$¢ udziatéw w spdtce, a kilka lat pdzniej oddac
insygnia wtadzy, aby przejat catkowicie zarzadzanie firma. Mam na
mysli Jakuba Talewskiego, ktéry jest obecnie jednym z dwdch moich
wspdlnikéw.

Drugim wspdlnikiem jest Sebastian Mozejko - wybitny ekspert
w dziedzinie ,IT Security”. Pasjonuja go nie tylko informatyka i bez-
pieczenstwo informaciji, ale tez kryptologia.

Sebastian méwi o sobie, ze zajmuje sie wdrazaniem i pielegno-
waniem ,tadu informatycznego” u naszych klientéw. Obecnie Se-
bastian czuwa wiec nad jakoscig naszych ustug, a Kuba zarzadza
obstuga klientéw i catym zespotem. Dzieki temu ja moge odgry-
wac w MikroSerwisie juz jedynie role mentora, doradcy, a czasami
sprzedawcy, ktory ciagle jeszcze potrafi z pasja rozmawia¢ o kom-
pleksowym informatyzowaniu przedsiebiorstw, naszych potencjal-
nych klientéw.

Oczywiscie jako gtéwny udziatowiec wcigz czuwam nad finansami
firmy, bedac niejako jednoosobowa ,rada nadzorcza” (réwnolegle -
od dziewieciu lat - rozwijam spdtke pod nazwa ,Business Software”,
ale o niej moze napisze z okazji zblizajacej sie dziesiatej rocznicy jej
powotania...).

W kazdym inna krew

Ciekawostka jest fakt, ze kazdy z nas, wspdlnikéw MikroSerwisu,
reprezentuje zupetnie inny typ osobowosci. Jakub jest cztowie-
kiem, dla ktérego dobre relacje z pracownikami, wspétpracowni-
kami, partnerami, dostawcami, a przede wszystkim z klientami sg
bardzo wazne. Uczynit on z wtasciwie zbudowanych relacji istotny
atut naszej firmy. Kazdy z klientéw wie, Ze na Jakubie moze polegac
zarowno w kwestiach technicznych, jak i prywatnych.

Sebastian z kolei jest ,bylejakosciofobem”. Dla niego infrastruktura
informatyczna musi funkcjonowac albo perfekcyjnie, albo w ogdle.
Niektére z jego powiedzen wchodza do publicznego obiegu. Coraz
szersze kregi zataczaja takie cytowane jego stwierdzenia jak: ,jedy-
nym skutecznym zabezpieczeniem antywirusowym jest backup da-
nych” lub ,uzytkownicy komputerdw dziela sie na tych, ktorzy maja
porzadny backupinatych, ktorzy s jeszcze przed powazna awarig”.

Smiejemy sie czasami w firmie, ze dla Jakuba najwazniejszy jest
klient i jego oczekiwania wobec MikroSerwisu, natomiast dla Seba-
stiana najwazniejsza jest infrastruktura informatyczna tego klienta.
Znajdowanie balansu miedzy tymi priorytetami - zkorzyscia dla na-
szych klientdw - to moje zadanie. Tak jak wskazywanie wizji rozwo-
ju, przekonywanie do pewnych idei oraz opracowywanie nowych
pomystéw bez zapominania jednoczesnie o pewnego rodzaju misji
spotecznej. Zawsze marzytem o tym, aby nasza firma kojarzyta sie
z optymalng informatyzacjg przedsiebiorstw, dzieki ktérej przed-
siebiorcy moga jeszcze lepiej, skuteczniej i szybciej rozwijaé swoje
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firmy. Jestem przekonany, ze obecnie to marzenie udaje sie realizo-
wac.

Satysfakcja

Z duma patrze na tych 20 lat dziatalnosci firmy. Trudno opisac satys-
fakcje, ktérej doswiadczam, kiedy jakis znajomy kieruje podziekowa-
nia zaporade sprzed lat, zwigzang na przyktad z zakupem pierwszego
komputera. Z taka samga radoscia spotykam sie z przedsiebiorcami,
ktorzy z sentymentem wspominaja, jak to MikroSerwis pomégt w in-
formatyzowaniu ich bizneséw. Mito jest obserwowaé firmy, ktére
dynamicznie sie rozwijaja i ciggle korzystaja z naszego wsparcia infor-
matycznego i/lub naszych systemdw informatycznych.

Cieszy mnie réowniez fakt, ze wielu moich dawnych pracownikéow
robi kariere w znanych firmach w Polsce i na $wiecie, a niektérzy
rozwijaja z powodzeniem wtasne biznesy. Mito, ze nadal utrzymuja
z nami kontakt - czesto otrzymujemy od nich pozdrowienia lub zy-
czenia z réznych okazji, takich jak na przyktad firmowe jubileusze.

Jest jeszcze jednak rzecz, ktéra pozwala mi odczuwac satysfakcje -
liczne grono oséb wspotpracujacych z MikroSerwisem. Mam tu na
mysli zaréwno pracownikéw i wspotpracownikédw, jak i dostawcow
i klientow. Czes¢ naszego zespotu to osoby, ktdre pracuja w Mikro-
Serwisie od wielu lat, przyczyniajac sie do budowania marki godnej
zaufania. Rowniez ci, ktorzy pracuja z nami stosunkowo niedtugo,
utozsamiaja sie z nasza marka, wktadajac swoja wiedze, doswiad-
czenie i zaangazowanie.

Mozna to dwudziestolecie istnienia MikroSerwisu podsumowac
taka konstatacja, ze pierwsze 10 lat byto przejsciem przez pole mi-
nowe, co nas znaczaco wzmocnito. W kolejne dziesieciolecie wkro-
czylismy juz z duzym doswiadczeniem, odwaga i silng marka. Mam
nadzieje, ze kolejne 10 lat przyniesie MikroSerwisowi dalszy rozwoj
ijeszcze wiecej sukcesoéw, a lokalnej spotecznosci da kolejny powdd
do dumy, szczegdlnie ze wzgledu na coraz wiekszy udziat naszej fir-
my we wspieraniu regionalnych (i nie tylko) inicjatyw.

Autor jest koszalinskim przedsiebiorca, osobg zaanga-
Zowang w promowanie przedsiebiorczosci. Angazuje
sie w dziatalnos$¢ w organizacjach biznesowych - jest
prezesem Zachodniopomorskiego Zwigzku Przedsie-
biorcéw i Pracodawcéw. Przewodzi rowniez koszalin-
skiemu klubowi Rotary.




I BIZNES 1

Jak pisa¢ jezykiem korzysei,
czyli fundament skutecznej sprzedazy

Autor: Zespét Agencji Wypisz Wymaluj

Zastanawiales sie kiedys, co sprawia, ze jedne teksty przyciagaja uwage i budza zaufanie, a inne nie?
Tak samo w przypadku handlowcéw czy sprzedawcéw - dlaczego jeden osiaga 300 proc. targetu, a inny
ledwo tapie sie na dolny prég sprzedazy, mimo ze obaj posiadaja ten sam zaséb wiedzy o produktach?
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ielu klientow jest juz ,uodpornionych” na w kétko powta-
Wrzane formutki: wysoka jakos¢, duza wytrzymatosc, szero-

kie zastosowanie - wszystko naj naj naj. Ale co tak napraw-
de z tego rozumie adresat komunikatu? Niewiele, bo Twoéj produkt
jest dobry, ale konkurencji réwniez, a oba sprzedawane sa w zblizonej
cenie. Finalnie klient kupuje produkt u Twojej konkurencii.

Dlaczego tak sie dzieje? Prawdopodobnie stosuja oni jedna z lep-
szych metod przedstawiania swoich produktéw, a tym samym
przescigaja Cie w ilosci sfinalizowanych transakcji. Jaka to metoda?
Zaréwno w pracy handlowca, jak i copywritera, bo na nim chcemy
sie dzisiaj skupi¢, warto zastanowic sie, co decyduje o skutecznosci
tekstu sprzedazowego. Wypisanie jak najwiekszej liczby cech? Uzy-
wanie profesjonalnego stownictwa? Naszpikowanie komunikatu
mndstwem przymiotnikéw, ktére opiewaja Twoj produkt? Nie, nie
i nie. Mowa o jezyku korzysci!

COTO JEST JEZYK KORZYSCI?

Chodzi o technike sprzedazy, w ktérej na pierwszym miejscu nie
stawiasz produktu (jego cech i wtasciwosci), a odbiorce, a doktad-
niej jego korzysci (co on z tego bedzie miat). Taki styl komunikacji po-
zwala zwizualizowac klientowi, ktére z jego potrzeb zostana zaspo-
kojone, gdyz najwiekszy nacisk stawiasz nie na cechy, a na korzysci.
Myslac o jezyku korzysci, wybraz sobie, ze Twoj klient jest Stocem,
czyli centrum Uktadu Stonecznego, a cechy i zalety produktu czy
ustugi - to planety i komety krazace wokoét niego.

Komunikowanie sie poprzez jezyk korzysci polega na podkreslaniu
najwiekszych atutéw, jednoczesnie przektadajac je na zastosowa-
nie w codziennym zyciu. Sukcesem bedzie, jesli klient po przeczy-
taniu opisu, postu czy artykutu na temat oferowanej przez Ciebie
rzeczy, otrzyma swego rodzaju pakiet gotowych scenariuszy, w kté-
rych klient i jego potrzeby graja pierwsze skrzypce.

WezZmy pod lupe dwa przyktady.

Wszechobecna siers¢ Twoich futrzastych przyjaciét opanowata
mieszkanie, a nie masz czasu codziennie ,lata¢” z odkurzaczem.
Decydujesz sie na zakup specjalnego robota, ktéry posprzata za
Ciebie. Przegladasz oferty w dwdch réznych sklepach. Pierwszy
w opisie produktu pisze, ze odkurzacz posiada miedzy innymi gu-
mowa koficowke sprzatajaca, uniwersalng szczotke boczna, czujni-
ki wysokosci nowej generacji, a jego kompaktowy rozmiar utatwia
sprzatanie. Robot sprzatajacy to doskonate rozwigzanie dla Two-
jego domu. Opis odkurzacza z drugiego sklepu brzmi: Odkurzacz
posiada gumowa koricdwke, ktéra doskonale radzi sobie ze sprza-
taniem siersci zwierzat z wymagajacych powierzchni, na przyktad
z dywanu czy wycieraczki - podtoga w Twoim mieszkaniu zawsze
bedzie idealnie czysta. Wyprofilowana szczotka boczna usuwa za-
brudzenia w miejscach, gdzie zazwyczaj znajdowates zapomniane
ktebki kurzu czy wtoséw - w naroznikach i wzdtuz krawedzi Scian.
Robot posiada czujniki wysokosci - unika schoddéw i uskokéw, dla-
tego podczas jego pracy mozesz zajac sie innymi sprawami, a nawet
wyj$¢ zdomu. Kompaktowa konstrukcja robota jest nie tylko tadna,
ale i praktyczna - urzadzenie doktadnie sprzata pod meblami, sto-
tami, krzestami, czyli miejscami, z ktérymi jest zazwyczaj najwiecej
problemu...iduzo schylania.

Chyba nie masz watpliwosci, ktéry model odkurzacza wybrat klient,
prawda?

JEZYK KORZYSCI W COPYWRITINGU - NA CZYM SIE SKUPIC?

Jezeli zajmujesz sie copywritingiem lub webritingiem, przy kazdym
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tekscie, niezaleznie czy mowa o poscie na Facebooku, artykule na
bloga czy tez opisach na strone internetowa, jezyk korzysci powi-
nien by¢ Twoim kompasem. Dzieki skupieniu sie na korzysciach
odbiorcy i jego potrzebach, Twoje teksty zaczng wywierac wiekszy
wptyw na czytelnikdw i tatwiej bedzie Ciich przekonac do produktu
lub ustugi.

Pamietaj rowniez, ze istnieje cos takiego, jak klagtwa wiedzy . Musisz
by¢ na nig szczegdlnie wyczulony. Jest to zjawisko, kiedy zaktadasz,
ze Twdj odbiorca posiada juz podobna wiedze, co Ty. Trudnos¢ po-
lega na tym, ze jest Ci ciezko postawic sie z powrotem w sytuacji
osoby dopiero “raczkujacej” w temacie. Tak wiec zawsze stawiaj
na nieskomplikowane stownictwo, gdyz odbiorcy najbardziej cenia
osoby, ktdre potrafig wyttumaczyc rzeczy trudne w sposdb lekki,
prosty i przyjemny.

O czym nalezy pamietac, uzywajac jezyka korzysci?
Roztaczaj wizje i obudz pragnienie

W copywritingu sprzedazowym kluczowa jest obietnica wartosci.
Zadaniem Twojego tekstu jest “naszkicowanie” wizji tego, co odbior-
ca: - osiaggnie i jakie potrzeby zaspokoi, jaki sie stanie, jak sie bedzie
wtedy czu¢. Pamietaj, Ze na tym etapie wyobraznia jest arcywazna,
gdyz to ona de facto sprzedaje. Odbiorca, po przeczytaniu Twojego
tekstu, powinien znac korzysci i posiadac przeswiadczenie, ze tylko
i wytacznie Twéj produkt jest w stanie zapewnic oczekiwane rezul-
taty.

Bazuj na emocjach

Jesli cos wywotuje u odbiorcy emocje (strach, zdziwienie, rozbawie-
nie, podziw - jakiekolwiek!), jest wieksza szansa, ze przekaz zosta-
nie zapamietany. Miej to na uwadze! Jako przyktad moga postuzyc
hasta szampondw przeciw wypadaniu wtoséw: ,zmniejsza ryzyko
wypadania wtoséw z powodu tamliwosci az do 80%”, ,przywrdc
gestos¢ swoim wtosom” - bazujesz w tym przypadku na obawach.
Konstruuj komunikaty w taki sposob, by odbiorca wiedziat, ze znasz
jego emocje i rozumiesz, czego potrzebuje.

Poznaj swoja persone i znajdz jej motywacje

Zaréwno w przypadku prowadzenia dziatalnosci, jak i copywritingu,
nieocenione jest tworzenie person, czyli przynajmniej 3 profilow -
klienta idealnego, klienta oczekiwanego i klienta niechcianego. Gdy
zwizualizujesz sobie, do kogo kierujesz stowa, tatwiej Ci bedzie kre-
owac skuteczne komunikaty. Bedziesz wiedziat nie tylko co lubia, co
jest dla nich wazne, ale i jakie sg ich motywacje oraz drivery do za-
kupu. Gdy ,zlepisz” wszystkie te elementy w catos¢, okreslenie ko-
rzysci odbiorcy nie bedzie stanowito dla Ciebie zadnego problemu.
Korzystaj ze zwrotéw jezyka korzysci.

Nie ma jednego sprawdzonego sposobu na idealny tekst z wyko-
rzystaniem jezyka korzysci, jednak niektére wyrazenia pozwa-
laja tatwiej konstruowac skuteczne komunikaty: ,dzieki temu”
(... zyskasz, poprawisz, zwiekszysz, zmniejszysz, otrzymasz),
W trosce o0...”, ,gwarantuje, pozwoli, zapewni, utatwi”, ,korzyst-
niej, lepiej”, ,dla bezpieczenstwa”, ,to jedynie/to zaledwie”,
L2umozliwi”, ,dla Twojej wygody”, ,warto zauwazy¢ réznice”, ,ra-
dzimy wybraé”.

Wyrazen, ktére mozna wykorzystac postugujac sie jezykiem korzy-
Sci, jest mnéstwo. Mam nadzieje, ze gdy zaczniesz od tych powyz-
szych, nastapi efekt kuli $nieznej, a Twoja lista powiekszy sie o wiele
Twoich ulubionych ,,smaczkéw”.



Zwracaj sie bezposrednio do czytelnika

Jak juz pisalismy, warto stworzy¢ persone, do ktérej kierujesz swoj
przekaz, tak wiec nie ma powodu, aby$ nie zwracat sie do niej na
“Ty". “Zwrd¢ uwage”, “dla Twojego komfortu”, “pozwoli Ci to”, dzie-
ki temu zyskasz” - taka konstrukcja tekstu zdecydowanie bardziej

przycigga uwage niz neutralny, bezosobowy styl.
DOBRE PRAKTYKI COPYWRITERSKIE
Model Cecha - Zaleta - Korzysc

Baza wykorzystywana w copywritingu z uzyciem jezyka korzysci
jest model sprzedazowy Cecha - Zaleta - Korzys¢ (CZK). Kazdy
tekst, ktory wychodzi spod Twoich rak, przeanalizuj pod katem tych
trzech aspektéw. Ale rozt6zmy go na czynniki pierwsze. Cechy to po
prostu zbidr faktéw o danym produkcie czy ustudze - jego parame-
try, wtasciwosci, rodzaj, kolor, funkcjonalnosé¢. Dobrze, jesli na po-
czatku pracy zgromadzisz maksymalng liczbe cech, gdyz utatwi Ci
to prace na dalszym etapie odkrywania zalet.

Przyktad: Telefon posiada 108-megapikselowy aparat tylny. Zalety
sg praktycznym zastosowaniem cech. Ukazuja, w jaki sposéb cechy
produktu moga sie przydac klientowi. Myslac o zaletach, sprébuj
odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,Co to (ta cecha) daje?”.

Przyktad: Telefon z aparatem gtéwnym 108 megapikseli pozwoli Ci
wykonywac zdjecia z ogromng iloscia detali i doskonatym odwzoro-
waniem barw.

Korzysci to nic innego, jak przedstawienie, co klienta zyska. To one
sg w stanie ,domkna¢” transakcje, czyli przekonac odbiorce, ze to
wtasnie Twdj, a nie inny produkt jest tym, czego potrzebuje.

Przyktad: Telefon z aparatem gtéwnym 108 megapikseli pozwoli Ci
wykonywac zdjecia z ogromng iloscia detali i doskonatym odwzoro-
waniem barw. Dzieki temu bedziesz mdgt zrobi¢ zapierajace dech
w piersiach fotografie, ktére nawet po wywotaniu nie straca na ja-
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wymaluyj.

kosci. Z aparatem o tak wysokiej rozdzielczosci bedziesz mogt sie
poczué jak profesjonalny fotograf!

Dzieki konstruowaniu tekstow w modelu CZK przywotasz w umy-
$le odbiorcy okreslone obrazy, a on wizualizuje sobie pewne scena-
riusze, ktére mogtyby sie wydarzy¢, gdyby kupit produkt czy sko-
rzystat z danej ustugi.

Laddering

Kolejnym sposobem na stworzenie skutecznego tekstu jest wyko-
rzystanie techniki badawczej zwanej Ladderingiem. Przyda Ci sie,
kiedy bedziesz chciat ustali¢, ktore motywacje kieruja decyzja zaku-
powa klienta. Caty schemat jest dos$¢ rozbudowany, jednak uprasz-
czajac go do potrzeb copywritingu sprzedazowego, postaw sobie 3
pytania:

1. Cotojest? (lekcje jezyka angielskiego),

2. Co to daje klientowi? (mozliwos¢ komunikowania sie po angiel-
sku).

3. Co to daje klientowi, ze to mu to daje? (klient bedzie mogt wy-
korzystac jezyk w pracy - prowadzi¢ interesy z kontrahentami za-
granicznymi, stanie sie bardziej pewny siebie, bedzie mégt liczy¢ na
awans, dzieki podniesieniu swoich kwalifikacji).

Jesli wezesniej nie skupiates sie na jezyku korzysci podczas pisania,
czas najwyzszy to zmieni¢. Gwarantuje Ci, ze jesli wdrozysz powyz-
sze wskazowki do swojego warsztatu copywriterskiego, Twoje tek-
sty beda dziatac jeszcze lepiej na odbiorcéw, a Ty poczujesz, ze “zta-
pates” dobry rytm w tworzeniu tresci, ktére sprzedaja. Na koniec
chciatabym jeszcze wspomniec o zasadzie “3Z”, ktora réwniez moze
okazac sie przydatna podczas Twojej pracy. Zawsze zadawaj sobie
pytanie, co odbiorca ma: Zapamietaé, Zrozumiec i Zrobic.

Mam nadzieje, Ze zaprzyjaznisz sie z jezykiem korzysci, a stosowa-
nie go stanie sie dla Ciebie intuicyjne i pozwoli Ci na wykorzystanie
swojego potencjatu copywriterskiego w 100 procentach.
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Wypozyezalnia
oksow dachowych

Biznes, ktéry wykietkowat z wtasnego doswiadczenia

Przemystaw Piotrowski i jego brat kilkanascie lat temu pokochali narciarstwo. Co roku wyjezdzali

z rodzinami w gory, czesto w Alpy. | co roku zderzali sie z tym samym klopotem: jak zapakowa¢ duze

bagaze i sprzet, zeby wszystko pomiescic i w $cisku niczego nie uszkodzi¢? W koiicu wpadli na pomyst,

zeby utatwi¢ zycie sobie samym a przy okazji osobom znajdujacym sie w podobnej sytuacji. W 2015 roku

zalozyli firme Boxy Dachowe, czyli wypozyczalnie dachowych bagaznikéw samochodowych i uchwytéw
rowerowych. Mozna u nich wynajaé¢ nawet kampera!

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Marcin Betliniski

ie trzeba kupowaé browaru, zeby napic sie piwa” - to nawet do 3 tysiecy ztotych, na dodatek niegwarantujacy spokoju.

N stare powiedzenie idealnie pasuje do potozenia tych, Trzeba bowiem wiedzie¢, ze o ile nie jezdzimy autem w wersji kombi
ktérzy w wakacje albo podczas wyjazdéw narciarskich z fabrycznie zamontowanymi relingami dachowymi, musimy kupié¢
potrzebuja dodatkowej przestrzeni bagazowej. Mozna oczywiscie jeszcze tzw. bagaznik bazowy, ktéry umozliwia umocowanie boksu
samodzielnie kupi¢ box dachowy (,browar”), ale jest to wydatek na dachu samochodu (wydatek 800-1000 zt). Ale to wciaz nie jest
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koniec ktopotoéw, bo jesli zmienimy auto, bedziemy musieli kupic...
nowy bagaznik bazowy. Te cztery uchwyty sa bowiem produkowa-
ne nieco inne dla kazdego modelu samochodu.

Tak wiec zamiast wydawac 3-4 tysigce ztotych, lepiej potrzebne ele-
menty wypozyczy¢ za niewielki utamek tej kwoty. O ile jest gdzie
pozyczyc...

Firma Boxy Dachowe trafita ze swojg ofertg w potrzeby wielu tu-
rystow w regionie: osob, ktére wyjezdzajac na urlop potrzebuja
zabrad ze sobg narty, sprzet wedkarski albo do nurkowania, wozki
dzieciece, ptetwy i wiele innych rzeczy. Jest to biznes w jakims sensie
sezonowy - z nasileniem aktywnosci podczas wakacji letnich i ferii
zimowych. Wypozyczalnia ma dwie lokalizacje: w Biatogardzie, gdzie
mieszka pan Przemystaw i w Sianowie, gdzie mieszka jego brat.

Klienci z Potczyna, Swidwina, Kotobrzegu, Drawska Pomorskiego
a nawet Gryfic s obstugiwani przez punkt w Biatogardzie. Zainte-
resowani z Koszalina, Dartowa, Stawna, Stupska a nawet Szczecin-
ka, Miastka, Biatego Boru zgtaszaja sie do punktu w Sianowie.

Jedli kto$ miatby obawe, czy prawidtowo zamontuje box, od razu
wyjasniamy: boksy montuje sie i zdejmuje w wypozyczalni. Na zy-
czenie klienta, za dodatkowa optata (dojazd), mozliwy jest montaz
w innym, wskazanym przez niego miejscu.

Wypozyczalnia oferuje boksy dachowe o pojemnosci od 320 do 600
litréw, w zaleznosci od potrzeb i wielkosci auta. Mieszczg sie w nich
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bez problemuod4do 8 par nartlub od 3do 6 desek snowboardowych
o dtugosci nawet do 200 cm. Z tatwosciag mozna przewiez¢é w nich
buty, kaski oraz pozostaty osprzet narciarski. Problemu nie stanowig
réwniez wozki, walizki, deskorolki, sprzet wedkarski i do nurkowania
i cata masa rzeczy, ktére zabiera sie na rekreacyjny wyjazd.

Jesli chodzi o wspomniane bagazniki bazowe, pochodza one ze
znanej i markowej firmy THULE. Bagaznik bazowy sktada sie z ae-
rodynamicznych belek Wingbar, stdp (jest to adapter taczacy belki
z zestawem montazowym) i sspecjalnych, dopasowanych tylko do
okreslonego modelu auta, zestawéw montazowych.



Przemystaw Piotrowski moéwi: - Kierowcy czesto nie wiedza, jaki
typ mocowania maja zaprojektowany przez producenta do swoje-
go auta i tu my wychodzimy im naprzeciw. Generalnie rozrdznia sie
relingi dachowe (takie, pod ktorymi mozemy wtozy¢ dton pomie-
dzy dach areling, jak na zdjeciu Skody kombi); relingi zintegrowane
z dachem auta (jest to listwa aluminiowa przymocowana wzdtuz
auta na dachu o specjalnym ksztatcie, do ktérej mocowany jest
zestaw montazowy) i wreszcie - fabryczne punkty montazowe lub
specjalny zestaw montazowy montowany pod uszczelka drzwi (tak
jak na zdjeciu Audi A6). Wszystkie wymienione rodzaje montazu
wystepuja w autach produkowanych przez ostatnie 20 lat i nadal
bedacych w produkgji. Zadne z tych rozwiazan nie jest ani lepsze,
ani gorsze. Nie ma uniwersalnych mocowan, ktére beda pasowa-
ty do wszystkich aut. My przy montazu boksu wykorzystujemy
wytacznie oryginalne belki i mocowania marki Thule. Bagazniki
dachowe mozemy zamontowac zaréwno na samochodach posia-
dajacych relingi dachowe, jak réwniez na autach, ktére takich re-
lingéw nie maja. Do montazu boksu na samochodzie bez relingu fir-
ma Thule przewidziata system oparty na belkach, stopach i kitach,
przeznaczonych do konkretnego modelu auta - to podkreslam.
Dzieki temu, ze korzystamy wytacznie z takich rozwigzan, klienci
moga by¢ pewni, Zze zamontowany przez nas bagaznik nie uszkodzi
ichauta.
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W wypozyczalni mozna réwniez znalez¢ uchwyty rowerowe mon-
towane na dachu samochodowe (oczywiscie najpierw trzeba za-
montowaé bagaznik bazowy). Na dachu niemal kazdego auta da sie
jednoczesnie zamontowac 4 uchwyty rowerowe (na 4 rowery) lub
np. box dachowy i dwa uchwyty rowerowe.

Dostepne sa takze platformy rowerowe montowane z tytu pojazdu,
na haku, pozwalajace bezpiecznie przewozi¢ 3 lub 4 rowery. Pan
Przemek podkresla: - Wszystkie nasze platformy posiadaja dodat-
kowe o$wietlenie i miejsce na tablice rejestracyjna. Platformy maja
funkcje uchylania, co utatwia otwieranie klapy bagaznika i dostanie
sie do jego zawartosci.

Z roku na rok firma Boxy Dachowe rozszerzea asortyment ofero-
wanych elementéw do wypozyczenia. Ostatnio pojawit sie nawet
piecioosobowy kamper - wygodny, bo z ogrzewaniem, lodéwka,
prysznicem i wieloma innych niezbednymi akcesoriami, aby mito
zrodzing lub przyjaciétmi spedzic urlop w turystycznej podrézy.

Kiedy pytamy pana Przemystawa, co wyréznia Boxy Dachowe natle
konkurencji, styszymy w odpowiedzi: - Szczegélnie wazne jest to, ze
w swojej ofercie posiadamy nie tylko boksy dachowe, ktére s uni-
wersalnymi produktami, ale bagazniki bazowe do niemal 160 mode-
li aut. Nie ma znaczenia czy auto to sedan, hatchback, kombi, SUV
czy nawet furgon albo bus, bo i do nich montujemy nasze bagazniki.
Jestesmy w stanie doposazyc sie w potrzebny sprzet i sprostac wy-
mogom najbardziej wymagajacych klientéw.

Kolejna zaleta jest nasza dyspozycyjnosc i dopasowanie sie do po-
trzeb klienta. Nasza wypozyczalnia montuje sprzet w godzinach
popotudniowych i wieczornych. Rezerwacji i zapytan dokonywac
mozna na stronie internetowej lub mailowo.

www.boxykoszalin.pl
boxykoszalin.pl@gmail.com

tel.: 662 192 277,791 874 810

(dzialaja po godzinie 16)

Instagram: boxy.koszalin

Facebook: boxy.koszalin

(tam niebawem pojawi sie konkurs

z nagrodami na najciekawsze/najsmieszniejsze
zdjecie z boksem dachowym wypozyczonym
w firmie Boxy Dachowe)
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zapach monu. To dom M ty Klim, jej meza Rafata oraz
ylet flarcela i najmie dwulethi :
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usta, na widok zawsze pozytywnie nastawionej Marty, z kto-

ra spotykamy sie tuz przed $wigteczng zawierucha. Mate
dzieci zawsze tworzg rozgardiasz. To, co zatrzymuje je na dtuzsza
chwile, to wspdlne pichcenie zmama. A taka mama, ktéra pozwala
miesza¢, dosypywac, przelewac i ozdabiac, to skarb.

J ak ty to ogarniasz? To pierwsze pytanie, ktére cisnie sie na

- Kiedy gotuje, pieke, dzieci sg zawsze koto mnie. Uwielbiajg by¢

w kuchni i bra¢ czynny udziat we wszelkich dziataniach. Mimo
Ze jeszcze wychodzi im to nieporadnie, pozwalam mojej tréjce
na duzo. Sama pamietam ze swojego dziecinstwa, ze babcie nie-
koniecznie dopuszczaty mnie do mieszania w garnkach. Wolaty
same, bo to szybciej i bez bataganu. U mnie w domu jest zupetnie
inaczej, a najstarsza, Blanka, juz wykazuje zainteresowanie kuch-
nia i co chwile dopytuje, co znéw zrobimy.

Swiateczna atmosfere u Marty i Rafata czué na dtugo przed Bo-
zym Narodzeniem. Zaktadajac swojg wtasng rodzine, odeszli od
tradycji ubierania drzewka w wigilie i robig to na dobre kilka tygo-
dni przed Gwiazdka. W domu czué zapach czaju, specjalnie przy-
gotowanego mocno korzennego, kardamonowo-cynamonowego
napoju. Wieczorami ogladaja Swigteczne, familijne filmy. Malu-
chy z szaf wyciagaja kolorowe swetry z reniferami i codziennie
z przedszkola przynosza kolejne listy do Swietego Mikotaja.

Marta Klim w ubiegtorocznej edycji Master Chefa, popularnego
programu kulinarno-rozrywkowego w stacji TVN, weszta do piet-
nastki najlepszych zawodnikéw.

Serce jury podbita swoim curry z kurczakiem; réwniez to danie
okazato sie kleska, bo przez nie pozegnata sie z telewizyjnym
show. Paradoks? To po prostu mechanizmy programéw rozryw-
kowych, cho¢ doswiadczenie, pyszna zabawe i emocje na najwyz-
szym poziomie Marta zapamieta na zawsze:

- Lubitam gotowac wytrawnie. Makarony, potrawki, pieczyste,
dipy i sosy. Czutam sie w tym dobrze, z tym tez posztam do pro-
gramu. Jego formuta jest zdecydowanie rozrywkowa, a war-
toscia s Swietni ludzie, ktérzy tworza ten projekt ,od kuchni”
oraz oczywiscie uczestnicy. Ku mojemu zdziwieniu, tuz po moim
odpadnieciu z programu, podeszta do mnie pani Magda Gessler,
mocno przytulita i szepneta do ucha: ,Marto, Ty powinnas piec.
Piecz dla swoich dzieci, od tego zacznij”. Przyznam szczerze, ze
na poczatku zupetnie jej nie zrozumiatam. Do tej pory w moim re-
pertuarze byty raptem dwa ciasta i to pieczone raczej na wyrazna
prosbe, niz z mojej potrzeby. Ten szepniety na ucho komunikat
musiat chwile sie we mnie utozy¢. Zaczetam od wypiekéw bardzo
domowych. Szukatam przepiséw i ku swojemu ogromnemu za-
skoczeniu zaczetam ,czuc” wszystkie stodkie potgczenia. W dos¢
krétkim czasie bytam w stanie stworzy¢ wtasne autorskie prze-
pisy i receptury. Swoimi przepisami i wypiekami ,dzielitam si¢”
w Swiecie online, co bardzo szybko spotkato sie z pozytywnym
odzewem. Dalej historia potoczyta sie piorunem. Moje stodkie
wypieki najpierw testowatam na najblizszych, potem na dalszych
znajomych, ajuz niedtugo otwieram swoje wtasne miejsce, w kté-
rym mam nadzieje, zaprosze na stodkie delicje, jakich koszalinia-
nie jeszcze nie probowali.

W rodzinnym domu Marty gotowanie zawsze byto pretekstem
do spotkan. Przy kuchennym blacie stawaty rézne pokolenia,
a przyrzadzanie potraw nigdy nie byto koniecznym obowiaz-
kiem, a zawsze przyjemnoscia. - Nasza wigilia, jak i cate swieta,
wymykaja sie nieznacznie ze znanego wszystkim schematu. Cata
rodzing przynalezymy do kosciota Woda Zycia. Nasze $wieta to
przede wszystkim spotkanie i zawsze chcemy, aby przy stole byto
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Sktadniki:

200 g cukru

50 ml wody

120 g $mietanki 30%
30 gmasta

1 ptaskatyzeczkasoli

Przygotowanie:

Do rondelka wsypujemy cukier, za-
lewamy wod3 i czekamy, az cukier
sie rozpusci i zmieni kolor nabursz-
tynowy. Nie mieszamy! Nastepnie
dodajemy $mietanke, zdejmujemy
z palnika i zaczynamy miesza¢ do
uzyskania jednolitej konsystencji.
Na koniec dodajemy masto i sol.
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nas jak najwiecej. Spotykamy sie wielopokoleniowo, a prace przy
$wigtecznych przygotowaniach rozdzielamy réwno pomiedzy
siebie. Nasza tradycje i zwyczaje ksztattujemy caty czas, dopaso-
wujac je do nas. Staramy sie nie by¢ wiezniami konwenanséw czy
przyzwyczajen. Tak wiec oprdcz ukochanych pierogéw z kapusta
i grzybami przygotowywanych przez babcieg, na stole Iadujg po-
trawy, ktore po prostu lubimy. Kazdy przygotowuje cos, co potrafi
zrobic i co$, co zasmakuje pozostatym. Z racji, ze nie przepadamy
za rybami, za to wszyscy kochamy krewetki, nie raz na wigilijnym
stole pojawiaty sie wtasnie one. Byta tez wigilia z sushi, choé chy-
ba to sie juz nie powtoérzy - usmiecha sie Marta.

- Ja przygotowuje ukochany przez wszystkich wieniec. Na po-
trzeby naszej rodziny zawsze szykuje dwa, bo jeden to za mato.
Obowiagzkowo pieke ciasto marchewkowe ze stonym karmelem,
wszyscy je uwielbiajg i juz od dawna kojarzy nam sie bardzo Swia-
tecznie - opowiada Marta. - W naszym domu nie dzielimy sie
optatkiem, ale po kolacji, a tuz przed rozpakowywaniem przez
dzieci prezentéw, stajemy przy choince i $piewamy. Cho¢ nie ma
wsrod nas muzykow, stowa ptyng same, zawsze przy tym jest spo-
ro $miechu i zabawy, to wszystko rusza nas od stotu i swobodnie
wedrujemy na sofy. Na stopy zaktadamy ciepte skarpety, pijemy
goracy czaj, wspominamy, a dzieci ciesza sie z podarunkéw znale-
zionych pod choinka.

Marta wprowadza nas gtebiej w swoje swieta: - Nie mamy tez
w zwyczaju stawiania pustego nakrycia dla zbtgkanego wedrow-

Sktadniki:

3 piersi zkurczaka

sol, pieprz, czosnek

3tyzkioleju rzepakowego

2 opakowania serka Smietankowego typu Alme
1 peczek szczypiorku

1 peczek kopru

2 opakowania gotoweg:

300g sera 26ttegos | b ¥
%‘- jasta
126ttko = .

Przygotowanie:

ca, ale pomimo braku tego symbolu, niemal zawsze kto$ spoza
rodziny jest gosciem przy naszym $wigtecznym stole. S to osoby
samotne, niemajace z kim spedzic tego wieczoru, czesto nalezacy
réwniez do kosciota Woda Zycia. W zesztym roku byta dziewczy-
na z Ukrainy, ktéra na $wieta zostata w naszym kraju zupetnie
sama, z dala od domu rodzinnego.

Na pytanie czy panstwo Klimowie prébowali Swiat w innych oko-
licznosciach niz domowe, zapada chwila milczenia i pojawia sie
usmiech. - Tak, na poczatku naszego matzenstwa mielismy idyl-
liczny plan spedzenia $wiat razem, rodzina moja i meza, nasze ro-
dzenstwo, dziadkowie, gdzies$ w gérach, tak aby tylko cieszy¢ sie
soba. Zabukowalismy pokoje w hotelu i cieszylisSmy sie jak dzie-
ciaki na te $wieta. Na miejscu okazato sie, ze cho¢ kolacja wigilijna
pyszna, to tylko w restauracyjnej stotéwce, a ile mozna siedziec¢
przy stole? Kazdy pokdj byt zbyt maty, aby pomiesci¢ wszystkich.
Miejsca w lobby tez byty tak podzielone, ze komplet nasz nie miat
co ze sobg zrobi¢. SkonczyliSmy wszyscy we wtasnych pokojach.
Miato by¢ pieknie i bez ktopotu z szykowaniem, okazato sie, ze
jest tez bez magii $wiat, wspdlnego spedzenia czasu i w bardzo
usztywnionej atmosferze. Po powrocie postanowili$my, ze to
nasz ostatni raz ,na wyjezdzie”, zdecydowanie bardziej wolimy
domowg atmosfere i luz.

Lubimy by¢ ze soba, smacznie zjes¢, zaskoczyc siebie czyms no-
wym. To jest nasza tradycja, ktérej sie trzymamy i ktéra, mam na-
dzieje, uda nam sie przekaza¢ naszym dzieciom.

Woczesniej upieczone piersi zkurczaka kroimy bardzo drobho, dodajemy serki Smietankowe, ziota, przyprawy do
smaku i potowe ilosci tartego sera. Mieszamy doktadnie wszystkie sktadniki. Blaty ciasta francuskiego dzielimy
na 8 trojkatow i uktadamy po okregu na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Nastepnie uktadamy tyzka
po tyzce paste z kurczaka, posypujemy pozostatym serem z6ttym i zawijamy do $rodka pozostata czes¢ ciasta.
Smarujemy wieniec z6ttkiem i pieczemy 40 min. w 180st. Podajemy na ciepto, najlepiej z sosem jogurtowym.
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125 g maki pszennej

12 5g maki migdatowej
125 g siekanych migdatow
125 g zimnego masta

70 g cukru pudru

szczypta soli

1z6ttko

_ Przygotowanie:

-y Wszystkie sktadniki za-

- gpiatamy recznie lub mik-
sgrem, formujemy rogaliki
ipieczemy w 160 stopniach
Celsjusza okoto 18 minut.
Po wystudzeniu posypuje-
my obficie cukrem pudrem.
Przechowujemy w suchym
szklanym pojemniku.

Sktadniki:

250 ml mleka

50g dobrej czekolady deserowej
30g Smietanki 30 %

szczypta $wiezo startego cynamonu
odrobinasoli

Przygotowanie:

W matym rondelku podgrzewamy
mleko ze $mietanka, dodajemy kost-
ki czekolady, cynamon i odrobinke
soli. Mieszamy do rozpuszczenia sie
czekolady. Przelewamy do kubka,
mozemy podawac z bitg $mietanka.




Radosnych Swigt Bozego Narodzenia

oraz usmiechu i wzajemnej zyczliwosci na kazdy dzied Nowego Roku

Zyczy
Wrhasciciel i Pracownicy Piekarni Kaliszczak



cJascana, Phegenty 5 wlpskich delikatediu

Autor: Maciej Buczek / Fotografie: Izabela Rogowska
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Pandemia pomieszata szyki wszystkim, nam réwniez. Nie mozemy teraz podejmowac klientow w lokalu,
cho¢ stale gotujemy dla nich na wynos. Tesknigc za naszymi przyjaciétmi, wymysliliSmy niewinny
podstep, by zyskaé¢ szanse spotkania cho¢ z czescia z nich: oferujemy teraz zakupy z szerszym niz
dotychczas wyborem towaréw. Wobec znanych wszystkim rygoréw sanitarnych zjes¢ sie na miejscu
nie da, ale mozna wréci¢ do domu z zaméwionymi daniami oraz rozmaitymi specjatami, ktére
pozwola przywota¢ w dowolnej chwili kulinarny klimat Wioch albo przygotowac¢ paczke wiktuatéw jako
prezent pod choinke. Zakupy mozna zrobi¢ osobiscie lub zamawai¢ telefonicznie (w godzinach pracy
restauracji), a my dostarczymy wszystko wraz z zaméwionym, goracym jedzeniem.
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dtugich okreséw izolacji spotecznej. Oboje z Lukrecja kochamy

towarzystwo 0séb o podobnym jak nasze spojrzeniu na $wiat,
o podobnym sposobie dzielenia sie soba z innymi i bycia razem. Je-
stesSmy przekonani, ze razem z gos¢mi Toscany tworzymy swoistg
spotecznos¢, ktéra spajaja: cheé odkrywania swiata, umitowanie
dobrego jedzenia i zabawy.

Ludzie sg z natury istotami towarzyskimi i zazwyczaj nie znosza

COVID postawit Ziemie do géry nogami, sktécit wielu, a innych za-
straszyt. Cate spotecznosci nie rozrdzniajg juz prawdy od fatszu.
Czuja lek, bo nie wiedza, co przyniesie im jutro.

Nasz spos6b na pandemie

My, Polacy, z mlekiem matki wyssaliémy ducha walki. Nie podda-
jemy sie tatwo zadnemu wrogowi. Przy wsparciu naszej cudownej
spotecznosci ,toscanczykéw” walczymy z catych sit o przetrwanie
w tej nowej, dziwnej rzeczywistosci.

Zakaz przyjmowania klientéw na miejscu jest dla nas udreka. Tesk-
no namdo gwaru petnego lokalu i niekoriczacych sie rozméw o miej-
scach, w ktorych bylismy (my lub goscie), albo ktdre dopiero chcie-
libysmy odwiedzi¢. Tak jak o daniach, ktére nas urzekty albo o tych,
co jeszcze przed nami.

Aby choé troche dodac energii naszymi relacjom z klientami, w na-
szej matej Toscanie utworzylismy ,Delikatesy wtoskie”. Teraz kazdy
moze poczu¢ Italie w swoim domu.

Witochy to storice, radosc, szczerosc, ale przede wszystkim wysmie-
nite, aromatyczne jedzenie. Kto raz sprébowat prawdziwej kuchni
wioskiej, ten jej nie zapomni. Sekretem jej wyjatkowosci jest pro-
stota receptur i jakos¢ uzywanych produktéw. Sami uwielbiamy
jedzenie $rodziemnomorskie, dlatego w naszym sklepie przygoto-
walismy dla Paristwa najwyzszej jakosci produkty spozywcze z tego
regionu Europy.

Makarony, pomidory, passata

Znajda u nas Panstwo wszystko, co pozwoli samodzielnie przygoto-
wac stoneczng uczte. Sprowadzamy z Wtoch m.in. najlepsze maka-
rony, z ktérych powstaje przepyszna carbonara czy makaron bolo-
gnese. Ale jesli mowa o sosie (np. boloriskim), to nie moze zabraknaé
najlepszych soséw pomidorowych, przygotowanych wytacznie ze
swiezych pomidoréw gatunku San Marzano, nawozonych metoda-
mi ekologicznymi. Nasze passaty i pomidory, ktore Wtosi uprawiali
w petnym stoncu, maja zdolnos$¢ przywotania smaku i aromatéw
lata o kazdej porze roku.

Z najwyzszej jakosci maki, ktéra znajdziecie w naszym sklepie,
zrobicie wtasna, domowa pizze czy focaccie. Nasz sklep jest peten
dodatkdw, ktére warto ,zaprosi¢” do swojej spizarni. Zanim je spro-
wadzimy, uwaznie przygladamy sie wszystkim produktom, ktére
znajduja sie na naszych pétkach. Wszystkie pochodza z pewnych
zrédet. Dostawcy z Wioch, z ktérymi wspédtpracujemy, przygoto-
wuja dla nas tylko wyselekcjonowane produkty. Oliwy i przetwory
w stoikach kupujemy bezposrednio u wtoskich plantatoréw.

"Nduja, czyli czerwona nutella

Na pdtkach mamy cudowne peretki, ktérych nie znajdzie sie¢ w mar-
ketach. Jedna z nich jest 'Nduja (rodzaj bardzo ostrej kietbasy
o miekkiej konsystencji), ktora odkryliSmy pare lat temu na jednej
zkulinarnych wypraw do potudniowych Wtoch. Zwana jest czasami
,czerwonga nutellg”. Jada sie ja na pizzy, uzywa do smarowania cia-




BOTTARGA
DI MUGGINE
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batty i bruschetty, czy tez jako sos do makaronu. Mozna nig nadzia¢
réwniez makaron caneloni albo lekko podsmazy¢ razem z cebulg
idodac jajka.

Sprzedawana jest na dwa sposoby - w stoiczku albo we flaku. Pro-
dukt dla oséb, ktére wiedza, co kupuja (piekielnie ostra). Najlepsza
powstaje w potudniowej Kalabrii, w miescie Spilinga, z najwyzszej
jakosci miesa wieprzowego z dodatkiem podgardla. Do masy mie-
snej dodaje sie jeszcze koniecznie ostra papryke i przyprawy, a ca-
to$¢ umieszcza w naturalnym flaku. Do wedzenia uzywa sie drewna
oliwkowego i akacjowego. Proces dojrzewania trwa 90-150dni. Dla
nas byta nie lada odkryciem i zagoscita na state w naszym menu.

Bergamotka

Jesdli jesteSmy w Reggio di Calabria, wspomnijmy o czyms orzez-
wiajacym. Uprawia sie tam rzadko spotykana w tej czesci Europy
bergamotke, ktéra odpowiada m.in. za specyficzny smak herbat earl
grey. Wyglada ona troche jak potaczenie cytryny i pomaranczy, ale
raczej nie spozywa sie jej surowej, lecz w postaci soku, marmolady,
w stodyczach czy tez likierach. Trzeba by¢ gotowym na bardzo wy-
raziste, kwasno-gorzkie doznania smakowe. U nas mozna skoszto-
wac jej w postaci pysznej lemoniady.

Perfumy morza

Kolejnym naszym kulinarnym ,biatym krukiem” jest bottarga di
muggine, ktérg znalezlismy na Sardynii. Jet to suszona tradycyjny-
mi metodami ikra z cefala morskiego. Jej nazwa pochodzi prawdo-
podobnie od arabskiego stowa ,batarikh”, oznaczajacego ikre. Dla-
tego bottarga di muggine bywa nazywana kawiorem basenu Morza
Srédziemnego. My nazywamy ja perfumami morza. Sprzedawana
jest w kawatkach albo starta w stoiczkach.

W smaku bottarge mozna poréwnac do suszonych anchois. Jest
ona idealnym dodatkiem do wszelkich dan z owocami morza. Jesli
chodzi o sposdb serwowania, to jedni traktuja jg jako przystawke,
krojac na cienkie plasterkii skrapiajac cytryna, inni dodajg do maka-
ronu, po uprzednim starciu na tarce.

Najprostszym sposobem przyrzadzania jest podsmazyc czosnek na
matym ogniu wraz z oliwg extra vergine (mamy do wyboru przerdz-
ne), dodac troche bottargi, zostawi¢ 2 minuty na minimalnym ogniu,
ana koniec wrzucic natke pietruszki. Ugotowany makaron potgczyc
z reszta, a na koniec posypac tarta bottarga (uzywang na Sardynii
jak parmezan). Czujecie to?

Truflowy rarytas

Nasza fascynacja od paru lat s3 trufle, ktére poznali$my na wypra-
wie do San Miniato w Toskanii, gdzie wraz z Massimo i jego psem
Pepe uganialismy sie po lesie w poszukiwaniu ,biatego ztota” (moz-
na o tym poczyta w archiwalnym - z grudnia 2017 roku - artykule
dostepnym na stronie internetowej , Prestizu).

Trufle - pozatym, Ze sg najdrozszymi grzybami $wiata - maja nie tyl-
ko wyjatkowe walory smakowe (dzieki nim znalazty zastosowanie
w kuchni), lecz takze wtasciwosci zdrowotne.

Maja one dziatanie przeciwwirusowe, stymulujace odpornosé i od-
mtadzajace. Cenili je juz Rzymianie i Grecy, ktérzy stosowali je tez
jako afrodyzjaki. Trufle - podobnie jak inne grzyby - zawieraja réw-
niez ergosterol, ktéry jest prekursorem witaminy D, niezbednej do
uzyskania prawidtowej budowy i struktury kosci. Maja takze poten-
cjalne wtasciwosci antyoksydacyjne, ktére moga odgrywac wazna
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role w prewencji choréb o podtozu zapalnym, nowotwordéw, chordéb
serca oraz w spowolnieniu procesu starzenia sie.

Smak i aromat trufli sg na tyle silne, Ze grzyb ten nie stanowi zwy-
kle oddzielnego dania, a dodatek czy przyprawe do potraw. Mozna
je taczyé z miesem (np. wotowing lub dziczyzng), owocami morza
(np. matzami $w. Jakuba), jajkami (np. w jajecznicy albo omlecie),
makaronem. Sprawdz sie takze jako sktadnik farszéw i dodatek do
pieczeni. Czesto podaje sie je z foie gras. Istotna rada: czarna trufle
dodawaijcie zawsze do cieptej potrawy, bo temperatura podkresla
jej walory!

Stonce zimportu

Przepisy rodem ze stonecznej Italii i nasze produkty spozywcze to
morze mozliwosci dla kazdego kucharza. Pozwalaja wyczarowac
wybitne daniaw 20 minut! Przygotowanie pizzy, wbrew opinii wielu
0s6b, réwniez nie nalezy do najbardziej skomplikowanych. Sekre-
tem dobrego ciasta jest uzycie odpowiedniej maki - u nas znajdzie-
cie idealna, ktora sprawi, ze Wasze ciasto pieknie wyrosnie i bedzie
bardzo miekkie oraz puszyste. Z passaty pomidorowej zrobicie sos
z dodatkiem czosnku i aromatycznych ziét. A reszta zalezy tylko od
waszej wyobrazni.

Zapraszamy

Wspomniane produkty i wiele, wiele innych mozna zakupi¢ osobi-
Scie w naszej restauracji lub przy okazji zamawiania dan - pod nume-
rem telefonu 602 677 340. Specjalnie na Swieta przygotowalismy
opakowania prezentowe, ktére mozna wypetni¢ dowolnymi pro-
duktami z naszych wtoskich delikatesow.

Buon Natale, Kochani. Czekamy na Was!

65

Autor prowadzi wspdlnie z zong Lukrecja klimatyczna
restauracje wtoska o nazwie Toscana, mieszczaca sie
w Pasazu Milenium (ulica Biskupa Czestawa Domina
5/4). Oboje wyprawiaja sie kilka razy w roku do
Wtoch w poszukiwaniu nowych inspiracji kulinarnych.
Wrazeniami z niektorych dzielili sie w przesztosci

z czytelnikami naszego magazynu.
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Suieto uiatln i dpathart
B Tivdgeis w Andusrsuyiri

Autor: Anna Zawislak / Fotografie: 1zabela Rogowska
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Indie to kraj, w ktérym przenikaja sie réznorodne kultury, zapozyczajace od siebie nawzajem to, co

najatrakcyjniejsze, szczegdlnie jesli chodzi o sSwiagteczne klimaty. Hindusi uwielbiaja biesiadowac,

a okazji do tego nie brakuje. Praktycznie kazdego tygodnia w kalendarzu gosci jakies swieto, okreslane

mianem festiwalu, co zawsze oznacza zabawe i spotkania towarzyskie. Najpopularniejszy festiwal to

Diwali. Boze Narodzenie, ktére nastepuje pézniej, rownie mocno obecne jest w kalendarzu swiat, a to

ze wzgledu na kilkuprocentowa obecnos¢ chrzescijan w tym liczacym juz ponad 1,2 mld mieszkancéw
kraju oraz fakt, ze 25 grudnia jest dniem wolnym od pracy.
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a jego konkretna date w danym roku wyznacza kalendarz

ksiezycowy. Hindusi celebruja w ten sposéb zwyciestwo
dobra nad ztem i oddajg czes$¢ bogini Lakszmi. Elementem prze-
wodnim sg $wietlne iluminacje, fajerwerki, lampy olejne i swiece,
ktorymi ozdabiaja domy, $wigtynie oraz wszelkie miejsca spotkan
publicznych.

Diwali to festiwal Swiatet. Przypada pod koniec listopada,

Kolejnym $wietem jest Boze Narodzenie, ktére stanowi radosny
czas, rozbtyskujacy tysigcem $wiatetek. W duzych miastach Boze
Narodzenie skomercjalizowato sie i bez problemu mozna zobaczy¢
ustrojone w bombki choinki i Swietego Mikotaja na $nieznych sa-
niach, a w centrach handlowych pobrzmiewaja amerykanskie $wia-
teczne piosenki. Jednak w domach, prywatnie, Boze Narodzenie ma
zupetnie inny wymiar.

O Bozym Narodzeniu w Indiach rozmawiamy z Balrajem Kumarem.
W Polsce mieszka wraz zong Marig i niespetna siedmioletnim syn-
kiem od 2017 roku, a juz niedtugo na Swiecie pojawia sie ich bliznie-
ta.

Balraj, przez znajomych nazywany Jassim, pochodzi z Janaldhar,
poétnocnego regionu Indii. Tam, ze wzgledu na spora liczbe chrzesci-
jan, Swieta Bozego Narodzenia sa obchodzone w sposéb szczegdl-
ny, chod nie przypominaja tych naszych. Sa jednak ,czesci wspolne”:
ched przebywania razem, wspdlne spozywanie smakotykéw oraz
obdarowywanie sie drobiazgami.

Miejscowos¢ Janaldhar, potozona jest w stanie Pendzab, sasiadu-
jacym z Pakistanem i Dzammu oraz Kaszmirem. To region, w kto-
rym w grudniu jest ponad 15 stopni ciepta, a czerwono-brazowa
ziemia daje bogate zbiory. W tym rolniczym obszarze wspdlne bie-
siadowanie i rados¢ sa priorytetami. Tak jak wazne jest tworzenie
wspolnych, szczesliwych wspomnien, bo wiele hinduskich rodzin
rozjezdza sie po $wiecie w celach edukacyjnych lub zarobkowych.
O wspdlny czas nie jest tatwo, dlatego kiedy juz sie on znajdzie, jest
uroczyscie celebrowany.

Balraj wspomina, Ze istotne jest przyozdobienie domu w kolorowe
Swiatetka. Z reguty robig to dzieci. Cata rodzina, znajomi i przyja-
ciele duzo wczesniej szykuja smakotyki, a w szczegélnosci stodycze.
Suszone owoce, przyprawy, korzenne aromaty - to wyréznia dania,
na ktére wszyscy czekaja. Stodycze sg bardzo wazne i to im poswie-
ca sie najwiecej uwagi. Im stodsze, tym lepsze.

Swietowanie rozpoczyna sie rano. Rodziny odwiedzaja sie, dzielac
sie zyczeniami oraz tradycyjnymi przekaskami. Do takich wtasnie
dan nalezy gobi pakora oraz stodycze, takie jak jalebi czy laddo, czyli
kulki zrobione z puree z ciecierzycy, moczone w syropie i obsypa-
ne kawatkami migdatéw lub orzechéw. Stodycze zazwyczaj podaje
sie wraz z masala tee. Potem przychodzi czas na od$wietny indyjski
obiad. W Boze Narodzenie jest to zazwyczaj curry oraz stodki pud-
ding zryzu kheer.

Gobi pakora to szybkie uliczne danie. Dosta¢ je mozna w catych
Indiach i zawsze jest wstepem do dtugiego ucztowania. Soczyste
kawatki warzyw, kalafiora, ziemniakéw czy baktazana obtaczane
s3 W mace z ciecierzycy i smazone na gtebokim oleju. Warzywom
towarzyszg ptatki chilli, nasiona adzwanu, kurkuma i kmin rzymski.
Spozywac je mozna z sosami albo ciepte jes¢ ot tak. Gobi pakora,
stanowi¢ moze takze czes$c gtéwnego dania.

Jalebi to natomiast smazone ciastka, chrupiace i bardzo stodkie.
Delikatnie przypominaja nasze paczki, choc zrobione s z ciasta na-
lesnikowego. Wylewane na rozgrzany olej cienka strézka, tworza
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spiralne ksztatty. Ten dos¢ popularny frykas koniecznie musi by¢
oblany syropem cukrowym, ktéry na goragcym jeszcze ciastku two-
rzy chrupiaca skorupke.

Idealnie pasuje do tego masala tee, czyli mocna indyjska herbata
z mlekiem. Przewaznie przygotowuje sie ja z lici czarnej herbaty
typu Assam, ktéra moze wytrzymaé konkurencje z korzennymi
przyprawami. Dodaje sie gozdziki, laski cynamonu, zmielony kar-
damon oraz koper wtoski. Smak podkreci¢ mozna réwniez lis¢mi
laurowymi, anyzem i gatka muszkatotowa. Na koniec petnottuste
mleko i koniecznie cukier (masala tee musi by¢ stodka). Stodycz wy-
dobywa esencje przypraw i nadaje orientalny aromat - to kwinte-
sencja kuchni indyjskiej, a w naszej szerokosci geograficznej niesa-
mowicie rozgrzewajacy i przyjemny napéj na chtodne dni.

Danie gtéwne na bozonarodzeniowe spotkanie to curry. W zalezno-
$ci od regionu Indii sposéb na wykonanie tego dania bedzie sie réz-
nit. Podawane jest curry z miesem, wegetarianskie, przyrzadzane
na wiele sposoboéw. Balraj za$ sugeruje, Zze mozemy na nasz wigilijny
polski stét w ten sposdéb przyrzadzic fish curry z karpia lub dorsza.
Rybe nalezy pokroi¢ w dzwonka, zamarynowac w jogurcie, soli,
kurkumie, ptatkach chilli, soku z cytryny i mace. Usmazong dodac
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do sosu curry, ktory sktada sie z cebulki, czosnku, imbiru oraz kur-
kumy. Do wszystkiego dodajemy jeszcze przyprawe garam masala,
przecier pomidorowy, jogurt i chilli. Takie fish curry zastgpi¢ moze
rybe po grecku, jest delikatne, cho¢ smakiem wywotuje tesknote za
dalekimi podrézami.

Na koniec kheer, znany od wiekéw i bardzo powszechny pudding.
Podaje sie go z okazji festiwali i Swiat rodzinnych, a przygotowuje
z ryzu, mleka i cukru. Koniecznie wzbogaci¢ go trzeba suszonymi
owocami, bakaliami oraz drobno posiekanymi orzechami lub ptat-
kami kokosa. Serwuije sie go na zimno lub ciepto.

Balraj Kumar od 2018 roku jest szefem kuchni w koszalifiskiej re-
stauracji Ambasada. Tu swoimi kulinarnymi umiejetnosciami co-
dziennie wraca do kultury i smakéw, ktére przeplataty cate jego
zycie w odlegtych Indiach. Cho¢ po drodze prowadzit wtasng re-
stauracje w Hiszpanii na wybrzezu Costa Blanca i spotkat wielu mi-
tosnikéw curry, to Koszalin stat sie jego miejscem docelowym.

Zdjecia zostaty wykonane w Restauracji Ambasada przy ul. Warko-
wicza 82 w Koszalinie.



Zdrowych, spokojnych i petnych rodzinnego
ciepta Swiat Bozego Narodzenia.
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Czekoladowe

remedium

Czy czekolada moze chroni przed udarem, pomaga
utrzymac szczupla linie i zapewnia Nagrode Nobla
w dziedzinach nauki, taki jak chemia, medycyna,
fizyka czy ekonomia? Tak - twierdza zespoty badaczy

ze Szwecji, Hiszpanii i Stanow Zjednoczonych!

sanny Larsson postanowili sprawdzi¢ czy jedzenie czekolady

moze zmniejszy¢ ryzyko udaru u mezczyzn. Zespét badaczy
przeanalizowat dane zebrane od ponad 37 tysiecy Szwedéw w wieku
0d 49 do 75 lat. Wypetniali oni kwestionariusz, w ktérym znajdowaty
sie pytania dotyczace nawykdéw zywieniowych, takich jak chociazby
czestotliwos$¢ jedzenia czekolady. Nastepnie badacze sprawdzali,
ktérzy z ankietowanych mezczyzn przeszli udar w przeciagu ostat-
niego dziesieciolecia. Okazato sie, ze w tym czasie az 1995 mez-
czyzn, ktérzy brali udziat w badaniu, przeszto pierwszy udar.

N aukowcy z Karoliska Institutet pod przewodnictwem dr Su-

Badani zostali podzieleni na grupy ze wzgledu na ilos¢ jedzonej
tygodniowo czekolady. Okazato sie, ze w grupie Szwedéw spozy-
wajacych najwiece] tego specjatu (okoto 63 g tygodniowo) ryzyko
wystapienia udaru zmniejszato sie az o 17% wzgledem mezczyzn,
ktorzy stronili od czekolady. Gdy naukowcy z Karolinska Institutet
przeanalizowali kolejne 5 studiéow naukowych nad wptywem nawy-
kéw zywieniowych na prawdopodobienstwo wystgpienia udaru
okazato sie, ze u mezczyzn lubigcych czekolade i jedzacych jej duzo
ryzyko udaru byto o 19% mniejsze. Badania wykazaty takze, ze kaz-
de 50g czekolady tygodniowo wiecej minimalizuje o kolejne 14%
niebezpieczenstwo wylewu.

Prawdopodobnie za dobroczynny wptyw czekolady na uktad ser-
cowo - krwionosny odpowiedzialne sg flawonoidy, ktére mozna
réwniez spotkac chociazby w czerwonym winie. Wystepuja one
zaréwno w gorzkiej czekoladzie, jak i mlecznej. Studium dr Larsson
pokazato, Ze rodzaj zjadanej czekolady nie jest wazny, wazna jest
tylko jej ilos¢, poniewaz 90% spozywanej przez szwedzkich obywa-
teli czekolady stanowi ta mleczna.

W czasopismie Nutrition ukazat sie w pazdzierniku tego roku arty-
kut dotyczacy zaleznosci pomiedzy jedzeniem czekolady przez na-
stolatki pomiedzy 12 a 17 rokiem zZycia a ich masg ciata. Badacze z
Hiszpanii przeanalizowali internetowe kwestionariusze prawie 1,5
tysigca nastolatkéw. Analiza wykazata, ze wyzsze spozycie czeko-
lady wiaze sie z nizszym BMI (ang. Body Mass Index). Hiszpanie nie
zidentyfikowali, ktéry sktadnik kakaowego deseru sprzyja utrzy-

70

maniu szczuptej sylwetki przez nastolatki. Jednak inne badania
nad czekolada sugeruja, ze podobnie jak w przypadku zmniejszenia
ryzyka udaru, za pozytywne skutki jedzenia czekolady odpowiada-
ja zawarte w niej flawonoidy, znane ze swych antyoksydacyjnych
wiasciwosci.

Rok temu lekarz z Nowego Jorku, dr Franz Messerli, opublikowat
w renomowanym czasopismie ,New England Journal of Medicine”
prace, w ktére udowadniat, ze istnieje korelacja pomiedzy srednim
spozyciem czekolady przez mieszkaricéw danego kraju a liczba Na-
grod Nobla, ktora trafita do rak obywateli tego painstwa w dziedzi-
nie nauki (medycynie, chemii, fizyce czy ekonomii). Poproszony o
komentarz noblista z fizyki Eric Cornell zazartowat: ,Wtasciwie
kazdy mdj sukces przypisuje bardzo duzej ilosci tabliczek czekola-
dy, ktére pochtaniam kazdego dnia. Osobiscie uwazam, ze mleczna
czekolada ogtupia, no moze jest dobra dla noblistéw z chemii czy
medycyny, ale w fizyce liczy sie tylko ciemna.”

Praca dr Messerliego byta przestroga przed wycigganiem zbyt po-
chopnych wnioskéw z danych statystycznych i odnajdowania kore-
lacji z tylko pozornie powigzanymi danymi. W tym roku dr Beatrice
Golomb z Uniwersytetu Kalifornijskiego postanowita sprawdzi¢ u
Zrédta, czy rzeczywiscie noblisci spozywaja wiecej czekolady niz
pozostate osoby. W tym celu przepytata 23 laureatéw Nagrody
Nobla o nawyki zwigzane z czekolada. Okazuije sie, ze az dziesieciu
noblistéw (43% badanych) siega po czekolade czesciej niz dwa razy
w tygodniu. To wiekszy odsetek niz w grupie kontrolnej (dobrze
wyksztatconych oséb w podobnym wieku) - amatorzy czekolady
stanowili tam zaledwie 25%. Amerykanom udato sie nawet uzyskaé
od trzech noblistéw potwierdzenie, ze swéj sukces zawdzieczaja
czekoladzie. Z kolei dwdch laureatéw Nagrody Nobla uwazato, ze
to jednak ich ,czekoladowa abstynencja” sprawita, Ze zostali nagro-
dzeni. Wyniki wywiadu dr Golomb opublikowano w pismie Nature.

Na badania nad dobroczynnym wptywem czekolady na funkcjono-
wanie ludzkiego organizmu warto spojrze¢ z przymruzeniem oka.
Sa jednak dobrym uzasadnieniem dla czekoladowego takomstwa
od czasu do czasu.
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- Nigdy nie osigde na laurach, za bardzo kocham
sSwWoj3a prace - mowi Edyta Stupczewska,
wilascicielka Instytutu Kosmetologii i Medyny
Estetycznej Dermalogica. Ambicja i pasja, ktore
da sie z tego zdania wyczytagé, to sita napedowa
rozwoju kliniki obchodzacej w tym roku
dziesieciolecie. Wiascicielka zbudowata jg sama,
od podstaw, wierzac, ze za sukcesem zawsze stoi
praca. Dzis Dermalogica, Zzogromnym zapleczem
technologicznym, zabiegowym i dziesiecioma
tysigcami pacjentow jest marka sama w sobie.
Jest co swietowac!




Siedzac w pieknych wnetrzach Dermalogica, trudno uwierzyé, ze jestesmy
w Scistym centrum miasta. Za $ciang hatasliwa ulica, tu: spokdj i cisza.
Klinika od poczatku miesci sie w tym samym miejscu — na pietrze cen-
trum handlowego ,Jowisz". Przez dekade bardzo zmienita sie wizualnie,
ale nie zmienita sie unikalna, przyjazna, atmosfera, ktdra towarzyszy nam
od wejscia do wyjscia.

MUSI BYC PIEKNIE!

Najstarsi pacjenci pamietajg z pewnoscig biate, minimalistyczne wnetrza
z elementami stylu francuskiego i wielkie zdjecie Marylin Monroe nad
stylowa kanapa w recepcji, gdzie czekali na zabiegi, wtedy wykonywane
w jednym, podzielonym na czesci pomieszczeniu. PéZniejsze metamorfo-
zy wynikaty z potrzeby zapewnienia komfortowej przestrzeni dla rosnacej
ilosci pacjentow i zabiegdw. Kilka lat temu gabinet powiekszyt sie o drugie
skrzydto. Obecnie Dermalogica to 150 metrow kwadratowych powierzch-
ni, pie¢ komfortowych gabinetdw, pomieszczenie do znieczuler, wygodna
recepcja i kameralna przestrzen wypoczynkowa z nowoczesnym fotelem
do masazu. Najstarsze gabinety zostaty zmodernizowane: w pierwszej
czesci jest pomieszczenie do zabiegdw lekarskich i medycyny estetyczne;,
w drugiej dyskretna strefa zabiegdw na ciato.

W obecnym wydaniu Dermalogica mogtaby trafi¢ do prestizowych maga-
zynow wnetrzarskich (autorka projektu jest Anetta Kazimierska 2-t Studio
Art & Design). Wyrazisty design, z mndstwem wysmakowanych niuansow

i nieoczywistymi potgczeniami kolorystycznymi (ztoto, czern, szarosc),
a do tego swieze kwiaty, sezonowe dekoracje, piekny zapach i przyjemna
muzyka. Przestrzen odzwierciedla prestiz miejsca — nie ma watpliwosci,
ze jest to luksusowa klinika, ale nie ma mowy o przyttaczajgcym czy onie-
$mielajgcym klimacie.

Edyta Stupczewska podkresla, ze do estetyki przywigzuje ogromng role
i Dermalogica jest tego najlepszym przyktadem: — Zawsze lubitam otacza¢
sie pieknymi rzeczami — méwi. — Cenie harmonie i tad. Zycie sktada sie
z drobiazgdw, z nich tworzy sie spdjng catosé, dlatego dbam o najmniejsze
detale, nawet te w pierwszej chwili niezauwazalne. Zalezato mi, by Derma-
logica byta dla pacjentéw oazg, w ktérej moga sie dobrze poczué i ciesze
sie, gdy mdwig, ze gabinet ma kojaca energie. Sama wprost uwielbiam to
miejsce.

KONSEKWENTNIE OD POCZATKU

Gdy Edyta Stupczewska 11 grudnia 2010 roku otwierata Instytut Kosmeto-
logii i Medycyny Estetycznej Dermalogica, miata zaledwie 24 lata, wielki kre-
dyt i ogromng determinacje, by stworzy¢ miejsce, o jakim marzyta. Kosme-
tologig zainteresowata sie w czasie, gdy byta to dziedzina niszowa. Poznata
ja dogtebnie na studiach medycznych, upewniajac sie, ze zwigze z nig zycie
zawodowe. Od razu postawita na wtasng firme. Jest zadaniowcem — jesli
ma cel, po prostu go realizuje, bez pétsrodkow i taryfy ulgowej. Dermalo-
gica, z jej dzisiejsza pozycja na rynku kosmetologii, to efekt ciezkiej pracy,
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ale tez biznesowego wyczucia i niezwyktej konsekwencji w rozwijaniu firmy.
Przez dwa lata pracowata w gabinecie sama. Nie miata wtedy konkurencj,
bo w Koszalinie byt to wowczas pierwszy gabinet kosmetologii i medycyny
estetycznej. Zadanie podwajnie trudne: prowadzic firme raczkujgcej branzy.
Jak zdobywata zaufanie pacjentow? Ogromng wiedzg i znakomitymi efek-
tami terapii. | niezwykig kulturg pracy. Smiato mozna powiedzieg, ze rozwoj
Dermalogica biegt réwnolegle do rozwoju kosmetologii w Polsce. W Kosza-
linie pojawiaty sie te same metody, urzadzenia i procedury, z ktérych ko-
rzystaty mieszkanki wielkich miast, takze poza Polska. Edyta Stupczewska
przyznaje, ze nie tylko dawniej, ale do dzi$ punktem odniesienia jest dla nigj
wiasnie rynek poza lokalny.

ZLOTA JEDENASTKA

Po dwach latach nawigzata wspoétprace z lekarzem medycyny estetycznej
Markiem lwaszko, powierzajgc mu zabiegi z medycyny estetycznej. Doktor
do dzi$ jest w zespole Dermalogica. Z czasem dotgczaty do niego kolejne
kosmetolozki — Marzena Domazer, Patrycja Grzywaczewska, Marta Ka-
sprzak i lekarze — Mariusz Borkowski, Sebastian topato i Mirostawa Cy-
bulska. Niemal od poczatku z gabinetem zwigzana jest Marta Czerkawska
-Burgs, specjalistka makijazu permanentnego. Recepcja, ktora jest sercem
catego gabinetu, a takze koordynacjg pracy wszystkich lekarzy oraz kosme-
tologdw, zajmuja sie Karolina Szuplak
oraz Joanna Szadura, ktore witajg kaz-
dego pacjenta usmiechem na ustach.
Obecnie zespodt z wiascicielkg tworzy
jedenascie oséb. Kazda z nich ma
w swoim zawodowym zyciorysie zna-
komite wyksztatcenie, liczne szkolenia,
udziat w branzowych konferencjach.
Kazda spegjalizuje sie w innych proce-
durach, cho¢ umiejetnosci kosmetolo-
goéw Dermalogica sg wszechstronne.
taczy ich pasja do zawodu oraz cos.
co dla wtascicielki jest priorytetem: ats
tentyczna empatia wobec pacjentow.
Mogtoby sie wydawac, ze kosmetologia
to upiekszanie i poprawianie urody, ale
w rzeczywistosci to takze walka z pro-
blemami, defektami i kompleksami,
wiec poza kompetencjami wazny jest tez aspekt psychologiczny. Pacjenci
muszg mie¢ do specjalistow zaufanie i czu¢ sie w ich rekach bezpiecznie,
a przy tym mie¢ wsparcie w catym procesie terapeutycznym. — Doswiad-
czenia sie nabiera, kazdego zabiegu czy procedury mozna sie nauczyc, ale
usposobienia nie zmienimy — podkresla Edyta Stupczewska. — Jesli ktos
nie potrafi budowac zyczliwych relacji z ludzmi, pacjentami czy zespotem,
nie moze z nami pracowac.

Dowodem na to, ze Dermalogica spetnia wymagania, jest ogromna baza
pacjentéw, liczaca 10 tysiecy oséb. — Duza czes¢ jest z nami od samego
poczatku— moéwi Edyta Stupczewska. — Towarzyszyli nam podczas rozwo-
ju kliniki i teraz to wtasciwie nasi przyjaciele. Poza zawodowymi relacjami,
jestesmy dla siebie partnerami do ciekawych zyciowych rozmaéw.

estesmy

TO, CO NAJLEPSZE

Najwiekszym kapitatem Instytutu Dermalogica — poza kadrg — jest imponu-
jaca oferta. Pacjenci mogg korzystac z kilkudziesieciu zabiegéw na twarz,

' profesjonalistami
zakochanymi w zawodzie,
dla ktorych medycyna
estetyczna to prawdziwa
pasja. Wiasnie ta mitosc
do zawodu przektada sie
na efekty terapeutyczne.

ciato, wiosy. Wsrdd nich sg zabiegi laserowe, mezoterapie, karboksyterapia,
zabiegi liftingujace, modelujgce, oczyszczajgce, odzywiajace oraz zabiegi
z zakresu medycyny estetycznej. Taka wszechstronnosci daje ogromne pole
do dziatania terapeutycznego i doboru optymalnych metod pracy z réznymi
problemami. Takze do mozliwosci finansowych. Cho¢ w ofercie kosmeto-
logii i medycyny estetycznej sg terapie kosztowne, przynoszace efekty juz
po 1 zabiegu, obok znajdziemy skuteczne, niedrogie procedury. Medycyna
estetyczna jest dzi$ dalece bardziej dostepna finansowo niz jeszcze kilka lat
temu, zmienito sie tez podejscie pacjentow, ktdrzy traktujg zabiegi nie jak wy-
datek, ale jak inwestycje. Dermalogica proponuje swoim pacjentom zabiegi
tradycyjne, jak chocby peelingi medyczne, takze w autorskim wydaniu, ale
i zabiegi kosmetologii high-tech, z uzyciem najnowoczesniejszych urzadzen.
W regionie nie znajdziemy drugiego osrodka z tak duzym zapleczem tech-
nologicznym. Klinika dysponuje dwudziestoma najbardziej zaawansowany-
mi urzgdzeniami, w tym laserem Alma Harmony Pro, jednym z najnowocze-
$niejszych na swiecie, ktérego poszczegdlne gtowice — NIR, iPixel, Clearlift,
Dye-VL, Pro Acne — pozwalajg na prowadzenie réznych terapii: zamykania
naczynek, usuwania przebarwien, tradziku, blizn, makijazu permanentnego
czy tatuazy, likwidacji zmarszczek, ujedrniania, odmtadzania itd. Jako je-
dyny gabinet w regionie ma do dyspozycji az dwie endermologie, w tym
najnowsza LPG Alliance, dzieki ktdrym mozliwe jest modelowanie sylwetki,
zmniejszenie obwoddw ciata oraz redukcja cellulitu. W 2019 roku do Der-
malogica trafit ULTRAFORMER Il wykorzy-
stujgcy technologie HIFU, czyli zogniskowana
fale ultradzwiekowg do zabiegéw ujedmiania
i liftingu.

Nowe urzgdzenia trafiajg do Instytutu Der-
malogica mniej wiecej raz w roku, czasem
czesciej. W inwestycjach Edyta Stupczewska
rowniez jest konsekwentna. — Wspotpracuje
z producentami urzadzen zaopatrujgcymi
zagraniczne kliniki — podkresla. — To oni re-
komendujg najnowsze technologie. Jestem
bardzo wymagajaca, jesli chodzi o skutecz-
nos¢ zabiegodw, ktére wprowadzam do oferty
gabinetu. Jesli cos kupuije, to zawsze jest to
urzadzenie najlepszej jakosci, bo chce, zeby
pacjenci mogli korzysta¢ z tych samych inno-
wacyjnych technologii czy zabiegdw, co miesz-
kancy innych krajow.

ROZWOJ BEZ KONCA

Edyte Stupczewska trudno namdéwic¢ o mdwienie o sobie, za to o gabinecie,
kosmetologii i medycynie estetycznej moze opowiadac bez korica. Wcigz
ja fascynujg. Zawadd wykonuje z tg sama pasja, co dziesiec lat temu. Z tym
samym zaangazowaniem konsultuje pacjentow i prowadzi ich terapie, ktére
przede wszystkim muszg by¢ dobre dla nich. O skérze wie wszystko, ale
wecigz sie doskonali — uczestniczy w prestizowych branzowych konferen-
cjach w kraju i zagranicg, utrzymuje cenne zawodowe kontakty, pozwalajgce
na wymiane doswiadczen i obserwowanie biezgcych osiggnie¢ medycyny
estetycznej. Dba, by jej wspdtpracownicy rozwijali umiejetnosci, wiec inwe-
stuje takze w ich wiedze.

Refleksja przed druga dekada? — Jestem szczesliwa. Mam supernowocze-
sny gabinet, znakomity zespot. Za niczym nie musze juz goni¢, ale skupi¢
sie na rozwijaniu marki. Dermalogica jest liderem na rynku kosmetologii
w Polsce i to sie nie zmieni.
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Rozmowa z Edyta Stupczewska, wiascicielka
Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej
Dermalogica

Pamieta Pani pierwszy dzienn we wltasnym gabinecie?

Otwarcie Dermalogica byto to dla mnie najwazniejszym wtedy wydarze-
niem w zyciu. Przecinatam wstege z uczuciem, ze oficjalnie zaczyna sie
cos, co tak dtugo planowatam i do czego dazytam — budowanie wiasnej
marki. Stowem, ze spetniam swoje marzenie. Towarzyszyty temu ogrom-
ne, rézne emacje.

Jakie — ekscytacja, strach?

Wszystkie po trochu, ale nigdy, nawet przez chwile, nie pomyslatam, ze
mogtoby mi sie nie udaé. Nie wynika to z wysokiego mniemania o sobie,
ale z tego, ze tak bardzo zaangazowatam sie w realizacje celu i tyle pracy
wiozytam w nauke, ze porazka nie wchodzita w gre. Uznatam, ze konse-
kwencja w pracy musi przynies¢ efekty.

Skad tak niezachwiane przekonanie? Otwierata Pani gabinet jako oso-
ba bardzo mioda, dopiero po studiach.

Wyniostam je z domu. Moi rodzice od lat pracujg w handlu i zawsze mi
powtarzali — jesli dobrze wykonujesz prace, uda sig, a sukces przyjdzie
sam, takze finansowy. Styszatam to od dziecinstwa i tego sie trzymam.
W rodzicach miatam zawsze ogromne wsparcie, w duzej mierze dzieki
nim mozliwe byto otwarcie gabinetu.

Na jakim etapie byla kosmetologia, gdy Pani sie nig zainteresowata?
Kompletnie nie da sie tego poréwnac z dzisiejszymi czasami. Kiedy
mowitam, na jakie studia sie wybieram, wigekszos$¢ osob nie wiedziata,
0 czym w ogdle mowie — czy kosmetologia zwigzana jest z kosmetyka
czy kosmosem (Smiech). Kierunek raczkowat takze na uniwersytecie i nie
byt tak rozwiniety, jak obecnie. Zainteresowatam sie kosmetologig duzo
wczesniej, bo sama miatam problemy ze skorg. Zafascynowata mnie ta
dziedzina, czutam, ze ma przyszios¢ i to sie potwierdzito. Przez dziesie¢
lat kosmetologia rozwineta sie nieprawdopodobnie.

Mogta Pani wybra¢ licencjat, a tymczasem zdecydowata sie Pani na
dtugoletnie studia.

Nigdy nie ide na tatwizne. Jesli juz sie za cos zabieram, to w maksymal-
nym wymiarze. Dlatego postawitam na dtuzszg droge. Zamiast stabszej
szkoty w poblizu, wybratam Uniwersytet Medyczny w t odzi. Byto ciezko,
bo jestem rodzinna, a to daleko od Koszalina. Bywatam tu raz w mie-
sigcu, ale upartam sig, zacisnetam zeby. Byto warto, bo mam porzadne
wyksztafcenie, co jest nieodzowne w moim zawodzie.

Jakie byly poczatki gabinetu?

Zaczynatam sama, z jednym laserem, ale umiatam na nim dobrze praco-
wac, wiec miatam swietne efekty terapeutyczne. Do tej pory uwazam, ze
technologia to jedno, a umiejetnosc¢ jej wykorzystania to drugie. Czasem
nie trzeba wcale siegac¢ po najlepsze urzadzenia, zeby osiggnac wspa-
niaty efekt. Na przyktad: przychodzi do mnie pacjentka zainteresowana

[

popularng teraz technologig HIFU. To $wietny zabieg, ale bardzo drogi —
kosztuje kilka tysiecy. Tymczasem obserwujac jej skére widze problem,
ktory da sie réwnie skutecznie, jesli nie lepiej, rozwigzac zabiegami za
kilkaset ztotych. Po co mam jg namawiac na cos kosztownego?

To rzadka postawa wsréd kosmetologow.

By¢ moze, ale ja nie umiem dziata¢ nieuczciwie. Zawsze proponuje to,
co bedzie dla pacjenta najlepsze, a nie co jest modne. Na dtuzszg mete
to bardziej optacalne, bo pacjenci mi ufajg, wiedzg, ze chce im pomac
spetnia¢ marzenia o pieknej skérze. Dlatego sg ze mng od lat.

Kim s3 pacjenci Dermalogica?

Przekréj wiekowy jest bardzo szeroki: od nastolatek z tragdzikiem, po se-
niorki walczace ze zmarszczkami. Panie, ale tez panowie. Najczesciej ko-
smetologig interesujg sie osoby po czterdziestym roku zycia, a najwiecej
pacjentow mamy w wieku 50-60 lat. Oferta dla takich oséb jest ogromna,
a terapie niezwykle efektywne.

Co w tej chwili jest na topie, jesli chodzi o zabiegi?

0d dtuzszego czasu obserwuje, ze medycyna regeneracyjna. Nie chcemy
juz zmieniac rysow twarzy, ale zachowac¢ swoje naturalne rysy i wygladaé
pieknie. Dbamy o naturalne piekno.
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Czy sa jakies zabiegi, ktore przez te dziesie¢ lat nie wyszly z mody?
Tak — kwasy (peelingi medyczne), lasery i mezoterapia. To ztota tréjka
kosmetologii. Wykonujgc nawet jeden z nich regularnie, zawsze bedzie-
my wyglagda¢ dobrze. Oczywiscie dobieramy metode w zaleznosci od
problemu — inna sprawdzi sie w walce z przebarwieniami, naczynkami,
inna z tragdzikiem czy w profilaktyce starzenia. Generalnie nie ma reguty,
zabiegu uniwersalnego ani najczesciej wykonywanego. Dla mnie priory-
tetem jest po prostu piekna skora, wiec zawsze proponuje dziatania, ktére
skionig jg do pracy, tak by byta naszg wizytdwka. Co z tego, ze zacznie-
my walczy¢ ze zmarszczkami, jesli sama skora bedzie w ztej kondycji?
Lepiej zadbac o jej ogdlne zdrowie i wyglad. Poza tym w pewnym wieku
zmarszczki tylko dodajg twarzy uroku.

Ale w ofercie Dermalogica regularnie pojawiajg sie nowosci.

Owszem, ale nigdy nie wprowadzam czegos, co nie dziata, a wszystko
zawsze testuje najpierw na sobie. Dzieki temu pacjenci nie sg zaskoczeni
zadnymi reakcjami, poniewaz znam je z autopsji i moge uprzedzi¢, co
i kiedy bedzie sie dziato. Czujg sie wéwczas pewniej. Przygotowujgc ofer-
te trzeba reagowac na rzeczywistosc i biezgce potrzeby.

Co to znaczy?

W medycynie estetycznej nie robi sie dalekosieznych plandw, bo branza
zbyt dynamicznie sie rozwija. Nie ma co planowac zakupow urzgdzen za
dwa lata, bo przez ten czas pojawi sie kilka nowoczesniejszych. Same
technologie moze nie zmieniajg sie az tak szybko — idzie za tym cate
zaplecze w postaci badan czy certyfikatow, ale jesli chodzi o preparaty,
to ich sktady moga sie zmienic¢ w ciggu kilku miesiecy. Czasem sg to niu-
anse, a zupetnie zmieniajg wtasciwosci czy podnoszg jakos¢ substancji.

Czy w historii kliniki Dermalogica byly punkty zwrotne, ktére znaczaco
wplynely na jego lub Pani rozwéj?

Najwazniejszym punktem zwrotnym byt zakup w 2016 1. lasera Alma Har-
mony Pro, urzgdzenia z najwyzszej potki, ktory otworzyt ogromne mozli-
wosci zabiegowe i podnidst prestiz gabinetu. Dermalogica byta pierwsza
klinikg w regionie z tak zaawansowanym urzgdzeniem. Wiele nauczyty
mnie tez trudnosci i wyzwania. Traktuje je jak kolejne, cenne doswiad-
czenia, z ktorych warto wyciggng¢ wnioski i nauke. Miedzy innymi dzieki
nim jestem dzi$ bardziej uwazna, $wiadoma, bardziej ufam swojej intuicji.

W ciagu dziesieciu lat gabinet przeszedt kilka metamorfoz. Lubi Pani
zmiany?

Staram sie skupia¢ na sprawach biezacych, ale z drugiej strony ciggle my-
sle, co chciatabym jeszcze stworzy¢, zmienic, ulepszy¢. Jesli przestrzen
okazuje sie niewystarczajgca do potrzeb, to podejmuje decyzje o powiek-
szeniu gabinetu. Tak juz zdarzyto sie dwa razy — dokupitam lokale obok
gabinetu, by zyskac¢ nowe pomieszczenia. W tej chwili obok mam juz tylko
winde (usmiech). Podobnie dziatam z zabiegami — jesli pojawia sie co$
nowego i widze, ze jest naprawde skuteczne i godne uwagi, robie wszyst-
ko, zeby zabieg u siebie wprowadzic.

Jakie cechy pomagaja Pani w rozwijaniu firmy?

Ciezko moéwi¢ o sobie... Mysle, ze profesjonalizm oraz umiejetnosc ro-
bienia wielu rzeczy naraz, bo poza zabiegami organizuje prace zespotu,
prowadze strone, zajmuje sie marketingiem itd. Na pewno pomaga mi
sumiennosc¢. Jestem bardzo pracowita, perfekcyjna i pedantyczna, ale
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w dobrym tego stowa znaczeniu. Mysle, ze jestem odwazna. Zaczynatam
jako mtodziutka dziewczyna z ogromnym kredytem, ale wierzytam, ze
dam rade. Bardzo pomaga mi to, ze mam szczesliwe zycie prywatne —
wspaniatego meza i rodzicow, ktorzy nigdy nie podcinali mi skrzydet, ale
przeciwnie — dmuchali w moje zagle i motywowali do pracy.

lle oséb pracuje w Dermalogica?

Zaczynatam sama, w tej chwili jest nas jedenascioro: czterech lekarzy,
specjalistka od makijazu permanentnego oraz pie¢ kosmetolozek. Zespot
powiekszat sie sukcesywnie, wraz z zapotrzebowaniem na ustugi. Za-
wsze powtarzam, ze jestesmy profesjonalistami zakochanymi w swoim
zawodzie, dla ktérych medycyna estetyczna to prawdziwa pasja. Wiasnie
ta mitos¢ do zawodu przektada sie na swietne efekty terapeutyczne.

Jaka jest Pani szefowg?

Na pewno nie surowa. Przede wszystkim nie
ma takiej potrzeby, bo sie lubimy i cenimy.
Kazdy z nas jest odpowiedzialny za swojg
czese pracy. Nie tworze podziatow szef —
podwitadny, nikt sie nie spina, kiedy pojawiam

sie w gabinecie. Dbam o pracownikéw, o ich
rozwoj. Jesli trzeba pomagam, czasem robie
im niespodzianki. Jakis czas temu kupitam
najbardziej profesjonalny fotel do masazy,
ktory pomaga pacjentom zrelaksowac sie
w oczekiwaniu na zabieg, ale rowniez stuzy
wspotpracownikom, aby mogli zrelaksowacé
sie po pracy, czy pomiedzy zabiegami. Zado-
wolony, doceniony pracownik oddaje firmie
serce.

A czego Pani wymaga od zespotu?

Przede wszystkim profesjonalnego podej-

Scia, ale réwniez dobrego, cieptego kontaktu

z pacjentami. Nie chodzi o wymuszong uprzejmosg, ale autentyczng em-
patie. Nauczy¢ sie mozna wszystkiego, natomiast osobowosci nie zmie-
nimy i ten aspekt dla mnie jest kluczowy. Zatrudniam osoby kulturalne,
pracowite i zaangazowane. Muszg mie¢ skonczone studia kosmetolo-
giczne, bo uwazam, ze to Swiadczy o powaznym podejsciu do zawodu.
Natomiast nie muszg mie¢ wielkiego doswiadczenia. Trafiaty do mnie
osoby poczatkujace albo ktdre nie miaty okazji pracowac z nowoczesny-
mi technologiami, jakie mam w gabinecie, ale gdy czutam w nich dobry
charakter czy predyspozycje, zawsze dawatam im szanse. Od dtugiego
czasu moj zespdt sie nie zmienia, wiec to dobre ,inwestycje”.

Kiedy zaczynata Pani prace, w Koszalinie nie byto innych gabinetow
tego rodzaju. Teraz jest ich sporo, wcigz powstajg nowe. Nie boi sie
Pani konkurencji?

Nie musze. Uwazam, ze rynek jest duzy i pomiesci kazdego. Nie war-
to traci¢ energii na walke o pacjentow, warto mie¢ swoja specjalizacje
i charakter. Szczerze méwiac, nie ogladatam sie nigdy na rynek lokalny.
Inspirowaty mnie kliniki polskie czy zagraniczne, bo bardzo mi zalezato,
zeby pacjenci mieli na miejscu klinike rowng klasg tym najlepszym. Od
zawsze robie swoje, wszystko opracowuje i wymyslam sama, wigcznie
z tekstami i opisami zabiegdw na naszej stronie internetowej. Nigdy niko-
go nie kopiowatam, bo to droga donikad.

sterm szczesliwag. Mam

Supernowoczesny gabinet,
nakamity zespof,

Za niczym nie musze

juz gonic, ale skupic sie

na rozwijaniu marki.

Dermalogica jest liderem

na rynku kosmetologii

w Polsce i to sie nie zmieni.

Co jest wyréznikiem Dermalogica, jej najwiekszg sitg?

Nie ma w regionie drugiej placowki z tak szerokg ofertg ustug. Mamy
dwadziescia najbardziej zaawansowanych urzadzen, dzieki ktorym mo-
zemy poradzi¢ sobie z likwidacjg niemal kazdego problemu na twarzy
i ciele. Dziesiec lat temu to byta jednoosobowa dziatalnosg¢, a teraz jede-
nastoosobowy zespot znakomitych lekarzy i kosmetologdw, specjalizu-
jacych sie we wszystkich procedurach. Zapotrzebowanie na zabiegi jest
tak duze, ze wydtuzyliSmy czas pracy do 12 godzin. Mysle, ze wyrdznia
nas tez atmosfera i dobra energia, ktérg tworzymy. Mam na mysli i ludzi,
i miejsce. Otoczenie pracy, estetyka, czystosc sg dla mnie niezwykle istot-
ne — sama zwracam na to uwage, gdy jestem w innych miejscach. Wazny
jest piekny wystroj i niuanse — tadny zapach, piekne dekoracje, kwiaty.
Pacjenci czesto nam madwig, ze czujg sie u nas po prostu dobrze, a na to
sktadajg sie najdrobniejsze detale, jak chocby elegancka filizanka do kawy.

Co dla Pani oznacza stowo
~sukces”?

Odpowiem cytatem Estee
Lauder: ,Nigdy nie marzytam
o sukcesie, pracowatam na
niego’. Uwazam, ze to bardzo
madre stowa.

Sukces to jednak tez pienig-
dze, w tej branzy zwlaszcza.
Nie postrzegam sukcesu przez
pryzmat pieniedzy. Nie zaczy-
natam z myslg, zeby strasznie
duzo zarabiac¢ i nie to mnie mo-
tywuje. Finansowe korzysci to
nagroda za ciezka prace, a nie
cel sam w sobie. Dla mnie suk-
cesem jest mozliwos¢ rozwija-
nia swojej marki na wtasnych
zasadach i wybierania z rynku najlepszych produktéw. Wszystko inwestuje
w gabinet, to w zasadzie moje trzecie dziecko. Niektorzy kupujg domy, ja
nowe urzgdzenia (usmiech). Dermalogica jest dzieki temu jedng z najnowo-
czesniejszych placowek medycyny estetycznej w Polsce i za granica.

Jest Pani zapracowang mama. Czy faczenie tych rél jest dla Pani trudne?
Macierzynstwo to kolejny etap w zyciu i nie postrzegam go jako trudnego.
Mndstwo mam z powodzeniem prowadzi firmy. Oczywiscie, nie jest ideal-
nie. Mam dwoje dzieci — szescioletniego synka i szesciomiesieczng corke
i nie bede udawac, ze zawsze jest kolorowo. Dzieci zgbkuja, chorujg, zda-
rzajg sie nieprzespane noce. Nasze zycie wymaga logistyki, ale udaje sie.
Dobrze sie z mezem zorganizowali$my, jestesmy dla siebie wsparciem
i wszelkie zmiany i trudnosci nas jeszcze bardziej wzmacniaja i zblizajg.

Nie kusito Pani, zeby zrezygnowac¢ z pracy kosmetologa i zamiast pra-
cy z pacjentami skupic¢ sie tylko na prowadzeniu gabinetu?

Nigdy! Dla mnie praca z pacjentem jest tak wazna i tak jg lubie, ze nie
wyobrazam sobie, zebym miata z tego zrezygnowac. Czesto rozmawiam
z kosmetologami i wielu z nich po latach bardzo ciezkiej pracy rzeczywi-
Scie porzuca praktyke na rzecz rozbudowy czy rozwoju swojego bizne-
su. Dla mnie satysfakcjg jest praca z ludzmi, wszystko inne to tematy
poboczne. Nigdy nie osigde na laurach, za bardzo kocham swoja prace.
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I ZDROWIE 1 URODA 1

Dla skéry, ciata i umystu”

Kiedy Karolina Maciejewska zaczeta przygotowywac sie do otwarcia wlasnego gabinetu
kosmetologicznego, szukata nazwy, ktéra najpelniej kojarzytaby sie z tym miejscem. Stanelo
na Régene z dopetnieniem ,Skin, Body, Mind”, ktore przywodzi¢ ma na mysl regeneracje skoéry,
ciata i umystu. Gabinet jest inny niz wiekszos¢ dzialajacych na rynku, tak jak oryginalna jest
prezentowana przez nas sesja fotograficzna, ktéra symbolicznie streszcza jego przestanie.
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inne. Przede wszystkim pragnetysmy unikna¢ presji czasu,

odczucia dziatania w pospiechu. Dlatego w naszej recepcji nie
ma zegara, zabiegi umawiamy z zapasem czasowym, nie uzywamy
telefonéw komdrkowych, méwimy $ciszonym gtosem. W tle saczy
sie tagodna muzyka, o$wietlenie jest stonowane. Prdcz profesjonal-
nie wykonanych zabiegdw, nasi goscie zawsze moga liczy¢ na mitg
rozmowe i dawke pozytywnej energii, ktéra jest dla nas niezwykle
istotna. Panie natychmiast odczytaty nasze intencje. Same z siebie
rezygnuja z ,komorek”, czesto przychodza wczesniej niz uméwiona
pora i po zabiegu siadaja jeszcze na krétsza czy dtuzsza chwile, sie-
gajac po ksiazke albo czasopismo, zeby sie wyciszy¢. Regeneracje
pojmujemy jako przywrécenie komfortu nie tylko fizycznego, ale
réwniez psychicznego. Wszyscy sie spieszymy, w kazdym obszarze
Zycia, nie wytaczajac dbania o urode. Na szczescie coraz wiecej oséb
zdaje sobie z tego sprawe i zwalnia nie tylko tempo Zycia, ale réw-
niez wraca do naturalnych form, metod, Srodkéw.

Pani Karolina wyjasnia: - Nie chciatysmy, aby gabinety byty jak

Zakres ustug gabinetu to kosmetyka i kosmetologia oraz medycy-
na estetyczna - oferujemy zabiegi dotyczace skory twarzy i catego
ciata. Jest réwniez makijaz, nauka makijazu i kursy dla profesjonali-
stéw. Tym co nas wyrdznia, sa terapie naturalne, w tym wywodza-
ca sie z Indii depilacja nicig i akupunktura kosmetologiczna. Nasza
terapeutka ma duze doswiadczenie i rozlegta wiedze. Zabiegi
akupunktury estetycznej s spektakularne, dotycza 100 tak zwa-
nych punktéw mtodosci na twarzy i dekolcie. Zmienia sie po nich
samopoczucie, zageszczenie i dotlenienie skory. Niemal tak, jak po
liftingu - ztym, Ze jest to lifting nieinwazyjny. Myslatysmy, ze trzeba
bedzie panie namawia¢ do akupunktury estetycznej, a tymczasem
zainteresowanie nig wielokrotnie przerosto nasze oczekiwania. Dla-
tego, idac za ciosem, wprowadzamy inna naturalng forme relaksacji,
a mianowicie masaz dzwiekiem mis tybetanskich.

Otwarciu gabinetu towarzyszyta specjalna sesja fotograficzna.
Zdjecia wykonat znakomity fotografik Wojciech Gruszczynski,
z ktérym Karolina Maciejewska wspétpracuje od siedmiu lat -
ostatnio przy projekcie #portretdoskonaly. Pani Karolina komen-
tuje: - Sesja to nawigzanie do starozytnego Egiptu, czyli zrédet
Swiadomej dbatosci o urode. Chcieli$my podkresli¢, ze w Régene
nie my jeste$my najwazniejsze, a nasze klientki. One, wobec wielu
wypetnianych obowiazkdw, czesto majg mato czasu dla siebie, dla-
tego symbolicznie postawilismy je w centrum.

Zespo6t Régene

Karolina Maciejewska: kosmetolog, szkoleniowiec, absolwentka
Wyzszej Szkoty Zawodowej Pielegnacji Zdrowia i Urody w Pozna-
niu. Wizazystka z 10-letnim do$wiadczeniem. Pracuje z klientami
indywidualnymi, a takze przy sesjach zdjeciowych, programach TV,
eventach. Jest wspoétautorka Warsztatéw Stylu prowadzonych od
kilku lat na terenie catej Polski.

Matgorzata Zoruk: dyplomowany kosmetolog z wieloletnim do-
Swiadczeniem, wizazystka. Absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia,
Urody i Edukacji w Poznaniu. Ukonczyta réwniez liczne kursy z za-
kresu medycyny estetycznej m.in. w Polskim Instytucie Medycyny
i Kosmetologii we Wroctawiu.

Aleksandra Hliwa: technik ustug kosmetycznych i wizazystka. Two-
rzy naturalne, delikatne stylizacje rzes, podkreslajace wrodzone
piekno pan.

Caroline Rynkiewicz: terapeutka medycyny chifskiej i akupunktu-
rzystka. Absolwentka Instytutu Medycyny Chinskiej i Profilaktyki
Zdrowia w Krakowie. Ukoniczyta rowniez specjalizacje w zakresie

Régene, Koszalin, ul. Baltycka 2 lok.10
(kompleks dawnej restauracji Zorza)

akupunktury estetycznej i kosmetologicznej na poziomie podsta- Kontakt telefoniczny: 692 914 911
wowym i zaawansowanym w Wroctawskiej Akademii Akupunktury regene.kontakt@wp.pl
i Medycyny Naturalnej. regene.pl
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Zdjecia: Wojciech Gruszczynski

fotografa: Marek Brzeziriski

Modelka: Oliwia Grzyb

Model: Tomasz Ktos

Stylizacje: Elzbieta Maksimiul

jaz: Karolina Macieji ka, Alek ira Hliwa, Matgorzata Zoruk
Projekt wnetrz: Julianna Pietrzak

Wykonanie wnetrz i mebli: Stawomir Olszewski- D4Lux

iel ia: P ia Tortéw Monika Rudnicka, Hodowla
kotéw Amoris Sentire, Weronika Zoruk
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Perfect Skin

Odkrywanie piekna

Najlepsze dostepne na rynku zabiegi kosmetologiczne, wysoko wykwalifikowany zespét, niezwykta

atmosfera, najwyzsza jakos¢ obstugi klienta przy zachowaniu atrakcyjnych cen - to filozofia Perfect

Skin. Salon istnieje od wielu lat. W ostatnim czasie wzbogacit sie¢ w znakomity, najwyzszej klasy,

laser do bezbolesnej depilacji Motus AX. Dla poszukujacych profesjonalnej pielegnacji Klinika
Perfect Skin to najlepszy adres.

tascicielka Perfect Skin, Katarzyna Buttinghaus, z branza
Wjest zwigzana od 14 lat, a wiec czaséw, gdy kosmetologia

dopiero raczkowata. Od poczatku pracowata na wtasny
rachunek, a obecna siedziba to spetnienie jej marzen o wtasnym,
ekskluzywnym salonie. Dotad miescit sie on przy ulicy Dworcowe;j.
Niedawno przenidst sie do nowego budynku z duzym parkingiem
przy ulicy Lubuszan 2, tuz za osiedlem Wenedéw. Miejsce jest ka-
meralne i potozone zaledwie 10 minut od centrum miasta. Ma wy-
godny, bezptatny parking i zapewnia mozliwos¢ dyskretnego korzy-
stania z wizyt.

W salonie jest wygodna recepcja i dwa kompleksowo wyposazone
gabinety. Wkrotce dotaczy do nich trzeci. Catos¢ jest niezwykle

88

elegancka i stylowa nad czym wtascicielka pracowata z projektant-
ka wnetrz i od wejscia nie pozostawia watpliwosci, ze dba sie w tym
miejscu o pigkno i urode. - Przede wszystkim chciatam powigkszy¢
przestrzen, zeby klientki mogty korzystac z zabiegéw w jeszcze bar-
dziej komfortowych niz dotad warunkach - podkresla Katarzyna
Buttinghaus. - Wiele z nich jest z nami od lat i juz docenito zmiane
lokalizacji, a najwazniejsza i tak pozostaje najwyzsza jakos¢ naszej
pracy i pasja, z jaka ja wykonujemy.

Katarzyna Buttinghaus, specjalizuje sie w zabiegach kosmetolo-
gii estetycznej. W zespole jest Ewelina Fil-Lipinska, dyplomowana
kosmetolog z ponad dziesiecioletnim doswiadczeniem, ekspertka
zabiegéw anty-aging i ksztattowania sylwetki oraz depilacji lase-
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rowej i fototerapii. O tych dziedzinach wie wszystko, ale wykonuje
tez inne zabiegi kosmetologiczne na twarz i ciato, bedace w ofercie
salonu.

Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, w tyminiekcje toksyny bo-
tulinowej, przeprowadza wsp6tpracujacy z Perfect Skin dr Przemy-
staw Leyko, chirurg oraz lekarz medycyny estetycznej z wieloletnim
doswiadczeniem, cieszacy sie ogromnym zaufaniem klientek.

Menadzerka salonu jest Marta Prokopowicz, wspierajaca zespot
w obstudze klienta. - Nasza misjg jest odnowa naturalnego piekna
oraz poprawa wygladu kobiet i mezczyzn w kazdym wieku - pod-
kresla. - Wierzymy, ze piekno tkwi w kazdym z nas, a rolg naszych
ekspertéw jest jego pielegnacja i odnowa. Dbamy o dobre samopo-
czucie naszych gosci, przyjemna atmosfere i petne zadowolenie,
ktore gwarantuja efekty przeprowadzanych procedur.

Od niedawna autoryzowana Klinika Perfect Skin dysponuje lase-
rem aleksandrytowym Motus AX. To urzadzenie najnowszej gene-
racji i nie ma sobie réwnych w depilacji. Zalety lasera mozna dtugo
wymieniad: jest szybki, nieinwazyjny, bezpieczny i bardzo skutecz-
ny, ale przede wszystkim zupetnie bezbolesny. O tym, jak wazna
to rzecz, wie kazdy, kto probowat depilacji laserami diodowymi.
Zawsze powoduja one mniejszy lub wiekszy dyskomfort, a czesto
bl wymagajacy intensywnego chtodzenia czy bedacy przeszkoda
do wykonania zabiegu w ogéle. Motus AX te nieprzyjemnosci cat-
kowicie eliminuje. - Klienci majacy wczesniejsze doswiadczenia
z depilacja s zaskoczeni, ze zabiegi s3 nieodczuwalne, nawet w bar-
dzo wrazliwych okolicach jak twarz, pachy czy bikini, takze gtebokie
- podkresla Ewelina Fil-Lipiriska. - Delikatno$¢ zabiegu idzie w pa-
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rze z jego wysoka skutecznoscia i wszechstronnoscia. Pracowatam
zwieloma laserami, ale ten jest zdecydowanie najlepszy.

Motus AX operuje falg 755 nm i radzi sobie nawet z jasnymi wtosa-
mi, co jest poza zasiegiem wiekszosci laserow i wyklucza mozliwos¢
korzystania z procedury. Warto przetestowac ja na wtasnej skorze,
tym bardziej, ze salon obecnie oferuje depilacje w niezwykle konku-
rencyjnych cenach.

Co prawda Motus AX umozliwia przeprowadzenie zabiegéw o kaz-
dej porze roku, ale jesien i zima to dobry okres, by zacza¢ przygoto-
wywac ciato na cieplejsze miesiace, a zabiegi depilacji - pamietajmy!
- wykonujemy w seriach. - Depilacja laserowa budzi ogromne zain-
teresowanie i jest ono coraz wieksze - méwi Ewelina Fil-Lipifiska.
- Takze wsrdd mezczyzn i nastolatek. Wérdd naszych klientéw jest
coraz wiecej panow, ktorzy rowniez decyduja sie na depilacje cia-
fa. Motus AX jest odpowiedni dla 0séb w kazdym wieku, takze tych
z niskim progiem bélu. Mozna nim wydepilowac kazdy obszar ciata.

Depilacja laserowa to specjalnos¢ Perfect Skin, ale w ofercie jest
mndstwo innych zabiegéw kosmetologicznych i medycyny este-
tycznej, m.in.: wyszczuplajace, odmtadzajace, nawilzajace, wykony-
wane z uzyciem najnowszych technologii. Sa wsrdd nich: Hifu 4D,
Plasma Handy, Dermapen, Profhilo, peelingi medyczne, mezotera-
pia igtowa, lipoliza iniekcyjna, nici pdo i cog, osocze bogatoptytko-
we, kwas hialuronowy, a takze makijaz permanentny. Dobér zabie-
gu poprzedza zawsze bezptatna konsultacja.

Cyklicznie - razw miesigcu - w Perfect Skin odbywassie, cieszacy sie
ogromnym zainteresowaniem Botox Day. Toksyna botulinowa osta-
bia site skurczu miesni czota, brwi, okolic oczu oraz powiek dolnych,
ktore powoduja zmarszczki, a tym samym odmtadza twarz, nadaje
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jej Swiezy i wypoczety wyglad. Zabiegi przeprowadza wspomniany
juz dr Przemystaw Leyko, co jest gwarancja bezpieczerstwa proce-
dury. Pacjentki przed zabiegiem s doktadnie konsultowane, kazda
otrzymuje tez indywidualny plan terapii.

- Serdecznie zapraszamy do sledzenia nie tylko tego wydarzenia na
naszej stronie oraz w mediach spotecznosciowych, a nawszystkie py-
tania odpowiemy szczegbtowo - zacheca Marta Prokopowicz. - Na
wizyte mozna umowic sie przez recepcje gabinetu lub telefonicznie.

Perfect Skin

PERFECT * ul. Lubuszan 2, Koszalin
SKIN tel: 507 513 183
www.perfectskin-koszalin.pl
perfectskin.koszalin@gmail.com
www.facebook.com/PerfectSkinMedycyna
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Jestesmy po to, abﬁ?ie stopy byly w najlepszych rekach
- ff Drodzy Pacjenci,
Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam spokoj i rados¢,
a kolejne dni swiat Bozego Narodzenia zyja swoim niepowtarzalnym pieknem.

; 5 f
Niech Nowy Rok 2021 obfituje w pomysinos¢, szczescie i same sukcesy.

: A rhy korzystajac z okazji pragniemy serdecznie -podziekowaé Wam
i P “za zaufanie, jakim nas obdarzacie kazdego dnia. Speiniajmy marzenia!
- Zespol Podologica - Ipstytut Zdrowych Stép

Koszalin ul. Kosciuszki 7, Gabinet 117 (1 pietro), kom. 512 855 900, www.podologica-koszalin.pl
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ZaWwsze na

czasie

Sledzimy tendencje rynkowe, postep technologiczny w okulistyce oraz zmieniajace sie trendy modowe,
systematycznie przenoszac do oferty Okularni najwartosciowsze nowosci.

nas priorytetami. Dlatego wyposazylismy Okularnie w no-

woczesny sprzet diagnostyczny o jakosci przewyzszajacej
aktualny standard. Wykorzystujac go oraz najnowsza wiedze opto-
metrystyczng, gwarantujemy kazdemu dobor okularéw i szkiet
kontaktowych idealnie dopasowanych do jego potrzeb.

Komfort widzenia i zdrowie oczu naszych Klientdow s3 dla

92

Wybor okularéw jest wazna decyzjg réwniez ze wzgledéw este-
tycznych - widzimy je codziennie, przegladajac sie w lustrze i widzi
je kazdy, kto na nas patrzy. Mozna powiedzie¢, ze okulary $wiadcza
0 nas - powinnismy sie w nich czu¢ dobrze. Aby umozliwi¢ Pafistwu
wybor najodpowiedniejszych, wciaz poszerzamy palete dostepnych
w Okularni marek opraw okularowych. Ostatnio wprowadziliSmy
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do sprzedazy kolejne marki, a wsrdd nich: Boss, Love Moschino, Gu-
ess, Tous, Furla, Marc Jacobs, Emporio Armani, Carolina Herrera,
Ray Ban, Polo Ralph Lauren.

Nasi klienci juz o tym wiedza, nowi moga sie przekonaé, odwiedzajac
nasz koszalinski salon przy ulicy Poprzecznej 1/a (kompleks Czerwo-
na Torebka), ze zadbalismy o wygode kazdego goscia. Osoby z nie-
petnosprawnoscia ruchowa, jezdzacy na wozkach, nie zastang u nas
zadnych przeszkdd - schodéw, progow czy zbyt waskich drzwi. Zmo-
toryzowani doceniaja fakt, ze tatwo do nas dotrzec i znalez¢ miejsce
parkingowe. Ze wszystkimi spotykamy sie w jasnym i przytulnym
whnetrzu, kazdemu poswiecajac tyle samo uwagi i czasu.

Czekamy na Panstwa.
Do zobaczenia w Okularni!

Salony Optyczne OKULARNIA
Koszalin, ul. Poprzeczna 1a
tel.: +48 735 008 009
Sianéw, ul. Armii Krajowej 20
tel.: +48 606 500 142
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Jak lagodzi¢ hole miesniowe?

Autor: Artur Ratynski

Boéle miesni i stawow, niezaleznie od tego, co stanowi ich przyczyne, moga by¢ bardzo dokuczliwe. Ist-
nieje jednak wiele sposobéw na ich tagodzenie. Poméc moga zabiegi fizjoterapeutyczne, kremy oparte
na naturalnych sktadnikach, a nawet domowe sposoby.

- ')

N

przyczyn. Jednak niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia

z chorobami zapalnymi, takimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow, czy z zespotami bélowymi tkanek miesni, np. takimi jak
fibromialgia, zazwyczaj zastosowanie odpowiednio dobranej fizjo-
terapii pozwala odczué wyrazna poprawe.

Béle miesni i stawéw moga mie¢ bardzo wiele rozmaitych

B4l miesniowy ostry i przewlekty

Istnieje wiele sposobow kategoryzacji bélu - np. mozemy rozréznic¢
bol ostry i przewlekty. Typowo ostry bél pojawia sie nagle i trwa
przez okreslony czas. Zwykle jest on zwiagzany z uszkodzeniem tka-
nek, takich jak kosci, migsnie czy narzady, a jego wystapienie bywa
zwigzane z niepokojem lub napieciem emocjonalnym.

Bol przewlekty trwa dtuzej i jest do pewnego stopnia oporny na le-
czenie. Jest on zwykle zwigzany z dtugotrwatym schorzeniem, jak
na przyktad choroba zwyrodnieniowa stawéw. W niektérych przy-
padkach, jak na przyktad w fibromialgii, przewlekty bél jest gtéw-
nym objawem charakteryzujacym schorzenie. Przewlekty bél moze
by¢ wynikiem uszkodzenia tkanek, ale bardzo czesto jest zwigzany
z uszkodzeniem nerwéw.

Klasyfikacja bélu moze réwniez odnosic sie do jego lokalizaciji, ro-
dzaju tkanki lub narzadu, ktéra jest dotknieta bélem. Bél moze by¢
okreslony na przyktad jako bél miesni, bdl stawdw, czy tkanek oko-
tostawowych (bdl wiezadet, Sciegien, przyczepéw miesniowych).
Niektore rodzaje bélu same w sobie stanowia chorobe, jak na przy-
ktad bol miesniowo-powieziowy, ktory jest wyzwalany poprzez

-



punkty spustowe umieszczone w miesniach, czy bél w fibromialgii
zwigzany z punktami tkliwymi i nieprawidtowa amplifikacjg bélu.

Zabiegi, ktore tagodza bol

Fizjoterapia nie zastapi konsultacji lekarskich w fibromialgii, ale
moze stanowi¢ dopetnienie innych form leczenia. Sama w sobie
fizjoterapia skoncentrowana jest na naturalnych metodach leczni-
czych, a wiec za pomoca rozmaitych bodzcéw pomaga przywrocié
organizm do stanu réwnowagi. W efekcie moze stanowic istotng
pomoc w tagodzeniu wielu dolegliwosci, w tym boléw.

Termoterapia - oddziatuje cieptem lub zimnem na konkretne miej-
sca bolowe, a wsrdd nich m.in. na tzw. punkty spustowe - wtékna
miesniowe 0 wzmozonym napieciu, czesto tworzace zgrubienia,
np. w ksztatcie guzkoéw, ktérych ucisk moze wyzwalac bél. Zabie-
gi cieplne zmieniajg wrazliwos¢ receptordw, poprawiaja krazenie,
anawet moga wptywaé na przemiany chemiczne w obrebie tkanek.
Do tego typu zabiegow zalicza sie m.in. laseroterapie oraz promie-
niowanie $wiattem podczerwonym.

Szczegdlnym rodzajem termoterapii jest krioterapia, czyli leczenie
zimnem. Zimne powietrze badZ zimne oktady rozluzniajg miesnie,
a przy tym zwalniajg przemiane materii, przyspieszaja cofanie sie
obrzekéw oraz hamujg procesy zapalne. Zabiegi z zastosowaniem
niskiej temperatury, jesli stosowane sa przez dtuzszy czas, podwyz-
szaja prog bélu oraz zmniejszaja pobudliwos¢ widkien nerwowych.
Z tych powoddw zabiegi tego typu sg szczegdlnie zalecane w fibro-
mialgii.

Hydroterapia - to wszelkie zabiegi wykorzystujace lecznicze wta-
$ciwosci wody, w tym hydromasaze i rézne rodzaje kapieli leczni-
czych. W przypadku hydromasazu, strumienie wody skierowane
w odpowiednie miejsca stymuluja i relaksujg punkty zapalne. Nato-
miast podczas kapieli wazny jest kontakt z cieptem i woda, a czasem
réwniez dodatkowe wykonywanie ¢wiczen oporowych. Woda ko-
rzystnie wptywa m.in. na elastycznosé migsni oraz nakrazenie. Béle
kregostupa, miesni czy stawdw, wtasnie dzieki hydroterapii moga
zosta¢ zminimalizowane lub nawet wyeliminowane.

Ultrasonoterapia - polega na zabiegach wykorzystujacych
ultradzwieki, a wiec fale akustyczne o wysokiej czestotliwosci.
Naswietlanie tkanki tego typu falami to rodzaj mikromasazu, ktéry
sprawia, ze w danym miejscu ciata podnosi sie temperatura i przy-
spiesza krazenie. Ultrasonoterapia dziata przeciwbélowo i rozluz-
niajaco, dlatego zalecana jest m.in. przy bélach miesni, kregostupa,
w chorobach reumatycznych oraz przy nerwobdlach.

Elektroterapia wykorzystuje w leczeniu rézne rodzaje pradéw elek-
trycznych. Wszystkie zabiegi z tej grupy taczy to, ze tagodza one bdl,
Zmniejszaja napiecie miesni oraz poprawiaja ukrwienie tkanek. Za-
biegi stosowane w elektrolecznictwie nie tylko zmniejszaja bdl, ale
dziataja przeciwzapalnie, zmniejszajg obrzeki i usprawniaja procesy
odzywcze tkanek.

W przypadku dolegliwosci bélowych, szczegdlnie popularna jest
metoda TENS, ktdra polega na przezskdrnej stymulacji nerwoéw.
Stosuje sie ja w usmierzaniu zaréwno bolu przewlektego, jak i ostre-
go. Dziatanie przeciwbdlowe polega na wygaszaniu bélu poprzez
stymulacje nerwow. Metoda TENS jest bezbolesna (odczuwa sie je-
dynie lekkie mrowienie), a za pomocg wtasciwego urzadzenia moze
by¢ stosowana takze samodzielnie w domu.

Magnetoterapia. Pole magnetyczne przenika przez cate ciato, dzieki
czemu moze dotrze¢ do kazdej komdrki. Leczenie za pomoca pola

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCIHODNIA
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Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651

clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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magnetycznego tagodzi bdl, przyspiesza regeneracje tkanek i dziata
przeciwzapalnie. Magnoterapie stosuje sie m.in. w chorobach reu-
matycznych, chorobach skérnych oraz wszedzie tam, gdzie wazne
jest tagodzenie bélu.

Uzupetnieniem dla zabiegdw fizjoterapeutycznych moze by¢ ma-
saz. Czasem masaz taczy sie z podawaniem rozmaitych lekdw prze-
ciwbodlowych lub przeciwzapalnych, a takze $rodkéw o dziataniu
rozgrzewajacym lub chtodzacym. Dzigki temu, ze podaje sig je miej-
scowo, mozna oddziatywac bezposrednio na te czesci ciata, w kto-
rych wystepuja dolegliwosci.

Jak samemu zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe?

W wiekszosci przypadkéw profesjonalne zabiegi fizjoterapeutycz-
ne beda miaty znacznie wiekszy wptyw na stan naszego zdrowia niz
dziatania, ktére mozemy podejmowac samodzielnie. Nie oznacza
to jednak, ze sami w ogdle nie mozemy sobie pomadc. Istnieje wiele
sposobow, dzieki ktérym béle miesni, stawdw oraz inne dolegliwo-
$ci mozemy ztagodzi¢ we wtasnym domu.

Na przyktad mozemy samodzielnie wy-
kona¢ masaz bolesnych miejsc. Oczy-
wiscie nie mamy mozliwosci, aby zajac
sie wtasnymi plecami, ale juz np. masaz
w okolicy tydki nie powinien przysporzy¢
probleméw. Masowanie rozpoczynamy
delikatnymi ruchami. Z czasem masujmy
coraz mocniej, poszukujac takich ruchéw,

ktore beda przynosity zbolatym mie- -

$niom najwieksza ulga. Na zakorczenie
warto delikatnie oklepa¢ masowane
miejsce.

Relaksujaca kapiel w bardzo cieptej wo-
dzie moze by¢ natomiast domowg for-
ma hydroterapii. Wysoka temperatura
rozluznia miesnie i przynosi szybka ulge
w bolu. Taka kapiel, szczegdlnie jesli do
wody wlejemy kilka kropli olejku zapa-
chowego, moze przyniesc relaks i ukoje-
nie. Sprébowa¢ mozemy takze masazu
obolatych miejsc przy pomocy prysznica
- warto podczas takiego zabiegu zmie-
nia¢ natezenie wody, zaczynajac od ta-
godnego strumienia, a potem powoli zwiekszajac cisnienie. Na ko-
niec znéw powracamy do delikatnego masazu.

W domu mozemy takze zastosowaé zimne oktady. W przypadku
niektorych osdb (czesto wsrdd chorych na fibromialgie), ulge w bélu
przynosza niskie temperatury, poniewaz spowalniaja one przewod-
nictwo nerwoéw. W efekcie, zmniejsza sie wrazliwos¢ na bél. Do
takiego zabiegu potrzebne beda kostki lodu, ktére owijamy w ba-
wetniany kawatek materiatu. Nastepnie tego typu kompres przy-
ktadamy w obolate miejsce przez kilka minut. W aptekach dostepne
sg takze gotowe kompresy zelowe, ktére mozna schtodzi¢ w zamra-
zarce i stosowac wielokrotnie.

Lecznicze oktady mozna tez wykonywac z ziét i innych roslin. Np.
korzen traganka btoniastego poprawia krazenie i przeptyw krwi,
wspomaga usuwanie toksyn i jest szczegélnie korzystny dla sta-
wow. Z kolei korzen pochrzynu wtochatego dziata korzystnie w sta-
nach zapalnych oraz tagodzi uczucie zmeczenia. Jego dobroczynne
dziatanie jest szczegdlnie odczuwalne w przypadku boéléw i wzmo-
zonego napiecia miesni. Na zdrowie pozytywnie wptywa takze ru-
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mianek, ktéry m.in. wspomaga wydzielanie hormonéw przeciwza-
palnych (ACTH i kortyzonu).

Problemw tym, ze nie kazdy ma dostep do poszczegdinych ziét, a sa-
modzielne wykonywanie leczniczych kompozycji to sprawa czaso-
chtonna. A przeciez tego typu zabiegi, aby odczu¢ korzysci, nalezy
regularnie powtarzac. O wiele tatwiej siegna¢ po dostepne juz na
rynku Srodki, takie jak np. krem proMyalgan. W jego sktadzie mozna
znalez¢ zaréwno wspomniane wyzej ekstrakty z korzenia traganka
btotniastego, korzenia pochrzynu wtochatego, czy tez z koszyczkow
rumianku, ale tez ekstrakt z owocu ananasa, ktéry dziata korzystnie
nastawy, naczynia wieficowe, zatoki i uktad moczowy. W kremie za-
stosowano takze tauryne, ktéra jest aminokwasem niezbednym dla
prawidtowego funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego.
W kremie znajduije sie réwniez MSM - siarka organiczna uzyskiwa-
na ze skrzypu polnego. Jest ona niezbedna w procesach regeneracji
itworzenia nowych komérek. To dzieki niej procesy naprawcze i go-
jenia zachodza prawidtowo.

Krem proMyalgan zostat opracowany
przede wszystkim z mysla o osobach
cierpigcych z powodu fibromialgii oraz
zespotu przewlektego zmeczenia. Moze
by¢ jednak stosowany wszedzie tam,
gdzie mamy do czynienia z przewlektymi
boélami miesni i stawow. Zastosowany na

- skore, w potaczeniu z lekkim masazem,
| I,n' dziata odprezajaco, kojgco oraz usmie-
i rzajaco.

tagodzenie bélu w fibromialgii

Kilkukrotnie wspomnieliémy o fibromial-
gii. Gtéwne objawy tej choroby to prze-
wlekte, rozlane boéle bdle i sztywnosé
tkanek okotostawowych, przez co czasem
bywa ona mylona z chorobami reumatolo-
gicznymi. Badania obrazowe nie potwier-
dzaja jednak zazwyczaj zadnych nieprawi-
dtowosci, co z kolei stanowi pierwszy krok
w strone zdiagnozowania fibromialgii.
W takiej sytuacji fizjoterapia moze okazaé
sie istotnym elementem leczenia.

- W przypadku fibromialgii nalezy za
wszelka cene zapobiegac tendencji do ostabienia migsni i ich zani-
kéw, a rézne rodzaje leczenia fizykalnego moga w tym bardzo po-
méc - méwi dr med. Andrzej Lasota. - Wazny jest jednak ostrozny
dobdr zabiegdw. Niektdre rodzaje fizjoterapii, ktore jednym chorym
przynosza ulge, u innych moga nasila¢ dolegliwosci - podkresla.

Zasadniczo, najskuteczniejszym sposobem postepowania w lecze-
niu fibromialgii moze by¢ taczenie tagodnych ¢wiczer usprawnia-
jacych z krioterapia, poniewaz wtasnie ona u bardzo wielu chorych
tagodzi bél. Stosowanie suplementéw diety (np. Myalgan), czy tez
kreméw (np. proMyalgan), ma natomiast znaczenie pomocnicze
i uzupetniajace.

Warto podkresli¢, ze osoba chorujaca na fibromialgie powinna
znajdowac sie pod opiekg lekarza (najlepiej doswiadczonego w te-
matyce fibromialgii), ktory bedzie odpowiednio kierowat leczeniem,
zaréwno dobierajac odpowiednie leki, jak i proponujac wtasciwe za-
biegi. To samo jednak dotyczy wszystkich osdb, ktére dtugotrwale
skarza sie na bdle miesni lub stawdw. Tego typu objawdéw nie nalezy
bagatelizowad.
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Umoéw sie na konsultacje.

Opuchlizna Infekcja

Zabieg wykonuje doswiadczony zespdt
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Prawdy i mity o depilaeji laserowej

Czy o depilacji laserowej powiedziano juz wszystko? Ten znany od wielu lat zabieg cieszy sie niestabna-

ca popularnoscia. Miliony kobiet na calym swiecie juz go wyprébowaly, sa trakcie serii zabiegowej lub

zastanawiaja sie nad skorzystaniem z depilacji. Niezaleznie od tego, do ktérej grupy nalezysz - przeczy-
taj nasz artykut i sprawdz czy wszystko, co wiesz o depilacji laserowej, jest prawda.

D epilacja laserowa jest bolesna.

Mit! Jeszcze do niedawna tak byto. Aby zabieg byt skutecz-
ny - musiat bole¢. Obecnie pojawit sie nowy rodzaj aparatury, ktory
gwarantuje bezbolesnos¢ i peten efekt depilacji. Laser 3D, bo o nim
mowa, dziata w oparciu o trzy emitery wiazki laserowej, wydajne
chtodzenie i szybkos¢, co w efekcie przektada sie na jego niesamo-

wita skutecznosc¢ i brak doznan bélowych. Nawet zabieg w obszarze
bikini klientki uznaja za bardzo komfortowy.

Depilacja laserowa jest dla kazdego.

Prawda! Kazda osoba dorosta, bez wzgledu na ptec, ktéra boryka
sie z nadmiernym owtosieniem, moze skorzysta¢ z depilacji lase-
rowej. Wazna jest oczywiscie prawidtowa kwalifikacja do zabiegu,
przede wszystkim wykluczenie przeciwwskazan. Osoby ponizej 18
roku zycia sg kwalifikowane do zabiegu indywidualnie.

Depilacja laserowa jest niebezpieczna!

Mit! Wysokiej klasy laser z certyfikatem medycznym w rekach
doswiadczonego personelu nie robi krzywdy, ale pomaga. Jest to
jedna z najbardziej znanych i przebadanych technologii zabiego-
wych. Niezmiernie rzadko zdarzaja sie powiktania po zabiegach.
Jesliklient jest prawidtowo przygotowany do zabiegu i wykluczono
przeciwwskazania, to trudno o niespodzianki. Podczas samego za-
biegu wazna jest ochrona wzroku. Dlatego zaréwno klient, jak i ko-
smetolog, musza miec zatozone specjalistyczne okulary ochronne.

Na efekty depilacji laserowej trzeba dtugo czekac.

Mit! Juz po pierwszym zabiegu laserem 3D widac efekt. Czes$¢ wio-
séw wypada, a reszta odrasta wolniej. Swiatto lasera skutecznie
niszczy macierze wtoséw w fazie wzrostu, dlatego zabiegi nalezy
wykonac w serii. Wymagana ilo$¢ zabiegdw jest indywidualna. Za-
lezy od rodzaju wtosa, ilosci wtoséw w fazie wzrostu oraz obszaru
zabiegowego.

Depilacje laserowa mozna wykonywac przez caty rok.

Prawda! Zabiegi wykonywane laserem 3D umozliwiajg prowadze-
nie zabiegéw takze latem, ale pod pewnymi warunkami. Przede
wszystkim skéra poddawana depilacji nie moze by¢ opalona i przez
3 tygodnie po zabiegu nie moze by¢ wystawiana na storice. Takie
zalecenie powoduje, ze latem zazwyczaj rezygnujemy z zabiegéw,
skupiajac sie na tym, aby jesienia i zimg wykonac petna serie zabie-
gowa. Dzieki temu letnig pora mozemy cieszyc sie gtadka skora, bez
zbednego owtosienia i w bezpieczny sposdb korzystac z kapieli sto-
necznych.

Depilacja laserowa usuwa wtosy na zawsze.

Prawda! Laser 3D skutecznie dziata na wtosy, ktore sa w fazie wzro-
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stu w trakcie wykonywanej serii zabiegowej. S trwale eliminowa-
ne.

Mit! Po zakoriczeniu serii zabiegowej moga pojawiac sie nowe wto-
sy. Bedzie ich zdecydowanie mniej niz pierwotnie i beda stabsze.
Dlatego nalezy wykonywac zabiegi przypominajace. Zazwyczaj 1
do 2 zabiegdw w ciggu roku.

Kazdy laser dziata tak samo.

Mit! Jest wiele rodzajéw aparatury laserowej. Najpopularniejsze
Z nich to lasery diodowe. Dziatajg skutecznie, ale niestety sam za-
bieg jest niekomfortowy. Dlatego myslac o depilacji laserowej, war-
to poszukac najnowszej technologii, czyli lasera 3D. Depilacja w tej
technologii bardzo poprawia skuteczno$¢ oraz komfort zabiegu.
Jest praktycznie bezbolesna i niesamowicie skuteczna, dzieki temu
ze w trakcie jednego zabiegu wykorzystywane sg az 3 dtugosci fali.
Takie potaczenie gwarantuje szybkie i trwate rezultaty depilacji.

Poradnik przygotowata Joanna Biernacka, kosmetolog bioeste-
tyczny, wtascicielka Instytutu Pieknego Ciata w Koszalinie

Instytut Pieknego Ciata
Koszalin, ul. Modrzejewskiej 13
Tel. 661 12 99 92, www.piekne-cialo.pl
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INSTYTUT PIEKNEGO CIALA
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0 kulinarnym inwestowaniu
w odpornos¢

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Ukiad odpornosciowy jest straznikiem zdrowia naszego organizmu. Tworzy go skomplikowany system

wyspecjalizowanych komoérek, ktérych zadaniem jest zneutralizowanie przeciwnikéw: bakterii, wiruséw

i innych ,obcych”. Sprawnie dziatajacy uklad odpornosciowy przypomina dobrze wyposazona
i zorganizowana armie. By zbudowac wysoka odpornosé, trzeba w nig inwestowac.

tan naszego zdrowia w gtéwnej mierze determinuja: sposéb
odzywiania, ilos¢ i jakos¢ snu, aktywnos¢ fizyczna i poziom
stresu.

Waga w normie

Podstawa utrzymania dobrej odpornosci jest zbilansowana die-
ta i wiasciwa masa ciata - energia dostarczana z pozywienia ma
bezposredni wptyw na odpowiedZ immunologiczna. Wiadomo, ze
osoby niedozywione (zaréwno jako$ciowo, jak i ilosciowo) tatwiej
zapadaja na choroby, szybciej ,tapia” infekcje, a stosowanie restryk-
cji kalorycznych ponizej 1200 kcal ogranicza zdolnos$¢ organizmu do
zwalczania zagrozen. Jest to kolejny argument przeciwko stosowa-
niu zbyt niskokalorycznych diet, szczegdlnie w okresie epidemii.
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Z drugiej strony otytos¢ niesie ze soba zaburzenia metaboliczne
i schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego, ogranicza wentylacje
ptuc. Udowodniono zwigzek otytosci z uktadem odpornosciowym.
Komorki ttuszczowe wytwarzaja wiele czasteczek nasilajacych stan
zapalny i modyfikujacych dziatanie komérek uktadu odpornoscio-
wego.

Odchudzanie? Tylko pod kontrolg

Ograniczenie spozywania positkdw wysokottuszczowych i zmniej-
szenie zawartosci ttuszczéw w diecie zwieksza odpowiedz immu-
nologiczna. Komdrki odpornosciowe podejmuja walke tylko wte-
dy, gdy sa dobrze odzywione, dlatego nalezy zadba¢ o regularne,
urozmaicone i dobrze zbilansowane (tj. zawierajace wtasciwg ilo$¢



weglowodanoéw ztozonych, biatek i ttuszczéw) positki, bogate w wi-
taminy, btonnik i sktadniki mineralne.

Jesdli ktos$ planuje teraz redukcje masy ciata, powinien skonsulto-
wac sie z dietetykiem, bowiem Zle skomponowane positki i modne
w ostatnim czasie diety niskoweglowodanowe moga zwiekszad ry-
zyko choréb infekcyjnych, szczegélnie w okresie wzmozonej aktyw-
nosci fizycznej.

Zdrowa energia

Wysoko przetworzone produkty, a takze dieta bogata w cukry pro-
ste i alkohol znaczaco obnizaja odpornos$¢, teraz szczegdlnie lepiej
ich unikac.

Podstawowymi sktadnikami pozywienia, wptywajacymi na odpo-
wiedZ immunologiczna, sg kwasy omega-3, karotenoidy, polifenole,
witaminy: A, D, E i C, cynk, selen oraz Zelazo. Warto zadbac o ich
odpowiednig podaz w diecie. Kwasy omega-3 znajdziemy przede
wszystkim w ttuszczu rybim. Uzupetniajagcym, roslinnym Zrédtem
kwaséw omega-3, sg orzechy wtoskie, nasiona Inu, konopi, chia,
niektdre algi, oleje roslinne: Iniany, rzepakowy, konopny. Dziataja
one przeciwzapalnie, a badania kliniczne wskazuja na ich korzystne
dziatanie nie tylko w chorobach sercowo-naczyniowych, ale takze
w schorzeniach autoimmunologicznych.

Suplementowac kwasy omega-3?

Czy warto dodatkowo suplementowaé kwasy omega-3? Odpo-
wiedz na to pytanie na pierwszy rzut oka wydaje prosta i wiekszos¢
dietetykoéw odpowie, ze omega-3 daja istotne korzysci zdrowotne.

Z drugiej strony, jesli przeanalizujemy badania naukowe, pozytyw-
ny wptyw suplementacji preparatami omega-3 nie zawsze jest tak
oczywisty. Do tego kluczowa pozostaje jako$¢ suplementu i realna
zawartos¢ kwaséw DHA i EPA w 1 kapsutce. Wiele preparatow
zawierajacych ttuszcz rybi moze by¢ zanieczyszczona arsenem, co
znacznie zwieksza ryzyko powstawania nowotwordw.

Dlatego warto tych dobrych ttuszczéw szukac w produktach natu-
ralnych. Naprawde da sie zwiekszy¢ ich poziom, wprowadzajac na
state do jadtospisu ttuste ryby, orzechy i oleje - najlepiej Iniany.

Naturalne witaminy

Warto pamietac (i praktykowad): kilka porcji warzyw dziennie
(500g), uzupetnionych o 1-2 porcje owocdw, dostarczy naturalnych
witamin oraz przeciwutleniaczy.

Jedzmy papryke, brokuty, jarmuz, szpinak, natke pietruszki, po-
rzeczki, cytrusy i kiwi. Zawieraja sporo witaminy C, ktéra jako an-
tyoksydant poprawia odpornosé w sposéb nieswoisty, chronigc nie-
ktore komérki uktadu odpornosciowego przed dziataniem wolnych
rodnikdéw tlenowych.

Pamietajmy réwniez, ze bezzasadne tykanie duzych dawek wita-
miny C moze przyczynia¢ sie do powstawania kamicy moczowej.
Sprawne dziatanie systemu obronnego organizmu zapewni takze
witamina Bé. Znajdziemy ja rybach, drobiu, wotowinie, straczkach,
brazowym ryzu, komosie ryzowej, orzechach, nasionach, bananach,
morelach, kapuscie kiszonej, ziemniakach, awokado.

Witamina E takze wspiera sity obronne w walce z wolnymi rodni-
kami. Znajduje sie w orzechach, nasionach stonecznika, szpinaku,
olejach roslinnych, rybach.

REKLAMA

STUDIO KOSMETYKI
SAMOCHODOWEJ

KOMPLEKSOWA RENOWACJA
LAKIEROW I WNETRZA

POWLOKI OCHRONNE
POLIMEROWE, EKSKLUZYWNE W(
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Dla systemu obronnego wazna jest tez witamina A, ktéra stymulu-
je produkcje biatych ciatek krwi. Jej najbardziej aktywna postac -
retinol - znajduje sie w watrébce drobiowej, masle, mleku i serach,
aw postaci karotenoidéw (prowitaminy A) w wielu zétto-pomaran-
czowo-czerwonych warzywach i owocach.

Witaminy A, D i E pobudzaja tworzenie $luzu chronigcego nabtonek
drég oddechowych, naturalnej bariery przeciwdrobnoustrojowe;.
Dziatanie cynku na uktad immunologiczny jest bardziej specyficzne.
Przyspiesza synteze, dojrzewanie i spowalnia Smier¢ komérek od-
pornosciowych oraz wspiera unieszkodliwianie patogenéw. Duzo
cynku jest w miesie, petnoziarnistych zbozach, kaszy gryczanej,
orzechach czy pestkach dyni. Cho¢ cynk nalezy do pierwiastkow
o stabej przyswajalnosci, jak sie okazuje, prawie 70 proc. kobiet i 50
proc. mezczyzn po 60. roku zycia ma zbyt wysoki poziom cynku, co
moze zwiekszaé ryzyko choréb nowotworowych.

Obserwuj poziom witaminy D...
Dla utrzymania wtasciwej masy ciata i prawidtowego funkcjonowa-
nia wielu uktadéw naszego ciata, takze lepszej odpornosci, wazne

jest uzyskanie optymalnego poziomu witaminy D we krwi (>30-50
ng/ml).
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W naszej strefie klimatycznej ponad 90 proc. oséb ma niedobory
tej witaminy, a poniewaz zywnos¢ nie jest w stanie zapewni¢ nam
utrzymania optymalnego poziomu (gtéwnym Zrédtem witaminy D
w pozywieniu jest z6ttko jaja, tran, ryby), trzeba wystawiac sie na
storice, a w przypadku niedoboréw - suplementowaé, nawet przez
catyrok.

...orazselenu

Selen to kolejny mikropierwiastek, ktory petni znaczaca role
w uktadzie odpornosciowym. Jego dziatanie nie do korca jest jesz-
cze poznane, ale wielokierunkowe. Selen jest sktadnikiem tzw. sele-
noenzymdw o dziataniu antyoksydacyjnym, a takze wptywajacym
na receptory niektorych cytokin (czasteczek, za pomoca ktérych
komorki komunikuja sie miedzy soba). Wspiera produkcje prze-
ciwciat i neutralizacje niechcianych gosci.

Najwiecej selenu znajdziemy w produktach odzwierzecych: podro-
bach (najwiecej w nerkach), rybach, miesie, jajach. Sposrdd roslin
Zrédtem selenu sg nasiona i orzechy (zwtaszcza brazylijskie), rosliny
straczkowe, brazowy ryz, kasza gryczana czy ptatki owsiane. Nieko-
rzystny jest zaréwno wysoki, jak i zbyt niski poziom selenu, dlatego
warto zbadac jego poziom, jesli myslimy o suplementacji.

Inni sprzymierzency

Zelazo, oprocz roli sktadnika hemoglobiny dostarczajacego tlen do
komérek ciata, chroni je takze przed stresem oksydacyjnym oraz
wchodzi w sktad laktoferyny, immunomodulujacego biatka, wytwa-
rzanego przez uktad odpornosciowy. Wptywajac bezposrednio na
ograniczenie dostepnosci jondw zelaza dla bakterii, ogranicza ich
namnazanie.

Btonnik jako wsparcie mikroflory jelitowej, a szczegdlInie B-glukan,
zawarty w ziarnach zb6z, drozdzach, grzybach i algach, ma udo-
wodnione wtasciwosci immunomodulujace. Potwierdzono jego
zdolnos$¢ podnoszenia odpornosci na infekcje, dziatanie przeciw-
bakteryjne, a takze prebiotyczne. B-glukan, sam bedac pozywka dla
bakterii probiotycznych, ulega rozktadowi do kwaséw organicznych
stymulujacych uktad odpornosciowy jelita grubego oraz hamuje
rozwoj mikroorganizméw patogennych. Nie lekcewazmy wiec po-
czciwej owsianki.

Wsparciem flory bakteryjnej sg takze fermentowane produkty
mleczne oraz kiszonki. Nie zapominajmy o innych naturalnych sty-
mulatorach odpornosci: aloes, aronia, czarny bez, czosnek, imbir,
maliny, miéd, cytrusy, ze wzgledu na réznorodnos$¢ zawartych
w nich substancji czynnych biologicznie s3 uznanymi produktami
o potwierdzonych wtasciwosciach antybakteryjnych, antywiruso-
wych, przeciwzapalnych, wspierajacych zaréwno odpornos¢ swo-
ista, jak i nieswoista. Sq doskonatym uzupetnieniem proodporno-
Sciowej ,diety”.

Gabinet Dietetyczny

Agnieszka Kobalczyk-Rohde

ul. Stoczniowcéw 11-13

(w Przychodni Specjalistycznej PulsMed)
www.facebook.com/koszalin.dietetyk
tel. 791 208 330
koszalin.dietetyk@gmail.com



Wkrétce otwieramy

S'un'MEd gabinet masazu

PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE

ECHO SERCA
HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE | PEATKOWE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska RADIOLOG Hubert Sekular
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen RADIOLOG Kinga Kubiak
KARDIOLOG Karolina Zakutyhska-Kowalczyk RADIOLOG Magdalena Sliwa
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski Zapraszamy na konsultacje
. . ORTOPEDY DZIECIECEGO - lek. med. Joanny Krasny

ORTOPEDA PIOtr KaCZkOWSkI Specjalisty ortopedii i traumatologii narzadéw ruchu u dzieci.
ORTOPEDA Krzysztof Buczen Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym
. Szpitalu Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu

ORTOPEDA DZIECIECY Joanna Krasny RADIOLOGA - Dr n. med. Katarzyny Stanistawskiej
NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska Konsultacje z zakresu neuroradiologil zabiegowej,
w szczegdlnosci: tetniaki mézgu i naczyniaki mézgu.

LARYNGOLOG Edward Bauer Katedra Radiologii Ogélnej i Zabiegowej
Katedra Neurochirurgii i Neurotraumatologii

LEKARZ REHABILITACJI MEDYCZNE) Dorota Hornung Uniwersytet Medyczny w Poznani

Stan-Med Rejestracja: 94 347 74 61, 602 776 267, Koszalin ul. Staszica 8a, www.stanmed.pl
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Przeciw
rozhustaniu
hormonow

SPREIYIAJACYCH ROWNOWADZE HORMONALNES

#,

D e W

HMAGDNLEwy
WELELAX)

TS

RIS s

JAK :
ODIYSKAL
ROWNOWAGE
W 14 DNI?

ANOWHOH

To nie jest nowos$¢ wydawnicza, ale pozycja
na tyle ciekawa, ze polecamy ja Painstwa
uwadze. Magdalena Wszelaki, mieszkajaca
w Colorado farmaceutka, ekspertka ds. hormonéw
i zywienia, po latach pracy z pacjentkami ;
borykajacymi sie z réznymi schorzeniami, - )
opracowata autorski plan pomagajacy odzyska¢
réownowage hormonalna.

tysigcom kobiet. Stawiajac na dobrze dobrana diete oraz za-

dbanie o przestrzenwokoét siebie, pomagaim osiggnac zdrowy
balans. Oczywiscie zadna ksigzka nie zastapi konsultacji lekarskiej,
ale lektura akurat tej moze zbudowac w borykajacej sie z ktopotami
hormonalnymi osobie poczucie samoswiadomosci i umiejetnos¢ od- Sl
powiednego kulinarnego reagowania na niektore symptomy. e

Na swojej stronie HormonesBalance.com udziela rad

Autorka tak pisze we wstepie: ,Napisatam te ksiazke, poniewaz -
podobnie jak ty - cierpie z powodu licznych zaburzen réwnowagi
hormonalnej. Poczatkowo datam sie przekonac, ze sa to problemy
natury genetycznej, badz spowodowane czyms ,blizej nieokreslo-
nym”. Niektére z was prawdopodobnie styszaty, ze mamy niewielki f"‘_
wptyw na ten aspekt naszego zdrowia, z wyjatkiem mozliwosci ko-
rzystania z antykoncepcji badz suplementowania naturalnych hor-

I 104 1



I ZDROWIE 1 URODA 1

mondw. Nawet jesli w przypadku niektorych z nas jest to prawda,
moja wewnetrzna madros¢ podpowiadata mi, ze my, kobiety, z catg
pewnoscig mozemy zrobic co$ wiecej, aby sobie pomdc.

KORIYSTHIE WPLYWAJACYCH HA HORMONY

Podczas tej podrézy przekonatam sie, ze nie istnieja zadne ma-

giczne pokarmy ani ziota, ktére niezwtocznie zniweluja problemy " ff

hormonalne. Jednak jako strazniczka $wiatyni swego ciata, mozesz ALY 1 i’ (P11
stworzy¢ $rodowisko sprzyjajace wytwarzaniu, metabolizowaniu “}E'gf*
i wydzielaniu hormonéw w taki sposdb, aby uzyska¢ pozadana réw- %

nowage. Podobnie jak ogrodniczka przygotowujaca glebe, aby jej
ogrod mogt rozkwitac i wydawac plony, ktére pozniej zbierze, tak
ity mozesz postepowac ze swoim ciatem, aby zapewni¢ mu réwno-
wage.

Odkrytam, Ze troska o tego typu balans wymaga dobrego trawie-
nia, prawidtowego stezenia cukru (glikemii) we krwi oraz sprawnie
funkcjonujacej watroby. Postrzegam trzy wymienione czynniki \

jako podstawowe w tym zakresie. Kazdy z nich stanowi jedna z nég : [ B
tréjnoznego stotka. Wszystkie trzy nogi musza by¢ stabilne, abys : -
mogta wygodnie na nim siedzie¢. Przywrécenie dobrego funkcjono-
wania jelitom i watrobie oraz zapewnienie prawidtowego stezenia
cukru nie tylko wptynie korzystnie na twoja gospodarke hormonal-
na, lecz réwniez zniweluje wiele pozornie niepowigzanych dolegli-
wosci, ktére by¢ moze dokuczajg ci od lat, takich jak alergie sezo-
nowe, pokrzywka, przewlekty bél, przybieranie na wadze, depresja
czy niepokoj.

o)

4
V)

Mam zaszczyt przewodzi¢ duzym internetowym spotecznosciom
kobiet, ktére korzystaja z mojej diety réwnowazacej hormony
i dzieki niej zmieniajg swoje zycie. Gdy przeprowadzitam wsrdd
nich ankiete, pytajac o najwieksza zmiane wywotang u nich nowym
sposobem odzywiania, spodziewatam sie odpowiedzi dotyczacych
utraty masy ciata, lepszej jakosci snu czy lepszego funkcjonowania : il K i)
na poziomie mentalnym. Ku mojemu zaskoczeniu okazato sig, ze 2 i
najwieksza korzyscig opisywang przez respondentki byto zdobycie
umiejetnosci ,wstuchiwania sie” we wtasne ciato.”

Ksigzka ,Hormony. Jak odzyska¢ réwnowage w 14 dni?” uzyska- it il : ’
ta mnéstwo pozytywnych recenzji, réwniez polskich. Dr Izabella - :

Wentz, autorka bestselleru “Hashimoto”, pisze o pracy Magdaleny _‘ — %
Wszelaki: ,Autorka pokazuje, jak korzysta¢ z jedzenia, by obudzi¢
swoj potencjat zdrowotny. Niezaleznie od tego, czy juz dbasz o zdro-
wa diete, czy moze tajniki odzywiania byty ci dotad niemal zupetnie
obce, bardzo wiele zyskasz dzieki umiejetnosci wybierania sktadni-
kéw bogatych w substancje odzywcze i unikania pokarméw wywo-

tujacych stany zapalne oraz utrzymywania w normie stezenia cukru e F L
we krwi. Bedziesz petna sit witalnych, a dtugotrwate problemy s, .

zdrowotne, ktére - jak sadzitas - sg ,elementem genotypu”, ,skut-
kiem procesu starzenia sie”, ,normalne” (hustawki nastroju, ataki
paniki, tradzik, fatalne samopoczucie, dolegliwosci trawienne oraz
béle stawdw) moga ustapi¢. Co najwazniejsze, ksiazka ta pomoze
ci, na podstawie wystepujacych u ciebie objawdw, dobrac najlepszy
protokét dietetyczny. Bez wzgledu na to, czy zmagasz sie z nadmia- ,
rem estrogendw (czyli tzw. dominacja estrogenowa), zespotem po- Q _‘
licystycznych jajnikéw (polycystic ovary syndrome - PCOS), choro-
ba Hashimoto czy zaburzeniami w funkcjonowaniu nadnerczy, ten
motywujacy i praktyczny poradnik wyposazy cie w plan wspierania
twojego organizmu. Wiem, ze zmiana diety moze by¢ trudna - na-
wet jesli wiesz, Ze pomoze ci w redukcji objawdw chorobowych. By¢
moze, podobnie jak wiele moich klientek, boisz sig, ze przejscie na
tak zwang czysta diete oznacza jedzenie na $niadanie, obiad i kola-
cje gotowanego kurczaka i warzyw na parze. Nie obawiaj sie!”

Magdalena Wszelaki: ,Hormony. Jak odzyskac réwnowage w 14 i f
dni?”, Wydawnictwo ZNAK, 2020 ’

| =
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+WSZYSCY KOCHAMY
DOSTAWAC I DAWAC PREZENTY*

Autor: Adam Wysocki / Fotografie: Agnieszka Orsa

Boze Narodzenie przywotuje mnéstwo wspomnien i to chyba wiasnie one s3 tak przyjemne.
Dla niektorych to spotkania w gronie najblizszych, dla innych przyozdabianie choinki,

przygotowanie i smakowanie $wiatecznych potraw, pieczenie piernikéw, obdarowywanie sie
upominkami, oderwanie sie od codziennosci. To wszystko sklada sie wyjatkowa atmosfere,
ktora nazwatbym magia swiat.

I 106 1



I DESIGN

przyktady moga sprawiaé, ze jak najszybciej chcemy odzna-

czy¢ te dni w kalendarzu. Wybér prezentdw okazuje sie utra-
pieniem, selekcja choinki doprowadza do wojny domowej, a z pie-
karnika wyciggamy same zakalce. Sam najmniej lubie $Swieta za
ich nieracjonalny, zupetnie niepotrzebny rozmach. Kupujemy duzo
zbednych produktéw miernej jakosci, ktére stuza kilka dni i szybko
koncza w koszu na $mieci.

Paradoksalnie dlawielu z nas wszystkie wspomniane wczesniej

A moze warto zastanowic sie dtuzej nad naszymi potrzebami, roz-
wazy¢ czy w przedswigtecznym szalenstwie ilos¢ nie zastepuje nam
tresci, wartosci?.Spiszmy liste produktéw, ktére ppotrzebujemy
kupi¢. By¢ moze jestesmy w stanie zrezygnowac z cietego drzew-
ka na rzecz ekologicznych dekoracji? To moze by¢ swietny konkurs
kreatywnosci dla catej rodziny. Planujac $wiateczne gotowanie
mierzmy sity na zamiary - siegnijmy pamiecia do minionych lat
i przypomnijmy sobie ile razy nasza lodéwka sie nie domykata, a my
padalismy ze zmeczenia po kuchennym maratonie. Wszystko po to,
by po $wietach stwierdzi¢, ze ,za rok zrobie potowe tego”... Twérz-
my rytuaty, ktére beda dawac przyjemnosé i rzeczywiscie wniosa
Swigteczny nastroj.

Jesli na prezenty przeznaczamy okreslony budzet, to zastandwmy
sie, jak wykorzystac go najlepiej. Wielu z nas ulega zapewne checi
zrobienia na obdarowywanych wrazenia bogactwa, przepychu,
przedktadajac ilos¢ nad jakos¢. Mitosnikowi herbat kupujemy kilka
tanich produktoéw, by paczka byta imponujaca, atymczasem on bar-
dziej docenitby jedno opakowanie herbaty kolekcjonerskiej. Moze
wiec warto kupic jeden drobiazg o ponadprzecietnych walorach,
ktory oczaruje, przyniesie rados¢, zbuduje wspomnienia?

W wyjatkowy rytuat przedswigteczny polecam tez zamienic¢ go-
towanie. Lubie gotowa¢ i zauwazytem, ze zdecydowanie bardziej

&l

zadowolony jestem z efektéw, gdy uzywam w kuchni swoich ulu-
bionych przedmiotéw. Sukcesywnie wymieniam wyposazenie swo-
jej kuchni - plastikowe tyzki i szpatutki wymienitem na drewniane
RIG-TIG, zamiast mtynkéw z tworzywa uzywam tych z ceramiczny-
mi zarnami Spring Copenhagen lub moZzdzierza. Stabej jakosci recz-
niki zastapitem Inianymi od Lapuan Kankurit, ktére Swietnie chtong
wode i szybko schna. Uzywam ceramiki do przechowywania oliwy
czy zapiekania. Po prostu najlepsze potrawy wychodzg wowczas,
gdy gotujemy z radoscia i mitoscia.

Czy moze byc co$ przyjemniejszego niz $wiateczna kawa z tradycyj-
nym piernikiem? Moze! Kawa podanaw wyjatkowy sposéb - goraca,
aromatyczna i w ulubionym kubku np. z naturalnej terakoty (Nor-
mann Copenhagen), ceramiki (Spring Copenhagen) lub porcelany
Z limitowanymi grafikami (Mamsam). Polecam tez zaskoczy¢ gosci
(i siebie) akcesoriami do parzenia kawy ze stynnej kolekcji EM77
Stelton (french press) czy zaparzaczami w neoprenowych ubran-
kach Eva Solo (dla mito$nikow kawy po turecku). Piekna serig dla
kawoszy jest tez Collar Steltona - reczny mtynek, czy kawiarka ci-
$nieniowa o drewnianych i mosieznych detalach.

Czasami stysze pytania - po co kupowac taki produkt, skoro ,zwy-
kty i tani” tez sie sprawdzi. Otéz cata magia polega na tym, zeby nie
tylko sie sprawdzat, ale wnosit w nasze zycie te wyjatkowa wartosc¢
i emocje. To wtasnie daje dobre wzornictwo - przenosi zwykty pro-
dukt w sfere doznan, ktére tworza wspomnienia, radosci, szybkie
ucieczki w mate przyjemnosci. Te z kolei zostajg z nami na lata,
aw rodzinach na pokolenia.

| wtasnie w tym najdziwniejszym z czasow, w ktorym wszystko wo-
kot szaleje, dizajn moze by¢ odskocznia, ktéra pozwoli na stworze-
nie domowego azylu. Miejsca, w ktdrym czujemy sie bezpiecznie,
dobrze i u siebie. Zycze wszystkim czytelnikom Prestizu oraz przy-
jaciotom Pufy, aby udato im sie stworzy¢ takie magiczne miejsce
w swoim domu. Przeciez to Twéj dom i Twoja gwiazdka...

wéaom K
Twojo guriozdho 'y
[‘ Pupo Design

oD 2010 R

Adam Wysocki, wiasciciel kotobrzeskiego
sklepu z dizajnem, oswietleniem, meblami

i dodatkami do wnetrz Pufa Design
(www.pufadesign.pl, Pufa Design Showroom
ul.Battycka 31 w Kotobrzegu),

mito$nik wzornictwa.
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz zblizajacego sie
Nowego Roku pragniemy serdecznie podziekowa¢

Naszym Klientom i Partnerom handlowym za dotychczasowa wspoétprace
oraz ztozy¢ moc goracych zyczen & %%

wszelkiej pomysinosci na kolejny Nowy 2021 Rok
zyczy Zespot

JANEX

T ucumine Nowodvorski
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ZUMALINE

Zapraszamy do salonéw JANEX Koszalin, ul. Przemystowa 11A
i zapoznania sie z petna oferta. tel. 502 121 807
Wezystho z praden ...

Salon oswietlenia www.janex.koszalin.pl Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
Hurtownia elektryczna www.janexmarket.com tel. 509 496 311
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llona Schmid¢

klasyka jest ponadczasowa

Jeszcze do niedawna nawigzywanie wspétpracy z projektantem gléwnie ograniczalo sie
do tworzenia koncepcji lokali uzytkowych, czy tez wizualizacji dla deweloperéw. Dzi§ po prostu
staje sie koniecznoscia.
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'gaszczu stylow, réznorodnosci materiatdw, mnogosci koncep-
Wcji uktadéw funkcjonalnych, nieskoriczonosci najnowszych

rozwigzan dotyczacych wtasciwosci elementdéw i technolo-
gii wykonczeniowych mozna sobie samemu nie poradzi¢, dysponujac
nawet duzym budzetem. Rola odpowiedniego projektanta wnetrz jest
tu nie do przecenienia. Od kilku lat doradztwem w tym zakresie stu-
2y Biuro Projektowe Home Design llona Schmidt, dajac profesjonalne
wsparcie inwestorom. Ustugi biura cechuje indywidualne podejscie do
kazdego projektu oraz maksymalne zaangazowanie w najmniejszy de-
tal. Tutaj kazde zlecenie traktowane jest jako wyzwanie i niesamowita
przygoda, nie ma miejsca na sztampowe dziatanie. Efekty s3 takie, ze
trafiaja tu klienci, nie tylko z Pomorza, ale z catej Polski oraz Europy.

Wiascicielkg biura jest pani llona Schmidt, ktéra pasje tworzenia i kre-
owania nosita w sobie od dziecinstwa. Cechuja jg niesamowite wyczucie
stylu, uwazne stuchanie potrzeb, dociekliwos$¢, konsekwencja, petna
determinacjaiwiarawto, corobi. Zakazdym razem najwieksza nagroda
dla niej jest zadowolenie inwestora, co w konsekwencji prowadzi do sy-
tuacji, w ktérej klienci wracaja - i to czesto nie sami - bo z przekonaniem
polecaja jej ustugi.

- Dlamnie wazne jest, by zadanie byto ciekawe i zmuszato do wysitku, bo
nie znosze tandety i sztampy. Najlepiej pracuje mi sie z osobami, ktére
maja jakies wyobraZzenie tego, czego chca, ale nie sprowadzajg mnie do
roli przedtuzenia myszki komputerowej. Zlecen od takich klientéw uni-
kam - komentuje pani llona.

Ulubiony styl? - Nie mam takiego - méwi pani llona - choc preferuje
klasyke. Mody maja to do siebie, ze szybko przemijaja. O ile w dziedzinie
ubioru ma to swéj urok, w urzadzaniu wnetrz, ktérych przeciez nie zmie-
niamy co sezon albo dwa, moda moze by¢ putapka. Zreszta nie ma lep-
szych materiatow, jak te tradycyjne. Nic tak dobrze nie wyglada na pod-
todze, jak na przyktad klasyczna jodta, w tazience - naturalny kamien, a
na $cianach stonowane kolory. W tworzeniu tacze obszary kreatywnei
realizacyjne, majac kontrole nad catym procesem urzadzania przestrze-
ni - od poczatku do konca.

llona Schmidt dodaje: - Pracuje tak, aby méc z petng odpowiedzialnosciag
powiedzie¢, iz nie ma lepszej reklamy niz rekomendacja. Czasami chodzi
o kuchnie czy tazienke, a konczy sie na catosciowym projekcie domu.
Lubie z klientami rozmawiaé, umiem ich stuchac i to jest chyba klucz do
sukcesu: dialog, a nie monolog ktorejs ze stron.

tel. 518 257 599
projekty@homedesign-schmidt.pl
www.homedesign-schmidt.pl

/ home_design_schmidt
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Projekt koncepcyjny. dom pod Keszalinem, pokdj dzienny.

W realizacji
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Fot. Studio Prototypownia
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Gabinet Genobeauty. Aleksandra Sominka, Koszalin,
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Gabinet Genobeauty, Aleksandra Sominka, Koszalin,
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Gabinet Genobeauty, Aleksandra Sominka, Koszalin,

Fot. Studio Prototypownia
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W realizacji

Frojekt! koncepcyjny, dom Koszalin, jedalnia,




Fot. Studio Prototypownia

115

Realizacjo pokoju nostolatka, Koszalin,
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Projekt mieszkania 60 m2 zielona Géra, w realizaciji
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Projekt mieszkania 60 m2 Zielona Géra, w realizacji
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PB Kuncer rozpoczyna ciekawa
inwestycje przy ulicy Hallera

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Sagadyn.com

O istnieniu ulicy Hallera w Koszalinie wiedza pewnie tylko mieszkaicy nielicznych powstatych przy

niej doméw oraz takséwkarze. Wkrétce grono to mocno sie powiekszy: Przedsiebiorstwo Budowlane

Kuncer otrzymato wlasnie pozwolenie na budowe w tym miejscu pierwszego z trzech budynkéw

wielorodzinnych z 63 mieszkaniami. Lokatorzy wprowadza sie do tych lokali w potowie 2022 roku,
a do kolejnych rok i dwa lata pdzniej. kacznie powstanie ponad 180 nowych mieszkan.
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z odpowiedzig, cho¢ ma ona ciekawe potozenie, bo znajduje
sie w poblizu Wodnej Doliny, Centrum Handlowego Forum
i Castoramy.

P rzecietny koszalinianin zapytany o ulice Hallera miatby ktopot

Do wspomnianego zespotu planowanych przez PB Kuncer trzech
budynkéw dojezdza¢ sie bedzie przez rondo Sybirakdw/Paderew-
skiego i dalej ulica Dawida (kolejna nowa ulica) obok istniejacych juz
domoéw wielorodzinnych.
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Kazdy z budynkéw mini osiedla bedzie sktadat sie z trzech klatek
schodowych. Deweloper otrzymat pozwolenie na budowe pierw-
szego, ktorego oddanie do uzytku ma nastapic¢ w lipcu 2022 roku.
Kolejne budowy rozpoczynac sie maja rok po roku, a koriczy¢ odpo-
wiedniow 20232024 roku.

Kazdy z doméw bedzie miat sze$¢ kondygnacji, przy czym szésta
jest potozona czesciowo w poddaszu, co oznacza, ze niektére po-
mieszczenia beda miaty tagodne skosy.

Nie cata powierzchnia szdstej kondygnacji zostanie wykorzystana
na mieszkania. Powstanie tam mniej mieszkan niz na pietrach poni-
zej, za to beda one wieksze (80-90 metréw kwadratowych) i z do-
stepem do duzego tarasu.

Na razie dziatka przypomina krajobraz ksiezycowy. Wioletta Stel-
mach, dyrektor generalna PB Kuncer, zapewnia, ze wkrétce zacznie
sie to zmieniac: - Liczymy na to, Ze miasto w niedalekiej przysztosci
zrealizuje droge docelowa, ale do tego czasu postaramy sie zapew-
ni¢ jak najlepszy dojazd we wtasnym zakresie. Rzeczywiscie teren
ten obecnie przypomina krajobraz ksiezycowy, ale kiedy wejdziemy
tamzrobotami, zajmiemy sie tym obszarem kompleksowo. Znakiem
rozpoznawczym naszych inwestycji jest to, ze kiedy oddajemy jaki$
dom do zamieszkania, wokét niego jest juz docelowa zielen, chod-
niki, parkingi, teren rekreacyjny i plac zabaw dla dzieci. Nie inaczej
bedzie w tym przypadku.

Docelowo w zespole trzech doméw wielorodzinnych wzniesio-
nych przez PB Kuncer powstanie okoto 180 lokali. W pierwszym
beda 63 mieszkania i tylko jeden lokal uzytkowy. - To nie jest loka-
lizacja, gdzie bytoby ich potrzeba wiecej - wyjasnia Wioletta Stel-
mach. Ten jeden z pewnoscig bedzie potrzebny na cos$, co wigze
sie z codziennymi ustugami - na sklepik, salon fryzjerski albo cu-
kierenke.

Jak moéwi pani dyrektor, PB Kuncer ma zamiar uczynic z inwestycji
przy ulicy Hallera swojg wizytéwke, tym bardziej ze beda to bu-
dynki inne niz wznoszone przez firme dotychczas: - Najczesciej
stawialismy budynki liczace od dwdch do czterech kondygnaciji,
a tutaj bedzie szes¢ kondygnacji, bo plan zagospodarowania prze-
strzennego przewiduje zabudowe wyzsza. Zaprezentujemy co$
nowego. Stawiamy sobie sami coraz wigksze wymagania i mamy
ambicje, by oddac lokatorom do uzytku nowoczesnie zaprojekto-
wane mieszkania, wykonane z dobrych materiatéw, z wygodnymi
rozwiazaniami czesci wspoélnych, ktdre przeciez réwniez wptywa-
ja na poczucie komfortu zamieszkania. Poza wszystkim pierwszy
dom bedzie stanowit zywa reklame kolejnych - podsumowuje
Wioletta Stalmach.

Dodajmy jeszcze, ze do kazdego mieszkania przypisane zosta-
nie miejsce parkingowe - w podziemnej hali garazowej lub na po-
wierzchni. Ze wzgledu na nieduza powierzchnie dziatki, nie sg prze-
widziane miejsca ogélnodostepne.

Plan zagospodarowania przestrzennego narzuca nieprzekraczalng
linie zabudowy wzdtuz ulicy Hallera. Przewiduje on réwniez wyso-
kie elementy architektoniczne (przewyzszajace potowe wysokosci
budynku), ktore wywotaja wrazenie, ze obiekty sa wyzsze niz sze$¢
kondygnacji.

Dla 0s6b zainteresowanych oferta mieszkan w inwestycji PB Kun-
cer przy ulicy Hallera wazna informacja: dobiegaja korica rozmaite
formalnosci (m.in. przy rachunku powierniczym), ktére umozliwia
zawieranie pierwszych uméw z nabywcami juz na poczatku 2021
roku.
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& KUNCER

przedsiebiorstwo budowlane

Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer sp. z o.0.
ul. Wawozowa 15, 75-339 Koszalin

tel.l: 94 34 34 567; fax 94 34 34 498
www.kuncer.pl

Itlallera

Miejsce budowy pierwszego domu
wielorodzinnego PB Kuncer
w ramach inwestycji przy ulicy Hallera.
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wazniejsza?

- Chociaz mam wyksztatcenie pedagogiczne, od zawsze
zatopiona bytam w $wiat sztuki. Jako dziecko uczeszczatam do
szkoty muzycznej i do dzi$ uwielbiam grac na pianinie. Majac zale-
dwie osiem lat, zaczetam szy¢ na starej napedzanej mechanicznie
maszynie mojego dziadka, ktéry z zawodu byt krawcem. Powstawa-
ty samodzielnie zaprojektowane i wykonane maskotki-przytulanki.
Poniewaz moja siostra uczeszczata do Liceum Sztuk Plastycznych,
a potem studiowata w Akademii Sztuk Pieknych, nieraz bytam za-
angazowana w jej projekty. Moja mama grata na akordeonie, co-
dziennie tez stuchali$my radia, programu drugiego i trzeciego. To
wszystko ksztattowato mojg wrazliwos¢. Sztuki plastyczne i muzy-
ka wypetniaty moje zycie. To dlatego teraz nie potrafie nadac szcze-
golnej rangi tylko tej jednej dziedzinie...

M alarstwo, muzyka, ceramika - ktdra z Pani pas;ji jest naj-

- Talent muzyczny rozwijata Pani w szkole muzycznej w Koszali-
nie, ale w dziedzinie malarstwa i ce-
ramiki jest Pani samoukiem?

- Jestem ostroznie nastawiona do sto-
wa ,talent”. Uwazam, Ze mozna miec¢
wrazliwosé, jakies predyspozycje,
zdolnosci, ale talent to tak naprawde
efekt ciezkiej pracy. Tego sie nauczy-
tam w szkole muzycznej. Godziny
¢wiczen przynosity efekty. Jesli do
tego doda sie charakter, osobowosc,
swoja wrazliwos¢, wtedy powstaje
sztuka. Czy mozna by¢ artysta bez
specjalistycznego  przygotowania?
Mysle, ze tak. Ja rzeczywiscie w dzie-
dzinie malarstwai ceramikijestemsa-
moukiem. Odbytam wprawdzie kilka
kurséw dla ceramikéw, zeby nauczyé
sie techniki, ale ozywi¢ dzieta moze
tylko to ,co$”, czego nie nauczy zadna
szkota.

Sztuka nie potrzebuje dyploméw i za-
Swiadczen, sztuka jest czyms, co tkwi
wewnatrz nas, gteboko w duszy i tyl-
ko trzeba to umiec z siebie wydoby¢.

- Studiowata Pani w Warszawie. Nie
chciata Pani zostac tam po studiach?
- Warszawa to byt krétki epizod
w moim zyciu. Tam zaczetam pierw-
szg prace na etacie w drukarni. Jed-
noczes$nie konczytam studia zaoczne
na wydziale polonistyki UW. Jeszcze
przed obrong pracy magisterskiej wzietam $lub i wtasciwie plano-
walismy z mezem zostac w stolicy, ale Zycie napisato swoj wtasny
scenariusz, trzeba byto zmienic kierunek... Wrécilismy do Biatogar-
du, zeby opiekowac sie chorym tata. To byto dla nas najwazniejsze.
Pracownie stworzytam zas w moim wiejskim domu, w Cewlinie pod
Koszalinem, gdzie zamieszkalismy w 2008 roku.

- Pani pracownia to Trzy Kurki. Skad ta nazwa?

- Mnéstwo wokét nas okreslen anglojezycznych, a ja przeprowadszi-
tam sie na prawdziwa polskg wies. Gdybym uzyta stéw typu ,creati-
ve” lub ,design”, raczej nie wpasowatabym sie lingwistycznie w moje
otoczenie. Przyszta mi do gtowy prosta polska nazwa, ktéra kojarzy
sie z sielskoscig, folklorem, jest troche zartobliwa, troche metafo-
rycznaitatwo zapada w pamieé. Kazdy, kto jg styszy, zastanawia sie,
co tak naprawde znaczy. Jest wiele interpretacji. Znajomi méwia, ze
te ,trzy kurki” to jai moje dwie corki, kobitki-artystki.
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- Jakie przedmioty Pani tworzy? Z czego czerpie Pani inspiracje?

- Uzywajac gliny, staram sie opowiadac rozmaite historie - przeka-
zane przez teksture, ksztatt, kolor. Wiekszos¢ moich prac wynika
z potaczenia mitosci do rzezbienia i malowania ludzkiej postaci.
Uwielbiam taczy¢ media, na przyktad tkanine z ceramika. Inspiruje
mnie gtéwnie natura, ale takze inne dziedziny sztuki i designu. Wie-
rze, ze Bog jest najwiekszym artysta i mozemy czerpa¢ inspiracje
z nieograniczonych i niezgtebionych koloréw i ksztattéw w Swiecie
przyrody. Jestem przekonana, ze w kazdym dziele natury istnieje
element duchowy, iskra Stworcy, tajemnica Stworzenia.

- Tworzy Pani przedmioty na zaméwienie?

- Zajmuje sie tworzeniem - spontanicznie i na zaméwienie, acz-
kolwiek wiecej radosci mam z pracy pod wptywem natchnienia.
Klienci znajduja sie sami. Niedawno spotkata mnie przyjemnos¢
i zaszczyt zaprojektowania nagrody specjalnej Towarzystwa Przy-
jaciét Dzieci w Koszalinie. Wykonatam statuetke ceramicznego
konika, ktéry kryje w swoim wnetrzu
tajemnicze okna-zakamarki. Z jedne-
go z okien wychyla sie krdél Macius
Pierwszy. Prezesowi TPD - panu
Henrykowi Zabrockiemu - spodobat
sie pomyst i wraz ze swoimi wspot-
pracownikami stworzyli przepiekng
laudacje, ktéra dotaczaja do tej na-
grody. Mozliwos¢ realizacji takiego
projektu zawsze przynosi wiele ra-
dosci.

- Pracuje Pani nie tylko z tworzy-
wem, ale i zludZmi, angazuje sie Pani
w rézne projekty.

- Staram sie pomagac innym na réz-
ne sposoby. Nie wiem dlaczego, ale
W moim Zzyciu zawsze pojawia sie
ktos, kto akurat znajduje sie w ja-
kiej$ potrzebie. Zwykle staram sie,
aby moja pomoc miata tez znamiona
resocjalizacji. Cztowiek z ulicy, zagu-
biony, bez pracy, potrzebuje wspar-
cia fizycznego i mentalnego. Dlatego
trzeba z takg osobg duzo rozmawiac,
ukierunkowywac.

Niedawno mogtam zaangazowac
sie jako wolontariusz w dziatania
pierwszego w Koszalinie Kosciota
Ulicznego. Jest to inicjatywa po-
nadwyznaniowa, ktéra za cel stawia
sobie pomoc ludziom bezdomnym, z uzaleznieniami, ubogim. Co
piatek o godzinie 18:00 zbieramy sie przy ul. Jana z Kolna, mamy
wspdlny czas uwielbienia, gtoszenia ewangelii, modlitwy i dzie-
lenia sie positkiem. Udziat w tym przedsiewzieciu daje mi duzo
radosci, szczegdlnie zas, gdy widze twarze usmiechnietych ludzi,
ktérzy kazdego dnia walcza ze swoja bieda, zimnem, chorobami,
ograniczeniami. Niektdrzy z nich decyduja sie na terapie. Dla nas,
wolontariuszy, jest to takie mate zwyciestwo i wielka taska od
Pana Boga.

Kolejnym projektem, ktory tli sie w mojej gtowie, jest zatozenie fun-
dacji, ktéra bedzie wspierac réznego rodzaju inicjatywy i programy
artystyczne. Jesliwszystko dobrze sie utozy, fundacja zatrudni m.in.
osoby wykluczone spotecznie, ktére maja zdolnoscii pasje, ale trud-
no im sie z tymi talentami ujawni¢. Mam w gtowie jeszcze wiele po-
mystéw na rozwiniecie tego przedsiewziecia, ale na razie nie chcia-
tabym zdradza¢ szczegotow.
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- Czy pandemia ma wptyw na Pani prace?

- Oczywiscie. Mysle, ze pandemia wptyneta w rozmaity sposéb
na zycie kazdego z nas. Trzeba sie byto nagle zatrzymac. Ja bytam
rozpedzona w moim zyciu do 100 km na godzine. Taki mam charak-
ter. Zawsze znajde jakie$ zajecie, zawsze mam 100 pomystéw na
minute, a tylko 24 godziny w ciagu doby... Gdy przyszta pandemia,
przede wszystkim musiatam zastopowac zajecia arteterapeutyczne
z dzie¢mi i dorostymi. To byto trudne, bo uwielbiam te prace. Dzieci
z MCK Swieszyno w ramach warsztatéw ceramicznych wykonu-
ja przecudne prace, sg petne pomystéw i energii. ,Pegazy”, czyli
podopieczni SDS Pegaz w Manowie to ludzie, ktérzy nie tylko maja
wielkg rados¢ z tworzenia, ale przede wszystkim porazaja swojg
dobrocia, bezposrednioscia i wielkim sercem. Zawsze, gdy do nich
przychodze, czuje sie, jakbym byta w domu. No i nagle te relacje zo-
staty zawieszone. Z drugiej strony zamkniecie w czterech Scianach
dato mi wiecej impetu do tworzenia swoich prac. | na to miedzy in-
nymi wykorzystatam ten czas.

- Jest Pani nie tylko artystka, ale réwniez polonistka, bardzo lubia-
na przez dzieci. Lubi Pani prace nauczyciela?

- Bardzo mi mito, gdy stysze taka opinie, bo rzeczywiscie kocham
dzieci i uwielbiam role nauczyciela. Jednoczesnie bedac perfek-
cjonistka w kazdej pracy, ktora wykonuje, zdaje sobie sprawe, jak
bardzo wymagajacy jest to zawdd. Ambitni, twdrczy nauczyciele
poswiecaja swojej pracy cate zycie. Tego sie po prostu nie da sie od-
dzieli¢. Rozmyslamy o naszych podopiecznych w dzier i w nocy. Za-
stanawiamy sig, jak im pomdc. Méwie tu o kwestiach wychowaw-
czych, o tworzeniu relacji, o zdobywaniu zaufania dzieci. Jestem
przekonana, ze dzieci ucza sie od 0séb, ktére lubia, ktére s3 inte-

gralne i okazuja im szacunek. Wielkim wyzwaniem dzisiejszej me-
todyki nauczania jest uzasadnienie celowosci nauczania praktycz-
nie kazdego tematu. Obecne pokolenie chce po prostu wiedziec,
po co ma sie czegos uczy¢, skoro cata wiedza jest w zasiegu reki.
Ubolewam nad tym, ze nadal wielu nauczycieli nie potrafi wzbudzi¢
pasji do swojego przedmiotu, nie potrafi ozywic swoich lekgiji... Jako
nauczyciel-artysta stawiam w swojej praktyce szkolnej na emocje,
przezycia i relacje. To one sprawiaja, Zze uczen angazuje sie w pro-
ces dydaktyczny. Uwazam, ze lekcyjna nuda jest jednoznaczna
z brakiem odbioru ze strony uczniéw, powoduije, ze nauka nie daje
uczniom radosci. W tej chwili jestem na urlopie wychowawczym.
By¢ moze bedzie mi jeszcze dane stanaé przy szkolnej tablicy, jed-
nak marzy mi sie, by ten zawdd odzyskat swoje spoteczne zaufanie
iestyme, by nauczyciele mieli godne warunki pracy, swobode aran-
Zowania i wyposazania przestrzeni klasowej, organizowania zajec.

- Wspomniata Pani, ze ma dzieci. W jaki sposéb godzi Pani zycie
osobiste zzawodowym i rozwojem swoich pas;ji?

- Najbardziej oczywistym problemem dla mnie jest brak czasu. Sta-
ram sie ogarniac¢ dom, rodzing, firme i Zycie artystyczne, ale to jest
niezwykle trudne. Nieustannie mam przy sobie trzyletniego synka.
Oprocz tego mam dwie corki, ktére ucza sie w Szkole Muzycznej.
Maja wiec dodatkowe obowiazki. Chciatabym by¢ perfekcyjnag
mama i nie spogladac¢ na mojego syna ukradkiem zza komputera,
czy tez nie puszcza¢ mu bajek na ekranie telewizora, ale tak sie
chyba nie da... Niestety jestem tez stabg organizatorka dnia, nie
potrafie sobie zaplanowac konkretnych dziatan i realizowac je krok
po kroku. Dziatam raczej spontanicznie. Dlatego miatam taki okres,
ze do swojej pracowni zachodzitam po godzinie 22 i dopiero wtedy
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w spokoju mogtam zacza¢ tworzy€... Bardzo trudno jest pograzy¢
sie w pracy artystycznej, gdy mysli sie o tysigcu niezatatwionych
spraw.

- Czy dzieci podzielaja Pani zainteresowania? Odziedziczyty talent
po mamie?

- Jak méwitam, obie corki uczeszczaja do szkoty muzycznej. Star-
sza - Pola gra juz szésty rok na skrzypcach. Ma bardzo dobry stuch,
Swietnie odtwarza ustyszane melodie. Sama wybrata sobie instru-
ment i szczerze mowiac, gdy gra, wyglada tak, jakby skrzypce byty
jej przeznaczone. Mtodsza cérka - Lena - gra na pianinie. Réwniez
radzi sobie bardzo dobrze, choc ciagnie ja do prac plastycznych i nie-
dawno wpadta na pomyst, ze chciataby uczy¢ siew Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Koszalinie. Tak wiec mozna powiedzie¢, ze dziewczyny
rozwijaja swdj potencjat, swoje zainteresowania, co bardzo nas jako
rodzicéw cieszy. Sama jestem ciekawa, jak utozy sie ich zycie...

- Uwaza Pani, ze Koszalin jest dobrym miejscem dla artystow?

- Koszalin ma duzy potencjat, jesli chodzi o projekty i inicjatywy ar-
tystyczne. Przede wszystkim swoja dtuga i stawna tradycje ma tutaj
wspomniane Liceum Sztuk Plastycznych. Mozna tez rozwija¢ swoje
artystyczne zainteresowania na Wydziale Architektury i Wzornic-
twa Politechniki Koszalinskiej. Niedawno powstato ciekawe miejsce
- szkota rysunku, grafiki i projektowania - Atelier Miniatura. Jest
kilka pracowni ceramicznych, Galeria na Pietrze, Galeria Ratusz,
Galeria Sztuki CK Koszalin. Mamy utalentowanych ucznidéw Ze-
spotu Szkét Muzycznych i Filharmonie, Battycki Teatr Dramatycz-
ny. Brakuje mi troche takich matych spotecznych inicjatyw, sztuki
sasiedzkiej, bliskiej. Wernisazy ulicznych. Podoba mi sie twdrczosé
Cukina, wiasnie to wyjscie na ulice, do ludzi. Mam nadzieje, ze Ko-
szalin otworzy sie na takie rozmaite artystyczne inicjatywy i ze znaj-
da sie prekursorzy tego rodzaju kulturalnych dziatan.
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Przyjazny wydzial humanistow

Autor: Marek Fabinski / Fotografie: Marcin Betliriski, Tomasz Chmielewski

Studenci Wydziatu Humanistycznego Politechniki Koszalinskiej podejmuja inicjatywy, a to znaczy, ze

dobrze sie tu czuja. Kadra dobrze sie czuje wspétdziatajac z mlodzieza; to miejsce dobrej energii.

Studenci wiedza, po co tu przyszli, a pracownicy wiedza, jak poméc im wejs¢ w zycie zawodowe.

Wydzial Humanistyczny jest na Politechnice Koszalinskiej najmiodszy, nowoczesny, rosnie i ma
przysztosé, a na biezaco radzi sobie z pandemia.

Polak, prof. PK, dziekan Wydziatu Humanistycznego: - Przy-
jelismy 406 studentéw! To drugi wynik na uczelni. Jednocze-
$nie odnotowaliSmy najwyzszy wzrost liczby studentéw w poréw-
naniu z poprzednimrokiem,az o 17 procent! Uwazamto zaolbrzymi
nasz sukces. Jak sie majg humanistyczni studenci? Poznajmy kilkoro.

Tegoroczna rekrutacja napawa optymizmem. Dr hab. Michat

Wolontariat bez formalnosci

Wiosng byto ich szes¢, teraz juz jedenascie. Studentki z kierunku
Pedagogiki zaczety od pieczenia ciast dla Domu Pomocy Spotecz-
nej, Hospicjum i Strazy Miejskiej, krojenia tkaniny na maseczki
przeciwwirusowe i zbiorki biatych koszulek dla pielegniarek Od-
dziatu Zakaznego Pooperacyjnego Szpitala Wojewddzkiego - jed-
na z dziewczat w ciggu godziny zebrata pienigdze na kupno 50.
Specjalistycznemu Zespotowi Gruzlicy i Chordéb Ptuc podarowaty
bon z pokryciem 400 zt na zakup fartuchéw medycznych. Domowi
Mitosierdzia przekazaty jednorazowe naczynia na positki dla po-
trzebujacych. MOPR dostat zywnos¢, pieluchy i $rodki higieniczne
dla maluchow, ktorych rodzice w zwigzku z pandemia znalezli sie
w trudnej sytuacji. Termometry, ci$nieniomierze, pulsoksyme-
try, fartuchy, czepki i podktady pojechaty do podopiecznych DPS
w Mielnie, Parsowie i Goscinie. Studentki utworzyty na FB licytacje
przedmiotdw i stad wiekszo$¢ pieniedzy na dary. Teraz robig paczki
na $wieta dla oséb chorych na schizofrenie.
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A wszystko zapoczatkowata i koordynuje mgr Dominika Mielniczu-
k-Baczek, pedagog, wyktadowca na Wydziale Humanistycznym, in-
spirujacy duch studenckiego wolontariatu, niemajacego nawet ram
formalnych, za to patajacego checia niesienia pomocy. - Jestesmy
tego spragnione - wyjasnia Kinga Grobelska z Il roku magisterskiej
pedagogiki. - Pomaganie nic nie boli, za to pozwala sie spetniac.

Niezalezne marzenie Marzeny

Marzena Lejkowska z Ill roku filologii angielskiej to piekna dziewczy-
na. Cierpi na dzieciece porazenie mézgowe, ktére przykuto ja do woz-
ka. Ten niestety jest manualny, musiataby napedzac go rekami, a one
nie sa dos¢ sprawne. Przyjaciotki z roku, zwtaszcza Monika Karbow-
skaiNatalia Waczkowska, otoczyty ja serdeczna opieka, ajednak Ma-
rzena przyznaje, ze ciagte liczenie na kogo$ i absorbowanie soba jest
krepujace. Dlatego zbiera na wozek elektryczny, ktérym mogtaby po-
ruszac sie sama. - Marze o samodzielnym wyjsciu na zakupy, wizycie
u kosmetyczki, fryzjerki - snuje plany przyszta anglistka.

Przez kilka lat probowata sama uzbiera¢ na ten wozek, jednak z mar-
nym efektem. Taki Sredniej klasy kosztuje 20.000 zt. Utworzyta
konto na zrzutce.pl, ale w ttoku tam ginie. Sprawe wzieta w swoje
rece Natalia i sprawita, ze informacja o zbiérce widnieje na facebo-
okowych profilach Wydziatu Humanistycznego i uczelni. Drgneto,
sg juz ponad 3 tysigce. Pojawity sie tez dwie oferty wparcia zbiorki
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znaczng kwota. Wszystko to pozwala Marzenie optymistycznie pa-
trze¢ w przysztosé.

Nowy samorzad z podejsciem

Patrycja Dzierzynska, przyszta magister pedagogiki, przewodniczy
Radzie Studentéw Wydziatu Humanistycznego. To nowe ciato, kt6-
re ustawowo zastapito Samorzad Studencki. - W wyborach mogt
wzig€ udziat kazdy - podkresla Patrycja, ktéra weszta tez w sktad
Parlamentu Studentéw PK. Wybrani przedstawiciele studentéw
wchodza w sktad Rady Wydziatu i komisji programowych na kie-
runkach, starajac sie wptywac na sprawy akademickie, takze te
dotyczace ksztatcenia. Najblizsze zamierzenia nowego samorzadu
to integracja studentéw pomimo ograniczen epidemicznych oraz
szukanie nowych pomystéw na wsparcie zbiérki dla Marzeny. To
poczatek, ale Patrycja juz nabrata przekonania o dobrej wspétpracy
z nowa rektor dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK réwniez dopiero
cowybrano na czteroletnig kadencje. - Pani rektor nie odgradzassie,
chetnie wystuchuje studentéw, czuje sie bliskos¢ i ciepte podejscie -
ocenia przewodniczaca studentéw z WH.

Talent Nikola: miatam nie studiowac

Studentka | roku Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej na Wy-
dziale Humanistycznym Nikola Moskal zniechecita sie do studiéw
w ogolniaku: dwukrotnie dotarta do pétfinatu olimpiady poloni-
stycznej i dwukrotnie odpadta w przykrych, niesprawiedliwych jej
zdaniem okolicznosciach. - Pomyslatam, Ze jak tak jest na uczel-
niach, to beze mnie - przyznaje Nikola. Ale nauczyciele ze szkoty
przekonali ja, Ze jednak warto, wiec przetamata sie. Nie chciata
wyjezdzac z Koszalina, wybrata najblizszy jej kierunek i wigze z nim
przysztosc.

- Zajecia sg zdalne, ale widzimy sie i styszymy. | pomimo tych ogra-
niczen sporo wynosimy. Ostatnio na warsztatach telewizyjnych
prowadzonych przez mgr Anne Btadek z TVP nauczytam sie, ze
dziennikarz nie moze w wywiadzie kurczowo trzymac sie przygo-
towanych pytan, powinien reagowaé na odpowiedzi i gdy trzeba,
improwizowac¢ - daje przyktad zajec.

Koszalinianka jest $wietna, wtasciwie juz profesjonalng fotografka,
zarabiajaca portretami slubnymi, ale i uzyskujaca w sieci uznanie np.
zaawansowang artystycznie nadmorska sesja ekologiczna. Prace
w zdobywanym zawodzie, prawdopodobnie po wyborze specjalno-
sci reklamowej, Nikola chce potaczyc ze swa pasja.

Pasja i wiedza tacza pokolenia

- Judym ogromnego formatu, fenomenalny filatelista, doradca
paru pokolen - krocej i petniej prof. dr hab. Bogustaw Polak, filar
Wydziatu Humanistycznego, nie mdgt wspomnie¢ niezwyktego
koszalinskiego lekarza Jozefa Sudakiewicza, patrona politechnicz-
nego kota filatelistéw, ktéremu profesor i wspéttworca wydziatu
przewodniczy. Takie wydarzenia jak krajowa wystawa ,100 rocz-
nica zwyciestwa Powstania Wielkopolskiego” (pod patronatem
,Prestizu”), ledwie siddma w dziejach Koszalina, a zorganizowana
witasnie w Politechnice Koszalinskiej, przydaja splendoru uczelni
imiastu. A gdy rektor uczelni rozestat rektorom w kraju kartki pocz-
towe wydrukowane z okazji innej uczelnianej wystawy - o Il wojnie
Swiatowej, posypaty sie zaproszenia dla koszalinskich wyktadow-
cdw humanistycznych; np. az czworo wystapito w wypetnionej po
brzegi auli Politechniki Warszawskiej podczas wielkiej wieczornicy
z okazji rocznicy odzyskania niepodlegtosci. Znakomita podpora
uczelnianego kota filatelistycznego jest cérka patrona, dr Lidia Su-
dakiewicz z Wydziatu Humanistycznego.
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- Studenci w wiekszosci nie sa filatelistami - przyznaje prof. B. Po-
lak. - Ale zaden nie przechodzi obojetnie obok naszych prezentacji.
Na wyktadach prosza o dodatkowe wyjasnienia zagadnien.

Film na pandemie

Wydziat Humanistyczny znany jest z wiezi i przyjaznych relacji
pedagogdw ze studentami takze poprzez niekonwencjonalne po-
mysty - takie jak akcja ,Film na wieczdr” ku pokrzepieniu na czas
lockdownu, trwajaca do 16 marca do 3 maja. Objasnia prodziekan
ds. studenckich WH dr Piotr Szarszewski, pomystodawca przedsie-
wziecia: - Na wydziatowym Facebooku pracownicy i studenci oce-
niali i polecali sobie nawzajem filmy do obejrzenia w sieci. Np. nasz
dziekan zaproponowat ,Konesera” w rezyserii Giuseppe Tornatore,
a do kolejnej ,prezentacji” zaprosit Natalie Brych (Il rok Filologii
Germanskiej), dwczesng przewodniczaca Samorzadu Studenckiego
Woydziatu Humanistycznego.

»Z racji tego, co dzieje sie obecnie na $wiecie, chciatabym podzieli¢
sie z Wami moimi propozycjami na mite spedzenie wieczoru, oczy-
wiscie poza nauka kolejnych stéw i fraz w moim ukochanym jezyku
niemieckim” - odpisata studentka i oprécz filmu Jamesa Mangolda
,Przerwana lekcja muzyki” (orygin. ,Girl interrupted”), ktory Natalia
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kocha od wielu lat i ktdry ,nieraz przyniost jej pocieche”, polecita
ksigzkowy bestseller Harlana Cobena ,Nieznajomy” oraz nakreco-
ny na podstawie powiesci serial.

Obrazy, nierzadko oscarowe, przy okazji polecen zdradzaty zainte-
resowania i gust. Wsrod proponowanych znalazty sie , Trzy billboar-
dy za Ebbing” (dr hab. Krzysztof Wasilewski, prof. PK), czy ,Ostatnia
rodzina” (Mikotaj Lipkowski, student Il roku Dziennikarstwa i Ko-
munikacji Spotecznej). Dr hab. Marek Gérka, prof. PK wybrat film
,Omar” o mtodych ludziach ,zyjacych w ztowrogiej rzeczywistosci,
jednak potrafigcych marzyc i kochac”.

Kontynuacja tej wymiany byta ,Ksigzka na wakacje” (w czerwcu
iw lipcu br.), akcja polegajaca na wzajemnym podsuwaniu sobie lek-
tur przez studentdw i nauczycieli akademickich.

Dekalog zajec online

Wydziat Humanistyczny nie przespat wakacji i udoskonalit spodzie-
wane zdalne nauczanie. Uczestnicy widzg sie i stysza, zajecia odby-
waja sie punktualnie, rytmicznie, w dodatku na wspdlnej platformie
Microsoft Teams, ktorg wszyscy opanowali, a nawet juz do niej
przywykli, w tym - jak zauwaza dziekan Michat Polak - profesoro-
wie wchodzacy w siddma dekade zycia.

W wydziatowym dekalogu zaje¢ online szczegdlng uwage zwraca
punkt 4: W trakcie udziatu w zajeciach obowiazuja standardowe wy-
mogi etykiety. Konsumowanie positkdw, lezenie rozpostartym na t6z-
ku czy kanapie jest jej naruszeniem. Dopuszcza sie za to spozywanie
napojow.” - To nie sg zajecia ulgowe, wyktadowca tez nie jest w piza-
mie - wyjasnia prodziekan Piotr Szarszewski. - Wyktad to nie skrypt,
lecz kontakt, wiec tracitby bez zywego, barwnego stowa, anegdoty,
azdrugiej strony bez wtasciwego odbioru, dwustronnej relacji.

Humanik jest w miescie

Popularnos¢ zdobyty wyktady nauczycieli Wydziatu Humanistycz-
nego dla szkét majacych umowy z uczelnia. Sa ciekawe, na czasie,
ich tresci pojawiaja sie namaturach. Zajecia (oczywiscie nie w czasie
obostrzen pandemicznych) odbywaja sie w szkotach lub na uczelni
- kiedys na trzy miniwyktady przyszedt nieomal caty Zespdt Szkot
Plastycznych, jakies 200 oséb. To promocja wydziatu, ktéry zyskuje
w ten sposob przysztych studentow.

Rozmaito$¢ tematyczna robi wrazenie: system polityczny USA i syl-
wetki prezydentéw, jak rozpoznac ktamce w Internecie, tajne akcje
Mossadu, skad dziennikarze czerpia informacje, strach, pozadanie,
piekno, czyli wykorzystanie ewolucyjnych adaptacji w reklamie,
problemy w Europie na przyktadzie mtodziezy kategorii NEET, mo-
bbing w szkole.

WYDZIAL HUMANISTYCZNY
POLITECHNIKI KOSZALINSKIEJ

e Europeistyka (studia | i [l stopnia).

o Filologia angielska (studia | i Il stopnia).

o Pedagogika (studia | i [l stopnia).

o Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna
(studia | stopnia).

o Filologia germanska (studia | stopnia).
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TRZY PYTANIA DO DZIEKANA

- Wydziat Humanistyczny na uczelni technicznej to
wyjatek czy nowy trend?

Dr hab. Michat Polak, prof. PK: - Nie jestesmy wyjat-
kiem, cho¢ jednym z prekursoréw. Inne renomowane
uczelnie techniczne, zaczynajac od AGH i Politechniki
Warszawskiej, réwniez majg wydziaty humanistyczne
i ekonomiczne, a takie kierunki na nich, jak prawo czy
socjologia, to dzisiaj norma. Podobnie ze szkotami pry-
watnymi. Uczelnie dgza do uniwersalnego podejscia
do nauk, wypetniajg - takze regionalnie - luki na rynku
edukacyjnym, stajac sie bardziej konkurencyjne.

- Humanisci osiagaja sukces zawodowy?

- Oczywiscie. Czes$c¢ zostaje nawet pracodawcami.
Zatem to mit, ze po studiach humanistycznych czy
spotecznych nie ma pracy. Zreszta dzis$ kandydat trzy
razy sie zastanawia, dlatego nasi studenci wiedza, po
co przychodza do nas sie ksztatci¢, a my wiemy, jak

im utatwic start w karierze. Wydziat Humanistyczny
wpisuje sie w zatozenie, Ze Politechnika to uczelnia

o charakterze zawodowym, stad nasze przejscie na
profil praktyczny. Przedtem byto 90 godzin praktyk,
obecnie 960; poza tym praktycy prowadza zajecia
zawodowe. Nasz absolwent wychodzi z kompletem
konkretnych umiejetnosci, gotowy do pracy. Znakomi-
cie pomagaja nasze umowy z pracodawcami, studenci
najpierw poznaja firme i sami daja sie poznac, a potem
tamwracajg na etaty.

- Wydziat przyjazny studentom, a co z badaniami
naukowymi?

- Nasi naukowcy rozwijaja sie i osiggaja sukcesy

w réznych obszarach badawczych. Jednak wiodaca
dyscypling naukowg reprezentowang przez naszg
jednostke sa nauki o polityce i administracji. W ten
obszar inwestujemy szczegdlnie, integrujac zespot
politologdw wydajacych cyklicznie ksigzki i publikuja-
cych w renomowanych czasopismach naukowych.
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Rozegrany 19 wrzesnia br. szosowy wyscig kolarski Tour de Koszalin okazal sie¢ sukcesem
organizacyjnym i frekwencyjnym. Jego pomystodawcy ida za ciosem i zapowiadaja na przyszly
rok cykl takich imprez w regionie, z drugim Tour de Koszalin jako swoistym jego finatem.

our de Koszalin zorganizowata grupa pasjonatéw kolarstwa, sztosci i tam organizowac takie wydarzenia. Zapotrzebowanie na
Tkt(’)rych skrzyknat do wspdlnego dziatania mieszkajacy w Ko- nie jest duze. Odnotowujemy wielu chetnych do amatorskiego $sci-

szalinie Jarostaw Marycz, osmiokrotny mistrz Polski oraz wi- gania sie, bo przybywa ludzi jezdzacych rekreacyjnie na rowerach.
cemistrz Europy w kolarstwie szosowym, ktéry w 2018 r. zakonczyt Jestesmy na ostatniej prostej, by powotaé¢ nowy podmiot, ktéry
kariere sportowa. W wydarzenie zaangazowali sie cztonkowie grup odtad zajmowatby sie organizacjg takich wydarzen na terenie Ko-
CyclingKoszalin, Koszalin Cycling Club, pedaluje.pl, Koszalifiskie Ko- szalina i Polski pétnocnej.
larstwo Szosowe, Stowarzyszenie Kolarzy Zawodowych w Polsce.
Istotnej pomocy udzielit koszalinski samorzad, z Piotrem Jedlin- Nasz rozméwca podkresla nie tylko sportowy, ale i rekreacyjny
skim, prezydentem Koszalina. Data 19 wrzesnia nie byta wybrana charakter rozegranego wyscigu: - Ludzie jechali na rozmaitych ro-
przypadkowo - miata zwigzek z Europejskim Tygodniem Zréwno- werach. Sprzet nie jest ograniczeniem: wystarczyt sprawny rower
wazonego Transportu. i kask ochronny. Nie zawsze chodzi przeciez o miejsce na mecie.

Kazdy, kto przekroczyt linie mety, odebrat pamiagtkowy medal, a na-

Jarostaw Marycz relacjonuje: - JestesSmy zadowoleni z efektu naszej grody rzeczowe byty losowane miedzy uczestnikami, a nie przyzna-
pracy. W planach mamy kolejne wyscigi w Koszalinie, ale rozmawia- wane za zajmowane miejsca na mecie. W ten sposéb wszyscy mogli
my réwniez z Kotobrzegiem, Biatogardem, Stupskiem, zeby w przy- sie poczuc zwyciezcami.
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Marcin Bachtiak komentuje: - Liczba oséb jezdzacych na rowerach
szosowych w Koszalinie, popularnie nazywanych ,kolarzéwkami”,
ro$nie wyktadniczo. Pare lat temu byty to pojedyncze przypadki,
awtymrokunatzw. ,ustawce” mozna byto sie doliczy¢ grubo ponad
50 kolarzy amatoréw.

Jakub Gtuszko, od lat pasjonujacy sie kolarstwem, dodaje: - Naszym
celem jest popularyzacja kolarstwa szosowego i kazdego innego. Ja-
rek Marycz jednoczy rézne grupy, ktore sie porozumiaty i przygoto-
waty udang impreze. Wyscig pokazat, ze powstaje silne kolarskie sro-
dowisko i dlatego chcemy podobnych imprez przygotowywac wigcej.

By¢ moze z czasem aktywnos$¢ wspomnianego $rodowiska dopro-
wadzi do tego, Ze kolarstwo stanie sie jedna z dyscyplin sportowych
trenowanych przez koszalifiska mfodziez w sposéb systematyczny.
Obecnie nie maw miescie zadnego osrodka szkolenia kolarskiego - ani
klubu, ani sekcji. O tym, Ze mozna go zbudowac a potem osiggac sukce-
sy nie tylko w skali krajowej, przekonuje przyktad Klubu Kolarskiego
Ziemia Dartowska. Jego zawodniczki naleza do polskiej czotéwki.

Jarostaw Marycz wspomina: - Byt kiedys klub Spétdzielca Koszalin,
ale upadt. Brakuje dziataczy, ktérzy by dzwigneli szkolenie na nowo.
Inna rzecz, ze mtodziez réwniez sie specjalnie nie garnie, bo trening
wymaga dyscypliny a jezdzenie dtugich odcinkdéw jesienia czy zima,
w nieprzyjemnej pogodzie, nie kazdemu sie podoba. Jest jeszcze kwe-
stia bezpieczenstwa, z ktdrym jest Zle. Swoja role widzimy wiec takze
w tym obszarze - w pobudzaniu do uprawiania sportu kolarskiego,
ale réwniez w propagowaniu zasad bezpieczenstwa, zeby rodzice nie
bali sie wysytac dzieci na szkolenie. Kiedy skoficzytem kursy trener-
skie, miatem mysl, zeby otworzy¢ szkdtke kolarska w Koszalinie, ale
poki co zaczne od organizacji wyscigéw, a moze w przysztosci uda
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sie zbudowac podwaliny pod klub rowerowy. Tym bardziej, ze ko-
larstwo jest obecnie wspierane przez Ministerstwo Sportu. Powstat
specjalny program rzadowy. Dzieci trenujace w szkétkach kolarskich
moga liczy¢ na sprzet: rowery, kaski, stroje. Klimat wokét kolarstwa
sie poprawia. To wazne, bo wielu rodzicéw nie bytoby sta¢ na rower
szosowy. Dobry kosztuje od 5 do 20 tysiecy ztotych, a cena tych dla
zawodowcdw to wydatek rzedu kilkudziesieciu tysiecy ztotych.

Pan Jarostaw przekonuje, ze na poczatku nie ma znaczenia, najakim ro-
werze dziecko jezdzi. Najwazniejsze, zeby chciato to robié i miatofrajde.
- Ja sam zaczynatem od kolarstwa gorskiego, jezdzac po Gorze Chet-
mskiej. Dobrym przyktadem jest wspomniane Dartowo. Oni jezdza
wwyscigach gérskich, torowych, przetajowych i szosowych - wszedzie
tam, gdzie mozna zdoby¢ punkty rankingowe, ktére przektadaja sie
pozniej na wsparcie z rozmaitych Zrédet. Specjalizacja zaczyna sie na
poziomie juniorskim, kiedy mozna okresli¢ predyspozycje i preferencje
zawodnika. Od tego momentu jego trening jest ukierunkowany.

Marcin Bachtiak dodaje: - Na poczatku to ma by¢ zabawa. Chodzi
oto, by dzieci polubity jezdZenie na rowerze, zeby nauczyty sie tech-
niki jazdy, ale réwniez obstugi sprzetu.

Jak juz wspomnielismy, nasi rozméwcy chca, zeby Tour de Kosza-
lin byto finatem cyklu imprez. Pierwsza odbytaby sie w kwietniu,
a kolejne co miesiac, z wrzesniowym drugim Tour de Koszalin jako
zwienczeniem. - Szukamy sponsoréw i sponsoréw tytularnych.
Organizacja kosztuje, a priorytetem jest bezpieczenstwo. Zabez-
pieczenie drogowe jest najwazniejsze i tutaj musimy podzieko-
wac koszalinskim firmom drogowym, bez ktérych zaangazowania
i pracy nie udatoby sie tak sprawnie i bezkolizyjnie zamkna¢ drogi
krajowej nr 6, a byto to wielkie wyzwanie logistyczne. Poza tym
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STATYSTYKIWYSCIGU

Zawody odbyty sie na dwdch dystansach: Mini (jedna
petla, 13 km) i Maxi (cztery petle, 54 km). Liczba
uczestnikéw byta ograniczona przepisami antycovido-
wymi. Gdyby nie one, lista startowa bytaby znacznie
dtuzsza.

Na krétszym dystansie wystartowato 68 zawodnikéw
(12 pan, 56 pandw). Najmtodszy miat 14, a najstarszy
75 lat.

Na dystansie dtuzszym $cigato sie 190 kolarzy: 15
pani 175 panéw. W obu grupach dominowaty osoby
w wieku 30-40 lat - najmtodsza miata 16 lat, najstar-
sza 73 lata. Oprocz Polakdw w wyscigu wystartowat
réwniez jeden Hiszpan.
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Katarzyna Derda i Marta Biatas, a za nimi od lewej: Marcin Bachtiak; Marek-Kewalski; =
Jarostaw Marycz, kukasz KaSzubayJakub Gtuszko. To dzieki nim odby}sie Tour de Koszalin.

potrzebne jest réwniez wsparcie ze strony Policji, Strazy Pozarnej,
Strazy Miejskiej, ktore aktywnie przyczynito sie do bezpieczenstwa
zawodnikéw, kibicow i kierowcow podczas trwania wyscigu, a takze
zaplecze medyczne - moéwi Jakub Gtuszko. - Bez fatszywej skrom-
nosci mozemy powiedzie¢, ze staneli$my na wysokosci zadania. Od-
bieralismy duzo pozytywnych sygnatéw na temat naszego wyscigu.
Chcemy utrzymac ten poziom organizacyjny, dlatego potrzebujemy
wielu zyczliwych partneréw.

tukasz Kaszuba, ktory nalezy do grona twércéw Tour de Koszalin,
komentuje: - Dobre opinie uczestnikdw i obserwatoréw maja row-
niez zwigzek z tym, jaka wybralismy trase. To, ze byta to petla: uli-
ca Rolna, ulica Stupska, Ktos, trasa Sé, ulica Gdanska, z meta znéw
przy Rolnej sprawito, ze widzowie mieli szanse przygladac sie rywa-
lizacji kolarzy. Oczywiscie pandemia spowodowata, ze kibicéw byto
mniej niz mogto by, ale jednak sie pojawili. Wrazenie robito na nich
zwtaszcza to, z jaka predkoscia potrafig jechac kolarze.

Organizatorzy pierwszego Tour de Koszalin podkre-
Slaja, ze bez zyczliwosci wielu instytucji, oséb i firm,
nie bytoby tej imprezy. Dlatego wszystkim im oraz
wolontariuszom sktadaja serdeczne podziekowania.
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Sport to przejaw dhalosci
0 zdrowie

Autor: Anna Zawislak / Fotografie: Marcin Betliniski

Kariery wybitnych sportowcéw dziataja na zbiorowa wyobraznie, bo towarzyszy im rozgtos, duze

pieniadze i luksusowe zycie. Nie wszyscy jednak docieraja na sportowe szczyty. To oczywistos¢, ktorej

nie rozumieja niektérzy rodzice. Zle oszacowane predyspozycje, niewtasciwie dobrana dyscyplina sportu

i zbyt duza presja, moga dziecku sport obrzydzi¢ na zawsze. Wszystko przeciez zaczyna sie od zabawy,

ktora z czasem moze zamienic sie¢ w co$ powazniejszego lub w nawet w pomyst na zycie. Moze, ale nie
musi! Rozumieja to Swiadomi rodzice i madrzy trenerzy.

szalinskich treneréw, ktérzy pracuja z najmtodszymi, sty-

mulujac ich sportowy rozwoj. Cho¢ reprezentuja oni rézne
dyscypliny sportu, taczy ich sposéb myslenia o swej roli, w ktérym
réwnie wazny jak osigganie postepdw w treningu jest aspekt wy-
chowawczy.

Postanowilis’my przedstawi¢ naszym Czytelnikom trzech ko-

Trener to partner zawodnika

Tomasz Zawadzki, trener judo w klubie Gwardia Koszalin, tak defi-
niuje swoja role w rozwoju sportowego talentu: - Trener to partner
zawodnika, ktéry towarzyszy mu w drodze do osiggniecia celu.
Rodzice przyprowadzaja na zajecia judo cztero-piecioletnie ma-

luchy. Pierwsze treningi to forma zabawy ruchowej, sprawnoscio-
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wej, ale tez nowe $rodowisko, miejsce, z ktérym trzeba sie oswoic.
Niektore dzieciaki s zachwycone, niektére potrzebuja czasu, aby
oswoic¢ sie z duza salg, hatasem i ciagta akcja. Zabawa dos¢ szyb-
ko przeksztatca sie w zasady i reguty, ktére to dopiero zaczynaja
ksztattowac zawodnika.

Do Dariusza Krajewskiego, trenera koszykowki, trafiajg dzieci
w roznym wieku i z roznymi warunkami fizycznymi (w koszykdwce
sg one akurat bardzo istotne). Co$, co na poczatku dos¢ tatwo oce-
ni¢, czyli szybko$¢ i wzrost dziecka, z czasem moze mie¢ mniejsze
znaczenie niz pracowito$¢, walecznos¢ czy celnos¢ rzutowa, nad
ktorymi mozna pracowac i budowac je poprzez treningi: - Aktyw-
nos¢ ruchowa nalezy rozpoczac jak najwczesniej, szeroko rozumia-
na. Bieganie, wyscigi i marsze w terenie le$nym, jazda na rowerze,
ptywanie, mocowanie sie czy zabawy z rzucaniem, powinny stano-
wic alfabet dla zdrowia i prawidtowego rozwoju organizmu. Wstep-
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ne predyspozycje i wybor dyscypliny czesto przychodza w wieku
6-9 lat, waska specjalizacja ksztattuje sie z czasem, opierajac sie na
mocnych i stabszych stronach zawodnikéw.

Andrzej Astapczyk, trener tenisa, méwi: - Koniecznie trzeba zwré-
ci¢ uwage na to, ze nie wszyscy w jednakowym tempie zdobywaja
umiejetnosci. Widac to szczegdlnie na pierwszych tenisowych za-
jeciach. Niektore dzieci fapia i odrzucaja piteczke bez probleméw,
inne ucza sie tego tygodniami. To nikogo nie dyskwalifikuje, jedynie
pokazuje pole do wzmozonej pracy. Poczatkowe zajecia to czas na
pokazanie dyscypliny. Niekiedy mtodzi adepci orientuja sie, ile pra-
cy przed nimi, szczegdlnie wtedy, kiedy zapatrzeni sa w swoich idoli.
Na tym etapie niezbedna jest cierpliwos¢ ze strony zawodnika, a ze
strony trenera state zagrzewanie do pracy.

Rodzic to partner trenera

Zaangazowani rodzice, wspierajacy, towarzyszacy dziecku na kaz-
dym etapie rozwoju maja ogromne znaczenie dla motywacji i uzy-
skiwanych postepéw w treningu.

- Zauwazy¢ mozna rozne podejscia: niektorzy ,podrzucaja” pocie-
chy i odbieraja po zajeciach, sa tez tacy, ktorzy nie opuszczaja zad-
nego treningu czy zawoddw. Sa, obserwuja, czuwaja. Dla trenera
taki rodzic to niezastapiony partner, dla dziecka - motywator. Przy-
tula, dopilnuja, wyttumacza i naucza czym jest zwyciestwo i poraz-
ka - méwi Andrzej Astapczyk.

Wiktoria Poletajew, Michat Talkowski i Andrzej Mruczek sg prawie
na wszystkich treningach judo swoich synéw. Zgodnie przyznaja, ze
spedzaja w halijudo sporo czasu. Obserwuja, wymieniaja doswiadcze-
nia. - Sport uczy dyscypliny, respektu i pracy w grupie - méwi Michat
Talkowski, ktérego syn trenuje na macie od kilku lat. - Z jednej stro-

«y

!

137

ny to miejsce, w ktérym mozna sie wyszale¢, ale dostrzegam w tych
miodych ludziach szacunek do trenera, do maty, do kolegdw, nawet
jesli staja naprzeciw siebie - dopowiada Andrzej Mruczek. - Tu mtodsi
trenujg ze starszymi, z medalistami mistrzostw Polski, to ich niesamo-
wicie dopinguje i mobilizuje do zdobywania kolejnych paséw, ktére
traktuja jak amulety - méwi tata Igora Talkowskiego. - Takie trenin-
gi, zawody, sparingi to krok w dorostos¢ i umiejetnos¢ podejmowania
decyzji, szybkich - na macie, ale i tych dtugodystansowych - w zyciu.

Kiedy dziecko zaczyna traktowac sport powaznie, rodzicéw wciagga
sportowe Srodowisko. Zawody i obozy treningowe zblizaja i pogte-
biaja relacje. - Mierzenie sie z kleska i sukcesem uczy przezywania
towarzyszacych temu emocji. Wygrywac jest tak samo trudno, jak
przegrywac, gdyz rosng oczekiwania co do siebie samego i otocze-
nia. Bez obecnosci rodzicéw trudno wychowaé przysztego poten-
cjalnego mistrza - moéwi Andrzej Astapczyk.

Podobnie opowiada Tomasz Zawadzki o zawodach judo: - Na ol-
brzymiej hali jest czasem po osiem-dziesie¢ mat. Ja jako trener
jestem sam, a walki odbywaja sie w réznych miejscach. Staram sie
dopingowac wszystkich swoich podopiecznych, biegajac miedzy
matami, ale rodzic, kiedy jest na takich zawodach, dodaje pewnosci
siebie, samg obecnoscig wspiera. To nieoceniona wartos¢.

Dariusz Krajewski komentuje: - Zdarza sie oczywiscie, ze poprzez
swoje pociechy rodzice realizuja wtasne niespetnione ambicje.
Oczekuja coraz ciezszego treningu, a podczas kibicowania zacho-
WUja sie na granicy histerii. Ten rodzaj obecnosci czesto bardziej
przeszkadza, niz pomaga. Podczas koszykarskich meczéw niekto-
rzy rodzice wchodza w role treneréw, probujac dawaé wskazowki.
Chwala za co$ innego niz trener, bardzo emocjonalnie, w ranigcy
sposob ganig swoje dzieci za nieudane akcje. Robig to najczesciej
rodzice ze ,sportowa dusza’, ktérym trudno powsciagnac wtasne




I SPOLECZENSTWO |

emocje. Dlatego staram sie raz w roku organizowac spotkanie inte-
gracyjne rodzicow i dzieci, podczas ktérego, rozgrywamy konkursy
sprawnosciowe, konkursy rzutéw, a konczymy wspélnym meczem.
Takie spotkania Swietnie roztadowuja atmosfere i dajg okazje wyka-
zac sie wszystkim, takze bardzo ambitnym rodzicom.

Trenujemy ciato i gtowe

Innego rodzaju relacje niz z rodzicami, tacza trenera z zawodnikiem.
Poczucie bezpieczenstwa, wspdlna praca, opieka, sprawiedliwe
traktowanie, wysuwajg sie na pierwszy plan. - Budowanie zespotu
to dtugofalowe dziatanie. Na kazdego mistrza judo pracuja wszyscy
na macie. Zawodnik nie walczy sam ze sobga, zmaga sie z przeciwni-
kami - kolegami. Duch zespotu, atmosfera, budujg i tworza warunki
do dobrych treningdw, a na tym mi zalezy - zaznacza Tomasz Za-
wadzki. - Jednoczesnie w grupie trzeba wciaz dostrzegac poszcze-
golne osoby. Trenerska uwaznosc jest dla nich cenna i wspierajaca.

Dariusz Krajewski moéwi o relacjach z zawodnikami: - Chodzi o pota-
czenie dobrych stosunkéw z postuszenstwem. Buduije sie je réwniez
poza parkietem, analizujac mecze, monitorujac stan zdrowia oraz
bedac na czasie z wydarzeniami w zyciu podopiecznego.

Andrzej Astapczyk dodaje: - Wspolne $ledzenie gry mistrzéw, wy-
jazdy nazawody - niby niewiele, ale gdy ta przestrzen jest wypetnio-
na, tworzy podwaliny pod zaangazowanego sportowca, ktéry na-
wet jesli nie zwigze sie z dyscypling zawodowo, zbuduje pozytywne
nawyki i ciekawos¢ Swiata. Praca nad ciatem jest wazna, ale praca
nad gtowa, nad pokonywaniem swoich stabosci, bywa wazniejsza.
Nawet zawodnik z wydawac¢ by sie mogto znakomitymi warunkami
fizycznymi moze ulec przy chwiejnej psychice. Treningi maja za za-
danie budowacihartowac adeptéw, aumiejetnosci zdobyte przyda-
ja sie takze w codziennym zyciu, poza tenisem - uwaza pan Andrzej.

W 1997 roku Adam Matysz bardzo chciat, zeby z kadra skoczkéw
pracowat psycholog. Przewaznie na treningach skakat bardzo do-
brze, a przychodzity zawody i nie stawat na podium. Presja i ocze-
kiwania powodowaty u niego treme. Poprosit wtedy o psychologa,
ale trener Pavel Mikeska nie chciat sie zgodzi¢. Od tamtej pory mi-
neta epoka w podejsciu do zawodnikéw, trenowania i mentalnego
wsparcia. Wspotczesnie nie tylko mistrzowie moga liczy¢ na pomoc
specjalistéw, a pierwszym z nich jest wtasnie trener.

Samodoskonalenie

O ile zasady w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych nie zmie-
niaja sie znaczaco, to zmienia sie mtodziez, jej Swiat i wartosci. - Nie
szkolac sie systematycznie, trener stoi w miejscu a nawet sie cofa
- moéwi wprost Dariusz Krajewski. - Wiedza trenerska zdobyta na
wyzszej uczelni, wymaga wielu dopowiedzen. Szkolenia, w jakich
biore udziat, pomagaja myslec kreatywnie i szukac skutecznych me-
tod dotarcia do mtodego pokolenia.

Pomocny okazuje sie Internet. Oczywiscie trzeba umiec krytycznie
podchodzi¢ do podcastéw, audycji o tematyce sportowej, analizy
meczéw i styléw poszczegdinych zawodnikéw. Cata ta wiedza sta-
fa sie bardzo dostepna, nalezy tylko natozy¢ na to odpowiedni filtr,
ktéry wytuska wartosciowe i odpowiedzialne tresci. Trener szuka-
jacy stale rozwigzan, nowych metod, umiejacy zrozumiec problemy
wspodtczesnej modziezy, staje sie starszym, doswiadczonym kolega
itowarzyszem w drodze po sportowe laury. Motywacja i odpowied-
nie, celowane podejscie sg cenniejsze niz znane sprzed lat metody.

Sukces niejedno ma imie

Sukcesem sg oczywiscie trofea, ale z trenerskiego punktu widzenia,
radoscia sg przede wszystkim zaangazowani sportowcy, mtodziez
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chetnieiaktywnie uczestniczaca w zajeciach, stale rozwijajaca swo-
je umiejetnosci i realizujaca przyjete zatozenia. Satysfakcje przyno-
szg udziaty w zawodach i kolejne etapy, o ktére uda sie zawalczyc.
Wielka przyjemnos¢ daje szkoleniowcom obserwacja dorastajace-
go sportowca, rozwijajacego sie we wiasnym tempie. Obserwacja,
jak pomatu odrywa sie od wyjsciowej grupy i szlifuje swoje umiejet-
nosci w wiekszych klubach, czy w kadrze wojewédzkiej lub narodo-
wej. Wielu wielkich sportowcéw podkresla, jak istotne w ich zyciu
byty pierwsze treningi i pierwsi trenerzy.

Tomasz Zawadzki chciat zosta¢ zawodnikiem judo, podobnie jak
jego tata. Od kiedy tylko byto to mozliwe, rozpoczat treningi, cho¢
wczesniej przez jakis czas pasjonowat go taniec. Na poczatku judo-
ka nie byt najlepszym, dopiero z czasem uksztattowat sie i nabrat
pewnosci w treningach. Zaczat wygrywac i zdobyt kolejno medale
wszystkich grup wiekowych.

Kiedy doszedt do etapu seniorskiego i zakorczyt treningi w klubie
AZS AWF w Gdansku, przyszta propozycja objecia opieka trenerska
trudnej mtodziezy z gdynskiego osiedla w ramach wsparcia $wietlic
socjoterapeutycznych. To doswiadczenie sprawito, ze trenerem za-
pragnat zostac na dtuzej. Dzi$ szkoli przedszkolaki, grupy naborowe
i klase masters czyli zawodnikéw 30+. - Treningi z dzie¢mi i doro-
stymi dajg ogromna satysfakcje, stale mnie rozwijaja i nakrecaja do
dalszej pracy - moéwi.

Andrzej Astapczyk tenisem zainteresowat sie dos¢ pdzno, bo
dopiero w szkole Sredniej. Wczesniej od najmtodszych lat grat
w pitke nozna. Rodzice chcieli, zeby skoriiczyt technikum i miat
»porzadny zawdd’, a jego stale ciggneto do sportu. O kierunku
studiéw zadecydowat sam. AWF w Gdansku stat sie wyborem
naturalnym, podobnie jak kierunek trenerski. Pracowat w Sopoc-
kim Klubie Tenisowym, potem w Liceum Tenisowym w Sopocie,
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a od kilku lat uczy we wtasnej szkole tenisa w Koszalinie. Emanu-
jacy od Andrzeja Astapczyka spokdj przektada sie na znakomita
atmosfere na zajeciach. Dzieci poza regularnymi spotkaniami na
korcie, uczestnicza w obozach tenisowych, na ktérych moga po-
znac siebie nawzajem z zupetnie innej strony. Na co dzien lekcje
tenisa u Andrzeja Astapczyka odbywaja sie przy ulicy Morskiej
10, w szkétce TenisPRO.

Od pitki noznej zaczynat Dariusz Krajewski. Dwa-trzy lata grat
w klubie pitkarskim. Pdzniej na dtuzej zatrzymata go przy sobie
krélowa sportu, czyli lekkoatletyka. Dopiero w ostatnich latach
szkoty podstawowej jako zajecie uzupetniajace jego dwczesny
trener podsunat mu koszykéwke, doszta do tego gigantyczna
popularnos¢ NBA i nocne ogladanie meczy transmitowanych na
2ywo przez telewizje. Z czasem pasja zamienita sie w prace tre-
nerska, ktéra pozwala panu Dariuszowi juz 25 lat prowadzi¢ gru-
py mtodziezy w roli nauczyciela wychowania fizycznego w SP 3
im. Ks. J. Twardowskiego w Koszalinie oraz trenera koszykéwki
w MKKS ZAK Koszalin.

Tréjka naszych rozméwcow podkresla zgodnie, ze sprawnosé fi-
zyczna jest rownie wazna, jak rozwéj intelektualny. Sport jest forma
dbania o siebie. Zaszczepiajac w maluchach potrzebe zdrowej rywa-
lizacji, dajac im mozliwos$¢ wytadowania emocji, ale réwniez pozna-
nia smaku zwyciestwa i porazki, tworzymy warunki do uksztatto-
wania ich jako ludzi kompletnych i Swiadomych. Wielka w tym rola
rodzicdw, nauczycieli, ale réwniez trenerdw: - Czy warto uprawiac
sport i prowadzad dzieci na treningi? Takich pytan nawet nie nalezy
stawia¢. Nasz $wiat jest tak skonstruowany, ze bez organicznego ru-
chu zapadamy sie w sobie, zaniedbujemy zdrowie. Fizyczno$¢ staje
sie ograniczang potrzebg i cho¢ to oczywiste, czasem o tym zapo-
minamy przekonuja panowie Tomasz Zawadzki, Dariusz Krajewski
i Andrzej Astapczyk.
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Swieta inne niz zawsze

Rodzinny krag, wigilijny stél, 12 postnych potraw, oplatek, kolorowo przystrojona choinka, prezenty,
pasterka - wszystko to skladowe tradycji polskiego Bozego Narodzenia. Zdarza sie jednak, ze swieta
wygladaja zupelnie inaczej...

Sambor Kwas moéwi: sprawdzam

Andrzej Mielcarek, wydawca miesiecznika ,Prestiz Magazyn Ko-
szalinski”:

- Nie ja jestem bohaterem tego wspomnienia, ale moj 6wczesny
redakcyjny kolega Sambor Kwas. Byt poczatek lat dziewieédzie-
sigtych, zaczynalismy prace w szczecinskim wydaniu ,Gazety Wy-
borczej”. Sambor, bodaj najmtodszy w naszym gronie, wyrézniat
sie rzadkim reporterskim ,nosem”. Nie znam szczegdtow jego sytu-
acji osobistej, ale wiem, Ze rodzine miat nieliczna, bodaj tylko tate.
| tak jakos wyszto, ze w Swigta ktére wspominam, Sambor zostat
w Szczecinie sam.

Wopadt wtedy na pomyst, ktéry pdzniej przyniést mu sporo zgry-
zoty. Otéz postanowit sprawdzi¢, jak jest z tym dodatkowym na-
kryciem dla zbtgkanego wedrowca zostawianym zwyczajowo przy
polskich wigilijnych stotach. Ruszyt wiec w miasto, odwiedzajac
rézne adresy. Jak sie mozna spodziewac, wszedzie wywotywat kon-
sternacje. Ale znalazta sie rodzina gotowa przyja¢ obcego do stotu
w tym szczeg6lnym dniu - zwyczajna, niezamozna. Najgorzej, jesli
tak mozna powiedzie¢, wypadt duchowny...

Reportaz Sambora odbit sie szerokim echem. Wewnatrz redakcji -

réwniez gtéwnej, warszawskiej - rozgorzata dyskusja, czy pomyst
na taki reportaz uczestniczacy jest etyczny, czy mozna ludzi podda-
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wac ciezkiej probie w imie samej tylko ciekawosci. Generalnie wiek-
szos$¢ gtosow opowiadata sie po stronie autora, lecz jeden z 6wcze-
snych felietonistow ,Gazety”, bardzo powazany Andrzej Oseka,
ostro skrytykowat Sambora, zarzucajac mu moralne naduzycie. | to
wiasciwie wyznaczyto obowiazujacg ocene pomystu i reportazu.

Pare miesiecy pdzniej Sambor przeniést sie do Warszawy, podjat
prace w innej redakgji. Jednak znéw po paru miesigcach przepadt.
Jak sie okazato, nie mogt sobie znalez¢ miejsca i wylagdowat w koricu
w Stanach Zjednoczonych. Kontakt sie urwat na dobre.

Ta jedna sytuacja bardzo zawazyta na jego zyciu. Szkoda, bo byt bar-
dzo zdolnym dziennikarzem. | odwaznym, bo przyznaja Panstwo,
Ze trzeba mie¢ wewnetrzng site, zeby przeprowadzi¢ eksperyment
spoteczny, ktéry wymyslit sobie Sambor. Siadajac do tegorocznej
wigilii, zadajmy sobie pytanie, co bysmy zrobili, gdybysmy na progu
domu zastali schludnego dwudziestolatka, ktéry grzecznie zapytat-
by, czy moze z nami spozy¢ ten wyjatkowy positek.

Na marginesie: nazwisko byto dla mojego kolegi nie lada ktopo-
tem. Wielu po prostu nie dowierzato, ze jest prawdziwe - ludzie
podejrzewali, ze chodzi o pseudonim. Najwyrazniej nie znali Sre-
dniowiecznej historii Pomorza, kiedy imie Sambor byto na naszych
ziemiach popularne, a nosili je znani z pisanych Swiadectw rycerze
i inni dobrze urodzeni. Germanizacja, niestety, spowodowata, ze
stato sie swego rodzaju ,,zabytkiem”.
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Kocham swiateczne przygotowania

Amy Szymanska, wtascicielka Centrum Jezykéw Obcych Arena, Tu-
nezyjka mieszkajaca od kilku lat w Koszalinie:

W mojej rodzinnej Tunezji $wieta Bozego Narodzenia nie sg obcho-
dzone, gdyz mamy inna kulture i inng dominujaca religie. W wiek-
szo$ci miejsc sg one w ogodle niezauwazalne, choé w niektdrych skle-
pach - zwtaszcza sieciowych, nalezacych do globalnych marek - na
wystawach mozna znalez¢ sztuczna choinke jako cze$¢ dekoraciji.

Dobrze pamietam moje pierwsze Boze Narodzenie w Polsce. Bytam
tutaj dopiero niecaty miesiac, kiedy kolezanka chciata mnie wpro-
wadzi¢ w urok $wiat. Razem z jej rodzing miatam nawet okazje by¢
na pasterce w katedrze w Kotobrzegu. Dobrze zapamietatam ten
czas - uwage przyciggaty, wrecz oszatamiaty, kolorowe $wiatetka,
ktore byty wszedzie: na ulicy, w sklepach, w restauracjach, w pry-
watnych domach.

Kolejne swieta spedzatam juz wraz z rodzing meza, w sposéb wy-
magany przez polska tradycje. Od dwdch lat, korzystajac z wolnego
czasu, zaraz po wigilii wyjezdzamy odpocza¢. Nasze ferie trwaja az
do Nowego Roku. W tym roku pewnie sie to nie uda...

Jesli chodzi o strone kulinarna, musze powiedzie¢, ze smakujg mi
wszystkie polskie $wigteczne specjaty, wszystkie tradycyjne dania.
Poniewaz lubie gotowa¢, uczytam sie je samodzielnie przyrzadzac.
Wyszukiwatam filmiki na YouTube i w ten sposéb krok po kroku po-
znawatam tajemnice kazdej potrawy. Umiem na przyktad przygo-
towac tradycyjnego karpia, ale najsmaczniejszym daniem dla mnie
jest ryba po grecku.

Swieta Bozego Narodzenia maja niepowtarzalny klimat. Sktadaja
sie na niego zapachy potraw, wspdlny $piew koled, ktore uwielbiam,
dekoracje. Przyjemne jest zwtaszcza dekorowanie choinki, przy-
mierzanie, ktére ozdoby beda pasowac, a ktére nie. Swoj ujmujacy
urok ma réwniez planowanie prezentéw, myslenie co bliscy chcieli-
by dostac, co ich zaskoczy i bardzo ucieszy.

Wazne swieta w Tunezji réwniez posiadaja swoj czar. Odbywa sie
wtedy ttumne odwiedzanie rodziny i wielka uczta przy grillu (wia-
domo - inny klimat), a wszystko wsrdd wszechobecnego zapachu
kadzidet.

Nie moge wyobrazi¢ sobie zycia bez obu $wiat i jestem szczesliwa,
przygotowujac sie do jednych i drugich.
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Swieta na ulicy

Krzysztof tuszczek, menedzer; jako przedsiebiorca prowadzit inte-
resy w Ghanie:

Zanim przyszto mi spedzi¢ moje pierwsze afrykanskie Boze Naro-
dzenie, sporo juz wiedziatem o miejscowym sposobie jego obcho-
dzenia. Mimo to bytem zaskoczony, bo co innego czytac na jaki$
temat, a co innego samemu czego$ doswiadczy¢. Bytem wéwczas
gosciem rodziny mojej zony Wiktorii, ktéra jako miejscowa stata sie
dla mnie przewodniczka po ghanijskiej rzeczywistosci.

Podobnie jak u nas, $wietowanie zaczyna sie od kolacji zrodzina. Ale
to wtasciwie jedyne podobienstwo. Po rodzinnym positku bierze sie
potrawy i wychodzi na ulice po to, zeby dzieli¢ sie z innymi. Kazdy
cos$ upiekt albo ugotowat, wiec nie wypada sie nie poczestowac.
Oczywiscie sg réwniez ludzie biedni, ktérych nie sta¢ na przygoto-
wanie smakotykéw. Nikt na to nie zwraca uwagi i czestuje rowniez
ich, czym tylko moze.

To jest generalnie wielka réznica miedzy Afryka a Europa: tam naj-
wazniejsze sa relacje, zwigzki miedzy ludzmi. Réwniez $wieta sa
okazja do ich nawigzywania i umacniania. Nie czci sie $wiat w za-
mknietym kregu rodu, ale na zewnatrz - spotykajac sie ze znajomy-
mi i nieznajomymi.

O ile na $wieta bytem czesciowo przygotowany, to zaskoczyt mnie
sylwester. Zaplanowatem go w hotelu, po europejsku. Byto dretwo
i sztucznie. Wszystko skonczyto sie kwadrans po pdtnocy. Kie-
dy wracalismy, zwrécitem uwage na to, ze w wielu miejscach pod
gotym niebem bawili sie ludzie. Trwata ta zabawa do drugiej, trze-
ciej w nocy. Byta w tym pewna tajemnica, ktéra rozszyfrowatem
w nastepnym roku. Ta sylwestrowa fiesta na ulicach miata zwiagzek
z miejscowym Kosciotem: ludzie w ten sposéb sie modlili, $piewa-
jac i tanczac. Zaczynali o 6smej wieczorem, konczyli o drugiej, juz
w nowym roku. Fantastyczne przezycie, a jednoczes$nie zal ze my,
Europejczycy, niemal catkowicie wyzbylismy sie spontanicznosci.
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Optatek zaszczepiony na Dominikanie

Marek Zmystowski, pochodzacy z Koszalina przedsiebiorca, ktéry
swoje biznesowe przygody w Nigerii opisat w bestselerowej ksigzce
,Gonigc czarne jednorozce: Jak polski Wilk z Wall Street zostat afry-
kanskim terrorystg”™

W mojej rodzinie tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia
pieczotowicie kultywowaty babcia i mama. Dbaty o to, bysmy w naj-
drobniejszych szczegdtach zachowywali okolicznosciowe zwyczaje.
Przesigktem tym klimatem. To dzieki babci i mamie, niezaleznie od
tego, gdzie jestem w tym okresie, staram sie zorganizowac chociaz
czes¢ polskich potraw. W zesztym roku rodzina mojej partner-
ki, Yaritzy Reyes, mieszkajaca na Dominikanie, zaczeta dzieli¢ sie
optatkiem. Byto to dla nich zupetng nowoscia, ktora zaakceptowali.

Boze Narodzenie w wersji nigeryjskiej jest zdecydowanie bardziej
,Zamerykanizowane” niz w Polsce, natomiast na Dominikanie bar-
dzo duzg role odgrywa Kosciot. Religijnos¢ jest bodajze silniejsza,
niz w naszym kraju.

W obu przypadkach - Nigerii i Dominikany - najwiekszym szokiem
byt brak choinki, podstawowego symbolu $wiat. Poniewaz bardzo
tesknitem do bozZonarodzeniowego drzewka, moja ulubiong czyn-
noscia stato sie z czasem strojenie palm, bo choinki sg tam tylko
sztuczne.

Zalezy z kim sig ptynie

Tomasz tazarewicz, marynarz - pierwszy oficer, obecnie spedytor;
pochodzi z Dartowa; mieszka z rodzing w Bremie w Niemczech:

- Kilkanascie razy zdarzyto mi sie spedzac¢ Swieta w trakcie rejsu,
z czego 10 razy pod rzad! To nie jest tatwe doswiadczenie - nawet
jesli nie jest to pierwsze Boze Narodzenie bez rodziny. Oczywiscie
marynarze staraja sie zapewnic¢ sobie namiastke swigtecznego kli-
matu. Duzo tu zalezy od tego, z kim sie ptynie. Kiedy byli to w duzej
liczbie Polacy i na doktadke trafit sie kucharz Polak, udawato sie
uzyskac swigteczng atmosfere. Gorzej kiedy w wiekszosci zatoga
sktadata sie z r6znych nacji. Chociaz musze powiedzie¢, ze lubitem
rejsy zudziatem Norwegdw. Im bardzo podobaty sie nasze zwyczaje
Swigteczne i Swiagteczna kuchnia, bo u nich tradycje $wigteczne sa
duzo skromniejsze niz polskie.

Kilka razy zdarzyto mi sie w wigilie pracowac, bo przeciez statek
trzeba caty czas obstugiwac. To byty emocjonalnie trudne momen-
ty. Troche tesknote tagodzity rozmowy z bliskimi, ale nie trwaty one
dtugo, bo potaczenie przez telefon satelitarny kosztowato majatek.

Koledy nad Oceanem Indyjskim

Mira Danielewskawraz zmezem Arturem od niemal szesciu lat uczy
Australijczykdw tanga, prowadzac szkote tarca towarzyskiego:

U nas (mowie tak, bo juz oswoitam sie z nowym miejscem zamiesz-
kania) obchodzi sie Boze Narodzenie wtasciwie dwa razy. Raz w lip-
cu (Christmas in July), kiedy tutaj jest zima a temperatura spada
w dzier do kilkunastu stopni, przy czym w nocy moze zdarzy¢ sie
nawet przymrozek. Drugi raz s$wietujemy w ,normalnym” terminie,
chociaz w ,nienormalnej” temperaturze.

Mieszkamy w Perth, w ktérym w Boze Narodzenie temperatura wy-
nosi 36-38 stopni Celsjusza, co i tak nie jest rekordem jak nawarun-
ki australijskie. To w istotny sposéb wptywa na sposéb swietowania,
bo trudno w takiej temperaturze zajadac sie bigosem...

Pierwsze Swieta poza Polska byty dla nas trudne. Tutaj nie ma tra-
dycji wigilii, wszystko rozgrywa sie 25 grudnia. Swieta spedzili$my
wtedy we dwdjke, bez choinki, $piewajac koledy. Postaratam sie,
zeby na stole byto co$ typowo polskiego. Kupiliémy na przyktad
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makowiec w polskiej cukierni Chopin. Ale gdzie mu do tego z kosza-
linskiego Sano! Sama przyrzadzitam karpia po zydowsku. Kupilismy
réwniez pierogi, ktdre staja sie coraz popularniejsze wérdd Austra-
lijczykédw. Mimo tych potraw i koled, byto nam smutno. Nastepne-
go dnia wzieliSmy troche jedzenia oraz wino i poszlismy nad ocean,
amamy do niego bardzo blisko. To byt juz zupetnie inny nastrdj. Na
plazy zobaczylismy mndstwo ludzi, ktorzy korzystajac z dostep-
nych wszedzie bezptatnych grilli piekli mieso, bawili sie, pili alkohol.

Na najpiekniejszych plazach Australii Zachodniej ttumy plazowi-
czow i tysigce surferéw w Boze Narodzenie to zwykty widok. Co
ciekawe, zewszad stychac réznojezyczne rodziny: ci méwia po hin-
dusku, ci po japorisku albo chifsku, inni po hiszpansku... To dziwne,
ale ludzie silnie trzymaja sie w swoich kregach kulturowych, jedno-
czesnie szanujac innych. To jest rzecz, ktéra tu uwielbiam...

Kolejne swieta byty juz rados$niejsze, a podczas ostatnich spotkat
nas duzy zaszczyt, bo taficzyliSmy przy akompaniamencie orkiestry
symfonicznej w najwieksze sali koncertowej Perth - zostalismy bo-
wiem zaproszeni do udziatu w bardzo prestizowym koncercie cha-
rytatywnym.

26 grudnia to Boxing Day. Spedza sie go w centrach handlowych.
Nazwa $wieta wywodzi sie od tradycyjnego, datujacego sie od $re-
dniowiecza, zwyczaju darowania stuzbie lub biednym podarunkéw
zapakowanych w pudetka (ang. box). Inny przekaz méwi, ze nazwa
ta pochodzi od lockbox, czyli skarbonki na datki znajdujacej sie
w kosciele - pienigdze zebrane w tym dniu byty rozdawane ubogim
parafianom.

Tesknimy do $wiat w Polsce. Nawet planowalismy wizyte w Kosza-
linie w tym roku, ale wiadomo - ,koronka” wszystkie plany zrujno-
wata. Nie wolno nam opuszczaé Australii, a nawet przemieszczac
sie miedzy tutejszymi stanami. Generalnie ludzie szanuj3 te ogra-
niczenia, bo wiedza, ze dzieki nim choroba sie nie rozprzestrzenia
(w Perth byto dotychczas zaledwie kilka przypadkéow Covid-19).

Piatek 24 grudnia 2004 roku, pomarariczowy Kijow
Wiestaw Romanowski, dziennikarz, w poprzedniej dekadzie kore-

spondent polskich mediéw na Ukrainie i Biatorusi; ekspert od spraw
wschodnich, pisarzisocjolog:
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Wigilie tego roku miatem w pracy, w hotelu ,Ukraina”, gérujacym
nad prawobrzezng czescig Kijowa. Jeszcze niedawno hotel nosit na-
zwe ,Moskwa’”, co trafnie okreslato relacje wtadzy, nie tylko miedzy
miastami, stolicg imperium i jej wasalem. Teraz wszystko miato sie
zmieni¢. Ukraina walczyta o niepodlegtosc.

Z okien hotelu Ukraina wychodzacych na Majdan wszystko byto
widac¢ jak na dtoni. Majdan trzymali zwolennicy Wiktora Juszczenki
i ,Naszej Ukrainy”, ruchu politycznego z kozacka podkowa na poma-
ranczowym tle, kolorze Juszczenki. Stad rewolucja wzieta swojg na-
zwe. Pomaranczowi byli $wietnie zorganizowani. Stale dyzurowali
w ogrzewanych kozami namiotach, wspomagali ich przyjezdzajacy
z catej Ukrainy wolontariusze. Moim zadaniem tego dnia byto opo-
wiedzenie widzom TVP, co tu sie dzieje.

Julia Timoszenko, pomaranczowa ksiezniczka, ttumaczyta mi, ze
wszystko jest zgodnie z grafikiem. Kazde miasto, kazda firma wie
kiedy i ilu ludzi ma przysta¢ na Majdan. Tutaj mieli wystac¢ i wykrzy-
cze¢ swojg wolnos¢. Wszystkie Swiatowe telewizje i radia prowa-
dzity z Majdanu relacje. To byt atut pomaranczowych.

Na Majdan nie mieli prawa wstepu niebiescy, zwolennicy Wikto-
ra Janukowycza, ktéremu Wtadimir Putin juz dwa razy gratulowat
zwyciestwa w prezydenckich wyborach. Niebiescy w Kijowie byli
w mniejszosci. Stale wisiata nad Majdanem ich grozba, ze pociggami
przyjada ze Wschodu i zrobig w Kijowie porzadek z ta pomaranczo-
Wa zaraza rozsiewang przez Zachdd.

Pomaranczowi, niebiescy i przybyli z catego Swiata goscie hotelu
Ukraina, dziennikarze, dyplomaci, szpiedzy, agenci stuzb specjalnych,
obstuga hotelu, czekali - kazdy na swoj sposéb - na gtosowanie w do-
datkowej, ustalonej przez Sad Najwyzszy za podpowiedzig miedzy-
narodowych mediatoréw, trzeciej turze wyboréw prezydenckich.
Byta wyznaczona na 26 grudnia, w drugi dzien Swiat u katolikow.

24 grudnia, w wigilie, wszystko jeszcze wisiato na wtosku. Nikt nie
wiedziat, jaki bedzie finat politycznego konfliktu. Czy Janukowycz
zaatakuje swoimi bojowkami? Czy Putin uzyje armii i swoich wpty-
wow w ukraifiskich stuzbach specjalnych? Czy Kwasniewskiemu
uda sie zmobilizowa¢ Europe i obroni¢ kruche porozumienie? Czy
leczacy sie z trucizny podanej przez zdrajcéw Juszczenko dotrwa
do konica tej walki?

Goscie hotelu Ukraina pracowali non stop. Dziennikarze obstu-
giwali swoje stacje telewizyjne i radiowe, nadajace we wszystkich
strefach czasowych. Ekipy telewizyjne, korzystajac z satelitarnych
potaczen, nadawaty relacje z okien hotelowych pokoi. Swiat poznat
hasto pomaranczowych : ,Razom nas bohato, nas ne podotaty”- Je-
stesSmy wszyscy razem i nie mozna nas pokonac. Tak tez sie stato.

Woéwczas, w Kijowie, po raz drugi w swoim zyciu spedzatem wigi-
lie poza rodzinnym domem. Pierwszy raz byt w grudniu 1981 roku,
w stanie wojennym, miatem jg w wieziennej celi w Wierzchowie Po-
morskim razem z internowanymi kolegami i przyjaciotmi z Solidar-
nosci. W Kijowie, na Majdanie, wrécitem do tego wspomnienia, do
niepokoju i strachu o przysztos¢, do generata - obroncy socjalizmu,
do kopalni Wujek, Janka Stawisinskiego, do naszej solidarnosci.

Patrzytem na przygotowuijacy sie do krotkiego snu rewolucyjny
Majdan. Wolontariusze schodzili do metra, czes¢ z nich nocowata
w goscinnych kijowskich mieszkaniach. Straz Majdanu rozstawiata
nocne posterunki, mozna byto jeszcze dostrzec prawostawnego
kaptana, btogostawigcego bojownikdw, ktérzy zostawali na noc
w namiotach. Mogli mi opowiedzie¢ o swoich strachach i swoich na-
dziejach, tak jak przystato w rodzinnej tradycji wigilijnej wieczerzy.
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Swieta stulecia

Wanda Styputkowska, prezes zarzadu MPS International - kosza-
linskiej firmy produkujacej opakowania i kosmetyki dla kluczowych
europejskich marek:

W mojej rodzinie $wieta od zawsze sa bardzo tradycyjne. Jedne bar-
dziej wesote, bo sie dzieci rodza, inne smutne, bo ktos odszedt. Ale
co by sie nie dziato, $wieta musza by¢ takie, jak nakazuje tradycja
izwyczaje. | namiejscu, w domu rodzinnym - bez wyjazdéw pod pal-
my albo innych wycieczek.

Jednak jedne $wieta, a wtasciwie caty okres Swiateczny, zapamie-
tam na zawsze. 30 grudnia 1978 wysztam za maz. Slub i wesele
mielismy w Mielnie, gdzie wéwczas mieszkatam. Niektorzy wesel-
ni goscie przyjechali juz na Boze Narodzenie - i ci byli szczesliwi,
bo nie musieli przezywac tego, co byto udziatem pozostatych. To
byta stynna ,zima stulecia”. Ostra, mrozna i $niezna. Doktadnie to
pamietam. Juz w czwartek, 28 grudnia, zaczeto mocno padac. Na-
stepnego dnia moja tesciowa wsiadta w Biatymstoku do pociagu,
awysiadta z niego po 24 godzinach... To byt ostatni sktad kolejowy,
ktéry dojechat w nasze strony. Inni goscie, ktérzy jechali od Pity,
dotarli tazikiem wojskowym - poruszajac sie polami, bo drogi byty
juz wtedy nieprzejezdne. Ostatni go$¢ dotart w sobote, pokonujac
odcinek Koszalin-Mielno na piechote. Jak sie dostat do Koszalina,
nie powiedziat.

Oprdcz tego, ze byto mndstwo $niegu i wielki mréz, pojawity sie
problemy z zasilaniem elektrycznym. Zapobiegliwie szukali$my po
osrodkach wypoczynkowych kandelabréw, zeby w razie potrzeby
przynajmniej byto widno na sali weselnej.

Po latach zgadalismy sie ze znajomymi, Ze tego samego dnia brali-
$my Slub - oni w Koszalinie, my w Mielnie. Przezycia te same. Na
przyktad nie byto mozliwosci kupi¢ kwiatdw, bo mréz tak Scisnat,
Ze zadne nie byty w stanie przetrwac. Problemy z komunikacja to
réwniez brak tacznosci telefonicznej, bo gdzies pozrywane zostaty
linie. Obecnie, kiedy mamy ,komdrki”, to brzmi jak opowies¢ z inne-
go $wiata, ale wéwczas te komunikacyjne ktopoty oznaczaty, ze do
korica nie wiedzielismy, kto z zaproszonych gosci dotrze, a kto nie.
A i tak miedzy Mielnem a Koszalinem nie byto najgorzej. Wtedy
w Uniesciu stacjonowata jednostka wojskowa saperdéw. Jak prze-
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stato padac, zotnierze zabrali sie do roboty i dostownie odkopali
droge. Ale wydostac sie poza Koszalin nie byto zadnych mozliwosci
przez kilka pierwszych dni nowego roku 1979.

Pierwsi goscie wyjechali piatego dnia po weselu. W czwartek,
4 stycznia 1979 roku, odleciat z Zegrza pierwszy samolot do War-
szawy i to byta pierwsza szansa wydostania sie z Koszalina. P6Zniej
stopniowo wracata komunikacja autobusowa i kolejowa.

Poza domem, ale radosnie

Elzbieta Dabrowska-Kowalska, 20 lat pracowata w Polskiej Zeglu-
dze Battyckiej jako stewardesa, obecnie jest urzedniczka koszalin-
skiego ratusza:

Chyba wiecej niz 10 razy w okresie mojej pracy na promach pasa-
zerskich kursujacych do Skandynawii, przyszto mi spedzi¢ Boze
Narodzenie na statku. | pewnie to bedzie zaskakujace stwierdzenie,
ale wspominam te swieta sympatycznie. A to gtéwnie dlatego, ze
w wiekszosci przypadkéw mogtam by¢ wtedy z rodzina. Istniata bo-
wiem taka mozliwos¢, by cztonkowie zatogi zaprosili swoich bliskich
na poktad na wigilie i pierwszy dzien Swiat.

Kiedy juz ostatni pasazerowie opuscili prom, odbywato sie szybkie
sprzatanie, a pdzniej lokowanie rodzin w kabinach - statek stawat
sie swoistym hotelem dla nich (nie byto kursow $wigtecznych; stali-
$my w ktoryms z portow).

Wigilia na promie zawsze byta radosna i nie tylko z tego wzgledu,
Ze oznaczata dla mnie brak catej tej przedswiatecznej domowej
krzataniny, gotowania, pieczenia... Kucharze dokonywali cuddw,
przygotowujac caty zestaw 12 tradycyjnych dan. Sala restauracyjna
byta cudownie ustrojona. Po zyczeniach i wieczerzy nastepowato
to, co najwazniejsze dla dzieci: prezenty.

Chociaz juz od 14 lat nie ptywam, wspominam tamte Swieta jako
bardzo mite i udane. | mysle, ze podobnie udane byty dla naszych
bliskich. Zwtaszcza dzieci mogty by¢ zadowolone, bo organizowa-
no dla nich rozmaite zajecia, zabawy, konkursy - miaty mndstwo
wrazen i na pewno sie nie nudzity. Dodatkowo mogty wtedy zajrze¢
(pod opieka dorostych) do wszystkich zakatkéw, w tym do kuchni,
gdzie wyrozumiali kucharze pozwalali im z soba gotowac.
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Wigilia koriczyta sie wspdlnym zejsciem na lad i udziatem w pa-
sterce - oczywiscie o ile bylismy wtedy akurat w Swinoujsciu albo
Gdansku.

Puste nakrycie dla spodziewanego goscia

Arkadiusz Wilman, dziennikarz Polskiego Radia Koszalin i wykta-
dowca Politechniki Koszalinskiej:

Od kilku tygodni przy jednej z koszalinskich ulic regularnie czuje naso-
bie wzrok niepetnosprawnego chtopca. Mieszka na parterze w starej
kamienicy blisko teatru, opiera sie na parapecie i obserwuje moje kro-
ki. Patrzy przez okulary korekcyjne, w jaki sposéb wsiadam do samo-
chodu. PéZniej na swéj sufit. | znowu na mnie. Codziennie obserwuje
zamaskowanych ludzi z torbami i siatkami. Terapia sensoryczna w ra-
mach edukacji zdalnej. Swigteczne $wiatetka przykuwaja jego uwage.

Wrzucajac zakupy do bagaznika czuje, ze gdzies jest drugie okno.
Moze nieszczelne, w nieocieplonym bloku na obrzezach miasta.
A moze w samym jego centrum, z widokiem na prywatne miejsce
parkingowe. Gdzie za firankg stoi starsza kobieta, ktéra w mediach
styszy o zasadzie DDM - dystans, dezynfekcja i maseczki. Od kilku
miesiecy towarzyszg jej jednak wartosci SSZ - samotnos¢, strach
i ztos¢. W tym domu nadzieja na antycovidowa szczepionke bywa
wieksza, a na pewno bardziej realna, niz wigilijne spotkanie z niepet-
nosprawnym wnukiem.

Podczas dzielenia sie optatkiem zazwyczaj zyczymy sobie zdrowia.
W pandemicznych czasach nawet z ksigzkowa morfologig i nega-
tywnym testem RT-PCR mozemy czuc sie Zle. Indukcyjna tadowar-
ka z wbudowanym routerem 5G i wyswietlaniem direct messages
nie napetni naszych wewnetrznych, duchowych akumulatoréw.
Zyjemy szczesliwie dzieki ludziom wokét. Koronawirus nam to do-
sadnie uswiadomit. Mitos¢ i przyjaza wymagaja wspdlnego zycia,
rytuatéw, realizowania wspélnego dzieta.

To bedginne Swieta. Straci¢ nadzieje na spotkanie to straci¢ wszyst-
ko. Boze Narodzenie nie jest grudniowym folklorem, jest wtasnie
spotkaniem. Moze tez by¢ codziennoscig wolng od dat w kalenda-
rzu. Zastanie zamknietych drzwi w Betlejem przyniosto swiatu na-
dzieje w zaskakujacych okolicznosciach. W tym roku sklepy bywaty
zamkniete. Wazne, aby nasze serca pozostaty otwarte.
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Swiateczny grafik

Anna Iwanisik, pielegniarka oddziatowa Oddziatu Dziecigcego z Po-
doddziatem Diabetologii Dzieciecej w Szpitalu Wojewddzkim w Ko-
szalinie:

Swieta dla pielegniarek pracujacych w systemie dyzurdw s3 zawsze
nietypowe. Listopad jest zazwyczaj tym miesigcem w roku, w kto-
rym kazda pielegniarka czeka na grudniowy grafik zdawka niepoko-
ju. Od tego grafiku zalezy cata logistyka przygotowan do $wiat, jak
réwniez podporzadkowanie sie reszty rodziny do godzin rozpocze-
cia wigilii, czy pozostatych $wiatecznych spotkan.

Przez wiele lat mojej pracy na Oddziale Dzieciecym, réwniez moja
rodzina dostosowywata sie do rytmu zaplanowanych dyzuréw
w moim grafiku. Dla mnie najwazniejsza byta zawsze wigilia. Czy
trzeba do stotu usigs¢ jak najszybciej, aby spokojnie zdazy¢ na
wieczorny dyzur, a moze po skoniczonej dnidwce uda sie wszystko
spiac¢ tak, aby o godzinie 19 przetamac sie optatkiem. Raz na pare lat
wypada urlop i cate $wieta mozna spedzic z bliskimi. Najtrudniejsze
byty chwile, gdy syn byt maty i ta magia $wiat troche wymykata mi
sie spod kontroli, gdy musiatam opusci¢ swoich chtopakéw i is¢ do
pracy. Potem rano styszatam, jak to sprytnie Mikotaj pochowat pre-
zenty i jak je do pdzna rozpakowywali razem... beze mnie.

Od 10 lat nie pracuje w dyzurach i Swieta mam wolne, ale na mnie
jako pielegniarce oddziatowe]j spoczywa obowigzek zrobienia grafi-
ku. A ten $wiateczny jest najbardziej stresujacym grafikiem w roku.
Nalezy uwzgledni¢ dtugo wyczekiwane plany urlopowe, zadbac
o to, zeby dyzury nie powtarzaty sie tak samo jak w poprzednim
roku, by kazda pielegniarka mogta urwac¢ kawateczek swiat dla
siebie, co roku inaczej. Dochodza do tego sytuacje losowe i oso-
biste sprawy kazdej z nas. Utozenie tych klocow w catos¢ zawsze
kojarzy mi sie z grudniem, z oczekiwaniami i z rzeczywistoscia. Nas
pielegniarek jest tak bardzo mato, ze kiedy przed swietami trafi sie
zwolnienie lekarskie ktérejs z nas, to wtedy ktos dodatkowo musi
wzigc dyzur, choc nie byt zaplanowany. Pracujemy ze soba wiele lat,
mamy za sobg wiele wspdlnych swiat na dyzurach, niejeden ciezki
przezytysmy razem i zawsze miaty$my w sobie oparcie. Gdy zdarza
sie jakas sytuacja podbramkowa, moje kolezanki stajg na wysokosci
zadania i kazdy dyzur jest obstawiony, by bezpiecznie opiekowaé
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sie pacjentami. To poczucie dodaje mi sity, gdy tworze grafik, ktéry
z pewnoscig komus pasowac bedzie bardziej, a komus mniej. Ktéras
z nas wstanie od stotu wczesniej, a ktéras po powrocie do domu
ucatuje $pigce juz w tézeczkach dzieci.

| w tym miejscu z catg odpowiedzialnoscig musze przyznaé, ze
mam w swojej druzynie najlepszy zespét pielegniarski na Swiecie.
Caty personel Oddziatu Dzieciecego jest dla mnie wazny i wiem, ze
moge liczy¢ na kolezanki. Dziekuje im wszystkim za wiele lat pracy
i zycze, by te Swieta Bozego Narodzenia przebiegty w spokoju, ro-
dzinnej atmosferze, a czas w dyzurach tagodnie i bez dodatkowych
stresow.

Moje $wieta w tym roku beda réwniez inne od poprzednich. Cho¢
w Wigilie bede z rodzing, pozostata czes¢ swiat spedze na dyzurze
w Izolatorium, z pacjentami chorymi na Covid-19.

Naroznik

Dawid Prominski, restaurator, wtasciciel Spoko Miejsce, Green
Pubu, Krowa Burger:

Jako wielki zwolennik meméw, w $lad za jednym z popularnych po-
wiem, ze w tym roku zamiast wigilii rodzinnej bedzie pogrzeb karpia.
Na pogrzebie na szczescie moze by¢ 30 osdb, wiec pomieszczg sie
WSZYSCY...

Ale serio: nie pamietam $wiat, na ktérych w wigilie byto wiecej niz
6 0s6b.

Jestem z pokolenia konsumpcyjnego, co za tym idzie, Swieta spe-
dzam na swdj sposdb, wiec standardowym zachowaniem jest gruby
melanz w pierwszy dzien $wiat. | te $wieta bedg inne. Dlaczego? Ano
nie bedzie baletéw, nie bedzie Trokadero, juz nie méwiac o tym, ze
nawet dobrze nie bede mégt sie pobawic¢ w swoim klubie. Czy za-
tuje? Nie. Ten rok, ta pandemia nauczyta mnie korzystac z urokéw
wolnego weekendu, przytuli¢ sie do ukochanej osoby, w tle kominek
inasz maty zwierzak. Przy okazji doceniam co$ takiego jak naroznik,
nie ma lepszego miejsca gdzie mozna si¢ wychillowac. Reasumu-
jac $wieta beda zdecydowanie inne, nie znaczy, ze gorsze, a nawet
w gtebi duszy czuje, ze bedg lepsze. SzczegdIny rok - szczegolne roz-
wigzania. Rozmawiamy o tym 26 listopada, a juz od dwdch dni mamy
ubrana chate na $wiatecznie.
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Szewc bez butéw chodzi

Emilia Dadon-Zajac, rodzinnie prowadzi gospodarstwo rybne ,Da-
don” w Sianowie:

Swieta Bozego Narodzenia i caty przedséwiateczny czas to w naszej
rodzinie od zawsze bardzo goracy okres. Cata rodzina byta mocno
zaangazowana w hodowle ryb i prace w gospodarstwie mojego
taty. Tradycyjnie na tydzien przed wigilig startowali$my z deta-
liczng sprzedaza karpia, a réwnolegle obstugiwali$my wiekszych,
hurtowych klientéw. Tata wisiat na telefonie (wtedy jeszcze stacjo-
narnym) albo stat w woderach w stawie i razem ze swoimi braémi
wytawiat kolejng ,porcje” ryb dla klientéw. Mama od rana do nocy
pracowata na naszej malutkiej przetwérni.

Przez ogrom pracy i zmeczenie, rodzice nie wiedzieli nawet jaki jest
dzien, a kto by jeszcze myslat o Swigtecznej kolacji. Przy wigilijnym
stole zawsze spotykalismy sie wszyscy w petnym sktadzie, a do mo-
ich rodzicéw (jakze by inaczej) nalezato przygotowanie karpia z pie-
czarkami w $mietanie.

Mama skonczyta prace w wigilie nad ranem i pobiegta do domu
przygotowac tradycyjnego karpia dla catej rodziny. Jakie byto jej
zdziwienie, kiedy okazato sie, ze u nas karpia juz sie nie znajdzie. Ani
w stawie, ani na przetwérni. Wszystko sprzedane. Na szczescie za-
raz obok naszego gospodarstwa, funkcjonowat wtedy jeszcze drugi
osrodek rybacki. U Pana Stacha troche karpia zostato. Tata pobiegt
i kupit rybke po sasiedzku, tak uratowat nasza Swiateczna tradycje.
Zreszta z karpiem pamietam tez inng $wigteczna historie. Miatam
wtedy moze osiem lat. Tradycyjnie ostatnie dni przed swietami ro-
dzice byli pochtonieci praca, aja staratam sie nie platac¢ pod nogami.
Duzo czasu spedzatam wtedy z naszymi psami, ktérych zawsze mie-
lismy duzo. Bawitam sie z nimi w takim blaszaku. Stuzyt on wtedy
mojemu tacie za biuro.

Nie mogtam doczekac sie wigilii, bo wiedziatam, ze wtedy wreszcie
rodzice bedg ze mna i spedzimy razem duzo czasu. No i wiadomo! -
czekatam na Swietego Mikotaja. Czekatam na prezenty, ktore weze-
Sniej spisatam w liScie. Miato by¢ Lego i Barbie, ale najwazniejszy byt
kréliczek! Taki prawdziwy, domowy zwierzak, o ktorym marzytam.
Dwa dni przed wigilig, bawitam sie jak zazwyczaj z naszymi psiaka-
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mi. Tata wchodzi do blaszaka i méwi, ze wtasnie przejezdzat Mikotaj,
troche wczesniej niz planowat, ale miat dla mnie prezent, ktéry nie
moze czekac. Nagle moim oczom ukazat sie krolik. Czarny z biatymi
tatkami na uszkach. Zostat z nami na $wieta i dtugo po nich. Nieste-
ty okazat sie nie by¢ miniaturka (jak to sobie wyobrazatam) a wiel-
kim krolikiem. Mieszkat wiec jaki$ czas w blaszaku, bo w naszym
jednopokojowym mieszkaniu nie miatam go gdzie wcisnac.

Po latach okazato sie, ze tym Swietym Mikotajem od krélika byt
klient, ktéry przyszedt po rybe na $wieta, ale nie miat jak zaptacic,
wiec zostawit w zamian krélika. Prawdziwy cud Bozego Narodzenia
- dlamnie z pewnoscia. Po latach w prezencie (ale juz urodzinowym)
dostatam podobny podarunek. Zamiast krolika byt... Zajac. Scigle:
Tomek Zajac - mdj maz a zaraz po nim kilka wymarzonych Zajacz-
kéw, miniaturek: Mikotaj, Marcelina, Misia i Florek.

|}

Sztuczna choinka

Iwona Jasinska, terapeuta pedagogiczny, trener umiejetnosci spo-
tecznych:

Ta niezwykta wigilia zaczeta sie zwyktym porankiem. Mata Iwonka
obudzita sie otulona migkka, puchowa kotdra z gesich piér i przenio-
sta wzrok za firanke. Ruchliwe, kolorowe sikorki zachtannie spozy-
waty swoje $niadanie, radosnie pukajac w drewniane okno sypialni.
Znajome, zimowe widowisko. Poduszka obok dziewczynki byta jesz-
cze ciepta, az odlegtej kuchni dobiegaty radosne dZzwieki rozpalania
W piecu.

Stodki zapach cieptego mleka stopniowo wypetnit caty dom. Chwi-
le potem dato sie stysze¢ odgtos zwawych krokéw i w koncu pokéj
rozjasnit sie, jakby wpadt do niego promien storica. To babcia Olimka
przysztaz zaproszeniem do wspdélnej przygody. W pokoju dziennym
czekato kilka mitych niespodzianek: na $cianie makatka wykonczo-
na koronka usmiechata sie polnymi kwiatami, a stot zdobit wykroch-
malony obrus w kaszubskie wzory, ten od Terenki.

Zdawato sie, ze babcia przemieszczata sie jakos szybciej, niz zwy-
kle. Zejscie do piwnicy byto zazwyczaj wyprawa, z ktérej wracato
sie z réznymi skarbami. Czasami z Inianym workiem petnym kolo-
rowych motkéw wetny. Innym razem ze stoiczkiem kompotu wi-
$niowego albo z pachnacym pomarszczonym jabtuszkiem z jabtonki
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zasadzonej przez dziadka, Panie swie¢ nad jego dusza. Jednak tego
dnia babcia wybrata tajemnicze, szeleszczace zawinigtko sporych
rozmiarow. W salonie okazato sie, ze pod zakurzong folig ukrywata
sie plastikowa choineczka, ubrana w kolorowe lampki i btyszczace
bombki. Ozdoba staneta na telewizorze, tuz obok miniaturowych
muzykantéw. Tych od Stasiulka. To on je przywidzt i trzeba byto na
nie bardzo uwazac.

Gdy dzien zaczat chyli¢ sie ku koficowi, sikorki pospiesznie skoriczy-
ty swoja kolacje, a lampeczki na choince radosnie os$wietlity figurki
grajkdw. Wnuczka z babcig zasiadty wygodnie na sofie, cieszac sie
swoja bliskoscia. Z drugiego pokoju dobiegato rytmiczne tykanie
zegara, odmierzajacego ten niezwykty czas. Iwonka wtopita sie
w miekkos$¢ wyszywanych poduszek i cisze przetykang opowiescia-
mi o dawnych czasach. Spokojnie usneta, otulona cieptem ramion
ukochanej babci.

Ten wyjatkowy wieczdr wypetnit mitoscig kazdg czastke trzyletniej
dziewczynki. Bywa, ze dorosta Iwonka zaglada do tych pieknych
wspomnien swojej pierwszej $wiadomej wigilii i rozpakowuije je jak
najdrozszy prezent. Prezent od babci Olimki.

Magia $wiat, czyli tesknota za zwyczajnoscia

Jarek Kubiak, prowadzi Szkote Jezykéw Obcych Mulitlingua, uczac
w niej angielskiego, norweskiego i hiszpanskiego:

Boze Narodzenie to zazwyczaj czas pojednania oraz wyjatkowy
okres, spedzany w gronie rodziny i najblizszych. W oczach dziecka
jest to réwniez czas magii i owa magie pamigtam z czaséw dziecin-
stwa. Niestety nie pamietam, czy wierzytem w Swietego Mikotaja -
choé chciatbym dzis$ wierzy¢, ze tak, za to pamietam bardzo dobrze,
jak bedac jeszcze pacholeciem, biegatem razem ze starszym bratem
po catym domu w poszukiwaniu prezentéw. Owe prezenty zosta-
ty ukryte przez Rodzicéw za piecem w piwnicy, ale ktéz zabroni
os$mio- i dziewieciolatkowi pobuszowaé po catym domu i znalez¢ je,
rozpakowac, i ponownie zapakowac i udawac zaskoczenie, gdy sie je
dostanie pod choinke? Rodzice bedac w pracy, byli nieswiadomi, ze
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prezenty od Mikotaja byty juz wczes$niej przez ich pociechy zlokali-
zowane oraz wnikliwie obejrzane.

Z usmiechem na ustach wspominam tez inne przekonanie, a miano-
wicie to, ze zwierzeta przemawiaja ludzkim gtosem na Gwiazdke.
Status zwierzat bardzo zmienit sie od tego czasu, gdyz chciatoby sie
wierzy¢, ze dzisiaj ciezko znalez¢ osoby, ktdre trzymajg swoje czwo-
ronogi na fancuchu. Méj pies miat bude i mieszkat na zewnatrz, aja
co Gwiazdke podnositem go do gory razem z tym ciezkim taicu-
chem, z ktérego tak bardzo lubit sie urywac, i pytatem, czy w tym
roku bytem dla niego dobrym panem. Oczywiscie odpowiedzi sie
doczekatem w postaci zwyktego szczekniecia czy dwéch, za to ro-
dzice zawsze méwili, ze pies przemoéwit ludzkim gtosem, ale wtasnie
wtedy, kiedy poszedtem spac.

Magia przepetniata dla mnie swieta Bozego Narodzenia w wielu
aspektach - wygladanie na niebie pierwszej gwiazdki, zastawianie
dodatkowego nakrycia dla niespodziewanego goscia i wysmienita
satatka jarzynowa mojej babci, ktéra pracowata jako zawodowa ku-
charka. Przez dtugi czas nie mogtem pojaé, co wyrdzniato jej satatke
od tej przyszykowanej przez moja mame i wydawato mi sie to jakim$
niepojetym sekretem. Mama modwita, ze cho¢ uzywa tych samych
warzyw, to babcina satatka jest wysmienita wtasnie poprzez magie
Swiat. T3 magig okazat sie po wielu latach majonez, ktéry babcia
sama przygotowywata, gdyz nie za bardzo lubita ten, ktéry mozna
byto kupic¢ w sklepie. Tak wiec w mojej pamieci czas $wiat to czas
magii, ktorej nie ukrywam, w dzisiejszym Swiecie szalenie mi brakuije.

Domek z piernika

Joanna Morawska, manager zespotu Thermomix Polska, mama Oli
iZuzy:
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Jednym z bardziej wyczekiwanych $wigtecznych momentéw byta
paczka od cioci Danusi. Ciocia, kiedy bylismy dzie¢mi, mieszkata
w RFN-ie i co roku z okazji $wiat przysytata nam paczke petna nie-
spodzianek. Swietnie pamietam te ekscytacje, gdy z awizem szlismy
na poczte odebrac przesytke. Pézniej w domu ktadlismy ja na stole

i powolnie, z namaszczeniem, rozpakowywalismy

Wszystko, co zawierata paczka, wydawato nam sie wtedy wrecz eg-
zotyczne. To wiasnie z paczek cioci Danusi zakosztowatam pierwszy
raz kiwii bananéw. Cukierki dzielilismy sprawiedliwie zbratem miedzy
soba, a czestujac kolezanki z podworka wybieratysmy zelki tak, aby
kazdej trafit sie caty zestaw kolorystyczny mieciutkich misiaczkéw.

Paczka od cioci budzita zawsze emocje i z duza ciekawoscig na nig
czekalismy. Pewnego roku, ciocia w owej $wigtecznej paczce przy-
stata domek z piernika. Taki prawdziwy, pachnacy cynamonem
domek, z biatymi od lukru dachéwkami i okiennicami oraz z koloro-
wymi, czekoladowymi drazetkami przy podbitce. To byto cos abso-
lutnie pieknego. Ten domek podobat mi sie tak bardzo, ze ustawitam
go na honornym miejscu, z myslg, ze moze po $wietach, jak juz cat-
kowicie mi sie opatrzy to wspdlnie go schrupiemy.

Tak mijat dzien za dniem. Czas do $wiat ptynat catkiem szybko ,wy-
petniony sprzataniem, zakupami, podziatem obowiazkéw. A ja kilka
razy dziennie zatrzymywatam sie przy domku z piernika, nieustan-
nie zachwycona jego wygladem. Nagle, nie wiadomo, kiedy, $ciany
piernikowej budowli zatamaty sie i domek runat. Jak to sie mogto
sta¢? Nasze szybkie dzieciece $ledztwo znalazto winowajce tej kata-
strofy budowlanej. Okazato sie, ze skrupulatnie matymi kawatecz-
kami, domek z piernika podjadata nasza mama. W koncu skubneta
przysmaku o jeden kes za duzo i domek rozptaszczyt sie catkowicie.
Troche nam byto smutno, a troche sie z tego maminego takomstwa
Smialismy. W kazdym razie wybaczytam mamie. Od tamtej pory
zamiast domu, co roku sa po prostu piernikowe ciasteczka, moze je
podbierac bez katastrofalnych konsekwenciji.

Kocie swieta

Matgorzata Chrzczonowicz, Fotograficznie WYMIERNA, zawodowo
specjalistka HR, po godzinach, wolontariusz Good Vibe Festival, stu-
dentka Zarzadzania projektami, mitosniczka wspdtczesnej kultury.

Swieta na wyjezdzie z dwoma pétrocznymi kociakami wymagaja

specjalnego planu, ale tez gotowosci na nagte zwroty akgji. Rodzin-
ne Swieta u tesciow? Ok! Ale kocieta jada z nami.



Arena ..

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze Panstwu cudownego czasu w gronie najblizszych oséb,
a w nadchodzacym Nowym Roku wszelkiej pomyslnosci w realizacji planéw i marzen.
Razem z catym Zespotem Arena C.J.O. pragne serdecznie podziekowac
Naszym Uczniom i Przyjaciotom za kazdy dzien spedzony w Naszej Szkole.

Amy Szymarnska
Dyrektor Arena Centrum Jezykéw Obcych

www.edu-arena.pl Arena Centrum Jezykéw Obcych ul. Zwyciestwa 126 w Koszalinie tel. 782 114917
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Logistyka zaczeta sie juz od przygotowan do podrézy. Uchwycenie
momentu, kiedy koty beda odpowiednio wybawione, najedzone,
wykuwetowane i lekko rozespane, zajeto nam chwile. Potem juz
tylko wystarczyto ,upolowac” je, wiozy¢ delikatnie do konteneréw
i w droge. Marzyto nam sig stuchanie koled, ale gdzie tam, kocieta
Spiewaty swoje melodie, a siedziatam na tylnej kanapie auta, gtasz-
czac raz jednego, raz drugiego, zagadujac to kierowce, to kociaki.

Od progu mieszkania tesciowej moéj wewnetrzy lokalizator koncen-
trowat sie tylko na miejscach, ktére kociaki mogtyby zmieni¢ nie
do poznania. Tak kolejno z choinki zaczety znika¢ szklane bombki,
kwiaty doniczkowe trzeba byto pochowac, wiszace i Swiecace ozdo-
by przymocowac zdecydowanie bardziej powaznie. Choinka tez
ostatecznie wylagdowata na komodzie. Ten koci najazd w kilka minut
przemeblowat przygotowany swigteczny wystrdj na wystréj kocio-
odporny.

Kolacja wigilijna réwniez przebiegata na trasie kocich wedréwek.
Zamiast zachwycania sie smakotykami, trzeba byto pilnowac¢ ko-
cich tapek, aby nie wyladowaty w barszczu, czy nie pacnety $ledzika
w $mietanie. Lewa reka gtaszcze, a prawa trzyma widelec - albo od-
wrotnie. To byto istne szalefistwo. Przynajmniej skoriczyto sie nasze
kursowanie na trasie, kuchnia - salon, bo wszyscy pilnowali tylko
tego, co juz stato na stole, przed kocim huraganem.

Po kolacji prezenty. W zasadzie juz nieistotne co jest w $rodku, ale
te kartony, te kolorowy papiery, wstazki - to koci raj. Szeleszczace
torebki zahipnotyzowaty nasze kitki na tyle, ze udato sie wsunaé
kawatek serniczka. Jeszcze tylko kilka rund kociego szatu i mozna
is¢ spac.

Spimy wiec zabarykadowani w przygotowanym dla nas pokoju, bo
noca kotki moga nie by¢ juz tak wyrozumiate dla wiszacych jeszcze
gdzieniegdzie $wiatecznych ozddb. Ten koci zawrét gtowy rekom-
pensuje ich stodkie mruczenie. Zasypiamy. A od rana, c6z, wszystko
od nowa.

Wigilia na dachach Jerozolimy

Violetta Swidron - od ponad 20 lat prowadzi w Koszalinie Centrale
Artystyczna, miejsce spotkan nie tylko artystéw:

Mam w pamieci kilka szczegdlnych swigtecznych historii, a jedna
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z nich zwigzana jest z moimi podrézami. Jedna z nich wydtuzyta sie
naprawde spory pobyt, a byt to poczatek lat dziewiecdziesigtych.
Przyjechatam wtedy do Izraela, a wiec do Ziemi Swietej. Wigilia tuz
tuz, a ja z dala od domu. Siejaca niepokéj wojna w Zatoce Perskiej
byta w tamtym rejonie odczuwalna bardziej, niz w Europie.

Z grupa przyjaciét udalismy sie do Jerozolimy. Zatrzymalismy sie
w zabytkowym hostelu w samym centrum Starego Miasta. Znalez-
lismy sie w kolebce kultur i religii. Udzielita nam sie magia miejsca,
gdzie nawotywania muezzina do modlitwy, przeplataty sie z biciem
dzwondw i pospiesznym marszem Zydéw do synagog.

W tym wszystkim postanowilismy przygotowaé wtasna wigilie.
W celu nabycia niezbednych sktadnikdéw udaliSmy sie na najbar-
dziej znany bazar w Jerozolimie, Shuk Mahane Yehuda. Udato nam
sie na turystycznej, niewielkiej kuchence w korytarzu przyrzadzi¢
tradycyjne dwanascie potraw, do ktérych zaliczylismy kompot z su-
szonych moreli i kawe. Kto$ z Chile widzac nasze przygotowania,
udostepnit nam swoj hostelowy pokéj ze wspaniatym sklepieniem
niczym w kosciele i zwyjsciem na dachy Jerozolimy.

Byto magicznie, byto wspaniale. Tuz przed pétnoca zamowilismy
arabska takséwke, aby zawiozta nas na pasterke do Betlejem. Tam
pielgrzymi z catego Swiata. Dla niektérych sporym zaskoczeniem
byto to, ze msza w Bazylice Narodzenia Panskiego odbywata sie po
arabsku. Ta cata sytuacja, pod ktérej bytam wrazeniem, zbudowata
we mnie przekonanie, ze kazdy powinien cho¢ raz odby¢ podréz do
Zrédet, niezaleznie czym sa dla niego owe Zrédta.

Kazde $wieta sa nieco inne, w zaleznosci od miejsca i okolicznosci.
Z czasem zrozumiatam, ze niewazne jest, co na choince, wazni s lu-
dzie, ktdérzy sa blisko i z ktérymi chcemy spedzic ten czas. Magiczne
biate $wieta? Takie slogany czesto sie styszy, cho¢ zaréwno na Ku-
bie, jak i w Polsce $nieznych $wiat dawno nie byto. Choinka? Moze
by¢ nawet zrobiona ze Smieci. Taka wtasnie widziatam na Sumatrze.
Ten rok tez bedzie inny. Peten ograniczen i niewiadomych. Oby do-
bre mysli nas nie zawiodty. Pomysinosci dla wszystkich.

Sprawa z Mikotajem

Tomasz Garbarczyk, koszalinianin, Spiewak operowy na co dzien
wystepujacy w Stadtische Theater Chemnitz w Niemczech:
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Swieta Bozego Narodzenia, kiedy bytem dzieckiem, odbywaty sie
gtownie u moich dziadkéw. Ich mieszkanie byto centrum naszych
rodzinnych spotkan. Do dziadkéw chodziliSmy po szkole, tam wy-
prawiane byty imieniny, urodziny i niedzielne obiadki. Tam tez
Swiateczny nastréj udzielat sie kazdemu najbardziej.

Babcia byta odpowiedzialna za kuchnie, dziadek za sprzatanie, ubra-
nie choinkii dogladanie dzieciakéw. Dziadek zawsze byt moim boha-
terem. Pomimo nattoku spraw przed $wietami, znajdowat czas, zeby
zabrac nas na sanki lub wieczorny spacer po $niegu. Tak to prawda,
wtedy jeszcze padat $nieg.

Czutem tez, ze wtasnie mdj dziadek wciela sie w role sw. Mikotaja.
Wszystko sie jakby zgadzato: siwe wtosy, okragta, rumiana i zawsze
usmiechnieta twarz, ciepty gtos. Jedyne co réznito dziadka od baj-
kowego Mikotaja, to brzuch. Dziadek go nie miat.

Jednak pewnej wigilii, mogtem mie¢ jakies 4-5 lat, moja mikotajowa
teoria legta w gruzach. Po kolacji jak zwykle przyszedt czas na pre-
zenty. Biegatem od pokoju do pokoju, szukajac za oknem pierwszej
gwiazdki, reniferéw z saniami i nie wiem czego jeszcze.

Dorosli podkrecali temat, a ja podekscytowany, przestatem zauwa-
za¢ domownikoéw, az w koricu zobaczytem jego. Stanat w drzwiach
i tym cieptym, ale stanowczym gtosem spytat ,Czy s3 tu jakies
grzeczne dzieci?” Niby czekatem na niego, a catkowicie mnie za-
skoczyt. Troche sie go wystraszytem, wiec szybko wskoczytem na
pierwsze kolana przy stole. Szybko rozejrzatem sie dookota. Acha
tato jest, wujek jest, drugi tez siedzi w kacie, a wiec nie ma dziadka.
Hura pomyslatem, wiec Swietym Mikotajem jest dziadek, nie nabio-
ra mnie juz wiecej. Wtedy na ucho ustyszatem - Tomus, nie béj sie
i przywitaj z Mikotajem. Chodz podejdziemy do niego razem. Szyb-
ko odwrdcitem sie i zorientowatem, ze siedze na kolanach u dziadka.
Czyli to nie dziadek jest Mikotajem, wiec kto? Tego nie wiem do dzis.
Smiem wiec przypuszczaé, ze Mikotaj istnieje naprawde i nikt sie za
niego nie przebiera. Z tego wieczoru zapamietatem jeszcze zabawe
w pitkarzyki i polegiwanie na dywanie z drewniang kolejka.

A dziadek, c6z, mimo ze nie okazat sie Swietym Mikotajem, to dla
mnie na zawsze pozostanie najwspanialszym duchem Swiat Bozego
Narodzenia.
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Pierwsze swietaz Inka

Michat Kaczmarek, wraz z zong Agata prowadzi kawiarnie Powi-
doki, ponadto organizuja w niej kawowe spotkania i wernisaze ar-
tystyczne:

Rok 2020 stoi pod znakiem koronawirusa. Niestety i $wieta pozo-
stang w cieniu pandemii. Dotychczas okres Swigteczny byt jedy-
nym czasem w roku, w ktérym moja rozsiana po Polsce i Europie
rodzina mogta zebraé sie w jednym miejscu. Tylko w tym okresie
moglismy cieszy¢ sie ze wspdlnie spedzonego czasu. Aktualnie
wszyscy jestesmy w stanie niepewnosci, bo do korca nie wiadomo,
jakie bedg panowaty obostrzenia i czy bedzie mozna sie swobodnie
przemieszczaé. Bedzie to bardzo ciezki okres dla wielu polskich ro-
dzin, ktorych bliscy postanowili szukac swoich szans w wiekszych
miastach lub za granica. Istnieje spore ryzyko, ze kolejne $wieta
spedzimy przy kamerkach internetowych, taczac sie z cztonkami
rodzin i przyjaciétmi wirtualnie. Oby nie! Oby ten koszmarny sen
sie skonczyt. Jestem peten dobrych mysli, ze w 2021 roku przezwy-
ciezymy pandemie i bedziemy mogli spedzac znacznie wiecej czasu
z rodzing i najblizszymi znajomymi. Bedzie wiele okazji, aby nadro-
bi¢ zalegtosci. Ponadto, tak mysle, pora skrdcic¢ czas pracy, tak aby
byto go wiecej na to, co najwazniejsze. Te $wieta beda dla mnie inne
niz wszystkie z jeszcze jednego powodu. Po raz pierwszy spedzimy
je znasza corka Inka. Juz nic nie jest takie samo.

Zapach pastowanej podtogi

Monika Rudnicka - jej cudowne torty, ktére tworzy w swojej autor-
skiej pracowni, kochajg mali i duzi:



RADOSNYCH SWIAT
BOZEGO NARODZENIA
ORAZ SZCZESLIWEGO

NOWEGO 2021 ROKU

WSZYSTKIM NASZYM KLIENTOM

e
Dawpuf'a Z wol dskea

STUDIO OPTYCZNE ZWOLINSKI
ZWYCIESTWA 51, 72-020 KOSZALIN
@ /STUDIO-OPTYCZNE-ZWOLINSKI




I SPOLECZENSTWO |

Tesknie za Swietami lat osiemdziesigtych, gdy byto mato, ale byto
wszystko.

Pewnie w duzej mierze spowodowane jest to tym, ze na te lata przy-
padto moje dziecinstwo i wszystko byto wtedy magiczne. Kochatam
wigilie. Od ranajuz byto czu¢ atmosfere zblizajacej sie kolacji. Z ada-
pteru stychac¢ byto koledy $piewane przez tenora Wiestawa Och-
mana, Mama koriczyta przygotowywac potrawy, ktérych zawsze
byto zdecydowanie za duzo na naszg czwdrke, a ja z siostra i Tatg
ubieralismy choinke.

Choinke taka, jaka mieli wszyscy - chuda, drapigca, smutng i bez
0zddb, jak drzewo bez lisci. Jak w wiekszosci doméw, zaczynalismy
od rozktadania na niej waty imitujacej $nieg, potem nagrzewajace
sie kolorowe, szklane lampki. Nastepne byty piekne szklane bomb-
ki, ktérych z roku na rok ubywato, zdobione ciasteczka i na koniec
koniecznie migoczacy wtos anielski i czubek - piekny, czerwony,
z brokatowym srodkiem.

Gdy juz wszystko byto przygotowane, Mama zawsze na koniec pa-
stowata podtoge. Taki miata zwyczaj. Moze to zabawne, ale zapach
tej pasty wyktadanej ze szklanej butelki, zawsze juz bedzie kojarzyt
mi sie z wigilijng kolacja. Gdy wystrojeni zasiadaliémy do wieczerzy,
zeby zjes¢ barszcz z uszkami i inne smakotyki, trudno nam sie byto
oprzed, zeby nie spogladaé co chwile pod te chuda, przystrojona
choinke, w oczekiwaniu na pojawienie sie prezentdw. Zawsze cze-
katy$my z siostra na moment, w ktérym z Tatg pdjdziemy wypatry-
wac san Swietego Mikotaja.

Brodzitysmy w $niegu, szukajac najmniejszej oznaki jego bytnosci
izawsze sie okazywato, ze przegapitySmy moment, w ktérym niepo-
strzezenie zakradt sie do pokoju i zostawit prezenty. To byty czasy,
gdy kazdy podarek cieszyt niesamowicie - kazda zabawka, czekola-
da, pomarancze.

Do nocy zawsze cieszylismy sie tymi drobiazgami, doktadajac na ta-
lerzyki kolejne porcje makowca.

Na koniec dnia mtodsza siostra zostawata w domu z Tata, a ja
z Mama sztam na pasterke o pétnocy. Czutam sie wtedy taka doro-
sta, bo mogtam w nocy is¢ z Mama srodkiem pustej ulicy i nie spa¢
prawie do rana. W kosciele pality sie tylko lampki na choinkach, byto
ciemno, mroznie, $nieznie i najpiekniej na $wiecie! Za takimi Swie-
tami tesknie.
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Fajerwerki

Zenia Ahafanova, graficzka i projektantka animacji komputero-
wych, Biatorusinka mieszkajaca w Koszalinie:

Na Biatorusi ludzie nie obchodza tak $wiat, jak w Polsce. Po pierw-
sze - prawostawna wigilia wypada nieco pézniej, bo dopiero 6 stycz-
nia, a Boze Narodzenie 7 stycznia. Po drugie Sylwester jest blizej
w kalendarzu, wiec obchodzi sie bardziej w kregu rodzinnym i moze
uroczysciej, odswietniej, a juz Boze Narodzenie jest nieco spokoj-
niejsze i bardziej kameralne. Tak wyglada tradycja w wiekszosci ro-
dzin z bytego Zwigzku Radzieckiego.

Urodziny mojej mamy wypadaja na 29 grudniai od tego dnia co roku
zaczynaty sie $wieta w naszym domu.

A skoro urodziny mojej kochanej mamy, to przychodzili goscie, za-
wsze stot byt peten réznych smakdw, a dom ciekawych rozmow.

Pewnego roku, kiedy biesiada zblizata sie juz ku koncowi, wszyscy
sie juz najedli i napili, a na odchodne raczyli sie jeszcze kawa ze
smacznym ciastem mojej mamy. Nagle kto$ zadzwonit do drzwi.
Wszyscy sie zdziwili, kogo jeszcze niesie, w koricu wszyscy juz sa.
Tata otworzyt drzwi, a tam stoi syn mamy przyjaciétki - Edik, ktéra
zreszta obecna byta u moich rodzicdw. Lekko pijany, bo byt najakiej$
firmowej imprezie przedswiatecznej, pod jedna pacha przytaszczyt
ogromna palme w doniczce, pod druga - fajerwerki, réwnie ogrom-
ne, na kilkadziesiat strzatéw. Przyszedt ztozy¢ zyczenia. Wchodzac
na gore, od razu Edik wcisnat mamie w rece palme, reszte za$ gosci
zawotat na dét, bo przeciez urodziny to najlepsza okazja, aby odpali¢
fajerwerki.

Oczywiscie wszyscy zeszli przed dom, by w ogrédku popatrzeé na
piekne ognie. Edik postanowit na rauszu, ze mu nie trzeba pomagac.
Z rozmachem w $niegu umiescit tadunki, roztozyt po swojemu i pod-
palit. Wszystko w trymiga.

Gdzies po széstym strzale konstrukcja Edika przechylita sie i fajer-
werki zimpetem zaczety lecie¢ prosto w okno przedpokoju naszego
domu. Wszyscy, rodzice i goscie w szoku. Zaczat sie krzyk i lament.
Okno wybite. Na szczescie panowie zareagowali szybko i zdazyli
uratowac podtoge i dom od pozaru. Po czasie, jak mama ochtoneta,
przyznata, ze pierwsze strzaty fajerwerkéw byty przepiekne i ta-
kich $wiatecznych urodzin dtugo nie zapomni.
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To praktyczny i wygodny samochéd, dbajacy o komfort podrézy pasazera, taczacy w sobie

nowoczesny design oraz nowinki techniczne. To auto zaré6wno dla oséb ceniacych elegancje, jak

i przygode. Nowy Land Rover Discovery jest aktualnie najlepszym, najbardziej wydajnym
i nowoczesnym siedmioosobowym SUV-em klasy Premium na swiecie.

ona jednak klasyki. Zachowane zostaty elementy charakte-

rystyczne dla modelu Discovery - maska, stopniowany dach
i wyeksponowany stupek C. Ale s3 takze nowinki - reflektory LED
do jazdy dziennej, szerokie przednie i tylne kierunkowskazy, przed-
ni zderzak z szersza wstawka w kolorze nadwozia, a nowe boczne
wloty taczac sie podkreslaja dynamiczny wyglad. We wnetrzu auta
swobodnie miesci sie siedem osdb, ktére zajmuja petnowymiaro-
we fotele. Oprocz tego cecha charakterystyczng jest najnowocze-

l |Wage od razu przyciaga nowy design auta. Nie wyklucza

$niejszy system informacyjno-rozrywkowy Pivi Pro, zawierajacy
o prawie potowe wiekszy, 11,4-calowy ekran dotykowy Full HD.
Uruchomienie nawigacji zajmuje zaledwie kilka sekund, a menu
umozliwia dostep do najczesciej uzywanych funkcji bezposrednio
z ekranu gtéwnego. Jest takze mozliwo$¢ wyposazenia auta w pet-
nokolorowy wyswietlacz przezierny HUD. Prezentuje on informacje
0 jezdzie bezposrednio na linii wzroku kierowcy. Bluetooth umozli-
wia jednoczesne podtaczenie dwoch smartfondw. Aplikacja Remote
pozwala kontrolowac stan paliwa i lokalizacje pojazdu oraz odbloko-
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wywac i blokowac drzwi za pomoca smarfona. Komfortu pasazerom
dodaje jonizacja powietrza w kabinie. Samochéd jest wyposazony
w system, ktéry aktywnie skanuje naptywajace powietrze, mierzy
jego jakos¢ i automatycznie wykorzystuje zaawansowane filtry, aby
zmniejszy¢ poziom alergendw, toksyn i szkodliwych czastek statych.
We wnetrzu New Discovery znajduja sie takze uchwyty na tablet
whbudowane w oparcia przednich foteli oraz gniazda tadowania US-
B-A. Poktadowy hotspot 4G Wi-Fi taczy do o$miu urzadzen. Zmie-
niony zostat wyglad kierownicy - czteroramienna, jest wyposazona
w przetaczniki do zaswiecenia i metalowe topatki zmiany biegdw.
Pokrywa bagaznika ( o pojemnosci 2485 litréw w przypadku 5 foteli)
posiada czujniki pod tylnym zderzakiem, ktére wykryja ruch stopa
w celu jego otwarcia. Przy korzystaniu z siedmiu foteli, bagaznik za-
pewnia 258 litrow przestrzeni. Dostepna jest nowa opaska Activity
Kei drugiej generacji. Wyposazona w dotykowe elementy sterujace,
cyfrowy zegarek i mozliwos¢ blokowania i odblokowywania oraz
uruchamiania pojazd, jako dodatek do konwencjonalnego pilota.

New Discovery wprowadza trzy nowe, 6-cylindrowe, rzedowe silni-
ki Ingenium, zaréwno benzynowe, jak i wysokoprezne, wyposazone
w technologie MHEV, zapewniajaca wieksza wydajnos¢, osiagi, ptyn-
nos¢ dziatania oraz spetniajaca najbardziej rygorystyczne Swiatowe
przepisy dotyczace emisji CO2. Dzieki tej technologii cena pojazdu be-
dzie nizsza, ze wzgledu na zwolnienie z potowy duzej akcyzy. W kon-
sekwencji doptata do trzylitrowej jednostki nareszcie nie bedzie tak
duzawzgledem dwulitrowego silnika . Zaréwno nowe silniki, jak i czte-
rocylindrowa benzyna P300 Ingenium, sg dostepne z nowym inteli-
gentnym napedem na wszystkie kota. Zaawansowany silnik wysoko-
prezny jest dostepny w wersjach o mocy 249 KM (183 kW) i 300 KM
(221 kW), podczas gdy mocna benzyna zapewnia 360 KM (265 kW).
New Discovery, to SUV na drogi, zapewnia komfortowe podrézowa-
nie na dtugich trasach. Zawieszenie pneumatyczne zapewnia komfort
jazdy w kazdych warunkach i jest wyposazone w funkcje automatycz-

nego obnizania podczas statej podrézy z wyzszymi predkosciami.
Dzieki temu m.in. zwigkszajq sie oszczednosci podczas jazdy po auto-
stradach. Dzieki technologii Terrain Response 2, auto jest zawsze au-
tomatycznie przygotowywane do warunkéw jazdy. Nowy tryb Wade
optymalizuje pojazd pod katem brodzenia w gtebokiej wodzie. New
Discovery korzysta réwniez z technologii ClearSight Ground View,
ktora zapewnia kierowcom widok na zastonietg ziemie bezposrednio
pod przednia czescig pojazdu za pomoca centralnego ekranu dotyko-
wego i kombinacji kamer skierowanych do przodu.

Nowy Discovery jest dostepny w wersjach wyposazenia Discove-
ry, S, SE i HSE, w sportowej wersji R-Dynamic lub jako praktyczny
model Commercial, z przestrzenig tadunkowa o pojemnosci 2024
litréw, dodatkowymi schowkami pod podtogg i taka sama maksy-
malng masa holownicza 3500 kg, jak pozostate wersje.

Warto takze dodac, ze nowego Discovery oraz wiele innych samo-
chodéw marek Land Rover i Jaguar mozna nabyé¢ w szczecinskim
salonie Borikowscy British Auto sp. z 0.0. Zapewnia ona takze kom-
pleksowe ustugi serwisowe. Nareszcie zaréwno kupno, jak i obstuga
posprzedazowa. odbywaja sie na miejscu w Szczecinie.

i
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Ustowo 58, 70-001 Szczecin

+48 91 852 34 00. salon@british-auto.pl
www.british-auto.jaguar.pl/contact-us
O / JLRBonkowscy
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Rok z zycia serwisu

Autor: ds / Fotografie: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

Mija rok, odkad firma Bonkowscy British Auto
rozpoczeta obstuge klientéw w nowym serwi-
sie samochodowym, zlokalizowanym w obiek-
cie przy Rondzie Hakena w szczecifniskim Usto-
wie. Zakup i serwisowanie samochodéw marek
Jaguar i Land Rover nie wiaze sie juz z koniecz-
noscia wyjazdu ze Szczecina. Caly czas sie roz-
wijamy - méwi Tomasz Kowalczyk, kierownik
serwisu.

0 ogromnej powierzchni - 1560 metréw kwadratowych. Jak

wyglada obstuga serwisowa?
Prowadzimy obstuge eksploatacyjng i centrum likwidacji szkod.
Dysponujemy najbardziej zaawansowanymi urzadzeniami obstu-
gowymi i diagnostycznymi marek takich, jak m.in. Hunter, Texa,
Stanhoj czy Snap-On. Wszystkie urzadzenia i narzedzia, a takze
proces napraw, sg zgodne ze standardami marek Jaguar i Land Ro-
ver. Obiekt wyposazony jest w stanowisko do konsultacji serwiso-
wej z podnosnikiem, gdzie doradca przeprowadza ogledziny pojaz-
du przed obstuga. Z kolei prace serwisowe moga by¢ prowadzone
na dziewieciu stanowiskach jednoczesnie. Nasz zespét to osoby
z wieloletnim doswiadczeniem w branzy motoryzacyjnej. Posiadaja
wszystkie predyspozycje i kompetencje do obstugi produktéw naj-
wyzszej jakosci, w najwyzszym standardzie. Mam szczescie wspét-
pracowac z ludZmi gtodnymi wiedzy i w petni zaangazowanymi.
Wszyscy, niezaleznie od petnionej funkcji, na biezaco uczestnicza
w szkoleniach produktowych i technicznych Jaguar Land Rover. Sg
otwarci i przygotowani na potrzeby i oczekiwania naszych klientéw.
To wszystko po to, aby nasi klienci czuli sie u nas po prostu najlepie;j.

Serwis Grupy Bonkowscy, to bardzo nowoczesny obiekt

W ofercie obiektu klienci znajda zaréwno obstuge wynikajaca
zinterwatu serwisowego, jak i biezaca obstuge eksploatacyjna.
Realizujemy réwniez m.in. przeglady miedzyokresowe, przeprowadza-
my aktualizacje oprogramowania pojazdéw i ich nawigacji, dezynfek-
cje klimatyzacji z czyszczeniem parownika czy wymiane opon i két.
Dlaczego dezynfekcja?

Systematyczne czyszczenie parownika pozwala pozby¢ sie tego ca-
tego osadu i przeciwdziata¢ rozwijaniu sie drobnoustrojow na jego
powierzchni. W potaczeniu z czystym filtrem kabinowym i kanatami

R
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Tomasz Kowalczyk - Kierownik Serwisu

rozprowadzajacymi powietrze, wnetrze pojazdu pozostanie Swie-
Ze i pozbawione nieprzyjemnych zapachdw. Wymiane opon i kot
przeprowadzamy przy uzyciu wywazarki, wyposazonej w funkcje
testu drogowego i stotu montazowego marki Hunter. W naszej naj-
nowoczesniejszej przechowalni wysokiego sktadowania znajdzie
sie miejsce dla ponad 600 kompletéw két. Warto réwniez pamietac
o geometrii zawieszenia. Jego prawidtowe ustawienie nie tylko wy-
dtuza zywotnos$¢ opon, ale i gwarantuje zaprojektowana przez pro-
ducenta precyzje prowadzenia - zapewnia Kowalczyk.

Serwis surowo przestrzega wszelkich obostrzen sanitarnych
wprowadzonych w trakcie pandemii.

Jeszcze przed marcowym zamknieciem wprowadzilismy wygodne
rozwigzania dotyczace obstugi samochoddw. Rozszerzylismy zasieg
m.in. ustugi door-to-door, zaréwno z samochodem zastepczym, jak
i bez niego. Z kolei klienci odwiedzajacy nas osobiscie moga pozosta-
wic pojazd bez bezposredniego kontaktu z doradca. Wprowadzilismy
réwniez alternatywne dla gotéwki formy ptatnosci bezposrednie;.

Ustowo 58, 70-001 Szczecin

+48 91 852 34 00. salon@british-auto.pl
www.british-auto.jaguar.pl/contact-us
O / JLRBonkowscy
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Peugeot - samochody pod choinke

Jak wynika z dlugoletnich obserwacji sprzedawcéw samochodéw, w koncéwce roku nastepuje
ozywienie zainteresowania ich zakupem. Tak jest réwniez w koszalinskim salonie marki Peugeot.

ariusz Kielianski, szef sprzedazy
Dkoszaliﬁskiego salonu Peugeot,

sposroéd oferowanych obecnie
aut rekomenduje ,pod choinke” modele
2008 i 208: - Peugeot 2008 to nasza no-
wosC. Jest wyposazony w szereg nowych
rozwigzan, ktérych dotychczas w tym
modelu nie byto. Z cata pewnoscia be-
dzie on w tej wersji produkowany przez
najblizsze lata, bo jest samochodem na-
prawde bardzo nowoczesnym i komfor-
towym. Poza tym w jego przypadku poja-
wity sie zywe kolory, mozna wiec obecnie
wybrac¢ auto btekitne albo intensywnie
czerwone w miejsce dominujacych do-
tychczas czarnych i srebrnych. Z kolei
208 to niezmiennie nasz sprzedazowy
hit. Model typowo miejski, kupowany
jako drugie albo trzecie auto w rodzinie.

PEUGEOT 2008
Przyktadowaratamiesiecznaw programie Free2Mo-
ve Lease za model Peugeot 2008 moze np. wynies$¢
1171 zt netto (wptata wiasna 10 procent wartosci,

PEUGEOT 208 umowa na 36 miesiecy, przebieg roczny 20 000 km).

Przebieg roczny 20 000 km). Model Peugeot

208 w programie leasingowym Free2Move

Lease mozna juz uzytkowac dysponujac kwo-

ta od 938 zt netto miesiecznie (wptata wiasna

10 procent wartosci, umowa na 36 miesiecy, PARDZO

e T IELTT MO NOTOR
sntnunw i
e 2020

STARE BIELIGE, 76-039 BIESIEKIERT

sLaureat Wielkiego Testu Salonéw Samochodowych
2020 przeprowadzonego przez redakcje Auto Swiat.”

Po szczegoly zwiazane

z zaprezentowanymi
modelami, zapraszamy

do Autoryzowanego

Salonu Peugeot Mojsiuk Motor
w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszalinska 89

lub pod nr tel.: 94/34 25 100.
www.mojsiukmotor.peugeot.pl

Szukaj nas na Facebooku:
Peugeot Mojsiuk Motor
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Warto byto poczekaé¢ na nowy salon Hondy, ktéry jest zupetnie nowy, elegancki, wygodny i spetnia
najnowsze standardy wizerunkowe tej japonskiej marki.

becny salon spetnia nowe standardy Hondy, ktéra zmierza
Odo tego, by wszystkie jej przedstawicielstwa handlowe mia-
ty w catej Europie taki sam wyglad.
Jacek Rachwalski, kierownik salonu Hondy méwi: - To nie byt re-
mont, a catkowita przebudowa. Na miejscu starego powstat nowy
obiekt. Jego powierzchnia jest bardziej przestronna poniewaz sa-
lon powstat na planie kwadratu, jest przez to duzo wygodniejszy
i umozliwia duzo lepsza ekspozycje samochoddéw.. Dodatkowo -
poniewaz mamy antresole - czes$¢ biur zostata przeniesiona na nia,
przez co uzyskaliSmy dodatkowy efekt przestronnosci. Osobna
sprawa to zastosowanie duzych przeszklen - $wiatto dzienne docie-
ra do wnetrza z kazdej strony. Ze strony gosci i nabywcéw aut spo-
tykamy sie z samymi dobrymi opiniami na temat naszego nowego
miejsca pracy.

Kolejna pozytywna zmiana, ktéra przyniosta przebudowa, jest to,
Ze pojawito sie dodatkowe miejsce na wydawanie samochodoéw.

Ay
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Z kolei klienci chwala sobie urzadzenie nowego kacika kawowego,
w ktérym na eleganckich kanapach, z kawg lub herbata w rece,
mozna poczekac na zatatwienie sprawy.

Warto zaznaczy¢, ze serwis zostat réwniez przebudowany | jest po-
taczony bezposrednio z salonem sprzedazy. Koszalinski serwis od
lat nalezy do najwyzej ocenianych w kraju punktéw. obstugi bieza-
cej i naprawczej samochoddw marki Honda.

Kiedy pytamy Jacka Rachwalskiego o auta najczesciej wybierane
obecnie z palety modeli Hondy, styszymy w odpowiedzi: - Utrzy-
muje sie tendencja wzrostowa dla samochodéw typu SUV. Do nich
przesiadaja sie najchetniej ci, ktérzy wczesniej uzywali wersji se-
dan. Ale réwniez sedany i hatchbacki majg swoich zwolennikdéw.
Na przyktad Honda Civic w obu wersjach pozostaje hitem. Obec-
nie obowiazuje na nig bardzo korzystna oferta, podobnie jak na
modele CR-V i HR-V. Zapraszamy do salonu i do zapoznania sie ze
szczegbtami.
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HONDACIVIC

Obecnie Honde Civic 4d mozna naby¢
w leasingu w racie zaczynajacej sie od
557,38 zt netto miesiecznie (46% wpta-
ty, 35% wykup, okres leasingu - 36 mie-
siecy).

HONDA CR-V

Wiekszego SUV-a Hondy - model
CR-V - mozna naby¢ aktualnie juz
od: 729,22 zt netto miesiecznie
(46% wptaty, 35% wykup, 36 mie-
siecy).

HONDAHR-V

Mniejszego z SUV-6w marki Honda,
czylii model HR-V, mozna naby¢ ak-
tualnie juz od 638,21 zt netto mie-
siecznie (46% wptaty, 35% wykup,
okres leasingu - 36 miesiecy).

Zapraszamy do nowego obiektu
salonu i serwisu.

Wszelkich informacji na temat
prezentowanych modeli udziela
Autoryzowany Salon Honda
Mojsiuk Auto KM

w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszalinska 89 lub

pod nrtel.: 94/34 77 363
www.honda.mojsiuk.pl

Szukaj nas na Facebooku:
Honda Mojsiuk Auto KM
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Najnowszy salon marki Citroén

powstal w podkoszalinskich Starych Bielicach

ImROo

0

Z poczatkiem biezacego roku Grupa Mojsiuk stata sie dealerem samochodéw marki Citroén. Nowy
salon stanat obok obiektu oferujacego od lat auta Peugeot. Oprécz lokalizacji marki maja réwniez
serwis, ale nie powinno to dziwi¢, bo obie naleza do koncernu PSA.

- Od wrzesnia 2020 pracujemy w nowym salonie, wczesniej

dziatalismy w tymczasowym pawilonie handlowym. Mamy
satysfakcje, bo nasz obiekt to najnowszy salon marki w Polsce,
zbudowany w zgodzie z najnowszymi wymaganiami Citroéna. Jest
w nim przestronnie, Sciany to wtasciwie same przeszklenia, wysoki
sufit. Mamy miejsce na statg ekspozycje pieciu samochodéw. Kazde
stanowisko ekspozycyjne wyposazone jest w zasilanie elektryczne.
Dzieki temu auta sa w petni funkcjonalne: mozna sprawdzi¢ dzia-
tanie systemu multimedialnego i nawigacji, zobaczy¢ jak wyglada
podswietlenie deski rozdzielczej i oswietlenie catej kabiny, jak wy-
gladaja $wiatta do jazdy.

Remigiusz Gotdysiak, kierownik salonu Citroéna, relacjonuje:

Podobnie jak w pobliskim nowym salonie Hondy, réwniez tutaj wy-
znaczone zostato osobne miejsce do wydawania aut.

- Standard wyposazenia i wizualizacja zostaty wykonane w zgodzie
z najnowszymi wytycznymi producenta - méwi Remigiusz Got-
dysiak. - Wkrétce tak beda wygladac¢ wszystkie salony Citroéna.
Mamy state tacze internetowe z Francja, dzieki czemu wyswietlaja
sie u nas na monitorach umieszczonych w hali te same tresci, jak na
catym $wiecie.

Koszalifiscy i nie tylko koszalinscy klienci salonu najczesciej intere-

172

suja sie modelami C3 Aircross i C5 Aircross: - To dominujgca obec-
nie tendencja w motoryzacji w ogdle - komentuje pan Remigiusz.
- SUV-y wciaz s3 na fali. Kierowcy wybieraja podwyzszone samo-
chody o podwdjnej charakterystyce: miejskiej i terenowej jedno-
czesnie, uznajac je za szczegblnie wygodne.

Zadowoleni sg uzytkownicy samochodéw Citroéna starszych
rocznikéw, poniewaz uzyskali dostep do firmowego serwisu na
najwyzszym poziomie. Mozna w nim wykonac przeglady okreso-
we, badania techniczne, specjalistyczne kontrole. Serwis obstu-
guje nie tylko samochody z silnikami spalinowymi, ale réwniezhy-
brydy.

Zapraszamy do nowego autoryzowanego
salonu i serwisu Citroén Mojsiuk Motor

w Starych Bielicach k/Koszalina,

ul. Koszaliriska 89 lub pod nr tel.: 94/ 710 04 40.
www.dealer.citroen.pl/koszalin-mojsiuk

Szukaj nas na Facebooku: Citroen Mojsiuk Motor
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Przyktadowa rata miesieczna w opcji
najmu dtugoterminowego za model
Citroén C5 Aircross Hybrid moze wy-

nie$c 870 zt netto (Leasing Free2Mo-
ve Lease - 6 lat i 10 tys. km rocznie,
wptata 30%, wykup 43,90%).
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Mercedes-Benz rozszerza swoja game samochodéw hybrydowych typu plug-in. Obecnie ma ich

w ofercie 13, w tym najnowszy model GLE. | wlasnie o przetestowanie tego auta, w wersji

GLE 350 de, poprosilismy pania Malgorzate Chodkowska, wtascicielke obchodzacej wkrétce swe
piecdziesieciolecie, bardzo cenionej w Koszalinie Piekarni Drzewianska.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Marcin Betliniski
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Przyktadowo: model Mercedes-Benz GLE SUV z kon-
wencjonalnym napedem mozna naby¢ w programie
Flexi Leasing juz od 1 468,30 PLN netto miesiecznie
(45% wstepnej wptaty leasingowej, okres leasingu 48
miesiecy, wykup pojazdu 30%), natomiast model w
wersji hybrydowej mozna nabyc juz za 1 867,71 PLN
netto miesiecznie (45% wstepnej wptaty leasingowej,
okres leasingu 48 miesiecy, wykup pojazdu 30%)
réwniez w programie Flexi Leasing.
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SUV-em, wiec wiem, jak czuje sie w takim samochodzie kie-
rowca. Jednak Mercedes GLE SUV Hybrid paroma rzecza-
mi mocno mnie zaskoczyt.

Oddajmy gtos pani Matgorzacie: - Na co dzien réwniez jezdze

Pierwsze, niezatarte wrazenie, jakie pozostato mi po tescie, to od-
czucie przyjemnosci prowadzenia. Moze nie dla kazdego to jest
istotne - dla mnie wazne, bo w samochodzie interesuja mnie nie
tyle jego techniczne parametry, co wygoda i dopasowanie do moich
oczekiwan. Przyjemno$¢ prowadzenia powoduje, ze tym autem jez-
dzimy caty czas zusmiechem na twarzy - jestem o tym przekonana.

Druga rzecz, ktdra chce od razu podkresli¢, to stabilnos¢ - gtow-
nie ze wzgledu na solidne gabaryty, ale nie tylko. To auto zapewnia
poczucie pewnosci i bezpieczenstwa. To niesamowite, ze tak za-
awansowany technicznie samochdd jest tak intuicyjny i przyjazny
kierowcy. Nie trzeba wiele czasu, by poczué sie w nim, jak w aucie
uzywanym na co dzien.

Duza moc silnika zacheca z kolei do szybkiej jazdy, ale tej pokusie
staratam sie opierac. Niemniej drzemiagca pod maska sita, ktorej
mozna uzy¢, kiedy to potrzebne (na przyktad przy wyprzedzaniu),
to réwniez czynnik bezpieczenstwa.

Nie moge nie zwréci¢ uwagi na doskonate wyciszenie kabiny - wrecz
niewiarygodne. Kiedy doda sie do niego cichg prace silnika, uzysku-
jemy element komfortu niezwykle wazny, zwtaszcza przy dtuzszych
trasach, kiedy wieksze odcinki pokonujemy z duza predkoscia.

Zwrocitam réwniez uwage na miekkie zawieszenie zastosowane
w Mercedesie GLE SUV Hybrid. Mozna wrecz méwic o jego subtel-
nosci: rozmaite nieréwnosci nawierzchni, ktére w innym samocho-
dzie pewnie bytyby mocno odczuwalne, tutaj nie miaty znaczenia -
auto suneto stabilnie, jakby te dziury na drodze nie istniaty.

Na osobne docenienie zastuguje zastosowana kamera cofania. To
obecnie juz standard w nowych samochodach, ale kamera kamerze
nieréwna. Ta z Mercedesa jest niezwykle precyzyjna. Daje doktad-
ne wyobrazenie pozycji samochodu wobec otoczenia, a przez to
umozliwia parkowanie bez najmniejszych obaw. Wigkszos¢ z nas
jezdzi gtdwnie po miescie, gdzie parkowanie bywa stresujace, ale tu



I MOTORYZACJA |

parkingowe manewry nie s ktopotem. Jest réwniez kamera przed-
nia, ktora takze jest pomocna.

Wspomniatam juz o tym, ze testowany samochdd wyrdzniaja so-
lidne gabaryty. To sie przektada na ilos¢ miejsca w jego wnetrzu.
Bardzo wygodne sa fotele, otulajace, z szerokim zakresem regulacji.
Osoba niewysoka tatwo znajdzie ustawienie, ktére uzna za odpo-
wiednie dla siebie, awysoka pozycja, w ktérej znajduje sie kierowca,
zapewnia niezaktécong widocznos¢ do przodu.

W kabinie rzuca sie w oczy bardzo duzy wyswietlacz multimedialny.
Ma on dotykowy, tatwy w obstudze interfejs. Wysoka rozdzielczos¢
obrazu i odpowiednio dobrana wielkos¢ liter oraz elementéw gra-
ficznych powoduje, ze nawet osoba z nieco stabszym wzrokiem jest
usatysfakcjonowana. Co ciekawe, wieloma funkcjami mozna stero-
wac gtosowo.

Choc¢ taki duzy, samochdd ten jest zwyczajnie tadny. Ma piekna, wy-
wazona linie nadwozia. Mozna powiedzie¢, ze sylwetke ma musku-
larng, ale jednoczesnie subtelna, szlachetna. Moja kolezanka, ktéra
jest fanka marki Mercedes, o tym modelu méwi, ze to ,krélewicz na
drodze”. Cos$ jest na rzeczy - mamy rzeczywiscie do czynienia ze
szlachetnym i prestizowym designem.”

Dodajmy, ze Mercedes-Benz GLE SUV Hybrid 350de napedza silnik
Diesla o pojemnosci dwaoch litréw i mocy 194 KM. Silnik spalinowy
wraz z silnikiem elektrycznym rozwijaja tacznie moc 320 KM i 700 Nm
momentu obrotowego. Pozwala to na rozpedzenie sie do 100 km/h
w czasie 6,8 sekundy i rozwiniecie maksymalnej predkosci 210 km/h.

GLE 350 de otrzymat akumulator o pojemnosci 31,2 kWh, dzieki
temu w trybie elektrycznym mozna przejecha¢ do 100 km. Pred-

ko$¢ maksymalna jest wéwczas ograniczona do 160 km/h. W trybie
hybrydowym auto zuzywa 1,1 | ON na 100 km i 25,4 kWh/100 km
- ijest wynik rewelacyjny.

GLE zostat wyposazony w tadowarke 7,4 kWh. Mozna oczywiscie
korzystac rowniez z tadowarek szybkich; wéwczas baterie napet-
nimy do maksymalnego poziomu w ciggu 30 minut (do 80 procent
pojemnosci w ciagu 20 minut).

Za przenoszenie mocy i momentu na wszystkie kota odpowiada
dziewieciobiegowa automatyczna skrzynia biegdw.

Imponuja dane dotyczace zuzycia energii i paliwa przez GLE 350 de
4MATIC. Srednie zuzycie energii elektrycznej utrzymuje sie na po-
ziomie 31,4-27,0 kWh/100 km, a $rednie zuzycie paliwa to 1,1-0,7
/200 km. Srednia emisja dwutlenku wegla to zaledwie 28-18 g/km.
Oznacza to, ze przy zwyktym miejskim wykorzystywaniu modelu
GLE 350 de 4MATIC i systematycznym tadowaniu jego baterii, sa-
mochdd staje sie praktycznie elektryczny.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu
Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszaliriska 89

lub pod nrtelefonu: 94/34 77 372
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk

*——-ﬁ—-——-—_-—-
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24 BakTtrans

PRZEPROWADZKI
KRRJOWE / ZAGRANICZNE
tel. 503 119193 mieszkania, domy, hiura
baktrans-Kkoszalin.pl transport w najwyzszym standardzie



NOWA

SKODA OCTAVIA
PREMIERA ROKU -

Sprawdz naszj oferte
wyprzedazowa! ——

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 4,3 do 6,7 I/100 km, emisja CO, od 113 g/km do 153 g/km.
Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedura WLTP.

Od 1 wrzesnia 2018 r. wszystkie nowe pojazdy wprowadzane do obrotu w Unii Europejskiej muszg by¢ badane i homologowane zgodnie z procedurg WLTP okreslong
w rozporzadzeniu Komisji (UE) 2017/1151. WLTP zapewnia bardziej rygorystyczne warunki badania i bardziej realistyczne wartosci zuzycia energii w poréwnaniu
do stosowanej do tej pory metody NEDC.

NOWA SKODA OCTAVIA. PREMIERA ROKU.
Juz jest! Nowa SKODA OCTAVIA.

Najbardziej ekscytujaca motoryzacyjna premiera roku, czeka na Ciebie w salonie. ;
Umoéw sie na jazde prébng i przekonaj sie, na co sta¢ nowa wersje bestsellerowego modelu SKODY!
Poznaj komfort i bezpieczenstwo nowej generaciji.

. Grupa Cichy - Zasada Oddziat Skoda w Koszalinie
Odwiedz salon SKODY i dowiedz si¢ wiecej o premierowej ofercie. ul. Gnieznieriska 43a, 75-736 - Koszalin

tel.: 94 317 79 00
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Jesien przyniosta nowosé

na koszalinskim rynku motoryzacyjnym

clol GRUPA

el CICHY-ZASADA

®
9 Shpsk
KosEalin
L]
Sgorecin ™
Pilm
L
Earmad L
VarSazawa
L]
Krakonw
L
rMowy Sacz

Grupa Kapitalowa Cichy-Zasada to obecnie jedna z najwiekszych firm dealerskich w branzy
motoryzacyjnej w Polsce. Koszaliniskie oddzialy Volkswagena i Skody od pazdziernika dzialaja
pod wiasnie tym szyldem.

sada podjeli rozmowy o potaczeniu sit kapitatowych i organi-
zacyjnych w zakresie dziatalnosci dealerskiej na rzecz marek
oferowanych przez koncern Volkswagen. Porozumienie sfinalizo-
wali w tym roku i dlatego od pazdziernika br. Grupa Cichy-Zasada
prowadzi autoryzowang dziatalnos¢ w zakresie sprzedazy i napraw

Latem ubiegtego roku panowie Mirostaw Cichy i Sobiestaw Za-

5 marek samochodowych koncernu Volkswagen

30 lat doswiadczenia na rynku

16 lokalizacji, 8 duzych miast

11 warsztatéw blacharsko-lakierniczych

1400+ pracownikow

125 wykwalifikowanych mechanikéw i diagnostéw
60 certyfikowanych doradcédw serwisowych

1800 napraw blacharsko-lakierniczych miesiecznie
7500+ obstuzonych klientéw serwisowych miesiecznie
77 000+ numerdw katalogowych czesci zamiennych
w zasobach magazynowych

aut z grupy Volkswagena (VW, Audi, Skoda, SEAT oraz VW Samo-
chody Dostawcze) w lokalizacjach dotychczas nalezacych do spotek
AHC Grupa Cichy, Rowinski-Wajdemajer oraz Auto Special.

Obecnie Grupa Cichy-Zasada to zespét niemal 1400 oséb, w 22 lo-
kalizacjach, w 8 duzych polskich miastach: Warszawie, Krakowie,
Poznaniu, Szczecinie, Pile, Stupsku, Nowym Saczu i Koszalinie.

Witasciciele Grupy komentuja: ,Jeste$my petni nadziei, ze pota-
czenie umocni nasza pozycje rynkowa i pozwoli nam lepiej przy-
gotowac sie do zmian, ktére czekaja branze motoryzacyjna. Nadal
bedziemy skupiali sie na dostarczaniu klientom najwyzszej jakosci
rozwigzan w zakresie mobilnosci, pozytywnych emocji i wyrdz-
niajacego sie poziomu ustug. Sita doswiadczenia pozwala nam ko-
rzystac ze zdobywanej przez lata wiedzy i by¢ partnerem godnym
zaufania. Kazdemu klientowi i kontrahentowi dajemy pewnos¢ wy-
boru, ze wtasnie pod naszym szyldem znajdzie doktadnie to, czego
szuka.”

Grupa Cichy-Zasada jest jednym z najwiekszych graczy na polskim
rynku motoryzacyjnym. Zsumowana sprzedaz tworzacych jg spétek
robi wrazenie: w 2019 roku sprzedaty one tacznie ponad 22,5 tys.
samochoddw nowych oraz 4,5 tys. pojazdéw uzywanych.

Zapraszamy do Grupy Cichy-Zasada:
Volkswagen Cichy-Zasada Koszalin, ul. Gnieznienska 24B, tel. 94 317 79 50
Skoda Cichy-Zasada Koszalin Autoryzowany Salon i Serwis, ul. Gnieznieriska 43a, tel. 94 317 79 00
Serwis, Koszalin, ul. Gnieznienska 43a, tel. 94 317 79 21
Blacharnia-Lakiernia, Koszalin, ul.Gnieznieniska 43a, tel. 94 317 79 60
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Nowosci w salonie

Arteon Shooting Brake
(charakterystyka prezentowanego modelu)

Silnik 2.0 TSI 190 KM
Wersja: Elegance

Automatyczna 7 - biegowa skrzynia biegow ?

Lakier: czarny ,deep” pertowy nnowacyjny design zupetnie nowego Arteona Shooting Brake

Kota: 19-calowe, obrecze aluminiowe Chennai 8J pokazuje, jak powinno wygladac¢ potaczenie ekskluzywnosci
i praktycznosci - od przyciagajacego spojrzenia przodu, przez

smuktg linie nadwozia, az po imponujaco pojemny bagaznik. Jego
nieprzecietny wyglad sprawia, Ze moze on towarzyszy¢ w najwaz-
niejszych chwilach w zyciu.
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Volkswagen Koszalin

NOWY TIGUAN

= I

") /r -i R

Fotografie: BartoszOrtowski (OrtowskiModa) . - Nowy Tiguan

e ek e ' (charakterystyka prezentowanego modelu)

Silnik: 1.5 TSI 150 KM
ocniejszy, bardziej komfortowy i lepiej skomunikowany Wersja: Life
M niz kiedykolwiek - nowy Tiguan pokazuje, co potrafi. Automatyczna 7 - biegowa skrzynia biegéw
Inteligentne technologie daja mu nadzwyczajne mozliwo- Lakier: czarny ,deep” pertowy
4ci. Jako dynamiczny SUV wyznacza nowe granice tego, co mozliwe. Kota: 17- calowe, obrecze aluminiowe Montana 7J
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Palcem po mapie

Wszystko kiedys mija, nawet najdiuzsza zmija - mawiat Stanistaw Jerzy Lec. Kiedy wiec pandemia
zostawi juz za soba tylko blady slad w naszej pamieci, znowu spakujemy walizki i znowu ruszymy w $wiat.

Autor: Beata Ostrowska

do zobaczenia. Sa jednak takie destynacje, do ktérych poje-

chatabymraz jeszcze i juz teraz, gdyby nie pandemia. Dlacze-
go tam? Bo skrywaja przyrodnicze cuda natury, kawatek nieskazo-
nego $wiata i serdecznych ludzi.

Rzadko wracam w to samo miejsce. Jest przeciez jeszcze tyle

Kraina tysiecy stup

Birma (oficjalnie Myanmar) to najbardziej fotogeniczny z krajow,
ktére dotad odwiedzitam. Nie trzeba miec ssupersprzetu, aby zro-
bi¢ dobre ujecie. Tam kazde miejsce jest niewiarygodnie piekne.
tadni satez Birmanczycy, niezwykle serdeczniiuczynni.Na poczat-
ku wprawdzie nieco szokuje widok mezczyzn w spddnicach, tzw.
longi, plujacych gdzie popadnie czerwong $ling, czyli obrzydliwym
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skutkiem ubocznym zucia betelu. Ale po chwili i to przestaje razi¢.
Czy usmiech na twarzach Birmanczykéw to efekt betelu czy bud-
dyjskiego podejscia do zycia, trudno powiedziec. Jednak ich pogoda
ducha zaskakuje, bo bieda wokét az piszczy. Pomimo ze kraj posiada
jedne z najwiekszych zt6z kruszcdw i kamieni szlachetnych, gazu
i ropy naftowej, niezwykle zyzne ziemie, jest jednym z najbiedniej-
szych krajow Azji. Lata rzaddw junty wojskowej i miedzynarodowe
embargo doprowadzity ten kraj do bankructwa i izolacji.

Dla przybysza z Europy to zupetnie inny $wiat, podréz w czasie,
niespotykana w dobie globalizmu odmiennos¢ kulturowa. To kraina
tysiecy stup, buddyjskich $wiatyn, ktore zdaja sie pokrywaé kazdy
zakatek kraju. Najbardziej okazata i najstynniejsza, siegajaca 100
metréw w gore, to to pokryta ztotem $wiatynia Shwedagon w sto-
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licy kraju, Rangunie. To bajeczne, wrecz nierealne niczym filmowa
scenografia miasto Bagan z czterema tysigcami kamiennych stup,
pamietajacymi czasy poteznej krélewskiej Birmy. To jezioro Inn
Lake ze swoimi ptywajacymi wioskami i rybakami wiostujacymi no- b
gami. Czy wreszcie egzotyczne i niezattoczone wcigz plaze w Nga- ]
pali Beach ze 100-metrowymi odptywami morza.

Jednak najwieksze atrakcje Birmy lezg poza gtéwnym szlakiem tu-
rystycznym. To m.in. stan Chin (czytaj: Czin) przy granicy z Bangla-
deszem. Dostac sie tam mozna praktycznie jedynie rzeka Kaladan,
ptynac kilka godzin starym promem, a potem jeszcze mulista rzeka
Lemro. To jeden z najbardziej odizolowanych od $wiata zakatkdéw
tego kraju. Dla odcietych od $wiata ludzi, z ktérych wiekszos$¢ nigdy
nie byta nawet w stolicy stanu. Nie ma tu telewizji, internetu czy
statych dostaw pradu. Ludzie zyja tam jak przed wiekami, w harmo-
nii z natura, a ich gtéwnym zywicielem i oknem na $wiat jest rzeka.
W niej sie kapia, piora, pracuja i bawia. Chinowie zyja z rybotéw-
stwa, potowu krewetek rzecznych, uprawy ziemi i zbieractwa.

Tam tez mieszkaja niezwykte kobiety. Méwia o nich pajaki, bo ich twa-
rze pokryte s tatuazami we wzdr pajeczej sieci. Wedtug miejscowych
przekazéw, tatuaz miat oszpeca¢ mtode kobiety i chronic¢ przed porwa-
niaminatle seksualnym. Wtensposébrodziny bronity swoje corkiprzed
krolewskimi wystannikami, ktorzy przeczesywali wsie w poszukiwaniu
coraz to mtodszych kochanek dla swoich wtadcédw. Rodzice Swiadomie
skazywali swoje corki na bolesne zabiegi i oszpecenie, bronigc je w ten
sposdb przed niewolg i dozywotnig roztaka z rodzing. Na szczescie od
mniej wiecej 40 lat nie kultywuije sie juz tego zwyczaju. Dzisiaj w kilku
wioskach nad rzeka Lemro zyjg ostatnie juz kobiety-pajaki.

Raj na ziemi ma kolor turkusu

Kiedy opuszczatam potozony w gwatemalskiej dzungli Tikal, naj-
trudniej byto mi sie rozsta¢ wtasnie z nia. Wiedziatam, ze w Gwa-
temali zobacze jeszcze wiele miejsc przyprawiajacych o zawrét
gtowy, ale starozytne miasto Majéw i otaczajacy je gesty tropi-
kalny las powality mnie na kolana. Tikal lezy na terenie Rezerwatu
Biosferycznego Majéw na nizinie Peten, ktéra zajmuje az 1/3 tego
trzykrotnie mniejszego od Polski kraju. Lasy tropikalne pokrywaja
zreszta az potowe powierzchni Gwatemali, ktéra stynie z niezwy-
ktej bioréznorodnosci i laséw chmurowych, zwanych tez mglistymi.
Zdumiewajace bogactwo flory i fauny, nienaturalnych jak dla przy-
bysza z Europy rozmiaréw rosliny i drzewa, ktére w kilka lat moga
pochtona¢ wielkie kamienne miasta, zamieniajac wysokie piramidy
w bujnie poro$niete wzgérza. Gigantyczne mahoniowce, cedry czy
Swieta drzewa Majow - ceiby, paprocie, liany, bambusy, palmy, or-
chidee i zyjace wérdd nich tapiry, jaguary, pumy, matpy, szopy i wiele
endemicznych gatunkéw. Do tego ten duszny zapach, unoszace sie
o poranku mgty i... odgtosy. O zmierzchu dzungla wrecz hatasuje.

| kiedy myslatam, Ze nic mnie juz tak nie zachwyci jak dzungla, do-
tartam do miasteczka Lanquin w departamencie Alta Verapaz. Zo-
baczytam pofatdowane, bardzo zielone wzgérza, w dolinie ktérych
wita sie gorska rzeka, na bajecznie kolorowych kwiatach przysia-
daty wielkie motyle, a tuz przed oczami przelatywaty egzotyczne
ptaki. Wsrdd tych porosnietych soczysta zielenig gér potozone
jest Semuc Champay, nazywane przyrodniczym cudem Gwatemali.
Potaczenie tropikalnego klimatu z obfitoscig wody stworzyto nie-
zwykle urodzajny ekosystem, w ktérym rosng kakaowce, bananow-
ce i inne drzewa owocowe, pod ktérymi tuz przy ciekach wodnych
ludzie uprawiajg egzotyczne poletka.

W jezyku Majéw Semuc Champay oznacza miejsce, w ktérym woda
znika w ziemi. | tak faktycznie jest. Na rzece Cahabon natura utwo-
rzyta wapienny most o szerokosci ok. 300 metréw, ktéry sktada sie
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zsiedmiu tarasowo utozonych basenéw. Przed najwyzej potozonym
rzeka sptywajaca z gor nagle chowa sie pod nim, aby znowu pojawié¢
sie za ostatnim, siddmym tarasem, spadajac do koryta wodospa-
dem. Najasnym wapiennym tle basenéw woda przybiera cudownie
turkusowy kolor, ktéry odcina sie od ciemniej zieleni otaczajacych
tropikalnych laséw. W catej okazatosci widac to ze szczytu wznie-
sienia El Mirador, gdzie znajduje sie punkt widokowy. Z géry wida¢,
jak w turkusowych wodach w wapiennych basenach kapia sie ludzie.
Ptywanie w nich i zjezdzanie po wyslizganych przez wode kamie-
niach do kolejnego, nizej potozonego basenu, przypomina zabawe
w aquaparku, z ta réznica, Ze ten zostat stworzony przez nature.

Tam, gdzie skaty wyrastajg z wody

Urzekajaco piekna przyrode odnalaztam tez w Wietnamie. Przyrodni-
czy cud natury - Zatoka Ha Long, to perta wietnamskiego krajobrazu
i ewenement na skale $wiatowa. Prawie 2000 wapiennych, poros$nie-
tych bujna zielenig wysp w Zatoce Tonkijskiej na Morzu Potudniowo-
chinskim tworzy malowniczy labirynt. | nawet tysigce turystéw prze-
wozonych setkami statkéw kazdego dnia nie odbierajg temu miejscu
urody. Nic dziwnego, ze krecono tam sceny do filmu o Jamesie Bon-
dzie i do obrazu ,Indochiny”. Wiekszos¢ wysp jest niezamieszkata,
ate najmniejsze pojawiaja sie i znikaja, w zaleznosci od poziomu wodly.
Miedzy nimi natknac sie mozna na wioski rybackie na wodzie, ktérych
mieszkancy zyja z rybotéwstwa, ale tez z turystyki, ktéra coraz agre-
sywniej odciska swoje pietno na tej przyrodniczej peretce.

O wiele spokojniej jest w kompleksie krajobrazowym Tam Coc i le-
zacym nieopodal Trang An. Potozone na potudniowym krancu del-
ty Rzeki Czerwonej, réwniez styna ze spektakularnych wystajacych
z wody wapiennych formacji skalnych porosnietych lasem deszczo-
wym. Ptynac rzeka mijamy po drodze pola ryzowe, wioski, jaskinie,
a na niektérych wyspach malowniczo potozone pagody otoczone
ogrodami. Tu nie ptywa sie statkami, lecz matymi tédkami, ktére
prowadza zazwyczaj kobiety wiostujace... nogami.

Wietnam to tez legendarny juz street food, zwtaszcza w Hanoi. Na
kazdym kroku garkuchnie, mate grille i wézki oferuja potrawy i prze-
kaski, ktorych nie powstydzityby sie dobre swiatowe restauracje.
Wietnamczycy to wirtuozi taczenia smakdéw stonych, stodkich,
kwasnych i pikantnych. Spoiwem jest sos rybny, ktérego Wietnam
jest najwiekszym producentem. Kuchnia wietnamska jest niezwy-
kle aromatyczna. Poczawszy od zupy Pho Bo, ktérej jest kilkaset
odmian, ale klasyk to wotowy bulion z cienkimi paskami poledwicy,
mnoéstwem zi6t, szczypiorkiem, limonka, Swiezym chili, odrobing
imbiru, gwiazdka anyzui kruszonymi orzechami arachidowymi. Ten
azjatycki rosét jest obtednie dobry, ale tu wszystko jest smaczne:
krewetki czy kraby z sosem z tamaryndowca, satatki z papai lub
mango z kolendra i mietg czy stynne sajgonki napchane warzywa-
mi, ziotami, miesem, krewetkami. A wszystko dostownie za grosze.

Ztowrogie piekno wulkanu

Cudem natury jest cata grecka wyspa Santorini. Wiekszo$¢ zdje¢ re-
klamujacych Grecje pochodzi wtasnie stamtad. Tak naprawde to za-
topiony w morzu, wciaz czynny wulkan. W 1627 roku p.n.e nastapita
jedna z najwiekszych w historii erupcja. Sita wybuchu byta tak wiel-
ka, ze srodkowa cze$¢ wyspy zapadta sie naponad 300 metréw pod
powierzchnie morza, tworzac tym samym jedna z najwiekszych na
Swiecie kaldere o Srednicy 10 km.

Choc¢ Santorini jest niewielka wyspa, ktéra mozna przejechac wzdtuz
iwszerz w ciggu jednego dnia, to jej wulkaniczny urok dziata nawet na
tych, ktdérzy widzieli juz wszystko. To wyspa koloréw, w duzej mierze
namalowanych przez erupcje wulkanu: biato-niebieskie miasteczka
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naszczytach czarnych skalistych kliféw, w ktérych przebijaja czerwo-
ne odkryte przez wybuch wulkanu ztoza rud zelaza. W dole lazurowe
morze, naktorym kotysza sie niebieskie rybackie kutry,aw oddali do-
stojnie sung wielkie biate cruisery, zostawiajg za sobg spienione Slady.

Legenda zaginionej Atlantydy przycigga na wyspe wielu jej poszuki-
waczy oraz oczywiscie mase turystéw. Tych ostatnich wabi gtéw-
nie niezwykle malowniczy krajobraz Santorini uksztattowany przez
niszczycielski zywiot sprzed kilku tysiecy lat. Nie ma chyba nikogo,
kto opartby sie urokowi biatych miasteczek zawieszonych na kilku-
setmetrowych klifach zwidokiem na kaldere i okoliczne wyspy. Dwa
najstynniejsze miasta - stolica wyspy Thirailezaca na pétnocy Oia,
spetnia nasze wyobrazenie o Grecji: biate domy i cerkwie z okragty-
mi niebieskimi koputami, wiatraki, dzwonnice. Platanina waskich
uliczek, prowadzacych stromo w dot i w gore, ktorymi przeciskaja
sie obok siebie ludzie i osty. Na pobielanych i nagrzanych storicem
murkach wygrzewaja sie koty, ana zawieszonych na zboczach klifu
tarasach urokliwych knajpek turysci popijajg ouzo, anyzowa wodke,
ktora zmieszana z odrobing wody nabiera mlecznego koloru. Wie-
czoremw Oia ouzo ustepuje prosecco, a miejsce kotéw na murkach
zajmuja ludzie. Cate ttumy. Masy ludzkich ciat, ktére pokrywaja
kazdy skrawek publicznej przestrzeni po zachodniej stronie miasta.
Wszystko przez zachody stonca, réwnie mityczne, co Atlantyda.

Europejskie Karaiby

Sardynia to idealnie miejsce dla mitosnikéw natury. Liczaca prawie
dwa tysigce kilometréw linia brzegowa i skaliste wybrzeze skrywa
w sobie piaszczyste plaze, bajeczne zatoki, natomiast lad - trudno
dostepne gory i ptaskowyze. Do tego szmaragdowa woda i orzez-
wiajacy wiatr sprawiaja, ze mozna sie poczuc jak na egzotycznej
wyspie. Nie bez przyczyny Sardynia nazywana jest Karaibami Euro-
py. To raj dla zeglarzy, ktérzy cumuja wielkie jachty w kameralnych
miejscowosciach, jak chocby Porto Cervo na pétnocnym wschodzie
wyspy. Wymuskane miasteczko dla milioneréw jest symbolem Co-
sta Smeralda, czyli Szmaragdowego Wybrzeza, najdrozszego miej-
sca na wyspie. Zostato stworzona przez arabskiego ksiecia Aga
Chana IV, ktoérego tak urzekto piekno tego skrawka wybrzeza i nie-
zwykty kolor wody, Ze postanowit odkupié je od rybakéw.

Sardynie, niewiele mniejsza od Sycylii, zamieszkuje trzy razy mniej
ludzi, a jej cze$¢, zwtaszcza gorzysty interior, jest zupetnie dzi-
ka. Poziom urbanizacji wyspy jest stosunkowo niewielki, co dzisiaj
stanowi jej wielki atut. Sardynia jest wprawdzie oblegana przez
turystéw, jednak nie znajdziemy tam, tak charakterystycznych
dla innych europejskich kurortéw, wysokich hotelowcéw. W tro-
sce o zachowanie unikalnego charakteru wyspy jej wtadze konse-
kwentnie zabraniajg intensywnej i wysokiej zabudowy.

Na spotkanie z niemal nieskazong natura warto sie wybrac na poto-
zony na poétnocy Sardynii archipelag La Maddalena, sktadajacy sie
z kilkudziesieciu wysepek, w wigkszosci bezludnych. S3 one podob-
no pozostatoscia po ladzie, ktéry kiedys taczyt Sardynie z Korsyka,
doskonale zreszta widoczna z wysepek archipelagu. Niemal dzie-
wicze, kusza biatymi plazami z granitowymi formacjami skalnymi
i turkusowa woda. Podobnych wrazen dostarczaja plaze w Zatoce
Orsei po wschodniej stronie wyspy. Dostepne sg wtasciwie jedy-
nie od strony morza, gdyz potezny masyw gorski utrudnia dotarcie
do nich. Skaliste wybrzeZze usiane jest jaskiniami. Najwspanialsza
z nich, Bue Marino, ciggnie sie w gtab gory na 11 kilometréw, z cze-
go czes¢ dostepna dla ludzi ma tylko kilometr. Wielka grota przez
stulecia byta schronieniem dla fok mniszek. Ten ginacy gatunek foki
(w catym basenie Morza Srodziemnego jest ich zaledwie ok. 500)
wynidst sie jednak z Bue Marino, wystraszony przez masy odwie-
dzajacych to miejsce ludzi. Moze teraz, dzieki pandemii, tam wrocity.
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0,5 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity
wydawnictwa

Znak

proponuje: Andrzej Mielcarek

MALGORZATA CZYNSKA:
LLEMPICKA. TRYUMF ZYCIA”
Oredowniczka wolnej mitosci
i przyjemnosci zycia. Budowata
swojg legende konsekwentnie
i bezkompromisowo. Wazniejsza
od prawdy byta dla niej opowies¢
- na przyktad kilka dodanych
szczegbtow, ktdre zmieniaty to,
co nudne, w to, co niepowtarzal-
ne. W koncu zy¢ - to wyrézniaé
sie natle innych.

Czy dasie dotrzec do prawdziwej
historii, przedzierajac sie przez
misternie stworzong legende? Matgorzacie Czynskiej udato sie
uchwyci¢ Tamare - kobiete z krwi i kosci, ktéra kochata, pracowata
i zmagata sie z losem, by trwale zapisac sie w dziejach sztuki. Opo-
wies¢ o kempickiej, tak, jak jej bohaterka, fascynuje i wymyka sie
schematom.

Matgorzata Czynska to pisarka i dziennikarka, historyczka sztuki,
kuratorka wystaw. Autorka ,Metafizycznego haremu” i ,Kobiet
zobrazéw” oraz biografii, m.in. Katarzyny Kobro i Mai Berezowskie;j.

SYLWIA WINNIK: ,MOC
TRUCHLEJE. OPOWIESCI
WIGILIJNE 1939-1945"

Cudem zdobyte jedzenie, tektu-
rowa choinka i koledy zaspiewa-
ne w kacie obozowego baraku
albo wieziennej celi. To wymaga-
to odwagi, ale stanowito jedno-
cze$nie namiastke $wigt. W tym
samym czasie, na wolnosci,
Swieta oznaczaty biedeilek o los
nieobecnych krewnych albo tesk-
note za tymi, ktérzy stracili zycie.
Inspiracja dla autorki ksigzki
stata sie opowies¢ rodzinna - wspomnienia prababci Emilii o wo-
jennych i tuz powojennych $wietach Bozego Narodzenia. Sylwia
Winnik napisata kolejna ksigzke dokumentujaca wydarzenia bliskie
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doswiadczeniu milionéw Polakdw, ktére zwyktym, biologicznym
biegiem rzeczy, staja sie niepostrzezenie historia. Wykorzystuje
przy tym coraz rzadsze mozliwosci czerpania z ustnych przekazéw
Swiadkow. Wczesniejsze jej opowiesci, zatytutowane ,Dziewczeta
z Auschwitz” i ,Dzieci z Pawiaka”, staty sie czytelniczymi bestsele-
rami. Rdwniez ta ma szanse poruszy¢ emocje czytelnikow i uswia-
domic im, ze czas pokoju to dobrodziejstwo.

ERIC-EMMANUEL SCHMITT:
,KSIEGA O NIEWIDZIALNYM”

252 : Doskonaty prezent pod choinke
Bl - piekny i poruszajacy. Niezwykle
> A starannie wydany zbiér najpiek-

niejszych opowiesci Erica-Emma-
nuela Schmitta, ktory z niezrow-
nangwrazliwoscig pisze o nadziei,
mitosci i $mierci. Znalazty sie
w nim najstynniejsze teksty pi-
sarza: ,Oskar i pani Réza”, ,Pan
Ibrahim i kwiaty Koranu”, ,Dziec-
ko Noego”, ,Zapasy z zyciem”
oraz buddyjska ,Basn Milarepa”.
Historie te dotykaja najczulszych strun ludzkiej wrazliwosci i przy-
pominajg o prawdziwym sensie zycia - niewidzialnym, lecz mozli-
wym do odkrycia. ,Ksigzki Schmitta méwia o najwiekszych zycio-
wych wartosciach w sposob najzwyklejszy, nieomalze dzieciecy”
- trudno nie zgodzi¢ sie z tg opinig aktorki Anny Dymnej. ,To litera-
tura dobrych wiadomosci. Niezaleznie od tego, jak ciezkiej materii
dotyka autor, dZwiga czytelnika, daje mu nadzieje” - méwi z kolei
pisarz Wojciech Bonowicz. Sam autor zacheca do lektury zbioru:
,Sadze, ze polscy czytelnicy sa jednoczesnie intelektualni i uczu-
ciowi - jak ja. W koncu w polskiej duszy sporo jest romantyzmu. To
w tym punkcie sie spotykamy”.

Eric-Emmanuel Schmitt jest jednym z najbardziej poczytnych
francuskich pisarzy. Jego ksiazki zostaty przettumaczone na 40 je-
zykdw, a sztuki teatralne wystawiane sa w teatrach w 50 krajach.
W twérczosci Schmitta czesto powracajg najwazniejsze tematy
egzystencjalne: sens istnienia, mitos¢, tesknota, pragnienia. Autor
pisze o tym, co trudne, ale jednoczesnie dzieli sie z czytelnikami po-
goda ducha.

A
S

KS. JOZEF TISCHNER:
»,NADZIEJAMIMO WSZYSTKO”
Swiat jest trudny, mamy za soba
bolesng historie, a przed soba
niepewna przysztosc. Tym, co nas
moze przeprowadzi¢ miedzy jed-
nym adrugim, jest nadzieja, ktéra
pomaga dokonywac wtasciwych
wyboréw. Nadzieja, zaufanie,
przekonanie, ze dobro tez bywa
silne, wiara, ze wolnos¢ jest moz-
liwa i ze nie zalezy tylko od in-
nych, ale od nas samych. Wszyst-
ko to przekonania, ktérych bronit
ks. profesor Jézef Tischner - jeden z najwybitniejszych filozoféw XX
wieku, ktérego darem byta umiejetnos¢ méwienia o rzeczach trud-
nych w sposdb prosty, a sitg - zrozumienie drugiego cztowieka.

Na czym polega fenomen mysli Tischnera? Na uniwersalnosci i po-
nadczasowosci. W jego stowach kryje sie madros¢, oparta na obser-
wacji otaczajacej nas rzeczywistosci, podszyta doswiadczeniem,
szacunkiem, mitoscig i zrozumieniem.

,Nadzieja mimo wszystko” to zbiér niepublikowanych dotychczas
tekstéw, opracowanych przez Wojciecha Bonowicza. Wciagajaca
imadra lektura.
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Szymborska uezy,
jak strzec swojej

wolnoseci

~Mam nadzieje, ze kobiety beda mogty w mojej ksiazce
znalezé odpowiedz na pytanie, jak - bedac kobieta
- nie podporzadkowywac sie rolom narzucanym przez
spofeczenstwo, szczegdlnie w trudnych czasach. Jak 3
odnalezé wilasna droge, kiedy nie jest to droga typo- =
wa.” Tak méwi Joanna Gromek-lllg, autorka ksigzki :
~Szymborska. Znaki szczegélne. Biografia wewnetrzna”

w rozmowie z Karing Caban-Rusinek.

»Na zewnatrz”, ainna prywatnie?

- Wistawa Szymborska byta osobg bardzo prywatng i kame-
ralng, co czesto podkreslajg jej znajomi. Nie przywdziewata jakiejs
maski w sytuacjach publicznych, mysle, ze zawsze byta soba. Oczy-
wiscie, jak chyba kazdy cztowiek, w sytuacjach prywatnych czuta
sie swobodniej. W kazdej jednak sytuacji byta po prostu uprzejma,
zyczliwa ludziom, empatyczna. Robita to naturalnie i bez premedy-
tacji, uSmiechata sie bez trudu i spontanicznie.

J aka byta Wistawa Szymborska? Pani jg znata. Czy inna byta

,Czasamijestem podobna do siebie, a czasami nie” - powtarzata. Od
zawsze budzita emocje. Byta bliska takze tym, ktérzy nigdy wcze-
$niej nie czytali poezji. Czytelnicy mysleli o niej jak o przyjacidtce,
sasiadce Oi doradczyni. To moze dziwi¢, tym bardziej ze tak mato
pisatai mowita o sobie.

taczyta cechy, zdawatoby sie, nie do pogodzenia: czutosc i ironie,
surowosc i serdecznosé, dojrzatosé i dziewczecy urok. Nie bez po-
wodu jeden z bliskich pisat do niej: ,Wisetko, jeste$ taka wielora-
ka”. Nie dato sie jej zaszufladkowac. Na jednej ze stynnych kartek
wysytanych do przyjaciét umiescita swoj adres: ,pokdj z osobnym
wejsciem”.

Interesowato mnie nie tyle zycie zewnetrzne, ile psychika poetki,
jej przezycia wewnetrzne. Dostepu do tej sfery bronita bardzo sta-
nowczo, powtarzajac: ,to po mojej $mierci”, co skutecznie peszyto
rozmoéwcow. Na podstawie przede wszystkim listow, ale tez roz-
mow z przyjaciétmi i znajomymi Wistawy sprébowatam odtworzy¢
te czesc jej historii, ktora najskrzetniej ukrywata.

- Dlaczego postanowita Pani napisac te ksigzke?

- Nie planowatam pisania biografii noblistki. Kiedy$ w zartach po-
wiedziatam w wydawnictwie, Ze chetnie napisatabym powies¢
o latach mtodosci Szymborskiej. Nic wtedy o tym etapie jej zycia
nie wiedziatam, a bardzo bytam ciekawa, jak wygladat. Ale powies¢
nikomu ze znajomych nie wydata sie dobrym pomystem, wiec - za-
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checona - postanowitam sie zmierzy¢ z pisaniem biografii. Moja
motywacja byta ciekawos¢: chciatam mdc wyobrazi¢ sobie jej zycie
na przestrzeni tych dtugich lat, kiedy jej nie znatam, kiedy jedynie
czytatam jej wiersze czy felietony.

- Ktéra z wielkich namietnosci Szymborskiej, mowie o mezczy-
znach, byta najwieksza?

- Mysle, ze trudno przeprowadzac takie poréwnania, bo w gruncie
rzeczy niewiele wiemy na ten temat. Nie miatabym tez odwagi wy-
powiadac sie o czyichs namietnosciach. Moge jedynie odwotac sie
do tego, co ona sama powiedziata. Zapytana przez Andrzeja Koszy-
ka - filmowca i fotografa realizujacego film o jej zyciu - kto byt jej
najwieksza mitoscia, odpowiedziata, ze Kornel Filipowicz, z ktérym
spedzita 23 lata. Ale powiedziata tez, ze inne zwiazki takze byty dla
niej wazne i pozostawity dobre wspomnienia.

- Jak Pani mysli, kto siegnie po Pani ksigzke?

- Ucieszytabym sig, gdyby siegneli po nig czytelnicy, ktérzy lubig
ksigzki biograficzne - bo wiem, Ze jest spore grono oséb czytaja-
cych z upodobaniem biografie. Moja ksigzka bedzie musiata sobie
u tych czytelnikéw poradzi¢ z poréwnaniem z innymi biografiami,
co troche mnie deprymuje. Mam nadzieje, ze kobiety beda mogty
w mojej ksigzce znalez¢ odpowiedz na pytanie, jak - bedac kobieta
- nie podporzadkowywac sie rolom narzucanym przez spoteczen-
stwo, szczegdlnie w trudnych czasach. Jak odnalez¢ wtasng droge,
kiedy nie jest to droga typowa. Od Szymborskiej mozna tez nauczy¢
sie, jak radzic sobie z trudnosciami, w jaki sposéb zachowa¢ pogode
duchai przede wszystkim - jak strzec swojej wolnosci. W jej portre-
cie moga wiec odnalez¢ co$ waznego dla siebie nie tylko kobiety. To
nie jest trudna ksigzka literaturoznawcza, staratam sie napisac bio-
grafie popularna, nie stawiajaca czytelnikowi jakichs szczegdlnych
wymagan, nie rezygnujac jednak z wtajemniczenia go w kulisy zycia
literatéw, szczegolnie w latach piecdziesigtych i sze$¢dziesiagtych.

Joanna Gromek-lllg: ,Szymborska. Znaki szczegdlne. Biografia
wewnetrzna”. Wydawnictwo ZNAK 2020
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Sprzeciwial sie
sojuszowi tronu
i oktarza

W momentach kryzysu chrzescijanstwo zawsze
wracato do swoich ewangelicznych korzeni.
W biografii ksiedza Jana Ziei mozna znalez¢
wiele watkéw bedacych odpowiedzia na
wspoéltczesny kryzys Kosciota. Z autorem, Jackiem
Moskwa, rozmawia Karina Caban-Rusinek.

Ziei? Dlaczego teraz?

- Taksigzka ,wisiata” nade mng doktadnie od 30 lat. Jesienia
1990 roku ukazato sie pierwsze wydanie mojego wywiadu-rzeki z
ksiedzem Zieja zatytutowanego ,Zycie Ewangelia”. Ksiazka byta
kilkakrotnie wznawiana, miedzy innymi - juz w obecnym stuleciu
- przez Wydawnictwo Znak. Myslatem od tamtego czasu, ze natu-
ralng koleja rzeczy powinna powstac obszerna, dobrze udokumen-
towana biografia tego wspaniatego kaptana, ktéry uczestniczyt w
najwazniejszych wydarzeniach historii Polski XX wieku: od wojny
z bolszewikami po Komitet Obrony Robotnikéw, przy tym zawsze
pozostajac soba, apostotem Kosciota ubogiego i odrzucajacego sto-
sowanie przemocy.
W 1990 roku przebywatem juz jednak w Rzymie jako korespondent
polskich mediéw. Pozostatem tam przez ponad 15 lat, zajmujac sie
przede wszystkim relacjonowaniem wydarzen pontyfikatu Jana
Pawta Il, a po powrocie do Polski pisaniem ksigzek na ten i inne
tematy. Z radoscia widziatem jednak, ze pamiec o ksiedzu Ziei nie
zagineta po jego Smierciw 1991 roku, ale wrecz przeciwnie - jakby
zaczetarosnac.

Dlaczego postanowit Pan napisa¢ biografie ksiedza Jana

- Jakim cztowiekiem byt ksiadz Jan Zieja?
- Poznatem go juz jako blisko 90-letniego starca. Wysoki i wychu-

192

dzony, z dtuga siwa broda, orlim profilem i bladoniebieskimi oczyma
bijacymi niezwyktym blaskiem - przywodzit na mysl wyobrazenia
o prorokach Starego Testamentu. Poréwnatem go kiedys do inne-
go wielkiego Polaka - Jézefa Czapskiego, ktérego poznatem mniej
wiecej w tym samym czasie. W obydwu przypadkach ich strzeliste,
ascetyczne postacie wydawaty sie tylko zewnetrzna powtoka du-
cha, ktory ich przepetniat. A objawiat sie on niezwyktym zaangazo-
waniem, uczuciowa temperatura i wiarygodnoscia tego, co moéwili.
Ci, ktérzy stuchali jego homilii wspominaja, jak wspaniatym byt ka-
znodzieja. Pewne wyobrazenie o tym daja ujecia jedynego filmowe-
go wywiadu z ojcem Janem, ktéry nakrecilismy wspdlnie z Krystyna
Mokrosiriska w roku 1987 pt. ,W duchu i w prawdzie”.

- Uzywa sie sformutowania, ze ksiagdz Jan Zieja zyt Ewangelia. Ale
co to tak naprawde znaczy w jego przypadku?

- Ewangelia to cztery zazebiajace sie opowiesci o zyciu i czynach
Jezusa Chrystusa. Jest to jednak takze wspaniaty traktat moralny
wskazujacy droge mitosci blizniego, wiekszej niz mitos¢ wtasna.
Ksiadz Jan Zieja chciat tak zy¢.

Opowiadat mi o pewnym zdarzeniu ze swojej studenckiej mtodosci.
Ot6z przy obiedzie w konwikcie toczyta sie rozmowa mtodych ksie-
zy.Jeden z nich, ktory powrdcit wtasnie z Rzymu, wychwalat porzad-
ki, jakie zaprowadzit tam dyktator Benito Mussolini. Obecny przy
stole przyjaciel Ziei ksigdz Bolestaw Strzelecki (zamordowany péz-
niej w Auschwitz przez hitlerowcdéw, a w 1999 roku ogtoszony bto-
gostawionym) zaoponowat: ,No, ale Ewangeliainaczej o tym mowi!”.
Na co éw przybysz swiezo po rzymskim doktoracie: ,Ewangelia to
mozna byto zy¢ w pierwszym wieku po Chrystusie, w czasach entu-
zjazmu chrzescijanskiego, a nie dzis!”. Wstrzasniety taka wypowie-
dzig ksiadz Zieja napisat list do swojego promotora pracy doktor-
skiej: ,Zrzekam sie pisania doktoratu. Mnie wystarcza Ewangelia!”.

- Co dzi$, kiedy Kosciot jest w kryzysie, powiedziatby nam ksiadz
Jan Zieja?

- Oczywiscie nie moge odpowiadac za niego. Mysle jednak, ze po-
wiedziatby to, co moéwit tyle razy: ,Wezcie do reki Ewangelie, kto-
ra wskazuje droge!”. Chocby to zdanie u $wietego Mateusza: ,Lecz
kto by stat sie powodem grzechu dla jednego z tych matych, ktérzy
wierza we Mnie, temu bytoby lepiej kamier mtynski zawiesic u szyi
i utopic go w gtebi morza” (Mt 18,6). Czy nie jest to odpowiedz na
plage pedofilii w Kosciele?

W momentach kryzysu chrzescijanstwo zawsze wracato do swoich
ewangelicznych korzeni. Czasem wewnatrz Kosciota katolickiego
- jak w przypadku ruchu zapoczatkowanego przez $wietego Fran-
ciszka z Asyzu, a czasem poza nim - jak w przypadku Reformacji.
Obecnie wielkim wstrzasem jest ujawnienie rozmiaréw deprawacji
seksualnej wsrod duchowienstwa - zwtaszcza krzywdzenia dzieci -
i préb ukrywania tego stanu rzeczy przez hierarchie. Rozsadnikéw
zta jest jednak wiecej, przede wszystkim pogon za dobrami mate-
rialnymi. Kosciot stat sie wielkim przedsiebiorstwem ustugowym,
ktore z zamian za ustalong optatg $wiadczy postugi czy raczej ,ustu-
gi” religijne.

- Ksiagdz Zieja nigdy tak nie postepowat. Konsekwentnie odmawiat
przyjmowania wszelkich optat.

- W jego biografii mozna znalez¢ wiecej watkdw mogacych by¢ od-
powiedzig na wspodtczesny kryzys Kosciota. Nalezat przeciez do
tych chrzescijan, ktérzy z zelazng konsekwencja potepiajg uzywanie
przemocy jako metode walki politycznej. Sprzeciwiat sie sojuszowi
tronu i ottarza. Z tego wzgledu jego posta¢ moze by¢ atrakcyjnym
wzorem dla mtodych, ktérzy buntuja sie przeciwko ztu w Kosciele,
ale chca go zmieniac i w nim pozostac.

Jacek Moskwa: ,Niewygodny prorok. Biografia ks. Jana Ziei”. Wydaw-
nictwo ZNAK, 2020.
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Forum ,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20
-TUI Centrum Podr6zy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitow 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z .0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawfa 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwycigstwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauraja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauraja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreadji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski, Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka

Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Pofczyriska 18
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyrskiej, ul. Miyriska 66-70
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,
ul. Moniuszki 2
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BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mécice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowosc,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica,
ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus,
ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesofa 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28h
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcéw 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16
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