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EQ Power.
Poznaj technologie,

ktora taczy dwa Swiaty.

Qdkryj najwiekszy wybor modeli Plug-In Hybrid.
Klasa A z zasiegiem do 74 km w trybie elektrycznym
i silnikiem spalinowym, gdy potrzebujesz pojechac dalej.

Teraz od 1 246 zt netto/mies.*
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TOP LASER

kosmetoldg'i-a_ & medycyna estetyczna

LASEROWE ZAMYKANIE NACZYNEK -~
L ASEROWE USUWANIE PRZEBARWIEN
DEPILACJA LASEROWA
MEZOTERAPIA
KARBOKSYTERAPIA
MODELOWANJE UST

lin, ul. Jona z Kolna 20 salon@top-laserpl tel. 790 257 010
www.top-laserpl pon - pt 10-19, sob 9-14
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Stata sie réwniez w wigkszym stopniu tematem politycz-

nym. Tak sie jako$ sktada, ze prym w negacji covidu wio-
da zwolennicy postaw antysystemowych. Konfederacja ogtosita
nawet, ze wskutek wzmozenia antymaseczkowego jej notowania
w sondazach poszty w gére. Uaktywnili sie réwniez przeciwnicy
szczepien i technologii 5G, podobnie jak zwolennicy wszelakich
teorii spiskowych.

D ruga fala pandemii rozgrzewa emocje bardziej niz wiosenna.

Nie odbieram nikomu prawa do wiary w cokolwiek. Nawet w to, ze
pandemia to ,$ciema”, koronawirus jest wymystem cwanych kon-
cernéw farmaceutycznych, a wszystkie restrykcje sanitarne s tyl-
ko po to, Zeby wtadza mogta ograniczac ludziom wolnos¢ i tresowac
ich w postuszenstwie. Wierzcie sobie w to, ale oczekuje wzajemno-
$ci - to znaczy uznania prawa innych do strachu przed zakazeniem
i w $lad za tym wykazania elementarnej empatii. Powinna sie ona
wyraza¢ w zachowaniu prostych regut: dystansu spotecznego,
zwiekszonej dbatosci o higiene i noszenia maseczek. Tylko tyle.

Nie prébuje rozstrzygac, czy SARS-CoV-2 jest bardziej czy mniej
zjadliwy od zarazkéw grypy. Co do tego nie zgadzaja sie miedzy
sobg nawet fachowcy: lekarze i epidemiolodzy. Ale wspomniane
wyzej podstawowe reguty to jest rodzaj niepisanej umowy, ktorej
przestrzegania mam prawo wymagac od wszystkich cztonkéw spo-
teczenstwa.

Razi mnie buta i agresja, z jakag w mediach spotecznosciowych anty-
covidowcy traktujg pozostatych ludzi. Nie wiadomo, z czego wywo-
dza swoje poczucie wyzszosci i prawo do obrazania, pouczania, wy-
szydzania. Mam wrazenie, ze taka postawa staje sie wrecz modna.
Réwniez wsrdd znanych mi oséb, ktére dotychczas wydawaty sie
kierowac rozumem, a nie emocjami.

Spoteczna solidarnos¢ jest obecnie bardzo wazna réwniez z tego
powodu, ze zawodzi panstwo.

Mimo solennych zapewnien politykéw obozu rzadzacego, ze jest
inaczej, ostatnie pot roku zostato zmarnowane. Gadanie o kupio-
nych pieciuset nowych respiratorach nie ukryje faktu, ze w okresie
miedzy pierwsza a drugg falg pandemii pafistwo powinno zrobic¢
duzo wiecej. Jestesmy do zwalczania epidemii w wielkiej skali nie-
przygotowani. Na kazdym polu. Nie jest to moje twierdzenie. Tak
uwaza np. Andrzej Sosnierz, lekarz, byty szef NFZ, a obecnie poset
Porozumienia, czyli koalicjanta Prawa i Sprawiedliwosci (wywiad
z nim opublikowata ,Rzeczpospolita” w weekendowym wydaniu
z10-11.10 br.). Tym bardziej badZmy solidarni.

Pafnstwo wiosng popetnito mnéstwo btedéw, wprowadzajac
sprzeczne wewnetrznie, a czasami zupetnie gtupie, obostrzenia
- jak na przyktad stusznie wysmiewany zakaz wstepu do laséw.
Wracajac obecnie do polityki dyscyplinowania, robi to zmocno nad-
szarpnietym autorytetem. Ale to nie daje nikomu prawa do kwestio-
nowania wszelkich regut!

DDM - dystans, dezynfekcja, maseczka. Nie dajmy sobie wmowi¢,
Ze ta reguta nie ma znaczenia. W tym catym zamieszaniu tylko jej

mozemy by¢ pewni na sto procent.

Do spotkania w dobrym zdrowiu za miesiac!

Andrzej Mielcarek
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HORMANN

Bramy ¢ Drzwi ¢ Napedy

Drzwi ISOPRO w specjalnej promocji

Drzwi
wejsciowe

" 3990 zt*

brutto
Z montazem

*Sugerowana cena producenta za drzwi ISOPRO bez naswietla bocznego, wzor IP 010, 015, 020S albo 410S w 6 kolorach, wymiar RAM 1000 x 2100 mm albo
1100 x 2100 mm, z montazem w budynku mieszkalnym oraz z 8 % VAT (dotyczy przypadkéw, gdzie mozliwe jest zastosowanie 8 % VAT, w pozostatych 23 % VAT).
Oferta jest dostepna u wybranych partneréw handlowych w Polsce i obowigzuje od 01.09.2020r. do 30.11.2020r. Szczegdtowe informacje o warunkach promaocji
i gwarancji s dostepne na stronie www.hormann.pl. Informacje powyzsze nie stanowig oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego, tylko zaproszenie do zawarcia umowy.

Wiecej informacji u partnera handlowego firmy Hormann:

ul. Spokojna 50, Koszalin
‘ O M EX tel: 94 343 25 84
biuro@tomex-bramy.pl

eksperci od automatyki wjazdu www.tomex-bramy.pl
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+EFF Integracja Ty i Ja"
odstona siedemnasta

Nie we wrzeéniu jak zazwyczaj, ale w listopadzie
odbedzie sie siedemnasta edycja Europejskiego
Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja (3-7
listopada). W nieco skromniejszej formule,

co jest oczywiscie konsekwencja ograniczen
zwiazanych z pandemia koronawirusa. Jak

w przypadku wielu tegorocznych festiwali,

bedzie ona hybrydowa - cze$¢ wydarzen odbedzie
sie na 2ywo, a czes¢ online.

tym roku festiwalowe hasto brzmi: ,Wtaczeni w kultu-
re”. - Chcemy pokazad, jak instytucje kultury, fundacje,
stowarzyszenia umozliwiaja osobom z niepetnosprawno-

Sciami korzystanie z débr kultury oraz jakie udogodnienia pomagaja
w odbiorze tych débr - méwia organizatorzy.

Te zagadnienia wybrzmia miedzy innymi w czasie konferencji na-
ukowej na Politechnice Koszalinskiej , Kultura i niepetnosprawnosé.
Recepcja - uczestnictwo - terapia” oraz Warsztatéw Dostepnosci,
ktére poprowadzi Fundacja na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji ,Ka-
tarynka”.

W konkursie filmowym znalazty sie 33 filmy wytonione sposrdd
blisko dwdch tysiecy zgtoszern nadestanych z catego $wiata (15
dokumentdw, 12 fabut i 6 produkcji amatorskich). Tych ostatnich
jest mniej niz zazwyczaj, bo z powodu pandemii wiele warsztatéw
terapii zajeciowej i doméw samopomocy zawiesito dziatalnosc
i mozliwosci przygotowania filméw zostaty mocno ograniczone. Fil-
my powalcza o Motyle 2020 w swoich kategoriach. W jury zasiada:
Jadwiga Jankowska-Cieslak, Kuba Czekaj, Pawet Dyllus, Eugeniusz
Gordziejuk oraz Mariusz Trzeciakiewicz.

Poza konkursem zobaczymy siedem produkcji, w tym ,lkara. Legen-
de Mietka Kosza”, australijski ,Babyteeth” czy ,Sokota z mastem
orzechowym”. Swoja prapremiere bedzie miat w Koszalinie film Pe-

tro Aleksowskiego ,Papcio Chmiel”, bedacy biografia autora , Tytu-
sa, Romkai ATomka”.

Spotkania z festiwalowymi jurorami i gos¢mi odbywac sie beda on-
line. Do Koszalina przyjedzie tez Matgorzata Foremniak. Aktorka
opowie miedzy innymi o swojej roli filmie ,Sonata” Bartka Blaschke,
opowiadajacego historie Grzegorza Ptonki, niestyszacego kompo-
zytora. Spotkania poprowadzi tukasz Maciejewski. Warto dodac,
ze ten znakomity krytyk prowadzi tegoroczna Filmowa Akademie
Integracji - co tydzien na kanale YouTube i Facebooku festiwalu
pojawiaja sie jego prelekcje na temat filméw o niepetnosprawnosci.
Cykl w sumie ma 12 czesci.

W réznych miejscach bedzie mozna zobaczyc trzy festiwalowe wy-
stawy. W Koszalinskiej Bibliotece Publicznej pojawia sie prace Mar-
cina Mariaka, w Galerii Emka - wystawa podsumowujaca Fotokon-
frontacje z ostatnich lat, a wspomnianej konferencji towarzyszy¢
bedzie wystawa ,Inni, czy tacy sami”, ktéra jest rezultatem warsz-
tatow fotograficznych dla niepetnosprawnych studentéw Uniwer-
sytetu Szczecinskiego.

Podczas inauguracji (3 listopada br.) wystapia Pawet Domagataitu-
kasz Borowiecki (wstep wytacznie na zaproszenia). Nagrody zosta-
na wreczone 6 listopada, o godz. 19.00.

Projekcje filmoéw festiwalowych sg zaplanowane réwniez w szesna-
stu kinach studyjnych w catej Polsce (4 i 5 listopada br.). W 32 miej-
scowosciach odbeda sie Mate Festiwale Ty i Ja.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny. Festiwal odbedzie
sie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa sanitarnego
i przy ograniczonej ilosci widzéw.

Szczegoty na stronie Integracjatyija.pl




SEIKO

PRECISION FOR VISION

DOSKONALE WIDZENIE
DLA WYMAGAJACYCH

WYJATKOWE
PRECYZII

SEIKO BRILLIANCE

SEIKO Brilliance to wyjqgtkowe progresywne
soczewki okularowe, stworzone z myslg

o Twoich indywidualnych potrzebach

i wymaganiach jakie stawia nowoczesny,

cyfrowy $wiat. Najwyzszy poziom indywidualizacii
gwarantuje idealne dopasowanie i komfort, jaki do
tej pory byt tylko marzeniem. Niezaleznie od tego
co robisz w danej chwili, masz gwarancje
niespotykanej precyzji widzenia i pewnos¢,

7e nic nie umknie Twojej uwadze.

Niemozliwe? Zapytaj swojego optyka.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

INAUGURACJA PERFEKCYJNEGO WIDZENIA OPTYKA
Rabat na start - zapraszamy @ OPTOMETRIA

(_ewiﬂscy

Salon Optyczny Koszalin ul. Zwyciestwa 20-24, (Hotel Gromada)
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Radio Koszalin
stworzyto duzy
newsroom

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Jarostaw Ryfun

Od niedawna dziaty informacji i nowych
mediow pracuja w Polskim Radiu Koszalin

w jednej przestrzeni. Umozliwit to remont
czesci pomieszczen, w slad za ktérym poszio
unowoczes$nienie narzedzi pracy radiowcéw.
To nie koniec inwestycji w rozgtosni.

fiaja i sq opracowywane informacje. Przed modernizacja

w Polskim Radiu Koszalin byty dwie takie sekcje - dziat in-
formacji przygotowujacy m.in. dzienniki pracowat na pierwszym
pietrze, a nowe media (redakcja portalu PRK24.pl, media spotecz-
no$ciowe) na parterze. Obecnie wszyscy dziennikarze informacyjni
znaleZli sie w jednej przestrzeni.

N ewsroom to w zargonie dziennikarskim miejsce, gdzie tra-

Jarostaw Rochowicz, zastepca dyrektora programowego, komen-
tuje: - Obecnie praca dziatu informacji przygotowujacego m.in.
dzienniki jest $cisle zwigzana z tym, co nazywamy nowymi media-
mi. Zebrane dane i dZwieki sg wykorzystywane w serwisach radio-
wych, ale réwniez w artykutach na stronie internetowej i postach
w mediach spotecznosciowych. Internauci oczekuja zdje¢, filméw,
dodatkowych materiatéw. W sytuacji kiedy potrzebna jest nie-
ustanna koordynacja pracy, korzystanie z pomieszczen na parterze
i pierwszym pietrze byto zwyczajnie niewygodne. Réwniez prze-
ptyw informacji nie byt w petni sprawny i klarowny. Teraz oba dziaty
staty sie jednym organizmem. W efekcie informacja radiowa niemal
natychmiast trafia na nasz portal PRK24.pl. Pojawity sie nowe me-
ble i konsolety. Oswietlenie zostato dostosowane do potrzeb pracy
przy monitorach. Pomieszczenia sg wyposazone w echofony, a wiec
mozna w nich nagrywac materiaty dzwiekowe.

Projekt modernizacji przygotowato krakowskie biuro architekto-
niczne, ktére wczesniej projektowato siedzibe Polskiego Radia Ko-
szalin. Roboty wykonata firma PBO Piotr Flens.

Jak sie dowiedzieliSmy, jest to pierwszy ale nie ostatni etap moder-
nizacji radia. W niedtugim czasie planowany jest remont studia S1
i rezyserki R1 oraz szereg mniejszych prac.
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Rusza proces
rozbudowy
Galerii Emka

Biezacy rok jest przelomowy w historii Galerii
Emka. Jej wlasciciel (firma LCP Properties)
uzyskat wtasnie prawomocne pozwolenia

na oczekiwanag od lat rozbudowe.

handlowe w Koszalinie zlokalizowane w sercu miasta. Trzy-

kondygnacyjny budynek zajmuje powierzchnie 22 tysiecy
metréw kwadratowych i posiada naziemny parking na 550 aut.
W 2017 galeria zostata przebudowana i zmodernizowana, zyskujac
nowoczesne oblicze.

I I istoria Galerii Emka siega 2002 roku. To najstarsze centrum

Pierwsze kroki w kierunku rozbudowy rozpoczeto zaraz po mo-
dernizacji Emki w 2017 r. We wrze$niu br. uprawomocnito sie po-
zwolenie na budowe. Pierwszym etapem prac bedzie, zgodnie ze
specjalnie opracowanym projektem geotechnicznym, zasypanie
wykopu, ktéry powstat w 2007 roku od strony parafii pw. Ducha
Swietego.

Plan rozbudowy zaktada powstanie dwukondygnacyjnego budynku
parku handlowego o powierzchni prawie 10 tysiecy metréw kwa-
dratowych przeznaczonego na lokale ustugowo-handlowe, w tym
klub fitness Just Gym i kino Helios z kilkoma salami projekcyjnymi.

Wykonanie projektu koncepcyjnego LCP Properties powierzyt pra-
cowni VSF Creative, a wielobranzowy projekt budowlany i przetar-
gowy zostat opracowany przez pracownie architektoniczng BER-
NATEK. Trwa przetarg na generalnego wykonawce.

Klientéw na pewno ucieszy fakt, ze Emka po rozbudowie bedzie
dysponowac tacznie ponad 850 miejscami parkingowymi. Nowa
cze$¢ zostanie potaczona z istniejaca wewnetrznym tacznikiem,
ktéry zapewni bezposrednie potaczenie strefy food court z kinem.
Otwarcie powiekszonej Emki planowane jest na pierwsza potowe
2022 roku.




I WYDARZENIA |

Pierwsze stypendia
miejskie rozdane!

W 2017 roku wszedt w zycie pierwszy

w historii miasta Program Rozwoju Kultury
«Koszalin 2018/2028". Jednym z jego
elementéw jest wprowadzenie stypendiéw
w zakresie tworczosci artystycznej,
upowszechniania kultury i opieki nad
zabytkami. Nabér wnioskéw rozpoczat sie
24 czerwca br. i mimo trudnej sytuacji
zakonczyt sie sukcesem.

TS5 koszaun
o ; -

i tworcow trwaty 1,5 roku. Dzieki wspdlnej pracy Wydziatu

Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego, przedstawi-
cieli Komisji Kultury Rady Miejskiej i Rady Kultury przy Prezydencie
Miasta udato sie wprowadzi¢ stypendia juz w tym roku.

Prace nad mechanizmem przyznawania wsparcia dla artystow

Stypendium mozna byto otrzymac na: dziatania twdrcze we wszyst-
kich dziedzinach kultury i sztuki; zwigzane z upowszechnianiem
kultury w zakresie: animacji i edukacji kulturalnej, organizacji wyda-
rzen artystycznych, warsztatow i szkolen dla kadr kultury, udziatu
w wydarzeniach oraz dziatania dotyczace opieki nad zabytkami.

Woptynety tacznie 33 wnioski. Ze wzgledu na braki formalne do
oceny Komisji Stypendialnej pod przewodnictwem Krystyny Ko-
Scinskiej, przedstawicielki Komisji Kultury Rady Miejskiej, przeka-
zano 18 wnioskow. W sktad Komisji Stypendialnej ponadto weszli:
Leopold Ostrowski - przedstawiciel Komisji Kultury Rady Miejskiej
w Koszalinie, Ewa Czapik-Kowalewska i Michat Kaczmarek - przed-
stawiciele Rady Kultury, Ewa Miskiewcz-Zebrowska, Marzena Smi-
gielska oraz Natalia Sulima - przedstawicielki Prezydenta Miasta.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem i wysokim poziomem arty-
stycznym projektéw stypendialnych poczatkowa kwota 20 tys. zt
zostata zwiekszona o 10 tys. zt. Dzieki temu przyznano 6 stypen-
diow w wysokosci od 4500 zt do 6000 zt (tacznie 30 tys. z4).

W kategorii dziatan twdrczych we wszystkich dziedzinach kultury
i sztuki stypendia otrzymali:

Izabela Nowak - na realizacje projektu ,Napisanie i wydanie publi-
kacji jubileuszowej pt. ,Koszalinska tradycja: 50 lat z rozspiewana

Polonig”. Projekt dotyczy stworzenia jubileuszowej publikacji obej-
mujacej prezentacje wydarzen artystycznych i edukacyjnych skta-
dajacych sie na 50-letnig historie tradycji polonijne;j.

Sebastian Kuchczynski - na realizacje projektu ,Impressions of Ko-
szalin”. Projekt obejmuje stworzenie wspdtczesnej kompozycji au-
diowizualnej, opartej na autorskiej muzyce Sebastiana Kuchczyn-
skiego oraz istniejacych fotografiach miejsc charakterystycznych
dla Koszalina. W ramach projektu powstang trzy r6zne kompozycje
audiowizualne o réznych dtugosciach.

Greta Grabowska - na realizacje projektu ,Koszalin - Koeslin - te-
raz”, w ramach ktdérego powstanie seria prac wykonanych z wyko-
rzystaniem przedwojennych okien. Beda to kompozycje, w ktérych
potaczone zostang watki zaczerpniete z przedwojennej i obecnej
historii miasta i jego mieszkancédw na tle architektury lokalnej i po-
morskiej.

Waldemar Jarosz - na realizacje projektu ,Znane i nieznane zakat-
ki Koszalina”. Celem projektu jest zapisanie w artystycznej formie
zanikajacych struktur architektonicznych w naszym miescie. W ra-
mach projektu powstanie 20 ilustracji. Prace zostang wydane w for-
mie albumu i zaprezentowane podczas wystawy.

W kategorii dziatan zwigzanych z upowszechnianiem kultury sty-
pendium otrzymata:

Karolina Tomaszewska - na realizacje projektu ,Warszta.ty”. W ra-
mach projektu odbedg sie trzy spotkania warsztatowe, ktérych
wspdlnym mianownikiem bedzie kreacja obrazu bazujacego na mo-
tywach zwigzanych z Koszalinem.

W kategorii dziatan dotyczacych opieki nad zabytkami nagrode
otrzymat:

Marcin Ortowski - na realizacje projektu ,Dziatania zwigzane
z opieka nad zabytkami”, dotyczacego restauracji XIV-wiecznej
ramy okiennej pochodzacej z koszalifiskiej Katedry pw. Niepokala-
nego Poczecia NMP. Projekt zaktada dokorczenie restauracji ramy
i organizacje jej pierwszej ekspozyciji.

Whioski na 2021 rok bedzie mozna sktada¢ do 30 listopada 2020+.
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Najlepsi pracodawcy regionu
- wkrétce poznamy ich liste

Kapituta IV edycji Konkursu Pracodawca Roku Pomorza 2020 sposréd 37, zgtoszen wylonita zwyciez-
céw. Kim oni s3, bedzie wiadomo wkrétce. Ogloszenie werdyktu miato sie odby¢ podczas tradycyjnej
uroczystej gali, ale sytuacja epidemiczna skorygowata zamiary organizatoréw. W najblizszych dniach
zostanie podany termin kameralnego spotkania, na ktérym przedstawiciele nagrodzonych firm odbiora
certyfikaty Pracodawca Roku 2020 oraz pamiatkowe statuetki. My szeroka prezentacje laureatow

opublikujemy w kolejnym wydaniu ,,Prestizu”.

Pracodowca
Roku
Pomarza

2019

hybrydowej - czes¢ jej sktadu w obradach uczestniczyta on-

line. Odrebnie wybrany zostanie Manager Pomorza 2020.
Tytut ten przyznaje Rada Oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej
w Koszalinie, organizatora Konkursu Pracodawca Roku Pomorza.

G%osowanie kapituty odbyto 13 pazdziernika br. w formule

Tegoroczna edycja konkursu jest wyjatkowa. Zmiany w gospodar-
ce spowodowane pandemia COVID 19 wywotaty nowe wyzwania
w zarzadzaniu firmami. Wymagaty réwniez od menedzeréw wiek-
szego niz normalnie zaangazowania na rzecz pracownikéw oraz
wsparcia dla lokalnego srodowiska. Do IV edycji Konkursu Praco-
dawca Roku Pomorza zgtosito sie rekordowa liczba firm (37 firm)!

W sktad Kapituty Konkursowej w tym roku weszli: Anna Bankow-
ska (wicemarszatek woj. zachodniopomorskiego), Piotr Jedlifski
(prezydent Koszalina), Dawid Litwin (wdjt gminy Potegowo), Hen-
ryk Koztowski (dyr. Powiatowego Urzedu Pracy w Koszalinie), Adam
Wyszomirski (wiceprezes zarzadu MEC Koszalin), Piotr Ostrowski
(prezes zarzadu spétki Europrojekty Consulting), Krzysztof tukasik
(prezes KTBS), Marian Jagietka (kotobrzeski przedsiebiorca, Ma-
nager Roku Pomorza 2019), Marcin Stefanowski (red nacz. ,Gtosu
Dziennika Pomorza”), Andrzej Mielcarek (wydawca miesiecznika
,Prestiz Magazyn Koszalinski”), Ewa Zemta (architekt, wiceprezes
PIG w Koszalinie), Urszula Jeger (sekretarz PIG w Koszalinie, Mul-
tiProfit Agencja Ubezpieczeniowa), Agnieszka Chmielewska (czto-
nek Rady PIG w Koszalinie, firma Dogadamycie.pl), Zbigniew Ga-

wronski (cztonek Rady PIG w Koszalinie, TV GAWEX), Roman Bitas
(prezes PIG w Koszalinie, Ad.Media Consulting).

Konkurs odbywa sie w czterech kategoriach wynikajacych z wielko-
$ci zatrudnienia: | kategoria - mikroprzedsiebiorstwa (do 10 0séb),
Il kategoria - przedsiebiorstwa mate (do 50 oséb), IIl kategoria -
przedsiebiorstwa $rednie (do 250 osdéb), IV kategoria - przedsie-
biorstwa duze (powyzej 250 0sdb). Przewidziane sg réwniez dwie
kategorie jakosciowe: V kategoria - spoteczna odpowiedzialnos$¢
biznesu - firma aktywna lokalnie oraz wykazujaca dbatos¢ o $rodo-
wisko, w ktérym dziata; VI kategoria - Manager Roku 2020

Celem konkursu jest promowanie pracodawcéw Pomorza, ktérzy
przestrzegajac przepiséw prawa dotyczacego bezpieczenstwa,
ochrony zdrowia oraz legalnosci zatrudnienia, kieruja sie zasadami
fair play zaréwno wobec podwtadnych, jak i partneréw gospodar-
czych oraz osiagaja przy tym sukcesy gospodarcze.

Roman Bitas, prezes PIG w Koszalinie, komentuje: - Promujemy
region jako doskonate miejsce do zamieszkania i pracy, a mtodych
ludzi chcemy przekonad, ze warto szukaé pracy wtasnie wsréd firm,
ktore zdobywaja laur ,Pracodawcy Roku’”.
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Festiwalowa
wystawa fotografii

Od 22 pazdziernika br. w Galerii Emka mozna
obejrze¢ niezwykla wystawe towarzyszaca 17.
Europejskiemu Festiwalowi Filmowemu Inte-
gracja Ty i Ja, ktory odbedzie sie¢ w Koszalinie
w dniach 3 - 7 listopada 2020.

faczy temat niepetnosprawnosci ze sztukg filmows i konse-

E uropejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja od kilkunastu lat
kwentnie udowadnia, ze ,Zycie mozna zacza¢ wiele razy”.

Jak co roku Galeria Emka zostata partnerem festiwalu i w zwigzku
z tym przez kilka tygodni bedzie mozna ogladac w galerii dwadzie-
$cia niesamowitych zdjeé. Prace zostaty wybrane sposrod kilku-
dziesieciu fotografii, ktére powstaty w ramach artystycznego pro-
jektu Fotokonfrontacje, realizowanego w latach 2015 - 2019.

Za obiektywem staneli znakomici fotograficy, a przed nim sportow-
cy, modele, weterani, podrdznicy z niepetnosprawnoscia. Efektem
spotkan sg niecodzienne portrety ujete w rézne estetyczne i formal-
ne ramy. Kazdy z nich to osobna historia. Razem tworza opowies¢
o pieknych, silnychiinspirujacych ludziach. Autorzy - fotograficy to: Fastiwalow! Filnawearmu
Wojtek Szwej, Edward Grzegorz Funke, Stanistaw Sktadanowski, | Integracia Ty | 1a
Wojciech Erazm Felcyn, Aleksander Orzechowski, Mariusz Krol, "

Marta Adamczak, Robert Gauer, Jacek Sobocirski.

IOWATYSZa0CE

17, Europajskiamu

Wystawa dostepna bedzie do 9 listopada br. w godzinach otwarcia
Galerii Emka, czyli pon. - sob. 9.00 - 21.00, niedziela handlowa 10.00
-20.00.
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Woodland Spirit
& Jola Tubielewicz
- nowy klip w sieci

Drugiego pazdziernika br. do sieci trafit naj-
nowszy klip koszalinskiego sktadu Woodland
Spirit. ,Nadzieja"” to utwér, ktéry zespoét nagrat
wspolnie z Jola Tubielewicz. To nie pierwsze
spotkanie muzykéw i nie pierwsza tego rodza-
ju wspotpraca. Jaki$ czas temu potaczyli swoje
sity przy nagrywaniu utworu ,,Magiczny ruch”
na potrzeby koncertu, ktéry wspierat dziatania
Magii - Fundacji Pomocy Dzieciom.

Autorski tekst Joli Tubielewicz, ktdry przelezat w szufladzie
kilka lat, okazat sie idealnym tematem na wspotczesng rze-
czywistos¢. O aranz muzyczny zadbat zesp6t w sktadzie: Wojtek
Jaskiewicz, Sebastian Krzewinski, Rafat Zielinski i Michat Goldfarb.

Pomys’r na wspolny projekt przyszedt w czasie kwarantanny.

- To byt czas, kiedy planowalismy wejs$¢ do studia, aby nagrac slady
naszej autorskiej ptyty, niestety sytuacja spowodowata, ze musie-
lismy odtozy¢ nasze plany na pdzniej. Z drugiej strony, dla zespotu
byt to bardzo intensywny okres, obfitujacy w wiele zmian, takze pod
katem muzycznym. Obralismy kierunek bogatszy dzwiekowo i bar-
dziej dynamiczny - méwia cztonkowie zespotu.

Tekst ,Nadziei” trafit na odpowiednie dzwieki i dobrg energie.
Przyszta kolej na klip. - Prace rozpoczeli$my w maju. Za nami wie-
le godzin wspdlnej pracy nad rejestracja dzwieku, realizacja klipu
i oprawa muzyczna. Tu nieoceniona pomoc Piotra Owczarzaka. Klip
zostat nagrany pod okiem Adama Iwaszkiewicza i Janusza Czecha.
Tym razem zdecydowalismy sie postawi¢ na ciekawe widoki nasze-
go miasta. Teledysk nagrywalismy na dachu Radia Koszalin, a towa-
rzysza mu obrazki Koszalina z lotu ptaka - méwi Michat Goldfarb.
- Duzo dobrej energii, wymiana doswiadczen, mocne brzmienie
i aranz na caty band - ten projekt pozwolit, oderwac sie od ponurej

16

pandemicznej rzeczywistosci. Koncerty na zywo? Mamy nadzie-
je, ze juz niedtugo, bedziemy mogli zaprosi¢ stuchaczy na kolejny
ciekawy projekt i wyzwanie zwigzane z jubileuszem zespotu, nie
chcemy zapeszad i zdradzaé szczegotéw, gdyz sytuacja w kraju jest
dynamiczna. Dzi$ zapraszamy na platforme YT lub na nasz FB, znaj-
dziecie tam klip, foty z backstage'u i to czym zyjemy aktualnie.

Jola Tubielewicz pochodzi z Biatogardu. To wokalistka i kompozy-
torka, ktéra doswiadczenie sceniczne zdobywata w podczas licz-
nych koncertéw oraz przegladéw muzycznych. Na duzej scenie po
raz pierwszy pojawita sie w koncercie Debiuty w 2008 roku, na
45, Krajowym Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu. Wielokrotnie
uczestniczyta réwniez w popularnym programie Szansa na Sukces,
emitowanym przez TVP 2. Po wygraniu w 2010 r. odcinka z udzia-
tem Patrycji Markowskiej wystapita w finale Szansy w Sali Kongre-
sowej. W 2013 roku, biorac udziat w popularnym show muzycznym
Polsatu Must be the Music dotarta do finatu. Od wielu lat wsp6t-
pracuje z Polskim Radiem Koszalin. Wystapita goscinnie na ptycie
Krzysztofa Jaryczewskiego - Jary OZ. Nagrata takze piosenke do
serialu: ,Na krawedzi 2", emitowanego w Telewizji Polsat.

Zespdt Woodland Spirit narodzit sie wiosng 2015 r. Po roku $wia-
tto dzienne ujrzat utwér ,The Lost Song 2", cover - hotd dla bry-
tyjskiej grupy Anathema. Kolejne covery sprowokowaty nagrania
ptyty ,Tribute to Anathema” w studiu nagraniowym im. Czestawa
Niemena w Polskim Radiu Koszalin. W 2017 r. zesp6t otrzymat wy-
réznienie Fabryki Zespotéw jako Zespdt Miesigca, a w konkursie
na Zespot Roku uplasowat sie na trzeciej pozycji. Dwa lata pdzniej
Woodland Spirit otrzymat nagrode publicznosci na ogélnopolskim
festiwalu Generacja. Muzycy znani sig z wspierania réznego rodzaju
akcje charytatywnych, wspotpracujac gtéwnie z Fundacja Pomo-
cy Dzieciom Magia. Michat Goldfarb, jeden z cztonkéw grupy, jest
pomystodawca i wspétorganizatorem imprezy charytatywnej pod
hastem ,Magia Rocka” oraz akcji ,Koszalinscy Muzycy Dzieciom”
wyréznionej Nagroda Prezydenta Miasta Koszalina.
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Q. SATURN

Stylowa jesien i zitl‘d '
w wydaniu Pierre Cardin, .

Nowoczesna klasyka i znakomita jakos¢ - te cechy najlepiej okreslaja marke Pierre

Cardin. Marka nieodmiennie trzyma wysoki poziom, czego odzwierciedleniem jest

kolekcja jesien/zima 2020, juz dostepna w SDH Saturn. Do zaprezentowania

wybranych modeli zaprosilismy Marcina Betlinskiego - koszalinskiego przedsiebiorce,

wspoétwilasciciela marki naturalnych kosmetykéw Fito Spa i Piotra Makowskiego
- trenera, obecnie prezesa Patacu Bydgoszcz SA.

Fotografie: Rogowska&Ortowski
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koszula biata 229 zt
marynarka szara krata 999 zt
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koszula kwiaty 299 zt

kamizelka pikowana 689 zt
spodnie jeans 439 zt

t-shirt biaty 39zt
bluza granatowa 559 zt
spodnie jeans 439 zt

Q. SATURN

arka Pierre Cardin ubiera mezczyzn od kilku dekad

M i jest niezmiennie przez nich ceniona. To dowdd, ze kla-

syka nigdy nie wychodzi z mody, a wcale nie musi by¢

nudna. Kazda kolekcja francuskiego projektanta taczy klasyczng

elegancje z aktualnymi trendami - w kolorach, wzorach czy kro-

jach - zachowujac miedzy nimi doskonate proporcje. Jesli nawet

wprowadza elementy ekstrawaganckie czy awangardowe, nigdy
nie przekracza granic dobrego smaku.

W kolekcji jesieri/zima 2020 znajdziemy koszule, t-shirty,
spodnie, bezrekawniki, ciepte zimowe bluzy, swetry, wetniane
marynarki, kurtki i ptaszcze. Oczywiscie réwniez dzinsy. Warto
w nie zainwestowac nie tylko dlatego, ze stanowig nieodtaczny
element kazdej garderoby. Pierre Cardin do ich produkcji stosu-
je wysokogatunkowy denim, zapewniajacy nienaganny wyglad
i dtugi okres uzytkowania. Wybiera¢ mozna sposréd krojéw kla-
sycznych badz dopasowanych, z regularng lub wezsza nogawka,
w jasniejszych lub stonowanych barwach, w tym klasycznym de-
nimie.



koszula 219 zt
kamizelka zielona
spodnie jeans 399 z




marynarka szara 989 zt
szal krata 249 zt
spodnie jeans 439 zt
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Asortyment porzadkujg cztery linie tematyczne:
swobodna Denim Academy, wygodna i turystyczna
Voyage, innowacyjna i casualowa Futureflex oraz
elegancka Le Bleu. Kazda ma nieco inny charakter,
odréznia sie doborem materiatéw, koloréw i detala-
mi i ma swoja klasyczng badz swobodniejszg wersje.

Kolorystyczng podstawe aktualnej kolekcji stano-
wig wszelkie odcienie niebieskiego, w tym klasycz-
nego, ciemnego granatu oraz szarosci i biel. To bar-
wy ,biznesowe” i dobra baza wszelkich zestawow,
nie tylko formalnych. Mozna ja uzupetni¢ wyrazny-
mi akcentami, w tej kolekcji utrzymanymi w jesien-
nej tonacji, jak: ciemna zielen, bordo, brazy, rudosci
w zgaszonych, gtebokich, odcieniach.

S SATURN

d

koszula 219 zt
kurtka pikowana 799 zt
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_
H kowana 689 z’r

spodnie jeans 399 zt
koszula 269 zt
kurtka pikowana 259 zt

-

Wsréd wzorédw znajdziemy klasyczng krate, ale tez motywy
kwiatowe i pairsley - nasz model prezentuje go w ciekawej, wy-
razistej, czerwono-granatowej wersji. Catos¢ jest - jak zawsze
- skonstruowana tak, by mozna byto swobodnie mieszac rézne
elementy garderoby i tworzyc zestawy klasyczne i codzienne, do
i po pracy. Szafe uzupetniajg dodatki: buty, paski, szale.

Warto podkresli¢, ze ubrania Pierre Cardin sa wykonane z naj-
wyzszej klasy materiatéw. Znajdziemy wsrdd nich miedzy inny-
mi wtoski denim o lewostronnym splocie, miekkie wetny (m.in.
z merynosow i alpak), materiaty funkcyjne i wysoko elastyczne,
termoregulujace, stuprocentowa bawetne i bawetne egipska.
Projektanci chetnie eksperymentuja tez z innowacyjnymi tech-
nologiami i materiatami. - Kurtki z kolekgji jesiennej sg dzieki nim
ciepte, wodoodporne, a jednoczesnie bardzo lekkie - méwi me-
nager SDH Saturn Karol Kowalewski.

“SLSATURN




koszula biata 229 zt

marynarka granatowa krata 899 zt
spodnie jeans granat 439 zt ( [
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koszula biata 229 zt
Ptaszcz granatowy 899 zt
spodnie jeans 439 zt

Perfekcyjne krawiectwo i szlachetne tkaniny spra-
wiaja, ze ubrania Pierre Cardin wspaniale lezg, s
komfortowe, nie gniotg sie, nie mechaca, nie traca
ksztattu i nie niszcza w praniu. Sa tez na tyle uniwer-
salne, ze réwnie dobrze wygladaja w nich mtodzi, jak
idojrzali mezczyzni, szczuplejsii bardziej postawni -
rozmiaréwka Pierre Cardin jest bardzo szeroka i co
istotne - zgodna ze wzorcami, co wcale nie jest dzi$
standardem.

Na rynku koszalinskim Pierre Cardin jest obecny
od wielu lat. W SDH Saturn od kwietnia 2018 roku.
Kolekcja zajmuje tu szczegolne miejsce, jest wyeks-
ponowanaw osobnej czesci sklepu, aobstuga sklepu
zna ja dostownie ,od podszewki”, a wiec pomoze na
kazdym etapie wyboru czy kompletowania garde-
roby. Warto podkresli¢, ze cho¢ to marka premium,
ceny s bardzo konkurencyjne - nizsze o 25 pro-
cent niz w salonach firmowych galerii handlowych.
Zreszta zakup dobrej koszuli, dzinséw czy kurtki to
inwestycja na lata. W przypadku tego projektanta
mamy gwarancje, ze bedzie najlepsza z mozliwych.

Q. SATURN

Koszalin ul. Zwyciestwa 44
Godziny otwarcia: 10:00 - 18.00
soboty: 10:00 - 14:00
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Wiktoria Nnaka
- zlota nastolatka

Nigdy dotad 2zadna uczestniczka Mistrzostw Europy w Kulturystyce i Fitness (IFBB European

Bodybuilding & Fitness Championships) nie dokonata tego, co 18-letnia koszalinianka Wiktoria

Nnaka. Zawodniczka Klubu Sportowego Harem Koszalin wygrata nie tylko w swojej kategorii

wiekowej (do lat 20), ale rowniez okazata sie najlepsza zawodniczka w ogdlnej rywalizacji ju-
niorek oraz seniorek, przywozac z Hiszpanii poczwérny tytut mistrzyni Europy.

. Autor: Andrzej Mielcarek -

—4




iktoria Nnaka zdata w tym roku mature, rozpoczyna stu-
dia kosmetologiczne. Trenuje od trzech lat. Zaczeta tro-
che z przypadku, za namowa mamy, ktéra rekreacyjnie

¢wiczyta w sitowni Dominika Nadolskiego. Pan Dominik stat sie
z czasem trenerem Wiktorii.

Decyzje, zeby ¢wiczy¢ z mysla o udziale w zawodach, Wiktoria pod-
jeta jesienia ubiegtego roku, a juz w lutym biezacego roku w Kiel-
cach podczas Mistrzostw Polski zajeta pierwsze miejsce w kategorii
bikini fitness +172 cm oraz drugie miejsce w kategorii open. W kon-
cdwce wrzesnia br. w hiszpanskiej miejscowosci Santa Susanna zo-
stata poczworna mistrzynig Europy.

To efekt konsekwentnego treningu i dyscypliny zywieniowej: - Pie¢
razy w tygodniu wykonuje trening sitowy, a szes¢ razy w tygodniu
sesje cardio - relacjonuje osiemnastolatka. - Jedynym dniem ,rese-
tu” jest niedziela. Trening sitowy trwa 2,5 godziny, kazda sesja car-
dio (najczesciej rower stacjonarny) to godzina ¢wiczen. Musze sie
trzymac ustalonej diety. Jem gtéwnie mieso, kasze, jajka. Jesli cho-
dzi o mieso, wybieram najczesciej indyka, bo jest chudy. Mogtyby
by¢ réwniez ryby, ale ja za nimi nie przepadam.

Diete uktada Grzegorz Kepa, drugi trener pani Wiktorii. On réwniez
przygotowuje zawodniczke pod katem prezencji scenicznej i ruchu.
Czasami dyscypline sportu, o ktérej mowa, nazywa sie kobieca kul-
turystyka. Btednie, bo jak podkresla Wiktoria Nnaka, kulturystyka
stawia gtéwnie na rozwdj tkanki miesniowej, przez co na przyktad
dolne partie ciata staja sie masywne, a to zmienia naturalne propor-
cje sylwetki. W wellness fitness i bikini fitness chodzi o to, by figura
pozostata kobieca. - Owszem, migsnie u zawodniczek wyraznie sie
zarysowuja, ale przy ocenie brane sg pod uwage réwniez prezencja,
gracja, swoboda ruchu, wyczucie rytmu makijaz, wtosy... - podkre-
$la nasza rozméwczyni.

- Jak zareagowali bliscy i znajomi na hiszpanski sukces? Pani Wikto-
ria odpowiada: - Duzo os6b mi gratulowato, ale wiem, Ze s3 osoby,
ktére mojej pasji nie aprobuja. Ja robie swoje, bo to lubie. Jesli ktos
ma z tym problem, to nie jest moja sprawa. Moi rodzice i dziadek
wspieraja mnie, cho¢ na poczatku tez byli sceptyczni. Dziata stereo-
typ: dziewczyny w bikini preza sie na scenie... Ale kiedy moi bliscy
zobaczyli, jak sie temu poswiecam, ile to jest pracy i to nie samych
¢wiczen fizycznych, przekonali sie i mi kibicuja. Ten sport wymaga
wielu wyrzeczen: nie chodze na imprezy jak moi znajomi, bo musze
sie odpowiednio regenerowac, alkoholu nie pije, mam specjalna die-
te... Kiedy mam do wyboru péjs¢ na impreze albo zosta¢ w domu,
przygotowacd positki na kolejny dzien i p6js¢ wezesniej spac, to wy-
bieram to drugie. Sama nie wiedziatam, Ze jestem zdolna do takiej
samodyscypliny. Przez sport wiele kontaktéw towarzyskich sie ur-
wato, bo mam na nie coraz mniej czasu i sity.

Wyijscie poza rekreacyjne uprawianie bikini fitness i potraktowanie
go jako sportu wyczynowego wymaga rzeczywiscie ogromnej sa-
modyscypliny, ale oznacza réwniez udziat w zawodach. W kalenda-
rzu pani Wiktorii plan startowy rozpisany jest precyzyjnie do korica
roku. Czekaja ja m.in. Mistrzostwa Swiata Junioréw, Mistrzostwa
Swiata Senioréw, zawody Arnold Classic i Diamond Cup. Sezon wio-
senny zacznie sie za$ w kwietniu 2021 roku.

Zawody to wyjazdy, a wiec wydatki. - Ja startuje w Polskim Zwiaz-
ku Kulturystyki i Fitness, w kadrze A, co gwarantuje mi pokry-
cie kosztéw wyjazdéw. Cztonkowie kadry B udziat w zawodach
optacajg sami. To nie jest sport masowy i popularny, wiec trudno
0 sponsoréw. Ale mam pierwsze sygnaty zainteresowania firm
wspotpraca, wiec jest szansa, ze pojawi sie konkretne wsparcie
zichstrony.
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iele przekazéw historycznych méwi o niezwyktej urodzie
WSydonii. Ale nie dzieki niej zostata zapamietana. Stata sie

stawna raczej za sprawa silnej i niezaleznej osobowosci.
Jej historia to nieustanna tutaczka, walka oraz zwatpienie. Staneta
sama przeciw ludziom i swiatu. Ostatecznie wyszydzona i znienawi-
dzona skonczyta tragicznie, Scieta i spalona na stosie w Szczecinie
19 sierpnia 1620 roku.

Panna z Wilczego Gniazda

Nieopodal tobza jest wie$ Strzmiele, a w niej Wilcze Gniazdo, czyli
dwor powstaty na miejscu dawnej rezydencji rodu Borckéw. W jego
fundamentach wcigz mozna zobaczy¢ relikty wczesniejszej budowli.

Tu urodzita sie Sydonia, prawdopodobnie okoto 1548 roku. Ro-
dzina stynnej wiedZzmy byta znana i szanowana w catym Ksiestwie
Pomorskim. Pawet Gut z Archiwum Panstwowego w Szczecinie
uwaza, ze Borckowie wywodzili sie z miejscowych rodéw mozno-
witadczych o pochodzeniu stowianskim. Wulf-Dietrich von Borcke
w tekscie ,Historia rodziny von Borcke” (dostepnym na stronie in-
ternetowej von.borcke.com) napisat z kolei, ze korzeni rodu szukac
nalezy w okolicach Kotobrzegu. Rycerze w zamian za zastugi uzy-
skali przywilej wznoszenia budowli obronnych, zamkéw i patacow
w réznych miejscach Pomorza i stad m.in. Strzmiele jako jedno
z gniazd prastarej familii (pierwsze wzmianki o niej pochodza z XII
wieku). Popularne na Pomorzu powiedzenie gtosito, ze cos jest ,sta-
re jak Borckowie i diabty”.

Wsréd Borckéw byto wiele wybitnych i niezwyktych osobistosci,
rycerzy, humanistéw, mitosnikdw sztuki oraz nauki. Nic dziwnego,
ze Sydonia, wyrastajac w takim Srodowisku, tez sie wyrdzniata.
Z pewnoscig miata nietypowe imie. W publikacji ,Sydonia von Borck
- miedzy prawdj a legenda” czytamy, Zze pochodzito ono prawdo-
podobnie z francuskiego romansu $redniowiecznego ,Pontus i Sy-
donia”. Borckéwna byta najmtodsza z rodzenstwa. - Ojciec Otto
z zong Anng mieli oprécz niej jeszcze dwoje dzieci: Urlicha i Dorote
- zaznacza w ksigzce ,Sydonia” Bogdan Frankiewicz. Jako najmtod-
sza byta oczkiem w gtowie rodzicdw. Rozpieszczali jg i wyrdzniali.
- Matka marzyta o tym, by jej zycie byto wyjatkowe - pisze Anna
Koprowska-Gtowacka w ksigzce ,Czarownice z Pomorza i Kujaw”.
Sydonia lubita czyta¢, szybko sie uczyta, byta tadna. Rodzicielka po-
starata sie wiec dla niej o miejsce na ksigzecym dworze.

Romansowa heroina na zamku

Dzi$ w niemieckim Wolgast (pol. Wotogoszcz), ktére lezy na styku
wyspy Uznam i Pomorza Przedniego, nie ma juz pieknej rezydencji
ksigzat pomorskich, kiedy$ malowniczo potozonej nad Piana. Jedy-
nie tablica przypomina o Swietnosci tego miejsca, a takze zamku,
gdzie mieszkato wielu znamienitych Gryfitow.

W ksiazce ,Czarownice z Pomorza i Kujaw” czytamy, ze dziewczyna
zostatadworka zony Filipa Pierwszegoi trafitawtasnie do Wotogosz-
czy. Wedtug legendy oczarowata syna ksiecia, przystojnego Ernesta
Ludwika, a ten obiecat jej matzenstwo. - Sydonia wyznania mitosne
przyjmowata z naiwng wiarg jako zapewnienie trwatosci zwigzku -
podkresla we wspomnianej juz publikacji Bogdan Frankiewicz.

Od romantycznych uniesiert wazniejszy okazat sie jednak interes rodu.
Ksigze ostatecznie ugiat sie pod presja bliskich i poslubit Zofie Jadwi-
ge, corke ksiecia Brunszwiku. Ztamat Sydonii serce. Rozczarowana
opuscita dwor, a na odchodnym powiedziata o kilka stow za duzo.

Anna Koprowska-Gtowacka pisze: ,Opowiadano pézniej, Ze opusz-
czajac dwor ksigzecy w Wotogoszczy, rzucita na réd Gryfitéw kla-
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twe, iz pét wieku nie minie, a cata dynastia zejdzie bezpotomnie
z tego Swiata”. Niedtugo przedtem zmarli jej rodzice. Skonczyt sie
piekny sen Sydonii o szczesciu. Stracita niemal w tym samym czasie
mitos¢ i najzyczliwsze jej osoby.

Urazonai rozgoryczona wrocita do rodzinnego gniazda, ale nie dane
jej byto zaznac tam spokoju. Brat, ktdry rzadzit majatkiem po zgonie
rodzicéw, przyjat ja niechetnie. Nie chciat sie dzieli¢ spadkiem ani
Z nig, ani z ich siostra Dorota. - W zamian za utrzymanie i roczne
renty wymogt na obu zrzeczenie sie praw do spadku po rodzicach -
wspominaw ,Sydonii” Frankiewicz.

Niedtugo pdzniej Ulrich sie ozenit, a Borckéwny nie znalazty wspdl-
nego jezyka z bratowa. Szybko okazato sie, ze nie mogga liczy¢ na
brata i musza zmieni¢ miejsce pobytu. - Od tego momentu do korica
zycia Sydonia niestrudzenie przez czterdziesci lat bedzie dochodzi¢
swoich praw - podkresla w Bogdan Frankiewicz. Nie chciata da¢ za
wygrang i walczyta o swoje, jak umiata.

Bez dachu nad gtowa

Niektore z miejscowosci, w ktérych pomieszkiwata, zachowaty
o niej pamiec. Stad tez wiemy m.in. ze Sydonia wielokrotnie zmienia-
ta miejsce pobytu. Nie miata wtasnego domu, ani Srodkéw do Zycia.
Nigdy nie wyszta za maz, cho¢ miata adoratoréw (pono¢ az 15 razy
byta zareczona). Przez jaki$ czas mieszkata w Szczecinie, p6zniej -
wraz z siostra - w Stargardzie, Krepcewie, Chociwlu i Resku.

Dwarazy jej osobisty dobytek sptonat w pozarach. Ciaggle miata kto-
poty finansowe, podobno stale brata pozyczki. Bezowocne batalie
sadowe z bratem i szaro$¢ codziennosci, sprawiaty, ze szta przez
Zycie petna zgryzoty, w poczuciu wielkiej krzywdy.

Mimo to nie poddawata sie. Liczace setki stron akta jej procesow
sadowych zachowaty sie do naszych czaséw i znajduja sie obecnie
w archiwum w Greifswaldzie. Wcigz czesto przyjezdzata do Szcze-
cina, na zamku prosita pomorskich ksigzat o pomoc w walce o ma-
jatek. Wchodzita tez w konflikty z innymi, a za dochodzenie swoich
praw zostata kiedys dotkliwie pobita. Z czasem nawet sady zaczety
patrzec na nig coraz mniej przychylnym okiem.

W 1600 roku zmarta Dorota, jej siostra, a nastepnie Ulrich, brat.
Cos$ ztego dziato sie z ksiazeca rodzina. Stawomir Koper pisze:
,Stary Barnim zmart jeszcze w 1573 ., jednak jego Smier¢ w wieku
72 lat byta jak najbardziej naturalna. Gorzej byto z synami Filipa [
zadziwiajaca seria bezpotomnych zgondéw do dzi$ budzi zaintere-
sowanie. Jako pierwszy, w 1592 r., zszedt z tego Swiata niewierny
kochanek Sydonii, Ernest Ludwik. Osiem lat pdzZniej zmart jego brat,
Jan Fryderyk, nastepnie w ciggu trzech lat pozegnali sie z zyciem
trzej kolejni ksigzeta. Pozniej nastapita przerwa, co spowodowato
wyciszenie plotek, ktére jednak wybuchty z nowa sita, gdy w wieku
35 lat (w 1617 r.) bezpotomnie zmart ksiaze Jerzy lll. Powszechnie
szeptano, ze panna von Borck faktycznie musiata przeklac rod Gry-
fitow, w co zreszta szczerze wierzyt panujacy w Szczecinie ksigze
Filip Il. Podobno poprosit nawet Sydonie o cofniecie klatwy, spotkat
sie jednak ze zdecydowang odmowa.”

Smier¢ rodzenstwa nie zakoficzyta sporu o majatek. Walka trwata
dalej. Tymczasem Sydonia w 1604 roku zostata przyjeta do klasz-
toruw Marianowie.

Uboga zielarka

Obecnie z dawnej $wietnosci klasztoru cysterek w Marianowie zo-
stato niewiele, zachowat sie gotycki kosciét i zachodnie skrzydto



budynku mieszkalnego. Najpierw mieszkaty tam zakonnice, pdzniej
po reformacji i germanizacji Pomorza, powstat tu przytutek dla sta-
rych panien z dobrych doméw. To wtasnie w nim, po latach tutaczki,
spedzita ostatnie lata zycia stynna czarownica.

Wies Marianowo znajduje sie w zielonej okolicy, na potudniu woje-
wodztwa zachodniopomorskiego, w powiacie stargardzkim. Sydonia,
gdy tam trafita, byta juz starsza wiekiem kobietg. Wydawac by sie
mogto, ze znalazta idealne miejsce dla siebie, jednak tak sie nie stato.

Borckéwna miata zywiotowy temperament, silng osobowos¢, byta
wygadana, nieustepliwa. Wciaz sie procesowata z krewnymi i nie
tylko. Nie godzita sie na biede, surowos¢ regut w przytutku, ktéry
zachowat pewne cechy reguty klasztorne;j.

Nie znalazta tam przyjaciét, otacza-
fa sie zwierzetami, warzyta piwo,
zgtebiata tajniki leczniczych roslin.
- Z pasja poznawata wtasciwosci ziot
i chetnie przychodzita z pomoca cier-
piacym - pisze w swojej publikacji
Frankiewicz. Inni patrzyli na nig z nie-
checia. Ze wzgledu na liczne procesy,
walke o swoje prawa i wrodzong za-
wzietos¢, miata wielu wrogéw. Miesz-
kanki osrodka oskarzyty jg o czary.
Poczuta sie osaczona. Chciata uciec,
wiec zamknieto jg i stwierdzono, ze
jest niepoczytalna. W ksiagzce ,Czary
i czarownice. Wczoraj i dzi$” Antoni
tuczak podkresla, ze wsrdod oskarzo-
nych czesto byty wiejskie lub matomia-
steczkowe znachorki, a juz na pewno:
osoby starsze, nietowarzyskie oraz
odizolowane.

- Oskarzenie o czary byto najprostszym
sposobem pozbycia sie niewygodnych
0s6b - dodaje Anna Koprowska-Gto-
wacka w publikacji ,Czarownice z Po-
morzaiKujaw”. - Borckéwnaw dawnym
klasztorze w Marianowie najdotkliwiej
odczuta bezbronnos¢ wobec mtod-
szych od siebie kobiet, ktére jej nie rozu-
miaty - zaznacza Bogdan Frankiewicz
w,Sydonii”.

Oskarzono jg takze o rzucenie klgtwy
na réd Gryfitéw. To byt najpowazniej-
szy zarzut, miat wymiar polityczny.
- Duza $miertelnos$¢ w rodzie Gryfitéw
rozbudzata domysty. Spekulowano ja-
koby byto to dzietem diabelskich sztuczek i rzucania urokéw. Pamie-
tano przeklenstwo rzucone w mtodosci przez Sydonie - zaznacza
Matgorzata Patega w publikacji zbiorowej ,Czary i czarownictwo na
Pomorzu”. Wtedy nie wyjasniono przyczyny szybkich zgondw w dy-
nastii ksiazat, wiec Sydonia stata sie koztem ofiarnym. Dzi$ wiemy,
ze Gryfici umierali dos¢ mtodo ze wzgledu na choroby genetyczne.

Sydonie aresztowano. Zostata uwieziona na zamku Oderburg
w Grabowie. Anna Koprowska-Gtowacka w swojej publikacji za-
Znacza, ze postawiono jej 74 zarzuty, a Swiadkami oskarzenia byto
ponad 50 oséb. Oprécz wspomnianych czaréw zarzucono jej m.in.
trucicielstwo, konszachty z wrézbitkami, zabdéjstwa, obcowanie ze
ztymi duchami i kontakty seksualne z diabtem.
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Prowadzona na stos

Mato kto wie, ze w okolicach dzisiejszej Stoczni Szczecinskiej, znaj-
dowata sie kiedys$ letnia rezydencja Gyfitéw. Zamek Odrzanski
(niem. Oderburg) sktadat sie z tzw. Duzego Domu, kosciota i za-
budowan gospodarczych. Gérowaty nad nim trzy wieze. W jednej
z nich przetrzymywano Sydonie.

Proces byt od poczatku nieuczciwy. Sydonia miata tego swiado-
mos¢. - Doskonale wiedziata, ze wszyscy wrogowie czekaja na jej
najmniejsze potkniecie [...]. Na kazde pytanie zadane przez trybu-
nat odpowiadata spokojnie i rozwaznie, swoja logika wytracata
bron z rak oskarzycieli - pisze w ksigzce ,Czarownice z Pomorza
i Kujaw” Anna Koprowska-Gtowacka. Byta dociekliwa, miata ostry
jezyk, myslata trzezwo. - Kronikarze
pomorscy wysoko oceniaja inteligen-
cje czarownicy z Marianowa - dodaje
w swojej publikacji Bogdan Frankie-
wicz. Wiedziata, Ze jest ofiara politycz-
nej rozgrywki swoich wrogdéw. Byta juz
jednak schorowana, staba staruszka.
Jak mogta wygrac z szalenistwem polo-
wan na czarownice?

Przeszta straszliwe tortury. Kaci nie
szczedzili sit i wyobrazni, by wydoby¢
z podejrzanej jak najobszerniejsze ze-
znanie. - W czasie tortur przyznawa-
ta sie do winy, lecz po odzyskaniu sit
wszystkiemu zaprzeczata - ttumaczy
w ,,Sydonii” Bogdan Frankiewicz.

Wielomiesigczne wiezienie, cierpienie,
gtod i strach, bardzo jg ostabity. - Przy-
znata sie do tego, czego od niej zadali
sedziowie - pisze w swojej publikacji
Anna Koprowska-Gtowacka. Trybunat
wydat wyrok $mierci. W akcie taski,
ze wzgledu na jej szlacheckie pocho-
dzenie, najpierw ja Scieto, a pozniej
spalono na stosie, za murami miejskimi.
Egzekucja odbyta sie w Szczecinie. Nie
pochowano jej szczatkdéw. Pawet Gut
z Archiwum Panstwowego w Szcze-
cinie uwaza, ze to, co z niej zostato po
spaleniu, wrzucono po prostu do Odry.

Posta¢ zmuzealnego obrazu

Po $mierci Borckéwny wiele osob
prébowato udowodnic jej niewinnosc.
Stata sie bohaterka legend, powiesci,
muza artystow. Warto pamietac o tym, ze tragiczne losy szlachcian-
ki s $cisle zwigzane z historig oraz kultura Pomorza Zachodniego
i wybrac sie do Muzeum Narodowego w Szczecinie, gdzie wisi do-
mniemany ,Podwajny portret Sydonii von Borck”.

- W dalszym ciggu Sydonia inspiruje wielu ludzi do réznorodnych
dziatan - pisze ks. Jan Dziduch w zbiorowej publikacji ,Czary i cza-
rownictwo na Pomorzu”. Borckéwna ma réwniez swoich fandw
w réznych czesciach globu. Niektdérzy Niemcy i Anglicy bardzo do-
brze znajq jej historie. Jaki$ czas temu zaistniata nawet w Swiado-
mosci mieszkafncow USA, bo jeden z jej malarskich wizerunkéw byt
inspiracja dla twércow filmu , Jezdziec bez gtowy” w rezyserii Tima
Burtona.
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VOLYVO X(60

w weekendowym tescie koszalinskiego kierowcy
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Ustuga mobilnego doradcy, ktéra zaproponowata koszalinianom firma Auto Bruno, szczecinski dealer

samochodéw marki Volvo, jest bardzo wygodna. Umozliwia miedzy innymi odbycie jazdy prébnej na

miejscu, w Koszalinie. Z tej opcji skorzystat pan Adam Bochra, ktérego poprosiliSmy o podzielenie sie
wrazeniami z jazdy testowej - Volvo XC60.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Marcin Betliniski

w samorzadzie - jest przewodniczacym Rady Osiedla

Unii Europejskiej. Wielu kibicow koszykowki pamieta go
z czasOw gry w druzynie AZS-u Koszalin i w juniorskiej repre-
zentacji Polski.

n dam Bochra jest koszalinskim przedsiebiorca. Dziata

Pan Adam zainteresowat sie modelem Volvo XC60. Po rozmowie
z Pawtem Napierajem, mobilnym doradca Auto Bruno, zdecydowat
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sie sig$c za kierownica tego auta i sprawdzic¢ w realnych warunkach,
czy spetnia ono oczekiwania jego samego i rodziny.

Oto co ustyszelismy od Adama Bochry po tej prébie: ,Samochdd
robi mocne wrazenie, nie tylko dlatego Ze jest to wersja usportowio-
na. Ma pigkna, szlachetna sylwetke, ale poza walorami optycznymi
przekonuje szeregiem imponujacych cech funkcjonalnych. Mysle, ze
jest w stanie zaspokoi rézne gusta. Z jednej strony duch sportowy
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spodoba sie tym, ktérzy na drodze lubig czasami, oczywiscie w gra-
nicach rozsadku, poczu¢ moc, przyspieszenie i predkosé. Volvo
XC60 pozwala na to, szczegélnie kiedy wtaczymy sportowy tryb
jazdy. Pojawia sie wtedy cos lekko drapieznego, zmienia sie dZzwiek
silnika, usztywnia zawieszenie. W trybie komfortowym, ktéry bar-
dziej od sportowego odpowiadat mojej zonie, samochdd ,tagodnie-
je", zachowuje dynamicznos¢, ale juz bez dominujacego pierwiast-

stawitem. Skrzynia biegdw jest tak skonstruowana, ze szybko zapo-
mina sie o jej istnieniu. Dziata bardzo ptynnie, nie absorbuje uwagi
kierowcy.

Moje zawodowe zycie to $wiat informatyki. Pod tym katem réw-
niez popatrzytem na Volvo XC60. Niektore bardziej zaawansowa-
ne opcje w systemie informacyjnym i multimedialnym objasnit mi

ka sity. Staje sie komfortowym autem rodzinnym, z zawieszeniem
ptynnie niwelujacym skutki poruszania sie po nieréwnosciach.

Kapitalne jest to, ze Volvo XC60 doskonale taczy cechy auta luksu-
sowego (bo to przeciez przedstawiciel klasy premium) z wtasciwo-
$ciami SUV-a. Jestem bardzo wysoki, a nie miatem zadnych ktopo-
téw z dobraniem wygodnej, wysokiej pozycji za kierownica. Fotele
daja mozliwos$¢ precyzyjnej regulacji we wszystkich ptaszczyznach.
Mimo ustawienia najbardziej wygodnego dla kierowcy, z tytu wciaz
pozostaje odpowiednio duzo miejsca dla pasazera. To nie jest nor-
ma, bo nawet w samochodach, ktére wydaja sie wigksze niz Volvo
XC60, bywa z tym ktopot. O ile kierujacy moze uzyskaé pozycje
komfortowa, to pasazerowie z tytu bywaja Scisnieci, a jesli réowniez
odznaczaja sie ponadprzecietnym wzrostem, po prostu nie maja
gdzie podzia¢ nég. W Volvo XC60 takiej obawy nie ma.

Na co dzien jezdze autem z manualng skrzynig biegéw. Miatem
wiec pewng obawe, czy uda mi sie bez btedu jezdzi¢ ,automatem”
i szybko opanowac jego obstuge. O dziwo btyskawicznie sie prze-
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pan Pawet Napieraj, doradca klienta. Wspdlnie przeszlismy sciezke
obstugi i sterowania poszczegélnymi funkcjami. Musze przyznac,
Ze testowane auto i pod tym wzgledem zrobito na mnie ogromne
wrazenie.

Podsumowuijac: pod wptywem kontaktu z Volvo XC60 kompletnie
zmienitem poglad na marke Volvo! Wczesniej, lata temu, miatem
z nig skojarzenie, w ktérego centrum byto dtugie kombi, ktérym
mozna przewiez¢ nawet drabine malarska, nieco nudne, do bélu
praktyczne. Auto, ktérym jezdzi sie bez cienia ekscytacji. Potem
marka zeszta nieco z pola mojego widzenia. Obecne doswiadczenie
burzy stereotyp, ktory tkwit w mojej Swiadomosci. To jest marka
dynamiczna, nowoczesna, a testowany model to owszem bardzo
wygodne, komfortowe i wcigz praktyczne auto, ale jednoczesnie
z charakterem, pazurem. Zobaczytem inng twarz marki.”

Do opinii pana Adama warto dodac informacje, ze Volvo XC60 zdo-
byt tytut najbezpieczniejszego samochodu w prestizowych testach
zderzeniowych Euro NCAP 2017. Uzyskat 98 procent w kategorii
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Adult Occupant oraz 95 procent w kategorii Safety Assist. Dato mu
to przewage dwudziestu punktéw procentowych nad najblizszym
w rankingu konkurentem w klasie! Auto jest wyposazone w za-
awansowang technologie zaprojektowana, by wspomagac kierow-
ce, chronic¢ uzytkownikdéw pojazdu i pozostatych uczestnikdw ruchu
drogowego - pieszych czy rowerzystéw, oraz zmniejszac ryzyko
kolizji.

Charakterystyka testowanego modelu - VOLVO
XC60T4 190 KM, wersja R-Design

Moc silnika: 190 KM

Skrzynia biegdw: automatyczna Geartronic,
osmiobiegowa

Kota: 19-calowe, podwajne 5-ramienne Diamond Cut
Black 235/55R19

System audio: High Performance Sound

Pawet Napieraj, mobilny doradca klienta, komentuje: - Liczba
systeméw nastawionych na wspomaganie kierowcy i zwigkszaja-
cych poczucie bezpieczenstwa jest w Volvo XC60 tak duza, ze na
ich poznanie potrzeba sporo czasu. A warto je pozna¢ w praktyce,
czyli podczas jazdy prébnej. Serdecznie zapraszam do kontaktu
wszystkich zainteresowanych. Po uzgodnieniu terminu spotkajmy
sie w dogodnym dla Klienta czasie, a ja z najwieksza przyjemnoscia
odpowiem na kazde pytanie.
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ntﬁ({}.‘do doradcy mobilnego w Koszali

awel Napieraj, telefon +48 690 197 4
dieraj@ tobr no.dealervolvo.pl

o




- Zambw jui dzi$ u autoryzowanego Dilera Jaguara
_ wSzczecinie BONKOWSCY BRITISH AUTO "

BONKWSCY BRITISH AUTO

Ustowo 58, 70-001 Szczecin

tel. +48 91852 34 00

przy Rondzie Hakena
salon@british-auto.pl
www.british-auto.jaguar.pl/contact-us
© /JLRBonkowscy
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Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Marcin Betliniski

tyjskg marke Land Rover od 1983. Przeszedt wiele moderni-

zacji i liftingdw. Z wygladu surowy, ostry cieszyt sie zawsze
wielkim wzieciem u wszelkich stuzb pracujacych w terenie m.in.
pogranicznikow, energetykéw, stuzb ratowniczych, drogowcdw.
Ale réwniez wsrod fanéw wypraw terenowych w ekstremalnych
warunkach. Ale coraz ostrzejsze normy bezpieczenstwa i emisji spa-
lin spowodowaty wycofanie go z rynku w 2016 roku. W ubiegtym
roku na salony wkroczyta druga generacja tego modelu. Oficjalnie
zaprezentowano go podczas targéw motoryzacyjnych we Frank-
furcie. | wida¢ jak sie w nim wiele zmienito. Przyszedt wiec czas na
nowych odbiorcéw. To teraz samochdd luksusowy, komfortowo
wyposazony, peten ciekawych rozwigzan technologicznych. Za-
réwno w codziennej eksploatacji, jak i dla biznesmena, czy tez fana
turystyki. Wedtug ekspertéw plasuje sie teraz mniej wiecej miedzy
SUV-em a ,terendwka” z prawdziwego zdarzenia. Ale nie zapomina
o elementach dla siebie charakterystycznych m.in. z tytu znajduja sie
pionowe, otwierane na bok drzwi z kotem zapasowym. Do tego nie-
mal ptaska maska z duzym napisem w przedniej czesci - kiedys$ Land
Rover, teraz Defender. Wprowadzono nowa szeroka game silnikdw,
mamy tu az 6 wariantéw do wyboru. Trzy silniki diesla o pojemnosci

Dla niektérych to legendarne auto, produkowane przez bry-
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3 litréw od 200 do 300 KM, dwa silniki benzynowe o pojemnosci 2
litréw - 4 - cylindrowy o mocy 200 KM i 6 - cylindrowy o mocy 400
KM. Nowos¢ stanowi 2 litréwka z turbo Plug-in Hybrid o mocy 404
KM. Zdaniem fachowcdw auto znakomicie sobie radzi np. podczas
przepraw przez przeszkody wodne. W najwyzszym potozeniu za-
wieszenia Defender jest w stanie pokonac bréd o gtebokosci do 90
cm. Cata elektryka i elektronika zostata zabezpieczona przed dzia-
taniem wilgoci i ma wytrzymac nawet godzine zanurzenia. Poza tym,
w trakcie pokonywania przeszkody wodnej ekran centralny podaje
aktualng gtebokos¢ wody dookota auta. Jest ona sprawdzana przy
pomocy czujnikéw w lusterkach. Specjalny program Terrain Respon-
se pozwala kierowcy dostosowaé Defendera do kazdego rodzaju
terenu. Naped na cztery kota. Dtuzsza wersja samochodu moze by¢
wyposazona w trzy rzedy siedzen. Ale obie - 90 i 110 majg miedzy
przednimi fotelami umieszczone dodatkowe siedzenie. Moga wiec
by¢ szesciomiejscowymi autami nawet bez trzeciego rzedu.

Najnowszego Land Rovera Defender oferuje dealer Borkowscy
British Auto. To jedyny na Pomorzu Zachodnim autoryzowany de-
aler, ktéry oferuje takze ustugi serwisowe oraz ma do dyspozycji
centrum blacharskie.
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e Ustowo 58, 70-001 Szczecin
P tel. +48 91 852 34 00
salon@british-auto.pl
www.british-auto.jaguar.pl/contact-us
O / JLRBonkowscy
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Serwis blacharsko lakiern

(o4 Bemo Motors w Koszalmle

Od poczatku pazdziernika br. serwis firmy Bemo Motors w swoim koszalifniskim oddziale swiadczy petny
zakres ustug. Wczesniej czes¢ napraw blacharskich i lakierniczych byta wykonywana w Szczecinie lub
Poznaniu, co wydtuzato realizacje zlecen. Od momentu uruchomienia nowoczesnej blacharni i lakierni
w Koszalinie wszystko mozna zrobi¢ na miejscu, co dla klientéw oznacza oszczedno$é czasu i wygode.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: 1zabela Rogowska/Marcin Betlinski

Motors, informuje: - Jestesmy w stanie naprawic¢ kazde auto

z szerokiego wachlarza marek oferowanych przez nasza
grupe. Zespot pracownikow serwisu blacharsko-lakierniczego to
doswiadczeni fachowcy, ktérzy maja do dyspozycji bardzo nowo-
czesny sprzet.

Q ndrzej Thiel, od 15 lat dyrektor koszaliriskiego serwisu Bemo

W czesci zajmujacej sie naprawami blacharskimi zamontowana zo-
stata specjalistyczna rampa naprawcza Benchrack z urzadzeniem
kontrolno-pomiarowym firmy Car-O-Liner umozliwiajaca wyko-
nanie profesjonalnych napraw nadwozi samochodéw osobowych
i dostawczych. Po zakonczeniu napraw blacharskich samochdd
trafia do dwustanowiskowej strefy USI Fastech ESA 100, gdzie jest
przygotowywany do lakierowania.

Serwis zostat wyposazony w wysoka, jednostanowiskowa kabine
lakiernicza Chronotech Dynamic firmy USI Italia i mieszalnik lakie-
réw wodorozcienczalnych marki Sikkens, ktéry pozwala na przygo-
towanie petnej gamy odcieni i koloréw lakieréw.

Damian Iwinski, kierownik serwisu blacharsko-lakierniczego Bemo
Motorsw Koszalinie, dodaje: - JesteSmy w stanie przygotowac i poto-
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2y¢ na przygotowanych wczesniej powierzchniach lakier identyczny
jak pierwotny. Mieszalnik jest sterowany komputerowo dzieki temu
bardzo precyzyjny. Dodatkowo wykorzystujemy spektrofotometr,
czyli urzadzenie pozwalajace z doktadnoscia nieosiagalng dla ludz-
kiego oka poréwnac przygotowany do zastosowania lakier z pierwot-
nym. Odbywa sie to w ten sposéb, ze pokrywamy prébnik przygoto-
wang mieszanka i skanujemy pomalowana powierzchnie. Skanujemy
réwniez powierzchnie auta, ktdre ma by¢ pomalowane. Spektrofoto-
metr wskazuje ewentualne réznice, co umozliwia skorygowanie skta-
du lakieru. Jest to wazne, bo sam kod koloru lakieru podany w doku-
mentacji auta czesto okazuje sie niewystarczajacy dla precyzyjnego
dobrania mieszanki. Ten sam kolor od tego samego producenta farby
na réznych powierzchniach zachowuije sie nieco inaczej.

Zanim naprawione auto trafi z powrotem do wtasciciela, jest myte
w nowej automatycznej myjni z demineralizowana do tego celu
woda, co dodatkowo wzmacnia pozytywny efekt wizualny naprawy.
Myjnia ma strefe mokra i sucha, w ktérej naprawione nadwozie jest
suszone i poddane ostatecznemu polerowaniu.

Powstaty na tytach salonu FORD Bemo Motors obiekt blacharsko
-lakierniczy zajmuje tacznie okoto 1000 metréw kwadratowych,



Damian Iwinski, kierownik
serwisu blacharsko-lakierniczego
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z czego potowa to strefarobocza. Uwage zwraca duza powierzchnia
Swietlikéw dachowych wpuszczajacych swiatto dzienne. W dni bez-
stoneczne odpowiedni poziom doswietlenia zapewnia system lamp
ledowych, energooszczednych, a wiec ekologicznych.

Jak podkresla Andrzej Thiel, uruchomienie serwisu blacharsko-lakier-
niczego przyniosto korzysci i klientom, i firmie. Ci pierwsi moga teraz
liczy¢ na skrécenie czasu napraw, firma zas oszczedza na kosztach
transportu uszkodzonych, a pdzniej naprawionych aut: - To dla nas
nowa jakos¢ i komfort pracy, bo otrzymalismy do dyspozycji obiekt
znakomicie wyposazony i przestronny. Na razie jego uruchomienie
oznacza cztery nowe etaty, ale z catg pewnoscia w miare uptywu czas
i wzrostu liczby napraw zespdt bedzie sie rozwijat. Stawiamy na per-
manentne podnoszenie kwalifikacji, wiec nasi klienci moga mie¢ pew-
nos¢, ze ich auta trafiajg w rece bardzo dobrze wyszkolonych ludzi.

BEMO MOTORS
Koszalin, Stare Bielice
ul. Koszalinska 26, tel: 94 3 400 400

A rz-ejThieI,dﬁq.\' serwisu

Bemo Motors w Koszalinie
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Jesienny eksperyment

Potaczenie mody i motoryzacji - tego jeszcze w ,Prestizu” nie bylo. Prezentujemy Panstwu kreacje

pochodzace z koszalinnskiego butiku Merci oraz wybrane auta marek Mercedes-Benz, Honda i Peugeot

oferowane przez firmy z Grupy Mojsiuk. W role modelek wcielily sie panie: Jolanta Podgérska
(wiascicielka butiku), Malwina Podgorska (jej corka) i Nikola Grzywacz (klientka butiku Merci).
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-M:a_l\zs}ina Podgorska w kembinezonie
" firmy Just Unique (cena 530 z1)

s Nikola Grzywacz w sukience

g 6 marki Lumo (cena 399.24)

\ R W programie leasingowym Peugeota model 3008
PEUGEOT 3008 :L*;. mozna uzytkowa¢ dysponujac kwota juz od 805 zt
Jazda Testowa i netto miesiecznie przy wptacie wiasnej 20%, okresie
MOISIIE MOTOR SB. | EuGE . TS .
wynajmu 36 miesiecy i limicie rocznym przebiegu
10000 tys. km.

testuj.peugeot.pl

Po szczegbty zwigzane z biezaca oferta modeli Peugeot,
zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Peugeot
Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina,

ul. Koszalinska 89 lub pod nr telefonu: 94/34 25 100.
www.mojsiukmotor.peugeot.pl

Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor
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Malwina Podgédrska w dresie : y
marki Just Unique (cena 490 zt) | & A - .
foraz kurtce marki EMMA & GAIA -
- (cena 1390 zt)

Przyktadowo - za model Mercedes-Benz GLB 200,
miesieczna rata leasingowa w programie Flexi
Leasing moze wynies¢ juz od 1 131,64 zt netto (przy
wptacie wstepnej 45% wartosci, okresie leasingu 60
miesiecy i wykup pojazdu 25%).

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes
-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina, ul.
Koszalinska 89 lub pod nr telefonu: 94/34 77 372
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

Od lewej: Malwina Podgorska w dresie marki Just
~ Unique (cena 490 zi)kurteemarki EMMA & GAFR=S
# (cena 1390 zt) oraz w butach marki Altramarea (cena
59921). Nikola Grzywacz w spodniach marki Puccihino.
i EMMA & GAIA (cena 15 e L
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Nikola Grzywacz w sukience
Marki Elisabetta Zanardi
(cena 499 zt) oraziw kozakach
wtoskiej markiDivine Follie
(cena 550 zt)

Honde HR-V mozna naby¢ w leasingu przy wysokosci
miesiecznej raty zaczynajace;j sie juz od 834 zt netto
(wptata - 45%, okres 5 lat, wykup 15%).

Wszelkich informacji na temat oferty modeli Honda
udziela Autoryzowany Salon Honda Mojsiuk Auto KM
w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89 lub
pod nr telefonu: 94/34 77 363

www.honda.mojsiuk.pl

Szukaj nas na Facebooku: Honda Mojsiuk Auto KM

=5 B S Makijaz: Anna Lubicz MAKE UP ARTIST

kompaineconierarki Fryzury: STUDIO FRYZUR ESPEJO
i l-‘m'qu_e (cena 750zt)- Fotografie: Adriana Styrenczak Studio Klasyka - MakijaziFotografia
Kreacje: Butik MERCI, Koszalin, ulica Zwyciestwa 158 w Koszalinie.

Butik Merci istnieje na rynku od 21 lat. Prowadzimy sprzedaz wy-
selekcjonowanej odziezy, galanterii oraz butdéw najwyzszej jakosci
marek polskich, wtoskich, francuskich oraz tureckich.

Facebook: MERCI

Instagram : BUTIK MERCI

Jolanta Podgdrska w komplecié'g.ia'mskim
Elisabetta Zanardi (ceha 950 z1)
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Autor: Adam Wysocki / Fotografie: I1zabela Rogowska

Badanie nad szczesciem codziennym zapoczatkowali Dunczycy. Swoja filozofie szczescia

okreslaja stowem hygge. Jestem pewien, ze Polacy nie odbiegaja od swiata Dunczykéw
w potrzebie ,czucia sie” hygge.

doma, a juz niemal pewien jestem, ze wiekszo$¢ z nas nie

potrafi wprowadzi¢ tej idei w codzienne zycie. By¢ moze
sadzimy, ze to marnowanie czasu, lub ze to mato produktywny spo-
s6b jego spedzania. Odktadamy wiec to na pdzniej, bo gonig nas co-
dzienne obowiazki, a potem okazuje sie, ze wtasciwie to juz nie ma
czasu. Tymczasem to bardzo cenny ,nawyk’”, dzieki ktéremu kazdy
dzien ma szanse stac sie czyms wiecej niz tylko praca i obowigzka-
mi domowymi. Moze to by¢ czas, dzieki ktéremu tapiemy drugi od-
dech, zapominamy o troskach, inwestujemy w wewnetrzny spokoj,

M 0ja watpliwos¢ budzi jednak to, czy jest to potrzeba swia-

Wielu z nas brakuje inspiracji do tego by zej$¢ z utartego szlaku
codziennej rutyny. Rolg takiego miejsca jakim jest Pufa Design, czy
to w postaci showroomu, naszego profilu na Instagramie czy Face-
booku jest dostarczy¢ takich pomystéw. Jako zespét uwielbiamy
dunskie wzornictwo, z ktérym stoi takze idea hygge. Odwiedzamy
Kopenhage, poddajemy sie jej atmosferze i catkowicie przepada-
my. Po 10 lat wspoétpracy ze Skandynawami rozumiemy znacznie
lepiej wartosc¢ stojaca za tajemniczym stowem hygge. Wystarczy
wiec nas odwiedzi¢, a opowiemy wiecej, pomozemy poczué ducha
pétnocy.

Dunczycy ponadprzecietnie dbajg o oswietlenie w domu i to chyba
najbardziej dostrzegalna dla mnie réznica miedzy Danig a Polska.

Podczas, gdy my najczesciej stawiamy na centralnie zawieszong
lampe o mocnym $wietle, oni aranzuja, a wtasciwie to ubieraja wne-
trze kilkoma lampami podtogowymi lub stotowymi o kameralnym
blasku. Elementem tradycji jest posiadanie matej lampki w oknie, co
przenosi stan hygge takze i poza dom. Duzo dekoracyjnych punk-
tow swietlnych daje niestychana przewage aranzacyjna nad jednym
czy dwoma bardzo intensywnymi, zdecydowanie tatwiej jest takze
zbudowac dzieki nim przyjemna atmosfere. Dajace ciepty blask
Swiece, ceramiczne dzbanki na goraca korzenng herbate, wetniane
pledy to catkowity must have na czas jesienno-zimowy - czas owi-
jania sie kocykami, popijania kakao, zagtebiania sie w lekturze czy
rozmowach z przyjaciétmi, wspdlnego gotowania.

Osobiscie nie wyobrazam sobie domu hygge bez Swiec. Z czasem
moja definicja Swiecy ulegta jednak znacznej zmianie, poniewaz
nauczytem sie, ze $wieca $wiecy nieréwna. Dzi$ wybieram wytacz-
nie $wiece sojowe z naturalnymi aromatami i drewnianym knotem.
To zdrowa alternatywna parafiny, a drewniany knot niestychanie
przyjemnie skwierczy, co doskonale wpisuje sie w atmosfere hygge.
Jako mitosnikowi ceramiki zawsze towarzyszy mi kubek z kolekcji
Spring Copenhagen, a w nim najczesciej herbata oolong lub kawa.
W chtodniejsze wieczory siegam po szwedzkie pledy Pappeliny lub
finskie Lapuan Kankurit. Oczywiscie moja stabos$¢ do dunskiego
stylu o$wietlenia wnetrza sprawia, ze zawsze z jednej z kilku lampek
saczy sie $wiatto.

Adam Wysocki, wilasciciel kotobrzeskiego sklepu z dizajnem, oswietleniem,
meblami i dodatkami do wnetrz Pufa Design (www.pufadesign.pl,
Pufa Design Showroom ul.Battycka 31 w Kotobrzegu), mitosnik wzornictwa.
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Postaw na doswiadczenie
jakos¢ i nowoczesnos¢

Kameralne i nowoczesne osiedle powstajgce na 2,32 ha powierzchni
przy ul. Potczynskiej / Weneddw w Koszalinie.

sielde powstaje w doskonatej lokaliza- Planowana zabudowa obejmie funkcje mieszkanio-

cji, blisko centrum miasta. we jaki i tereny zielone, drogi dojazdowe oraz miejsca

postojowe. Nowoczesna przestrzenna architektura

Docelowo zostanie wybudowanych inwestycji tgczy funkcjonalno$¢ z wysokimi walorami

sze$¢ 4-pietrowych budynkéw wielo- estetycznymi. Inwestycja idealna dla oséb cenigcych
rodzinnych z podziemnymi halami ga- sobie komfort mieszkania na cichym osiedlu z jedno-

razowymi, windami, komaorkami lokatorskimi o wysokim czesnym dostepem do atrakcijiirozrywek, ktére propo-

standardzie wykohczenia. nuje bliskie sgsiedztwo centrum miasta.



PRZYJDI - ZOBACZ
a na pewno KUPISZ!

Zapraszamy na budowe
i prezentacje naszych mieszkan

Blizszych informacji
na femat inwestycji
i oferty handlowej udzieli
Pani Marta Filanowska
kom: 534 324 735

Planowane zakonczenie budowy:
-1V kwartat 2021
| etap inwestycji obejmuje:

60 mieszkan 2- i 3-pokojowych
O powierzchni mieszczgcej sie
w przedziale
od 36 m?2 do 62 m2
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INTERVIOL

PROFESJONALNA OBStUGA
INWESTYCJI ORAZ
SPRZEDAZ HURTOWA
| DETALICZNA

Ponad 200 tys. m? wyktadzin
dostepnych na magazynie

« WYKtADZINY DYWANOWE
« WYKLADZINY ELASTYCZNE PCV
 PLYTKIDYWANOWE
« PANELE LAMINOWANE | WINYLOWE LVT
« PODtOGI DREWNIANE
- DYWANY
« SZTUCZNA TRAWA

- WYCIERACZKISYSTEMOWE
s - PROJEKTOWANIE I PRACA Z ARCHITEKTAMI
« MONTAZ | OBSZYWANIE

Kotobrzeg ul. Jasna 25
Godziny otwarcia:
Poniedziatek-Pigtek: 9:00 - 18:00
Sobota: 9:00 - 14:00
kom. +48 664 045 486
kom. +48 882 702 565
tel. +48 94 351 74 10
biuro@interviol.pl
www.interviol.pl
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8/ szABEL
\‘< Agencja Ochrony

Bezpieczenstwo
z wysokim I()

Nowoczesne systemy alarmowe integrujace inteligentne technologie zarzadzania domem

- brzmi futurystycznie. Na koszalinskim rynku takie produkty ciesza sie coraz wiekszym

zainteresowaniem i od niedawna sa dostepne w Salonie Techniki Alarmowej. Specjalistyczna

oferta dla wiascicieli nieruchomosci otwiera nowy rozdziat w dziatalnosci Agencji Ochrony

SZABEL i co wazne - jest ona w zasiegu kazdego, kto chce zapewni¢ sobie bezpieczenstwo
i komfort.
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stym centrum Koszalina. Stowa w nazwie nie sg przypadkowe.

,Salon”, bo to nie sklep, a raczej showroom, miejse, w ktérym
mozna uzyska¢ profesjonalng i kompletng wiedze na temat sys-
temdéw alarmowych. Poza fachowym doradztwem do dyspozycji
klientéw sa prezentacje i tablice multimedialne, a takze sprzet do
przetestowania.

Salon Techniki Alarmowej dziata od maja br. Miesci sie w Sci-

- Stworzenie Salonu Techniki Alarmowej to nowy kanat rozwo-
ju i kontynuacja zatozen, jakie od poczatku istnienia stawia sobie
Agencja Ochrony Szabel: najwyzsza jakos¢ ustug, elastycznosc,
otwartos¢ nainnowacje, a przede wszystkim odwaga w ich wdraza-
niu - méwi Piotr Wrébel, prezes zarzadu.

Oferta Salonu, czyli przewodowe i bezprzewodowe systemy alar-
mowe, jest bardzo rozbudowana i w stu procentach realizuje hasto
widniejace na centralnej $cianie: ,Bezpieczenstwo z wysokim 1Q”".
Moze dzi$ zaproponowac klientom wszystko, co pojawia sie na ryn-
ku - urzadzenia uznanych poroducentéw, wyposazone w najczulsze
detektory, czujniki i kamery, albo potaczy¢ je w pakiet ustug z bez-
pieczentwem, taczac najnowsze osiagniecia techniki z zapleczem,
jakim dysponuje Agencja Ochrony SZABEL.

Flagowa pozycja w portfolio Salonu Techniki Alarmowej s3 zinte-
growane systemy typu smart, scalajace kilka ustug zarzadzania
nieruchomoscia. Mozemy dzieki nim dom czy mieszkanie zabezpie-
czyc przed wtamaniem, sterowac jego ogrzewaniem, o$wietleniem,
wejsciami, bramami wjazdowymi, a nawet podlac ogréd czy zasto-
ni¢ rolety. Dzieki kamerom, w kazdym momencie jestesmy w stanie

Piotr Wrobel, prezes zarzadu i JarostawDziobek, dyrektor ds. rozwoju i innowac

sprawdzi¢, co dzieje sie w poszczegdlnych pomieszczeniach. Za-
pewniamy sobie tym samym petng kontrole nad domem, niezalez-
nie, gdzie sie znajdujemy: na miejscu, w pracy czy na zagranicznych
wakacjach. Niektore systemy wyposazone sa w czujniki alarmujace
o zalaniu, pozarze czy awarii instalacji elektrycznych, a to pozwa-
la na kazde z tych zagrozen szybko zareagowac. Takie rozwiazania
sprawdzg sie w kazdym domu, ale szczegdlnie polecane s3 osobom
czesto wyjezdzajacym czy wiascicielom nieruchomosci, ktére wiek-
sz0$¢ czasu stoja puste, np. w nadmorskich miejscowosciach. Do ich
obstugi wystarczy jedna aplikacja w telefonie.

Technologie zarzadzania domem i mieszkaniem s3 coraz bardziej
doceniane, zwtaszcza przez mtodsze pokolenie nabywcéw miesz-
kan, stawiajacych na nowoczesnos¢ we wszystkich dziedzinach zy-
cia. Co wazne, sg w zasiegu 0sob dysponujacych réznym budzetem.
Na ostateczne koszty wybranego systemu sktada sie ilo$¢ zastoso-
wanych urzadzen i zakres ustug. Salon proponuije rézne, wygodne,
opcje finansowania. Moze to by¢ jednorazowy zakup, albo abona-
ment, pozwalajacy na comiesieczng sptate sprzetu i zapewnienie
sobie statej ochrony.

System alarmowy mozna - i warto! - zainstalowac w kazdym obiek-
cie. W nowo wybudowanych lokalach i juz istniejacych, mieszka-
niach, domach, firmach, biurach i przedsiebiorstwach. Bezprze-
wodowe systemy pozwalajg na montaz nienaruszajacy struktur
budynku, sprawdza sie zatem takze w lokalach wynajmowanych.
Mozna je z czasem rozbudowywac, doktadajac kolejne elemen-
ty czy udogodnienia lub juz w momencie zakupu taka mozliwosc¢
uwzglednic.




I PRESTIZOWY ADRES |

Z doswiadczenia doradcow wynika, ze klienci do Salonu trafiajg je-
dynie z wyobrazeniem tego, co w rzeczywistosci moga sobie zafun-
dowad. - Oferta Salonu jest zawsze indywidualna - podkresla Ja-
rostaw Dziobek, dyrektor ds. rozwoju i innowacji. Przeprowadzenie
klienta przez caty proces zakupu zazwyczaj rozszerza i wzbogaca
jego pierwotne oczekiwania. Stworzenie spersonalizowanej i opty-
malnej propozycji poprzedza doktadna konsultacja. Zazwyczaj to-
warzyszy jej wizja lokalna, co pozwala precyzyjnie ustali¢ konkret-
ne potrzeby i mozliwosci. Jestesmy dostepni na kazdym etapie, jesli
chodzi o pomoc, doradztwo czy serwis.

Klienci powinni uczestniczy¢ w procesie instalacji systemu, w tym
krétkiego szkolenia z obstugi zamontowanych urzadzen. Sam pro-
ces instalacyjny jest szybki - trwa maksymalnie dzien, a oferta Sa-
lonu zawiera tez gotowe zestawy instalacyne do mieszkan, ktérych
montaz zajmuje godzine. Wykonuja go zawsze intalatorzy z wszelki-
mi wymaganymi uprawnieniami.

W Salonie Techniki Alarmowej organizowane sa pokazy dla Klien-
téw oraz eventy o nowych technologiach, na ktére firma zaprasza
wspotpracujacych technikéw. Zainteresowani mogg dzieki nim po-
gtebi¢ badZ zdoby¢ dodatkowa wiedze na temat nowosci i oferty
rynku systeméw alarmowych i kamer - branza jest niezwykle dyna-
micznai warto ja $ledzic na biezaco.
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Salon Techniki Alarmowej zlokalizowany w centrum
Koszalina zostat powotany przez Agencje Ochrony
SZABEL dla realizacji misji zgodnie, z ktora firma
poprzez Swiadczone ustugi zapewnia bezpieczenstwo
i komfort zycia klientéw. Salon jest nie tylko wyrazem
otwartosci firmy na nowe rozwigzania organizacyjne,
ale réwniez na nowoczesne technologie . Zgodnie

z hastem -, Bezpieczenstwo z wysokim |Q”

- wyeksponowanym na scianie lokalu.

O systemach alarmowych warto myslec jak o inwestycji, a nie ko-
lejnym wydatku. Rocznie w Polsce okradanych jest ponad 70 ty-
siecy mieszkan. Wtamania maja miejsce zazwyczaj w czasie krot-
kich i dtuzszych nieobecnosci wtascicieli, dotycza matych i duzych
mieszkan. Pokonanie zamkéw w drzwiach i rozbrojenie prostych
alarmoéw dla wspotczesnych ztodziei nie stanowi zadnego proble-
mu. Zaawansowane, inteligentne rozwiazania pozwola nam spac
spokojnie. Bezpieczenstwo jest bezcenne.

Agencja Ochrony SZABEL to blisko trzydziesci lat
doswiadczenia, rozbudowana flota, oddziaty zlokalizo-
wane w najwiekszych miejscowosciach Pomorza Srod-
kowego, duzy zespot pracownikow i tysigce klientow.
Firma zawsze dotrzymywata kroku oczekiwaniom

i mozliwosciom, jakie przed branza ochrony otwieraty
kolejne lata i dekady. Oferuje wszystkie ustugi zwiaza-
ne zochrong 0séb i mienia, spetnia normy jakosci ISO
oraz AQAP (wymagania NATO). W 2020 roku znalazta
sie na zaszczytnej liscie najszybciej rozwijajacych sie
firmw branzy (Diament Forbesa 2020r.).

Salon Techniki Alarmowej
Koszalin ul. Zwyciestwa 104
tel. 94/340 44 88

504 793 295
www.szabel.com.pl



Bezpleczny dom

Doskonale wiemy, jak wazne sg dla nas gwarancja spokoju,
stabilnos¢ | poczucie ochrony. Nowoczesne i funkcjonalne
systemy marki JABLOTRON sprawig, ze kazdy dom bedzie
bezpieczny i jeszcze bardziej przyjazny w uzytkowaniu.
Sprawdz nasze rozwigzania.

Salon Techniki Alarmowej
ul. Zwycigstwa 104
75-001 Koszalin

tel. 94 340 44 88

tel. 504 793 295
www.szabel.com.pl
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SCHRODER &

PRZEDSIEBIORSTWO USLUG 0GOLNO LANYCH

Lehy ogrod byt ozdoba domu

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Izabela Rogowska, Alla Boron Studio Prototypownia

Pierwotna i nadal gtéwna specjalnoscia koszaliriskiej firmy Schroder jest wykonawstwo budowlane,

ale wykietkowata z niej druga - ustugi brukarskie i w zakresie matej architektury ogrodowej. Latami

zbierane doswiadczenia oraz wspélpraca z renomowanymi producentami elementéw

betonowych, kostki brukowej, ozdéb ogrodowych, bram i ogrodzen sumuja sie w zdolnosé firmy

do profesjonalnego zagospodarowania przestrzeni wokét posesji prywatnych i obiektow

przemystowych. Dla klientéw oznacza to ustuge wykonana od A do Z, w najwyzszym standardzie
jakosciowym i z petna gwarancja satysfakc;ji.

oanna i Damian Schréderowie prowadza wtasng dziatalnos¢ od trzeba utwardzania terenu i to na duzej powierzchni. W przypadku
J2011 roku. Oboje s absolwentami Politechniki Koszalifiskiej, naszej pierwszej samodzielnej roboty, czyli oczyszczalni $ciekdw

kierunku budownictwo. Po studiach pan Damian podjat prace w Grotnikach pod Lesznem, mielismy do utwardzenia az 1800 m kw.
w koszalinskim EkoWodrolu, gdzie zajmowat sie projektowaniem To byto dla nas co$ nowego. Musielismy sie do tego przygotowac,
stacji uzdatniania wody, nadzorowat réwniez prace budowlane kupi¢ sprzet. A przede wszystkim nauczy¢ sie uktada¢ krawezniki
i elektryczne. Wspomina: - Wtedy zrozumiatem, ze na rynku budow- i kostke brukowa. Pierwsze krawezniki uktadatem wspdlnie z na-
lanym jest pewna luka, w ktérej mozemy zaistnie¢ z wtasna firma. szym pierwszym majstrem, Przemkiem Trocha, ktéry nadal z nami
Stalismy sie dla EkoWodrolu podwykonawcami w zakresie robot pracuje. Uczylismy sie wszystkiego sami. Oczywiscie uczyliémy sie
budowlanych. | tak trwa to dzis: my budujemy, a EkoWodrol zajmu- na swoich btedach, ale to byto nie do unikniecia. Dzigki kolejnym in-
je sie technologia. Oczywiscie obecnie EkoWodrol nie jest jedynym westycjom, ktérych bylismy podwykonawcami, nabrali$my potrzeb-
naszym klientem. Przy duzych inwestycjach pojawia sie zawsze po- nych umiejetnosci i poczulismy sie w tej nowej dziedzinie pewnie.
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Drugi nurt

Z czasem panstwo Schréderowie doszli do wniosku, ze mogliby
ustugi brukarskie swiadczy¢ poza gtéwnym, czysto budowlanym
nurtem dziatalnosci firmy, a wiec nie tylko budowac place i chodniki
przy realizowanych ,grubszych” zadaniach, ale réwniez na zamo-
wienie innych inwestorow.

Wtedy materiaty kupowali od jednego i tego samego dostawcy.
Postanowili uzyska¢ od niego autoryzacje na ukfadanie jego pro-
duktow. Poniewaz jednak sprawa sie $limaczyta, postanowili nie
czekac dtuzej na pozytywna decyzje i sami zostali dystrybutorami
materiatow.

Wspominaja: - Wyszukalismy polskich producentéw kostki, wy-
bralismy kilku i ich odwiedziliSmy, zeby na miejscu zobaczy¢, jaka
jakos¢ oferuja. Bardzo spodobat sie nam POZBRUK. Producent za-
ufat nam, wspolnie przygotowalismy projekt ogrodu wystawowego.
Chodzito nam o to, zeby klient zainteresowany naszymi ustugami
opartymi o produkty marki POZBRUK uzyskat unaocznienie tego,
jak moze wygladaé jego przydomowy taras wraz z innymi elementa-
mi zagospodarowania dziatki.

W przypadku kostki brukowej najwazniejszymi wyznacznikami jej
dobrej jakosci sa: odpowiednia grubosé barwienia (zalezy od tego
czas, na ktory kostka zachowa pierwotny kolor), stabilny ksztatt
i forma (pozwala uktadac kostke doktadnie), impregnacja nadajaca
odpowiednig odpornosé powierzchni (chroni przed zabrudzeniami
iw razie potrzeby pozwala kostke czyscic).

Joanna Schréder komentuje: - W przypadku marki POZBRUK im-
pregnacja jest doskonata, wykonywana w nanotechnologii. Kostka
sie nie brudzi, bo nic nie wnika w beton. Kolor zachowuje swoje na-
sycenie, a powierzchnia zachowuje wtasciwosci antyposlizgowe.

Kilka krokéw dalej

Kolejne wykonywane zlecenia przyniosty refleksje, ze nie warto ogra-
niczac¢ sie w ofercie tylko do elementéw betonowych. Stad nawigzanie
wspdtpracy z firmg Wisniowski, producentem drzwi, bram garazo-
wych i ogrodzeniowych. Damian Schréder wyjasnia: - Wisniowski to
uznanamarka, gwarantujaca najwyzsza jako$c. Bardzo sie nam spodo-
bat jej koncept, Zeby brama garazowa, drzwi wejsciowe do domu oraz
ogrodzenie frontowe byty utrzymane w jednej tonacji kolorystycznej.
To doskonale sie sprawdza i wprowadza tad na posesji.

Naturalng konsekwencja checi $wiadczenia ustug kompleksowych
stato sie porozumienie réwniez z producentem ogrodzen.

WYybér padt na firme Betafence. - Poznalismy jg przy okazji inwesty-
cji prowadzonych dla wojska - méwi pana Damian. - Reprezentuje
ona w swojej dziedzinie najwyzsza klase, pod kazdym wzgledem.
Dba nawet o sposéb pakowania dostarczanych elementéw, co laiko-
wimoze sie wydawac mato istotne. My jednak przekonalismy sie bo-
lesnie, Ze jest to niezwykle wazny aspekt. Z dostawy od innego pro-
ducenta na 100 stupkéw ogrodzeniowych musielismy co czwarty
odestac, bo byt porysowany. Wszystko przez brak zabezpieczenia
w transporcie. Nawet jesli producent w drodze reklamacji przesle
towar ponownie, juz bez wad, tracimy czas i de facto pieniadze, nie
moéwiac juz o zaufaniu klienta, ktéremu zazwyczaj - co zrozumiate
- zalezy na czasie. W przypadku Betafence i Wisniowski takie sytu-
acje sie nie zdarzaja.

Ptyty Presstone

Ciekawa kategoria w gamie produktéw POZBRUK, oferowana
przez firme Schroder, s3 ptyty tarasowe Presstone. Przy ich pro-
dukcji, inaczej niz w przypadku kostki, nie stosuje sie barwnika,
a kolor powierzchni wynika z zastosowanego kruszywa, czyli mate-
riatu naturalnego. Nie ma obawy o przebarwienia, utrate wtasciwo-
$ci. - Nam ten produkt bardzo sie spodobat, ale nie wiedzielismy jak
zareaguje na niego rynek koszalinski, bo to wyzsza pétka cenowa
- méwi pani Joanna. - Ale reakcja jest pozytywna, ptyty Presstone
zyskuja przychylnosé klientéw. To sg tadne, duze elementy (nawet
o powierzchni 60/90 cm), wygladajace bardzo efektownie. Cha-
rakteryzuja sie doskonatymi parametrami antyposlizgowymi. Sa
wykonane z ogromna precyzja, co pozwala taczyc je metoda niemal
bezspoinowa.

Ptyty Presstone réwniez mozna obejrze¢ w ogrodzie wystawowym
firmy Schroder. Powstate na bazie naturalnych kruszyw o réznych
frakcjach znakomicie imitujg naturalny kamien. Eleganckie w swojej
formie stanowia niezwykle dekoracyjny element taraséw i sciezek.
Ptyty Presstone poddawane sa réznym formom ostatecznej obréb-
ki i wystepuja w strukturze szlifowanej, piaskowanej oraz szczotko-
wanej.

Nie narok, nie nadwa

- Nawet nie najtadniejszy dom moze duzo zyska¢ przez odpowied-
nie zagospodarowanie dziatki, na ktérej stoi - méwi z przekona-
niem Damian Schréder. - W przypadku nieruchomosci na sprzedaz,
w tym deweloperskich, ma to bezposrednie pozytywne przetozenie
na cene. Otoczenie domu tworzy mikro Srodowisko, pewien klimat.
Jego estetyka wptywa na samopoczucie mieszkaricow. My wycho-
dzimy z zatozenia, Ze kostka za 10-15 lat ma nadal by¢ modna. Nasze
projekty sg stonowane, niejako ponadczasowe. Oczywiscie niczego
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nie narzucamy, bo to klient ostatecznie decyduje. Jesli jednak prosi
nas o pomoc, wskazujemy mu propozycje raczej blizsze klasyce niz
awangardzie.

Pani Joanna dodaje: - Nie nastawiamy sie na okreslony typ klienta.
Jednakowo starannie i indywidualnie obstugujemy wtascicieli do-
moéw jednorodzinnych, deweloperdw, jak i hotele czy osrodki nad-
morskie. Zalezy nam na tym, by kazdy poczut satysfakcje ze wspét-
pracy z nami, by stat sie naszym ambasadorem. Rynek koszalinski
nie jest duzy, tutaj szczegdlne znaczenie ma dobra opinia o firmie
i rekomendacje zadowolonych klientéw.

Pan Damian podkresla: - Nie ma firm, ktérym wszystko, w stu pro-
centach, sie udaje. Ale dobrg firme od ztej rézni to, Ze nie czeka ona,
az ktos ja przymusi do reakcji na jej btad, lecz sama ten btad napra-
wi. Takie podejscie jest nam bliskie. Bierzemy petng odpowiedzial-
nosc¢ za nasza prace. Klientowi, ktéry zleca nam kompleksowe za-
gospodarowanie ogrodu, stwarzamy istotny komfort, bo ze swymi
uwagami moze zgtosic sie do nas bez koniecznosci kontaktowania
sie osobno z producentem materiatéw, dostawcg, firma transporto-
wa czy wykonawcza.

Aby klienci mieli szerszy wybdr materiatéw, firma Schroder nawia-
zuje kolejne porozumienia z producentami. Stawia na tych, ktérzy
oferuja produkty o najwyzszych parametrach. Wkrétce ogréd wy-
stawowy wzbogaci sie dzieki temu w przyktadowe materiaty marek
KOST-BET i Bruk-bet - jesli chodzi o elementy betonowe i kostke
brukowa oraz Jurand, gdy mowa o ozdobach ogrodowych i matej
architekturze.

Zgrany zesp6t

Joanna i Damian Schréderowie podkreslaja, ze dla rozwoju swojej
firmy przyjeli strategie ,matych krokéw”: - Wazne s3 dla nas bezpo-
srednie relacje z klientami, ale réwniez dobra atmosfera w zespole.
Liczba naszych pracownikéw nigdy nie przekroczyta 30 oséb. Zzyli-
Smy sie z soba, mozemy na siebie wzajemnie liczy¢.

W firmie od momentu jej powstania pracuje Przemystaw Trocha,
o ktérym mozna powiedzie¢, ze jest prawa reka szefa. Pan Przemy-
staw petni funkcje kierownika budowy i koordynatora robét. Druga
osoba prowadzaca samodzielnie budowy (jako inzynier budowy)
jest Karol Sokotowski. Inzynierem budowy jest réwniez Martyna
Superczynska, ktéra poza tym wykonuje projekty techniczne zago-
spodarowania terenu i o ktérej mozna powiedziec, ze nabiera kom-
petencji architekta krajobrazu. Z kolei Dariusz Jaror to samodzielny
majster robdt brukarskich. Przetozeni chwala go za rzetelnos¢ i nie-
samowitg doktadnos¢.

Klienci odwiedzajacy hale Makro w Koszalinie zwracajg uwage na
ulokowanga przy wjezdzie ekspozycje firmy Schroder. Sq tam proéb-
ki wybranych produktéw, ktérych jest dystrybutorem i ktérych
uzywa przy urzadzaniu ogrodéw. Pracuje tam Grazyna Schroder,
prywatnie mama pana Damiana. Jest doradca klienta i sprzedawca
kostki brukowej oraz ogrodzen.

Joanna i Damian Schréderowie kwituja: - Kazdemu z nas zalezy na
sukcesie firmy. Zdajemy sobie sprawe z faktu, ze gtéwnym nurtem
naszej dziatalnosci pozostanie wykonawstwo obiektéw przemysto-
wych i inne roboty Zelbetowe, ale bedziemy rozwija¢ rowniez ustugi
urzadzania taraséw i ogrodéw. Nawet troche na zasadzie wytchnie-
nia od ,ciezkiego” budownictwa. Znajdujemy w tym duzo frajdy.
Klienci staja sie coraz bardziej $wiadomi swych potrzeb i wymagaja-
cy, amy staramy sie rozwijac, zeby spetniac ich rosnace oczekiwania.
Jedno pozostaje niezmienne: jakos¢ stawiamy na pierwszym miejscu.
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Ogrodzenia marki WISNIOWSKI to systemowe
rozwigzania bram, furtek, stupéw i innych udogodnien,
ktére mozna z sobg zestawiac, idealnie dopasowujac
do kazdego typu posesji. S one eleganckie i tatwe

w montazu, w dopracowanej do perfekcji kolory-
styce. Producent udziela na nie 10-letniej gwarancji
antykorozyjnej. Firma Wisniowski stale doskonali

swe produkty od strony automatyki i ergonomii.
Wprowadza sterowanie bramami za pomoca aplikacji
smartfonowych i inne inteligentne technologie.

PLYTY DEKORACYJNE PRESSTONE produkowane
sg na betonowej warstwie konstrukcyjnej, ktérg
pokrywa warstwa dekoracyjna wykonana z mieszanki
cementu oraz naturalnych kruszyw. Charakteryzuje je
wytrzymatosc na obcigzenia statyczne i dynamiczne
oraz szybki montaz, dzieki czemu mozna znacznie
skroci¢ czas budowy nawierzchni. Ptyty Presstone
idealnie sprawdzaja sie w przypadku nawierzchni
tarasowych, ogrodowych, przydomowych oraz prze-
strzeni uzytecznosci publicznej. Oferta kolorystyczna
produktdw z serii Presstone oparta jest na kilku rodza-
jach kruszywa (granit, bazalt, marmur, dolomit, kwarc).
Natomiast nowoczesna technologia produkcji pozwala
uzyskac réznorodna strukture elementéw - szlifowa-
ng, piaskowang, szczotkowana. Rekomendowane na
tarasy i balkony ptyty tarasowe POZBRUK dajg duze
mozliwosci aranzacyjne. Mozna je dowolnie przycinac
i dostosowywac do ksztattu tarasu - skosow i tukdw.
Mozliwe jest réwniez wykonanie z nich stopni, ktére
uzupetnig cata kompozycje.
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Wiasciciele firmy méwia o jej kluczowych pracownikach:

PRZEMYStAW TROCHA: Pierwsza zatrudniona w firmie osoba,
pracuje od maja 2011 roku. Absolwent Politechniki Koszalinskiej,
petni funkcje kierownika budowy oraz koordynatora rob6t budow-
lanych. ,Prawa reka szefa” - reprezentuje firme podczas jego nie-
obecnosci. Pana Przemka wyrdzniamy za wieloletnia, owocng prace
i jego oddanie dla firmy. Jest z nami od samego poczatku i zna firme
,0d podszewki”, darzymy go duzym zaufaniem.

KAROL SOKOLOWSKI: Mtody inzynier budowy, réwniez absol-
went Politechniki Koszalifiskiej - zatrudniony od 2017 roku. Pan
Karol jest ambitny i bardzo szybko sie uczy, zdobywajac cenne do-
Swiadczenie na budowie. Dzieki ciezkiej pracy i determinacji bardzo
szybko zaczat samodzielnie prowadzi¢ duze budowy wymagajace
duzego doswiadczenia z zakresu wiedzy techniczne;j.

DARIUSZ JARON: Rozpoczat prace w firmie w 2018 roku jako maj-
ster robot brukarskich. Pan Dariusz samodzielnie prowadzi brygade
brukarzy i jest odpowiedzialny za jakos¢ ich pracy. Cechuje go rze-
telnos¢istarannosc. Poktadamy w nim duze nadzieje na przysztosc.

MARTYNA SUPERCZYNSKA: Absolwentka Politechniki Koszalir-
skiej - zatrudniona w 2016 roku na stanowisko: projektant, obstuga
budowy. Pani Martyna $wietnie radzi sobie z programami technicz-
nymi typu Auto-Cad, Rodos. Ponadto wykonuje projekty architek-
toniczne zagospodarowania terenu dla naszych klientéw. Wyrdznia
ja pracowitos¢, zaangazowanie oraz duza wszechstronnosé wyko-
nywanych prac.

GRAZYNA SCHRODER: W zespole od 2018 roku. Zajmuje sie
sprzedaza kostki brukowej i ogrodzen w punkcie ekspozycyjnym
przy hali Makro w Koszalinie. Najbardziej kompetentna osoba, je-
$li chodzi o wiedze wszystkich oferowanych przez nas produktach
- zaréwno kostce betonowej, ptytach tarasowych, ogrodzeniach
posesyjnych czy elementach architektury ogrodowej. Jest wzorem
indywidualnego podejscia do kazdego klienta oraz obstugi na naj-
WyZzszym poziomie.

Przedsiebiorstwo Ustug Ogdlnobudowlanych
"SCHRODER"” Damian Schroder

Koszalin ul. Szczecinska 44

SCHRODER & tel. 695 152 155
AIEAERCRSTW LA CRALHCAE ST www.schroder.biz.pl
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Kamien uszlachetni
kazde wnetrze

Autor: Wojciech Dodzian, zatozyciel Studia Archistone Kamieniarstwo
Fotografie: Marcin Betlinski, Krystian Kasperowicz - Redlight Fotografia Inwestycyjna (realizacje wnetrz)

Jestem absolwentem Politechniki Koszalinskiej - Wydziatu Architektury i Wzornictwa. Poznajac krok po
kroku piekno projektowania i designu, idac przy tym w slady ojca, postanowitem otworzy¢ wilasna firme

Od lewej: Wiestaw.Dodzian i Wojciech Dodzian

takze profesoréw i doktoréw z Politechniki Koszalinskiej,

tworze projekty na indywidualne zaméwienia klientéw oraz
realizuje duze zlecenia dla inwestoréw, deweloperoéw, projektantow
wnetrz i producentéw mebli na wymiar.

Dzieki wiedzy przekazanej przede wszystkim przez tate , ale

Naturalny kamien sprowadzam z catego $wiata - miedzy innymi
z Wtoch, Indii, Brazylii, Hiszpanii i Skandynawii. Na placu sktado-
wym i magazynach zaktadu w Dobrzycy zgromadzilismy ponad 300
rodzajow kamienia, ktéry obrabiamy za pomoca naszego nowocze-
snego, zautomatyzowanego parku maszynowego. Urzadzenia, kté-
rymi dysponujemy, daja nam zdecydowanie najwieksze mozliwosci
obrébcze w regionie.

Zaréwno kamienie naturalne takie jak granit, marmur, trawertyn,
onyks (kamien transparentny, umozliwiajagcy podswietlenia), jak
i oferowane przez nas syntetyczne aglomarmury charakteryzuje
najwyzsza jakos. Tak jak kwarcytogranity oraz spieki kwarcowe, kté-
re sg absolutng nowoscig chetnie ostatnio wybierang przez klientow.

Gdzie i jaki kamien stosowa¢?

Blat kuchenny ma za zadanie nie tylko cieszy¢ oczy domownikdéw
swoim pieknem, ale przede wszystkim spetnia¢ najwazniejsze za-
danie - ma on by¢ odporny na zarysowania, plamy oraz dziatanie
kwasow spozywczych.
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kamieniarska. Tak powstato Studio Archistone Kamieniarstwo.

Aby wtasciwie wybrac kamien do okreslonego celu, warto poznac
jego charakterystyke i wtasciwosci. Pomaga w tym skala Mohsa,
czyli dziesieciostopniowa skala twardosci mineratéw charaktery-
zujaca ich odpornos$é na zarysowania. Ogtosit ja w 1812 roku nie-
miecki mineralog Friedrich Mohs. ,Jedynka” na tej swoistej liscie
poréwnawczej sa talk i gips (najbardziej miekkie), a pozycje dziesiata
zajmuje diament jako wzoér najwyzszej twardosci.

Granit (pozycja nr 6-7 w skali Mohsa) jest kamieniem uniwersal-
nym. Mozemy stosowac go zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
budynkéw. Jego gtéwnym przeznaczeniem w kamieniarstwie bu-
dowlanym s3 blaty kuchenne, parapety zewnetrzne oraz schody
zewnetrzne.

Marmur (pozycja nr 4 pod wzgledem twardosci) ustepuje odporno-
$cig granitowi, bo jest podatniejszy na uszkodzenia i zarysowania.
Stosowany jest w Polsce raczej wewnatrz budynkdw, bo ze wzgle-
du na warunki klimatyczne panujace w naszej strefie geograficznej
do celéw zewnetrznych nadaje sie mniej. Z marmuru wykonujemy
najczesciej blaty tazienkowe, schody wewnetrzne oraz zabudowy
kominkowe.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na konglomerat kwarcowy i spiek
kwarcowy, ktére doréwnuja twardoscig granitowi (pozycja 6-7). Sa
to twory sztuczne, ale powstajace z naturalnych surowcéw - zmie-
lonej masy granitowe]j z dodatkiem kwarcu i innych sktadnikdéw.
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Konglomerat kwarcowy i spiek kwarcowy maja wtasciwosci podob-
ne do granitu i s3 materiatami uniwersalnymi.

Jakie wybra¢ wykonczenie?

Po wyborze materiatu konieczne staje sie okreslenie sposobu wy-
koniczenia jego powierzchni oraz opracowania krawedzi.

Nadawanie kamieniom okreslonej faktury pozwala uzyskac, w za-
leznosci od potrzeb, powierzchnie idealnie gtadka lub chropowata.
Te pierwsza uzyskamy przez polerowanie, druga przez satynowa-
nie, ktére jest procesem ztozonym z dwdch oddzielnych technik
- ptomieniowania, a nastepnie szczotkowania, wykonywanych po
uprzednim wygtadzeniu powierzchni. Ptomieniowanie polega na
oddziatywaniu na kamien ptomieniem o wysokiej temperaturze,
dochodzacej do 1300 stopni Celsjusza, w wyniku czego uzyskuje
sie szorstka powierzchnie. Na wierzchniej warstwie kamienia po-
wstaja naprezenia, w wyniku czego ztuszcza sie ona na gtebokos¢
okoto 2-3 mm (kamien poddany ptomieniowaniu nie traci swoich
wiasciwosci fizycznych). Kolejnym etapem satynowania jest szczot-
kowanie, czyli zabieg mechaniczny, ktéry moze by¢ zastosowany
po kazdym etapie obrdébki kamienia. Jego zaleta jest to, ze pozwala
naturalnie wydobyc¢ koloryt kamienia bez uzycia srodkéw chemicz-
nych. Satynowanie, szczotkowanie i ptomieniowanie praktyczne za-
stosowanie maja na przyktad przy produkcji schodéw, bo pozwalaja
uzyskac powierzchnie antyposlizgowa.

Wykonczenie krawedzi oraz okreslenie jej ksztattu to tzw. dekor.
Dopasowuije sie go do stylu kuchni czy tez tazienki. Na przyktad
w minimalistycznych wnetrzach zazwyczaj stosuje sie krawedzie
proste, a w kuchniach klasycznych zastosowanie ma wykonczenie
o ksztatcie ¢wieréwatka, potwatka czy optycznie podwajajace gru-
bos¢ blatu wykorczenie neoklasyczne.

Jako Archistone jesteSmy w stanie wykona¢ wszystkie elementy
blatu kuchennego z granitu lub materiatéw kwarcowych. Dzieki
wieloletnim doswiadczeniu i znajomosci materiatéw wykonujemy
réwniez ztobienia powierzchni czy kuchenne ociekacze. Obser-
wujemy, ze szczeg6lnie popularne wsrdd klientéw staja sie obecnie
zlewy wykonane w catosci ze kwarcytogranitéw czy tez spiekow
kwarcowych.

Nowoczesne technologie

W Koszalinie przy ulicy GnieZznienskiej 47 dziata nasze studio pro-
jektowe i salon sprzedazy, gdzie zajmujemy sie opracowywaniem
elementéw w programie Autocad/3dsmax i za pomoca techniki
komputerowej CG (wizualizacje, prezentacje VRi AR).

Dzieki temu kazdy zaprojektowany milimetr kamienia w formacie
DXF/CAD trafia do oprogramowania naszej sterowanej cyfrowo
pity CNC w zaktadzie produkcyjnym w Dobrzycy, gdzie z doktadno-
scig do 1/10 milimetra powstaja blaty, schody, posadzki, elewacje,
hotelowe recepcje oraz inne elementy zamawiane przez dewelope-
réw i klientéw indywidualnych.

Poszczegoélne gatunki i odmiany kamienia maja cechy wspdlne, ale
jednoczesnie kazda uzyskana powierzchnia jest niepowtarzalna.
Odpowiednio dobrany kamien nadaje pomieszczeniu elegancji -
niewazne czy to ,tylko” blat kuchenny, tazienka, lobby czy recepcja
w hotelu.

Jestesmy bardzo zadowoleni ze wspotpracy z koszalinskimi projek-
tantami wnetrz - miedzy innymi Anettg Kazimierska (wtascicielka
firmy 2t-studio art&design) i dr Pauling Kminikowska, ktora jest ak-
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Justyna Kaczmarek i Wojciech Dodzian

tywnym architektem wnetrz a jednoczesnie adiunktem w Katedrze
Projektowania Graficznego na Politechnice Koszalinskiej. Skupiamy
sie w grupe kreatywnych oséb, a efektem wspétdziatania sg cieka-
we projekty i produkty.

Dzieki temu mozemy zaproponowac klientom réwniez tak unikalne
rzeczy, jak stoliki stworzone z wykorzystaniem kamienia, nowo-
czesne systemy montazowe oraz obrazy autorstwa Rafata Podgor-
skiego, profesora naszej Politechniki, ktére mozna zakupi¢ w studiu
Archistone.

Kazdemu z klientéw zapewniamy profesjonalne doradztwo tech-
niczne - nasi specjaliSci pomoga wskazac i dopasowac optymalne
rozwiazania.

Zespot Archistone zaprasza do wspotpracy.

%‘ % ArchiStone

“KAMIENIARSTWO

Archistone Kamieniarstwo

Koszalin, ul. Gnieznienska 47

tel: +48 502 106 446, +48 501 683 011
biuro@archistone.pl

archistone.pl
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Nowe mehle Ceccotti Collezioni

W tym roku nie odbyly sie targi Salone del Mobile, ktére sa najwieksza prezentacja rozwiazan i trendéw
wyposazenia wnetrz. Nie oznacza to jednak, ze w roku 2020 zabraklo nowosci. Znajdziemy
je w portfolio mediolanskiej marki Ceccotti Collezioni.

cych doceni¢ mistrzowskie rzemiosto i wyrafinowany desi-
gn. Meble powstaja w niewielkiej fabryce - chociaz bardziej
wtasciwe bytoby okreslenie stolarni - znajdujacej sie w miejsco-
wosci Cascina pomiedzy Florencja a Piza. Jak przystato na Wtochy
pracuja tu cate rodziny, a sztuka stolarska przekazywana jest z po-
kolenia na pokolenie.

Ceccotti Collezioni to marka dla koneseroéw, dla oséb potrafia-

Jednak za sukcesem marki stoi nie tylko mistrzowskie rzemiosto,
lecz takze wspétpraca z najlepszymi projektantami. Chodzi m.in.
o architekta Roberto Lazzeroni'ego, ktory jest autorem najwiekszej
liczby projektéw dla marki. Réwniez wszystkie tegoroczne nowo-
Sci wyszty spod jego reki. Tym co je taczy jest uzycie litego drewna
orzecha amerykanskiego.

W Polsce meble Ceccotti Collezioni oferuje Showroom MOOD.
www.mood-design.pl




BRAMSERWIS

BRAMY - OGRODZENIA - AUTOMATYKA

systemy parkingowe, szlabany, okna, drzwi

www.bram-serwis.pl

SALON SPRZEDAZY
Kotobrzeg, ul. Wesota 6, tel. 573 422 570
Koszalin, ul. Gnieznienska 38 tel. 668 283 800
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Pokoj ucznia

- jak powinien

wyglada¢

- L
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Organizacja strefy do nauki jest bardzo wazna - to tu, zaraz po szkole (a w tym roku réwniez podczas
lekcji online) - nasze dziecko spedza sporo czasu. Funkcjonalnos¢ i bezpieczenstwo - to podstawa.

idzie do szkoty. Jego wysokos¢ powinna by¢ dostosowana

do wzrostu naszej pociechy. Standardowo malec idacy do
pierwszej klasy mierzy od 115-125 cm wzrostu, wowczas wysokos$¢
biurka powinna umownie wynosi¢ okoto 55-60 cm. Rozsadnym wy-
borem jest mebel, ktéry ma mozliwos¢ regulacji, dzieki temu biurko
bedzie rosto razem z dzieckiem i postuzy mu na dtuzej.

B iurko. Zazwyczaj pierwsze biurko dziecko otrzymuje, kiedy

Krzesto. Obok biurka, najwazniejszym elementem wyposazenia jest
odpowiednie krzesto, tu réwniez polecamy wybrac te zmozliwoscia
regulacji. Prawidtowa postawa zaktada wyprostowane plecy, swo-
bodnie oparte o blat rece, nogi na podtodze, pamietajmy réwniez,
ze katy pomiedzy ramieniem a przedramieniem i podudziem a tydka
powinny wynosi¢ 90 stopni. Bardzo wazne, aby kontrolowa¢ po-
stawe dziecka i wraz ze wzrostem, regulowac odpowiednio biurko
i krzesto.

Wazne: Jezeli dziecko dzieli pokdj z rodzenstwem - powinno miec¢
wtasne miejsce do nauki.

Aranzujac strefe do przyswajania wiedzy, unikajmy rozpraszaczy.
Wszystkie zbedne przybory, notatniki, kartki warto zorganizowac,
np. wyposazajac biurko w wygodna komode, umieszczong nieopo-
dal biurka. Na blacie powinny sie znalez¢ najpotrzebniejsze akceso-
ria, takie jak: dtugopisy, kredki czy nozyczki, ktére beda potrzebne
podczas odrabiania lekcji. Warto pomyslec tez o odpowiedniej pod-
ktadce, ktora bedzie chronita mebel. Jezeli na biurku znajduje sie
réwniez komputer czy laptop, zadbajmy, aby podczas odrabiania
lekcji czy nauki pozostat wytaczony.

Swiatto

Najzdrowsze dla naszych oczu jest $wiatto dzienne. Strefe do nauki
warto zorganizowac nieopodal okna. Oczywiscie nie zawsze pora
nauki pozwala na prace bez dodatkowego, sztucznego o$wietlenia,
zwtaszcza jesienia czy zima. Tu wazne jest dobranie odpowiedniej
lampki biurkowej i jej umiejscowienie. Pamietajmy, ze powinna by¢
ona umieszczona po prawej lub lewej stronie w zaleznosci od tego,
czy dziecko jest prawo- czy leworeczne (tak, by piszac, nie zastania-
to sobie dostepu do $wiatta).
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Przerwa dlawzroku

W dobie pandemii dzieci i mtodziez spedzaja zdecydowanie wiecej
czasu we wtasnych pokojach, a takze przy biurkach - podczas zajec
zdalnych czy odrabiania lekcji. Aby zadbac o wzrok, warto rozwazyé
elementy, ktére zapewniag mu odpoczynek. Tu $wietnie sprawdza
sie plakaty z elementami zieleni, zywe rosliny. Dodatkowo warto juz
od najmtodszych lat uczyé dzieci jak relaksowac wzrok i prowadzic
tzw. gimnastyke oka.

Cwiczenie dla najmtodszych: Spogladanie kolejno w gére, w dét,
w lewg strone, w prawg strone;

Metoda dla starszych: palming - dziecko siada prosto tak, aby kark
i plecy tworzyty linie prosta. Nastepnie opiera tokcie na brzegu sto-
tu, a lekko wklestymi dtorimi zastania oczy tak, aby palce skrzyzo-
waty sie na czole powyzej linii brwi. Dziecko rozluznia palce (tak, aby
nie przenikato przez nie $wiatto), brwi i powieki, dtonie nie dotykaja
gatek ocznych, zamyka oczy i przez kilka chwil (cate ¢wiczenie po-
winno trwac¢ maksymalnie 10 minut) przypomina sobie przyjemne
chwile - np. wakacje, spacer, zabawe z réwiesnikami etc.

Swieze powietrze

Pamietajmy, aby zadbac¢ o wentylacje pomieszczenia, w ktérym
przebywaja dzieci. Bez wzgledu na pore roku przed nauka, war-
to przewietrzy¢ pokoj. | tutaj rada KRISPOL, producenta okien:
Kazdego roku dochodzi do wypadkéw, w ktérych dzieci wypadaja
z okien. Rozsadnych starszakéw oczywiscie to nie dotyczy, ale je-
$li w pokoju mieszkajg maluchy, warto wyposazy¢ okno w klamke
z kluczykiem lub klamke, ktérg otworzymy dopiero po uzyciu od-
powiedniej sity, wowczas to rodzic kontroluje, kiedy okno ma po-
zostac otwarte.

Strefa odpoczynku

Nie samg naukga uczen zyje. Oprécz funkcjonalnego zaplanowania
strefy do nauki, warto tez wydzieli¢ kacik, w ktérym mtodsze dzieci
beda mogty swobodnie sie bawi¢, a starsze odpoczywac czy spe-
dzaé czas z réwiesnikami.
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LOKATOR
ZARZADZANIE NAJMEM

Jesli Twoje mieszkanie stoi puste...

Jesli masz problem z najemca...

Jesli mieszkasz w innym miescie...

Jesli nie masz czasu na zajmowanie sie najmem...

Pozwol nam zaopiekowac sie
Twoim mieszkaniem...
Z nami oszczedzisz czas i pienigdze

Znajdziemy najemce
Podpiszemy umowe. LOKATOR
Bedziemy regulowa¢ ptatnosci. Zarzadzanie najmem

Napisz do nas: Koszalin ul. Zwyciestwa 176
biuro@lokator.biz tel. 538 453 457
www. lokator.biz tel. 698 427 704
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BAKTRANS

przeprowadzka bez stresu

@

.

Autor: Andrzej Mielcarek{ Fotografie: Agnieszka Orsa

Czy to nie idealna sytuacja: podczas przeprowadzki odda¢ firmie klucze, a ona zapakuje
i przeniesie wszystko w nowe miejsce szybkeo, sprawnie i bez uszczerbku dla przewozonych
rzeczy? Przybywa zadowolonych klientéw,! ktorzy skorzystali z takiej kompleksowej
ustugi swiadczonej przez firme BAKTRANS.| Oni juz wiedza, ile wysitku i nerwéw mozna
dziekitemu zaoszczedzic. ?
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Grzegorz Bakowicz, ktéry wraz z zong Dorota uruchomit BAK-
TRANS trzy lata temu, podkresla: - Z doswiadczenia wiemy, ze
kazda przeprowadzka jest inna, a kazdy klient ma inne potrzeby.
Dlatego tez proponujemy dwa typy przeprowadzek: podstawowa
oraz kompleksowa. Ta pierwsza polega na podstawieniu samocho-
du, zatadunku, przewiezieniu i roztadunku przenoszonych rzeczy
w docelowym miejscu. W przypadku kompleksowej wszystko bie-
rzemy na siebie: pakujemy drobne rzeczy w kartony oraz pojemniki,
transportujemy w nowe miejsce oraz ustawiamy je tam, gdzie za-
zyczy sobie tego klient. Na zyczenie klienta réwniez zajmujemy sie
demontazem oraz ponownym montazem mebli. Warto podkreslic,
Ze zabezpieczenie mienia wystepuje w obu wariantach.

Oczywiscie nic nie dzieje sie spontanicznie. Przed kazda przepro-
wadzka odbywa sie wizja lokalna i powstaje doktadny plan pracy.
- Klient nie musi sobie zdawac sprawy z tego, jakie sity i Srodki beda
potrzebne do realizacji zlecenia. To zadanie dla nas - ttumaczy pan
Grzegorz. - Ale jednoczesnie klient uzyskuje jasnos¢, ile potrwa cata
operacja. Wizja lokalna i wycena s3 bezptatne oraz niezobowiazu-
jace.

Znaczenie planowania mozna zrozumie¢ na przyktadzie jednego
z ostatnich duzych zlecer wykonanych przez BAKTRANS. Przepro-
wadzka szkoty w Stawnie do nowej siedziby odbyta sie w ciggu tygo-
dnia. Pomieszczenie po pomieszczeniu, szafa po szafie, szuflada po
szufladzie. W przenosiny zaangazowane byto dzien w dzien rotacyj-
nie osiem 0séb i trzy samochody. Zadanie utrudniat fakt, ze w nowej
lokalizacji trwaty jeszcze ostatnie szlify wykoriczeniowe.
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Doktadne rozeznanie sytuacji a w $lad za nim precyzyjny plan dzia-
fania to nie jedyne wyrdzniki podejscia firmy BAKTRANS do prze-
prowadzek. Inne to zawierana zawsze pisemna umowa, okreslajaca
zakres ustugi, terminy i koszty oraz wykupowane przez firme ubez-
pieczenie. Dorota Bakowicz komentuje: - Standardem jest u nas do-
ktadne zapakowanie wszystkich przedmiotéw w sposdb chronigcy
je przed uszkodzeniem. To nie tylko karton, ale réwniez styropian,
folia pecherzykowa, pianki, pasy mocujace. Doktadamy maksymal-
nej starannosci, zeby chroni¢ powierzone nam rzeczy. Mozna jed-
nak wyobrazi¢ sobie sytuacje nadzwyczajne i nieprzewidywalne,
niezalezne od nas, kiedy pojawia sie zagrozenie - chocby kolizja
drogowa albo katastrofa naturalna. We wtasnym interesie i intere-
sie klienta stosujemy ubezpieczenia, ktére maja minimalizowac ne-
gatywne skutki takich zdarzen.

Na poziom bezpieczenstwa wptyw ma réwniez wykorzystywany
sprzet. BAKTRANS postuguje sie nowymi samochodami, wypo-
sazonymi w windy zatadunkowe. To z jednej strony oszczedza sity
ekipy, a z drugiej eliminuje obawe o los tadunku w trakcie przeno-
szenia go na ,poktad” auta. Podobnie zakupiona niedawno mobilna
winda przeprowadzkowa stuzaca do bezpiecznego zwozenia przed-
miotow z wyzszych kondygnacji na parter oszczedza sity i czas osob
zaangazowanych w przeprowadzke.

Grzegorz Bakowicz méwi: - Profesjonalny sprzet zwieksza nasze
szanse podczas przetargéw publicznych. Dzieki temu uzyskujemy
duze, spektakularne zlecenia. Z ciekawszych wykonanych w ostat-
nim czasie warto wspomniec o przenosinach do nowej lokalizacji
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czesci wyposazenia Komendy Wojewddzkiej Policji w todzi czy
o pracach zlecanych przez Agencje Mienia Wojskowego w Gdyni
oraz Bydgoszczy. Z kazdym kolejnym przetargiem rosnie nasze do-
Swiadczenie. Pét zartem pét serio moge powiedziec, ze po ostatnim
roku pracy nie ma dla nas zadan nie do wykonania. Wszystko jest
kwestia planowania i wtasciwej organizacji pracy.

To, ze BAKTRANS wygrywa coraz wiecej przetargdw ogtaszanych
przez rozmaite instytucje, nie oznacza, ze chce sie specjalizowaé
wytacznie w ich obstudze. - Wciaz najwazniejszymi klientami sa
osoby prywatne, ktérym pomagamy w przenosinach czasami ca-
tego dorobku zycia - relacjonuje Grzegorz Bakowicz. - Niemal
w potowie przypadkéw sa to osoby mieszkajace za granica, gtéwnie
w Niemczech i Wielkiej Brytanii. Takie operacje sa dla nich wielkim
stresem. JestesSmy od tego, aby zrzuci¢ z nich ten ciezar. Dlatego dla
nas przyjete terminy i inne ustalenia sa $wietoscia.

Zdarzaja sie zlecenia, ktére mozna by nazwac interwencyjnymi:
- Nasze zasady dziatania nie sa, niestety, w branzy standardem -
kontynuuje pan Grzegorz. - Dlatego bywaja sytuacje, kiedy jeste-
Smy traktowani jak ostatnia deska ratunku. Niedawno odebratem
telefon w pigtek po potudniu od pani mieszkajacej w Swinoujsciu
z pytaniem, czy nie przewiezlibysmy jej rzeczy stamtad do Warsza-
wy. Kiedy? ,Natychmiast” - padta odpowiedz. Okazato sie, ze umo-
wiony przewoznik zawiodt. Po prostu nie pojawit sie w uméwionym
miejscu i na doktadke nie byto z nim kontaktu. Zmienilismy pry-
watne plany i podjeli$my sie zadania. Klientka byta nam niezwykle
wdzieczna, bo w sobote musiata by¢ juz zainstalowana w Warsza-
wie. To nie jedyny taki przypadek, kiedy ratujemy klientéw z opres;ji,
w ktorych znalezZli sie, zaufawszy nie do konca sprawdzonym i pro-
fesjonalnym przewoznikom.
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Kiedy trzy lata temu wtasciciele BAKTRANSU szukali swojej niszy
na rynku ustug, znaleZli ja w branzy przeprowadzek. - Kluczem do
sukcesu okazato sie postawienie na jako$¢ na kazdym etapie i w kaz-
dym wymiarze - podkresla pani Dorota. - Swoim podejsciem zry-
wamy ze stereotypowym wyobrazeniem na temat przeprowadzek.
Naprawde nie wystarcza osoby z tapanki i byle jaki samochéd, by
dobrze wykonywac te prace. Potrzebne sg jasno ustalone zasady,
dobra organizacja, niezawodny sprzet, a przede wszystkim empa-
tyczne podejscie do klienta.

Pan Grzegorz dodaje: - Pracujemy tak, jak by$my sami chcieli by¢
obstuzeni. Ta reguta sie sprawdza. Dzieki temu klienci nam ufaja,
a zadowoleni z naszych ustug rekomenduja nas swoim znajomym.
Mamy $wiadomos¢, ze jestesmy mtoda firma, ale mamy pewnos¢, ze
wybralismy dobra droge. Polacy sg coraz bardziej zapracowani, maja
mato czasu wolnego, ale z drugiej strony sa coraz bardziej mobilni.
Przenosz3 sie za praca albo w zwiazku z kariera zawodowa nie tylko
w kraju, ale i za granice. Wielu ludzi wyjezdza na Zachdd, ale réwniez
wielu stamtad wraca. Rynek ustug transportowych i przeprowadz-
kowych ma wiec przed soba dobre perspektywy.

Wiasciciele BAKTRANSU planujg uruchomienie bloga, w ktérym
chca dzieli¢ sie z czytelnikami swojg wiedza i doswiadczeniami. -
Przeprowadzka nie musi by¢ sennym koszmarem, o ile sie do niej
wtasciwie zabierzemy - méwia. - Poznalismy branze od $rodka, a jed-
noczesnie wcigz umiemy na nig patrzec z perspektywy potencjalne-
go zleceniodawcy. Mamy nadzieje, Ze blog pomoze klientom unikaé
rozmaitych putapek. Od czego zacza¢ przygotowania do przenosin?
Jak wybra¢ wtasciwg firme przewozowsa? Jak powinna wygladac
umowa z przewoznikiem, a jak ubezpieczenie przez niego wykupo-
wane? Tych spraw jest mnéstwo. Standardy ustug wzrastaja i wzra-
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sta Swiadomosc¢ klientéw. Coraz liczniejsze grono oséb zdaje sobie
sprawe z tego, Ze wysoka jakos¢ musi kosztowac. | coraz wiecej osdb
ten fakt akceptuje. Poprzez nasz blog chcemy wptywac na dalsza
profesjonalizacje branzy.

Rozwdj BAKTRANSU zauwazyto i docenito lokalne Srodowisko
biznesowe. W efekcie firma zostata nominowana do nagrody Praco-
dawca Roku Pomorza 2020 organizowanego przez Pétnocng Izbe
Gospodarcza.

Firma, cho¢ nieduza, jest aktywna pozabiznesowo - miedzy innymi
jako jeden ze sponsoréw Koszalirnskiej Amatorskiej Ligi Koszykow-
ki. W razie potrzeby $wiadczy réwniez bezptatnie ustugi na rzecz
podopiecznych jednego z charytatywnych stowarzyszen dziataja-
cych w okolicach Koszalina.

Grzegorz Bakowicz kwituje: - Co prawda ustugi Swiadczymy, jez-
dzac po catej Polsce i Europie, ale bardzo zalezy nam na tym, by-
Smy byli pozytywnie postrzegani przede wszystkim na wtasnym
podworku. Ostatni rok, czyli czas od kiedy postawilismy na szersza
promocje, pokazuje, ze sympatykdw i zadowolonych klientéw sys-
tematycznie nam przybywa.

Dziekujemy wtascicielom Kamienicy Parkowej w Dabkach za udo-
stepnienie obiektu do realizacji zdjec.

v) Baktrans
tel. 503 119 193
Bakrrans baktrans-koszalin.pl
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Jak z nim walezy¢?

Halas otacza nas praktycznie w kazdej sytuacji - w aucie, komunikacji miejskiej, szkole, pracy, a czesto
nawet i w domu. Jak zapewni¢ sobie komfort akustyczny? Oto rady na podstawie raportu ,Polska
w decybelach” przygotowanego przez stowarzyszenie Komfort Ciszy i marke Saint-Gobain.

edtug najszerszego rozumienia pojecia hatasu, jest nim
Wkaﬁdy dzwiek, ktory stuchacz w danej sytuacji odbiera

jako niepozadany. Kwalifikacja jest uzalezniona od wielu
wypadkowych - od nastawienia psychicznego w stosunku do Zrédta
tego dzwieku, rodzaju wykonywanej pracy, pory, a nawet sposobu,
w jaki wypoczywamy. Czesto istotne jest dla nas réwniez, jak dtugo
ten uporczywy dzwiek dociera do naszych uszu. Do mierzenia po-
ziomu dZwigku uzywa sie skali logarytmicznej - wyrazonej w decy-
belach (dB) - i ocenia w skali od 1 do 134 dB. Z czego najmniejsza
réznica uchwytna dla ludzkiego ucha 1 dB.

Walke z hatasem powinni$my zacza¢ od analizy dzwigkdw, ktére
nas otaczaja kazdego dnia. Czy jestes$ narazony/a na hatas w Srodo-
wisku pracy? Styszysz hatas z ulicy w mieszkaniu? A moze dobiega
z autostrady? Kiedy zastanowimy sie nad przyczynami, tatwiej be-
dzie wyeliminowac te zrédta w przysztosci.

Szukasz skutecznego wyciszenia? Jest na to kilka sprawdzonych
sposobéw, znacznie efektywniejszych niz ptyty ttumiace hatas,
o ktdérych w pierwszej kolejnosci myslimy:

o Miejsca odpoczynku. Jesli czujesz, ze hatas cie drazni, wywotuje
bol gtowy - poszukaj miejsc, w ktorych poziom decybeli bedzie ni-
ski. Badania wykazaty, ze najcichszym miejscem w Polsce jest Wy-
spa Sobieszewska pod Gdanskiem. Ale tak naprawde réwnie cicho
bedzie w lesie, a nawet w parku miejskim.

o Ciche osiedla mieszkaniowe i odpowiednia lokalizacja. Jestes$
w komfortowej sytuacji, jesli dopiero stoisz przed wyborem miesz-
kania czy domu. Zwrd¢ uwage na lokalizacje i ocen, czy jest cicha,
czy wrecz przeciwnie. W przypadku juz istniejagcych nieruchomosci
bardzo pomocne sg mapy akustyczne, dostepne dla miast o liczbie
mieszkancow powyzej 100 tys. S na nich zaznaczone rejony, w kto-
rych dzwieki sa wyzsze niz 55 dB.
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¢ Rozmieszczenie pomieszczen. Na etapie planowania domu pamie-
tajmy o rozmieszczeniu sypialni czy pokojéw dzieci, tak, aby okna
wychodzity na cicha strone, wéwczas nasz wypoczynek bedzie
efektywniejszy.

¢ Wymiana szyb. Rada dla oséb, ktére mieszkaja juz w domu czy
mieszkaniu, ale sg narazone na hatasy, np. mieszkancy aglomeracji.
W takiej sytuacji, dla komfortu akustycznego mozna zdecydowac
sie na wymiane pakietéw szybowego w oknach. Na przyktad firma
KRISPOL oferuje swoim klientom innowacyjne szyby Eclaz, ktére
pozwolg nie tylko na osiggniecie komfortu akustycznego, ale dodat-
kowo uzyskanie az 11 proc. wigcej ciepta pochodzacego z energii
stoneczneji 5 proc. wiecej $wiatta dziennego w pomieszczeniach, co
réwniez pozytywnie wptynie na samopoczucie.

o Wybieraj madrze. Na etapie budowy domu warto pomysleé
0 energooszczednym, szczelnym komplecie stolarki - bramy, okna,
ostony czy drzwi zapewnia przysztym mieszkaricom komfort aku-
styczny ,nha zawotanie”. Imprezujacy sasiedzi? Gromada dzieci ba-
wiacych sie nieopodal twojej dziatki? A moze ujadajacy pies? Wy-
starczy, ze zamkniesz okno.

. - fixrRISPOL
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SALON £AZIENEK

Salony tazienek REBIS
Koszalin, ul. Morska 2, koszalin@rebis.pl, tel. 94 343 00 44

Stupsk, ul. Battycka 10, rebis@rebis.pl, tel 59 840 27 04, 59 840 01 44
rebiskoszalin, www.rebis.pl
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Powstanie kolekgcji ,Esotismi” poprzedza historia zwigzana z nowym wystrojem znanej kawiarni
mieszczacej sie w samym centrum Mediolanu - europejskiej stolicy designu. Specjalnie zaprojektowana
tapete dostarczyta tam firma Misha. Jej wzor stat sie poczatkiem nowej kolekgji.

szystko zaczeto sie w trakcie zesztorocznego mediolan-
Wskiego tygodnia designu. Woéwczas Cristina Celestino

zaprezentowata nowy wystréj kawiarni Caffé Concerto
Cucchi, gdzie pod jej kierownictwem kilka znanych wtoskich marek
potaczyto sity, aby zreinterpretowac jej wnetrze. Jednym z najbar-
dziej charakterystycznych elementéw wystroju byta recznie malo-
wana i haftowana tapeta marki Misha, zaprojektowana przez sama
Celestino.

Unikalny wzor stat sie zapowiedzia catej serii ,Oasi”, ktéra wzbudzi-
fa duze zainteresowanie na targach Paris Déco Off. Spowodowato
to rozwiniecie wspotpracy marki Misha z Celestino, ktorej rezulta-
tem jest kolekcja , Esotismi” (,Egzotyka”). Obejmuje ona cztery wzo-
ry: ,Qasi”, ,Cabana”, ,Passiflora” i ,Formosa”. W zgodzie z dtugolet-
nim doswiadczeniem i wyznawana filozofig marki sg one wykonane
zrecznie malowanego i recznie tkanego jedwabiu.

Kolekcja ,Esotismi” przywotuje na mys| marzenia senne. To petna
fantazji wizja, gdzie wyimaginowany kwiat w jaskrawych, nienatu-
ralnych kolorach usadowiony jest na ptaskim tle z powtarzajacymi
sie elementami inspirowanymi swiatem tekstyliéw: z na przemian
biegnacymi pionowymi i poziomymi pasami, mikro wzorami i de-
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seniami militarnymi. W ten sposéb mamy do czynienia z oszata-
miajacym krajobrazem taczacym w sobie organiczne wzory i geo-
metryczne elementy. Tworza one nieskrepowany obszar natury,
sktadajacy sie a to z wymysinych grzybow, a to z ogromnych kwia-
téw meczennicy i owocdw marakui.

FORMOSA

Tapeta ,Formosa” nawiagzuje do $wiata fotografii, w ktorym koloro-
we obramowanie stuzy jako tto dla hipotetycznego mise en scéne
sennej i surrealistycznej inscenizacji. Paprocie i egzotyczne rosliny
stanowia granice dla znajdujacych sie na pierwszym planie gigan-
tycznych i pozaziemskich grzybdw o jasnych i nienaturalnych kolo-
rach. Tréjwymiarowy efekt sugeruja nie tylko same dekoracje, ale
takze reczny haft widoczny na grzybach.

PASSIFLORA

,Passiflora”, czyli kwiat meczennicy z owocami, jest niekwestiono-
wanym bohaterem tej tapety. Ponadwymiarowy design taczy sie tu
z bujna paprocia poprzez naprzemienne naktadanie sie i przenika-
nie elementéw poszczegolnych plandw. Inspiracja dla tta jest $wiat
tekstyliéw, gdzie geometryczne mikro wzory wystepuja naprze-
miennie z szerokimi uko$nymi paskami.



CABANA

Wzér ,Cabana” inspirowany jest bujna i dzika roslinnoscia. Ponad-
gabarytowa flora ukrywa sie i pojawia pomiedzy pasami tta o zde-
cydowanych ksztattach geometrycznych. Ogolny efekt to ciggty
dialog miedzy statecznym porzadkiem a nieokietzanym nietadem.
,Cabana” dostepna jest w dwdch wariantach kolorystycznych, na
zyczenie wzbogaconych ztotym recznym haftem.

OASI

,Qasi” to zmysIne i zrbwnowazone potaczenie figur geometrycz-
nych i botanicznych elementéw, takich jak duzych rozmiaréw owo-
céw maliny i spektakularnych palm tropikalnych, wzbogaconych
jedwabnym haftem potaczonym z kolorowymi paskami i wypukty-
mi ztotymi detalami.

Nazwa Misha pochodzi z potaczenia ze soba nazw Mediolanu i Szang-
haju. W ten symboliczny sposéb marka podkresla charakterystyczng
dla niej mieszanke tradycji z innowacja; zderzenie orientalnych wzo-
réw i technik z wioskim smakiem i wyczuciem stylu. Wszystkie wzory
tapet kazdorazowo sa skalowane i wyceniane na wymiar.

W Polsce wyroby marki oferuje warszawski showroom MOOD.

www.mood-design.pl

REKLAMA

——'——
< Ee===

artykuty wykonczen zewnetrznych

Lin

» kostka brukowa

» tarasy kompozytowe

» kamien naturalny
» chemia do czyszczenia

kostki brukowej
» ogrodzenia
» odwodnienia
» agrowtoknina
» podbitka
» gabiony

Koszalin
ul. Stowiariska 6
kom. 731 069 480
biuro@puhlink.pl
www.puhlink.pl
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Blaty Duropal Compact firmy Pfleiderer wyrézniaja sie duza odpornoscia na uszkodzenia, sa tatwe

w pielegnacji, a ich duzym atutem jest wyjatkowo ciekawe wzornictwo - maja grubos¢ zaledwie 12 mm.

Jednoczesnie sa one produktem specyficznym, ktéry wymaga zaréwno odpowiednich parametréw
narzedzi, jak i samej obrébki.

twardoscia, odpornoscia na uderzenia, zarysowania, inne

uszkodzenia mechaniczne i oddziatywanie wilgoci (w ca-
tym przekroju). Ponadto s3 oferowane w szerokiej gamie najmod-
niejszych aktualnie dekordéw i struktur oraz z 3 rodzajami rdzeni:
czarnym, szarym i biatym. Rdzen barwiony w masie daje wyjatkowy
efekt wizualny i nie wymaga dodatkowego obrzezowania. Dzieki
temu blaty kompaktowe prezentuja sie lekko i elegancko w nowo-
czesnych wnetrzach, w petni wpisujac sie w biezace trendy wne-
trzarskie.

l ' [tracienkie blaty Duropal Compact charakteryzuja sie duza

Blaty te pozwalajg na stosowanie niestandardowych rozwiazan
projektowych. Umozliwiaja np. montaz zlewozmywaka zaréwno
wpuszczanego, jak i podwieszanego. W blacie kompaktowym moz-
na wyfrezowac ociekacze, podczas gdy takiej opcji nie daja trady-
cyjne blaty robocze - skutkowatoby to uszkodzeniem warstwy
laminatu, a w efekcie przedostaniem sie réznych niepozadanych
substancji do rdzenia. Swietnym pomystem jest réwniez uzycie Du-
ropal Compact zaréwno na blacie, jak i w roli $cianki przyblatowej
- tym bardziej ze nie szkodzi im oddziatywanie goracego powietrza
o temperaturze do 160 st. C.

Aby jednak skorzystac¢ z tych mozliwosci, trzeba dobrze poznac
materiat oraz zadbac¢ o odpowiednig obrébke. - Stolarz musi troche
inaczej podejs¢ do blatéw kompaktowych niz do blatéw laminowa-
nych - moéwi Janusz Laskowski, doradca techniczny wspotpracujacy
z firma Pfleiderer i prowadzacy szkolenia dla stolarzy.

Szkolenia organizowane przez Pfleiderer i prowadzone przez Janu-
sza Laskowskiego dostarczaja wiedzy zaréwno na temat obrdbki
blatéw, jak i narzedzi do niej rekomendowanych. Kazde szkolenie
sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej. - Podczas szko-
ler pokazuje, jak wyglada obrébka blatéw narzedziami wtasciwymi
i nieodpowiednimi. Dzieki temu uczestnicy moga zobaczy¢ istotne
réznice - moéwi Janusz Laskowski.

Pfleiderer serdecznie zaprasza wszystkich zainteresowanych do
udziatu w szkoleniach. Podstawowe informacje prezentowane s3
réwniez w wideo: https://www.youtube.com/watch?v=ZWXsmdk-
HGTM




ELEMENTY ZtACZNE
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na rynku pléliwomym

N DOM Nazwadewelopera:

L deweloper Dom Deweloper Sp.z0.0.S.K.

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Jesionowa 9

Liczba mieszkar\/doméw ogétem: 9

Liczba mieszkar\/doméw w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 130,64 m kw. z garazem

Data oddania do uzytku: zakoriczone

Dodatkowe informacje: domy jednorodzinne w zabudowie sze-
regowej z garazem na osiedlu zamknietym, duzy ogrédek, garaz
z zamontowang automatyka bramy, dodatkowe miejsce postojowe,
wtasne podtogowe ogrzewanie gazowe z piecem C.O., brama wjaz-
dowa na osiedle na pilota, wideo domofony, bardzo dobra prestizo-
wa lokalizacja.

Cena: 535000 zt brutto z VAT

Koszalin, ul. 1 Maja 20/5, tel. 799 059 038 lub 94 30 70 170,
www.dom-deweloper.eu

/A DOM Nazwadewelopera:

L deweloper Dom Deweloper Sp.z0.0.S.K.

Osiedle POZIOMKOWE |

Lokalizacja obiektu: Kretomino ul. Poziomkowa 49

Liczba mieszkarn/doméw ogdtem: 8

Liczba mieszkar/doméw w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 73,15 m kw. + strych

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2020

Dodatkowe informacje: lokale mieszkalne w zabudowie bliznia-
czej duzy ogrédek, dla kazdego lokalu miejsce postojowe w cenie ,
ogrzewanie gazowe z piecem C.O., brama wjazdowa na osiedle na
pilota, domofony, dobra lokalizacja.

Cena: 370.000 zt brutto z VAT

Koszalin, ul. 1 Maja 20/5, tel. 799 059 038 lub 94 30 70 170,
www.dom-deweloper.eu

A DOM Nazwadewelopera:

Ll deweloper Dom Deweloper Sp.z0.0.S.K.
Osiedle POZIOMKOWE Il

Lokalizacja obiektu: Kretomino ul. Poziomkowa 47
Liczba mieszkarn/doméw ogdtem: 8
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Liczba mieszkar\/doméw w sprzedazy: 8

Powierzchnia: 73,15 m kw. + strych

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2021

Dodatkowe informacje: lokale mieszkalne w zabudowie bliZnia-
czej duzy ogrddek, dla kazdego lokalu miejsce postojowe w cenie ,
ogrzewanie gazowe z piecem C.O., brama wjazdowa na osiedle na
pilota, domofony, dobra lokalizacja.

Cena: od 369 000 zt brutto z VAT do 399.000 zt brutto z VAT
Kontakt: 799 059 038 albo 94 30 70 170

Koszalin, ul. 1 Maja 20/5, tel. 799 059 038 lub 94 30 70 170,
www.dom-deweloper.eu

F GURA Nazwadewelopera:

Figura Development Sp.z0.0.S.K.

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Grunwaldzka 14

Liczba mieszkan ogdtem: 97

Liczba mieszkan w sprzedazy: 30

Powierzchnia: 30,65 - 193,91 m kw.

Lokale ustugowe: 4

Data oddania do uzytku: | kwartat 2021

Dodatkowe informacje: apartamentowiec, sze$¢ kondygnacji,
w tym poddasze mieszkalne i podziemna hala garazowa; windy (re-
nomowanej firmy), balkony oraz tarasy. Balkony beda wykornczone
na gotowo a balustrady wykonane ze stali nierdzewnej ze szklanym
wypetnieniem. W obiekcie zostang zamontowane okna trzyszy-
bowe w pakiecie szesciokomorowym. Mieszkania oddawane beda
w stanie deweloperskim, ale Figura Development umozliwia za-
interesowanym zlecenie prac wykonczeniowych wedtug wtasnej
koncepciji.

Cena: 5000zt - 5500 zt./m kw. brutto

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin,

ul. Grunwaldzka 14, czynne od poniedziatku do pigtku od 9:00

do 17:00, tel. 787 126 566, e-mail: biuro@figura-development.pl

& KUNCER Nazwa dewelopera:
pracdsieviorsiwo busowtane - Przedsjebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - bud. nr 5,
Koszalin ul. Cypryjska 3, Cypryjska 5

AT =
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Liczba mieszkan ogotem: 48

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: 64,93 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.06.2020r.

Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, komérki
lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha winda. Miejsca
postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie miej-
skie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania posiada-
ja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone
skwery, tawki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5900 zt./m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15 Tel. 94 343 45 67,603 864 499,
607701765

& KUNCER Nazwa dewelopera:
praedsigviorstwo vudowtans - Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp.z o.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - bud. nr 6,

Koszalin ul. Cypryjska 1, 1A

Liczba mieszkanr ogdtem: 56

Liczba mieszkan w sprzedazy: 14

Powierzchnia: 41,49 - 65,02 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.07.2021r.

Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, komérki
lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha winda. Miejsca
postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie miej-
skie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania posiada-
ja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone
skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5900 zt./m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15 Tel. 94 343 45 67,603 864 499,

& KUNCER Nazwa dewelopera:
precasigviorstwo busoviane - Przacsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Zwyciestwa - bud. ABC,

Koszalin, ul. Zwyciestwa 234A, 234B, 234C

Liczba mieszkan ogétem: 45 mieszkan

Liczba mieszkan w sprzedazy: 4 mieszkania dwupoziomowe
Powierzchnia: 89,95 - 104,70 m kw.

Data oddania do uzytku: 20.08.2019r.

Dodatkowe informacje: Budynek trzyklatkowy, dwupietrowy, ko-
mérki lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych oraz w garazu,
cicha winda w kazdej klatce. Miejsca postojowe w garazu podziem-
nym. Ogrzewanie indywidualna kottownia gazowa na dachu, okna
trzyszybowe. Wszystkie mieszkania z balkonem lub tarasem. Zago-
spodarowanie terenu, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5500 zt./m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15 Tel. 94 343 45 67,603 864 499,
607701765

& KUNCER Nazwadewelopera:
praedsigviorstwo budoutans - Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp.z o.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Zwyciestwa - bud. DE,

Koszalin, ul. Zwyciestwa 232A, 232B

Liczba mieszkan ogdtem: 31

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: 61,02 - 64,11 m kw.

Data oddania do uzytku: 12.05.2020r.

Dodatkowe informacje: Budynek trzykondygnacyjny, komoérki lo-
katorskie, cicha winda. Miejsca postojowe w garazu podziemnym.
Ogrzewanie indywidualna kottownia gazowa na dachu, stolarka
okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania posiadaja balkony lub
tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone skwery, tawki,
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plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5900 zt./m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15 Tel. 94 343 45 67,603 864 499,
607701765

& KUNCER Nazwa dewelopera:
precasieviorstwo vusowiane - Przacsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.o0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Franciszkarnska - bud. nr 1

Koszalin, ul. Franciszkanska 144, 144A, 144B

Liczba mieszkan ogdtem: 51

Liczba mieszkan w sprzedazy: 15

Powierzchnia: 41,54 - 71,98 m kw.

Data oddania do uzytku: 05.10.2020r.

Dodatkowe informacje: Budynek trzykondygnacyjny, komoérki lo-
katorskie, cicha winda. Miejsca postojowe w garazu podziemnym
i zewnetrzne. Ogrzewanie indywidualna kottownia gazowa na da-
chu, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania posiada-
ja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone
skwery, tawki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5 900,00 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15 Tel. 94 343 45 67,603 864 499,
607701765

& KUNCER Nazwadewelopera:
precasieviorstwo vusowiane - Przadsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.o.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Franciszkanska - bud.nr 2i 3

Koszalin, ul. Franciszkarska 144C, 144D

Liczba mieszkan ogdtem: 47

Liczba mieszkan w sprzedazy: 28

Powierzchnia: 39,83 - 86,88 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.09.2021r.

Dodatkowe informacje: Budynek trzykondygnacyjny, komorki lo-
katorskie, cicha winda. Miejsca postojowe w garazu podziemnym
i zewnetrzne. Ogrzewanie indywidualna kottownia gazowa na da-
chu, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania posiada-
ja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone
skwery, fawki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 6000,00 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15 Tel. 94 343 45 67,603 864 499,
607701765

& KUNCER Nazwa dewelopera:
sraeasienorsne susowizne - Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.o.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Hallera

Koszalin, ul. Hallera

Liczba mieszkan ogdtem: 63

Lokale ustugowe: 1

Liczba mieszkan w sprzedazy: 63

Liczba lokali w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 32,75 - 93,12 m kw.

Data oddania do uzytku: [l kwartat 2022r.

Dodatkowe informacje: Budynek szesciokondygnacyjny, komérki
lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych i w garazu podziem-
nym, ciche windy. Miejsca postojowe w garazu podziemnym i ze-
wnetrzne. Ogrzewanie miejskie, stolarka okienna trzyszybowa.
Wszystkie mieszkania posiadaja balkony lub tarasy. Mieszkania na
ostatniej kondygnacji z tarasami na dachu. Ciekawe zagospodaro-
wanie terenu, zielone skwery, tawki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5700,00 - 5 900,00 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15 Tel. 94 343 45 67,603 864 499,
607701765
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Wschodnia Polska
na turystyeznym topie

Jesli mozna moéwié o jakichs pozytywnych skutkach pandemii, to ten jest bezsporny. Ograniczeni

w podrézowaniu za graniceg, ruszyliSmy tltumnie na szlaki krajowe, a najwiecej zyskata na tym Polska

wschodnia. Czesto lekcewazona i nazywana Polska B, zastuguje na blizsze poznanie. Zreszta nie jest

za pézno, zeby przekonac sie o tym samemu jeszcze w tym roku. Jesien na Suwalszczyznie, Podlasiu,
Polesiu Lubelskim, Roztoczu, czy w Bieszczadach jest pelna barw i spokoju.

Autor: Andrzej Mlelcarek
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schodnia Polska to kilka wyraznie wyodrebniajacych sie
krain. Doich turystycznego penetrowania mozna podejs¢
na dwa sposoby: albo dla rozpoznania zrobi¢ najpierw

rajd wzdtuz wschodniej granicy a pézniej wracac i poznawaé po-
szczegblne regiony doktadniej, albo pojsé ,od szczegdtu do ogotu”.

Suwalszczyzna

Z Pomorza warto tam pojecha¢ nie przez Olsztyn i Mragowo, ale
przez Bartoszyce - wzdtuz granicy z Rosjg (Obwodem Kaliningradz-
kim). Nakrecimy wiecej kilometréw i na doktadke marnymi drogami,
ale w koncu jestesmy na urlopie, prawda? W zamian, jadac przez ten
najrzadziej zaludniony obszar kraju, zyskamy szanse zobaczenia re-
liktéw dawnego budownictwa wiejskiego Prus Wschodnich. Czasa-
mi juz zupetnie zrujnowane, czasami staraniem obecnych uzytkow-
nikdw odnawiane duze domy z charakterystycznymi werandami,
murowane stodoty i obory nie zawsze widoczne sg z szosy. Ale ich
istnienie sygnalizujg przydrozne krzyze z inskrypcjami (najczesciej
w jezyku niemieckim), wskazujace gdzie trzeba skreci¢, zeby do-
trze¢ do gospodarstwa.

Zamosc, czyli brama do Roztocza

Cerkiew w krajobifazie0
jest czymé Zwyczajgva
. .

Kruszyniany - jeden z nielicznych
ocalatych drewnianych meczetéw
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W czasach powojennych masowo tworzono na tych terenach Pan-
stwowe Gospodarstwa Rolne. Tym samym zniszczato wiele siedlisk,
o ktérych niegdysiejszym istnieniu zaswiadczaja kepy zdziczatych
drzew owocowych - $lady przydomowych sadéw.

Jesli pojedziemy wspomniang trasa, dotrzemy do Wizajn, czyli naj-
dalej na pétnoc wysunietej polskiej miejscowosci. Potozona jest ona
nad czystym i rybnym jeziorem. Oferuje zaskakujaco duzy wybér
noclegdw, bo chyba co trzeci dom to agroturystyka.

Suwalszczyzna to obszar polodowcowy. Niby nic specjalnego, bo
przeciez i krajobraz Pomorza Srodkowego uksztattowat cofajacy
sie ladoldd. Ale jednak nigdzie nie znajdziemy takiego nagroma-
dzenia gtazéw narzutowych jak tu. Rezerwat przyrody Gtazowisko
Bachanowo nad Czarng Harcza jest szczegélnym ich skupiskiem,
ale spotkamy je na kazdym kroku. Inna charakterystyczna cecha
suwalskiego krajobrazu to pofalowanie terenu. W paru miejscach
przy gtéwnych drogach pobudowano wieze widokowe, dzieki kt6-
rym mozna podziwia¢ malownicze pagorki i wzniesienia z wysoko-
Sci kilkunastu metréw.

Przewodniki turystyczne wskazuja mndstwo ciekawych miejsc, ale
my pozwolimy sobie na subiektywna rekomendacje kilku. Na pew-
no warto zajrze¢ do Punska, litewskiej enklawy, gdzie wcigz dziata
wielu twércow ludowych kultywujacych tradycyjng sztuke. Nie
mozna omina¢ Sejn ze Sladami kultury zydowskiej i najlepszymi na
Swiecie blinami oraz cepelinami. Tak jak Czajewszczyzny - niewiel-
kiej wsi, w poblizu ktérej znajduja sie Slady po osadzie Jaéwingdw.
Co najmniej jeden dzier warto po$wieci¢ na Biebrzanski Park Naro-
dowy z jego mokradtami, bagnami i tosiami...

Podlasie

Przede wszystkim trzeba pozna¢ Biatystok. Miasto prawa miejskie
nabyto w XVIII wieku za sprawa magnackiego rodu Branickich. Ich
pieknie odnowiony patac w samym centrum stuzy obecnie miejsco-
wemu Uniwersytetowi Medycznemu za gtdéwna siedzibe. Imponu-
jaco wyglada biatostocki deptak wydzielony z ulicy Lipowej. Mn6-
stwo przy niej lokali gastronomicznych i czynnych do pdznej jesieni
ogrodkéw gastronomicznych.

W okolicach jest pare miejsc, ktére warto odwiedzi¢, jako wska-
zywane przez wszystkie przewodniki. Przede wszystkim Suprasl.
W miasteczku miesci sie jeden z kilku prawostawnych monastyréw
meskich na terytorium Polski (mozna go zwiedzac). Klasztor ma po-
nad 500-letnia historie, w trakcie ktérej kilkukrotnie przechodzit
z rak katolickich w prawostawne i odwrotnie. W obecnej postaci
jest rekonstrukcjg, bo Niemcy wycofujac sie z tych ziem w 1944
roku w barbarzyniski sposéb wysadzili wszystkie budynki komplek-
su klasztornego. Jesli obejrzymy monastyr, warto zajrze¢ rowniez
do muzeum ikon istniejacego nieopodal, a pdzniej pospacerowac po
tym uroczym miasteczku, kupiwszy na ryneczku co$ z miejscowych
specjatow: ciasto ,mrowisko”, kotacz albo doskonate miody.

Tak jak Suprasl, Tykocin jest oddalony od Biategostoku o kilkana-
Scie kilometréw. Ze wzgledu na strategiczne potozenie nad Narwia
w przesztosci byt waznym punktem szlaku handlowego a takze
sktadowa linii obronnych. Stad gtéwny zabytek - zamek rycerski,
jedyny zachowany w takim stanie na Podlasiu. Ale o szczegdlnym
klimacie Tykocina decyduje inny zabytek: brukowany rynek wraz
z przylegajacymi uliczkami. Warto wspomnie¢ réwniez, ze w pobli-
2u miasteczka lezy Pentowo - oficjalnie uznane za Europejska Wies$
Bociania. Oczywiscie o tej porze roku ,lokatoréw” okoto 30 gniazd
juz nie spotkamy, bo na zime odlecieli do Afryki, ale pono€ jest to
najwieksze nagromadzenie bocianéw na kontynencie.

GoraGrabarka, Swi - migjsce prawoslawia ;
ztysigcami przyniégionych przez.pielgrzymérw kr'z_z

" Roztocze - latem szumami fia Tanwi czy Sopocie
trudnosie delektowaé, bo turystéwmrowie

Typowy obrazek =%
- jedna wies dwa wyznania
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Ztych ,must” trzeba jeszcze wymienic $lady tatarskie w postaci ma-
lutkiego meczetu w Kruszynianach (na obiad koniecznie specjaty ta-
tarskiej kuchni) i dotad czynnego tatarskiego cmentarza, Grabarke -
Swietg gore prawostawia z lasem krzyzy pokutnych przynoszonych
przez patnikéw oraz oczywiscie Biatowieze, ktérej samej nalezato-
by poswieci¢ odrebny artykut.

Ale my zachecamy do wyjscia poza przewodnikowe scenariusze i po
»Zaliczeniu” tego co konieczne namawiamy do ruszenia na wiasna
reke gdzie oczy poniosa. Stwierdzimy wéwczas, ze odrebnos¢ kul-
turowa Podlasia to nie mit. Spotkamy we wsiach pieknie utrzymane
zabytkowe cerkwie, ale réwniez te nowo budowane, co $wiadczy
dobitnie o witalnosci prawostawia na tych terenach. W niejednym
miejscu w sposdb naturalny obok jezyka polskiego funkcjonuje na
réwnych prawach biatoruski, a przejawia sie to w napisach na przy-
droznych krzyzach, pomnikach ale i zwyktych ogtoszeniach.

| co najwazniejsze, dopiero w trybie tazegi mamy szanse zobaczy¢
prawdziwie podlaski krajobraz - ten nieco rzewny, z wiejskimi dro-
gami obrosnietymi wierzbami, drewnianymi ptotami ze sztachet
i malwami pod oknami domostw.

Przekonany sie réwniez, ze przewodnikowa atrakcja pod nazwa
,Kraina Otwartych Okiennic” to nie ledwie 3-4 miejscowosci wy-
mienione w bedekerze, ale cata masa wsi w ktérych domy ozdobio-
ne sa kolorowymi okiennicami. To stosunkowo $wiezy zwyczaj, bo
stuletni. Wziat sie stad, ze w 1915 roku cofajacy sie pod naporem
wojsk niemieckich Rosjanie wywiezli przymusowo w gtab imperium
okoto 1,5 mIn Polakéw, a ich domy zniszczyli, stosujac taktyke spa-
lonej ziemi. Na kilka miliondw oséb szacuje sie liczbe dobrowolnych
uciekinieréw, szukajacych ratunku przed wywotanym wojna gto-
dem. Wszyscy oni nazywani byli ,biezericami”. Wracajac po | wojnie
Swiatowej w rodzinne strony mieszkarncy Podlasia przyniesli z soba
wspomniany zwyczaj podpatrzony w Rosji - odtad ich odbudowy-
wane domy zaczety zdobi¢ malowane okiennice, ktérych czesc to
prawdziwe dzieta sztuki snycerskiej.

Wzdtuz Bugu

Wijezdzajac w Lubelskie, docenimy gospodarzy Podlasia, a przy-
najmniej ich starania o stan drég. Jest wyrazna réznica. W Podla-
skiem nawet drogi mniejszej rangi s raczej zadbane, z réwna na-
wierzchnia. Na LubelszczyZnie spotka kierowce zawdd. Ale mimo
to warto pojechac trasg nr 816, zeby miec caty czas po lewej Bug.
W malowniczym Zabuzu mozna sie przeprawic na drugi brzeg rzeki
tradycyjnym promemi dotrze¢ do Mielnika, aw Serpelicach skorzy-
sta¢ z wycieczki todzia. To okolica, gdzie rzeka ostro meandruje i na
dtugim odcinku stanowi granice painstwowa z Biatorusia. Jesli za$
w Pratulinie zrobimy sobie postdj, ucieszymy oczy malowniczym
przetomem Bugu.

Miejsc i miejscowosci wartych uwagi jest mnéstwo, chocby sam
Jandw Podlaski ze stynna, a ostatnio raczej cieszaca sie ztg opinia
stadning koni arabskich. Mozna jg zwiedza¢, choc tylko z przewod-
nikiem i za sporg optata.

Jesli pojedziemy pare kilometréw dalej, znajdziemy sie w Kostomto-
tach. Dziataw nich jedyna obecnie na Polsce, jedna z dwéch na swie-
cie, parafia neounicka. Miejscowa cerkiew $w. Nikity Meczennika
od 1998 roku jest osrodkiem pielgrzymkowym, sanktuarium bto-
gostawionych meczennikéw z Pratulina. Chodzi o 13 mezczyzn wy-
znania greckokatolickiego, ktorzy zgineli od kul kozackich w 1874
roku, bronigc miejscowej cerkwi przed przekazaniem jej duchowne-
mu prawostawnemu. Byt to niejedyny krwawy epizod procesu ka-
sacji Kosciota Unickiego w ramach préb catkowitej rusyfikacji tych

Bug, wciaz dzika rzeka

Kostomtoty, symbol spontanicznego
oporu unitéw przeciw rusyfikacji
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Patac Branickich w Biatymstoku, obecnie
siedziba Uniwersytetu Medycznego

terendéw przez zaborce. Ciekawostka jest fakt, Ze liturgia sprawo-
wana jest w Kostomtotach w jezyku staro-cerkiewno-stowiarskim,
w ktérym chrzescijanstwo na terenach Stowianszczyzny krzewili
Swieci Cyryl i Metody. Jesli wigc chcieliby$my ustysze¢ mowe na-
szych przodkéw sprzed 1200 lat (o jezyku scs mowi sie, ze jest pra-
zrodtem wszystkich wspotczesnych jezykdw stowianiskich) mamy
jedyna w swoim rodzaju okazje.

Na trasie do Lublina trzeba koniecznie zahaczy¢ o Wtodawe, w ktd-
rej kultywuije sie tradycje trzech kultur: katolickiej, prawostawnej
i zydowskiej. Niestety, samo miasteczko, cho¢ o duzym znaczeniu
historycznym, jest obecnie mocno zaniedbane i robi raczej przygne-
biajace wrazenie.

Lublin i Roztocze

Na zwiedzanie Lublina warto zarezerwowac pare dniiuczynic z nie-
go punkt wypadowy do zwiedzania Lubelszczyzny. Jesli zrobimy to
w czasie wakacji, mozemy poczuc sie zmeczeni ttumami turystow.
Jesli jednak wybierzemy sie tam poza sezonem, nawet w niezwykle
modnym wsréd warszawiakow i licznie przez nich odwiedzanym
Kazimierzu Dolnym zdotamy odpoczac.

Podobnie z Roztoczem. Znajac je z wczesdniejszych lat, przezyliSmy
tego lata wstrzas. Tereny, ktore jeszcze 10-15 lat temu odwiedza-
ne byty przez turystéw w umiarkowanej liczbie, w biezagcym roku
przezyty istny najazd. Szkoda. Dlaczego? Jedng z atrakcji Roztocza
sie rezerwaty obejmujace fragmenty rzek Tanew i Sopot. Ptyng one
po twardych skatach ostaricowych, tworzac wielokilometrowy ciag
urokliwych kaskad. Woda tam miejscami spietrza sie a pdzniej z gto-
$nym szumem spada nizej. Zeby doceni¢ to zjawisko, trzeba delek-
towac sie nim w ciszy. Tymczasem tego lata wzdtuz Sopotu i Tanwi
ciggnety sznury ludzi niczym na jaki$ Giewont. Tak wiec nasza reko-
mendacja brzmi: na Roztocze nie w sezonie! Chyba ze wybierzemy
sie tylko do Zamoscia. To przepiekne miasto o kazdej porze roku jest
atrakcyjne i zdolne wchtonaé mase zwiedzajacych.

Niezwykty pomnik

Kiedy z Zamoscia ruszymy na potudnie droga krajowa nr 17 i minie-
my Tomaszow Lubelski, trafimy do Betzca. Warto sie w nim zatrzy-
mac chocby na chwile. Miescit sie tam jeden z niemieckich obozéw
zagtady, w ktorym na skale przemystowa mordowano ludzi i gdzie
zycie stracito co najmniej 450 tysiecy Zydéw (sa szacunki mowiace
o nawet 600 tysigcach ofiar). Z obozu uciekty i przezyty okupacje
zaledwie dwie osoby, z ktérych tylko jedna ztozyta relacje na temat
niemieckich zbrodni dokonanych w Betzcu.

Obdz funkcjonowat zaledwie 15 miesiecy (marzec 1942 - czerwiec
1943). Niemcy zatarli po nim $lad, zanim na Zamojszczyzne w 1944
roku wkroczyli Rosjanie. Poobozowy teren przez dtugie lata byt za-
niedbany. Dopiero na poczatku lat 90. powstat plan uporzadkowa-
nia tego miejsca i zbudowania odpowiedniego upamietnienia.

Powstat obejmujacy caty teren dawnego obozu pomnik zgodny z ju-
daistyczna tradycja, ktora stanowi, ze cmentarz jest nienaruszalny
po wsze czasy. Jego srodkowa osig jest korytarz zwany ,Szczeling”.
Wyznaczono go w miejscu, w ktérym w trakcie prac archeologicz-
nych nie odnaleziono pozostatosci po masowych grobach. Praw-
dopodobnie tedy Niemcy pedzili nagie ofiary do komér gazowych.
,Szczelina” jest otoczona kamiennymi Scianami, z ktérych szczytéw
w jednakowych odstepach wystajg poskrecane zeliwne prety. Za-
pada sie ona stopniowo pod mogite do gtebokosci 9 metréw, a jej
wyglad przywodzi na mysl rane lub pekniecie w ziemi. Przejscie
,Szczeling” z powodu narastajacej wysokosci $cian i potegujacego
sie z kazdym metrem zwielokrotnionego echa krokéw wywotu-
je niesamowite wrazenie, podkreslajac groze miejsca. ,Szczelina”
prowadzi za$ do ,Niszy-Ohelu”. Na wprost wylotu korytarza, na
wysokiej $cianie z granitu, w jezykach hebrajskim, polskim i angiel-
skim wyrzezbiono cytat z Ksiegi Hioba: ,Ziemio, nie kryj mojej krwi,
izby moj krzyk nie ustawat”. Po drugiej stronie znajduja sie kamien-
ne tablice z wykutymi Zydowskimi imionami os6b zamordowanych
w obozie. Schody znajdujace sie po obu stronach ,Niszy” prowadza
na powierzchnie, do alejki, ktéra biegnie wzdtuz obwodu mogity
-cmentarza. Rozmieszczono przy niej nazwy miejscowosci, z kto-
rych pochodzity ofiary Betzca (okoto 400 gmin zydowskich z te-
renéw Il Rzeczypospolitej, a takze okoto 40 gmin z Austrii, Czech,
Niemiec i Stowacji).

Bez watpienia jest to pomnik niezwykty i poruszajacy.
Ku Bieszczadom

Dalsza droge na potudnie sugerujemy - tak jak nad Bugiem - odby¢
nie uczeszczanymi szlakami, ale tymi zupetnie lokalnymi. Fakt, znow
licznik nabije sporo nadmiarowych kilometréw a zawieszenie auta
dostanie w kos¢, ale bez watpienia warto ponies¢ te koszty. W na-
grode dostaniemy co$ prawdziwego: zapadajace w pamiec¢ krajobra-
zy i wrazenie jakby wolniej ptynacego czasu.

O Bieszczadach, na ktérych powierzchowne poznanie potrzeba
przynajmniej tygodnia, pisac tu nie bedziemy, bo zrobilismy to w po-
przednim wydaniu. Poprzestaniem na konstatacji, ze w tym roku
i one staty sie ofiarg koronawirusa, bo zostaty latem dostownie
zadeptane przez ttumy rodakéw. Ale z cata pewnoscia jesienia juz
takiego ttoku w nich nie ma, wiec da sie tam naprawde odpoczac.

Whetrze cerkwi prawos{aw-nej =
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tremlow w Galerii Emka

Zdjecia: tukasz Jamros

Stylizacje: Marta Waluk

Make-up: Adriana Styrenczak
Produkcja: ZuZing Zuzanna Giersz
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MELANIA

Kapelusz H&M 59,00 zt
Sukienka Grey Wolf 189,00 zt
Buty Wojas 299,00 zt
Torebka H&M 79,99 zt

I MODA |

Sesja w Galerii Emka

a sezon jesien-zima 2020 na-
N jemcy Galerii Emka przygo-

towali wyjatkowa mieszanke
trenddw, w ktérej klasyka przeplata sie
ze zmystowoscia, oversizowe sylwetki
z projektami opinajacymi ciato, a fredz-
lom i koronkom towarzyszy skodra
czy styl boho. Wsréd koloréw kroéluja
nieSmiertelna czern, ale takze zétcie,
beze, brazy, szarosci, granat i ciemna
zielen.

Wraca tez jesienny klasyk, ktéry tym
razem przypadnie do gustu zaréwno
minimalistom, jak i podazajagcym za
moda czyli krata, ktdra jesienig i zima
przyjmie wszystkie mozliwe formy.
Spotkamy jg na kurtkach, koszulach,
sukienkach czy dodatkach.

Nie od dzi$ wiadomo, ze dobrze dobrane
dodatki potrafig ozywic kazda stylizacje.
W tym sezonie krélujg akcesoria rodem
z Dzikiego Zachodu: krata, jeans, ciezkie
buty i skérzane paski. Idealnym uzu-
petnieniem jesiennych stylizacji bedzie
duza, ztota bizuteria i skorzane torebki.

Prezentujemy kilka wybranych tren-
dow. Zdjecia powstaty przy okazji uro-
dzinowej sesji Galerii Emka. Jej efekty
moglismy podziwia¢ we wrzesniowym
numerze magazynu Prestiz. Tym ra-
zem zwyciezcy konkursu ,Zostan twa-
rzg urodzinowej Emki”: Julia, Melania,
Aleksander, Emila i Mateusz (na po-
nizszym zdjeciu od lewej) prezentuja
jesienng kolekcje wybranych salonéw,
ktore mozecie znalez¢é w Galerii Emka.
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JULIA

Kurtka Big Star 159,00 zt
Sukienka Grey Wolf 89,90 zt
Buty Wojas 359,00 zt
Torebka H&M 89,90 zt

EMILIA

Sukienka Grey Wolf 89,00 zt
Nerka H&M 79,99 zt

Buty Big Star 139,00 zt
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ALEKSANDER

Golf H&M 99,90 zt

Kurtka H&M 159,00 zt
Spodnie Big Star 189,00 zt
Skarpety Carry 13,99 zt
Buty Big Star 139,00 zt

MATEUSZ

Koszula H&M 89,99 zt

Spodnie H&M 159,90 zt

Skarpety Reporter Young 25,99 zt
Buty Big Star 139,00 zt
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JULIA

Top Big Star 29,90 zt

Spddnica Big Star 139,90 z
Kurtka Big Star 139,00 zt
Skarpety Reporter Young 25,99 zt
Buty Wojas 349,00 zt

EMILIA

Kurtka H&M 139,90 zt
Koszulka Big Star 29,99 zt
Spodnie H&M 79,90 zt
Skarpety Sinsay 9,99 zt
Buty Wojas 349,00 zt

I 96 1

MELANIA

Kurtka H&M 139,90 zt
T-Shirt H&M 29,90 z+
Spodnie H&M 129,90 zt
Skarpety Pepco 4,99 zt
Buty Big Star 139,00 zt
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ALEKSANDER

Kurtka Big Star 349,99 zt
Koszula Big Star 89,00 zt
Jeansy Big Star 129,00 zt
Skarpety Carry 25,99 zt
Buty Wojas 349,00 zt
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MATEUSZ

Koszula Big Star 279,99 z

T-Shirt Big Star 39,90 z

Spodnie Big Star 159,00 z
Skarpety Reporter Young 25,99 zt
Buty Big Star 149,00 zt
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Studio Good Move. Karolina Widzgowska-Szutta

Ruch zawsze w dobra strone

Karolina Widzgowska-Szutta to jedna z najbardziej rozpoznawalnych instruktorek w Koszalinie.

Sposréd wielu dziedzin od zawsze najblizej bylo jej do pilatesu i jogi. Teraz, na wiasnych

zasadach i wykorzystujac ogromne doswiadczenie, stworzyta miejsce, gdzie kazdy moze

i:\‘madomle i pod profesjonalna opieka pracowaé¢ nad cialem - na macie lub reformerze,

ory nie ma sobie rownych, jesli chodzi o praktyke pilatesu. Studio Good Move uroczysae
zainaugurowato dziatalnos¢ 3 pazdziernika.

Fotografie: Adriana Styrenczak
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kunastu lat, ale podkresla, ze wazniejsza od dat jest inten-

sywnos¢ jej pracy zawodowej. Prowadzita zajecia grupowe
w wiekszosci koszaliniskich klubéw fitness. Sciane recepcji Studia
Good Move zdobig dyplomy i certyfikaty ukonczonych kurséw
i szkolen, a to jedynie wycinek catej kolekgji. Nie chodzi o prze-
chwatki, ale o dowdd, ze w Studiu Good Move jestesmy w najlep-
szych rekach. Dziedziny, w ktérych Karolina WidZgowska-Szutta sie
specjalizuje - pilates, joga i stretching - wymagaja szerokiej wiedzy
iumiejetnosci i ciggtego rozwoju zawodowego. Jesli decydujemy sie
na ich trenowanie, powinnismy postawi¢ na dobrego nauczyciela.

Karolina WidZgowska-Szutta w branzy fitness pracuje od kil-

Wieloletnie doswiadczenie Karolina Widzgowska-Szutta wyko-
rzystuje nie tylko we wtasnej dziatalnosci. Szkoli tez przysztych in-
struktoréw. - Historia zatoczyta koto - usmiecha sie - bo ucze tam,
gdzie sama zaczetam. Juz w trakcie nauki prowadzitam pierwsze
zajecia, chod, nie szto mi najlepiej. Chciatam nawet zrezygnowad,
ale dzieki wsparciu nauczycielki, mojej zawzietosci i wytrwatosci
zostatam. Dzi$ motywuje podopiecznych, zachecam, zeby sie nie
poddawali. Wciaz systematyzuje wiedze. Uwazam, Ze to nieodzow-
ne w tym zawodzie. Co pare lat wracam do podstaw, zeby po pierw-
sze wrocic do korzeni, a po drugie sprawdzi¢, jak dziedzina, w ktorej
sie specjalizuje, ewoluuje.

ki, wyscigu i frustracji znanych z sitowni, jest kontakt ze soba, odkry-
wanie potencjatu i szacunek do ograniczen. Sprawnosci nabiera sie
sukcesywnie i bez nadmiernego obcigzania ciata, za to dtugotrwale.

Dlatego wtasnie pilates jest, méwiac kolokwialnie, dla kazdego, bez
wzgledu na wiek, kondycje wage czy ptec. To ostatnie szczegdl-
nie warto podkresli¢, bo moze sie kojarzy¢ z kobiecym fitnessem,
a przeciez wymyslit go mezczyzna, dla mezczyzn. W krajach, gdzie
jest najbardziej popularny, np. Ameryce, na réwni cenig go obie
ptcie. To fantastyczna praktyka dla senioréw, kobiet w ciazy i po
urodzeniu dziecka, oséb z wadami postawy, dysfunkcjami ruchu,
przed lub po operacjach kregostupa, wymienionych juz sportowcow
czy tancerzy, a takze dla oséb, ktére nie miaty wezesniej do czynie-
nia ze sportem. - Pilates to trening stabilizacji i mobilizacji, ktére
wspdtpracuja ze sobg w kazdym ruchu i zdolnosci, ktére stanowia
tego ruchu fundamentalng podstawe - podsumowuje Karolina
WidZzgowska-Szutta.

Studio z marzen
Otwarcie wtasnego studia od dawna byto marzeniem Karoliny

Widzgowskiej-Szuttay. Decyzje paradoksalnie przyspieszyt wio-
senny lockdown, bo ograniczenia w dziatalnosci klubow, w jakich

Krdl jest tylko jeden

Pilates sto lat temu, w latach 20. XX wieku. Stworzyt go Joseph
Pilates, z myslg o Zotnierzach, tancerzach i kontuzjowanych spor-
towcach, a pokochat go caty $wiat. Przetrwat przemijajace mody
isezonowe trendy, wcigz zajmujac podium. Powoddw jest mndstwo.

Pilatesowe ciato jest smukte, subtelnie wyrzezbione, jedrne,
a przede wszystkim mocne i sprawne. Cwiczenia stabilizuja krego-
stup, uwalniajg od bdlu, wspomagaja leczenie kontuzji albo im za-
pobiegaja. Ucza prawidtowego oddechu i koncentracji, a wiec wraz
Z ciatem pracuje umyst.

Metoda taczy elementy jogi, baletu oraz ¢wiczen izometrycznych.
Trening wyglada niepozornie i moze wydawac sie prosty, a nawet
nudny, ale kazdy, kto pilatesu sprobowat wie, Ze nie ma to nic wspdl-
nego z rzeczywistoscia. Pozycje wymagaja ogromnego zaangazo-
wania i skupienia. W pilatesie - w przeciwienstwie do innych form
fitnessu - nie chodzi o liczbe powtdrzen, ale maksymalna precyzje
wykonania kazdego ruchu. W tej doktadnosci potaczonej z regular-
nym treningiem kryje sie spektakularnos¢ efektéw. Pilates pieknie
rzezbi miesnie: nie rozbudowuije, ale je wydtuza. Treningi pozwalaja
doktadnie pozna¢ mozliwosci ciata i czerpac z nich site. Zamiast wal-
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pracowata uwolnity czas na spokojne szukanie najlepszego miejsca.
Chodzito o odpowiednie wnetrze, ale wazna byta tez dobra lokaliza-
cja i mozliwosc¢ zaparkowania samochodu w poblizu.

Wybér padt na kameralne osiedle Zakole, niedaleko centrum Ko-
szalina. Lokal zaaranzowata zaprzyjazniona architektka wedtug
wskazowek wiascicielki. Jest minimalistycznie i komfortowo.

- Wiedziatam, czego chce i jak zorganizowac przestrzen, zeby byta
przede wszystkim funkcjonalna - podkresla Karolina Widzgowska
-Szutta.

Sala treningowa Studia nie jest wielka, ale miejsca jest wystarczaja-
co duzo, by czuc sie swobodnie. Jednoczes$nie tatwo uzyskac w niej
kameralny klimat, potrzebny przy éwiczeniach relaksujacych, beda-
cych integralng czesci zardwno ses;ji pilatesu czy jogi. - Uwielbiam
cisze, ktora tu panuje - moéwi Karolina Widzgowska-Szutta. - W du-
zych klubach, gdzie wciaz cos sie dzieje, panuje hatas, jest nieosia-
galna. Bardzo mi zalezy, zeby miec¢ bliski kontakt z ¢wiczacymi, méc
ich obserwowac i korygowac. Dlatego grupy sa mate, liczg maksy-
malnie osiem osoéb. Taki sposdb pracy integruje grupe i mnie z grupa.
Osoby, ktére u mnie ¢wicza s systematyczne, konsekwentne i od-
dane praktyce, ato w pilatesie jest najwazniejsze.
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Do dyspozycji ¢wiczacych jest szatnia z zamykanymi szafkami,
toaleta z prysznicem i wygodna recepcja. Studio jest tez w petni
wyposazone w profesjonalne grube maty, drobny i wiekszy sprzet
- magic circle, obcigzniki, pitki, klocki do jogi, tasmy, koce - a takze
spine corectory, czyli tzw. tuki. - Mozna je wykorzysta¢ do wielu
¢wiczen - podkresla Karolina Widzgowska-Szutta. - Miedzy innymi
wzmacniajacych tutéw, miesnie brzucha, poprawiajacych elastycz-
nos¢ miesni plecow i kregostupa.

Reformer, czyli trening optymalny

Gwiazdg Studia Good Move jest reformer. To jedyne miejsce w Ko-
szalinie, w ktérym mozna z niego skorzysta¢. Wymyslit go sam Pi-
lates. Wspd6tczesna maszyna to udoskonalona wersja pierwowzoru,
czyli szpitalnego t6zka do rehabilitacji. Wyglada groznie, ale w rze-
czywistosci ma dobroczynne wtasciwosci i wcale nie jest to sprzet
dla zaawansowanych, jak mozna by pomysle¢. Wrecz przeciwnie,
od treningdw nareformerze warto przygode z pilatesem rozpoczad.
Zejscie na mate bedzie znacznie efektywniejsze, bo nic nie nauczy
nas lepiej prawidtowych ustawien ciata i techniki wykonywania ¢wi-
czen, a to podstawa pilatesowej praktyki.

t6zko sktada sie z platformy, zamocowanej za pomoca sprezyn do
ramy, wprawianej w ruch przez ¢wiczacego. Juz podczas pierwszej
sesji dowiemy sie, w jakiej kondycji jest nasze ciato. Maszyna pokaze
wszelkie dysfunkcje wynikajace z ruchowej rutyny, jak chocby asy-
metrie zwigzane z wykonywaniem okreslonych czynnosci czesciej
jedna ze stron, ktdre z czasem sie pogtebiajg, powodujac przecigze-
nia, ostabienia czy bél. Reformer doskonale wesprze proces reha-
bilitacji, jest tez doskonatym rozwigzaniem dla sportowcdw, takze
kontuzjowanych lub oséb uprawiajacych sport wymagajacy wspar-
cia czy strechingu, np. dla biegaczy.

Klasyczny pilates to 34 pozycje. Na reformerze mozemy wykonac
okoto 140 réznych ¢wiczen! Moga by¢ mniej lub bardziej dynamicz-
ne, intensywne lub tagodniejsze. Wszystko zalezy, z jakim celem lub
problemem trafiamy na pilatesowe t6zko. Mozemy zacza¢ od pod-
stawowych ¢wiczen, przechodzac ptynnie do trudniejszych, powoli
rozciagajac, wzmacniajac i uelastyczniajac miesnie, albo przeprowa-
dzi¢ trening catego ciata i bedzie on najbardziej optymalny z moz-
liwych, bo wspierani przez maszyne wykonamy go w stu procen-
tach prawidtowo. Oczywiscie kluczowa jest opieka trenera, ktory
zmniejsza lub zwieksza obciazenia i kontroluje caty proces, czyniac
go absolutnie bezpiecznym.

Elastyczny grafik

W grafiku Studia Good Move poza treningiem na reformerze znaj-
dziemy zajecia w catosci prowadzone na tukach, pitkach (fit ball),
a poza tym klasyczny pilates, modelowanie posladkéw, joge relak-
sacyjna, stretching i mobilty. Do wyboru jest kilka karnetéw, zajecia
mozna taczy¢ i rezerwowac za pomoca prostej aplikacji. Czes$¢ odby-
wasie rano, cze$¢ po potudniu i wieczorem od poniedziatku do piatku.

Wazna czescig oferty Studia sa treningi personalne, takze na refor-
merze. Warto kilka lekcji indywidualnych rozwazy¢ nawet, jesli do-
celowo chcemy ¢wiczy¢ w grupie, bo pozwalaja dobrze opanowaé
technike. W pilatesie ma ona znaczenie kluczowe, a nauka podsta-
wowych elementdw potrafi zaja¢ dtuzszy czas. W lekcji jeden na
jeden instruktor poswieca nam cata uwage, prowadzi nas indywi-
dualnie i jest w stanie wytapac wszelkie btedy i dostosowac trening
stricte do naszych potrzeb czy oczekiwan.

- W przysztosci chciatabym skupic sie przede wszystkim na tre-
ningach indywidualnych i tych z uzyciem maszyn - méwi Karolina
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WidzZgowska-Szutta. - Do korica roku poza reformerem w studiu
znajda sie miedzy innymi: ladder barrel (beczka), wunda chair (krze-
sto). Sprzet umozliwi uruchomienie zaje¢ grupowych na urzadze-
niach, co bedzie ciekawym urozmaiceniem oferty studia i duzym
wyzwaniem dla klientéw.

Zajecia w Studiu Good Move juz trwaja. Wielu z uczestnikow wcze-
$niej trenowato z Karoling WidZgowska-Szutta w innych klubach
i ,poszto” za ulubiona trenerka do znacznie bardziej kameralnej prze-
strzeni. Nic dziwnego - z pilatesem trudno sie rozstac, a dobry na-
uczyciel jest bezcenny. Kazdy, kto ceni sobie autentyczna, $wiadoma
prace z ciatem, powinien sie tu pojawi¢. Najpewniej zostanie na dtugo.

Studio Good Move

STUDIO j
Koszalin ul. Zakole 10A
GOOE %/lg\ﬂ/ﬁ& tel. 510 287 611
<N gy good.move.koszalin
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Karolina Widzgowska-Szutta jest instruktorka fitness,
szkoleniowcem, prezenterka z kilkunastoletnim
doswiadczeniem. Od wielu lat prowadzi zajecia w klu-
bach fitness. Specjalizuje sie w zajeciach wzmacniaja-
cych ze sprzetem oraz szeroko pojetym treningu funk-
cjonalnym, a takze w programach prozdrowotnych i w
tych wtasnie kierunkach aktywnie rozszerzam swoja
wiedze u najlepszych nauczycieli w Polsce i za granica.

Ukonczone szkolenia:

- Aerobic & Step Licencja A 2011

- Pfs Advanced Step & Floor Choreography 2013

- Vinyasa Power Yoga Dyplom Basic 2014

- Pilates Advanced 2015

- Vinyasa Power Yoga Dyplom Master 2015

- Pilates Equipment Euro Fitness School 2015

- Akademia Zdrowego Kregostupa - Profi Fitness
School 2016

- Natural Movements - Profi Fitness School 2018

- Nirvana Fitness Instructor - 2018

- Pilates International Conference 2018

- Pilates w Leczeniu i Rehabilitacji Pacjentéw Przed
i Po Mikrodiscektomii Jadra Miazdzystego Odcinka
LedZzwiowego Kregostupa 2019

- Pilates i Cigza 2019

- Trening Kobiet w Cigzy i Po Porodzie

- Trening Medyczny 2020 Profi Fitness School

- Open Mind Pilates Reformer Therapy 2020

- Reformer 2020

0Od 2018 r wspotpracuje ze Szkotg PROFI FITNESS
SCHOOL jako prezenter i szkoleniowiec.

Posiadanie akredytacji REPs Polska jest potwier-
dzeniem, ze ukoniczone kursy i szkolenia spetniaja
Swiatowe wymogi, a uzyskane dyplomy honorowane
sg we wszystkich krajach cztonkowskich ICREPS Con-
federation for Registers of Exercise Professionals.
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Wiclowymiarowe odmiadzanie

Procesy starzenia sa wpisane w fizjologie cztowieka. Intensywny rozwéj nauki powoduje, iz coraz
lepiej znamy i rozumiemy funkcjonowanie ludzkiego organizmu a dzieki temu mozemy skuteczniej
kontrolowac procesy starzenia.

hi-tech daja specjalistom nieosiggalne wczesniej mozliwosci

stymulacji skory. Poczawszy od profilaktyki przeciwstarze-
niowej a skonczywszy na zabiegach, ktérych celem jest cofniecie
zmian powstatych w wyniku starzenia sie skory. Madrze dobrane
zabiegi i wtasciwa, codzienna pielegnacja w domu - to idealne po-
faczenie, ktdrego rezultatem jest zdrowa i mtodsza skdra, ktéra nie
zdradza wieku.

Kosmetologia, medycyna estetyczna i nowoczesna aparatura

Od czego zacza¢ odmtadzanie? Jak madrze wybrac zabiegi? O tym
opowie Joanna Biernacka, kosmetolog bioestetyczny, wtascicielka
koszalinskiego Instytutu Pieknego Ciata.

Przede wszystkim warto zrozumie¢ jak starzeje sie skoéra.
Zmarszczki, bruzdy czy opadajacy owal twarzy, to zmiany, ktére po-
wstaja przez wiele lat i dotycza nie tylko samej skory ale i struktur
gtebokich. Z wiekiem zmniejsza sie ilos¢ tkanki ttuszczowej, miesnie
twarzy tracg sprezystosc a takze zmienia sie struktura kosci twa-
rzoczaszki. Dlatego tez my$lac o odmtadzaniu twarzy nie warto sku-
piac sie na jednym tylko obszarze (np. lwia zmarszczka czy bruzdy
nosowo-wargowe) ale patrzec a swoja twarz kompleksowo i tak tez
podchodzi¢ do kwestii odmtadzania.

Profilaktyka przeciwstarzeniowa - od tego trzeba zacza¢

W kazdym wieku warto pamietac o tym, ze mozliwe jest opdznianie
proceséw starzenia dzieki wtasciwym nawykom.

¢ Odpowiednia ilo$¢ wody w diecie zapewni prawidtowe uwodnie-
nie skory, dzieki czemu bedzie bardziej sprezysta.

¢ Dobrze dobrane kosmetyki do pielegnacji domowej beda stymu-
lowac skére do odnowy, wspierac jej funkcje ochronne i zdrowie.

e Zdrowa dieta, bogata w antyoksydanty (m.in. witaminy A,C,E)
oraz umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna dostarczg skérze odpo-
wiednig ilos¢ tlenu, sktadnikéw aktywnych i zapewnia prawidtowa
detoksykacje.

¢ Ochrona przed nadmiernym promieniowaniem UV, spowolni sta-
rzenie skory.

Takie potaczenie jest niezbedne dla skéry w kazdym wieku. Nawet
najbardziej zaawansowane zabiegi odmtadzajace nie przyniosa za-
dowalajacych rezultatéw, jesli skdra bedzie odwodniona, z zaburzo-
na barierg ochronng i niedozywiona.

Odmtadzanie - jak madrze wybrac zabiegi?

Generalnie mozna wydzieli¢ dwa obrazy starzejacej sie skory.

U o0s6b z miesista, gruba skdra (czesto tojotokowa, z niedoskona-
tosciami ) obserwujemy gtéwnie zmiany grawitacyjne. Opadajacy
owal twarzy, tzw. ,chomiczki”, drugi podbrédek czy mocno zazna-

czone bruzdy nosowo-wargowe.

U takich oséb warto wykorzystaé naturalny potencjat skory i skupic¢
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sie na zabiegach silnie liftingujacych, ktérych celem bedzie ,unie-
sienie” skory. Idealnie sprawdza sie tutaj zabiegi HIFU, szczegélnie
2D. Jest to precyzyjny zabieg, ktéry nie narusza ciggtosci naskérka,
wiec nie wytacza z codziennego funkcjonowania. Skutecznie uno-
si opadajace policzki i wspaniale wysmukla drugi podbrodek. Jest
praktycznie bezbolesny. Efekt liftingu i wysmuklenia twarzy mozna
zaobserwowac po okoto miesigcu od zabiegu. Jesli zmiany grawita-
cyjne s bardzo gtebokie - zabiegi mozna powtérzy¢ ale nie wcze-
$niej niz po 3 miesigcach. Pomiedzy zabiegami HIFU warto zadbaé
o wyglad skéry. Czesto zalecamy zabiegi pielegnacyjne w oparciu o
peelingi chemiczne i substancje aktywne, ktére uzupetnig braki w
skorze i zadbaja o powierzchnie skory.

Drugi obraz starzenia sie skéry, to zmiany widoczne w postaci sieci
zmarszczek o réznej gtebokosci.

W takim przypadku zabiegi odmtadzajace powinny koncentrowac
sie na zageszczeniu struktury skéry. Idealnie sprawdza sie tutaj za-
biegi radiofrekwencja mikroigtowe;j. Jest to zabieg, ktory stymuluje
powstawanie nowych wtdkien kolagenu i elastyny a jednocze$nie
napina juz istniejace struktury kolagenowe w skdrze. Na nastepny
dzier po zabiegu mozna powrdécic do standardowych obowiazkéw
z drobnymi wykluczeniami. W wyniku serii zabiegdw obserwujemy
bardzo silne sptycenie zmarszczek i widoczne zageszczenie struktu-
ry skory. Zabiegi wykonujemy co 6 tygodni.

Taka skéra bardzo czesto wymaga dodatkowego wsparcia w posta-
ci zabiegdw pielegnacyjnych, ktérych celem bedzie dostarczenie
substancji aktywnych w gtab skéry. Tak wiec wszystkie zabiegi z
uzyciem peptyddw i kwasu hialuronowego pieknie wpasuja sie po-
miedzy zabiegami aparaturowymi.

Jak taczyc zabiegi aby nie popsuc efektow?

Jesdli dopiero rozpoczynasz odmtadzanie, to warto zacza¢ od zabie-
gu oczyszczajacego twarz (jesli jest taka potrzeba) czy od laserowe-
go zamykania poszerzonych naczynek. Nastepnie wykonac zabiegi
aparaturowe (HIFU, radiofrekwencja mikroigtowa) w potaczeniu z
zalecang pielegnacja. Na koniec pozostawi¢ medycyne estetyczng
(botox czy wypetniacze).

Odwrotna kolejnos¢ moze spowodowad, ze zbyt szybko stracisz
efekty z wypetnienia zmarszczek w wyniku termicznego oddzia-
tywania zabiegu hi-tech. Dlatego decydujac sie na terapie odmta-
dzajaca warto wybrac specjaliste, ktory zaprojektuje catg sciezke
zabiegowa i pielegnacyjng aby w mozliwie jak najkrétszym czasie
0siggnac najlepsze rezultaty.

Warto pamietad, iz kazdy z nas jest inny i dlatego niezmiernie wazne
jest indywidualne podejscie do potrzeb skory. Z wieloletniego do-
Swiadczenia zawodowego wiem, ze najlepiej sprawdzaja sie terapie
taczone. Kiedy holistycznie podejdziemy do potrzeb skéry i wspol-
nym dziataniem w gabinecie i zaciszu domowym zadbamy o zdro-
wie i mtodos¢ skory.



Instytut | ) Pieknego Ciata

ODCHUDZANIE ODMLADZANIE

Na kazdy z tych probleméw mamy skuteczne rozwiazanie!
NOWOCZESNE ZABIEGI!
BEZ BOLU | OKRESU REKONWALESCENCJI

ZADZWON
dobierzemy zabieg idealny dla Ciebie

INSTYTUT PIEKNEGO CIALA
ul. Modrzejewskiej 13 75-221 Koszalin tel. 661 12 99 92 www.piekne-cialo.pl
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Co zamiast

miesa?

Wedtug danych GUS w 2019 statystyczny Polak zjadt 61 kg migsa (w poréwnaniu do 62,4 kg rok
wstecz). Réznica nieduza, jednak z wynikéw badan konsumenckich wynika, ze szczegélnie miode

pokolenie najchetniej rezygnuje

ze spozycia produktéow miesnych,

szukajac alternatywy.

W badaniu konsumenckim Mintel z 2019 roku az 38,5 proc. os6b wskazato, ze w ostatnim roku
znaczaco ograniczyly jego spozycie, 8,4 proc. w ciaggu miesiaca poprzedzajacego badanie bylo
na diecie wegetarianskiej lub weganskiej.

Autor: dietetyk kliniczny Agnieszka Kobalczyk-Rohde

nalne spozywanie miesa to trend globalny i (jak wskazuje wie-
le badan naukowych) stanowi on obok wegetarianizmu w czy-
stej postaci jeden ze zdrowszych modeli Zzywieniowych.

Fleksitarianizm (semi-wegetarianizm) dopuszczajacy okazjo-

Rezygnujac lub ograniczajac spozycie miesa, musimy wybierac pro-
dukty bogate w biatko o wysokiej wartosci odzywczej, zelazo, cynk
i witamine B12. Do najczesciej stosowanych zamiennikéw biatka
zwierzecego naleza produkty bazujace na soi. Jej ziarna zawieraja
40 proc. biatka, w ktérym wystepuja wszystkie aminokwasy egzo-
genne (te, ktdrych organizm nie potrafi wytworzy¢), a do tego ma
niskg zawartos¢ nasyconych kwaséw ttuszczowych. Jest dobrym
zrodtem steroli roslinnych, lecytyny, witaminy E oraz potencjalnie
deficytowych sktadnikdw: kwasu foliowego, wapnia, zelaza i cynku.
Zawieratakze beta karoten, selen i antyoksydanty.

Na bazie soi produkuje sie make, koncentraty i izolaty, napoje sojo-
we oraz w wyniku jej fermentacji: sosy sojowe, sufu, natto, miso czy
tempeh. Bardziej tradycyjnym substytutem miesa, majac nauwadze
warto$¢ odzywcza, sa takze pozostate straczki: fasola, ciecierzyca
i soczewica. Takie potrawy jak humus, pasty czy pasztety na bazie
straczkdéw stajg sie waznym elementem menu i co wazne, czesto
trafiajg w gusta konsumentéw. Najbardziej sceptycznie do tych
produktéw podchodza osoby w wieku 55+, jednak to zrozumiate,
bowiem osobom dojrzatym, o ugruntowanych nawykachi preferen-
cjach zywieniowych trudniej przekona¢ sie do ,nowosci”.

Prawie co trzeci Polak jest otwarty na sprobowanie roslinnej alter-
natywy miesa, ktérg moga by¢ roslinne kotlety, burgery, kietbaski,
falafele, czy nuggetsy. Ponad potowa respondentéw docenia walo-
ry zdrowotne zywnosci roslinnej, ale jednoczesnie oczekuije, ze be-
dzie ona co najmniej tak smaczna jak konwencjonalne odpowiedniki.
Ma to szczegdlne znaczenie dla panéw. Nie bez znaczenia jest takze
tatwosc i szybkosé przygotowania positkéw na bazie produktéw ro-
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slinnych, poszukujemy wiec czesto zamiennikéw dan obiadowych,
takich jak kotlety, czy burgery.

Bezmiesny ,boczek”, czy to ma sens?

Pomijajac kwestie regulacji prawnych zwigzanych z nazewnictwem
»analogow roslinnych miesa” (czyz nie brzmi to nadto laboratoryjnie?),
czesto zastanawiam sie nad zasadnoscia stosowania okreslen zarezer-
wowanych choéby w tradycji i mentalnosci dla dan stricte miesnych.

Wydawatoby sie, ze kietbasa zawsze bedzie kietbasg, smalec - smal-
cem, a boczek bez udziatu miesa $winki - nie ujrzy Swiatta dzienne-
go. A jednak... Okazuje sie, ze badania marketingowe produktow
roslinnych na $wiecie, komunikujgcych jawnie swa weganskos¢ nie
zachecaja klientéw do zakupu. Wynika z nich takze, ze podkreslenie
braku miesa w produkcie stanowigcym jego alternatywe raczej nie
jest argumentemdla ,miesozercy”, z ktérego, bez watpienia rosnacy
rynek, chciatby uczyni¢ nowego klienta. W sklepach kategorie asor-
tymentowe z produktami weganskimi rozszerzaja sie, widac wiec,
ze w Polsce jest aktualnie zapotrzebowanie na produkty z krzycza-
ca etykieta ,VEGE”". Zostawmy jednak problemy nazewnictwa spe-
cjalistom od marketingu.

Analogi miesa z glutenu i protein grzybowych

Biatko zb6z - gluten powstaje wskutek wymywania go zmaki pszenne;j.
Jest wykorzystywany do produkcji weganskich ,seréw”, burgerdw,
ajako samodzielny sktadnik tworzy np. seitan (spozywany tradycyjnie
w Chinach, Korei, Japonii, Rosji), weatpro, czy komponent produktow
wielosktadnikowych, zawierajacych inne biatka roslinne, pochodzace
z grochu, tubinu czy wodorostow (meatless, arrum, tivall).

W zaleznosci od rodzaju, technologii produkcji, charakteryzuja sie
one teksturg i smakowitoscig zblizong do miesa. Ciekawa alternaty-



wa jest takze biatko wytwarzane przez grzyb Fusarium venanatum.
Ma ono wtoknistg strukture, a po odpowiednim przygotowaniu
i aromatyzacji przypomina mieso. Mykoproteina wytwarzana przez
ten gatunek grzyba obniza frakcje LDL cholesterolu, podnosi HDL
(dobry) cholesterol, obniza poziom glukozy po positkach i zwieksza
odczuwanie sytosci, a do tego jest niskokaloryczna. Jest to wiec
Swietna alternatywa dla diabetykdw, 0sdb z otytoscig i nadcisnie-
niem tetniczym.

Mieso z prébowki

Mieso hodowane w sposéb komdrkowy, bez koniecznosci uboju
zwierzat, to technologia, ktéra niebawem bedzie powszechna. Moz-
na mie¢ nadzieje, ze w ten sposob produkowane, nie bedzie zawie-
ra¢ antybiotykdw ani substancji uznawanych za szkodliwe. Otrzy-
many w hodowli produkt jest prawdziwym miesem, tak tez smakuje,
ale do tego jest wolny od bakterii E. coli, salmonelli i antybiotykéw.

Od kilku lat wiele firm biotechnologicznych pracuje nad miesem
z prébowki. Pomatu przestaje to brzmiec jak wizja since-fiction.
Pierwszy hamburger wyprodukowany z czystego miesa powstat
w 2013 roku i kosztowat 330 tysiecy dolaréw. Trzy lata pdzniej wy-
produkowano klopsika z probéwki za nieco ponad 1 tysigc dolaréw,
aw 2017 - kanapke z kurczakiem i kaczke w pomaranczach. Mieso
z laboratorium moze niebawem trafi¢ do restauracji, a w ciggu kilku
lat - do naszych sklepéw. Badania sondazowe wskazuja, ze Polacy
beda je chetnie kupowac.

Roslinne ,mieso” z rzepaku

Polski start-up zamierza podbic $wiat biatkiem z rzepaku. Napiferyn
Biotech opracowat i udoskonala unikalng technologie pozyskiwania
jadalnego biatka z rzepaku, a wtasciwie z biomasy powstatej po
wyttoczeniu oleju. Jesli wszystko sie powiedzie, rzepakowe biatko
moze zastapic biatka sojowe oraz biatka miesa. Biatko uzyskuje sie
w postaci izolatu o wysokiej wartosci odzywczej oraz zbilansowa-
nym sktadzie aminokwasowym. By¢ moze, za 4-5 lat zywnos¢ z rze-
pakowym biatkiem bedziemy mogli kupi¢ w sklepach.

Flexi jest sexi?

Kazda z oséb decydujaca sie na ograniczenie ilosci spozywanego
miesa badZ rezygnujaca z niego kieruja rézne motywy: argumenty
zdrowotne, etyczne, ekologiczne, smakowe. Jednak niezaleznie od
nich, trzeba pamietac, ze zdrowy sposéb zywienia wymaga dostar-
czania wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych. Zeby
jes¢ zdrowo, nie wystarczy ,przestac jes¢ mieso”, co jest, niestety,
powszechnie spotykang strategia. Pamietajmy, ze kazda eliminacja
rodzi ryzyko niedoboréw zywieniowych i wymaga uzupetnienia
sktadnikéw pokarmowych z innych Zrddet, a takze celowanej su-
plementacji (szczegolnie w przypadku wegan). Trzeba mie¢ takze na
uwadze, Ze osoby z celiakia, alergia na biatka soi, czy tez cierpiace
na niektére schorzenia tarczycy nie moga korzystac z zamiennikéw
miesa na bazie soi czy glutenu pszennego.

Wybér przysztosci

W globalnej skali, zapotrzebowanie na mieso stale rosnie, szcze-
golnie w krajach rozwijajacych sie. Hodowla zwierzat, a wtasciwie
produkcjazwierzeca (bo trudno to dzisiaj nazwaé hodowl3), to jedna
Z najbardziej obciazajacych i degradujacych srodowisko dziatalno-
Sci cztowieka. Prognozuije sie, ze w 2050 roku populacja ludzi sie-
gnie 9,5 miliarda osdb, wiec zwyczajnie nie stac¢ nas na tradycyjna
produkcje miesa na taka skale bez postepujacych zmian klimatycz-
nych. Warto o tym pomyslec.
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Dotyk, ktory ratuje zycie

Samobadanie piersi w 7 krokach

Mimo wielu lat dziatan edukacyjnych wciaz tylko kilka procent Polek wykonuje poprawnie i regularnie
(co miesiac) samobadanie piersi.

cajg moment pomiedzy 6. a 9. dniem cyklu, ale aby nie pomyli¢
sie w obliczeniach i nie omina¢ terminu, najlepiej ustali¢ sobie,
ze wykonujemy samobadanie zaraz po okresie. Piersi sa wtedy naj-
mniej grudkowate i wrazliwe, wiec o wiele tatwiej unikna¢ pomytki.

Samobadanie najlepiej wykonywac po miesigczce. Lekarze zale-

Samobadanie zajmuje zaledwie 3-5 minut, ale zapewnia komfort
psychiczny, ze nasze piersi sg zdrowe. Jesli wyczujemy cos innego
niz zwykle, co$ czego tam wczesniej nie byto, uméwmy sie zapobie-
gawczo na wizyte do lekarza.

Samobadanie mozemy wykonac przed lustrem:

Krok 1

UniesSmy obie rece do gory i sprawdzmy, czy nie widzimy zmian
w ksztatcie piersi, kolorze czy teksturze skéry. Zaobserwujmy, czy
skora sie nie marszczy oraz czy nie widac jakiego$ wgtebienia, kto-
rego wczesniej nie byto. Czy brodawki wygladaja tak jak zawsze, czy
skierowane sg w tym samym kierunku?

Krok 2
Oprzyjmy rece na biodrach, naci$nijmy nimi na tutdéw, napinajac
klatke piersiowa, przeprowadzmy takie same obserwacje.

Krok 3

Sciénijmy kolejno brodawki i przyjrzyjmy sie, czy nie wycieka z nich
wydzielina. W wyniku $ci$niecia moze zdarzy¢ sie, ze wyptynie
z nich wydzielina, bo w przewodach mlekowych zawsze znajduje
sie niewielka ilos¢ ptynu. Ptyn nigdy nie powinien sie jednak sa-
czy¢ sam, bez dotykania brodawki. Jesli zauwazymy, ze plami nam
biustonosz lub pizame, skonsultujmy sie z lekarzem. Nastepnie kon-
tynuuj samobadanie piersi pod prysznicem, na namydlonej skorze,
abys tatwiej mogta wyczuc ewentualne zmiany:

Krok 4
Lewa reke ktadziemy z tytu gtowy, a prawa na lewej piersi, aby jak
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najbardziej rozptaszczyc piers. Zaczynajac od obojczyka i kierujac
sie wokét piersi po najszerszym jej obwodzie, zmierzajac do bro-
dawki, naciskajmy opuszkami trzech srodkowych palcdw (wskazuja-
cego, $Srodkowego i serdecznego) i zataczajmy nimi w kazdym miej-
scu piersi drobne kregi. Te ruchy wykonujmy najpierw przy lekkim
ucisku, a nastepnie, w tym samym punkcie piersi, powtérzmy je ze
zwiekszonym uciskiem.

Krok 5
Ptynnie przesuwamy trzy palce do nastepnego punktu, starajac sie
nie omina¢ zadnego miejsca.

Krok 6
Zbadajmy réwniez prawa reka lewa pache, by sprawdzi¢, czy wezty
chtonne nie s3 powiekszone.

Krok 7
Tak samo skontrolujmy druga pier$ i pache. Sprawdzmy, czy nie wy-
czuwamy zgrubien, ktorych wczesniej tam nie byto.

Mozemy réwniez przeprowadzi¢ samobadanie piersi po kapieli, le-
zac w t6zku:

1. Potdzmy sie na tozku ptasko, bez poduszki. Pod lewy bark wsuwa-
myzwinietywrulonrecznik,alewarekewktadamypodgtowe.Napal-
ce naktadamy balsam. Trzema Srodkowymi palcami prawej reki zba-
dajmy lewa piers. Wykonujemy te same ruchy, ktore opisane s przy
samobadaniu pod prysznicem. Powtarzamy to samo z druga piersia.
2. Lezac, zbadajmy lewa reka prawg pache, potem prawa reka lewa
pache.

W samobadaniu najwazniejsze jest, by byto ono wykonywane re-
gularnie, co miesigc, tego samego dnia. Tylko znajac swoje piersi,
bedziemy w stanie wychwyci¢ ewentualne, niepokojace sygnaty
iszybko na nie zareagowac, nie czekajac na kolejne badanie USG czy
mammografie, pomiedzy ktérymi zwykle mija sporo czasu.
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PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE
- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE | PLATKOWE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska RADIOLOG Joanna Staniewicz

PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski RADIOLOG Hubert Sekular
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
KARDIOLOG Karolina Zakutyhska-Kowalczyk RADIOLOG Kinga Kubiak
KARDIOLOG Krzysztof Jarzabek RADIOLOG Magdalena Sliwa
NEUROCHIRURG Michat Tarnowski Zapraszamy na konsultacje - 14 listopada 2020 r.
ORTOPEDA Piotr Kaczkowski ORTOPEDY DZIECIECEGO - Dr Joanna Krasny
ORTOPEDA Krzysztof Buczen Knmifecfii';t;srit ?fffléﬁé?ﬁg“ﬁaéifi?ﬂ;cﬁrffi‘&éiiﬁfiii’
ORTOPEDA DZIECIECY Joanna Kl’aény Rehabilitacyjnym Szpitalu Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu.
NEUROLOG Marek Zmuda Stan-Med
NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska Rejestracja:

94 347 74 61, 602 776 267
LARYNGOLOG Edward Bauer Koszalin ul. Staszica 8a

LEKARZ REHABILITACJI MEDYCZNEJ Dorota Hornung www.stanmed.pl
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Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: 1zabela Rogowska

Na dokfadne obejrzenie zbiorow Muzeum Bursztynu w Kotobrzegu potrzeba godziny, ale wielu

gosciom to za mato. Po wielekro¢ wpatruja sie¢ w kolejne eksponaty - surowy albo obrobiony juz

bursztyn, przygladaja sie procesowi szlifowania brylek, podziwiaja bursztynowa bizuterie. Jesli

powioda sie plany zatozycieli muzeum, wkrétce zacznie w nim powstawaé wyjatkowa atrakcja:
prawdziwa bursztynowa komnata.
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sie do formy stynnej zaginionej Bursztynowej Komnaty, kto-

ra stata sie na poczatku XVIIl wieku darem kréla pruskiego
Fryderyka Wilhelma dla cara Rosji Piotra |. Kamil Staszczak, bedacy
wraz z zong Marta wtascicielem muzeum, wyjasnia: - Przeznacza-
my na nig pomieszczenie o powierzchni 32 metréw kwadratowych.
Wystroéj nawiagzujacy symbolicznie do nadbattyckich miast bedzie
powstawat stopniowo, bo to olbrzymia praca, na lata, i wielki naktad
finansowy zwigzany z zakupem surowca.

Komnata ma by¢ oryginalna, kotobrzeska, bez odwotywania

Kotobrzeska placdwka, cho¢ prywatna, jest muzeum nie tylko z na-
zwy. Figuruje w rejestrze Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Dziata dopiero trzeci rok. Marta Staszczak méwi: - Pomyst
na wyeksponowanie coraz liczniejszych rodzinnych zbioréw zrodzit
sie znacznie wczesniej. Zbieralismy przedmioty dla nas ciekawe,
ktére udato sie gdzie$ zdoby¢ lub odkupic. Jezdzilismy na miedzy-
narodowe targi i inne branzowe imprezy. Kupowalismy nie tylko juz
opracowany bursztyn, ale takze duze okazy naturalne. Ich obrébka
to ekscytujace zajecie, bo przynosi niekiedy zaskakujace odkrycia.
Kiedy matowa brytka nabiera przejrzystosci, mozna stwierdzi¢ ist-
nienie inkluzji, czyli malutkich zatopionych w bursztynie owadéw
albo fragmentéw roélinnych. Zal nam byto trzymac to wszystko wy-
tacznie dla siebie.

Najpierw powstata firma zajmujaca sie obrébka bursztynu. Po
trzech latach - muzeum, ktérego goscie moga podziwiac stale po-
wiekszajace sie zbiory, ale réwniez narzedzia dawniej uzywane do
wydobycia bursztynu, zrekonstruowany Sredniowieczny warsztat
bursztynnika obok catkiem wspdtczesnej pracowni, w ktérej pan
Kamil obrabia bursztyn. Jest réwniez mini kino z filmem wyprodu-
kowanym przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Bursztynnikéw,
pokazny zbidr bursztynowej bizuterii oraz stoisko z rozmaitymi wy-
robami zawierajacymi bursztyn.

Obrdbka bursztynu nie jest zawodem wyuczonym pana Kamila -
z wyksztatcenia mechanika okretowego. Zafascynowany burszty-
nem zaczat sam - drogg préb i btedéw - uczyc sie tego szlachetnego
fachu. P6zniej doskonalit umiejetnosci pod okiem doswiadczonego
bursztyniarza/mistrza. W efekcie potrafi z bursztynu zrobic wszyst-
ko. A Ze jest cztowiekiem niezwykle spokojnym, otwartym i zawsze
usmiechnietym, pozwala przy szlifierce usig$¢ réwniez gosciom
muzeum. Marta Staszczak relacjonuje: - Maz réwniez mnie nauczyt
pewnych rzeczy i jesli chodzi o pokazy szlifierskie dla gosci, to ra-
dze juz sobie sama. | nawet Kamilka, nasza piecioletnia céreczka, tez
proébuje szlifowac.

Muzeum organizuje rozmaite atrakcje dladzieciidorostych: Miedzy-
narodowy Dzien Bursztynu, specjalne pokazy z okazji Dnia Dziecka
czy Nocy Muzedw. - Wiekszos¢ naszych gosci to kotobrzezanie, ale
zagladaja do nas licznie réwniez kuracjusze, turysci i wczasowicze,
ktorzy sa szczegdlnie zainteresowani wtasciwosciami zdrowotnymi
bursztynéw - méwi pani Marta. - Coraz wiecej oséb odwiedzajacych
Kotobrzeg w lecie, wraca do nas. Zauwazajg zmiany, nowe ekspona-
ty. Odnosze wrazenie, ze mamy wielu przyjaciét, ktérzy podzielaja
nasza fascynacje bursztynem.

Bursztyn battycki jest kopalna zywica, ale wyjatkowa, bo w odréz-
nieniu od innych rodzajéw zywic kopalnych wystepujacych w réz-
nych regionach $wiata zawiera w sobie od 3 do 8 procent kwasu
bursztynowego, gdy tamte majg go niewiele lub wcale. Poza tym
wystepuje w licznych odmianach kolorystycznych, co przynosi
Swietne efekty w jubilerstwie.

Kwas bursztynowy nadaje battyckiemu jantarowi wtasciwosci przy-
datne w kosmetyce czy medycynie, bo na przyktad pobudza komérki
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skoéry do regeneracji. Marta Staszczak relacjonuje: - Substancji czyn-
nych w sktadzie bursztynu battyckiego jest wiecej i mozna bytoby na
ten temat napisa¢ doktorat. W przesztosci bursztyn miat rozmaite
zastosowania magiczne, ale i praktyczne. W czasie wykopalisk ar-
cheolodzy znajdujg na przyktad gryzaczki niemowlece wykona-
ne z tego mineratu. Zabkujace dzieci masowaty dzigsta grudkami
bursztynu, o ktérym wiemy, Ze jest plastyczny i nie tak twardy jak
kamien. Podczas ssania wraz ze $ling uwalniat sie kwas bursztynowy
i to on tagodzit bdl, Swiad, ale réwniez przyspieszat gojenie sie dzia-
set. W réznych kulturach uzywano opasek majacych tagodzi¢ béle
gtowy, sproszkowany bursztyn byt w starozytnosci uzywany jako
lekarstwo na katar. Dzieki wsp6tczesnej nauce wiemy, Ze nie byty to
przesady, a wynikajace z doswiadczenia praktyczne wykorzystanie
dobroczynnego dziatania rozmaitych zwiazkéw chemicznych za-
wartych w skamieniatej Zywicy. Znajduja one zastosowanie réwniez
w obecnie produkowanych kosmetykach, a nawet medykamentach.

Jednorazowo Muzeum Bursztynu w Kotobrzegu moze przyjac gru-
py zwiedzajacych liczace do 50 oséb. Stad wizyty miedzy innymi
klas szkolnych. Bursztyn jest ,interdyscyplinarny” - w nawigzaniu
do niego mozna przeprowadzi¢ lekcje jezyka polskiego, biologii,
geografii, fizyki, chemii czy historii. W muzeum odbywaty sie na-
wet zajecia z doradztwa zawodowego, bo zawdd bursztyniarza jest
ciekawy, choc rzadki. - Mielismy tez okres, kiedy szkolilismy prakty-
kantéw uczacych sie w szkole branzowej - informuje Marta Stasz-
czak. - Sami finansowali$my te praktyki, co wigzato sie z wydatkami
na materiaty, czyli gtéwnie bursztyn i srebro. Po roku z powodéw
finansowych musielismy z tego zrezygnowac.

Whasciciele muzeum sami stale poszerzaja swoja wiedze i nawigzuja
nowe kontakty. Kamil Staszczak moéwi: - Wystawiamy sie nie tylko
natargachw Polsce czy Europie, ale jezdzimy réwniez do Chin, gdzie
duze targi odbywaja sie w Pekinie, Szanghaju i Shenzhen. Chinczycy
bardzo cenig bursztyn battycki. Ich wtasne zasoby kopalnych zywic
sg hawyczerpaniu, a poza tym charakteryzuja sie one stabymi para-
metrami. Tak jak w przypadku diamentéw czystos¢ ma tu kluczowe
znaczenie i wptywa na cene surowca. Nie bez znaczenia pozostaje
barwa. Nasz biaty i btekitny, nazywany krélewskim, jest na tamtej-
szym rynku szczegdlnie pozadany. Dlatego nasze wyroby ciesza sie
w Chinach ogromnym powodzeniem. Skad bierze sie upodobanie
Chinczykéw do bursztynu? By¢ moze znaczenie ma fakt, ze bursz-
tyn uznawany jest za swiety kamien Buddy. By¢ moze chodzi o tra-
dycje, bo bursztyn wykorzystywany jest od czaséw starozytnych
w medycynie chinskie;j.

Cena hurtowa bursztynu moze sie waha¢ od 30 zt/kg za drobnice
po nawet 80 tys. zt/kg za duze biate brytki. Osobno wyceniane sg
szczegblne okazy - o wyjatkowej wielkosci, przejrzystosci, zawiera-
jace unikatowe inkluzje.

Bursztyn wystepuje w Polsce, na Litwie, Wotyniu (Ukraina), na
terenie Obwodu Kaliningradzkiego i w Saksonii w Niemczech. Na
brzegu morskim jest znajdowany po wielkich sztormach. W postaci
duzych brytek bywa wyorywany podczas prac polowych, albo znaj-
dowany w zwirowniach w warstwach kruszywa. Jednak gtéwnym
Zrédtem surowca sa kopalnie, na ktérych prowadzenie konieczna
jest panstwowa licencja.

Pan Kamil komentuje: - Amatorskie zbieranie bursztynu nad Batty-
kiem specjalnie nikogo nie wzbogaci, ale na pewno da duzo frajdy.
Inaczej sprawa ma sie z tymi szczeSciarzami, ktérzy gdzies trafia
na duze kawatki. Tak byto w przypadku dwdch mezczyzn spod Ko-
tobrzegu, ktdrzy kopali miejsce pod staw. Trafili tam na 1800-gra-
mowy kawat bursztynu. Gruda sie przetamata, bursztyn tadnie sie
zaswiecit, ale jeden z mezczyzn nie chciat uwierzy¢, ze to bursztyn
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iwyrzuciligo do rowu. Po trzech miesigcach panowie zobaczyliw te-
lewizji program ttumaczacy, jak sprawdzi¢, czy bursztyn to rzeczy-
wiscie bursztyn. Wrécili nad staw, odnalezli brytke a w domu wrzu-
cili jg do solanki. Ptywata! Wtedy zrozumieli, jakie mieli szczescie.
Jeszcze za czaséw niemieckich w okolicach Kamienia Pomorskiego
byty znajdowane duze okazy, w tym bryta o wadze 10 kilograméw.
Ztozate jednak sie wyczerpaty.

Pani Marta kwituje: - Cho¢ obcujemy z bursztynem od dawna, nie
przestaje nas fascynowac. Nie ma dwoch takich samych okazéw. Ich
tajemnice ujawniaja sie czestokro¢ dopiero w trakcie szlifowania.
Skala kolorystyczna wydaje sie niewyczerpana. O wyjatkowosci de-
cyduja zatopione drobiny organiczne albo Zyjatka, naktadajace sie
na siebie warstwy o réznych barwach, zréznicowana przejrzystosé.
W naszych zbiorach mamy rozmaite przedmioty zdobione burszty-
nem. Juz sama kolekcja fajek pokazuje, jakim inspirujagcym materia-
tem jest bursztyn - méwi Marta Staszczak. - Jestesmy szczesliwi,
ze udato nam sie uruchomié¢ muzeum i ze je rozwijamy. Cieszy nas
kazdy, kto tutaj zaglada i z kim mozemy sie dzieli¢ nasza pasja.

Muzeum Bursztynu w Kotobrzegu

ul Warynskiego 5

tel.: 727 014 869
mssunstone@gmail.com
www.muzeumbursztynu.kolobrzeg.pl
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byty sie w naszym miescie - podsumowuje Magda Burduk

z Dartowskiego Osrodka Kultury. - Byty koncerty organowe,
operetki, zagrata Orkiestra Filharmonii Koszalirskiej - w petnym
sktadzie, odbyt sie lubiany i szanowany Festiwal Muzyki Reggae -
Regganewalde Festiwal, ktérego twarza jest jego pomystodawca
i gtdwny organizator - Robert Gorgol. Na dartowskiej scenie mu-
zycznejwystapili: Bartek Grzanek Band, Tomasz Stockinger, Patrick
The Pan, Orkiestra FK, Bovska, Zgagafari, Operetka - dwukrotnie,
Czestaw Spiewa - Czestaw Moxzil, 6 koncertéw w ramach 12. Reg-
gaenwalde Festiwalu + strefa soundsystemowa, graty Perfekcyjne
Przeboje a na zakonczenie sezonu Rosalie. Warto podkresli¢, ze na
dartowskiej scenie wystepowali jego zdolni mieszkancy: Lucyna
Wodzynska, Jarostaw Byrwa, Zgagafari, Niezbedny Balast oraz w
ramach Reggaenwalde - Naledii &amp; Dandes. Dodatkowo liste
muzycznych wydarzen wzbogacity - bardzo udane koncerty orga-
nowe, ktdre odbyty sie w Kosciele Swietej Gertrudy.

Liczba 26 to suma wszystkich koncertdw, ktore tego lata od-

To zestawienie najdobitniej pokazuje, ze mimo utrudnien zwigzanych
z pandemia, Dartowo byto jednym z nielicznych miast w regionie,
ktdre nie zrezygnowato z wakacyjnych wydarzen kulturalnych. Trze-
ba byto jedynie zmieni¢ strategie, co oznaczato rezygnacje z najwiek-
szego wakacyjnego festiwalu Media i Sztuka. Nie odby1 sie tez zlot
pojazdéw militarnych. Byty to wydarzenia, podczas ktérych bytyby
najwieksze ktopoty ze spetnieniem ostrych reziméw sanitarnych.

Muzyka to jednak nie wszystko. Za nami tez sezon letnich, plene-
rowych wieczoréw filmowych organizowanych przez DOK. tacz-
nie pod chmurka wyemitowano 16 filméw: dwa w maju, po cztery
w czerwcu i lipcu i sze$¢ w sierpniu. Dartowskie Kino Bajka swiad-
czyto ustugi takze dla ,sasiadéw”, czyli Gminy Dartowo, gdzie zreali-
zowato 10 wieczordéw filmowych w miejscowosciach Dabki i Wicie.

zawsze si
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ieje
Dartowo byto jednym z nielicznych miast, ktére nie zrezygnowaty z letnich imprez i wydarzen.
Zmienita sie tylko ich formuta.

Niepodwazalnym hitem byt 20. Festiwal Filméw Skandynawskich,
ktorego dyrektorem artystycznym jest Magdalena Cichocka.
W dniach 16-19 lipca br. kino wypetnione byto zaréwno dobrym ki-
nem skandynawskim jak i publicznoscig. Dodatkowymi atrakcjami
tegorocznej edycji skandynawskiego festiwalu filmowego w Darto-
wie byty: wystawa fotograficzna Secret Life of plants w obiektywie
Piotra Topperzera oraz polski akcent - koncert zespotu Patrick The
Pan. Kolejny festiwal...? Zarok - w lipcu.

To nie koniec dobrych wiesci. Stowarzyszenie KULT-ART Ziemi Dar-
towskiej, aw ramach niego dziatajacy Nasz Teatr - decyzjg Zarzadu
Fundacji LOTTO im. Haliny Konopackiej otrzymato wsparcie finan-
sowe projektu zgtoszonego do konkursu grantowego Patroni Roku
2020.

W zwiazku z ustanowieniem przez Sejm i Senat Rzeczypospolitej
Polskiej patronéw roku 2020, Fundacja LOTTO im. Haliny Kono-
packiej, ogtosita konkurs grantowy ,Patroni Roku 2020” skierowa-
ny do organizacji non-profit chcacych wzigé udziat w uhonorowaniu
i umocnieniu historycznego znaczenia wyréznionych postaci, wy-
darzen i dziedzin. Mowa oczywiscie o Patronie Roku 2020 - Le-
opoldzie Tyrmandzie, ktérego imie nosi Dartowski Osrodek Kultury
(jako jedyny w Polsce!). Z jego to motywacji cztonkowie stowarzy-
szenia podijeli dziatania do ubiegania sie o Srodki na dziatania, pod-
kreslajace nasza lokalng tozsamos¢ w literaturze. - Cieszymy sie
bardzo, gratulujemy przyznanego dofinansowania, trzymamy kciuki
za powodzenie i czekamy na zdradzenie nam wszystkim pomystu.
Jedno jest pewne - bedzie on cieszyt mitosnikéw Lolka i pewnie nie
tylko - méwi Magda Burduk.

Warto dodac, ze sezon w Dartowie tez byt bezpieczny. Byty to dru-
gie kolejne wakacje z kolei z zerowym bilansem utonie¢ na dartow-
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skich plazach. To niewatpliwa zastuga zespotu ratownikéw. W tym
roku byto ich 27, podzielonych na dwie grupy. Grupa Wschod - 10
ratownikow (szef grupy to Maciek Budzynowski) oraz Grupa Za-
chdd - 15 ratownikéw z szefem: Sylwestrem Kowalskim. Strzegli
tacznie 8 kapielisk - 3 na plazy wschodniej i 5 na plazy zachodniej.
W tym sezonie nad kapieliskami w Dartowie powiewata biata flaga,
czyli kapiel w morzu byta dozwolona przez 46 dni. Czerwona flaga,
czyli zakaz kapieli obowiazywat przez 27 dni. Juz ruszyty konsulta-
cje w sprawie przysztorocznego sezonu kapielowego.

A jaki byt wymiar gospodarczy koronawirusowego sezonu? Naj-
trudniejsze gospodarczo byty pierwsze tygodnie zamkniecia ca-
tej gospodarki. Branza hotelarska i turystyczna obawiata sie, czy
w ogole uda sie zorganizowac sezon - moéwi Arkadiusz Klimowicz,
burmistrz Dartowa. - Naciskatem na Ministerstwo Rozwoju, zawia-
zatem Koalicje Nadmorskich Miast i Gmin, ktéra domagata sie wy-
tycznych zwigzanych z odmrazaniem tego sektora. Ostatecznie se-
zon nie réznit sie znaczaco od poprzednich. Jesli chodzi o inwestycje
miejskie, to realizowalismy juz rozpoczete projekty, jak budowa uli-
cy Fiodorowa, remont pomieszczerh Domu Kultury, gdzie uruchomi-
lismy Dom Seniora, realizujemy miejski program wymiany piecéw.
Wstrzymatem jedynie decyzje zwiagzane z przystapieniem do kolej-
nych wiekszych projektéw, bo wciaz analizujemy, jaki bedzie wptyw
pandemii na budzet miasta. Zachowujemy podwdjna czujnos¢, ale
jesli jesienig nie nastapi Zadne powazne zatamanie gospodarcze, to
sytuacja budzetowa miasta nie bedzie zta.

Arkadiusz Klimowicz, burmistrz
Dartowa: Dziatali$my w bardzo
nieprzewidywalnych warunkach, ale
nie chcemy zwalnia¢ tempa. Dartowo
przyzwyczaito mieszkancow i tury-
stow do tego, ze wiele sie tu dzieje. Znani jestesmy

z niebanalnych pomystéw. | tutaj nic sie nie zmienia.
Zapraszamy do Dartowa o kazdej porze roku.

Magdalena Burduk, Dartowski Osro-
dek Kultury: Sezon 2020 to sezon
udany. Pomimo kilku gérek, ktére wy-
budowat nam COVID19, pogoda tez
bytaw kratke - uwazam go za bardzo
dobry. Przetamywalismy fale... W Dartowie dziato sie
duzo. Duzo dobrego w kulturze. Grali$my realnie, a nie
wirtualnie i byliSmy wyjatkowi na rynku.

Rafat Nagorski, zastepca burmistrza
Dartowa: Zawsze bylismy aktywni

w sieci, ale nie chcieliSmy przenosi¢
wszystkich wydarzen do wirtualnej
rzeczywistosci. Wiele tegorocznych
pomystow z pewnoscig powielimy w przysztym roku.
Dla nas ten trudny sezon byt kolejnym cennym poligo-
nem doswiadczalnym. A to zaowocuje w przysztosci.

W wakacyjny weekend 25/ 26 lipca br. relacje z Dartowa
w ,Szkle Kontaktowym” TVN24 ogladato przeszto 700 tys. widzéw.



I SPOLECZENSTWO |

Sianowska Zorza, kino z dusza

Autor: Anna Zawislak / Fotografia: Waldemar Kosowski

Wszystko zaczeto sie niemal 70 lat temu, a dokfadnie 1 lutego 1951 roku. Nazwe Zorza kino, otrzymato

dwa lata pézniej, w 1953 roku. Nieprzerwanie w tym samym miejscu, stale z ta sama czutoscia na widza.

I cho¢ wyjatkowy jubileusz dopiero za rok, sianowskie kino dziata, kwitnie, modernizuje sie i zaspokaja
potrzeby kulturalne mieszkancéw miasta oraz catej gminy.

nej Gminy i Miasta Sianéw. Co roku w budynku odbywaja

sie dziesigtki wydarzen, gromadzacych nie tylko sianowska
publicznos¢, ale wszystkich spragnionych kultury i sztuki. Zorza
stata sie miejscem spotkan zaréwno rodzin z dzie¢mi na familijnych
seansach filmowych, ale takze widzéw teatralnych spektakli i reci-
tali, melomandw koszalinskiej filharmonii, a takze wielbicieli kina
studyjnego.

Dzis’ Zorza jest czescig Centrum Kultury i Biblioteki Publicz-

Sianowskie kino to zdecydowanie miejsce z dusza. Klimatyczna, ka-
meralna sala potaczona z najnowoczesniejsza technika, ale zeby do
tego doszto, kino przez lata przechodzito wiele modernizacji. Pierw-
szy remont, nadajacy obecny ksztatt salii zamieniajacy gow kino pa-
noramiczne, zakonczyt sie w 1966 roku. W obiekcie zainstalowano
woéwczas projektory 35mm, na ktérym puszczano filmy z tasmy. Pod
kinem gromadzity sie ttumy na wielkie produkcje, a niedziele roity
sie od dzieci przychodzacych na filmowe poranki. Kino po remoncie
otworzyt western produkcji amerykanskiej ,W kraju Komanczow”
z Johnem Waynem i Stuartem Whitmanem, przed nim obowigzko-
wai trzeba przyznaé lubiana przez widzéw - Kronika Filmowa.
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Projektory filmowe, jak i ogromny rzutnik nadal mozna podziwiac¢
w kinie Zorza, choc¢ stanowiga juz tylko historyczne eksponaty. A je-
$li chodzi o historig, to nikt lepiej nie opowiada o sianowskim kinie
niz Andrzej Danielewicz. Dziesiatki lat pracy, codzienne spotkania
z widzem, zmiany ustrojowe, nowa technologia, wzloty i upadki ki-
nematografii w ogéle, nie zmienity zamitowania pana Andrzeja do
dziesigtej muzy. Kino jako srodek wyrazu oraz kino jako obiekt trak-
tuje bardzo osobiscie. Nic dziwnego, z sianowskim miejscem zwia-
zany jest od 35 lat.

Kinematografia przechodzita rézne fazy. Od catkowitej fascynacji
w latach 50. i 60., gdzie w obliczu ograniczonego dostepu do sze-
roko rozumianej rozrywki, jedynym kontaktem z wielkim $wiatem
byt bilet do kina. Kiedy kazdej premierze towarzyszyty ttumy spra-
gnione podziwia¢ gwiazdy $wiatowego formatu, a dzieci gromadzity
sie na porannych bajkach. Pézniej czas wielkich rezyseréw i kina
drogi, czestsze produkcje dla wymagajacych widzéw. Nastepnie
trudny czas lat dziewigcdziesiatych, gdzie rynek zdominowany zo-
stat odbiornikami VHS, a na kasetach krdlowaty filmy o bohater-
skim Conanie Barbarzyncu, Rambo czy upiornym Freddiem Kru-
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gerze. Wygodne ogladanie w domu, stato sie niezwykle popularne
i postawito wyjscia do kina pod $ciana. Lata milenijne odbudowaty
wiare w wielkie i spektakularne produkcje, a mnogos¢ propozycji
filmowych kazata wybierac tytuty, ktére sprawdzg sie w szerokim
odbiorze. Konkurencyjne multipleksy, w ktérych samo ogladanie fil-
mu spadto na dalszy plan, przegrywajac z popcornem, fastfoodami
i catg marketingowa otoczka. Teraz swiat zachwyca sie platforma-
mi streamingowymi, gdzie filmy dostepne sa od reki. Wszystko to
pokazuje, ze kina, szczegdlnie te nieduze, to miejsca, ktére musza
ciagle sie rozwijaé, ewaluowad, podazaé za nowosciami, ale chronic¢
tez swoje wartosci i proponowac wtasne rozwigzania. Tak wtasnie
jest w sianowskiej Zorzy.

W 2013 roku kino zostato odrestaurowane i zmodernizowane.
Wymieniono instalacje elektryczng oraz zamontowano nowe
nagtos$nienie i profesjonalne oswietlenie sceny. W holu kina po-
wstata Galeria Zorza, w ktérej odbywaja sie wernisaze i wystawy
prac artystow, nie tylko z regionu, ale i z catego kraju. Zorza jest
takZze dostepna dla 0séb z niepetnosprawnoscia, ma jeden poziom
i wygodny podjazd. W kolejnym etapie remontu kino przeszto
termomodernizacje, a w 2017 zostato zcyfryzowane. Dzi$ ma
réwniez nagtosnienie Dolby Surround 5.1 i perforowany ekran,
ktéry pozwala przenika¢ strumieniowi dzwieku. Nie udato by sie
dokona¢ tych zmian, gdyby nie pozyskane $rodki w wysokosci
500 000,000zt z Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej oraz wkta-
dowi wtasnemu Gminy Sianéw. - Zorza stata sie kinem premiero-
wym, w odbiorze niczym nie ustepujacym wielkim nowoczesnym
multipleksom. Od zesztego roku dziata takze elektroniczny system
sprzedazy i rezerwacji biletéw - méwi Aleksandra Kowalczyk, dy-
rektor Centrum Kultury w Sianowie.

Aw kinie dzieje sie duzo. Za nami wiasnie Folk Film Festiwal - méwi
Tomasz Przygudzki, kinooperator w Zorzy. Przy okazji festiwalo-
wych pokazdw, staramy sie pozyskaé premierowe filmy, nowosci,
ktore uczestnicy festiwalu moga zobaczy¢ za darmo. Regularnie
takze przyjezdzaja grupy szkolne i przedszkolne, dla nich czasem to
jedyna okazja na wyjscie do kina. Chetnie odwiedzaja nas seniorzy,
ktorzy po sasiedzku maja swoja siedzibe. Zauwazylismy réwniez
coraz wiecej rodzin z dzie¢mi. Andrzej Danielewicz, czesto pyta od-
wiedzajacych sianowskie kino, skad przyjechali. - Swoich mieszkan-
cdw znam, jednak w nasze progi trafiajg mieszkancy Malechowa,
Karnieszewic czy Osiek, a nawet Koszalina. Przyciagaja ich nowosci
repertuarowe, ceny biletéw - ulgowy 10 zt, a normalny 14 zt oraz
brak popcornu. Tak ten brak popcornu, kameralno$¢, a zarazem

Swietna jakos¢ odbioru staty sie unikatowe i dlatego coraz wie-
cej 0s6b nas odwiedza. Nasze kino liczy 138 miejsc. W roku 2019
sprzedali$my blisko 11 tysiecy biletdw, co statystycznie oznaczato-
by, ze kazdy mieszkaniec Sianowa byt u nas dwa razy. W poprzed-
nim roku odbyto sie 315 seanséw i pokazalismy 83 tytuty filmowe.
Dla fanéw kina alternatywnego co miesigc odbywaja sie spotkania
Sianowskiego Klubu Filmowego.

Ten rok jest wyjatkowy pod wieloma wzgledami, ale kino z zacho-
waniem wszelkich obostrzen trwa i zaprasza w swoje progi. Na
afiszach najnowsze filmy dla dorostych i dzieci, dla grup - specjalne
mozliwosci. W naszym kinie jestesmy nastawieni na widza, na jego
spotkanie z filmem i peten kalejdoskop niczym niezmaconych emo-
cji - podkresla Andrzej Danielewicz.
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Koszalin na piechote

Autor: Anna Zawislak

Ponad 42 tysiace kilometréw podczas 196 spotkan przedeptali uczestnicy ,Marszéw z przewodnikiem”,

czyli intensywnych spaceréw, na ktére od ponad szesciu lat zaprasza koszalinian Marcin Machocki.

Zaczynat od kilku oséb, a obecnie kazdorazowo towarzyszy mu nawet 50 piechuréw. Weekendowe

trasy to zazwyczaj okolice Koszalina, ale z panem Marcinem mozna wybraé sie i w dalsza podroéz,

bo organizuje on réwniez komercyjne ,,Wycieczki z przewodnikiem”, pozwalajace pozna¢ najciekawsze
zakatki kraju i nie tylko.

rach. Prawda jednak jest taka, ze nie kazdy moze rzucic sie na

wyczynowy sport. Nie kazdy ma tez taka potrzebe. Znakomi-
ta recepta na zachowanie zdrowia i pogody ducha s3 spacery, mar-
sze, przyroda i spotkania z ludzmi. Wszystko to znajdujg uczestnicy
pieszych rajdéw, ktére prowadzi Marcin Machocki.

Ruch stat sie modny. Biegamy, ptywamy, jezdzimy na rowe-

Dotaczy¢ moze kazdy, za darmo. Dotychczas, od lutego 2014 roku,
odbyto sie 196 takich spotkan. Trzeba wzig¢ ze soba dobre nasta-
wienie, wygodne buty i ubranie, co$ cieptego w termosie. Spacery
trwaja po kilka godzin, zawsze przewidziany jest czas na przystanek,
krotki odpoczynek i pamigtkowe zdjecie. Cze$¢ uczestnikow to ,sta-
libywalcy”, czesc to osoby, ktére dotaczaja, kiedy pojawi sie w zapo-
wiedziach szczegdlnie ciekawa dla nich trasa.
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Marcin Machocki, zanim zostat zawodowym przewodnikiem,
mocno interesowat sie regionem. Juz w czasie nauki w technikum
elektronicznym, wracajac ze szkoty, lubit zagladac do pobliskiej bi-
blioteki, by przegladaé pisma podréznicze. Czytat sporo o regionie
i zaczat kolekcjonowac mapy. Marsze staty sie jego sposobem na
wolny czas. Pieszo przemierzyt cate Pobrzeze, z zaciekawieniem
zagladat do skansendw, zapomnianych kosciétkéw czy warsztatow
lokalnych twdrcéw. Z czasem zrozumiat, ze z hobby rodzi sie pomyst
nazycie.

Praca kierownika w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym
w Ustroniu Morskim pokazata, ze w organizacji i kreatywnym podej-
Sciu do czasu i przestrzeni czuje sie dobrze. Wiatru w Zagle dodaty
mu uprawnienia licencjonowanego przewodnika i pilota wycieczek.
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Marcin Machocki stara sie swoja pasja zarazac innych. W jego nie-

zmiennym od lat repertuarze weekendowych marszéw sa miejsca, TEL . 666 400 1 2 0

ktore czesto bezwiednie mijamy. Zbyt bliskie, zeby poswieci¢ im

wakacje, a zbyt dalekie, by bez szczegdlnego impulsu wybra¢ sie mﬁ'ﬁ.ﬁﬁ] BACCARP&‘GJ‘%RHGE PL
tam samemu. Pojezierze Drawskie, Stowiiski Park Narodowy, Hel -

niby je znamy wszyscy, ale czy mozemy powiedziec: ,tak, bylismy tu
Z petna Swiadomoscia miejsca”? Roznie to bywa.

Czesto o Koszalinie myslimy jako miescie, w ktérym nie ma co zo-

baczy¢. Zupetnie inaczej widzi to Marcin Machocki. - Rzecz jasna, - ,/ , \ \\

Ze nie mozemy sie poréwnywac do wiekszych miast, ale z tym co ¥ %
mamy, tez mozna co$ zrobi¢ - ttumaczy. 4 ’ \ ‘“-1

Jak? Po prostu trzeba wybrac sie na zwiedzanie z przewodnikiem. ;’l %
Miejscowe smaczki, anegdoty, a czasem i ploteczki, to cos$ co kon- f \
centruje i przycigga uwage. To takze sprawia, Ze na dtuzej zapa-

mietamy miejsce i historyczne fakty. Przewodnik opowie, pokaze, \ !I |
ale i pozostawi przestrzen na wtasne przemyslenia. - Powinnismy
pozwoli¢ sobie na poznanie swojego miasta, zaréwno w warstwie
historycznej jak i przyrodniczej - méwi pan Marcin. - Prawda jest
tez taka, ze zwiedzajacy Koszalin sg atrakcja dla samych mieszkan-
cdw, bo nie jestesSmy przyzwyczajeni do grup turystycznych. Za ,./l"" 1l iy

kazdym zabytkiem stoi jakas historia, przypowies¢, ludzkie losy. .fl' " ) T

Czesto mijamy je w drodze do pracy, nieSwiadomi tego wszystkie- | |

go. A przeciez mozemy zostac turysta we wtasnym miescie - prze- |

konuje Marcin Machocki. - Bardzo lubie Gére Chetmska. Legendy,

opowiesci o poganskich miejscach kultu, a pdzniej o kaplicy wznie- ; ~
sionej na Krzyzance, szereg tras turystycznych, pozwalajg odkry- d

wac to miejsce wielokrotnie, z réznych perspektyw i wtasnie to

w turystyce jest najciekawsze. ,‘__. 'y
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Kwestionariusz hiznesowy

Matylda Jezierska

Kiedy bytam dzieckiem...
... chciatam zostaé chirurgiem.

Moja pierwsza praca...
... bytam pokojéwka w hotelu.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... kupitam za nie laptop.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba kochac to, co sie robi, nieustannie sie szkoli¢ i mie¢ w sobie
duzo pokory. Trzeba lubi¢ ludzi, umiec ich stuchad.

Dobry szef...
...stucha i motywuije.

U wspoétpracownikow cenieg...
...szczerosé, profesjonalizm i zaangazowanie.

Prywatnie jestem...
...rozsadng optymistka, empatyczng osoba.

Dzien zaczynam od...
...Wytaczenia budzika i drzemki jeszcze przez pie¢ minutek.

Rodzina jest dla mnie...

... bardzo wazna. Prowadzac wtasny interes, trudno jest zachowac
balans praca-rodzina, ale zawsze walcze. Prywatnie zona Jakuba,
mama trzyletniej Mili, a wkrotce réwniez synka.

Zawsze znajde czas na...
...rozmowe z przyjaciotka/przyjacielem.

Moim marzeniem jest...
... sie wyspac. To oczywiscie zart. Zawodowo - utrzymac zaufanie
swoich pacjentow.

Kiedy nie pracuje...
...spedzam czas z rodzing, podrdzuje i degustuje (prowadzimy tury-
styke kulinarna). Duzo czasu prywatnego poswiecam na szkolenia.

Sport jest dla mnie...
...wyzwaniem i walkg z wtasnymi stabosciami.

Matylda Jezierska - Certyfikowany lekarz medycyny estetycznej. Zatozycielka i wspétwiascicielka Kliniki Pieknej Skéry CLINIQ w Koszalinie. O swej
pracy méwi: - Kieruje sie nowoczesnym, holistycznym podejsciem do pacjenta. Jestem zwolenniczka jak najbardziej naturalnego wygladu i spraw-
dzonych, bezpiecznych rozwigzan w medycynie estetycznej. Ukonczytam wydziat lekarski Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz prestizowe
dwuletnie podyplomowe studia w Miedzynarodowym Centrum Ksztatcenia Medycyny AntiAging pod patronatem Stowarzyszenia Lekarzy Dermato-
logéw Estetycznych. Uczestnicze w wielu zjazdach, szkoleniach i kongresach warsztatowych, stale podnoszac swoje kwalifikacje. W swojej praktyce
stosuje wylacznie bezpieczne preparaty wysokiej jakosci i standardy wypracowane przez ekspertéw. Na pierwszym miejscu zawsze stawiam bezpie-
czenstwo zabiegéw i zadowolenie pacjenta.
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Fotografia: Alla Boror/Prototypownia
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BIZNES

WYypIsZ
wymaluj.

Czy na pewno wykorzystujesz 100% potencjaln swojej firmy?
Nie daj sie zamkna¢ w hiznesowej pulapee

Pamietasz marzec 2020r.? Pewnie tak. Jesli prowadzisz swéj wilasny biznes, ten miesiac zapewne

zapadl w Twojej pamieci szczegélnie mocno. Z dnia na dzieh wprowadzane byly kolejne obostrzenia,

ktére zamykaly lub ograniczaly funkcjonowanie poszczegélnych gatezi gospodarki. Zapanowat

chaos, poczucie paniki, bezradnosci, leku, a firmy, ktére wiodly spokojne zycie, nagle zaczety bac¢ sie
o swoje jutro.

Autor: Zespét Agencji Wypisz Wymaluj

jak grom z jasnego nieba, mogty spac spokojnie. Czy chodzi

nam o milionerdw, ktérym srodki na koncie spokojnie pozwola
przezy¢ 300 lat? Nie. Méwimy o matychisrednich przedsiebiorcach,
ktorzy prowadzac swoje firmy zastosowali jedna, prosta technike.

Sajednakjednostki, ktore pomimo sytuaciji, ktéra spadta na nas

Nie wktadaj wszystkich jaj do jednego koszyka

Najprosciej ujmujac - jesli chcesz rozwijac swoj biznes i spac spokoj-
nie, postaw na dywersyfikacje. Nie koncentruj sie tylko na jednym
sposobie docierania do klientéw, albo o zgrozo, wytacznie jednym
kanale sprzedazy. Zapewne w gtowach wielu oséb zrodzi sie od razu
mysl ,No tak, ale przeciez wdrozenie nowych kanatéw to ogrom
pracy”. Po czesci tak jest, ale spdjrz na te zréznicowanie jak na swe-
go rodzaju polise ubezpieczeniowa.

Wezmy pod lupe lokalny butik, ktéry do tej pory stosowat tylko
sprzedaz stacjonarng, stawiajac na $wietna lokalizacje jednak nie
prowadzit, zadnych dodatkowych dziatari promocyjnych. Poczta
pantoflowa rozeszto sie, ze najlepsze suknie $lubne znajdzie sie wta-
$nie tam, no wiec po co sie reklamowac, skoro jest dobrze? No wta-
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$nie, ale czy warto stawia¢ wszystko na jedna karte? Sytuacja z mar-
ca z dnia na dzien zmusita wiekszos$¢ sklepéw do zamkniecia, tym
samym odbierajac im mozliwos¢ zarabiania, jednak koszty zwigzane
z utrzymaniem firmy pozostaty bez zmian. Koszmar, co?

A wyobraz sobie teraz drugi scenariusz - lokalny butik prowadzi
sprzedaz stacjonarna. Posiada réwniez swoje profile w social
mediach, gdzie regularnie komunikuje sie ze swoimi klientami.
Niektore z modeli sukienek mozna znalezé na marketplace na
Facebook'u. Jednak co najwazniejsze, klientki tej firmy mogty
dotaczy¢ do programu lojalno$ciowego, podajac swdj numer te-
lefonu oraz adres e-mail, dzieki czemu byty w statym kontakcie
z marka. W przypadku lockdownu, ten butik nadal ma szanse za-
rabia¢. W troche inny sposéb, ale nadal moze generowac przycho-
dy. Przede wszystkim jest w stanie informowac swoich klientow
o zaistniatych okolicznosciach, moze dodac kolejne modele ubran
na profile spotecznosciowe, poprowadzi¢ sprzedazowe wideo na
swoim fanpage, poprzez e-mail poinformowac o prowadzeniu
indywidualnych konsultacji stylistycznych online i podja¢ wiele
innych dziatan, ktére pomoga mu przetrwaé. Sam wiesz, w ktérej
firmie wtasciciel spat spokojniej.



Rozwijaj sie i rosnij

Juz wiesz, ze dywersyfikacja to wyjatkowa polisa ubezpiecze-
niowa, ale pewnie zastanawiasz sig, jakie masz mozliwosci. Poza
sprzedazg stacjonarna, warto przenies¢ swoj biznes do Internetu.
Jak wynika z raportu ExpertSender, az 7 na 10 polakéw dokonuje
zakupow w sieci. Mozliwosci jest wiele, ale na pewno warto pro-
wadzi¢ regularng komunikacje w social mediach, ktéra pozwoli Ci
docierac i utrzymywac kontakt z klientami. Jesli juz wdrozytes te
dziatania w zycie swojej firmy, przychodzi czas na strone www lub
e-sklep.

Lista korzysci jakie ptyna z posiadania wtasnej witryny jest bardzo
dtuga. Przede wszystkim wtasny sklep internetowy zwieksza Two-
ja konkurencyjnos¢. Masz mozliwos¢ dotarcia do klientéw z catej
Polski oraz $wiata.Podobnie jak w sklepie stacjonarnym decydujesz
o obstudze klientai prezentacji produktdw, jednak ,remonty” i przy-
gotowanie sklepu internetowego sa duzo tansze niz lokalu. Z naszej
perspektywy, jako agencji marketingowej, najwazniejsza jest mie-
rzalno$¢ oraz duzy wptyw na kierowanie potencjalnych klientow
w odpowiednie miejsca. Wiemy doktadnie nie tylko ilu klientéw
wchodzi do sklepu, ale réwniez skad przybyli, w jakim sa wieku, jakie
produkty ogladaja czy jak czesto do Ciebie wracaja. Brzmi ciekawie,
prawda?

Jednak, zeby nie byto zbyt cukierkowo, trzeba podkresli¢ kilka waz-
nych aspektow. Nawet najpiekniejszy i najcudowniejszy sklep inter-
netowy nie bedzie sam generowat przychodéw. Prowadzac sklep
internetowy, ograniczasz koszty wynajmu lokalu, jednak musisz
inwestowac w reklame i prowadzi¢ aktywne dziatania promocyjne
i komunikacyjne w internecie. Skoro mowa o reklamie to zapamietaj
jedno wazne stowo - remarketing. To on pozwala skierowa¢ swoje
kreacje reklamowe, do oséb, ktére juz zapoznaty sie z Twoja stro-
ng internetowa, dzieki czemu masz pewnos¢, Ze s zainteresowane
Twoja oferta. W pracy z naszymi klientami korzystamy z niego bar-
dzo czesto i uwierz lub nie, ale to dziata.

Prowadzac komunikacje swojej firmy, pamietaj o réznicowaniu -
kazdy kanat przyprowadzi Ci innego klienta. Miej réwniez na uwa-
dze, ze nie musisz prowadzi¢ wszystkich mozliwych mediéw spo-
tecznosciowych - jesli Twoje produkty sa dedykowane osobom 50+
to nie znajdziesz ich raczej na TikTok'u.

Ponad 50% Polakéw robi zakupy wtasnie tam

Jesli juz posiadasz sklep internetowy lub wtasng strone www, pora
skupic sie na dalszym rozbudowywaniu kanatéw sprzedazy. W tym
celu mozesz skorzysta¢ z wszelkiego rodzaju marketplace’dw. To
internetowe platformy sprzedazowe, do ktérych kazdy przed-
siebiorca moze wprowadzi¢ swoje produkty. Wedtug statystyk
opublikowanych przez ExpertSender, blisko 50% oséb robigcych
zakupy w Internecie, korzysta wtasnie z nich. W Polsce pionierem
jest stynne Allegro.pl, gdzie wachlarz oferty jest naprawde bardzo
szeroki. Jednak Facebook réwniez posiada marketplace, a z roku na
rok cieszy sie on coraz wiekszg popularnoscia. Jest to o tyle ciekawa
forma sprzedazy, ze pozwala Ci docierac do oséb, ktére codziennie
scrollujg swoja tablice. Co wiecej, sprzedajac z wykorzystaniem
Facebooka, nie odprowadzasz zadnej prowizji! Najwieksza zaleta
sprzedazy przez tego typu platformy jest dostep do bazy klientow
i zapewnienie widocznos$ci Twojej firmy w nowym miejscu. Ich ob-
stuga jest zazwyczaj bardzo intuicyjna, przez co nie powinna spra-
wiaé problemu nawet poczatkujacym. Z kolei najwieksza wada jest
duza konkurencja - Twoj produkt pojawi sie wraz z wieloma innymi
o podobnym zastosowaniu, dlatego pamietaj o estetycznych zdje-
ciachiatrakcyjnych opisach.

REKLAMA

MEDOS |

@ medos-koszalin.pl

- zaopatrzenie ortopedyczne i rehabilitacyjne,
- profilaktyka zdrowotna,

- artykuty medyczne i pomocnicze,

- bielizna dla Amazonek,

- peruki i turbany,

- podologia,

- wyroby kompresyjne,
- stomatologia

REALIZUJEMY
WHIOSKI

Sklep Medyczny Medos
ul. Konstytucji 3 Maja 14
75-828 Koszalin

NIP 669 231 68 33

=
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@ biuro@medos-koszalin.pl
n fb.medos-koszalin.pl

)
=94 7170717
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Urozmaicaj i buduj wtasne kanaty

Potraktuj obecnos¢ na Facebooku jako swdj obowigzek. Posiadanie
fanpage firmy, pozwala na realizowanie wielu ciekawych kampanii
reklamowych, ktére czesto sa duzo tansze od reklamy w tradycyj-
nych mediach. Jednoczes$nie masz mozliwo$¢ statego kontrolowa-
niajejwynikoéw orazich optymalizacje. Najlepsze dziaty marketingu
prowadza komunikacje poprzez rozmaite media spotecznosciowe.
Zwiekszaja w ten sposéb konkurencyjnosé, bezpieczerstwo oraz
dotarcie do réznych grup docelowych. Jesli chcesz dotrzeé do na-
stolatkéw, komunikacja na TikTok'u jest jak najbardziej wskazana.
Natomiast, gdy celujesz w grupe powaznych kontrahentéw bizne-
sowych, powinienes$ postawic raczej na LinkedIN. Kazdy portal ma
swoje cechy charakterystyczne i warto dobrze sie z nimi zapoznac
przed startem komunikacji. Jednak nie ma co ukrywac - najwiek-
sze bezpieczenstwo stanowia te media, nad ktérymi masz zupetna
kontrole. Firmowy blog lub strona www to kanaty, na ktére warto
potozy¢ szczegdlny nacisk. Prowadzenie wtasnego bloga pozwoli
Ci na podzielenie sie swoja
wiedza z odbiorcami, co ko-
rzystnie wptynie na Twoj wi-
zerunek. Dla wielu mozesz
stac sie ekspertem w swojej
dziedzinie, a tym samym
zdobedziesz ich zaufanie.
Dodatkowo, blog korzystnie
wptywa na poprawe wyszu-
kiwan Twojej firmy w wy-
szukiwarce. Wiele oséb
poprzez zapoznanie sie z ar-
tykutem, moze dowiedzie¢
sie o istnieniu Twojej marki,
a cze$¢ z nich zamieni sie
w Twojego klienta. Dobrze
przemyslane tematy arty-
kutéw, moga okazac sie po-
mocne dla odbiorcy podczas
procesu zakupowego. Two-
rzac tresci, zastanéw sie co
mogtoby wzbudzi¢ najwiek-
sze zainteresowanie Two-
jej grupy docelowej, dzieki
temu wiecej oséb sie z nimi
zapozna. Wiele platform
e-commerce, np. Shoper
lub Shoplo, daje mozliwosé
stworzenia bloga, ktéry jest
od razu potaczony z e-sklepem. To rozwigzanie cieszy sie coraz
wieksza popularnoscia i nie jest tak trudne do wdrozenia, jak moze
Ci sie wydawac. Mozesz go stworzy¢ samodzielnie lub zleci¢ agen-
cji, ktéra Ci w tym pomoze.

Nie zapominaj réowniez o budowaniu wtasnej bazy kontaktéw -
pomysl o wprowadzeniu programu lojalnosciowego lub reklamy
na pozyskanie leadéw. Na swojej strone internetowej mozesz
stworzyc¢ popup, ktéry bedzie zachecat do pozostawienia swojego
e-maila w zamian za rabat na najblizsze zakupy lub ciekawy bonus.
Posiadajac baze adreséw e-mail lub numeréw telefonéw swoich
klientéw, mozesz wdrozy¢ newsletter lub kampanie SMS'owa.
Wdrozenie newslettera pozwoli Ci na utrzymywanie statego
kontaktu z klientami. Mozesz dzieki niemu dzieli¢ sie z nimi swo-
ja wiedza i budowac swdj autorytet. To rowniez narzedzie, ktére
korzystnie wptywa na zwiekszenie sprzedazy - mozesz tres¢ new-
slettera poswieci¢ konkretnemu produktowi lub catej linii, a jed-
noczesnie udostepnic¢ kod rabatowy, ktéry zacheci do zakupu. To
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bardzo skuteczny i bezpieczny sposéb komunikacji, ktéry moze Ci
przynies¢ wiele korzysci. Jak donosi raport przygotowany przez
ExpertSender, lockdown wptynat korzystnie na rozwdj i skutecz-
nos¢ dziatan e-mail marketingu, dlatego nie wahaj sie i dziataj! Na
rynku istnieje wiele aplikacji, ktére pomoga Ci usprawni¢ prace
nad rozsytaniem i przygotowywaniem newslettera, np. Freshmail.
Znajdziesz w nim rowniez istotne statystyki dotyczace skuteczno-
$ci Twoich dziatan - CTR oraz Open Rate. Sa to dwie najwazniejsze
statystyki. Open Rate informuje ile os6b wyswietlito wiadomos¢
i jest on wyrazany za pomoca procentéw, natomiast CTR poin-
formuje Cie jaka cze$¢ Twojej bazy klikneta w link, ktéry zostat
umieszczony w tresci maila.

Pamietaj jednak o tym, Ze pojecie dywersyfikacji nie dotyczy tylko

kanatéw komunikacji i sprzedazy. Procesowi temu mozesz poddaé

zaréwno zakres swoich ustug i produktéw czy zrédet dochodu. Jesli

do tej pory swoja oferte kierowates tylko do klienta indywidualne-

g0, mozesz zastanowic sie w jaki sposdb dotrzec z nig do klienta biz-
nesowego.

Analizuj i wyciagaj wnioski

Nie zapominaj o statej ana-
lityce swoich dziatan - tylko
wtedy bedziesz wiedziat,
jakie kanaty przynosza Ci
najwiecej klientéw i w ja-
kie warto inwestowad.
W  prowadzeniu analityki
pomocne okaza sie staty-
styki dostepne na fanpage,
sklepie internetowym oraz
w Google Analytics. Wielu
marketeréw oraz wtascicie-
li e-sklepéw, dzieki niemu
dowiaduje sie na jakim eta-
pie klient porzucit koszyk
oraz lepiej poznaje swojego
odbiorce. To prawdziwa
kopalnia wiedzy, ktéra po-
moze Ci w skutecznym roz-
woju firmy i sprzedazy. Jesli
publikujesz linki odsytajace
do swojego sklepu interne-
towego w social mediach,
pamietaj o tagach UTM. To
specjalne parametry, ktére
mozesz dotaczy¢ do normalnego adresu www, a dzieki nim dowiesz
sie z jakich Zrodet klienci trafili na Twoja strone. To $wietne i proste
narzedzie do badania skutecznosci poszczegdlnych srodkéw komu-
nikacji.

Internet to studnia bez dna. Daje przedsiebiorcom wiele mozliwosci
na zaprezentowanie swojej oferty i jej monetyzacje. Miejsca wy-
starczy dla kazdego, a im szybciej wkroczysz w internetowa prze-
strzen, tym mocniejsza pozycje zbudujesz.

Testuj i rozwazaj przerdzne rozwiazania - ten rok pokazat, jak wiele
moze sie zmieni¢ w przeciggu miesigca. Zadbanie o wiele kanatow
sprzedazy i komunikacji z klientami ma dla firm strategiczne znacze-
nie. Poswie¢ czas na analize swojej grupy odbiorcéw i konkurencji
- pomoze Ci to w doborze najlepszych srodkéw komunikacji oraz
sprzedazy. Zadbaj o wszystkie nogi swojego “stotu” tak, aby$ miat
pewnosc¢, ze stoi bardzo stabilnie.
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CONSULTING

Ostatnie dotacje unijne dla firm,
w tym z branzy turystycznej

30 pazdziernika br. ogloszone zostana kolejne
nabory wnioskéw na dofinansowanie projektow
inwestycyjnych dla firm. Beda to juz ostatnie konkur-
sy o dofinansowanie w ramach perspektywy unijnej
2014-2020 dla dziatania 1.5:

typ 1

Przedsiewziecia podejmowane wylacznie w obszarze
inteligentnych specjalizacji lub branzach bezposred-
nio z nimi powiazanych, realizowane w okresie
kryzysu wywotanego skutkami epidemii COVID-19

typ 2

Projekty przedsiebiorstw zakladajace rozwéj inno-
wacyjnosci i konkurencyjnosci w sektorze turystyki
realizowane w okresie kryzysu wywotanego skutka-
mi epidemii COVID-19

Firma Prior Consulting Sp. z o.0. chcialaby zaofero-
wacé Panstwu mozliwos¢ skorzystania ze swoich ustug
w ramach przygotowania kompletnej dokumentacji
do zlozenia wniosku o dofinansowanie oraz rozlicze-
nia dofinansowania w zwiazku z w/w konkursem.

Prior Consulting Sp. z 0.0. $wiadczy kompleksowe ustugi w
zakresie doradztwa przy pozyskiwaniu dotacji z funduszy
unijnych. Jest odpowiedzia na zapotrzebowanie wsréd
mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw (MSP) na pomoc
doradcza w zakresie pozyskania i rozliczenia dotacji z Unii
Europejskiej.

Nabér wnioskéw: 01.12.2020 - 02.02.2021W ramach
dziatania wspierane bedg projekty polegajace na wdraza-
niu innowacji produktowych, procesowych i organizacyj-
nych.

Koszty kwalifikowane:

- zakup nieruchomosci i prac budowlanych

— zakup maszyn i urzadzen,

— zakup linii technologicznej i sprzetu produkcyjnego,
— zakup wartosci materialnych i niematerialnych.

Dofinansowanie: do 55%

Maksymalna kwota dofinansowania
projektu: 4 000 000,00 zt.
Minimalna wartos$¢ wydatkéw kwalifikowalnych
projektu: 500 000,00 zt
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GALERIA JEDNEGO AUTORA

,PIERIS BRASSICAE", akryl 80cmx100cm
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OTAPHORA ADMIRABILIS",.@kry.

Gosia Jodtowska - malarka, rysowniczka, projektantka
wnetrz, z wyksztatcenia architekt

we wiasnej firmie w charakterze projektanta i dekora-

tora wnetrz. Jej koncepgje i realizacje byty wielokrotnie
nagradzane w ogdlnopolskich konkursach dotyczacych pro-
jektowania kuchni i tazienek. W swoich realizacjach wykorzys-
tuje czesto umiejetnosci malarskie, proponujac inwestorom
prywatnym obrazy powstate specjalnie do projektowanego
wnetrza. Przez wiele lat w projektowanych przez siebie do-
mach realizowata tez wielkoformatowe $cienne malarstwo ilu-
zjonistyczne. W ostatnim okresie zajmuje sig wytacznie ma-
larstwem sztalugowym postugujac sie technika olejng i akry-
lowa. Biezace prace tworzy w nurcie abstrakcyjnym, sktania-
jac odbiorce do samodzielnej interpretacji. Podkresla, ze mo-
ze wyraza¢ w nich wlasne stany emocjonalne pokazujac, ze
piekno, rados¢, zycie, to wartosci ulotne...
...tak jak ulotne sa jej motyle.

Od razu po studiach, wspdlnie z mezem rozpoczeta prace

+MORPHO PELEIDES", akryl 70cmx160cm




.PAPILIO RUMANZOVIA”, akryl 70cmx160cm
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,POLYOMMATUS ICARUS", akryl 60cmx120cm
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PAPILIO DEMOLEUS", akryl 100cmx120cm, fragmentfis

.FIN de SIECLE", kredka akwarelowa 30cmx40cm

QYFASCYNUJE MNIE WSZYSTKO CO MROCZNE | TAJEMNICZE. SMIERC NAJBLIZSZEJ
OSOBY POGLEBILA WE MNIE NIEPOKOJE | DEPRESYJNE NASTAWIENIE DO REALNEGO
SWIATA. SPOWODOWALA, ZE tATWIEJ MI JEST DYSTANSOWAC SIE OD ZEWNETRZNEJ

KRYTYKI. CZUJE, ZE TERAZ DLA MOJEJ MALARSKIEJ WYPOWIEDZI NIE MA OGRANICZEN
CHCIALABYM KIEDYS ODKRYC INNY, UDUCHOWIONY SWIAT...”
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restizowe
ksiazki
Nowosci i hity
wydawnictwa
Znak

proponuje: Andrzej Mielcarek

EWA PAGOWSKA:
»PSYCHIATRZY. TAJEMNICE
POLSKICH GABINETOW”
Psychiatria jako dziedzina
medyczna wcigz budzi kon-
trowersje, a osoby z zaburze-
niami  psychicznymi mierza
sie z krzywdzacymi stereoty-
pami. Ewa Pagowska rozma-
wia z psychiatrami o tym, jak
wygladaja kulisy pracy w ich
- zawodzie i jaka jest naprawde
kondycja psychiczna Polakdw.
Podejmuje  miedzy innymi
tematy zwiagzane z depresjg,
schizofrenia, a takze leczeniem dzieci i mtodziezy. Pyta o to, jakie
konsekwencje dla naszego zdrowia mentalnego bedzie mie¢ do-
Swiadczenie pandemii. Nie unika trudnych tematéw - jak psychia-
tria sagdowa, psychopatia czy zaburzenia seksualne. Pyta o stoso-
wanie elektrowstrzaséw i psychodelikéw w leczeniu pacjentéw.
Sprawdza, ile prawdy jest w historiach o ztych warunkach panuja-
cych w szpitalach i faszerowaniu dzieci lekami bez zgody rodzicéw.

Psychiatrzy

ZBIGNIEW MENTZEL:
»,KOLAKOWSKI. CZYTANIE
SWIATA. BIOGRAFIA”

Leszek Kotakowski niechet-
nie moéwit o sobie i Zyciu
prywatnym. Pozbawiony
w PRL-u prawa nauczania
i obtozony zakazem druku,
opuscit w 1968 roku Polske,
by wkrétce zosta¢ profeso-
rem prestizowego All Souls
College w Oksfordzie. Jego
,1ezy o nadziei i beznadziej-
nosci” staty sie w latach 70.
XX wieku gtéwnym zrédtem
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intelektualnej inspiracji dla powstajacej w Polsce opozycji de-
mokratycznej, a ,Gtdwne nurty marksizmu”, wielki rozrachunek
Z totalitaryzmem, to jedna z najwazniejszych ksigzek XX wieku.
Znawca chrzescijanstwa i filozofii religii, szukajacy Absolutu, do
konca zycia pozostawat poza Kosciotem. Pierwszy laureat ame-
rykanskiej Nagrody im. Johna Klugego nazywanej ,filozoficznym
Noblem” (2003), kawaler Orderu Orta Biatego (1997). W bestsel-
lerowych tomach ,Mini wyktady o maxi sprawach” oraz ,O co nas
pytaja wielcy filozofowie” Leszek Kotakowski przyblizyt szerszej
publicznosci w Polsce dorobek najwybitniejszych myslicieli w hi-
storii. Korzystajac z bogatego archiwum udostepnionego niedaw-
no przez rodzine, Zbigniew Mentzel opowiada historie fascynuja-
cego cztowieka, imponujacego wiedza mistrza i intelektualnego
przewodnika.

MACIEJ GABLANKOWSKI:
»PIESUDSKI. PORTRET
PRZEWROTNY”

Jeden z najbardziej kontrower-
syjnych Polakéw XX wieku.
Wielki wodz, twérca niepodle-
gtosci, pogromca bolszewikdw.
Jednoczesnie przywddca, kté-
ry nie przebierat w $rodkach,
by osiagna¢ cel. Przez jednych
uwazany za odwaznego kon-
spiratora, wrecz terroryste.
Przez drugich za tchorza, kto-
ry jak ognia unikat niebezpie-
czenstwa.

To on zapewnit kobietom w Polsce prawa wyborcze, choé dat sie
réwniez poznac jako mizogin i szowinista. Postac Pitsudskiego do
dzi$ budzi wiele sprzecznych uczu¢, a to, jakim przywddca byt na-
prawde, wcigz pozostaje tajemnica. Czy rzeczywiscie stworzyt on
niepodlegta Polske, czy tylko przywtaszczyt sobie dokonania in-
nych? W jakim stopniu sukces bitwy warszawskiej byt jego zastuga?
W ksigzce Maciej Gablankowski rozprawia sie z najczesciej powta-
rzanymi mitami na temat Marszatka i prezentuje zupetnie inne spoj-
rzenie na te genialna, cho¢ skomplikowana i kontrowersyjna postac.
To sprawia, Ze otrzymujemy biografie niezwykle btyskotliwa i inspi-
rujaca do historycznych dyskusji.

KATARZYNA
KUBISIOWSKA:

,GtOS. WOJCIECH MANN"
Wojciech Mann dtugo nie da-
wat sie na mowic na te rozmo-
we. Kiedy wreszcie sie zgodzit,
nikt nie spodziewat sie, ze
w trakcie pracy nad ksigzka
W jego Zyciu nastapi rewolu-
cja i po 55 latach pracy opusci
ukochang radiowa Trdjke, by
zacza¢ kolejng przygode -
w Radiu Nowy Swiat. ,Gtos” to
osobista, szczera i bezkompro-
misowa opowies¢ o tym, jak
zachowac niezaleznosc¢ osobistg i pozostac¢ sobg w kazdych okolicz-
nosciach, bez zadecia, z przymruzeniem oka i na luzie.

Katarzyna Kubisiowska to dziennikarka ,Tygodnika Powszechnego.
Absolwentka filmoznawstwa UJ. Wspétautorka ksigzek ,Panorama
kina najnowszego. 1980-1995. Leksykon” oraz ,Lektury na ekranie,
czyli maty leksykon adaptacji filmowych”. Autorka ksiazek ,Rak po
polsku”, biografii Jerzego Pilcha ,Pilch w sensie Scistym” i biografii
Danuty Szaflarskiej ,Gra¢, aby zy¢”.
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&) ISP Metal

Obrobka metali CNC

»Wykonanie jest wazniejsze od pomystu”

Oferujemy ustugi w zakresie

TOCZENIE CNC

Przelot nad fozem 560 mm

Przelot nad suportem 330 mm

Rozstaw ktéw 1500 mm

Maks. diugos¢ toczenia 1400 mm

Szerokosc¢ toza 405 mm

Predkos¢ obrotowa 50-400, 400 - 1600 obr/min

» wysoka powtarzalno$¢ wymiarowa
» krotki czas produkcji detali
» dobra jako$¢ powierzchni dzieki sztywnosci oraz narzedziom o wysokiej sprawnosci

FREZOWANIE CNC

Obcigzenie stotu roboczego 600 kg

Rowki teowe (wielko$¢, ilo$¢, rozmieszczenie) 18x5x80 mm
Przesuwy osi X/Y/Z 700/450/500 mm
Odlegtos¢ od koncdwki wrzeciona do powierzchni stotu roboczego  120~620 mm
Odlegtos¢ od osi wrzeciona do powierzchni kolumny 485 mm

Predkos¢ obrotowa wrzeciona 80 - 8000 obr/min
Maks. moc silnika wrzeciona 5,5/7,5 kW

» przesuw roboczy stotu posiadanej przez nas frezarki CNC to 1000x450 mm,
» oferujemy niezwykle doktadng obrébke,

» pomiar detalu odbywa sie dzieki specjalistycznym sondom Renishaw,

» posiadamy 16-pozycyjny magazyn narzedzi.

WYCINANIE PLAZMA CNC Zapraszamy do wspétpracy
» ciecie blach do grubosci 25 mm, ul. Szarych Szeregéw 7
» materiat: stal konstrukcyjna i nierdzewna, tel. 665 019 873
» optymalizacja zuzycia materiatu. biuro@isp-metal.pl

www.isp-metal.pl
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Gala zakonczenia festiwalu

M-teatr: skromny, ale potrzebhny

Autor: Anna Makochonik / Fotografie: 1zabela Rogowska

11. Koszalinskie Konfrontacje mtodych ,m-teatr” to jedno z niewielu duzych wydarzen kulturalnych,

ktore w nietaskawym 2020 roku odbyly sie w swoim czasie i w catosci na zywo. W programie festiwalu

znalazly sie spektakle konkursowe, towarzyszace oraz warsztaty dziennikarskie dla mfodziezy, a catos¢
trwata tydzien (19-27 wrzesénia br.).

teatr, czy moze sg spragnieni wydarzen kulturalnych w ogéle,

ale sale Battyckiego Teatru Dramatycznego - udostepniona
w potowie, zgodnie z obostrzeniami - wypetniali na kazdym spek-
taklu. W maseczkach, dezynfekujac rece i wypetniajac specjalne
o$wiadczenia kazdego festiwalowego dnia.

Trudno powiedzieé, czy koszalinianie tak cenig wspdtczesny

W odbiorze sztuki to jak widac nie przeszkadza. Takze dyskusje ,m-
gadugadu-teatr”, zwykle odbywane w skromnym gronie najbardziej
wytrwatych widzéw, w tym roku cieszyty sie wieksza popularno-
$cia, a prowadzone byty bezposrednio po spektaklach, réwniez na
widowni sali teatralnej. Poprowadzili je Piotr Pawtowski, sekretarz
literackii Tomasz Ogonowski, dramaturg BTD.
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Reczywistos¢ pandemiczna wymusita nie tylko dodatkowe zabiegi
logistyczne, ale tez ograniczenia programowe: w konkursie znalazto
sie jedynie piec spektakli programowych; grany byt jeden dziennie.
W dodatku w czasie trwania festiwalu konkurs opuscity ,Pasztety,
do boju!” w rez. Nataszy Sottanowicz (Nowy Teatr im. Witkacego
w Stupsku) - aktorka musiata pozostaé na kwarantannie.

W konkursie ostatecznie zmierzyty sie: ,Zielony Gil”, rez. Robert
Kura$ (Lubuski Teatr w Zielonej Gérze);,Polskie rymowanki albo
ceremonie”, rez. Ewa Rucinska (Teatr Miejski im. W. Gombrowicza
w Gdyni), ,Inteligenci”, rez. Radostaw B. Maciag; (Teatr Wybrzeze
w Gdansku) oraz ,Piknik pod Wiszaca Skata”, rez. Mira Manka (Te-
atr Wspotczesny w Szczecinie).
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Okrojone zostaty nagrody - ze wzgledéw bezpieczeristwa nie od-
byto sie gtosowanie publicznosci na najlepszy spektakl, aktora i ak-
torke. Jury w sktadzie Daria Wiktoria Kopiec - rezyserka filmowa
i teatralna; Adam Karol Drozdowski - pracownik kultury, krytyk
teatralny, redaktor, twérca przestrzeni plastycznych, animator, ob-
serwator i praktyk kultury offowej oraz Zdzistaw Derebecki - aktor,
rezyser, dyrektor Battyckiego Teatru Dramatycznego przyznato
tylko jedng Nagrode Gtéwna za rezyserie. Otrzymata jg Mira Man-
ka za ,Piknik pod Wiszaca Skatg”. Co ciekawe, spektakl w orygina-
le grany jest w zupetnie innej, kameralnej przestrzeni wtaczajacej
w scenografie widzow i ma to swoje gtebokie uzsadnienie insceniza-
cyjne. Mimo przeniesienia go na Duza Scene, co kompletnie zmienia
perspektywe, jury w werdykcie podkreslito: ,Rezyserka i zespot
zbudowali wieloptaszczyznowy $wiat, wiarygodnie i konsekwent-
nie opowiadajacy o namietnosciach bohaterek przy uzyciu subtel-
nych, ale wyrazistych decyzji rezyserskich. Spektakl jest zmystowy,
finezyjnie operuje teatralnymi srodkami wyrazu, zaprasza widzéw
do transowej wspdtobecnosci w opowiesci, pozwalajac w jej ramach Zielony Gil
na podobne partnerstwo, jakie wyraza sie w scenicznej energii ze-
spotu.”

AudiencjalV

Poza konkursem widzowie obejrzeli ,Zeby umarto przede mng’,
premierowy spektakl w rez. Darii Wiktorii Kopiec, zwyciezczyni
9. KKM ,m-teatr” za ,Zakonnice odchodza po cichu”, ,Audiencje”
- monodram w rezyserii i wykonaniu Piotra Kétkiego (aktor $wie-
tuje tekstem Bogustawa Schaeffera 35-lecie obecnosci na scenie),
,Zwigzek otwarty” w zastepstwie ,Paszetéw do boju” oraz ,Proby”
w rez. Mikotaja Grabowskiego Teatru Polonia w Warszawie na za-
konczenie.

Wydarzeniem okotofestiwalowym, podobnie jak w roku ubiegtym,
byty warsztaty dziennikarskie dla mtodych recenzentéw. Szescioro

Inteligenci
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Piknik pod Wiszach uczniéw z koszalifskich liceéw uczyto sie miedzy innymi pisania
recenzji teatralnej, a ich teksty mozna przeczyta¢ na stronie Bat-
tyckiego Teatru Dramatycznego. - Ci mtodzi ludzie maja ogromna
wrazliwos¢ i czujne oko - méwi Tomasz Ogonowski, dramaturg,
reporter, publicysta i wydawca, ktéry poprowadzit warsztaty. - Sa
oczywiscie niedomagania jezykowe, ale to przeciez nie zawodowcy.
Cenny jest poziom ich namystu, to ze dostrzegaja ztozonos¢ dzieta
scenicznego. Nad tym pracowalismy, wykorzystujac jako materiat
stynng inscenizacje ,Iwony, ksiezniczki Burgunda” ze Zbigniewem
Zapasiewiczem,

Wisienka na festiwalowym torcie byto czytanie performatywne.
Zespot aktorski BTD odtworzyt tekst Jana Czaplinskiego ,Sien-
kiewicz Superstar” i rozpoczat tym samym cykl ,Bylismy, jestesmy,
bedziemy. Wspétczesni o nas” realizowany przez Stowarzyszenie
»Aktorzy po godzinach” w ramach programu ,Kultura w Sieci” Na-
rodowego Centrum Kultury. Szes¢ pozostatych spektakli pojawi sie
online, na kanale YouTube Stowarzyszenia.

Organizatorom 11. KKM m-teatr nalezg sie ogromne brawa za wy-
sitek, sprawnos¢ i przede wszystkim checi, ale specyficzna sytuacja
jednak odbita sie na ogélnym wrazeniu. Trudno méwic o przegladzie
wspodtczesnego miodego teatru w przypadku zaledwie czterech
przedstawien, a ich poziom byt po prostu przecietny. Tematyka
- relacje rodzinne, migdzyludzkie, watki feministyczne i poszuki-
wanie tozsamosci w przesztosci. Forma - od farsy w hiszpanskim
kostiumie, przez rap, po hermetyczny dramat psychologiczny
i komediodramat. Zaskoczen i ol$nierh w tym roku brak. Pozostaje
rados¢, ze sztuka zyje, walczy o przetrwanie i nadzieja na przyszto-
roczng teatralng rekompenstate za ten trudny, nie tylko teatralny
czas.

Zielony Gil - dyskusja

e !

et

“RY
-

Czytanie performatywne: Sienkiewicz Superstar
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Niewidzialny, drugi

i

7

plan

Autor: Anna Makochonik / Fotografie: 1zabela Rogowska

Daria Wiktoria Kopiec w 2018 roku wygrala 9. Koszaliiskie Konfrontacje Miodych ,m-teatr”.

Nagrode otrzymata za rezyserie spektaklu ,Zakonnice odchodza po cichu”, opartego o ksiazke Marty

Abramowicz. Na scene Baltyckiego Teatru Dramatycznego powrécita z tekstem Martyny Lechman ,, Zeby

umario przede mna”, inspirowanym zbiorem reportazy Jacka Hotuba, a poswieconym matkom dzieci
z niepetnosprawnoscia. Premiera miala miejsce 19 wrzesnia i zainaugurowata 11. KKM ,m-teatr”.

°

eby umarto przede mna” to spektakl o patrzeniu, a raczej
Zdostrzeganiu. Zapowiadaja to juz pierwsze sceny, w kto-
rej aktorzy bezpardonowo wtaczajg widzéw w spektakl,
odwracajac role: to nie my patrzymy na nich, ale oni na nas. Stajemy
sie obiektem obserwacji wbrew woli, nie$miatosci czy wrecz wsty-
dowi, doktadnie tak, jak doswiadczaja tego osoby z niepetnospraw-
noscia i ich opiekunowie. Zaciera sie granica miedzy ,wy” i ,my”,
jestesmy jednym teatralnym organizmem, bez podziatu na strefy.
Integrujacy i, wydawatoby sie rozluzniajacy, zabieg paradoksalnie
wyprowadza z tzw. sfery komfortu i pozostawia na jego obrzezach
do konca. Napiecie narasta wbrew zabawnym scenom. Do drugiej
czesci docieramy bez usmiechu, zderzajac sie twardg rzeczywisto-

Scia, tg spoza statystyk.

Dla dzieci z niepetnosprawnoscia matki to ich oczy, uszy, rece, nogi,
sita i tacznos¢ ze Swiatem. Niewidzialne. Stopione z organizmem
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spotecznym, jak aktorzy w swoich burych strojach z szarg sceno-
grafia. W rodzinach bywaja niezbednym rekwizytem codziennosci.
Tam, gdzie z narodzinami dziecka dla jednych zaczyna sie rados¢, dla
nich konczy sie wolnos¢, sen i tozsamos¢. Sg obowiazki, rutyna, od
ktérej nie ma ucieczki i paralizujacy strach o nieobecnos¢, ktéra po-
zbawi dziecko opieki. ,Zeby umarto przede mna” to dojmujacy obraz
transparentnosci ludzi z drugiego planu.

Gtosem kilku matek z reportazu Jacka Hotuba ze sceny méwi jed-
na bohaterka odtwarzana przez kilku aktoréw. Opowiada ztozong
z wielu doswiadczen uniwersalng historie o bezsilnosci, zmeczeniu,
Zyciu ponad sity, strachu o przysztosc, wielkiej samotnosci i jeszcze
wiekszej, bezwarunkowej mitosci do dziecka, ktéra pozwala trwac.
Nie ma w tym gtosie wysokich tondw, ptaczliwych nut ani pretens;ji.
Jest ten rodzaj gorzkiej madrosci, ktéra wprawia w konsternacje.
Prosha o uwazne, nie litosciwe, spojrzenie.
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Najwieksza wartosc¢ spektaklu Darii Wiktorii Kopiec tkwi w subtel-
nym jezyku opowiadania. Nic w oszczednej inscenizacji nie odwraca
uwagi od meritum, ale wszystko ma znaczenie. Raz ciepte, razzimne
Swiatto kreuje nastroj. Stot taczy lub dzieli, krzesta pozwalajg do-
wolnie przestawiac role i urzadza¢ sceniczny $wiat. O dziewczyn-
kach chorujacych na zespét Retta - jak corka bohaterki spektaklu,
Justyna - mowi sie, ze w dtoniach obracaja niewidzialng kule. Czy
to zainspirowato rezyserke do uzycia pitek w roli wielofunkcyjnych
rekwizytéw, nie wiem, ale mnéstwo jest w spektaklu niuanséw bu-
dujacych jego szlachetng spdjnosé. To tez niewatpliwie zastuga ca-
tego zespotu aktorskiego. Ogromna przyjemnos¢ ogladac go w tak
dojrzatych, wywazonychrolach, niezwyktym skupieniu i stuprocen-
towym oddaniu dzietu. Szczeg6lne brawa naleza sie Beacie Niedzieli
i Adriannie Jendroszek za catoksztatt i dwie przepiekne sceny o ko-
munikacji bez stéw.

Z tematem niepetnosprawnosci najlepiej radzi sobie literatu-
ra i film. Teatr, operujacy z natury umownymi srodkami wyrazu,
podejmuje go rzadko, nie liczac oczywiscie spektakli tworzonych
przez osoby z niepetnosprawnoscia. Umieszczenie w przestrze-
ni scenicznej prawdziwych historii jest niezwykle ryzykowne.
Mozna sie po drodze potknac¢ o wiele kamykdw: ckliwosc, publi-
cystyke, niewtasciwe proporcje albo wtasne wyobrazenia. tatwo
popas¢ w banat lub przesade; nie wiadomo co gorsze. Rezyserka
wybrata dyskretng obecnosé. Bez zbednych komentarzy i dida-
skaliow. Wraz z aktorami skupita sie na zbudowaniu przestrzeni,
w ktorej stowa moga po prostu wybrzmie¢, zostawiajac widzom
pole do refleksji przetworzonej przez ich wrazliwos$¢ i doswiad-
czenia.

Nie jest to mita opowiesc, ale warto jej postuchad.
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Forum ,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20
-TUI Centrum Podr6zy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitow 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z .0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawfa 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwycigstwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauraja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauraja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreadji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski, Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka

Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Pofczyriska 18
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyrskiej, ul. Miyriska 66-70
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,
ul. Moniuszki 2
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BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mécice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowosc,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica,
ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus,
ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesofa 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28h
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcéw 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16
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KPPD KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL.94 343 20 10
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