


Umow sie na jazde testowa
nowa Klasa E

Dostepna rowniez w wersji Plug-In Hybrid
juz od 1869 zt netto/mies.” £

Umow sie u:
Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K.

i
:('r'h__:?:m? —

ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 0B 712
ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.; +48 94 34 77 372

Elasa E 300e - $rednie zuzycie paliwa 1,5-1,8 1/100 km, $rednia emisja ce,f:sﬁ-éﬁr g;a‘ =
) Rata mwamma ‘madelu E 300e Limuzyna Business Edition wwmt mﬁmﬂmvﬁr wynosl jeden pracent ceny ne Fii
W ramech promoc]i wartose miesigcane] raty netto zostata ehnizona o rownowartasc padatky VAT, Rata prezentowana dia pojazdy tazoy 7ot
standardowym - prezentowana dia mmniﬁw okies leasingu 24 miesiges, Srednioroczny preebisg 15 000 km, wmﬂlawstapna 5!- B
wartede keficawa, Produkt Mercedes-Benz .easing Polska 5p. 2 0.0, skierowany do preedeiehiomaw, Wyliczenia rat miesiecs it
I e atanowi ofarty handiowa) w rozumieniu artykuly 66 par. T Kadekae eywiliego, Promiocia detycry pojazdow 7 ricznikal
arnz odbidr pojazdu nastipia do dnia 31122020 1.



USUWANIE PRZEBARWIEN
ZAMYKANIE NACZYNEK

ODMELADZANIE

POPRAWA KOLORYTU | STRUKTURY SKORY

LIFTING BEZ SKALPELA

Koszalin, ul. Jana z Kolna 20 e e salon@top-laser.pl

pon - pt 10-19, sob 9-14 o @ www.iop-laserpl

79025700 (B @) @ :Liropuser



—

— *

-

dermalogica

INSTYTUT KOSMETOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

C.H.JOWISZ, PIETRO I, KOSZALIN, UL. ZWYCIESTWA 40/55-58



NIA INIOD\A/ICT7A ENIDEDNND NOCOIVA

I NJ Wi NV VW) \ il VB il N "W kAW IS\

m AlIlTIANCCE®
J N\ e b 17 VNN N\ e

endermologie

Inteligentna stymulacja Twojej skory i Twojego ciata
gwarancjg skutecznego wyszczuplania i odmtadzania

UJEDRNIENIE
Ak

WCIECIE W TALII

0.2

WYGHADZENIE
CELLULITU

67"

+48 668 469 240 ¢ WWW.INSTYTUT-DERMALOGICA.PL



I SEOWO OD WYDAWCY |

inny niz bysmy chcieli sposéb spedzenia wakacji. Zyskaty na

tym krajowe atrakcje turystyczne, bo szukajac celéw wy-
jazdowych Polacy rozjechali sie po Polsce. To pozytywne zjawisko
- niejeden dopiero teraz przekonat sie, ze mieszkamy w naprawde
pieknym miejscu Europy. By¢ moze nawet doszedt do wniosku, ze
to lepszy wypoczynek niz zmarnowanie dwoch tygodni w jakim$
egipskim hotelu z opcja all inclusive, bo przeciez basen i otwarty bar
znalez¢ mozna i u nas bez najmniejszego ktopotu.

Ograniczenia sanitarne wymusity w tym roku na wielu z nas

Nie ma jeszcze takich podsumowan, ale tegoroczne wakacje byty
bardzo korzystne dla bilansu ptatniczego Polski: pare tadnych mi-
liardéw ztotych pozostato na miejscu i zasilito rynek wewnetrzny.
W dobie koronawirusowego kryzysu rzecz nie bez znaczenia.

Mnie pognato w tym rok na wschdd Polski. Nie po raz pierwszy
zreszta. Tak sie jako$ ztozyto, ze nigdy wczesniej nie miatem okazji
poznac z bliska Biategostoku i okolic. Nie Zatuje. Miasto to wykorzy-
stato znakomicie koniunkture ostatniej dekady. Jest doskonatym
przyktadem tego, ze zamkniecie dla ruchu samochodowego jakie-
gos fragmentu miejskiego centrum wychodzi miastu na dobre. Ulica
Lipowa, ktdra stata sie deptakiem, miata kiedys$ taka role jak kosza-
linska Zwyciestwa. Teraz jest traktem pieszym, przy ktérym w le-
cie restauracje i kawiarnie wystawity ogrédki gastronomiczne. Nie
przesadze, jak powiem, ze z kilkuset stolikami, przy ktérych miejsca
popotudniami i wieczorami w wiekszosci byty zajete.

Juz stysze dyzurnych koszalinskich malkontentéw, ktérzy jakie-
kolwiek plany ograniczenia ruchu samochodowego w $rédmiesciu
Koszalina wsciekle zwalczajg i wysmiewaja. Ja obstaje przy swoim:
dopdki ulica Zwyciestwa bedzie niczym wewnetrzna autostrada,
dopdty Srodmiescie nie ozyje.

Tak samo upieram sie przy twierdzeniu, ze Koszalin moze stac sie
miastem turystycznym, wykorzystujacym atut bliskosci wybrzeza -
choéby to miata by¢ turystyka jednego dnia. Potrzeba tylko jakiej$
jednej gtosnej atrakgji. Szkoda, ze upadt pomyst na motoryzacyjny
rodzinny park rozrywki. Ale mozna poszukac innego pomystu. Nie
brakuje w Polsce miejsc, ktére nawet z czego$ bardzo matego albo
wykreowanego od zera uczynity magnes na turystow.

Znéw odezwa sie sceptycy: c6z to za atrakcje mozna wykreowaé
w Koszalinie? Otéz mozna i niejedna, a pierwsza z brzegu to po-
myst (Zatuje, ze nie moj) na nowoczesne muzeum Gotow. W wielu
miejscach na Pomorzu znajduja sie megality, kamienne rytualne
kregi tego historycznego ludu, odwiedzane przez przyjezdnych
kazdy z osobna. A dlaczego nasze miasto nie miatoby by¢ swoistym
punktem startowym na trasie sladami Gotow? Wspotczesne, nowo-
czesne muzea opieraja sie nie tyle na konkretnych zbiorach ekspo-
natéw, a bardziej na opowiesciach. Dobra opowies¢ jest w stanie
sprzedac naprawde wszystko.

A jakie Panistwo majg pomysty na ,turystyczny Koszalin”?

Andrzej Mielcarek
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INVEST Nieruchomosci

www.nieruchomosci-invest.pl

—~ZAPRASZAMY DO NOWEGO BIURA
Koszalin, vlica 1 Maja 14/2

Tel.: 94 347 70 00 invesi@investsc.pl

INVEST Nieruchomosci jest firmg zajmujacg sie posrednictwem
w sprzedazy, kupnie oraz wynajmie nieruchomosci. Znajda u nas
Panstwo szeroki wyboér mieszkan, apartamentéw oraz domow,
dziatek i lokali uzytkowych. Oferujemy takze bogatg oferte obiek-
téw komercyjnych, osrodkéw wypoczynkowych, pensjonatéw i go-
spodarstw rolnych.

Z przyjemnoscig poprowadzimy Panstwa przez wszystkie etapy
transakgji. Towarzyszymy naszym klientom w kancelarii notarialnej
i przy finalizowaniu transakcji oraz podczas realizacji spraw formal-
nych zwigzanych z przekazaniem nieruchomosci.

Uzupetnieniem naszych ustug jest posrednictwo finansowe i pomoc
w wyborze najkorzystniejszej dla Panstwa oferty kredytowej.
Wspotpracujemy z rzeczoznawcami majatkowymi co wptywa na
rzetelng i szybka wycene nieruchomosci.

Nasze dziatania cechuje najwyzsza staranno$¢ i odpowiedzialnos¢,
a takze lojalnos¢ oraz dyskrecja. Stosujemy sie do standardéw za-
wodowych i kodeksu etyki.

Dzieki 15-letniemu doswiadczeniu oraz znajomosci rynku nieru-
chomosci, mozemy dzieli¢ sie Panstwem nasza wiedzg i doswiad-
czeniem.
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KOSZALINSKI BUDZET OBYWATELSKI 2021

GLOSUJMY

GLOSOWANIE ONLINE
OD 21 WRZESNIA DO 12 PAZDZIERNIKA 2020

www.budzetobywatelski.koszalin.pl
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Jedenaste spotkanie z mtodym teatrem

Dla wszystkich spragnionych wspélczesnego teatru to swietna wiadomosé: 19 wrzesnia rozpoczna sie
11. Koszalinskie Konfrontacje Mtodych ,, m-teatr” 2020. Potrwaja do 27 wrzesénia, w Battyckim Teatrze
Dramatycznym. W programie znajda sie spektakle konkursowe, towarzyszace i warsztaty.

sowac formute do wcigz obowiazujacych ograniczen i obostrzen

zwigzanych z pandemia. Spektakli bedzie mniej - zamiast dwdch
jak dotad, widzowie obejrza jeden spektakl konkursowy dziennie.
Mniej 0séb bedzie mogto zasig$¢ na widowni, wszyscy beda zobo-
wiazani do zachowania zasad rezimu sanitarnego (maseczki, dezyn-
fekcja itd.). Poza tym nic sie nie zmienia: festiwal pozostaje forum
prezentujacym dokonania najmtodszych teatralnych rezyseréw.

J ak wszystkie wydarzenia artystyczne, ,m-teatr” musiat dosto-

11. Konfrontacje rozpocznie prapremiera spektaklu BTD ,Zeby
umarto przede mna”’, w rez. Darii Wiktorii Kopiec, zwyciezczyni 9.
KKM ,m-teatr” za spektakl ,Zakonnice odchodzg po cichu”, a zakon-
czy spektakl ,Préby” w rez. Mikotaja Grabowskiego Teatru Polonia
w Warszawie. Wsrdd spektakli towarzyszacych znajdzie sie row-
niez monodram ,Audiencja IV” Bogustawa Schaeffera, w wykona-
niu i rezyserii Piotra Krétkiego obchodzacego w tym roku 35-lecie
pracy nascenie.

O nagrody powalczy piec¢ spektakli konkursowych: ,Zielony Gil”,
rez. Robert Kuras (Lubuski Teatr w Zielonej Gorze); ,Pasztety, do
boju!”, rez. Natasza Sottanowicz (Nowy Teatr im. Witkacegow Stup-
sku), ,Polskie rymowanki albo ceremonie”, rez. Ewa Ruciriska (Teatr
Miejski im. W. Gombrowicza w Gdyni), ,Inteligenci”, rez. Radostaw
B. Maciag; (Teatr Wybrzeze w Gdansku) oraz ,Piknik pod Wiszaca
Skatg”, rez. Mira Manka (Teatr Wspdtczesny w Szczecinie). Rozmo-
wy z rezyserami i aktorami ,m-gadugadu-teatr” po zakonczeniu
kazdego spektaklu konkursowego odbywac sie beda na duzej sce-
nie. Poprowadzi je Piotr Ratajczak, dyrektor artystyczny festiwalu.

W jury zasiada: Daria Wiktoria Kopiec - rezyserka filmowai teatral-
na; Adam Karol Drozdowski - pracownik kultury, krytyk teatralny,
redaktor, twdrca przestrzeni plastycznych, animator, obserwator
i praktyk kultury offowej oraz Zdzistaw Derebecki - aktor, rezyser,
dyrektor Battyckiego Teatru Dramatycznego. Jury przyzna Nagro-
de Gtéwna dla najlepszego rezysera

Wsrdéd wydarzen okoto festiwalowych, podobnie jak w roku ubie-
gtym, znalazty sie warsztaty dziennikarskie dla mtodych recenzen-
téw. W pierwszym etapie (10-12 wrzes$nia) szescioro ucznidw klas
I1i 11l z koszalinskich licedw zdobywato wiedze na temat podstawo-
wych form dziennikarskich oraz pisania recenzji teatralnej. W dru-
gim etapie, trwajacym do korica sezonu 2020/2021, beda szlifowac
swoje umiejetnosci. Na stronie internetowej teatru, w zaktadce re-
cenzje mtodych publikowane bedg ich teksty i recenzje dotyczace
spektakli festiwalowych i premier BTD. Warsztaty prowadzi To-
masz Ogonowski, dramaturg, reporter, publicysta i wydawca.

W trakcie festiwalu odbedzie sie tez czytanie performatywne. Na
duzej Scenie, 20 wrzesnia o godz. 14.00, zespdt aktorski BTD zapre-
zentuje tekst Jana Czaplinskiego ,Sienkiewicz Superstar”.

Bilety na spektakle kosztujg 25 zt. Bilety na spektakl ,Préby” - 100
zt. Karnet festiwalowy kosztuje 220 zt.

Festiwal finansowany jest ze Srodkdw Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomor-
skiego, Prezydenta Miasta Koszalina

koszalifiskie
konfrontacje
mtodych

TEATR

19 - 27.09.2020

kD

‘Sprawdz szczegély na: www.btd koszalin.pl [ B] B
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W Dartowie powstaje kolejny
apartamentowiec z widokiem na morze

Od wmurowania kamienia wegielnego rozpoczeta sie budowa drugiego etapu inwestycji
Marina Royale pod nazwa VistaMar w nadmorskiej czesci Darlowa.

w Dartéwku, zaoferuje niczym niezaktécony widok na Bat-

tyk, ktéry mozna bedzie podziwiac z okien wtasnego miesz-
kania. Ponadto da mozliwo$¢ catorocznego korzystania z urokéw
nadbattyckiej miejscowosci, taczacej bogata historie z nowoczesna
infrastruktura miejska. To tylko niektore zalety VistaMar - drugie-
go budynku zespotu Marina Royale w Dartéwku Zachodnim. Inwe-
storem jest POC Partners Polska, a generalnym wykonawcg CFE
Polska. Apartamenty zostang oddane do uzytku latem 2023 .

N owa rezydencja, zlokalizowana tuz przy wejsciu do portu

W rezydencji VistaMar, ktéra powstaje tuz przy wejsciu do
awanportu, znajdzie sie 105 lokali mieszkaniowych o metrazu od
25 do 88 mkw. W budynku powstanie basen wewnetrzny, sauny,
spa, klub malucha oraz studio fitness, kawiarnia z piekarnig i sale
konferencyjno-bankietowe z widokiem na morze. W inwestycji
zaplanowano takze podziemny garaz, komoérki lokatorskie, pralnie
Zsuszarnia i przestronne rowerownie.

- Koncepcja naszych budynkéw zaktada mozliwos¢ catorocznego
korzystania zaréwno z mieszkan, jak i bogatej infrastruktury. Od
doskonatego zaplecza gastronomicznego, oferowanego m.in. przez
restauracje Brasserie LIDO w istniejacej juz w rezydencji UltraMar,
przez wewnetrzny basen, klub fitness, sale zabaw dla dzieci, punk-
ty handlowo-ustugowe, po sale konferencyjno-bankietowe, ktére
powstaja w kolejnym budynku. To cze$¢ wieloletniego projektu,
ktore realizujemy w jednej z najbardziej dynamicznie rozwijajacych
sie miejscowosci nadmorskich w Polsce - méwi Thomas Schoutens,

14

general manager POC Partners Polska. - Dartdwko to miejsce
z ogromnym potencjatem, a inwestycja jest wynikiem tego, co naj-
lepsze w polskiej i flamandzkiej kulturze. Zalezy nam na stworzeniu
doskonatej jakosci budynkéw, ktére dzieki ponadczasowej formie,
wpasuja sie w charakter okolicy. Ich rezydenci beda mogli w kom-
fortowych warunkach cieszy¢ sie pieknem tej nadbattyckiej miej-
scowosci niezaleznie od pogody czy pory roku - dodaje.

Docelowo zespét Marina Royale sktadac sie bedzie z trzech aparta-
mentowcow potozonych nad samym brzegiem Battyku. Latem 2019
roku otworzyty sie drzwi do pierwszego z nich - UltraMar. Prace bu-
dowlane w Dartéwku zwigzane z drugim apartamentowcem Vista-
Mar juz sie rozpoczety. Mieszkania zostang przekazane wiascicielom
latem 2023 . Ich ceny oscyluja miedzy 16 a 39 tys. zt. za mkw brutto.
Lokale bedg wykoriczone i oddane w standardzie ,pod klucz”. Ostat-
ni, zamykajacy projekt - MiraMar, powstanie w kolejnych latach.

POC Partners Polska oferuje obstuge wynajmu apartamentow
w zespole Marina Royale. Wtascicielom mieszkan zapewnia to przy-
chody z inwestycji oraz daje mozliwos$¢ wypoczynku w swoim apar-
tamencie bez zadnych ograniczen czasowych.

POC Partners to belgijski deweloper z ponad 25 letnim doswiad-
czeniem, specjalizujacy sie w budowaniu i zarzadzaniu nadmorskimi
rezydencjami. Dotychczas zrealizowat 90 projektéw gtéwnie nad
Morzem Pétnocnym i Battyckim. Inwestor stosuje w swoich realiza-
cjach materiaty wysokiej jakosci.
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TYDZIEN ELEKTRYCZNYCH OFERT FORDA

Kupswojwymarzony samochod — tylko teraz z wyjatkowymi korzysciami!
W elektryczne] ofercie zyskaj nawet 17 550 PLN,

w tym 5 lat ochrony gwarancyinej i Ford Protect* w standardzie.
Sprawdz szczegoty w Autoryzowanym Salonie Forda.

Bemo Motors, 76-039 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszalinska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl
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Udany 39. Koszalinski

Festiwal Debiutow

Filmowych Mtodzi i Film

Ponad 80 filméw mtodych polskich filmowcow
walczyto w dniach 1-5 wrzesnia br. o nagrode

Jantara w réznych kategoriach. Przynajmniej dwie

produkcje (,,25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka
Komendy"” i ,,Supernova”) nagrodzone przez
publicznos¢ i jury profesjonalne zagoszcza

na dluzej na ekranach polskich kin, stanowiac
bardzo udane debiuty rezyserskie.

dzie: Ewa Puszczynska (przewodniczaca), Matgorzata Szytak,

Bodo Kox, Mateusz Pacewicz i Mikotaj Trzaska. Jury Konkursu
Krotkometrazowych Debiutéw Filmowych stanowili w tej edycji
MiF: Pawet Maslona (przewodniczacy), Marta Frej, Magdalena Po-
ptawska, Anna Rdzalska i Radostaw Ochnio.

J ury konkursu filméw petnometrazowych pracowato w skta-

NAGRODA SPECJALNA SIECI KIN STUDYJNYCH | LOKALNYCH
w kategorii NAJLEPSZY DEBIUT PEENOMETRAZOWY
,Zelazny most” w rezyserii Moniki Jordan - Mtodzianowskiej

NAGRODA DZIENNIKARZY ZA FILM KROTKOMETRAZOWY
,Maria nie zyje” rez. Martyna Majewska

NAGRODA DZIENNIKARZY ZA FILM PEENOMETRAZOWY
»Supernova” rez. Bartosz Kruhlik

NAGRODA PUBLICZNOSCI ZA FILM PEENOMETRAZOWY
1,25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka Komendy”

JANTAR 2020 ZA DZWIEK DO FILMU KROTKOMETRAZOWEGO
Irena Suska za udzwiekowienie filmu pt. ,Noamia” rez. Antonio Gol-
damez

JANTAR 2020 za zdjecia do filmu krétkometrazowego
Kajetan Plis za zdjecia do filmu pt. ,Noamia” rez. Antonio Goldamez

JANTAR 2020 za krétkometrazowy film animowany
Zuzanna Stach za film pt. ,Z czosnkowym wzietem”

Wyréznienie Ale kino+ za krétkometrazowy film animowany
Daria Kopiec za film pt. ,Wtasne Smieci”

JANTAR 2020 za krotkometrazowy film dokumentalny
Pawet Chorzepa za film pt. ,Synek”
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Ekipa filmu 25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka Komendy

Barttomiej Kaczmarek Agata Kurzyk

Martyna Majewska

Wyrdéznienie Ale kino+ za krotkometrazowy film dokumentalny
Katarzyna Warzecha za film pt. ,We have one heart”

JANTAR 2020 za krétkometrazowy film fabularny
Martyna Majewska za film pt. ,Maria nie zyje”

Wyrdéznienie Ale kino+ za krétkometrazowy film fabularny
Damian Kosowski za film pt. ,Zanim Zasne”

JANTAR 2020 za muzyke
Agata Kurzyk za muzyke do filmu ,Fisheye” w rez. Michata Szczes$niaka

JANTAR 2020 za zdjecia
Barttomiej Kaczmarek za zdjecia do filmu pt.: ,,25 lat niewinnosci”
wrez. Jana Holoubka

JANTAR 2020 za odkrycie aktorskie
Lena Nguyen za role w filmie pt.: ,Smak Pho” w rez. Mariko Bobrik



Barttomiej Kaczmarek Jan Holoubek

Joanna Dobrzarska Lena Nguyen

Fisheye

JANTAR 2020 za gtdéwna role kobieca
Julia Kijowska za role w filmie pt.: ,,Fisheye” w rez. Michata Szcze-
$niaka

JANTAR 2020 za gtéwna role meska
Piotr Trojan za role w filmie pt.: ,,25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka
Komendy” w rez. Jana Holoubka

JANTAR 2020 za scenariusz
Andrzej Gotda za scenariusz do filmu pt.: ,,25 lat niewinnosci. Spra-
wa Tomka Komendy”

JANTAR 2020 im. Stanistawa Rézewicza za rezyserie
Jan Holoubek za rezyserie filmu pt.: ,,25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy”

WIELKI JANTAR 2020 za petnometrazowy debiut fabularny
»Supernova” wrez. Bartosza Kruhlika
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the company for women

Odkryj perfumeryjne arcydzieta
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Razem napisali
ksigzke
po angielsku

To byto prawdziwe wyzwanie.

W minionym roku szkolnym dzieci uczace
sie jezyka angielskiego w Centrum
Jezykow Obcych Arena spotykaly sie

ze swymi nauczycielkami dodatkowo

w soboty. Czytaly angielskojezyczna
wersje ,,Basni z tysiaca i jednej nocy”,
odbyly warsztaty pisarskie, a pézniej
napisaly wspoélnie wlasna opowies¢.

tasciwie to napisaty dwa opowiadania, ktére zto-
Wiy{y sie na ksiazke ,The other side of Neverland”.

Premiera wydawnictwa odbyta sie na poczatku
wrzesnia br. w obecnosci rodzicow mtodych autoréw.

Zajecia byty dobrowolne i bezptatne. Uczniowie pracowa-
li w dwoch grupach, a kazda z nich miata dwie menedzerki
koordynujace wspdlny wysitek. Zadaniem zespotéw byto
przygotowanie spdjnych tekstéw w jezyku angielskim, ktére
poddane ostatecznej korekcie przez nauczycielki, staty sie
trescia ksiazki. Ztozyta ja i pieknie zilustrowata Magdalena
Pitaszewicz.

Jak podkresla Amy Szymaniska, zatozycielka i wiascicielka Areny, w projekcie ,My
Story” chodzito (oprdocz doskonalenia umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
obcym) o aktywno$¢ wykraczajaca poza szkolna sztampe, prace zespotowa, roz-
wijanie kreatywnosci i spedzanie czasu na czyms innym niz siedzenie przy kom-
puterze czy smartfonie. - Mitos¢ do czytania, tak jak sztuka pieknego wypowia-
dania sie, powoli zanika. Ciesze sie, ze nasi uczniowie zaangazowali sie w projekt
i udowodnili, ze tak ,staroswiecka” czynnosc jak czytanie i pisanie ksiazki moze
by¢ $wietna zabawa, przynoszaca duzo satysfakcji - podkresla Amy Szymanska.

Uczestnicy grupy 1: Gracjan Marcinowicz, Franciszek Nowe, Julia Musiat, Jan
Witkowski, Alicja Nestorowicz, Natalia Litwin, Mateusz Bryta oraz w roli mene-
dzerek: Karolina Kowalska i Aleksandra Solinska; nauczyciel: Khouloud Hkimi.

Uczestnicy grupy 2: Wiktor Kuklewski, Wiktor Duzinkiewicz, Wiktor Harasym,
Emilia Kowalska, Mikotaj Hotowaty, Hanna Jaskiewicz, Amelia Wojciechowska,
Adam Tatarowicz oraz Aleksandra Kuzbicka, Amelia Klinowska (menedzerki); na-
uczyciel: Fedia Harrath.
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Z dyrektorem Galerii Emka Jackiem Sikorskim
rozmawia Andrzej Mielcarek.

- Oczywiscie. Caty Koszalin robit w niej zakupy. Galerig Emka

kieruje od 2006 roku, ale tak jak wielu koszalinian pamietam
réwniez jej poczatki. Byta wyczekiwana. Nic dziwnego, ze kiedy
w 1999 roku powstat jej projekt, wzbudzat ogromne zainteresowa-
nie. Podobnie jak budowa, ktéra rozpoczeta sie 24 kwietnia 2001
roku wmurowaniem kamienia wegielnego.

Zanim zaczat Pan w niej pracowac, bywat Pan klientem Emki?

- Skad to wyczekiwanie, o ktérym Pan wspomniat?

- Koszalin, miasto ponad stutysieczne, potrzebowat nowoczesnego
kompleksu handlowego, umozliwiajacego robienie zakupdw, a jedno-
czesnie oferujacego atrakcje gastronomiczne i rozrywkowe. Powsta-
nie Emki byto sygnatem przetamania stagnacji lat dziewie¢dziesia-
tych, niejako dowartos$ciowywato nasze miasto.

- W pierwszych dniach oficjalnego otwarcia Emke odwiedzito 70 ty-
siecy osob. Ale mato kto wie, ze byto réwniez otwarcie nieoficjalne,
bardzo szczegdlne.

- To fantastyczna historia, ktéra pokazuje, ze w naszym przypadku
hasto przyjaznego stosunku do 0séb niepetnosprawnych nie jest pu-
stym sloganem. Zanim bowiem galeria otworzyta sie na wszystkich
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gosci, dzier wczesniej obejrzeli ja jako pierwsi ludzie poruszajacy sie
nawaozkach inwalidzkich albo z innymi niepetnosprawnosciami. Prze-
konali sie, ze galeria zostata zaprojektowana i wybudowana réwniez
zmy$lg o nich.

- Galeria Emka powstata jako lokalne przedsiewziecie biznesowe.
Projekt stworzyto miejscowe biuro architektoniczne. Jest wiec
prawdziwie koszaliriska.

- Projekt to dzieto znakomitej pracowni HS99, ktéra wtedy juz sie
przebijata na rynku, ale swojego profesjonalizmu dobitnie dowiodta,
przygotowujac plany Emki. Powstata niebanalna bryta, ktéra sie do-
tad nie zestarzata. Podobnie projekt wnetrz miat autorski, niesztam-
powy charakter.

- Ajednak w 2017 galeria zostata gruntownie zmodernizowana.

- Modernizacjadotyczytawnetrza, a nie bryty. Odnowilismy budynek
Emki, dostosowujac go do nowych, wysokich standardéw obowia-
zujacych na rynku. Znéw mielismy szczescie trafi¢ na znakomitych
projektantéw - z jednej z czotowych pracowni architektonicznych
VSF-creative. Unowoczesnilismy systemy odpowiadajace za wygode
i bezpieczenstwo klientédw. Pojawity sie najnowsze instalacje prze-
ciwpozarowe, wyjscia ewakuacyjne, dodatkowe klatki schodowe
i tasmy ruchome. Wiekszos¢ lokali wyremontowalismy gruntownie,
a czes$c z nich przeszto catkowita metamorfoze. Dzieki maksymalnie
podniesionym sufitom, wysokim witrynom oraz starannie dobrane-
mu o$wietleniu sklepy oraz powierzchnie wspdlne nabraty elegancji.

- Poza tym powstata wyodrebniona strefa restauracyjna, czyli tak
zwany food court.

- Aranzacja tej przestrzeni wykorzystuje motywy morskie. Pojawito
sie jasne drewno, zeglarskie liny, marynistyczne dekoracje, industrial-
ne lampy i falujacy sufit. Catos¢ tworzy troche plazowy klimat, stad
nazwa Food on the beach i jak wiemy z rozméw z klientami, bardzo
sie im podoba.

- Nowa forma wnetrz Emki szybko sie przyjeta. Obecnie juz chyba
nikt nie pamieta, jak wygladaty one w poprzedniej aranzacji?

- Tak, zmiany bardzo szybko znalazty akceptacje. Zndéw mozna po-
wiedzie¢, ze Koszalin na nie czekat. Modernizacja byta operacja na
Zywym organizmie, bo galeria caty czas dziatata. Klienci obserwo-
wali prace z zaciekawieniem. Kiedy z nimi rozmawiatem, dopytywali
0 szczegoty. Uzyskalismy znakomity efekt. Od momentu moderniza-
cji Emka jest wciaz ta sama, a jednak inna. Odwiedza nas duzo wiecej
0s6b, poszerza sie grono statych klientéw.

- Emka nigdy nie bata sie nowosci. Wystarczy przypomniec, ze to na
niej pojawit sie pierwszy w miescie ekran ledowy.

- To byta rewolucja. Nie wszystkim sie ten ekran spodobat, bo byt
widoczny z daleka i na przyktad niektorzy kierowcy twierdzili, ze im
przeszkadza. Ale szybko spowszedniat i stat sie charakterystycznym
elementem nad wejsciem gtdwnym. Wykorzystywalismy go, tak jak
obecnie, do wyswietlania reklam i komunikatéw, ale pozwalat réw-
niez na zorganizowanie kina letniego przed galerig. Dotrzymujemy
kroku nowosciom, bo prosze zauwazy¢, ze od pét roku oferujemy kie-
rowcom aut elektrycznych stanowiska szybkiego tadowania baterii
samochodowych.

- Pan od kilkunastu lat obserwuje zmiany w postawach konsumen-
tow. Co najbardziej rzuca sie w oczy?

- Handel, a wiec i zachowania konsumenckie, modyfikuje przede
wszystkim Internet. Tam przeniosta sie duza cze$¢ handlu. Sklepy
tradycyjne wcigz maja istotng przewage, bo towar w nich mozna
obejrze¢, dotknaé, sprawdzi¢, a ubrania czy obuwie przymierzy¢. Ale
przede wszystkim zapewniajg bezposredni kontakt ze sprzedawca
itowciaz jest wielka wartosc.
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- Galeria Emka od swego poczatku jest nie tylko miejscem handlu,
ale réwniez angazuje ludzkie emocje, organizujac samodzielnie lub
goszczac pod swym dachem rozmaite wydarzenia. Na ile pandemia
ograniczyta te aktywnosc?

- Bezpieczenstwo jest najwazniejsze, wiec stosujemy sie do wszyst-
kich zalecer sanitarnych. Jednym z nich jest konieczno$¢ zachowania
dystansu spotecznego, dlatego nie ma mowy obecnie o koncertach
czy duzych eventach z udziatem publicznosci.

- W przesztosci Emka goscita mndéstwo ciekawych wydarzen.

- Az trudno uwierzyc, ile ich byto i jak byty réznorodne. Emka nie-
odptatnie udziela przestrzeni organizacjom charytatywnym. Takim
jak Kiwanis, WOSP, koszalinskie fundacje Magia i Zdazy¢ z Mito-
Scia, ktdre swoje pierwsze eventy miaty wtasnie u nas. Od poczat-
ku istnienia Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Jai Ty,
wspieramy go. Systematycznie - niemal co dwa tygodnie - goscimy
mammobus albo inny mobilny punkt badan profilaktycznych i ob-
serwujemy, ze koszalinianie to bardzo doceniaja, bo korzystaja z tej
bezptatnej diagnostyki.

- To zaangazowanie charytatywne, ale byty réwniez rzeczy typowo
rozrywkowe.

- Goscilismy gwiazdy takie jak Margaret, Kasia Cerekwicka, Daria
Zawiatow czy Czestaw Mozil, zanim stat sie powszechnie znany. Juro-
rami w naszym talent show byli Adam Sztaba i Elzbieta Skretkowska.
GoscilisSmy regionalne eliminacje Miss Polski, pokazy mody z udzia-
tem VIP-6w. Nawet petnomorski jacht zmiescit sie pod naszym da-
chem, awszyscy zastanawiali sie, jak udato sie nam go wprowadzi¢ do
wnetrza galerii. Na pewno wiele os6b pamieta wystawe eksponatéw
ze zbioréw pana Krzysztofa Hendzla, koszalinskiego kolekcjonera
zabytkowych samochodéw i innych pojazdéw. Byto tego mnéstwo.
Trudno tutaj wymienic¢ dziesigta czes$¢ atrakcji. Warto podkreslic, ze
systematycznie wspotpracujemy z Urzedem Miejskim, Centrum Kul-
tury CK105, z Politechnikg Koszalinska, ze szkota muzyczna, z Par-

kiem Wodnym Koszalin, a to réwniez przektada sie na rézne wyda-
rzenia, ktore maja miejsce w Emce.

- Nowoscia sa cykliczne, najczesciej przedswiateczne kiermasze
produktéw regionalnych.

- Juz od dwdch lat odbywaja sie w Emce takie targi regionalne. We
wspotpracy z Koszalinskim Osrodkiem Wspierania Rolnictwa pro-
Koszalin dowiaduije sig, ze w okolicy powstajg znakomite sery dojrze-
wajace, przetwory owocowe, wedliniarskie, piekarnicze.

- Wréémy jeszcze na chwile do handlowania, a wtasciwie do najem-
cow. Jak sie dobiera dzierzawcow pod wzgledem reprezentowa-
nych przez nich branz, zeby uzyskac odpowiedni mix?

- Proces zawierania uméw z najemcami, a wczesniej ich doboru, na-
zywany jest komercjalizacjg powierzchni handlowej. Zajmuja sie tym
wyspecjalizowane firmy. My korzystamy z ustug jednej z nich. Jej pra-
cownicy maja ogromne do$wiadczenie i wiedza, jak dobra¢ marki i jak
duza powierzchnie zaproponowac poszczegélnym, zeby w efekcie
powstata mieszanka satysfakcjonujaca klientéw galerii jako catosci.
Mysle, ze nam sie to udato. Mamy szczescie do najemcdw, bo wspdt-
praca uktada sie znakomicie. Pomagamy sobie nawzajem, chocby
przez to, ze Emka w ramach swego marketingu ich promuje, a oni -
reklamujac swoje sklepy - promujg nas.

- Czego mozna Emce zyczy¢ na kolejne lata?

- Na pewno rozbudowy, ktéra jest przygotowywana przez wtasci-
ciela. Jej zarys juz istnieje, ale za wczesniej jest na szczegéty. Kiedy
zapadng ostateczne decyzje, na pewno szybko sie nimi pochwalimy.
A poza tym mozna nam zyczy¢ jeszcze liczniejszego grona zadowo-
lonych, powracajacych klientéw. No i tego, czego zyczymy sobie
wszyscy: zeby skonczyto sie zagrozenie koronawirusem, a wraz nim
wrdcita mozliwos$¢ powrotu do w petni normalnego zycia. Pomystéw
na ciekawe wydarzenia nam nie brakuje.
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Najwazniejsze wydarzenia z zycia Emki

1999 - powstanie projektu Galerii Emka

24 kwietnia 2001 - wmurowanie kamienia
wegielnego i rozpoczecie budowy

20 czerwca 2002 - otwarcie Galerii Emka

2004 - finat konkursu Miss Galerii Emka

2004 - wykupienie udziatéw Miasta i Sano przez
Marka Kwasnickiego

2005 - eliminacje do Mistrzostw Swiata Karaoke
i turniej wspinaczkowy

2006 - uroczysta msza z okazji XV-lecia
pielgrzymki Jana Pawta Il do Koszalina

2006 - Galeria Emka zyskuje nowego wtasciciela
- brytyjski fundusz inwestycyjny LCP Properties
2007 - 5. urodziny Galerii Emka

2009 - letnie kino samochodowe Galerii Emka
2012 - huczne 10 urodziny Galerii Emka

2016 - poczatek wielkiej metamorfozy Emki

20 maja 2017 - huczne otwarcie po metamorfozie
2018 - Craftmania w Galerii Emka

2019 - rusza Klub Emki

2020 - Galeria Emka wchodzi w dorostosé
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Galeria Emka koriczy w 2020 roku 18 lat i zeby
uczci¢ tak wyjatkowe urodziny w tak nietypo-
wych warunkach, w sierpniu ogtoszono kon-
kurs dla réwiesnikéw galerii na twarz urodzino-
wej Emki.

Do konkursu zgtosito sie kilkanascie oséb, z kté-
rych jury, w sktad ktérego weszli m.in. dyrektor
Galerii Emka Jacek Sikorski oraz redaktor na-
czelny magazynu ,Prestiz” Andrzej Mielcarek,
wybrato piecioro réwiesnikéw Emki.

Wygrana w konkursie byt udziat w urodzinowej
sesji zdjeciowej, ktéra z przyjemnoscia Panstwu
prezentujemy.

Na zdjeciu od lewej: Mateusz, Melania, Julia,
Aleksander, Emilia.

Aleksander

Jestem uczniem | LO w Koszalinie i mieszkaricem Koszalina. 18 lat
skonczytem w styczniu. Moim konikiem i praca jest ratownictwo
wodne. Zainteresowatem sie nim, kiedy chodzitem do Gimnazjum
Sportowego nr 1 w Koszalinie. Od czasu ukonczenia potrzebnych
kurséw co sezon pracuje na kapieliskach morskich, a od niedawna
pilnuje bezpieczeAstwa ludzi w koszalinskim aquaparku. Chciatbym
rozwija¢ swoja pasje, dlatego planuje studiowac w Szkole Gtéwnej
Stuzby Pozarniczej w Warszawie, aby zostac strazakiem. Z Emka
mam zwigzane same dobre wspomnienia. Pamietam chodzenie
do Eldorado, odwiedzanie sklepu z zabawkami na pierwszym pie-
trze, ogladanie rybek w zoologicznym oraz jedzenie pasztecikow
i picie granity na dole. Najlepsza oczywiscie byta $ciana wspinacz-
kowa. Nie wiedziatem, ze na gorze trzeba byto uderzy¢ dzwo-
nek i w konsekwencji nigdy mi sie nie udato tej $cianki zaliczyc.
Zatem z okazji waszych urodzin zycze i wam, i sobie, abyscie mieli
okazje zrobi¢ jakas podobng atrakcje. Ciesze sie, ze mnie wybra-
liscie, bo dzieki urodzinowej sesji zdjeciowej mam kolejne dobre
wspomnienie i przezytem kolejna fajna przygode.

Julia

Od urodzenia jestem koszalinianka. 18 lat skoriczytam w kwietniu,
ale poniewaz przez ostatni rok bytam stypendystka rotarianska
i przebywatam na rocznej wymianie szkolnej (uczeszczatam do High
School w Houston w stanie Texas, w USA), to tamtejsza host rodzi-
na urzadzita miurodziny po raz pierwszy. Kolejne, w sierpniu, juz po
powrocie, moja rodzina i przyjaciele zrobili mi tu w Polsce. Oprocz
podrézy moja pasja od zawsze byt taniec towarzyski, ktéry dtugie
lata trenowatam w studiu tanca Pasja. Aktualnie jestem uczennica
I LO im. Wtadystawa Broniewskiego w Koszalinie. Ucze sie w klasie
o profilu biologiczno-chemicznym, wiec moje plany na przysztosé
wigze z naukami medycznymi - by¢ moze bedzie to farmacja lub sto-
matologia.

Mateusz

Mieszkam w Szczecinku i aktualnie ucze sie w liceum, a 18 lat skon-
czytem 1 wrzednia. Mam duzo zainteresowan i hobby, ale jednym
Z najwazniejszych, ktéremu poswiecam najwiecej czasu jest filmo-
wanie, montaz filméw i aktorstwo. Moja przysztos¢ chciatbym wia-
za¢ wiasnie z filmem i obecnie staram sie poswieci¢ wszystko aby
nabrac doswiadczenia przed kamera oraz za nia. Planuje wybrac sie
nastudia za granica (USA) na kierunek Filmmaking i to jest aktualnie
moje najwieksze marzenie.

24

Mateusz

marynarka H&M 229,00 zt
spodnie H&M 119,00 zt
koszula H&M 89,90 zt
buty Wojas 219,00 zt



Melania

marynarka H&M 139,00 zt
sukienka Monnari 269,00 zt
buty Wojas 239,00 zt
torebka H&M 89,99 zt
bransoletka Yes 159,00 zt
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Julia

sukienka H&M 139,00 zt
buty Wojas 239,00 zt++
kolczyki H&M 39,99 zt
pierscionek Yes 189,00 zt

Aleksander

marynarka H&M 229,00 zt
koszula H&M 89,90 zt
spodnie H&M 159,00 zt
buty Wojas 219,00 zt

Emilia

marynarka Monnari 359,00 zt
spodnie Monnari 189,00 zt
buty Wojas 239,00 zt
torebka H&M 99,99 zt







food on
' the beach
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Emilia

Mieszkam w Niektonicach pod Koszalinem. 18 lat skorcze w grud-
niu. Na co dzien trenuje armwrestling, czyli sitowanie na reke oraz
jazde konna. Jestem mistrzynia $wiata i dwukrotna mistrzynia Pol-
skiw sitowaniu nareke. Po ukonczeniu liceum chciatabym dostaé sie
do Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni. Swoja przysztos¢ wiaze
z praca w wojsku, doktadnie wtasnie w Marynarce Wojennej. Moim
obecnym marzeniem jest zakup wtasnego wierzchowca, aby spet-
niac sie dalej w jednej z moich pasji, jaka jest jazda konna.

Melania

Obecnie chodze do klasy maturalnej | Liceum Ogodlnoksztatcacego
im. St. Dubois w Koszalinie. Wraz z przyjsciem listopada skoncze
moje upragnione 18 lat, co zarazem znaczy, ze wejde w jakim$ ma-
tym stopniu w dorostos¢. Bedac dzieckiem, zawsze marzytam o po-
taczeniu przysztosci z muzyka, poniewaz stuzyta mi jako inspiracja
i ksztattowata mnie jako osobe. Mam nadzieje ze uda mi sie pogo-
dzi¢ moja pasje ze studiami, ktére zaczynam w przysztym roku.

Szczegdlne podzigkowania
za pomoc w realizacji sesji
dla Cafe Mondo oraz
Piekarni-Cukierni Asprod.
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Tomasz
~Organek

Nie jestem zadnym
wywrotowcem

«Lubie Polske, to méj kraj. Jeszcze chyba nie jestem na tym

etapie odretwienia, zeby mysle¢ o wyjezdzie do Tajlandii,

zeby sprzedawac lezaki na plazy. Czy co$§ w tym guscie,

jak Florent - Claude Labrouset, bohater ,Serotoniny”

Houellebecq'a” - méwi Tomasz Organek w rozmowie
z Paulina Btaszkiewicz.

Rozmawiata: Paulina Blaszkiewicz / Fotografie: Karol Kacperski




olski taniec narodowy - porozbijac sobie gtowy, polski
Ptaniec narodowy - pawie piéra i maniura. Miates chamie
) ztoty rdg, ostat ci sie ino twdj ukochany demon, ojczyzny
wrog”- $piewasz w swojej najnowszej piosence ,Pogo”. Jestes ar-
tysta spotecznie zaangazowanym?
- Chce nim by¢. Moje teksty bywaja zaangazowane i publicystyczne.
One nie sa polityczne, ale raczej spoteczne, a przynajmniej tak lubie
o nich mysleé. Nie wyobrazam sobie bytowania na scenie po to, zeby
czuc sie komfortowo, $piewac bezpieczne piosenki, zarabia¢ pienia-
dze i udawac gwiazde. Mam to w pompie, jak méwi sie u nas w busie.
Jasne, ze chce sie utrzymywac z muzyki, bo ona daje mi mozliwosci,
ale to nie jest priorytet. Nie po to zaktadatem zesp6t. Mam dwie
rece i jestem zdrowym facetem w Srednim wieku. Umiem na siebie
zarobic. To, co robie bierze sie z wiary w to, ze warto mie¢ poglady
i tego, ze nie wolno sie ich wstydzi¢. Poglady to zaleta, a nie ktopot.
Objaw toczacych sie proceséw myslowych, jakiejs ciggtej negocjacji
rzeczywistosci z samym soba. Chce siebie postrzega¢ jako artyste
zaangazowanego, a nie by¢ czescia gtupiej rozrywki, ktérg nam
serwuje telewizja. Tym sie karmi dzi$ ludzi. A ja ciagle mam prze-
konanie, ze muzyka, sztuka, czy jakiekolwiek dziatania publiczne
powinny by¢ powodowane jakas mysla, idea, a nie tylko checia nie-
skomplikowanej uciechy.

- Masz cos$ przeciwko rozrywce?

- Absolutnie nie, sam jestem jej czescig. Rozrywka jest nieodzow-
na, bo zawiera element zabawy, tak bardzo nam przeciez czasami
potrzebnej. Bez niej bysSmy powariowali. Ale mi jednak chodzi o co$
wiecej.

- Dlatego teraz kierujesz sie w strone punka?

- Nowa ptyta bedzie bardzo zréznicowana. Jest troche post-pun-
ka ale tez duzo nowoczesnego grania spod znaku takich zespotéw
jak Foals czy Foster the People. W muzyce najbardziej interesuja
mnie emocje i poszukiwania. Bedzie troche publicystycznie, ale
i 0 mitosci, bo to ona jest w koficu najwazniejsza. Czasami czuje sie
zmeczony tym wszystkim, co sie dzieje wokét nas i chce zaspiewad
o tym, ze ona go kocha, a on ja nie, czy co$ w tym stylu. W tym tez
tkwi gteboka prawda i ona o wiele bardziej nas dotyka niz to, co wi-
dzimy w telewizorze. A jesli chodzi o gatunki, to dzi$ w roku 2020
sg tylko konwencja, wydmuszka, ktérag mozna dowolnie wypetnié¢
trescia. Dzi$ cata sita muzyki polega na ich reinterpretacji. Mamy
XXI wiek. C6z innego nam pozostato? Post-punk, to moim zdaniem,
najswiezsza rzecz jaka dzis stysze w gitarowej muzyce. To juz cata
fala nowych zespotéw z silnym przekazem spotecznym, literackim
- Idles, Fontaines D.C., Viagra Boys. Punk zawsze sie zywit biedg,
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nieréwnoscia, polityka. Kiedy$ nie mielismy za zte zespotom takim
jak Brygada Kryzys czy Republika, ze ich przekaz byt nacechowany
politycznie. Dzisiaj to sie nagle zmienito i jest fe.

- Bytes jednym z pierwszych artystow, ktorzy po tym jak zdjeto
utwor Kazika z Listy Przebojéw Trojki podziekowat rozgtosni za
wspotprace.

- Tak, poniewaz to byta jawna cenzura. Doskonale wiem, co sie tam
dziato, jaka byta atmosfera w Tréjce. Bezkarnie i bezwstydnie znisz-
czono cos, co byto wartosciowa czescig polskiej kultury.

- Todobre czasy dla artystéw w Polsce?

- Dla artystéw tak, bo jest o czym pisa¢, przeciwko czemu sie bun-
towac. Zyjemy w czasach przefomow, pietrzacych sie problemow.
Kryzys demokracji liberalnej, populizm, ekologia, hipernowoczesne
technologie, globalizacja, pandemie. Natomiast rozrywka siega cza-
sami juz bardzo Zenujacego poziomu, ale jak widze, tym chetniej jest
promowana przez publiczne i komercyjne media. Czasami to dekla-
racja polityczna, jak na przyktad benefis Zenka Martyniuka w Fil-
harmonii Podlaskiej, ale gtéwnie to biznes jak kazdy inny. A przeciez
rozrywka tez moze by¢ fajna. A jest nudna i tandetna. Kréluje disco
polo i kalkowany hip hop. Wszystko brzmi tak samo. Mainstream

nie lubi osobowosci. Jego naczelnym zadaniem jest bawic, nie prze-
szkadzac i nie zadawac zbednych pytan. Natomiast dla twdrcow
z ambicjami to doskonaty czas weryfikacji, cywilnej odwagi w pre-
zentowaniu pogladdw, obronie wartosci, bardzo motywujacy czas
do dziatania.

- Naczym polega ten czas weryfikac;ji?

- To, na kogo gtosuje, to moja prywatna sprawa. Od tego sa wybory.
Jasie przede wszystkim opowiadam za wartosciami. Nie dziele ludzi
na PiS, czy PO. To juz jest nudne. Chciatbym rozmawiac¢ o wspélnych
wartosciach, takich jak wolnos¢, swobody obywatelskie, tolerancja
i jakas prawda o cztowieku. A cztowiek to bardzo ztozona istota.
O wiele bardziej niz lewa i prawa strona jego wrazliwosci. Nie chce
ogladac jak policja leje ludzi na ulicach. Chciatbym, zeby kazdy miat
rowny dostep do prawa, zeby sady nie byty upolitycznione, a ksigdz
z postem nie méwili mi jak mam zy¢. Nie chce zyé w kraju, w ktérym
ludzi bije sie za kolor wtoséw, bo i to sie juz dzi$ zdarza. Polske po-
dzielonoi napuszczono nasiebie. Za to mam pretensje do politykéw.
Zacynizmi agresje.

- Lubisz Polske?
- Lubig, to moj kraj. Jeszcze chyba nie jestem na tym etapie odre-
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Nie dziele ludzi na PiS, czy PO. To juz jest nudne. Na kogo glosuje, to moja prywatna sprawa. Ja sie przede
wszystkim opowiadam za wartos$ciami i o nich chce rozmawiac.

twienia, zeby mysle¢ o wyjezdzie do Tajlandii, zeby sprzedawaé
lezaki na plazy. Czy co$ w tym guscie, jak Florent - Claude Labro-
uset, bohater ,Serotoniny” Houellebecq'a. Chociaz im jestem star-
szy, tym trudniej jest mi zmusic siebie do jakiego$ obowigzku, do
pewnej obywatelskiej powinnosci, poczucia odpowiedzialnosci.
Cztowiek z wiekiem robi sie leniwy, znudzony, cyniczny. Petny. Naj-
chetniej pojechatby nad jezioro i zapomniat o wszystkim, machnat
reka. Ale jednak caty czas trzeba dawac swiadectwo temu, o czym
sie pisze i 0 dookota gada. ,You've gotta practise what you preach”,
jak $piewa lubiany przez mnie Nick Cave. A to nie jest wcale takie
oczywiste.

- A nie masz wrazenia, Ze u nas zawsze istniato przekonanie, ze naj-
lepiej sie nie wychyla¢, tylko wtopic¢ w ttum i iS¢ za innymi?

- Tak, to powszechna postawa. | nie dotyczy tylko nas, Polakdw.
To chyba w ogdle jakas cecha gatunkowa. Przeciez cztowiek to
istota stadna. Watahe prowadzi wadera, a zamyka basior - dwa
najsilniejsze osobniki w stadzie. Najbezpieczniej jest w Srodku.
| nie mozna miec pretensji o to, ze wiekszos$¢ najlepiej czuje sie
wtasnie tam. Tylko rodzi sie pytanie o poczucie wtasnej tozsamo-
Sci, odrebnosci, jakiejs podmiotowosci w grupie, tego typu rze-
czy. Kazda wtadza chce ze spoteczenstwa stworzyc¢ taka watahe
i obstawiac flanki, zeby mie¢ nad nig kontrole. Dzisiejsza prawica
méwi jezykiem socjalistycznym. Musimy by¢ razem, stworzyc
kolektyw, wszyscy musimy co$ zbudowac, by¢ tacy, a nie inni....
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A co z tymi, ktdérzy inaczej postrzegaja te budowe i inaczej ukta-
daja cegty? Oni musza sie sformatowac, bo wiekszos¢ ma racje?
Sitag demokracji jest jej réznorodnos¢, pluralizm. Demokracja to
nie dyktat wiekszosci. O jej jakosci $wiadczy poziom szacunku dla
mniejszosci wtasnie.

- A gdzie Ty widzisz siebie na tzw. drabinie spoteczne;j?

- 0j, ja nie jestem zadnym wywrotowcem. Jestem w samym srodku
bezpiecznej do bolu klasy Sredniej. Z racji wyksztatcenia, pozycji
zawodowej, materialnej oraz $wiadomosci. Jezdze dobrym samo-
chodem i tak sobie sie buntuje za cudze pienigdze. Dlatego tez nie
$miem nikogo pouczac¢ ani oceniac. Ludzie maja prawo do swoich
wybordw, o ile te nie tamig prawa. Jestem demokratg i humanista,
a przynajmniej z racji swoich przekonan do takiej pozycji aspiruje.
Myle sie i popetniam btedy ale réwnoczesnie przyznaje sobie pra-
wo do drugiej i trzeciej szansy. Bo tym z grubsza jest chyba Zycie.
Ciagtym zmaganiem sie ze soba.

- Czym sie kierowates, piszac tekst do utworu ,,Pogo”? Jest polski
niczym ,Wesele” Smarzowskiego...

- Pomyst na te piosenke wziat sie z ,Wesela” Wyspianskiego. Cho-
dzi o chocholi taniec, czyli kolejng stracong szanse na pojednanie,
wspolne dziatanie wobec dziejowej potrzeby. Znowu nie potrafimy
sie ze soba porozumiec. Zderzamy sie ze soba, obijamy od siebie po
to, zeby samemu nie upasc¢. Zdato mi sie, ze tym chocholim tarncem



mogtoby dzi$ by¢ pogo. Dos¢ agresywny, beztadny taniec na wy-
niszczenie. W kontekscie ostatnich wyboréw, w ktérych kraj po-
dzielit sie na dwie potowy traktujace siebie nawzajem dos¢ wrogo,
to chyba dos¢ trafna metafora. Chociaz nie brakuje gtoséw krytycz-
nych w tonie: ,Ej, Organek chyba nie bytes nigdy w Jarocinie, bo nie
wiesz czym jest pogo.”

- Abytes w Jarocinie?
- Pewnie, ze bytem. Doskonale wiem, czym jest pogo, ale postuzy-
tem sie przeciez metafora.

- Od kilku tygodni mozesz ten utwér $piewac na zywo. Jak to jest,
gdy sie wraca na scene po dtugiej przerwie?

- Po o$miu miesigcach wrdcilismy na scene. Przypominam, ze przed
pandemia nieopacznie zrobilismy sobie kilkumiesieczng przerwe
w koncertowaniu. Jak sie okazato, bardzo za nim tesknitem. To inne
koncerty, bo dla 200-300 oséb. Ludzie siedza na krzesetkach, w ma-
seczkach na twarzy. Ja te obostrzenia szanuje, bo nie chce, by kto$
zachorowat, dlatego sam namawiam do tego ludzi. ByliSmy jednym
z pierwszych zespotéw, ktdéry ogtosit trase po poluzowaniu obo-
strzen. Bilety z uwagi na koszty, sg troche drozsze, wiec zrobilismy
ludziom niespodzianke. Do kazdego biletu dodajemy nasz singiel.
To, ze ludzie przychodza jest zaskakujace i mite. Nie spodziewatem
sie az takich frekwenciji. Ludzie boja sie o swoje zdrowie i niektérym
zespotom sie to nie udato. Tym bardziej jestem wdzieczny naszym
stuchaczom.

- To ciekawe, bo kiedys powiedziate$ mi, ze nie jestes zbyt towa-
rzyski, ze dobrze czujesz sie sam ze soba. Lockdown Ci nie stuzyt?
- Czutem sie fatalnie w tym zamknieciu. Rzeczywiscie dotarto do
mnie, jak bardzo potrzebuje do Zycia ludzi, chociaz zawsze miatem
sie za skoficzonego mizantropa. Poza tym mocno ucierpiato moje
rozbuchane poczucie wolnosci. Swiadomos¢, ze czego$ mi nie wol-
no, mimo ze z wiekszoscia tych obostrzen sie na pewnym etapie zga-
dzatem. To dla mnie wartosciowa lekcja.

- Corobites w tym czasie w domu?

- To, co wszyscy. Czytatem ksiazki, pisatem, ogladatem filmy. Ku-
pitem nawet konsole do gier. Czasami trzeba odreagowaé czyms
mniej subtelnym, ale to nie trwato dtugo. Dwa dni pogratem i mi sie
znudzito. Oddam ja chyba chrze$niakom.

- Méwisz, ze w lockdownie czutes sie fatalnie. Nie tylko nie grate$
koncertdw, ale tez jak my wszyscy nie mogtes p6js¢ do kina, czy
teatru.

- Bardzo silnie poczutem, czym jest zycie odarte z kultury, podpo-
rzadkowane tylko podstawowym potrzebom, ktére mozna zatatwic
przez telefon albo w obrebie swojego domu. Kultura jest przezy-
ciem grupowym. Nie mozna jej w petni zrekompensowac czytaniem
ksigzki do poduszki, czy ogladaniem filmu na komputerze. Kultura
jest przezyciem o charakterze kolektywnym. Dzieki wspdlnemu
uczestnictwu, budujemy pewnga spotecznos¢, zyskujemy poczucie
bezpieczenstwa, nabieramy jakiejs grupowej tozsamosci. To, ze wy-
bieramy ten a nie inny film, spektakl, koncert, sprawia, ze stajemy sie
czescia jakiej$ grupy, dzieki ktérej przezywanie ma o wiele gtebszy
sens.

- Wielu Twoich kolegéw z branzy otwarcie méwito o tym, ze po-
zbawiono ich dochoddow. Aktorzy nie mogli gra¢ w teatrach, aku-
stycy nie mogli nagtasnia¢ koncertéw. Chyba po raz pierwszy lu-
dzie kultury zaczeli sie bac o to, czy beda mogli wykonywac swéj
zawod.

- Oczywiscie. Z czyms takim nie mielismy wczes$niej do czynienia.
W sektorze kreatywnym pracuje ok. 400 tysiecy oséb. To cze$¢ go-
spodarki, ktéra generuje co roku ok. 4 procent PKB. | wcale nie sa to
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tylko celebryci z pierwszych stron gazet ale przede wszystkim lu-
dzie, ktdrzy z dnia na dzien stracili prace. Aktorzy na etacie, muzycy
sesyjni, akustycy, technicy, kierowcy, oswietleniowcy, wtasciciele
firm nagto$nieniowych. Catarzesza ludzi, ktérzy pozostali bez $rod-
kéw do zycia, czesto bez zadnych oszczednosci. Bez kultury narody
ging, kartowacieja. Do znudzenia przeklejany w czasie lockdownu
cytat z Churchila o tym, o co warto toczy¢ wojne, jest zasadny. Kul-
tura to cywilizacja, jej wykwit i summa. | to bez wyjatku. Od duzych
metropolii, do najmniejszych wsi.

- To dlatego odwiedzasz mate miasta nie tylko na koncertach, ale
réwniez na spotkaniach autorskich promujacych Twoja ksiagzke
»Teoria opanowywania trwogi"?

- Miedzy innymi. Nie ma zZadnego znaczenia, czy jade na spotkanie
do Wroctawia, czy do Rypina. Ludzie majg pod$wiadoma potrze-
be uczestnictwa w kulturze, nawet tego nie nazywajac wielkimi
literami. Che¢ przezycia czego$ ponad codzienng rutyne pozwa-
la sie odprezy¢, odreagowac emocje, przezy¢ co$, co nie jest nam
dane, oczyscic sie... Mozna tak wymienia¢ do woli. Bez kultury nie
ma zycia. Ludzie bazgrali po jaskiniach nie dlatego, ze ktos$ im kazat,
ale dlatego, ze czuli gteboka potrzebe skomentowania tego, co wi-
dzaiczuja.

- Czym byt dla Ciebie literacki debiut?

- Spetnieniem jakiej$ aspiracji, potechtaniem ego. Chciatem to
zrobi¢ od dtuzszego czasu, bez wzgledu na konsekwencje. Dzigki
ksigzce mogtem sie bardziej precyzyjnie wypowiedzie¢ w sensie
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- Masz komfort, Ze juz niczego nie musisz?

- Zawsze miatem. Tak jestem skonstruowany. Nigdy nie bytem ni-
czyim zaktadnikiem. Jak co$ mi nie pasuje, to tego nie robie. | to
wecale nie jest kwestia pieniedzy. Przez |ata jadtem ziemniaki z pa-
telni z cebulg, ale zawsze miatem ten komfort, ze jestem wolny.
Nikt mnie nigdy nie zniewolit pieniedzmi. Odrzucitem wiele ofert,
choéby reklam w telewizji, bo nie czutem sie z tym dobrze. Moze
kiedys taka zrobie, ale na pewno na swoich warunkach. Robitem
w zyciu rézne rzeczy po to, by sie utrzymac. Pracowatem na przy-
ktad na zapleczu w bardzo popularnym programie ,Kocham Cie
Polsko”.

- Coznaczy ,na zapleczu™?

- Gratem jako muzyk sesyjny. To byt dobry czas. Wszyscy tzw.
snajperzy grali w tych programach. To byta robota, ale tez swietna
szkota warsztatu i pokory. Wszystko jest po cos. Oprécz sSrodkow
na utrzymanie, dotarto do mnie tez to, ze sie do tego nie nadaje. Za
duze ci$nienie, nerwy, zabieganie o nowy angaz co chwila. Nigdy nie
chciatem i nie umiatem by¢ sesyjniakiem. Chciatem by¢ niezalezny
i mie¢ swoj zespot.

- W czasie pandemii spotkatam sie z opiniami, Ze juz nic nie bedzie
takie samo. Ty tak nie myslisz?

- Nie wierze w to. Ludzie chcg wrdci¢ do swoich przyzwyczajen, do
swojej wygody. Zycie bedzie doktadnie takie samo jak byto przed
pandemig i nie da sie tego zatrzymac.

artystycznym ale tez dookresli¢ swoja pozycje, etap na ktérym
jestem. Mentalnie, warsztatowo. Kto$ mnie pochwalit w recenzji,
kto$ objechat, ale zrobitem to, co chciatem. Zbyt gteboko to we
mnie siedziato, Zeby o tym zapomnie¢ albo zaniecha¢ na przyktad
ze strachu. To tez wspaniata lekcja. Duzo mi data. Wyciggam z niej
whnioski. Postaram sie, zeby kolejna ksigzka byta lepsza. Wiem, ze
bedzie lepsza.

- Grasz, $piewasz, piszesz, mowisz o waznych sprawach. Wszedzie
petno Organka, ale jurorem w popularnym show nie chcesz byc...
Miates takie propozycje?

- Tak. Proponowano mi udziat w takich programach jak , Twoja twarz
brzmi znajomo”, czy kilkukrotnie bycie jurorem w ,The Voice of Po-
land” i kilku innych.

- Dlaczego odmoéwites?
- Bo jak czegos nie czuje, to tego nie robie.
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Tomasz Organek (1976), muzyk, kompozytor, autor
tekstow piosenek. Z wyksztatcenia jest filologiem
angielskim. Przygode z muzyka zaczynat w Toruniu.
Byt zatozycielem i cztonkiem zespotu Sofa, w ktorym
2007 roku otrzymat Fryderyka w kategorii nowa
twarz fonografii. W 2014 roku jako Organek wydat
debiutancka ptyte ,Gtupi”, ktdra okazata sie wielkim
sukcesem. W 2016 roku ukazata sie jego druga ptyta
,Czarna Madonna”. Oba albumy uzyskaty status platy-
nowej ptyty. Od kilku lat Tomasz Organek jest jednym
z najciekawszych artystéw na polskiej scenie. W 2019
roku wydat powies¢ , Teoria opanowywania trwogi”.
Pracuje nad nowa ptyta i nowa powiescia.
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okreslenia: madra, troskliwa, opiekuncza, przewidujaca, wy-

rozumiata... Rozmowa o dzieciach zdominowata nasze spo-
tkanie przy kawie w deszczowe przedpotudnie, cho¢ chcielismy jak
najwiecej dowiedzie¢ sie o jej pracy. Zrozumielis$my szybko, ze nie
da sie tych tematdéw rozdzieli¢, bo w zyciu Sylwii Sobstel wszystko
ptynnie sie przenika.

Pani Sylwia jest przede wszystkim mama. Za tym stowem ida

Wychowata sie pod Koszalinem w domu petnym rodzernstwa. Nie
zawsze wszystko byto dostepne od reki, a to ze wzgledu na pustki
w sklepach w latach osiemdziesiatych, a to z prostej rachuby finan-
sowej. Jedno co nie zawodzito to fantazja: - U nas zawsze stata roz-
stawiona maszyna do szycia. Szyta mama i szyta babcia. Co chwile
cos sie przerabiato, doszywato, skracato. Przy gromadce dzieci to
byta konieczno$¢. Ja w maszynie do szycia widziatam co$ magicz-
nego. Cos ciggneto mnie do niej. Pierwszy raz usiadtam do szycia
w wieku dziewieciu lat - wspomina pani Sylwia.

- Wtedy uwielbiatam zabawe lalkami, a w zasadzie nawet nie cho-

dzito o same lalki, a 0 mozliwos¢ szycia i projektowania dla nich
ubranek. Szafa mojej Barbie ,trzeszczata w szwach” - $mieje sie na-
sza rozmédwczyni. - Kolezanki czesto chciaty pozyczac te ubranka
dla swoich laleczek, a wiec byta nieustanna potrzeba doszywania
kolejnych zestawdw.

Jako nastolatka, pani Sylwia zaczeta szy¢ nie dla lalek, ale dla siebie.
Wraz z pierwszymi przerébkami ubran szuflady biurka, wtedy jesz-
cze uczennicy, peczniaty od karteczek, flamastréw, brokatu, pozto-
tek, wszystkiego co mozna bytoby przyklei¢ do siebie. Kto w koricu
nie pamieta zeszytéw ,ztotych mysli” czy pamietnikdw, a te w wersji
pani Sylwii byty zdobione wszystkimi jej zdobyczami. - Po latach
$miato moge powiedzie¢, ze pociggato mnie wszelkiego rodzaju re-
kodzieto. Oczywiscie niektére rzeczy tworzone byty z konieczno-
$ci, chod¢ zawsze miatam w tym wielka przyjemnosc - podsumowuije.

Sytuacja rynkowa zmieniata sig, lata dziewiecdziesiate, a potem po-
czatek lat dwutysiecznych w zasadzie zakoriczyt etap kryzysowych
rozwigzan. W sklepach za wieksza czy mniejszg kwote mozna byto
ubrac sie w miare modnie. U Sylwii Sobstel potrzeba szycia poszta
najakis czas w odstawke. Zaczeta sie regularna praca na etacie, kté-
ra - jak tow handlu - wypetniata w zasadzie caty dzien.

Przyszto szczesliwe matzenstwo. Na $wiecie pojawit sie syn Kubus,
ktéry przewartosciowat $wiat. Kazda chwila z dzieckiem byta cenna
i wazna. Pierwsze kroki, usmiechy, to dawato wiele satysfakgji. Jed-
nak kiedy maluch zaczat stawac sie coraz samodzielniejszym chtop-
cem, pani Sylwii zaczeto brakowaé tego ,czegos”, wytacznie dla siebie.

Zndw jak kiedys zaczeta zbiera¢ karteczki, kleje, brokaty. Zainte-
resowata sie technikg decoupage. Zaczety powstawaé pierwsze
zaproszenia, kartki urodzinowe i z Zyczeniami. Pocztg pantoflowg
wies¢ o niezwyczajnych, recznie dekorowanych kartkach rozniosta
sie wsrdd rodziny, sasiadéw, znajomych i znajomych znajomych...
Z czasem papierowe cacka klejone wieczorami trafiaty do klientéw
oddalonych setki kilometréw od Koszalina.

Pie¢ lat temu urodzita sie Kalinka. Swiat Sylwii Sobstel znéw na
chwile sie zatrzymat. Wrécito pytanie, czego chce od zycia. Szybka
decyzja: koniec z praca na etacie, dzieci sg najwazniejsze, a wieczo-
rami... kartki i nie tylko. Dla céreczki usiadta ponownie do maszyny
i uszyta pierwsza pluszowa maskotke. Kolejng dostat synek, a na-
stepne znalazty swych opiekunéw w juz innych domach.

Wszystko potoczyto sie naturalnym rytmem: tkaniny, projekty kon-
strukcji, ubranka dla kréliczkdw, myszek, bo przeciez dobrze, aby je
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w co$ odzia¢. Mikroskopijne buciki, szelki, spodenki, kokardki pod-
bity serca wielu dziewczynek i chtopcdw, no i przede wszystkim ich
mam.

Wieczorami, kiedy wykapane dzieci smacznie zasypiaty, pani Syl-
wia siadata do szycia. A wtasciwie do fastrygowania, modelowania
i wycinania wzoréw, aby szumem igty i kotowrotka nie budzi¢ ma-
luchéw. Maszyne odpalata, kiedy dzieci byty w przedszkolu lub na
spacerze z tata. W takich wtasnie warunkach powstawaty pluszaki
z okazji narodzin, na roczek, na pamiatke waznego wydarzenia, od
cioci, od chrzestnych, pod choinke, na prezent. Wedrowaty do wielu
doméw, czasem dalekich.

Obecnie Sylwia Sobstel szyje na ,peten etat: - Dzieci podrosty, cate
przedpotudnia sa poza domem, a ja nie wyobrazam juz sobie, abym
mogta robi¢ co$ innego. Réwno trzy lata temu zatozytam firme,
skorzystatam tez z dotacji z Urzedu Pracy. Tym zastrzykiem finan-
sowym doposazytam pracownie w niezbedne akcesoria i wystar-
towatam z wtasnym biznesem pod nazwga Ciachu Ciach Pracownia
Rekodzieta - ttumaczy. - Pierwszy rok nie byt jakims niesamowitym
sukcesem, choc z miesigca na miesiac liczba zamoéwien rosta. Zato-
Zytam tez konto na Instragramie i FB, na ktérym mozna zobaczy¢
nad czym pracuje. Kazda myszke, kréliczka, misia czy laleczke moz-
naspersonalizowa¢. Nadac¢ jej imig, ubra¢ w ubranka w ulubionej ko-
lorystyce, jest jednak spora ilosc¢ klientéw, ktérzy pozostawiajg mi
catkowicie dowolng reke, a to lubig najbardziej - relacjonuije.

Po chwili dodaje: - Wiem juz, ze to co teraz robie, jest naprawde
moje, cho¢ dtugo i zmudnie sprawdzatam, ktéra gataZ rekodzieta
jest mi najblizsza. Prébowatam wielu rzeczy i wszystko lubitam,
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ale to chyba pojawienie sie dzieci i tych wszystkich tkanin, ktére od
zawsze mnie inspirowaty, postawito ,kropke nad i”. Szyjac maskot-
ke, mysle o tych matych raczkach, do ktérych ona niebawem trafi.
Dopinajac ostatnie szwy w tkaninie, mysle juz o kolejnym projek-
cie. Caty czas chce robic co$ wiecej, co$ ciut bardziej oryginalnego.
Ogromnie cieszy mnie to, ze osoby, ktore zamawiajg u mnie pluszaki
albo kartki, doceniaja rekodzieto, bo przeciez zabawke czy kartke
okolicznosciowa mozna kupi¢ wszedzie, a oni jednak wolg inaczej
iwracajg do mnie z kolejnymi pomystami.

Do Bozego Narodzenia jeszcze sporo czasu, ale pani Sylwia Sylwia
przygotowuje sie do sezonu $wigtecznego. - Moje produkty od
zawsze mozna byto kupi¢ w Internecie, wiec pandemia wiele nie
zmienita w moim systemie pracy. Mam kilka tkanin, zakupionych
wczesniej i juz teraz wiem, Ze idealnie sprawdza sie w $wigtecznych
odstonach moich misiaczkéw.

Od jakiego$ czasu mamie pomaga Kalinka: - Kiedy tylko moze, po-
maga mi wwypychaniu maskotek. Zauwazytam tez, ze tak jak i mnie
kiedys, tak i jg zachwyca magia maszyny do szycia. Lubi przektadac
tkaniny i obserwowac, jak upinam szpilkami drobne elementy. Cza-
sem tylko pyta, gdy bardzo spodoba jej sie jaki$ wzor: ,Mamo, a czy
mi tez taka uszyjesz?”. Jest zatem moja recenzentka, bo skoro jej sie
co$ spodoba, to znaczy, ze osiggnetysmy efekt ,wow”.

- Wszystkiego nauczytam sie sama. Sledzitam branzowe pisma, stu-
diowatam wykroje i podpatrywatam zawodowe krawcowe. Talent
talentem, ale szycie po prostu wymaga wielu préb i doswiadczen.
Jestem bardzo krytyczna wobec siebie i nietatwo sie czyms$ za-
chwycam, tym bardziej swoimi pracami. Marza mi sie kolejne wzory
i modele moich maskotek. Kiedy zamykam sie w domu przy maszy-
nie, moj $wiat staje sie bezpieczny, miekkii z tylko dobrymi fluidami.
Czy mozna wiec miec lepsza prace? Nie sadze - zu$miechem kwitu-
je Sylwia Sobstel.

Sylwie Sobstel oraz jej prace pod
szyldem Ciachu Ciach znajdziecie:

0O / Ciachu Ciach Pracownia Rekodzieta
@/ Ciachu_Ciach
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Na krancu jezyka

Srednio co dwa tygodnie wymiera jeden sposréd szesciu tysiecy jezykow, jakimi
porozumiewa sie Swiat. Wiekszos¢ zniknie bezpowrotnie, tylko cze$¢ zostanie zbadana
i opisana. Naukowcéw zajmujacych sie jezykami zagrozonymi nie ma wielu. Dziedzina
jest fascynujaca, wielopoziomowa, czasochtonna i bardzo wymagajaca, zwlaszcza gdy
uprawia sie ja w terenie. Jak Patryk Czerwinski, koszalinianin, ktéry na wyspie Sachalin,

na krancu Syberii bada jezyk, ktérym moéwi juz tylko piec oséb.

Autor: Anna Makochonik

Jezykoznawstwem zainteresowatem sie, studiujac japonistyke.

Wybratem je jako specjalizacje i planowatem doktorat. Osta-
tecznie wyjechatem najpierw do Londynu, potem do Tokio i zwia-
zatem sie z branza finansowa. Po o$miu latach praca w korporacji
zaczeta mnie coraz bardziej uwiera¢. Wracatem myslami do jezy-
koznawstwa. Od poczatku najbardziej interesowaty mnie jezyki za-
grozone. Zaczatem szukac profesordw i instytutéw zajmujacych sie
interesujgcymi mnie jezykami, najpierw w Japonii, potem w Europie.
W koncu trafitem na jednego z najlepszych specjalistow od jezykéw,
ktorymi sie obecnie zajmuije, prof. Andreja Malczukowa w Mogungiji.
Spotkatem sie z nim i podjatem ostateczna decyzje o doktoracie.

J aka byta Twoja droga do badan, ktore obecnie prowadzisz?

Jakijezyk badasz?

W 90 procentach jezykami zagrozonymi mdwia ludy zamieszkujace
w dzungli (Amazonia, Nowa Gwinea), ale zdecydowatem sie na mniej
popularng Pétnoc: Syberie i jezyki tunguskie. Miedzy innymi dlatego,
ze strukturalnie s podobne do japoniskiego, z ktérym nie chciatem
traci¢ kontaktu. Wybratem jezyk ultyjski, znany wczesniej jako orok-
ski, ktérym méwi sie na wyspie Sachalin. Jest jednym z dziesieciu je-
zykdw z tej rodziny i najbardziej z nich wszystkich zagrozonym.

Co to za spotecznosc?

Uilta to koczownicy. W przesztosci zajmowali sie hodowlg reniferéw.
Do Il wojny $wiatowej wedrowali z nimi po tajdze. Latem mieszka-
li w namiotach, zima w chatach usypanych z ziemi i gatezi. Jeszcze
70 lat temu zyli jak przodkowie sprzed kilkuset lat. Po wojnie spo-
tecznos¢ zostata zmuszona do osiedlenia sie we wsi przy kotchozie.
Hodowlareniferéw w takim miejscu, jak mozna sobie wyobrazi¢, szta
stabo i spotecznos¢ Uilta na tym bardzo ucierpiata. Potudniowy Sa-
chalin byt terytorium japoriskim, dopdki sowieci go nie ,wyzwolili”.
Mezczyzn wsadzono do tagréw, wiekszos¢ z nich nie wrdcita. Ko-
biety wychodzity za maz za Rosjan. Ich dzieci w wiekszosci méwity
juz tylko po rosyjsku i w ciggu jednego pokolenia jezyk ultyjski zna-
lazt sig na skraju wymarcia.

Celowo wybrates trudniejszy kierunek badan?
Dlaczego trudniejszy? Wbrew pozorom to do ludéw z rejondw Ama-
zonii czy Papui Nowej Gwinei trudniej jest dotrze¢. Najpierw trze-




ba sie przedrze¢ przez dzungle, potem na migi wyttumaczy¢, o co
w ogole chodzi, liczac, Ze nie zostanie sie zabitym. Obszar Pétnocy
jest lepiej rozwiniety pod wzgledem infrastruktury czy edukacji i ta-
twiej sie z jego mieszkarcami porozumiec. Poza tym jezyk ultyjski
byt wczedniej opisywany. Sachalin do 1945 roku byt podzielony mie-
dzy Japonie i Zwigzek Radziecki. Badali go jezykoznawcy z obydwu
krajow, w tym brat Jézefa Pitsudskiego, Bronistaw. Materiatéw wyj-
$ciowych jest sporo, cho¢ trzeba pamietac, ze to opisy sprzed stu lat.

Jak przygotowywates sie do pracy?

Zaczatem od zgtebienia ogdlnej wiedzy o jezykoznawstwie oraz
specyfice i praktycznych kwestiach badan terenowych. Musiatem
tez nauczyc sie rosyjskiego, a potem znalez¢ osoby méwigce ,moim”
jezykiem. Skontaktowatem si¢ z naukowcami, ktérzy zajmuja lub
zajmowali sie jezykami tunguskimi, w szczegdlnosci ultyjskim. Jedna
z nich byta japonska jezykoznawczyni i etnografka, ktéra pracowata
na Sachalinie, cho¢ badata tamtejsze jezyki winnym aspekcie. Toona
skontaktowata mnie z moimi obecnymi informantami.

Ciezko byto naméwic ich do wspétpracy?

Mnie sie udato, ale faktycznie wielu badaczy ma z tym ogromny pro-
blem. Trzeba pamietac, ze przez ostatnie 400 lat Europejczycy wy-
rzadzili rdzennym ludom na catym $wiecie mnéstwo krzywd. Niekto-
re - na przyktad w Australii czy Kanadzie - majg $wiadomos¢, co im
zrobiono. W Zwigzku Radzieckim ta $wiadomosc byta mniejsza. Spo-
tecznosci sa do nas nastawione w najgorszym wypadku neutralnie,
czesciej goscinnie. Tacy tez byli mieszkarcy Sachalina wobec mnie.

Zkim pracujesz?

Poczatkowo byto to pie¢ pan w wieku 70-80 lat. Wszystkie urodzity
sie w tajdze. Z jedng ostatecznie nie kontynuuje pracy, bo po zebra-
niu materiatu okazat sie on nieprzydatny. Druga z part méwi po ultyj-
sku, ale bardzo trudno sie z nig uméwic na spotkanie. Poza tym woli
mowic o tym, co interesuje ja, niz odpowiadaé na zadane przeze mnie
pytania. Natomiast jedna to fantastyczna rozméwczyni. Niezwykle
inteligentna, otwarta, rozumie w mig, o co mi chodzi. Trudnosci na
poczatku wynikaty raczej z moich deficytdw, bo nie wiedziatem, jak
sformutowac pytanie, a i tak uzyskiwatem wartosciowe odpowiedzi.
Po kilku spotkaniach nasza komunikacja przebiegata sprawniej.

Jak to wyglada w praktyce?

Sposoby pracy sg dwa. Mozna zapisywac rozmowy informantéw, po-
tem je transkrybowac i analizowaé. Rozmowy musza by¢ zaaranzowa-
ne, bo wprawdzie po ultyjsku panie méwig biegle, ale nie w zyciu co-
dziennym, wiec nie ma mozliwosci ,podstuchania ich”. Mozna réwniez
zadawac¢ informantom konkretne pytania, zapisywac odpowiedzi i na
tej zasadzie budowac obraz jezyka. Najczesciej wybieram te metode.
Pytam o dang konstrukcje gramatyczna, a panie podajg mi jej wymo-
we, odmiane, przyktady uzycia, ttumacza, jak zmienia swoje znaczenie
w zaleznosci od kontekstu. Zbieram wszystkie mozliwe formy i odmia-
ny stéw, zapisuje je w jednym miejscu i analizuje. Bywa, ze przypomi-
naja trudne do rozwigzania zagadki, bo jak kazdy naturalny jezyk, Uilta
tez jest nie do korca logiczny i pouktadany. Przydaje sie znajomosé
programoéw komputerowych do analizy ogromnej ilosci danych, czy
chociazby napisania skryptu do zamiany alfabetu facinskiego na cyry-
lice, by méc zadawac moim rozméwcom pytania na pismie.

To trudny jezyk?

To zalezy, co rozumiemy przez ,trudnos¢” jezyka. Subiektywnie oce-
niamy ja, biorac pod uwage podobienstwo do ojczystego; czy ma po-
dobnafonologie (system dzwiekowy - dop. am), czy nasz aparat mowy
ma problem z jego uzywaniem; gramatyke, na ile jest ona skompliko-
wana oraz regularna: ilos¢ form gramatycznych, odmian, wyjatkéw.
Wptyw na to ma m. in. to, czy jezyk ksztattowat sie w odosobnieniu,
czy w kontakcie z innymi jezykami. Im wiekszy kontakt, tym bardziej
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Patryk Czerwinski bada jezyk ultyjski,
jak wczesniej Bronistaw Pitsudski.
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jezyk sie upraszcza. W izolacji nietypowe odmiany i wyjatki sie na-
warstwiaja i jezyk sie komplikuje. Jezyk ultyjski rozwijat sie w izolacji,
ale nie az takiej, jak np. eskimoski, czukocki czy niektére jezyki Indian
Ameryki Pétnocnej, nalezy wiec do umiarkowanie skomplikowanych.

Na czym polega analiza jezyka?

Badamy rézne mechanizmy zachodzace w gtowie méwiagcego w da-
nym jezyku, ktére sprawiaja, ze wybiera takie, a nie inne stowa, for-
my gramatyczne, koncéwki, odmiany. W jezyku polskim jest to na
przyktad odmiana przez osoby lub czasy, w innych jezykach przez zu-
petnie inne kategorie gramatyczne. Jezyk w ogole jest niezwyktym
zjawiskiem. Nie zdajemy sobie sprawy, ile decyzji podejmuje mézg,
zanim wypowiemy jedno zdanie. Musi zadecydowac, jakie dzwieki
wydac, by rozmdéwca je zrozumiat i odpowiednio zaklasyfikowat.
Musi stowa w zdaniu odpowiednio odmienic i umiesci¢ w adekwat-
nym miejscu. Musi tez wzig¢ pod uwage, co na temat danej sytuacji
rozméweca juz wie i swoj przekaz do tej wiedzy dostosowaé; znac
kontekst wypowiedzi. Wszystko to odbywa sie btyskawicznie, wie-
lopoziomowo i podSwiadomie.

Co jeszcze mozna poprzez badanie jezyka odkry¢?

Jezyk lezy u podstaw i jest odzwierciedleniem catego naszego apa-
ratu poznania. W jezyku formutujemy mysli, nazywamy i kategory-
zujemy zjawiska w otaczajacym nas $wiecie. Badanie jezyka umozli-
wia nam zrozumienie, jak funkcjonuje ludzki umyst. Tym sie zajmuje
jezykoznawstwo kognitywne.

Co jeszcze moze odzwierciedlaé jezyk?

Na przyktad kulture spotecznosci, ktéra danym jezykiem mdwi.
Przyktadem jest jezyk japonski. Japoriskie spoteczenstwo jest bar-
dzo zhierarchizowane. W kazdej mozliwej dziedzinie zycia - w pracy,
w szkole, w rodzinie, Japonczycy s bardzo $wiadomi swojego miej-
sca w hierarchii. Ma to odzwierciedlenie w jezyku, innych form gra-
matycznych uzywa sie w rozmowie z kolega, z podwtadnym, z sze-
fem lubz Cesarzem.

Czy to dziata tez w druga strone, tzn. wbudowane w jezyk aspekty
naszej kultury wptywaja na to, jak formutujemy i wyrazamy mysli?
To postuluje teoria Sapira-Whorfa, wspdtczesnie nazywana teoria
relatywizmu jezykowego. W zaleznosci od tego, jakie wyrazenia sa
mozliwe w danym jezyku, formutujemy nasze mysli i wypowiedzi
w taki lub inny sposéb. Widze to po sobie. Kiedy méwie po japonsku,
nie tylko uzywam odpowiednich form gramatycznych w zaleznosci
od statusu rozméwcy, ale tez bardzo ostroznie wyrazam swoje opi-
nie, staram sie nie narzucac swojego zdania. Jest to z jednej strony
specyfika japonskiej kultury, a z drugiej strony sam jezyk, bedac
odzwierciedleniem tej kultury, ksztattuje sposéb wypowiedzi. Po
japonsku taki sposéb méwienia jest bardziej naturalny niz - ujme to
kolokwialnie - ,walenie prosto z mostu”. Zauwazytem tez, ze jestem
zupetnie inaczej odbierany w zaleznosci od tego, czy méwie po ja-
ponsku czy po angielsku.

Po co wtasciwie bada sie jezyki wymierajace?

Kazdy jezyk jest odzwierciedleniem kultury spotecznosci, w jakiej
sie wyksztatcit. Méwi nam bardzo duzo o jej historii, sposobie po-
strzegania Swiata. Jezyki réznia sie od siebie diametralnie, czesto
w bardzo zaskakujacy sposéb. Badajac rézne jezyki, budujemy pet-
niejszy obraz tego, jak ogdInie funkcjonuje ludzki jezyk, atym samym
aparat poznania. Jesli prébowalibysSmy zbudowac ten obraz tylko
na podstawie takich jezykéw jak angielski, niemiecki czy hiszpanski,
bytby on o wiele ubozszy.

Na czym Ty sie skupiasz w badaniach jezykoznawczych?
Dziedzina jest bardzo szeroka, rézni badacze zajmuja sie réznymi
aspektami jezyka - stownictwem, fonologig (nauka o systemach
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dzwiekowych jezyka - dop. am) lub gramatyka. Badaja tez te zjawi-
ska pod réznym katem, np. kulturowym. Zeby kompleksowo opisa¢
dany jezyk, trzeba poznac wszystkie te dziedziny, ale mnie najbar-
dziej interesuje gramatyka, czyli morfologia (tzw. koricowki w jezyku
polskim) i sktadnia (szyk zdania). Poziomem skomplikowania i abs-
trakcji przypomina to matematyke, ktorg lubitem, i z ktorej bytem
niezty w szkole.

Ktos poza Tobg jeszcze bada ultyjski?

Obecnie tylko ja. Jezykami tunguskimi zajmuje sie kilku badaczy,
gtéwnie w Rosji, czes$¢ jednak interesujg inne aspekty, jak chocby
historyczny, czyli np. skad sie dana forma sie wzieta i co nam méwi
o historii danej spotecznosci.

Jak szybko jezyki wymieraja?

Wszystkich jezykdw na $wiecie jest w tej chwili okoto 6 tysiecy. Od
czasu wielkich odkry¢ geograficznych wymieraja w zastraszajacym
tempie - $rednio jeden co dwa tygodnie. Mniej wigcej za 50 lat wy-
mrze potowa, do konca wieku - 90 procent. Pozostang gtéwnie jezy-
ki majace oficjalny status, jak angielski, francuski czy polski. Te, ktére
uda sie do tego czasu zbadac, zyskaja status opisanych, jak sumeryj-
ski czy akadyjski. Po reszcie $lad bezpowrotnie zaginie.

Pojawia sie nowe?
Tak, ale nie w takim tempie, zeby te proporcje wyréwnac.

Badasz skomplikowana gramatyke wymierajacego jezyka, ktérym
mowi piec osob, na surowej, dalekiej Syberii. Masz poczucie, ze zaj-
mujesz sie czyms niezwyktym?

Mam. Przede wszystkim ciesze sig, Ze robie co$ pozytecznego. Czu-
je, ze uzywam moich talentéw i umiejetnosci w dobrym celu i jest to
dziedzina w stu procentach kompatybilna ze mna, mojg osobowo-
Scia, predyspozycjami. Kiedy zajmowatem sie finansami w korpo-
racji, nie miatem poczucia petnego zaangazowania, a rezultaty nie
dawaty mi satysfakcji. Jesli o co$ miw zyciu chodzi, to o rozwdj osobi-
sty, atadziedzina niezwykle rozwineta mnie jako cztowieka, mimo ze
pochtaniamnéstwo energiii czasu. Do tego spotykam sie na co dzien
z super inteligentnymi ludZmi, czesto tez wspaniatymi osobami, kto-
re z pasja robia to, co lubia. To wszystko daje mi ogromna satysfakcje.

Patryk Czerwinski dzieli czas miedzy Koszalin, skad
pochodzi, Moguncje, gdzie wyktada jezykoznaw-
stwo ogdlne i jezyk koreanski oraz Sachalin, gdzie
prowadzi badania nad wymierajacym jezykiem
ultyjskim. Przez osiem lat byt uczniem koszalinskiej
Szkoty Muzycznej, jest absolwentem | Liceum Ogol-
noksztatcacego im. St. Dubois. Japonig i jezykami
zainteresowat sig, majac 10 lat, czego sumga byt
wybor japonistyki ze specjalizacja jezykoznawcza
na Uniwersytecie Warszawskim. Na V roku studiow
wyjechat naroczne stypendium do Japonii. Przez
osiem lat mieszkat i pracowat w Londynie, przez
péttora roku w Tokio. Przez dtugi czas podrézowat
po $Swiecie - fatwiej wymieni¢ miejsca, w ktorych nie
byt, niz te, w ktérych byt.

Méwi po angielsku, niemiecku, rosyjsku, japonsku

i koreansku. Jak podkresla, to ze nimi méwi, nie
znaczy ze je poznat. Jest w trakcie doktoratu na
Uniwersytecie w Mogunc;ji. Jego temat: A Grammar of
Uilta (Orok)/ Gramatyka jezyka ultyjskiego (orokskiego).
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Zastanawialiscie sie czym jest reklama? Reklama, to nic innego, jak informowanie klientéw o dziatalnosci
firmy. O tym, ze dziatamy i czym sie zajmujemy. | wtasnie reklamy najbardziej nam teraz potrzeba. Aby
zbudowaé wizerunek firmy nowoczesnej, nalezy podazaé za najnowszymi trendami marketingowymi.

opowiada: Karolina Sadowska
wiascicielka Agencji Reklamowej HAFTKOM

Zastanawialiscie sie czym jest reklama? Reklama, to nic innego, jak
informowanie klientéw o dziatalnosci firmy. O tym, ze dziatamy i czym
sie zajmujemy. | wtasnie reklamy najbardziej nam teraz potrzeba. Aby
zbudowac wizerunek firmy nowoczesnej, nalezy podazac za najnowszy-
mi trendami marketingowymi.

Przedsigbiorcy na catym Swiecie odczuwaja skutki pandemii. Wiele
firm upada, wiele zmuszonych jest do catkowitego przeorganizowania
swojej dziatalnosci. Kryzys sprawit, ze kazdy z nas szuka oszczednosci.
Jednak - absurdalnie - oszczedzanie na reklamie moze przyniesc
wigecej szkdd niz korzysci. Poniewaz to wtasnie aktywne i przemyslane
dziatania marketingowe pozwalaja firmie by¢ lepiej widoczna i bardziej
konkurencyjng w stosunku do innych. W zwiazku z powyzszym, nie
mogto nas zabrakna¢ na targach reklamy FestiwalMarketingu.pl, ktére
odbyty sie w dniach 9-10 wrzesnia w Warszawie.

Na naszym stoisku mozna byto zapoznac sie z naszymi réznorodnymi
realizacjami: haftem, gadzetami, czy poligrafia. Wydarzenie to dato nam
réwniez doskonata okazje do wymiany ofert i dodwiadczen ze zwiedza-
jacymi oraz innymi wystawcami. Podczas wielu rozméw, ktére mielismy
przyjemnos$¢ przeprowadzi¢, zostaliSmy pochwaleni i docenieni za
kompleksowos¢ dziatan oraz wysoka jako$¢ naszych ustug.

E 5 ) M OFICJALNY DYSTRYBUTOR
Ll W promoystars)
Dy KOSZALIN

Na szczegbélng uwage zastuguje fakt, ze - jako agencja reklamowa -
poza wykonaniem przedmiotéow reklamowych, przede wszystkim
dbamy, aby reklama stanowita spéjna catos¢, a dobdr materiatéw
promocyjnych pasowat do profilu firmy Klienta.

A co nowego w reklamie?

Jakie trendy beda obowiazywa¢ w nadchodzacych miesigcach? Przede

wszystkim produkty eko. Jest to absolutny hit naszych czaséw. Dlatego
stale rozszerzamy ich wybo6r w naszej ofercie.
Poza standardowymi juz dtugopisami wyprodukowanymi z plastiko-
wych butelek, bambusa, drewna czy stomy pszenicznej oraz lubianymi
przez wielu z nas torbami bawetnianymi, proponujemy naszym
Klientom kalendarze i kartki $wigteczne z nasionami roslin - podwéjna
korzys$¢ dla natury!

agencjareklamowa

HAFTK®M

Kosynieréw 47a

75-232 Koszalin

tel.: 725779 333,603 779 333
www.haftkom.pl
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znapedem najednaiobie osie. My dzieki koszalinskiej firmie
Opel Dowbusz mielismy okazje pozna¢ wersje 300-konna
napedzana na wszystkie kota.

O pel Grandland X Hybrid 4 wystepuje w dwdch odmianach -

Tak duza moc bierze sig stad, ze Grandland X Hybrid ma trzy silniki.
Akumulator, z ktérego energie czerpia dwa silniki elektryczne moz-
na natadowac z domowego gniazdka 230 V w ciggu nocy, a wallbox
(szybkie tadowanie) zatatwi sprawe w niecate dwie godziny. Autem
mozna przejechaé w trybie elektrycznym okoto 60 km (wg procedu-
ry WLTP), co wystarcza zazwyczaj do codziennego poruszania sie
po miescie.

Co warto zaznaczy¢, hybrydowy zespét napedowy nie wptywa na
zmniejszenie ilosci miejsca we wnetrzu auta. Jeden silnik elektrycz-
ny znajduje sie pomiedzy silnikiem spalinowym a skrzynig biegéw,
drugi przy tylnej osi, akumulatory zas pod kanapa; siedzi sie tam tak
wygodnie jak z przodu.

Kiedy akumulator jest natadowany, dwa silniki o mocy 81 i 83 kW
nie maja problemu z wprawieniem w ruch 1,9-tonowego auta i roz-
pedzeniem go do 135 km/h. Dopiero naciskajac gaz do maksimum
(tzw. kickdown) albo po wtaczeniu trybdéw jazdy Hybrid lub Sport
do pracy zabiera sie 200-konna turbodotadowana jednostka spa-
linowa. Hybrydowy SUV Opla zyskuje wtedy moc nawet 300 KM
i moment obrotowy 520 Nm, przenoszony na cztery kota. Silniki
elektryczne wspieraja spalinowy w czasie przyspieszania, a przy ha-
mowaniu odzyskuja energie, pracujac jako pradnice.

Niezaleznie od predkosci, z ktéra jedziemy, pod prawa stopg zawsze
pozostaje duzy zapas momentu obrotowego. Rzut oka na tabele
Z 0siggami nie pozostawia ztudzen: przyspieszenie w 6,1 sekundy od

0do 100 km/h i predko$¢ maksymalna 235 km/h to wyniki nieosia-
gane przez wiele samochodéw uwazanych za sportowe.

Swiadomos¢, ze samochdd zawsze ma zapas mocy i mozna nim
bezpiecznie wyprzedzaé w kazdych warunkach jest jednym z czyn-
nikéw komfortu kierowcy. Generalnie jest to samochdd wygodny.
Woysoka pozycja za kierownica, dobra widocznosc¢ dzieki duzej szy-
bie przedniej, tagodnie pracujacy uktad kierowniczy powoduja, ze
juz po przejechaniu niewielkiej liczby kilometréw czujemy sie w hy-
brydzie Opla jakbysmy nia jezdzili od zawsze.

Opel Grandland X HYBRID 4 - charakterystyka
Naped hybrydowy - silnik spalinowy + 2 elektryczne
Moc maks. uktadu napedowego - 300 KM

Maks. moment obrotowy uktadu - 520 Nm

Silnik spalinowy - benzynowy o pojemnosci 1598 cm?®
Moc maksymalna sinika spalinowego - 200 KM

(przy obrotach 6000/min)

Maks. moment obrotowy silnika spalinowego

- 300 Nm (obroty 3000/min)

Silnik elektryczny przedni - moc maksymalna

110 KM (81 kW)

Silnik elektryczny tylny - moc maksymalna

113KM (83 kW)

Pojemnos¢ baterii - 13,2 kWh

Skrzynia biegéw - osmiobiegowa przektadnia
automatyczna

Przyspieszenie 0-100 km/h-6,1s

Predko$¢ maksymalna - 235 km/h

Emisja CO, - 30 g/km

Dtugosé/szerokosc¢/wysokosc¢ - 4477/1856/1609 mm
Rozstaw osi - 2675 mm

Masawtasna - 1875 kg
Pojemnosc zbiornika paliwa - 53 litry
Pojemnosc¢ bagaznika - 390 litrow
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Znakomicie zachowuije sie ona na zakretach. Grandland Hybrid ma
nizej umieszczony srodek ciezkosci od wersji benzynowych. Mimo
ze nie jest lekki (wazy az o 375 kg wiecej niz bazowa odmiana), pro-
wadzi sie go stabilnie.

Jesli o komforcie mowa, warto podkresli¢ niski poziom hatasu od-
czuwanego w kabinie. Kiedy jedziemy z napedem elektrycznym to
nie dziwi, ale réwniez silnik spalinowy jest niezwykle cichy. Zacho-
wuije te ceche nawet przy predkosci 100-120 km/h.

Zywiotem Grandlanda jest miasto. Dzieki wysokiemu przeswitowi
nie ma on problemdéw z wysokimi kraweznikami - parkuje w miej-
scach, ktore dla innych sa niedostepne. Doskonata kamera cofa-
nia (a wiasciwie system kamer 360 stopni) wspiera przy tych ma-
newrach kierowce, zapewniajac nawet w bardzo ciasnych miejscach
petna ocene otoczenia, utatwiajac dostrzezenie potencjalnych za-
grozen, a przez to unikniecie niepotrzebnych szkéd.

Auto wyposazone jest w szereg nowoczesnych rozwigzan pod-
noszacych poziom bezpieczenstwa. Nalezy do nich adaptacyjny
tempomat (Adaptive Cruise Control), aktywny przy predkosciach
pomiedzy 30 a 180 km/h. Wspomaga on kierowce przez przyha-
mowanie pojazdu, a nawet moze catkowicie zatrzymac pojazd,
gdy niebezpiecznie zmaleje odlegtosé miedzy nim a pojazdem po-
przedzajacym. Z innych kluczowych systeméw warto wspomniec
uktad utrzymania na pasie ruchu (monitoruije linie paséw na drodze
i delikatnym ruchem kierownicy sugeruje korekte toru jazdy, jesli
kierowca niezamierzenie opuszcza zajmowany pas ruchu), uktad

46

ostrzegania o niezamierzonej zmianie pasa ruchu i uktad ostrzega-
nia o pojezdzie w martwym polu.

Podsumowuijac: Opel Grandland X Hybrid 4 to propozycja dla tych,
ktérzy wysoko sobie cenig komfort oraz poczucie bezpieczenstwa
i dla ktérych cena nie jest najwazniejszym kryterium wyboru samo-
chodu. Wypuszczajac na rynek ten wariant modelu Grandland pro-
ducent nie zawiddt, bo udoskonalit auto juz i tak znakomite. W kon-
sekwencji nabywca ktadzie rece na kierownicy wozu, ktéry od
pierwszych kilometréw da sie lubi¢, jest ekonomiczny, ekologiczny
iwygodny. Jednoczesnie bedac najwiekszym SUV-em w gamie mar-
ki, nie przyttacza swa masa, przyciagajac wzrok zgrabng sylwetka,
ktérej dopracowana linia przez dtugie lata bedzie sie miescita w no-
woczesnych trendach wzorniczych.

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3, 75-213 Koszalin
Sprzedaz samochodéw osobowych:

+48 94 341 51 20

Serwis samochodéw osobowych:

+48 94 343 25 50

www.opel.koszalin.pl
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L K A CH E R O W N C A

0C 400 4Matie

elektryczny SUV marki Mercedes-Benz

_Pierwszym w petni elektry
- jagsie wkrétce na

zaplera dech w plersmch

samochodem marki Mercedes-Benz stat sie model EQC. W slad
kupojawic kolejne, tworzac petna lini¢ bezemisyjnych po,azdow
_,,'-"-~ enckl test tego samochodu poprosilismy pania

B|u a ac nﬁwo -Finansowego'Optimum.
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zostat w dwa silniki elektryczne - po jednym na kazda os.

Przedni zoptymalizowano pod katem wydajnosci, a tylny
odpowiada za dynamike jazdy. Razem dysponuja one mocg 406 koni
mechanicznych (300 kW) i maksymalnym momentem obrotowym
o imponujacej wartosci 765 Nm.

Nowy kompaktowy SUV niemieckiej marki wyposazony

Akumulator o pojemnosci 80 kWh wystarcza na przejechanie do
450 km (wedtug standardu testowego NEDC). Wiele zalezy tutaj od
stylu jazdy kierowcy. Jesli czesto bedzie korzystat z maksymalnego
przyspieszenia albo dtugie odcinki trasy pokonywat z wysoka pred-
koscia, energii starczy mu na krécej. Jednak przy jezdzie rozwaznej,
z wykorzystaniem mozliwosci odzyskiwania czesci energii, moze
spokojnie liczy¢ na pokonanie na jednym tadowaniu wspomnianych
ponad 400 km. Model EQC ma fabrycznie zaprogramowane ogra-
niczenie predkosci do 180 km/h - to informacja dla fanéw niemiec-
kich autostrad. Gdy pradu zacznie brakowac, na trzeba zaplanowac
40-minutowy postoj przy szybkiej tadowarce 110 kWh (tyle czasu
potrzeba na uzupetnienie energii z poziomu 10 do 80 proc. natado-
wania).

Omawiany samochdd po swej rynkowej premierze zebrat bardzo
dobre recenzje. Nawet najbardziej krytyczni dziennikarze pisali, ze
koncern Mercedes-Benz znéw wyznacza standardy - tym razem
w segmencie aut elektrycznych. Opinie ekspertéw sa wazne, ale nas
- w naszym cyklu poswieconym testom konsumenckim - interesuja
relacje koszalinskich kierowcéw. Tym razem o wyprébowanie auta
poprosiliSmy panig Anne tagodzicz-Pilarska.

Oto, co pani Anna powiedziata po dwudniowym korzystaniu z SU-
V-a niemieckiej marki: ,Wsiadatam do Mercedesa EQC mocno
podekscytowana, bo po raz pierwszy w zyciu miatam prowadzic sa-
mochdd z napedem elektrycznym. Troche sie tego batam, ale jak sie
okazato, zupetnie niepotrzebnie. Po kilku minutach jazdy czutam sie
w tym aucie, jakbym jezdzita nim od zawsze. Jest niezwykle sympa-
tyczneiintuicyjne, choc to przeciez szczyt techniki motoryzacyjnej
opartej na elektronice.

Przyktadowo - model Mercedes-Benz
EQC 400 4Matic mozna naby¢ w
programie Lease&Drive juz od 532,99
PLN netto miesiecznie (30% wstepnej
wptlaty leasingowej, okres leasingu
24 miesiecy, kaczny limit przebiegu
pojazdu - 20 000 km)

Musze przyznac, ze kiedy uruchomitam silnik, zwatpitam, czy on
na pewno pracuje, tak byt cichy. W czasie jazdy, kiedy pojawit sie
szum opon, docierat on do kabiny, ale byto w niej wcigz cichutko.
To kolosalna réznica miedzy silnikiem elektrycznym a spalinowym.
Trzeba sie do niej przyzwyczaic. Podczas manewrdéw w miescie, na
przyktad cofania, kierowca moze mie¢ obawe, czy piesi zauwaza
jegosamochdd. Konstruktorzy pomysleli o tymiwyposazyli Merce-
desa EQC w dyskretny sygnat dzwiekowy, uprzedzajacy otoczenie
0 obecnosci cofajacego auta. Chwata im za to.

Kolejna obserwacja, ktéra pojawia sie natychmiast po ruszeniu
z miejsca: ten ciezki woz jest niezwykle zwinny, w kazdej sytuacji
tak samo dynamiczny. Do 100 km/h rozpedza sie w nieco ponad
pie¢ sekund. To wynik lepszy niz w przypadku wielu samochoddéw
sportowych napedzanych tradycyjnie. Nie chodzi jednak o to, zeby
sie z kimkolwiek $ciga¢, ale ta wyczuwalna - powiedziatabym ak-
samitna - moc rodzi zaufanie do samochodu. Generalnie odnosze
wrazenie, ze EQC bardziej ptynie niz jedzie. Znakomite ma zawie-
szenie, dzieki czemu pokonywanie dziur na drodze albo progéw
zwalniajacych jest niezwykle komfortowe.

We mnie ten samochdd budzi mndstwo skojarzen kobiecych. Jest
silny a jednoczesnie delikatny. Mimo pewniej migkkosci, na drodze
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potrafi pokaza¢ charakter. Przywodzi na mysl elegancje w najlep-
szym guscie, zaréwno jesli chodzi o sylwetke, jak i wnetrze.

Warto przez chwile skupi¢ sie na samym wnetrzu. W aucie, ktére
testowatam, zastosowano szaro$¢ w potaczeniu z bezem - zesta-
wienie nieoczywiste, ale w tym przypadku dajace ciekawy efekt.
Uwage zwraca wysoka jako$¢ materiatéw wykonczeniowych, ale
przede wszystkim perfekcyjna starannos$¢ wykonania, dopracowa-
nie najmniejszego szczegdtu. Proporcje poszczegdlnych elementoéw,
potaczenie tworzyw o zréznicowanej fakturze z metalem, subtelne
przeszycia tapicerki, smaczki takie jak przyciski sterujace pozycja
fotela (umieszczone na drzwiach na wysokosci tokcia kierowcy)
uktadajace sie w jego ksztatt - to wszystko nie pozostawia watpli-
wosci, ze znalezliSmy sie w aucie klasy premium.

Do tego ogromny wyswietlacz, zajmujacy wiecej niz potowe szero-
kosci panelu przedniego. Wyglada on jak szklana tafla, na ktérej po-
jawiaja sie ekrany wskaznikéw oraz multimediéw. Tworzy odczucie
nowoczesnego luksusu. Na marginesie: rozmieszczenie zawartosci
ekranéw mozna indywidualnie dopasowywac, a sterowanie ekra-
nami odbywa sie w sposéb intuicyjny za pomoca obstugi dotykowej
lub gtosowej. Bez watpienia dla kogo$ zainteresowanego nowymi
technologiami poznawanie wszystkich dostepnych funkcji to wcia-
gajace zajecie na dtuzszy czas. Ja jednak w czasie testu w mozliwo-
sci systemu informacyjnego i sterowniczego sie nie wgryzatam, sku-
piajac sie gtéwnie na wrazeniach z prowadzenia samochodu.

Kilka stéw warto powiedzie¢ o tym, ze Mercedes EQC jest bardzo
wygodny - zapewnia duzo miejsca i mozliwosc¢ precyzyjnego dopa-
sowania pozycji fotela do sylwetki kierowcy. Przemyslane, ergono-
miczne jest rozmieszczenie schowkéw, dzieki czemu nie ma ktopotu
z odtozeniem telefonu, kluczy czy innych drobiazgdw.

Jak wspomniatam, w szczegoéty sterowania rozlicznymi nowocze-
snymi systemami, w jakie wyposazony jest ten samochdd, sie nie
zagtebiatam. O jednej rzeczy, ktérg mozna obserwowac podczas
jazdy, tutaj wspomne. Duzo frajdy kierowcy dopiero poznajacemu
elektrycznego Mercedesa daje zmiana trybu jazdy (do wyboru -
ustawienie komfortowe, dynamiczne i ekonomiczne). Mozna wtedy
dostrzec, jak inaczej pracuje hamulec i pedat gazu. Ciekawostka jest
to, ze kierowca moze okresdli¢ stopien rekuperacji, czyli odzyski-
wania energii podczas jazdy za pomoca manetek przy kierownicy.
Chodzi 0 to, ze z mysl3 o jak najmniejszym zuzyciu energii elektrycz-
nej zgromadzonej w baterii samochodu, mozna hamowac uzywajac
wtasnie rekuperacji - wtedy czes¢é energii jest odzyskana, co pozwa-
la przejechac dituzszy dystans bez dotadowywania akumulatora.

Dla kogo Mercedes EQC bytby idealnym autem? Na pewno dla
0s6b wymagajacych, kochajacych wygode i prestiz. Na mnie zrobit
ogromne wrazenie.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu
Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszalinska 89

lub pod nr telefonu: 94 / 34 77 372

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Szukaj nas na

Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Pre tiibwa ménrké, eksl(_it-l_zyWna prezentacja

Firma Auto Bruno - dealer samochodéw marki Volvo - uruchomita w Koszalinie innowacyjna ustuge

mobilnego doradcy. Pozwala to bez wizyty w jej szczecifiskim salonie zapozna¢ sie z oferowanymi

obecnie przez marke modelami aut. Wystarczy zadzwoni¢, by ustali¢ czas i miejsce prezentagji.
Moze to byc jazda prébna, a nawet ,przymiarka” do konkretnego garazu.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: 1zabela Rogowska

doradca z 20-letnim doswiadczeniem w branzy, pasjonat mo-
toryzacji. W tym wydaniu ,Prestizu” przyblizy naszym Czytel-
nikom spektakularny model Volvo XC90, najwiekszy SUV marki.

Samochody Volvo prezentuje koszalinianom Pawet Napieraj,

Spektakularny, bo stworzony od podstaw jako zupetnie nowy pro-
jekt, bez odwotywaniasie dojuz wykorzystywanych przez producen-
ta rozwigzan technicznych. Takie podejscie do projektowania miato
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swoje koszty - stworzenie XC 90 pochtoneto (wedtug danych Volvo)
az 11 mld dolaréw, ale w efekcie powstat samochdd doskonaty.

Pawet Napieraj méwi: - Marka Volvo jest uosobieniem tego, co wielu
z nas kocha w motoryzacji, czyli sity elegancji. Stylistyka Volvo ni-
czego nie udaje. To jest indywidualny, ekskluzywny, skandynawski
styl. To co wewnatrz auta wyglada jak drewno, jest drewnem, a to
co wyglada jak metal, jest metalem a nie tworzywem w jego kolorze.
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Dynamiczne nadwozie skrywa moc drzemigca w samochodzie, dajac
prawdziwa frajde z jazdy w kazdych warunkach.

Jesli chodzi o Volvo XC 90, cechg wartg szczegdlnego podkreslenia
jest zaprzegniecie najnowszych technologii do zapewnienia maksy-
malnego bezpieczenstwa kierowcy, podrézujacych z nim osobom,
ale i innym ludziom na drodze. Lista tych rozwiazan jest tak dtuga,
Ze nie sposob ich wszystkich tutaj scharakteryzowac. System City
Safety wykorzystuje sygnaty wizualne, dotykowe i akustyczne w celu
ostrzezenia kierowcy o zblizajacych sie pieszych, duzych zwierze-
tach, rowerzystach i pojazdach - samochéd automatycznie hamuje,
oile kierowca sam nie podejmie dziatania w rozsagdnym czasie.

Innym rozwigzaniem istotnie podnoszacym poziom bezpieczerstwa
gwarantowanego przez Volvo XC 90 jest system adaptacyjnych re-
flektorow Full LED. Pojecie ,,aktywne $wiatta drogowe” bywa w opi-
sach niektérych samochodéw naduzywane, bo sprowadza sie do
czegos, cow prosty sposdb wyrecza kierowce z przetaczania Swiatet
L,dtugie/krétkie”. W petni adaptacyjne reflektory w przypadku Volvo
XC 90 to system znacznie bardziej subtelny i technicznie zaawanso-
wany. Wykorzystanie matrycowych reflektoréw pozwala wygasi¢
Swiatto na obszarze, w ktérym znajduje sie inny samochéd, ale pozo-
stawic oswietlone ,dtugimi” pozostate fragmenty jezdni oraz pobo-
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Volvo XC90 D5 AWD Inscription - charakterystyka
Silnik - R4, turbodotadowany, 1969 cm®

Moc maksymalna - 235 KM przy 4250 rpm

Moment maksymalny - 480 Nm przy 1750-2250 rpm
Skrzynia biegéw - automatyczna Geartronic,
8-biegowa

Typ napedu - na wszystkie kota (AWD)

Zawieszenie przednie - kolumna MacPhersona
Zawieszenie tylne - wielowahaczowe

Srednica zawracania - 11,9 m

Masa wtasna - 2078 kg

Dtugosc - 4950 mm

Szerokos¢ - 2140 mm

Wysokos$¢ - 1775 mm

Rozstaw osi - 2984 mm

Rozstaw kot przéd/tyt 1665-1667

Pojemnosc zbiornika paliwa - 71|

Emisja CO, - 167-195 g/km

Test zderzeniowy Euro NCAP - 5 gwiazdek

cza. To kolosalnie zwieksza bezpieczenstwo na drodze, bo kierowca
moze znacznie wczeshiej dostrzec zagrozenie, a tym samym uniknac
ewentualnej kolizji. Jak to wazne, najlepiej wiedz3 ci, ktérzy czesto
podrézujac miedzy miejscowosciami, przejezdzaja przez obszary
lesne, gdzie istnieje duze prawdopodobierstwo zderzenia z nagle
wytaniajaca sie z ciemnosci zwierzyna.

Wartym podkreslenia wyrdznikiem XC90 jest réwniez to, ze moze
by¢ skonfigurowane w wersji piecio-, szescio- lub siedmioosobowej,
stanowiac jednoczesnie auto rodzinne. Pozostawia duze pole do
zindywidualizowanych konfiguracji. Poza tym po ztozeniu tylnych
kanap uzyskujemy ptaska powierzchnie, ktéra umozliwia wygodne
przewozenie wiekszych pakunkéw. Tylne fotele sg usytuowane wy-
Zej niz przednie, stad pasazerowie zyskuja dobra widocznos$¢ - zde-
cydowanie lepsza niz w innych autach z tego segmentu.

Volvo olbrzymi nacisk ktadzie na ekologie. Wiekszos¢ samochodéw
tej marki, w tym oczywiscie model XC 90, wykorzystuje tak zwang
,miekka hybryde” (mild hybrid), co oznacza, ze moment obrotowy jest
wzmacniany 14-konnym silnikiem elektrycznym. Pomaga on ptynnie
ruszac i przyspieszac, a takze ogranicza zuzycie paliwa. Co wazne,
system ten jest absolutnie bezobstugowy. Energia potrzebna do na-
pedzania silnika elektrycznego odzyskiwana jest w trakcie zwyktej
eksploatacji samochodu, bez koniecznosci tadowania baterii z sieci.

Pawet Napieraj podsumowuije: - Spotkanie z Klientem traktuje jako
okazje do wspdlnego odkrywania danego modelu. Jesli Klient ma
Zyczenie gruntownie pozna¢ samochéd, ,przymierzy¢” go do gara-
2u, pokazac rodzinie, jestem do dyspozycji. W kontakcie z Klientem
najwazniejsze jest dla mnie budowanie relacji. To jest proces. Relacja
powstaje i rozwija sie w czasie. Staram sie by¢ nie tyle sprzedawca,
ale doradca. Taki sposéb pracy powoduije, ze Klienci kupuja samo-
chody skonfigurowane pod wtasne potrzeby i takie, w ktérych czujg
sie komfortowo, chetnie spedzajac w nich czas. Zalezy mi na tym,
zeby kazdy komu prezentuje okreslony model, dobrze go poznat
przed podjeciem decyzji o zakupie, a pdzniej byt do niego w petni
przekonany. Wsréd osob, z ktorymi rozmawiam, sg zaréwno sympa-
tycy od lat wierni marce Volvo, ale réwniez ci, ktorzy jeszcze jej z bli-
ska nie poznali, ale odczuwaja potrzebe posiadania samochodu klasy
premium, subtelnie eleganckiego, zapewniajacego peten komfort.
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Czesi szanuja tradyceje

Fotografie: archiwum Skoda

Skoda jest jedna z najstarszych marek motoryzacyjnych na $wiecie - w tym roku obchodzi jubileusz
125-lecia powstania. Jej zalozyciele, Vaclav Laurin i Vaclav Klement, na poczatku produkowali rowery
i motocykle, a pierwsze auto stworzyli w 1905 roku. Z istniejacymi od potowy XIX wieku zaktadami
metalowymi Skoda potaczyli sity w roku 1925 i ostatecznie to ta marka na trwate weszla do historii
motoryzacji, a wykreowane przez ambitnych wspélnikéw Laurin & Klement stalo sie submarka, ktéra

sygnowali najelegantsze wersje samochodéw powstajacych w ich fabryce w miescie Mlada Boleslav.

zacyjne nie przetrwaty poczatku burzliwych lat dziewiec-
dziesigtych ubiegtego wieku. Zresztg zadna z rodzimych
(Warszawa, Syrena, Polonez) nie miaty takiego potencjatu jak Skoda
- nawet licencyjny Fiat, produkowany w Polsce juz przed Il wojng
Swiatowa. Co prawda w ostatnim trzydziestoleciu powstaty u nas
montownie aut, ale zadna wspdtczesna marka nie kojarzy sie z Polska.

M o0zna pozazdroéci¢ Czechom Skody. Polskie marki motory-

Skoda na swoje - jak sie okazato - szcze$cie weszta w sktad koncer-
nu Volkswagen, co zapewnito jej przetrwanie w warunkach ostrej
konkurenciji, rozwdj technologiczny i rynki zbytu. W ciagu ostatnich
30lat pojawiaty sie kolejne modele i ich od$wiezane systematycznie
generacje. Autazlogo w postaci stylizowanej indianiskiej strzaty jez-
dza w krajach catego $wiata.
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Szczegdlne upodobanie Skody demonstruja niezmiennie polscy
klienci. Wedtug rankingu za rok 2019 najlepiej sprzedaje sie u nas
Skoda Octavia, nieznacznie wyprzedzajac Toyote Corolle, a podium
uzupetnia Skoda Fabia. W pierwszej trzydziestce najlepiej sprze-
dajacych sie w Polsce aut, Skoda - jak zaden inny producent - jest
reprezentowana az przez siedem modeli!

Czesi za$ s dumni ze Skody. Dlatego w Mlad4 Boleslav w dawnych
halach, w ktérych firma produkowata samochody do 1928 roku,
urzadzili jej muzeum. Zapewnia ono gosciom komentarz przewod-
nikéw w wielu jezykach i dla réznych grup wiekowych (nawet dla
matych dzieci). Zwiedzanie tego miejsca mozna potaczy¢ z wyciecz-
ka po obecnych zaktadach produkcyjnych, ktére stoja po sasiedzku.
Warto réwniez wspomnie¢, kiedy Skoda pojawita sie ze swoim salo-
nem sprzedazy w Koszalinie. Zatozyli go w 1994 roku panistwo Jo-
anna i Tadeusz Dudojciowie, szybko zyskujac pozycje lideréw, jesli
chodzi o liczbe sprzedawanych samochoddw w regionie.
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W dziejach Skody byto kilka kluczowych momentéw,
wyznaczonych pojawieniem sie charakterystycznych
modeli. Oto krotki przeglad historii marki.

Rok 1905: Laurin & Klement Voiturette A

Pierwszy samochdd, ktéry wyjechat z miasta Mlada Boleslav. Jego
powodzenie byto kontynuacja sukcesdéw rowerdw Slavia i motocy-
kli Laurin & Klement, ktérych apogeum byt zdobyty w 1905 roku
na torze Dourdan pod Paryzem tytut nieoficjalnego mistrza swiata.
Dzieki jednolitrowemu dwucylindrowemu silnikowi V, L&K Voitu-
rette A zapewniat moc wyjsciowa wynoszaca siedem koni mecha-
nicznych i szczycit sie znakomitymi wtasciwosciami napedowymi,
tatwa obstuga oraz doskonatym stosunkiem jakosci do ceny. Auto
rozpedzato sie do 40 km/h.

Rok 1911: Laurin & Klement S.

Produkcja doskonatejserii S trwata 14 lat, co czynito jg bestsellerem
- wyprodukowano ponad 2000 sztuk. W 1913 roku wersja L&K Sg
pojawita sie w dziesieciu podstawowych wersjach nadwozia, w tym
coupé Doctor lub Lady i w wersji uzytkowej Progress.

Rok 1925: Laurin & Klement / Skoda 110

W 1925 roku Véclav Laurin i Vaclav Klement, po pozarze swej fa-
bryki, potaczyli sity z jednym z najwiekszych koncernéw inzynieryj-
nych i zbrojeniowych w Europie Srodkowej, dwczesnym gigantem
- zaktadami Skody z Pilzna. Model przejéciowy L & K Skoda 110
byt dostepny w catej serii modyfikacji, w tym w wersjach z miekkim
i twardym dachem. Zasada ,,dwoch samochoddw w jednym” zosta-
ta wdrozona w oryginalnej modutowej konstrukcji ze zdejmowana
czescia tylng - w rezultacie samochdd osobowy mégt zostac prze-
ksztatcony w praktyczng dwumiejscowa ptaska ciezaréwke. Ozna-
czato to, ze kupiec mégt korzysta¢ z samochodu na niedzielne wy-
jazdy z zong i dzie¢mi, a przez caty tydzien dostarcza¢ nim towary
do swego sklepu.

Rok 1934: Skoda Superb

Kiedy firma szukata nazwy dla nowego flagowego samochodu
wybrata miano Superb. Jego wyjatkowe cechy obejmowaty m.in.
przedziat z drewna rézanego oddzielajacy przestrzen dla kierowcy
od strefy komfortu zarezerwowanej dla pasazeréw, ktérymi - ze
wzgledu na luksusowych charakter auta - bywali gtéwnie politycy,
dyplomaci i przemystowcy. Ale jednym z nabywcéw byta réwniez
firma obuwnicza Bata z siedzibg w Zlinie, produkujaca wéwczas
opony o tej samej nazwie, ktére stosowano w pojazdach Skody.

Rok 1936: Skoda Popular Monte Carlo

W styczniu 1936 roku samochdd ten zajat drugie miejsce w kate-
gorii ponizej 1500 cm3 w trudnym rajdzie Monte Carlo. Firma kuta
zelazo poki byto gorace! Wkrétce zaoferowata klientom samochéd
sportowy w stylu roadster lub coupé dla upamietnienia tego dosko-
natego wyniku wyscigowego. Oprécz prekursorskich rozwiazan,
takich jak sztywna, ale lekka rama szkieletowa, niezalezne zawie-
szenie wszystkich két i tancuch napedowy mostu pednego, Skoda
Popular Monte Carlo zdobyta takze fanéw dzieki eleganckiemu ae-
rodynamicznemu nadwoziu.

Rok 1959: Skoda Octavia po raz pierwszy
Nazwa nawigzuje do stowa ,6smy”. Dlaczego dsmy? Byt to 6smy
model opracowany przez Skode po Il wojnie $wiatowej. Stat sie on

LAURIN & KLEMENT SKODA 110
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LAURIN & KLEMENT S

LK Voiturette A (1906)

bestsellerem, ktérego zalety potwierdzaja wybitne sukcesy w wy-
magajacych wyscigach i zawodach, w tym hat-trick w swojej klasie
w rajdzie Monte Carlo. W szczegdlnosci skandynawscy kierowcy
dokonywali cudéw w samochodach Octavia na $niegu i lodzie. Do
podstawowej wersji ze schodkowym tytem dotaczyta jeszcze bar-
dziej praktyczna Skoda Octavia Combi, ktéra byta produkowana az
do 1971 roku, czyli przez 22 lata!

Rok 1959: Skoda Felicia

Siostrg mocnej Octavii byta delikatna Felicia. Klienci, ktérzy mieli
takie zyczenie i uiscili doptate, mogli kupi¢ samochdd ze zdejmo-
wanym twardym, laminatowym albo lekkim, tekstylnym dachem.
W czasie kiedy powstata, Felicia byta ,demonem predkosci’, bo
osiggata nawet 130 km/h, a do ,setki” dochodzita w 26 sekund -
pod warunkiem, ze napedzat ja silnik z dwoma gaznikami. W sumie
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SKODA POPULAR Monte Carlo

SKODA SUPERB

SKODAFELICIA (1959)

wyprodukowano 14 863 tych ikon motoryzacji z przetomu lat 50.
i 60. ubiegtego wieku. Model jest niezwykle ceniony przez kolekcjo-
neréw, osiagajac obecnie wyceny réwne zachodnim autom luksuso-
wym z tej samej epoki.

Rok 1964: Skoda 1000 MB

W 1964 roku zadebiutowata nowa generacja samochodéw Skoda
z zamontowanym z tytu czterocylindrowym silnikiem i napedem na
tylne kota. Jeden z najlepszych europejskich samochoddw tamtych
czaséw, wyprodukowany zostat w 443000 egzemplarzach. Kon-
strukcja korzystata z wyrafinowanych konceptéw technicznych,
takich jak blok silnika wykonany z aluminiowego odlewu ciénie-
niowego (oryginalna czeska metoda). Oprocz podstawowej wersji
sedan Skoda 1000 MB i mocniejszego modelu 1100, wprowadzono
takze dwudrzwiowa modyfikacje MBX. Napedy na tylne kota z sil-
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nikiem tylnym byty bardzo popularne w §amochodach europejskich
w pierwszej potowie lat 60. XX wieku, a Skoda rozwijata ten projekt
do poczatku lat 90.

Rok 1970: Skoda 110 R

Eleganckie coupe z konfiguracja siedzen 2+2. Wigkszos¢ z 57 tysie-
cy modeli ,R” wyjechato z Czech za granice. Przyciagajg wzrok nie
tylko wdzieczne linie dachu, ale takze gustowny design stupkéw B
nadwozia i drzwi bez ram okiennych - nie wspominajac o anatomicz-
nych siedzeniach i bogatej desce rozdzielczej. Wiek nie zadziatat
w tym przypadku na niekorzys¢, aby zmniejszy¢ popularnosé coupé
- wsrdd kolekcjonerdw jest to bardzo poszukiwany przedstawiciel
lat siedemdziesigtych. Model 110 R byt w 1975 roku podstawa ko-
lejnej legendy sportéw motorowych, modelu Skoda 130 RS. Wyste-
py RS na torach wyscigowych i w rajdach przyniosty mu przydomek
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,Porsche Wschodu”. Jego 1300-litrowy silnik zapewniat 140-183
koni mechanicznych i maksymalng predkos¢ do 220 km/h.

Rok 1987: Skoda Favorit

Spotykana dotad na polskich drogach i to wcale nie w roli auta
zabytkowego... Model Favorit przyniést zasadniczg zmiane
w uktadach napedowych Skody - z ,wszystko z tytu” na ,wszyst-
ko z przodu”. Silnik zamontowany z przodu i naped na przednie
kota to rozwigzania zgodne z dwczesnymi trendami, uwalniajace
przestrzen bagazowa za sktadanym rzedem tylnych siedzen i do-
puszczajace warianty kombi i pick-up. Dobrze wywaZzone cechy
praktyczne pomogty stworzyc¢ kolejna legende marki. Atrakcyjny
wyglad nadwozia byt dzietem znanego wtoskiego studia projekto-
wego Bertone. Do podstawowego pieciodrzwiowego hatchbacka
wkrotce dotaczyta wersja Forman, pick-up i inne warianty, w tym
karetki pogotowia. Ta rodzina ,skodowa” doczekata sie ponad mi-
lion cztonkéw.

Rok 1996: Skoda Octavia po raz drugi

Produkowana od 1996 roku Octavia | to pierwszy model Skody
opracowany juz od A do Z w ramach koncernu Volkswagen. Byt to
takze pierwszy samochdd w segmencie C we wspotczesnej historii
marki, a ponadto godny nosiciel renomowanej powojennej marki
Octavia. Kupujacym podobata sie zaréwno ogromna przestrzen ba-
gazowa, jak i wyjatkowy stosunek jakosci do ceny. Pierwsze nadwo-
zie opracowane przy uzyciu CAD (Computer Aided Design) w histo-
rii firmy byto réwniez bardzo bezpieczne. Ponadczasowy elegancki
design byt dzietem wewnetrznego zespotu kierowanego przez Dir-
ka van Braeckela. Ciaggle aktualizowana, Octavia | zjezdzata z linii
montazowych do 2010 roku. Pod koniec swojej kariery produkowa-
na bytaréwnolegle z nastepca - druga generacja. Obecna generacja
jest juz czwarta w wznowionej historii modelu. £acznie od 1959 do
nabywcdw trafito ponad 6 min ,Jedynek”.

Rok 2016: Skoda Kodiaq

Pierwszy SUV Skody. Nazwe wziat od poteznego alaskafskiego
brunatnego niedZwiedzia. Dzieki ogromnemu bagaznikowi stat sie
najbardziej przestronnym SUV-em w swojej klasie. Inne jego mocne
strony to najnowoczesniejsza elektronika, w tym systemy wspo-
magajace. Funkcja potaczenia alarmowego eCall jest standardem,
a aplikacja Skoda Connect umozliwia zlokalizowanie, sprawdzenie
i zdalng konfiguracje pojazdu za pomoca smartfonu. Wkrétce po
Kodiaqu pojawity sie bardziej kompaktowe Karoq i Kamig.

Rok 2019: Skoda CITIGOe

Pierwsza masowo produkowana, w petni elektryczna Skoda opiera
sie na cichym i czutym silniku o mocy 61 kW (zaprezentowalismy ja
Panistwu szeroko w styczniowo-lutowym wydaniu naszego maga-
zynu). Energia zgromadzona w ogniwach litowo-jonowych o pojem-
nosci 36,8 kWh umozliwia przejechanie 252 km (WLTP). Standardo-
we mozliwosci auta obejmuja szereg funkcji online umozliwiajacych
m.in. zdalne sterowanie.

ROK 2019: Skoda Vision iV

Wiosna 2019 r. studium koncepcyjne SKODA VISION iV, czterod-
rzwiowego crossovera coupe, zbudowanego na modutowej platfor-
mie elektromobilnosci koncernu (MEB), wywotato duze poruszenie.
Przewaga samochoddéw opartych na MEB w poréwnaniu z samo-
chodami, w ktérych elektryczny uktad napedowy jest przymocowa-
ny do konwencjonalnych platform, jest optymalne wykorzystanie
zamknietej przestrzeni, co zapewnia wiecej miejsca dla pasazeréw
i bagazu. Masowa produkcja ostatecznej formy tego rewolucyjne-
go modelu rozpocznie sie w biezacym roku. Samochody na rynek
europejski bedg produkowane w gtéwnej fabryce w miescie Mlada
Boleslav.
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SKODA OCTAVIA(1996-2010)

SKODA KODIAQ (od 2016)

SKODA VISION iV!
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demig - do Winnicy Mitosz w tazie. Ich Wino Pandemiczne

podobno zapewnia zdrowy sen, wzmacnia sity i likwiduje
smutki. Nic dziwnego, ze rozchodzi sie na pniu. Gdy na poczatku
marca br. siedzieliémy zamknieci w domach, Krzysztof Fedorowicz,
wiasciciel tej szeSciohektarowej winnicy, stworzyt wina, ktére mia-
ty upamietnic ten niezwykty czas.

N a szlaku trafilismy w miejsce, ktdére znalazto sposéb na pan-

,Lekarstwo” na pandemie okazato sie rynkowym hitem, takze
w Wielkiej Brytanii. Cho¢ winnica przygotowata trzy odstony eliksi-
ru: Pandemiczna Biel (kupaz szczepdéw pinot blanc, sylvaner i hiber-
nal), Pandemiczna Czerwien (zweigelt i alibernet) oraz Pandemicz-
ny R6z zweigelt i dornfelder nie nadaza za popytem.

Nam podczas wizyty w biowinnicy Mitosz udato sie kupic kilka bute-
lek z tej limitowanej serii (wino z rocznika 2019). Etykiety i banderole
(jak w dziewietnastowiecznej manufakturze) naklejane s3 recznie,
a pracownicy niczym ,te Swistaki” siedza i oklejaja kolejne butelki,
ktoreitak za chwile znikaja w torbach czekajacych juz w kolejce klien-
téw. Na etykiecie pojawia sie za$ historyczna posta¢ doktora plagi, le-
karza zajmujacego sie zarazonymi podczas epidemii. Na winach z Mi-
fosza jest nim Doctor Schnabel z miedziorytu Paula Furstaz XVII w.

Ciekawostka: kiedy XIV w. kiedy Zielong Gére nawiedzita dzuma,
ocaleli praktycznie tylko ci, ktorzy schronili sie przed zaraza w win-
nicy na zielonogérskim wzgérzu. Krzysztof Fedorowicz nie pierw-
szy raz stworzyt rynkowy przeboj, popularyzujac tym samym win-
na historie regionu. Wczeséniej wyprodukowat metoda szampariska
wino musujace Grempler Sekt, co byto nawigzaniem do stynnej
wytworni win i szampandéw Friedricha Augusta Gremplera w Zielo-
nej Gorze, a tym samym symbolicznym powrotem po 70 latach do
»musujace]” tradycji regionu.

Powrét do korzeni

Mimo mtodego wieku Fedorowicz to jeden z prekursoréw odrodze-
nia polskiego winiarstwa, kultywujacy tradycyjng metode uprawy
i produkcji wina. Prawdziwy pasjonat, cztowiek z poczuciem misji,
co w naturalny sposéb zaowocowato wieloma nagrodami dla jego
produktéw. Jest oredownikiem idei powrotu do winiarskich korzeni
regionu oraz uprawy rosnacych tu od wiekéw szczepdw z rodziny vi-
tis vinifera, m.in. pinot noir, pinot gris, traminer czy tauberschwarz.
Winorosl w regionie zielonogérskim jest uprawiana od setek lat.
Zatozycielami pierwszych winnic byli w 1150 roku osadnicy z Fran-
konii, czyli obecnej Bawarii. Poczatkowo byty to uprawy przyklasz-
torne. Mieszczanie rozpoczeli przygode z winiarstwem w XIII w.
Wtedy tez pojawia sie pierwsza pisana wzmianka o zielonogdrskim
winiarstwie. Szczyt prosperity przypada na XV wiek, kiedy panowat
tam bardzo ciepty i przyjazny uprawom klimat. W XVI w. przyszto
jednak tak duze ochtodzenie, nazywane nawet matg epoka lodow-
cowa, podczas ktérej wymarta wiekszos¢ winorosli.

Jednak w 1826 roku w samej tylko Zielonej Gérze znéw byto 700 ha
winnic, a pod koniec XIX w. w miesciei okolicach - 1400 ha! Obecnie
w catej Polsce mamy ich ponad dwukrotnie mniej. Zielonogérskie
wina przebojem zdobywaty uznanie i medale w Londynie, Wied-
niu czy Paryzu. Kres pasmu sukceséw potozyta Il wojna Swiatowa,
a wtasciwie jej zakonczenie. Wino jako burzuazyjny relikt stato sie
niepozadanym trunkiem na socjalistycznych stotach. Na terenach
winnic zaczety wiec powstawa sady, fabryki, PGR-y, a te, ktére prze-
trwaty, przestawity sie na produkcje wédki i tzw. win owocowych.

Inwestycja na pokolenia

Jeszcze 20 lat temu w Polsce zarejestrowanych byto okoto 30 win-
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nic, dzis jest juz ponad 500. £3cznie zajmuja prawie 604 ha. Oczywi-
Scie nie kazda z nich produkuje wtasne wina. Producentdéw jest 319
iwciaz ich przybywa, tylko w tym roku - ponad 20.

Szybki rozwoj winiarstwa to efekt zmiany przepiséw w 2008 r., kté-
re utatwity produkcje wina z wtasnych zbioréw. Obecnie wytwarza
sie u nas rocznie okoto 13 tysiecy hektolitréw. To oczywiscie i tak
utamek tego, co produkuja Wtosi (ok. 50 min hl), czy choéby Niemcy
(9 minhl).

Poza warunkami klimatycznymi gtéwna przeszkoda dla bardziej
dynamicznego rozwoju tej branzy jest brak finansowego wsparcia.
Na uprawe winorosli i produkcje wina nie mozna otrzyma dofinan-
sowania, nawet unijnego. W przeciwieristwie do swoich niemiec-
kich kolegéw polscy winiarze musza sie niezle nagimnastykowac,
aby otrzyma jakakolwiek dotacje. Nie dostajg jej jednak wprost
na produkcje wina, lecz co najwyzej na rozwoj enoturystyki, prze-
tworstwa czy przedsiebiorczosci. Do tego kaprysny polski klimat
sprawia, ze nie kazdego roku zbiory sa
wystarczajaco obfite. A nawet dobry
rok nie zapewnia tak duzych zbioréw
jak na potudniu Europy.

Ewa Jaworek z Winnicy Jaworek
Smieje sie, ze w tym fachu poza cier-
pliwoscia trzeba mie¢ nerwy ze stali,
bo to biznes obcigzony duzym ryzy-
kiem i wysokimi inwestycjami.

Rafat Wesotowski ze Wzgérz Trzeb-
nickich oblicza koszt zatozenia nie-
wielkiej winnicy na okoto milion
ztotych (wliczajac zakup ziemi, sadzo-
nek, maszyn i sprzetu, czy budowe
winiarni), a roczne utrzymanie hek-
tara szacuje na 20 tys. zt. Biorac pod
uwage, ze winorosl zaczynaja rodzi¢
owoce dopiero po co najmniej 3-4 la-
tach, trzeba sie uzbroi¢ w cierpliwosé
w oczekiwaniu az winny interes za-
cznie przynosic zyski.

To wszystko oczywiscie musi rzuto-
wac na cene polskiego wina, ktére
- zwtaszcza biate odmiany - choc ja-
kosciowo nie ustepuja potudniowym
czy zachodnim sasiadom, a czesto je przewyzszaja, sg stosunkowo
drogie, kosztujac od 50 do 140 zt za butelke. | cho¢ zainteresowanie
winem i enologig rosnie, polskim winom - z powodu ich niewielkiej
produkcji i wysokich cen - trudno przebic sie na stoty Polakéw.

Winnica to inwestycja na pokolenia, ajak zartuja Francuzi, najtrud-
niejsze jest tylko pierwszych 70 lat. Ale o ile francuscy czy wioscy
winiarze przejeli winnice po rodzicachidziadkach, nasi - zaczynali
od zera. Krzysztof Fedorowicz z Winnicy Mitosz dodaje, ze winiar-
stwo w Polsce wciaz jeszcze jest w fazie odradzania. W przeciwien-
stwie do krajéw o dtugich tradycjach winiarskich nie odziedziczy-
liSmy po przodkach ani majatku, ani co wiecej - zwigzanej z tym
wiedzy.

Praca od podstaw
Dlatego polscy winiarze wciaz jeszcze eksperymentuja, tworzac

kupaze, couvee, wina musujace czy pet-naty. Poszukujg najlepszych
i oryginalnych kompozycji i smakéw, ktére wyrdznig ich na rynku.
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| robig to z sukcesem. Niektdrzy tworza wrecz wina wybitne. Takie
powstaja m.in. w jednej z najpiekniejszych polskich winnic - w Starej
Winnej Gérze w Gérzykowie.

Jej wtasciciele - rodzina Krojcig - stworzyta malownicze miejsce,
w ktorym czuje sie niezwykta troske o uprawe winorosli, ale tez
o klienta i rodzinng atmosfere. Zaktadajac w 1997 r. swoja winnice,
postanowili kultywowac spuscizne tego wyjatkowego terroir poto-
zonego na zboczu pradoliny Odry, gdy odnaleZli stare, zdziczate juz
krzewy winorosli. Obecnie na powierzchni ok. 6 ha uprawiaja szla-
chetne odmiany, mi.in: riesling, pinot gris, saphira, traminer, regent,
pinot noir i sankt laurent.

Odtworzyli tradycje tamtejszego przedwojennego winiarstwa, kt6-
re konkurowato z powodzeniem z winami znad Renu czy Mozeli, po-
konujac europejskich konkurentéw podczas wystaw w Paryzu czy
Wiedniu, zwtaszcza w kategorii win musujacych produkowanych
metoda szampanska.

Dzisiaj rieslingi panstwa Krojcigéw,
zwtaszcza Liryczny i Znad Prado-
liny, uchodza za jedne najlepszych.
Podawane na poktadach samolotow
LOT w klasie business, sg wizytéwka
wysokiej polskiej jakosci. Podczas
degustacji w ciemno cudzoziemscy
sommelierzy nie chcieli uwierzy¢, ze
smakowali wino z Polski. Z kolei ich
biata pétwytrawna, owocowo-kwia-
towa Saphira wywotata kiedys taki
zachwyt u pewnego znawcy z Wioch,
ktéry gdy sie dowiedziat, Ze to polskie
wino, byt gotéw oskarzy¢ organizato-
réw degustacji o fatszerstwo.

Ta bardzo uznana juz Polska winnica,
takze za granica, urzeka pokora wo-
bec natury i goscinnoscia. To idealne
miejsce do odpoczynku w stylowym
dworku, z restauracjg i spa, wsrdd
niezwykle zadbanej winnicy i starych
jabtoni uginajacych sie pod ciezarem
owocoéw. Nic dziwnego, ze bywali tam
prezydenci Polski, delegacje rzadowe
i biznesowe, turysci z zagranicy. | chy-
ba tylko pandemii zawdzieczamy fakt,
Ze w sierpniu udato nam sie tam zdoby¢ pokoje.

Idyllicznym miejscem do odpoczynku jest takze jedna z najstar-
szych i do niedawna najwigksza polska winnica - Jaworek, nieda-
leko Wroctawia. W odresturowanych zabudowaniach gospodar-
czych wtasciciele urzadzili wygodne pokoje goscinne i restauracje
z bardzo dobra kuchnia. Ich flagowym produktem jest riesling,
choé Pinot Noir tez trzyma klase, odkad w 2009 r. podczas degu-
stacji w ciemno w Burgundii pokonat francuskich faworytéw. Na
24 ha panstwo Jaworkowie uprawiaja okoto 10 odmian winorosli,
m.in. cabernet, chardonnay, gewdrztraminer. Tworza tez wina
miodowe, musujace i przymierzaja sie do produkcji brandy i pol-
skiej whisky.

Smak natury
Swojego wyréznika na rynku poszukuje tez Rafat Wesotowski, za-

tozyciel Winnicy Wzgdrz Trzebnickich. A wtasciwie juz go znalazt
w postaci naturalnie musujacych pét-natéw czy wina RO2, wypro-
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dukowanego na bazie szczepu rondo z wykorzystaniem starej tech-
niki wytwarzania win - maceracji weglowej. Na 3,5 ha potozonych
na fagodnych wzgérzach wojewddztwa dolnoslaskiego, uprawia
osiem odmian winorosli, z ktorych kazdego roku powstaje od 10 do
30 tys. butelek bardzo interesujacego wina, m.in. nietypowe char-
donnay czy pinot noir o gtebokiej bordowej barwie i smaku, dojrze-
wajace w burgundzkich beczkach. Musze przyznac, ze nie bytam
dotad wielbicielka pinotéw, ale to ze Wzgérz przekonato mnie do
zmiany opinii.

Rafat Wesotowski przyktada niezwykta wage do uprawy biodyna-
micznej, co oznacza, ze kazda czynno$¢ w winnicy wykonywana jest
zgodnie z kalendarzem ruchu storica i ksiezyca czy pory dnia i nocy.
Podobno te same winogrona zebrane w tym samym czasie i przygo-
towane z nich w ten sam sposdéb wino, bedzie inaczej smakowato,
gdy zabutelkujemy je w innej fazie ksiezyca.

Winiarze, ktérych poznalismy, to ludzie z wielka pasja i mitoscig do
ziemi i swoich upraw. Pomimo nietatwych warunkéw, z kazdym ro-
kiem tworza coraz lepsze produkty, ktére zaskakujg poziomem pro-
dukgji i zastuzenie zdobywaja miedzynarodowe uznanie.

Polscy winiarze wiedza, Ze zatoZzone przez nich winnice w petni od-
wdzieczg sie dopiero ich dzieciom, a mimo to nie brakuje im zapatu
iwiary wto, co robia. Chetnie tez dziela sie swoja wiedza i pasja, pro-
pagujac regionalng tradycje i kulture picia wina. Pijmy polskie wina,
bo cho( jeszcze nietanie, warte sg swojej ceny. A jesli bedziemy ich
pi¢ wiecej, winnice beda mogty zwiekszy¢ areat i produkcje, a tym
samym obnizy¢ cene.
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Genobeauty Aleksandra Sominka

Kosmetologia, czyli nauka

Gabinet Genobeauty Aleksandra Sominka zadebiutowat na poczatku sierpnia. Jesli zalezy nam

na madrym, a wiec efektywnym, korzystaniu z osiagnie¢ kosmetologii, to najlepszy adres. Nowoczesna

technologia spotyka sie tu z indywidualnym podejsciem do pielegnacji, a to kierunek, w jakim
wspoétczesna kosmetologia podaza, by sprosta¢ coraz wiekszym wymaganiom klientow.

yksztatceniem wtascicielki gabinetu, Aleksandry Somin-
Wki, mozna by obdzieli¢ trzy osoby. Jest biotechnologiem,

biologiem molekularnym oraz, oczywiscie, kosmetolo-
giem. To - trzeba przyzna¢ - imponujace potaczenie, integrujace
wiedze z réznych, ale komplementarnych wobec siebie dziedzin,
dajace tym samym niezwykte narzedzia do pracy. Wystarczy chwila
rozmowy, by przekonac sie, jakg mitoscig wtascicielka Genobeauty
darzy nauke.
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Ostatnie kilka lat spedzita, kierujac duzym zespotem w koszalinskiej
firmie. Prace, jak podkresla, lubita, ale brakowato jej mozliwosci roz-
wijania pasji. Péttora roku temu ponownie zostata mama, a to z kolei
wymaga przeorganizowania rzeczywistosci codziennej. Otwarcie
wiasnego gabinetu kosmetologicznego, w ktérym mogtaby wyko-
rzystac¢ wszechstronng wiedze, swobodniej zarzadzac czasem i re-
alizowad sie w nowej dziedzinie, wydato sie idealnym rozwigzaniem.
Do wspdtpracy pani Aleksandra zaprosita Monike Swietori kosme-
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tologa i fizjoterapeutke z czternastoletnim doswiadczeniem. Panie
spotkaty sie w dobrym momencie: obie chciaty odmiany i nowych
wyzwan. Teraz razem pracuja, szkola sie i uzupetniaja.

Zrozumiec skore

Idee gabinetu wtascicielka zdefiniowata od razu: podejscie holi-
styczne, personalizowane ustugi, terapie taczone, $wiadome ko-
rzystanie z oferty zabiegowej. Genobeauty dziata zaledwie dwa
miesiace, ale juz ten czas dowiddt, ze kosmetologiczna edukacja jest
bardzo potrzebna. - Obserwuije niedobra tendencje do wybierania
zabiegow tylko dlatego, ze s3 modne albo polecone przez znajo-
mych - méwi Aleksandra Sominka. - Mamy sporo klientek, ktére
przychodza do nas jak do sklepu po okreslony produkt. Po konsul-
tacji okazuje sie, ze skéra wymaga zupetnie innej terapii i nie zawsze
musi to by¢ od razu inwazyjny, mocny zabieg. Prawie w kazdym
przypadku musimy zacza¢ od prawidtowego oczyszczenia skory,
usuniecia zaskérnikdw, odetkania poréw. Skéra nieoczyszczona nie
wchtonie zadnych, nawet najlepszych sktadnikéw. Problem skérny
kazdej klientki analizowany jest indywidualnie. W przypadku skoéry
tradzikowej, ttustej na rozpoczecie kuracji proponujemy np. zabieg
z weglem bambusowym, a w kolejnych etapach mocniejsze zabiegi
peelingi kwasowe lub mezoterapie mikroigtowa.

Jak podkresla Aleksandra Sominka, wazne jest przede wszystkim
uswiadamianie klientom, jak przebiegaja procesy skorne, by le-
piej rozumieli, w co warto inwestowac, a co zwyczajnie sie u nich
nie sprawdzi: - Nie wystarczy siegnac¢ po drogocenny sktadnik, ale
podac go we wtasciwy sposéb. Przyktady mozna mnozy¢. Chocby
popularny kwas hialuronowy. Istotne jest jego stezenie, a przede
wszystkim wielko$¢ czasteczki - im mniejsza, tym gtebiej penetruje
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warstwy skory wtasciwej, zapewniajac jej skuteczniejsza regenera-
cje. Podobnie witamina C - dopiero zamknieta w liposomie ma szan-
se przeniknaé do skdry wtasciwej i tam rozpoczaé proces naprawczy.

Zawitosci Aleksandra Sominka ttumaczy klientkom dtugo i doktad-
nie, wykorzystujac do tego choc¢by modele skory - to niezawodna, bo
niezwykle obrazowa metoda. Nie ma obaw: przekaz jest naukowy, ale
w przystepnej i zrozumiatej formie. - Nie wyobrazam sobie zapropo-
nowania klientce zabiegu, na przyktad z uzyciem peelingu medyczne-
g0, bez wyjasnienia, jakiego stezenia uzywam, po co, i jak zadziataono
na skére - moéwi. - Niestety, nie jest to standardem w branzy.

W gabinecie i w domu

W cieptym wnetrzu Genobeauty, zaprojektowanym przez Biuro
Projektowe Home Design llona Schmidt Koszalin i ozdobionym
pieknym graffiti koszalinskiego artysty Cukina, do dyspozycji klien-
téw sa trzy gabinety oraz wszystkie klasyczne zabiegi z zakresu ko-
smetologii estetycznej, na twarz i ciato, w tym HIFU, endermologia,
karboksyterapia, mezoterapie czy peelingi medyczne. Salon jest
wyposazony w sprzet najnowszej generacji, oczywiscie certyfiko-
wany i serwisowany, a wiec bezpieczny. Trzeba pamietac, ze prze-
dtuzeniem gabinetowej, jest pielegnacja domowa. - Zabiegi to tylko
20 procent sukcesu - zaznacza Aleksandra Sominka. - Bez wiasci-
wej i konsekwentnej pielegnacji codziennej, zaden efekt dtugo sie
nie utrzyma, a klienci maja ogromny problem z doborem kosmety-
kéw, nie wiedza jak ich uzywac lub robia to btednie.

Kosmetyki XXI wieku

Genobeauty w pracy wykorzystuje produkty polskiej marki Creme
Bar. Kluczowym pojeciem przy ich tworzeniu jest korneoterapia,
czyli uszczelnianie naskorka. Istotne jest ono zwtaszcza po zabie-
gach naruszajacych strukture rogowa, na przyktad mezoterapii, ale
nie tylko: bariere lipidowa moga niszczy¢ tez popularne surowce ko-
smetyczne jak konserwanty, emulgatory, oleje mineralne i silikony
czy perfumy. Kosmetyki Creme Bar sa pozbawione tych substancji,
weganiskie i bezzapachowe (nie alergizuja!). Nie bez powodu na-
zywa sie je skéropodobnymi. Baze stanowig ceramidy - naturalny
sktadnik lipidéw skdrnych, zapobiegajacych utracie wody przez
naskorek; aminokwasy i peptydy, ktére wptywaja na regeneracje
komorek oraz NMF, naturalny czynnik nawilzajacy. - Do bazy do-
dajemy trzy z 21 sktadnikdw aktywnych, tworzac spersonalizowany
krem na dzienina noc - ttumaczy Aleksandra Sominka.

Wsrod substancji aktywnych znajdziemy miedzy innymi ekstrakty
z zielonej herbaty, ananasa, arniki, oczaru wirginijskiego, witamine
C czy koenzym Q10. Wszystkie sa pochodzenia naturalnego. Krem
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przygotowywany jest w gabinecie, w sterylnych warunkach. - Dla
mnie, biotechnologa i biologa molekularnego to namiastka pracy
w laboratorium, ktéra uwielbiam - usmiecha sie Aleksandra Sominka.

Kombinacji jest mnéstwo, bo i potrzeby bywaja skomplikowane.
- Sztywne podziaty na skdry suche, ttuste czy tradzikowe to prze-
zytek - podkresla wtascicielka Genobeauty. - Zazwyczaj mamy do
czynienia z kilkoma réwnolegtymi problemami. Creme Bar pozwa-
la w jednym preparacie zamkna¢ kilka sktadnikéw. Mozemy wiec
jednoczesnie na przyktad regulowac sebum, zamykac rozszerzone
naczynka i likwidowa¢ przebarwienia; nawilza¢ i odzywiac skére,
aprzy tym dziata¢ na zmarszczki itd.

Drugim z preparatéw uzywanych w Genobeauty jest Gen Factor,
innowacyjny preparat stworzony przez jedynego w Polsce inzy-
niera tkankowego, dra Wojciecha Karwowskiego, z ktérym gabinet
na state wspotpracuje. To rodzaj inteligentnego kosmetyku, ktéry
dostownie czyta skére i jej potrzeby, stymulujac jg na poziomie ge-
nowym. Ma forme hydrozelu biatkowego pozyskanego z colostrum,
zawierajacego kilka czynnikow wzrostu, dziatajacych miedzy inny-
mi przeciw starzeniowo. - To specjalistyczny system do komplekso-
wej pielegnacji, stymulacji i odbudowy skory, sktadajacy sie z serii
bioaktywnych preparatéw dziatajacych na poziomie komdrkowym
inizszym - ttumaczy Aleksandra Sominka. - Zawarte biatka aktyw-
ne oddziatujg bezposrednio na receptory komérkowe tkanek skéry
oraz elementdw macierzy zewnatrz i wewnatrzkomdrkowej, wspo-
magajac procesy regeneracji i odbudowy. Poprawiaja metabolizm
i napiecie skory, wygtadzaja, czyniac ja odporng i elastyczna.

Skadra bez tajemnic

Tak spersonalizowane kosmetyki, a takze terapie taczone i autor-
skie, w ktorych Genobeauty sie specjalizuje, wymagaja precyzyjnej
analizy skéry. Odbywa sie ona z pomocg multispektralnego aparatu
LumiSCAN®. Badanie trwa kilka minut, ale jest prawdziwa bomba
informacji. Twarz ze wszystkich stron jest skanowana i fotografowa-
na, kolejno w $wietle naturalnym, odbitym, UV i spolaryzowanym.
Parametry trafiajg do systemu komputerowego, a ten wskazuje
wszelkie mankamenty, okresla typ i kondycje skory, poziom jej na-
wilzenia, wtasciwy wiek. - Dowiadujemy sie w ten sposéb o wszyst-
kich problemach skoérnych, a nie tylko tych najbardziej widocznych
- méwi Aleksandra Sominka. - Moze sie okaza¢, ze ktos, kto np. sto-
suje wytacznie terapie przeciwtradzikowa, ma réwniez rozszerzone
naczynia, czy przebarwieniai trzeba zastosowac terapie wielosktad-
nikowa. Na podstawie tego badania uktadamy plan dalszych dziatan.

Dobre potaczenia

Terapie taczone dotycza réwniez zabiegéw na ciato. Doskonatym
przyktadem jest majaca rzesze wielbicielek endermologia. Mozna ja
z powodzeniem wspomdc zabiegami HIFU czy karboksyterapia albo
Z nietypowym masazem narzaddw wewnetrznych, tzw. starostowian-
skim. - Polega on na manualnym uciskaniu i tym samym pobudzaniu
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organdw wewnetrznych - wyjaénia Monika Swietor. - Usprawnia to
ich prace, uwalnia od napie¢, $wietnie dziata na problemy trawienne.

Warto doda¢, ze kazda serie endermologii w gabinecie Genobeauty
poprzedza wykonywany poza ustugg drenaz limfatyczny. W trak-
cie samej terapii skdra jest na biezaco monitorowana, a parametry
zabiegowe zmieniane w zaleznosci od uzyskiwanych efektéw. Z en-
dermologia wspdtgra najnowsze i jedynie w Koszalinie dostepne na
state urzadzenie do kriolipolizy Clatuu Alpha. - Kriolipoliza polega
na kontrolowanym chtodzeniu tkanki ttuszczowej w celu krystaliza-
cji, czyli zamrozeniu zmagazynowanych w niej trojglicerydéw - wy-
jasnia Aleksandra Sominka. - Nastepstwem tego stanu jest zainicjo-
wanie lipolizy oraz stanu zapalnego, w wyniku ktérego uszkodzone
komorki usuwane sg z organizmu. Efektem jest wyszczuplenie tych
partii ciata, ktére zostaty poddane zabiegowi. Lipidy obecne w adi-
pocytach krystalizuja sie w temperaturze wyzszej niz inne komérki
zawierajace wode, co sprawia, ze zabieg kriolipolizy jest selektyw-
ny, uszkodzeniu ulegaja jedynie komorki ttuszczowe.

Teraziw przysztosci

Planéw na rozwdéj Genobeauty nie brakuje. Waznym elementem jego
dziatalnosci beda szkolenia m.in. z tworzenia personalizowanych kre-
mow oraz pielegnacji domowej, a takze procedur zabiegowych zwyko-
rzystaniem Genfactor. Wtascicielka planuje nawiazac tez wspétprace
w dietetykiem, bo skéra to zwierciadto stylu zycia, w tym odzywiania.

Tymczasem warto skorzystac z mozliwosci, jakie kosmetologii daje
sezon jesienny. Brak storica pozwala na wykonywanie mocniejszych
zabiegow, w tym peelingdw medycznych, laseroterapii czy Ge-
neo opartego na retinolu. Warto tez zadbac o skére, jej dogtebne
oczyszczenie, regeneracje i odzywienie. - Skéra po lecie moze by¢
wysuszona, odwodniona i pozbawiona blasku, bo ostabiona zostaje
struktura kolagenowo-elastynowa, ktéra odpowiada za optymalne
napiecie - mowi Aleksandra Sominka. - Aby przywrdci¢ $wiezos¢
i odpowiedni poziom nawilzenia, nalezy ja nawodnic, ztuszczy¢ war-
stwe martwego i zrogowaciatego naskorka oraz pobudzi¢ naturalne
procesy odnowy aktywnymi sktadnikami odzywczymi.

Pierwsze miesigce pracy Aleksandra Sominka podsumowuije.
- Klientki s otwarte na wiedze, co mnie ogromnie satysfakcjonuje.
Zdarza sie réwniez, ze odwiedzajg nas Panie, ktore juz rozpoczety
kuracje w innych gabinetach i po zapoznaniu sie z naszym planem
terapii, zostaja z nami, wierzac argumentom popartym naukowa
wiedzg i praktyka. To zaufanie cieszy mnie najbardziej.

GENOBEAUTY

Koszalin ul. Adama Asnyka 12

(e _ kom. 792 888 334
b = O / GENOBEAUTY



a czyli wykorzystywanie tlenu w celach terapeutycznych, juz od dawna

skuteczme wspomaga leczenie wielu choréb i dolegliwosci.

Czym jest tlenoterapia hiperbaryczna?

- Tlenoterapia hiperbaryczna to bezinwazyjna i bezpieczna me-

toda terapeutyczna w ktorej lekiem jest tlen podawany pod
zwiekszonym ci$nieniem.

Na co pomaga tlenoterapia hiperbaryczna?

Medyczne wykorzystanie tlenoterapii miato poczatkowo za-
stosowanie gtéwnie w leczeniu rozlegtych oparzen (np. w gor-
nictwie) oraz zatru¢ czadem.

Obecnie lecznicze wtasciwosci tlenoterapii hiperbarycznej
znajduja zastosowanie w takich przypadkach jak:

- rehabilitacja po udarach i zawatach,

- regeneracja po zabiegach chirurgicznych i urazach ortope-
dycznych,

- trudno gojace sie rany (stopa cukrzycowa, oparzenia, odlezy-
ny),

- schorzenia dermatologiczne (tradzik, zapalenie skory,
tuszczyca),

-

- bole stawow, migreny,

- mézgowe porazenie dzieciece, autyzm, zesm

spot Downa,

- borelioza i koinfekcje.

Dlaczego tlenoterapia hiperbaryczna pomaga?

Lecznicze wtasciwosci tlenoterapii hiperbarycznej wynikaja z:
- zastosowania podwyzszonego cisnienia i stezenia tlenu, sty-
mulujacego namnazanie sie komorek macierzystych, odpowie-
dzialnych za procesy naprawcze, ktére przebiegajg réwniez po
zakonczeniu leczenia w komorze hiperbaryczne;j,

- wtasciwosci biochemicznych tlenu i jego niezastgpionej roli
w prawidtowym przebiegu proceséw zyciowych zachodza-
cych w organizmie cztowieka.

Jak wyglada zabieg tlenoterapii hiperbarycznej?
Tlenoterapia hiperbaryczna wymaga umieszczenia pacjenta na
czas zabiegu w przestronnej komorze, w ktdrej panuje cisnie-
nie wyzsze niz atmosferyczne. Zabieg poprzedzony jest zawsze
krétkim wywiadem z pacjentem, w celu wykrycia ewentual-
nych przeciwwskazan.

POZNAJ UZDRAWIAJACA MOC TLENU!

ZASTOSOWANIA TLENOTERAPII HIPERBARYCZNEJ:

* béle stawow, migreny,
e trudnogojace sie rany,

REJESTRACJA
TEL. 575 431650

e schorzenia dermatologiczne,
e regeneracja po zabiegach i urazach,
e rehabilitacja po udarach i zawatach.

TLENOMEDICAL Centrum Tlenoterapii i Profilaktyki Zdrowia
Koszalin, ul. 1 Maja 16/2B (Pasaz Millenium, poziom -1), www.tlenomedical.pl

TLENSMEDICALSS

CENTRUM TLENOTERAPII | PROFILAKTYKI ZDROWIA ©
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PERIODENTAL

- na ratunek wypadajacym zebom

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: 1zabela Rogowska

Periodontologia - trudne stowo okreslajace stosunkowo $wieza, ale dynamicznie rozwijajaca sie

dziedzine stomatologii. Zajmuje sie ona chorobami

przyzebia nazywanymi w uproszczeniu

parodontoza. Dotychczas pacjenci z Kotobrzegu czy Koszalina borykajacy sie z problemem ruszajacych
sie lub wypadajacych samoistnie zebéw oraz chorobami btony sluzowej jamy ustnej po specjalistyczna
pomoc zmuszeni byli jezdzi¢ do Szczecina i innych duzych osrodkéw. Od wrzesnia maja ja na miejscu.
W Kolobrzegu ruszyt gabinet periodontologa, dra n. med. kukasza Wilczyniskiego, pod nazwa
PERIODENTAL, oferujacy réwniez specjalistyczna opieke stomatologiczna w innych obszarach.

Dr tukasz Wilczynski: - Kiedy myjac zeby, dostrzegamy

krwawienie dzigset, powinnismy to potraktowac jako sygnat
ostrzegawczy. Kiedy zas$ kto$ zgtasza sie do lekarza, bo ruszajag mu
sie zeby, to znaczy, ze choroba jest juz zaawansowana. Sktonnos¢
do chordb przyzebia moze miec podtoze genetyczne albo wigzac sie
z chorobami ogdlnoustrojowymi czy paleniem tytoniu.

Periodontologia zaczyna sie od krwawienia dziaset...
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- Jaki jest mechanizm schorzenia?

- To co usuwamy podczas codziennego szczotkowania zebow to tak
zwana ptytka nazebna. Organizm niektérych oséb jest nadreaktyw-
ny, Co 0znacza, ze ta sama ptytka, ktérej istnienie u kogos nie wywo-
tuje szczegblnych reakgji, u nich powoduje silne. W niektérych posta-
ciach choroby przyzebia, szczegdlnie u 0séb mtodych, za powstanie
choroby odpowiadaja wyspecjalizowane bakterie, tak zwane perio-
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patogeny. Pogtebiaja sie kieszonki przyzebne, dochodzi do zaniku
kosci i tkanek miekkich. W tych kilkumilimetrowych kieszonkach
bakterie beztlenowe maja raj. One doprowadzajg do zaniku kosci,
w ktorej osadzone sg zeby. Wtedy zeby zaczynaja sie ruszad.

- Bakterie beztlenowe nawet laikowi kojarza sie z przykrym zapa-
chem z ust. Czy taki zapach, utrzymujacy sie mimo mycia zebéw,
to réwniez sygnat ostrzegawczy?

- Tak, to powinna by¢ przestanka do wizyty w gabinecie periodontolo-
gicznym. Trzeba pamietac, ze mamy nie tylko kamien nazebny, ktéry
osadzasie nawidocznej czescizeba, ale réwniez ten poddzigstowy. Ten
jest szczeg6lnie niebezpieczny. Zazwyczaj idac na zabieg usuwania ka-
mienia nazebnego, pozbywamy sie tego naddziastowego, widocznego.
Periodontolog koncentruije sie na kamieniu poddzigstowym.

- Problemy, o ktérych méwimy, dotycza oséb w dojrzatym i star-
szym wieku?

- Skad. Czesto dotykajg nawet 18- czy 20-latkéw. Dla efektu lecze-
nia istotne jest, by te zjawiska zauwazy¢ mozliwie predko. W tym
wieku juz wida¢ powiekszone kieszonki i dlamnie to znak, ze co$ zte-
go sie dzieje i ze w przysztosci moze by¢ duzy ktopot. W przypadku
tych osdéb periodontolog jest w stanie utrzymac zeby w takim sta-
nie, ze obywa sie bez interwencji chirurgicznej czy innych ciezkich
zabiegow, jak u ludzi starszych wiekiem. Tacy pacjenci utrzymuja
wtasne zeby do konca zycia.

- W jakim wieku najczesciej trafiaja do pana pacjenci zagrozeni
wypadaniem zebéw.

- Najczesciej w srednim i starszym wieku. Na szczescie od kilku lat dy-
namicznie rozwijaja sie techniki leczenia periodontologicznego i mamy
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PERIODENTAL: lekarze i ich specjalizacje
tukasz Wilczynski - periodotologia, implantologia
Artur Nowak - chirurgia szczekowo-twarzowa,
implantologia

Bartosz tuszczynski - chirurgia stomatologiczna,
implantologia

Jagoda Rychterowicz - stomatologia dziecieca
Sebastian kopato - medycyna estetyczna

Beata Dziewattowicz - dyplomowana higienistka
stomatologiczna

coraz wiecej $rodkéw zaradczych. Wiaze sie to z rozwojem implanto-
logii i faktem, ze mamy do dyspozycji coraz wiecej preparatéw koscio-
zastepczych, ktérymi mozemy odbudowywac kosci nie tylko wokdt
implantéw, ale réwniez wokédt zebéw wiasnych pacjenta. Nie wszyscy
lekarze atym bardziej pacjenci wiedza, ze takie mozliwosci istnieja.

- Zawsze da sie kos¢ odbudowac?

- Niestety, nie zawsze, a zalezy to od rodzaju ubytku kostnego. Nie-
ktére ubytki sa podatniejsze na interwencje, ale s3 i takie (najcze-
Sciej ubytki ptaskie), ktorych odbudowac sie nie da. Wtedy zada-
niem leczenia jest powstrzymanie procesu utraty kosci.

- Czy zjawisko zaniku kosci dotyczy tylko zeb6éw wtasnych?

- To samo moze dziac sie wokdt wszczepionych implantéw. Pacjenci
myslg czasem: sg ktopoty, wiec usunmy wszystkie zeby i wstawmy
»howe”. To nie takie proste. Jezeli ktos ma taka odziedziczona gene-
tycznie sktonnos¢, to ten sam proces rozwinie sie wokot implantéw,
a czasami nawet wokat implantéw postepuje on szybcie;j.

- Implant réwniez musi sie zrosnac z koscia i mie¢ w niej oparcie...
- To osteointegracja, czyli zintegrowanie implantu z koscia. Jesli proces
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W gabinecie PERIODENTAL w kazdy ponie-
- dziatek matych pacjentéw przyjmuje dr Jagoda
Rychterowicz, stomatolog dzieciecy.
- Istnieje réwniez mozliwos¢ skorzystania z kon-
sultacji i zabiegdw prowadzonych przez dra Se-
5 bastiana topato, stomatologa a jednoczesnie spe-
cjaliste medycyny estetyczne;j.

zaniku kosci bedzie postepowat, implant straci oparcie. Réznica mie-
dzy nim a zebem wtasnym jest taka, ze on nie bedzie sie ruszat az do
momentu, kiedy ostatni gwint nie zostanie otoczony stanem zapalnym.

- Periodonotologia to jednak nie tylko choroby przyzebia.

- Chirurgia $luzéwkowo-dzigstowa to kolejna dziedzina, ktorg zaj-
muje sie periodontologia. Chodzi o takie anomalie, jak zbyt wysoko
umieszczone wedzidetka warg czy policzkéw, albo zaburzenia tka-
nek migkkich, co cze$¢ lekarzy nazywa chirurgia plastyczng przy-
zebia. Dla przyktadu mamy recesje, czyli odstoniete szyjki zebowe,
kiedy metodg leczenia staje sie przeszczep tkanek z podniebienia,
zeby zab byt prawidtowo ostoniety, a wiec nie byt zagrozony uszko-
dzeniami i nie byto bolesny.

Trzecia dziedzina, ktorg sie zajmujemy w ramach naszej specjaliza-
¢ji sg choroby btony $luzowej. Tu mowa o zmianach na $luzédwkach, il -
ktore pacjentom odbierajg komfort - zapalenia na tle bakteryjnym,
grzybiczym czy wirusowym (np. brodawczaki), choroby autoimmu- : e
nologiczne a w najgorszych przypadkach nawet zmiany przedno- |: f
wotworowe czy nowotwory. Generalnie mozna méwic tutaj o profi-

laktyce nowotworowej. Cze$¢ pacjentow nie wie, ze w obrebie jamy P
ustnej moze dochodzi¢ do powstania nowotwordéw. Mamy podpisa- ‘\
ne umowy z dwoma szpitalami w Szczecinie, co umozliwia zaawan-

sowang diagnostyke. Szpital przy ulicy Unii Lubelskiej bedzie badat
wysytane przez nas wycinki histopatologiczne. Z kolei wymazy
Z jamy ustnej bedziemy wysytac do analizy do Zaktadu Mikrobiolo-
gii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.
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- W przypadku terapii tkanek miekkich zapewne czesciej wkracza
farmakologia jako metoda leczenia?

- Najczesciej. Ale podstawa jest prawidtowa diagnoza. Musimy wiec
wspierac sie konsultacjami u dermatologéw, czesto reumatologéw
czy gastroenterologéw, bo zmiany dostrzegane na $luzéwkach
stanowig czestokroé pierwszy etap schorzen ogélnoustrojowych.
Jama ustna jest pierwszym odcinkiem uktadu pokarmowego. Na
podstawie zmian w jej obrebie mozemy przypuszczaé, ze cos ztego
dzieje sie w dalszych odcinkach tego uktadu. Ale s3 to zmiany wska-
Zujace rowniez czesto na problemy reumatologiczne lub zwigzane
zwystepowaniem innych choréb.

- Co dzieje sie, gdy stwierdzi pan wystepowanie choroby ogélno-
ustrojowej?
- Mozna wtedy odpowiednio pokierowac pacjenta i umozliwi¢ mu

PERIODENTAL dysponuje nowoczesnym tomografem
stozkowym CBCT. Obraz, ktory uzyskuje sie za po-
moca tomografii 3D zebdw, jest niezwykle precyzyjny
- mozna go dowolnie obracac, wyostrzac, przyblizac,
co umozliwia wykrycie nawet bardzo matych zmian

w zuchwie lub szczece. Podczas jednego obrotu urza-
dzenia wykonywane jest kilkaset zdje¢, ktére, po prze-
tworzeniu, tworza jedna, niezwykle doktadng catosé¢
w tréjwymiarze. Badanie trwa zaledwie kilkanascie se-
kund. Tomograf CS 8100 3D mozna tatwo regulowac.
Jest dostosowany dla pacjentéw w pozycji stojacej lub
siedzacej oraz dla oséb niepetnosprawnych.

e Dt
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leczenie specjalistyczne. Bywaja sytuacje, kiedy ludzie choruja i la-
tami nie wiadomo, jaka jest przyczyna tego stanu. Czasami udaje
sie postawi¢ prawidtowa diagnoze, wychodzac od niepokojacych
Zmian w jamie ustnej.

- Leczenie w kazdym z tych trzech zakreséw, ktore pan wymienit
zajmuje zapewne duzo czasu?

- W przypadku choréb przyzebia ,wyprowadzamy” pacjenta, co
oznacza, ze powstrzymujemy rozwoj schorzenia. Taki pacjent naj-
czesciej musi by¢ pod kontrolg periodontologiczng do konca zycia,
odwiedzajac gabinet kilka razy w roku, a co najmniej raz na p6t roku.
Jesli chodzi o choroby btony Sluzowej, jest réznie. W przypadku
choréb wirusowych, bakteryjnych czy grzybiczych jestesmy w sta-
nie sobie szybko poradzi¢, postugujac sie lekami albo laserem. Jed-
nak sa tez takie choroby - jak na przyktad liszaj ptaski - wymagajace
dtugiego leczenia i statej kontroli lekarskiej, bo czasami ta choroba
moze przej$¢ w faze nowotworowa.

- Wsréd stomatologéw funkcjonuja dwa zasadnicze podejscia
do implantéw. Jedni s3 zdania, Zze warto nawet w przypadku sto-
sunkowo nieduzych ktopotow zatozy¢ implanty, inni odwrotnie -
uwazaja, ze nawet wywotujacy ktopoty, ale wtasny zah zawsze ma
przewage nad implantem. Jaki pan ma poglad w tej kwestii?

- Wszystko zalezy od sytuacji. Periodontolog walczy o kazdy zab,
stara sie go zachowac jak najdtuzej. Podobnie pacjenci periondo-
tologiczni chca zachowac zeby jak najdtuzej. Ale trzeba popatrze¢
szerzej. Zdarzaja sie sytuacje, ze warto usuna¢ witasny zab i zrobic¢
miejsce dla implantu po to, zeby cata praca protetyczna miata sens.

- e
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Nie sztuka jest pozostawic jeden zab i wykona¢ tadna odbudowe
catej szczeki czy zuchwy z pozostaniem tego jednego czy dwdch ze-
boéw, ktdére kompletnie do tej pracy nie bedg sie nadawaty, a wrecz
ogranicza jej zywotnos¢. Dlatego czasami ttumaczymy pacjentowi,
Ze warto ten zab usunac¢ ze wskazan protetycznych, zeby uzyskac
rozwigzanie stosunkowo trwate i dla pacjenta komfortowe. Ale pod-
kreslam: kazda sytuacja jest wyjatkowa i kazdorazowo bardzo uwaz-
nie trzeba ja przeanalizowac¢ w poszukiwaniu optymalnej metody
leczenia i zabezpieczenia protetycznego. Inaczej méwiac, nie warto
wybieraé rozwigzan narok czy dwa, kiedy mozna rozwigzac problem
na dtugie lata, przywracajac pacjentowi wzgledny komfort zycia.

- Méwit pan o coraz doskonalszych metodach odbudowywania kosci.
Jak sie taki proces odbywa? Jaka posta¢ maja uzywane materiaty?

- Najlepszym materiatem zawsze jest kos¢ wtasna pacjenta. Nie
zawsze jednak jeste$my w stanie przeprowadzi¢ przeszczep auto-
genny. Firmy biotechnologiczne oferuja rozmaite materiaty koscio-
zastepcze, pochodzace od zwierzat (bydta albo $wini) lub materiaty
sztuczne, alloplastyczne. Najlepiej gdyby materiaty kosciozastepcze
po pewnym czasie sie zresorbowaty, czyli zaniknety i zostaty cat-
kowicie zastapione wtasna koscia pacjenta. To przysztosciowy kie-
runek zaréwno periodontologii jak i implantologii. Jedne materiaty
szybciej, inne wolniej sie resorbuja, ale zawsze zajmuja przestrzen
umozliwiajaca krwi pacjenta odbudowe kosci wtasnej. Tak wiec nie
tyle chodzi o to, aby materiat ko$ciozastepczy pozostat w ubytku
kostnym, co raczej wspomdgt jego odbudowe. Ale w tej pracy moz-
na wykorzystywac réwniez preparaty odwirowane z krwi pacjenta.
My takie mozliwosci posiadamy. W procesie tym, chodzi o uzyskanie
czynnikéw wzrostu, ktére przyspieszajg odbudowe kosci.

- Jakie sg przyczyny wypadania zebow?

- Przyczynami s3 miedzy innymi obcigzenia genetyczne, wspét-
wystepujace choroby ogélne oraz palenie papieroséw. Ogromnie
duzo zalezy od pacjenta. Jesli w gabinecie usuniemy ptytke nazeb-
na, a pacjent w domu bedzie zachowywac higiene, stale starannie
czyszczac zeby, jesteSmy w stanie zapanowac nad tym ktopotem.
Bez zaangazowania pacjenta jeste$my bezradni.

Ale jest szereg innych przyczyn omawianego problemu. Chciatbym
zwrdci¢ uwage na to, ze zaréwno czes$¢ chordb ogdlnoustrojowych

Dr n. med. tukasz Wilczynski, specjalista periodonto-
log, absolwent Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Doktoryzowat sie w wieku 27 lat. W Kotobrzegu
w gabinecie PERIODENTAL przyjmuije od poniedziat-
ku do czwartku. W piatki prowadzi zajecia dydaktycz-
ne w Zaktadzie Periodontologii i prowadzi konsultacje
w Klinice Uniwersyteckiej PUM. Poza periodontologig
zajmuje sie rowniez implantologia.
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moze przyczyniac sie do powstawania i rozwoju choréb przyzebia, ale
i w druga strone - parodontoza wptywa negatywnie na przebieg in-
nych chordb. Powinnismy mie¢ Swiadomo$¢, ze zapalenie przyzebiama
potencjalnie zty wptyw zdrowie ogolne. Przyczynia sie do powstania
ipogarsza przebieg istniejacych chordb, takich jak choroba miazdzyco-
wai jej powiktania w postaci udaru mézgu czy zawatu serca, cukrzyca,
reumatoidalne zapalenie stawodw, zaburzenia metaboliczne, Choroba
Alzheimera, a nawet nowotwory. Ogdtem jest wiele jednostek choro-
bowych, na ktérych rozwoj wptyw maja schorzenia przyzebia.

- Pewnie mato kto poza lekarzami ma tego Swiadomos¢?

- Zgadza sie. Pacjenci czesto trafiaja do nas na tzw. sanacje, kiedy sa
przygotowywani do operacji na sercu, przeszczepu lub wszczepie-
nia stawu biodrowego. Wtedy konieczne jest zaswiadczenie od sto-
matologa, Ze jest przygotowany do zabiegu od strony higieny jamy
ustnej i Ze nie ma w niej Zadnych ognisk zapalnych. To wazne, bo za-
awansowane zmiany w kosciach, ktérych nie widzimy przeciez go-
tym okiem uaktywniajg sie, kiedy cztowiek ma obnizong odpornos¢
- jak w przypadku przeszczepdw. | wtedy taki ukryty stan zapalny
moze zniweczy¢ wysitek chirurga a nawet zagrozic¢ zyciu pacjenta.

Warto uswiadomic sobie, ze cata powierzchnia korzeni zebéw ma
tacznie okoto 50 centymetréw kwadratowych. Mozna obrazowo po-
wiedzie¢, ze kiedy chorujemy na parodontoze, mamy w organizmie
ukryte owrzodzenie tej wielkosci. Gdybysmy mieli co$ takiego na
udzie, brzuchu albo klatce piersiowej, z pewnoscig natychmiast szu-
kaliby$my pomocy lekarza. Tymczasem kiedy tego nie widac, pacjen-
ci stosujg pétsrodki - na przyktad ptukanki. Nie leczg one przyczyny,
ajedynie eliminujg objawy, jak na przyktad przykry zapach z ust.
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Laser w stomatologii jest stosunkowo nowa techno-
logia. Zainteresowanie leczeniem z uzyciem lasera
stopniowo wzrasta, przez co ustugi wykorzystujace
laser diodowy sa coraz tatwiej dostepne - takze w
gabinecie PERIODENTAL. Wspotczesne lasery cechu-
ja sie precyzja, a dodatkowo oferujg szybszy efekt i
wysoki poziom bezpieczenstwa. Leczenie wiekszosci
zaburzen z zastosowaniem lasera diodowego jest
bezbolesne.

Specjalistyczne Centrum
Stomatologii Periodental

ul. Zwyciezcéw 15/10A, Kotobrzeg
kontakt@periodental.kolobrzeg.pl
www.periodental.kolobrzeg.pl
tel: 501 575 175
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Studio Optyezne Zwolinskis

sposoby na zmeczony wzrok

Autor: Andrzej Mielcarek

Salonu optycznego pani Danuty Zwolinskiej przy ulicy Zwyciestwa 51-53 nie sposéb pomyli¢ z zadnym

innym. Od samego poczatku jego witryne (oprécz pieknych opraw okularowych) zdobi

charakterystyczny element - zabytkowy motocykl. Wewnatrz zas na klientéw czeka zawsze
usmiechnieta witascicielka, dla ktérej optyka jest nie tylko zawodem, ale réwniez zyciowa pasja.

anuta Zwolinska w branzy optycznej pracuje od 20 lat. Po- Salon dorobit sie w ciggu dekady grona wiernych klientéw (nie tylko
D czatkowo byta przedstawicielka najwigkszego polskiego koszalinian), ktorzy do niego powracaja, czasami catymi rodzinami.
wytwaorcy szkiet okularowych. Wtasny salon otworzyta 10 - Ostatnio odwiedzit mnie pan z Poznania, jeden z moich pierwszych
lat temu. - Za p6zno odkrytam, ze to dziedzina fascynujaca i najbar- klientow, ktéry pokazat mi karte z 2010 roku. Wykonuje u mnie
dziej odpowiednia dla mnie praca - méwi. - Zdobytam wyksztatce- okulary przy okazji urlopu spedzanego nad morzem. Pojawiajg sie
nie optyczne, $ledze wszelkie nowosci, jakie sie pojawiajg na rynku. systematycznie, najczesciej wtasnie w sezonie letnim, réwniez oso-
Uwielbiam kontakt z ludzmi. Duzo rzeczy w pracowni wykonuje by z innych miast. Trudno o wieksza satysfakcje.
sama, bo umiem dobierac¢ soczewki, ale réwniez samodzielnie je
szlifowac, dzieki czemu jestem w stanie zapewnic ustuge ,okulary Jak podkresla Danuta Zwolinska, oprawy okularowe - niczym stro-
w godzing”. je - podlegaja modzie. Co dwa-trzy lata zmieniajg sie dominujace
trendy. Byta moda na duze, masywne oprawy, a obecnie na topie sg
Klienci doceniaja to, ale réwniez fakt, ze zawsze moga liczy¢ na zycz- metalowe ,druciki”, cienkie i delikatne.
liwa rade przy doborze opraw: - Cate zycie interesowatam sie moda,
zwracam uwage na estetyke - méwi pani Danuta. - Pomagam dobie- - Ludzie nie przywiazuja sie do okreslonych modeli opraw - relacjo-
ra¢ okulary. Staram sie, by kazdy wygladat dobrze i nie jest wazne, za nuje pani Danuta. - Lubig zmiany, szukaja czego$ na czasie. Bywa,
ile kupuje okulary. Chce, zeby kazdy wyszedt ode mnie zadowolony. ze okulary staja sie elementem niemal bizuteryjnym, dopasowy-
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wanym do okreslonego ubioru. Generalnie ich wtasciwy dobdr jest
niezwykle wazny, bo okulary potrafig zmieni¢ wyraz twarzy.

Oprécz marek ekonomicznych, w ofercie salonu znalez¢é mozna luk-
susowe: - Od poczatku jest na przyktad Versace, Dolce Gabbana,
Maxmara, Gucci, Ray Ban, Armani - méwi pani Danuta. - Ale mam
réwniez znakomite wtoskie oprawy nie tak znanych producentéw
W niczym nieustepujace najbardziej znanym. Jest w czym wybierac.
Salony takie jak méj - w poréwnaniu z sieciowymi - wyréznia to, ze
mozna znalez¢ w nich bardzo oryginalne wzory, tam za$ jest duza
powtarzalnosé.

Estetyka jest wazna, ale najwazniejsze sa zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem oczu. Danuta Zwolinska $ledzi wszelkie pojawiajace sie
nowinki, dzielac sie wiedzg ze swymi klientami.

W rozmowie z nami szczeg6lny nacisk ktadzie na trzy kwestie: so-
czewki relaksacyjne, ochrone przed niebieskim Swiattem atakuja-
cym nas z komputerowych ekrandw oraz na okulary progresywne.

Ulga dla zmeczonych oczu

Wszechobecne urzadzenia cyfrowe stanowia dla naszego wzroku
zagrozenie, zwtaszcza jesli intensywnie z nich korzystamy. Jak sie
chronic? Z odpowiedzig przychodza nowe technologie - tym razem
z dziedziny optyki.

Czy zdarza wam sie po catym dniu odczuwa¢ podraznienie oczu,
pogorszenie ostrosci widzenia oraz bol gtowy w okolicy czotowe;j,
ktorego przyczyne trudno wskazac? Sa to klasyczne objawy cy-
frowego zmeczenia wzroku. Na szczescie mozemy dzi$ korzystac
z nowoczesnych rozwigzan optycznych, wsrdéd ktérych sg okula-
ry relaksacyjne, czyli takie, w ktérym montowane s3 korekcyjne
soczewki okularowe ze wsparciem akomodaciji. Jesli potaczymy je
z podstawowymi zasadami higieny, mozemy skutecznie zwalczy¢
objawy cyfrowego zmeczenia wzroku i poprawic¢ komfort widze-
nia.

Soczewki ze wsparciem akomodacji rekomendowane sg uzytkow-
nikom okularéw, ktérzy na co dzien pracuja przy komputerze lub
monitorach elektronicznych lub w inny sposéb przez wiele godzin
koncentruja wzrok na nieduzych odlegtosciach.

Te innowacyjne soczewki skonstruowane sa w sposéb zapewniaja-
cy niezbedng ostros¢ podczas patrzenia w dal oraz optymalng moc
podczas patrzenia z bliska. Jak to dziata? W gérnej czesci soczewki
relaksacyjnej zachowana jest wymagana moc do dali - bysSmy do-
skonale widzieli z wiekszej odlegtosci, a w dolnej czesci moc dosto-
sowywana jest do komfortowego patrzenia z matej odlegtosci (to
tzw. strefa wsparcia wzroku). Taki zabieg wspomaga akomodacje
i tagodzi objawy wysitku wzrokowego. Dzieki temu codzienne za-
dania wykonywane w obszarze blizy staja sie znacznie mniejszym
obcigzeniem dla oczu.

Ochrona przed niebieskim $wiattem

Smartfony, tablety, komputery, telewizory - wszystkie te urzadze-
nia emituja niebieskie $wiatto, inaczej Swiatto widzialne o wysokiej
energii. Chociaz niebieskie swiatto samo w sobie jest zjawiskiem na-
turalnym, wystepujacym w swietlne dziennym, jego nadmiernailosé
moze mie¢ negatywny wptyw na cztowieka, powodujac suchosé
i podraznienie oczu, niewyrazne widzenie, zmeczenie, bole gtowy,
a nawet bezsennos¢. Powtoka BlueControl oferuje ochrone przed
nadmiarem niebieskiego $wiatta, zapewniajac zrelaksowane widze-
nie i lepsza kondycje oczu.
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BlueControl jest powtoka antyrefleksyjna chroniaca oczy i redu-
kujaca nadmiar niebieskiego swiatta emitowanego przez monitory
urzadzen elektronicznych. To optymalne rozwiazanie dla szerokiej
grupy os6b korzystajacych z urzadzen elektronicznych w ciggu
dnia: studentéw, entuzjastéw gier komputerowych, pracownikéw
biurowych i dzieci. Poza ochrona przed negatywnym wptywem nie-
bieskiego swiatta BlueControl oferuje wiekszy kontrast widzenia
i mniejszy wysitek dla oczu.

Okulary progresywne

Wiele 0s6b po 40. roku zycia doswiadcza problemu z gorszym widze-
niem z bliska, ktéry czesto zmusza do noszenia okularéw do czytania
czy pracy przy komputerze. Przypadtos¢ ta, nazywana prezbiopia
lub starczowzrocznoscia wynika bezposrednio z naturalnych proce-
sOw starzenia sie oczu - soczewka traci swojg elastycznosé, przez co
trudniej skupi¢ wzrok na przedmiotach potozonych najblizej.

W przypadku prezbiopii wiele os6b musi siegac jednak nie tylko po
okulary do blizy, ale takze do dali, co oczywiscie bywa ucigzliwe np.
w trakcie prowadzenia samochodu. Rozwigzaniem na takie sytuacje
sg okulary lub soczewki progresywne. Dla kogo s3 odpowiednim
wyborem i jak wtasciwie dziatajg?

Podstawowym zadaniem okularéw progresywnych jest umozliwienie
petnej ostrosci widzenia niezaleznie od odlegtosci obiektu od oczu.
Efekt taki mozliwy jest dzieki szczegolnej konstrukcji szkiet, ktére zo-
staty podzielone na trzy strefy widzenia. Gérna, najbardziej naturalna
przy patrzeniu na wprost, umozliwia wyraZzne widzenie z dali, doIna -
z bliska, a strefa posrednia doskonale nadaje sie do patrzenia w odle-
gtosciach posrednich, np. podczas pracy przy komputerze.

Szkta progresywne naleza do jednych z najbardziej skomplikowa-
nych w optyce, jednak wsrdd oséb z prezbiopig ciesza sie coraz
wieksza popularnoscia. To jeden z najlepszych sposobéw na unik-
niecie koniecznosci noszenia przy sobie kilku par okularéw i zmie-
niania ich zaleznie od sytuacji. Co wazne, konstrukcje taka mozna
zastosowac zaréwno w okularach, jak i soczewkach kontaktowych
wieloogniskowych.

Poza kilkoma wyjatkami nie ma przeciwwskazan, dla ktérych osoby
wymagajace ,progreséw” nie mogtyby ich nosi¢. Wsrdd przeciw-
wskazan pojawiaja sie miedzy innymi zaburzenia btednika, zwy-
rodnienia plamki zéttej, zaburzenia widzenia obuocznego, a takze
choroby oczu z powodu ktérych wada szybko postepuje. Osoby
takie moga mie¢ problem z adaptacja do nowych okularéw, odczu-
wac duzy dyskomfort podczas ich noszenia lub mie¢ problemy z od-
powiednim dopasowaniem mocy szkiet. Poza tymi wyjatkami szkta
progresywne sa jednak naprawde dobrym wyborem.

Nalezy jednak liczy¢ sie z tym, ze trzeba sie do nich przyzwyczaic.
Czesto potrzeba nawet kilku tygodni, zeby oczy zaadaptowaty sie
do nowego rodzaju korekgji i chociaz poczatki moga wydawac sie
trudne i niekomfortowe, nie nalezy sie zraza¢. Widzenie w szktach
czy soczewkach progresywnych jest nieco inne, niz w tradycyjnych
okularach korekcyjnych, jednak po okresie adaptacji s one napraw-
de wygodne.

STUDIO OPTYCZNE ZWOLINSKI

Koszalin ul. Zwyciestwa 51-53 (vis a vis Katedry)
tel. 604 193 859; 94 342 03 02

0/ StudioOptyczneZwolinski
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ECHO SERCA
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TESTY SKORNE | PLATKOWE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska RADIOLOG Joanna Staniewicz

PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski RADIOLOG Hubert Sekular
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
KARDIOLOG Karolina Zakutyhska-Kowalczyk RADIOLOG Kinga Kubiak
KARDIOLOG Krzysztof Jarzabek RADIOLOG Magdalena Sliwa
NEUROCHIRURG Michat Tarnowski Zapraszamy na konsultacje - 19 wrze$nia 2020r.
ORTOPEDA Piotr Kaczkowski ORTOPEDY DZIECIECEGO - Dr Joanna Krasny
ORTOPEDA Krzysztof Buczen Knmifecfii';t;srit ?fffléﬁé?ﬁg“ﬁaéifi?ﬂ;cﬁrffi‘&éiiﬁfiii’
ORTOPEDA DZIECIECY Joanna Kl’aény Rehabilitacyjnym Szpitalu Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu.
NEUROLOG Marek Zmuda Stan-Med
NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska Rejestracja:

94 347 74 61, 602 776 267
LARYNGOLOG Edward Bauer Koszalin ul. Staszica 8a

LEKARZ REHABILITACJI MEDYCZNEJ Dorota Hornung www.stanmed.pl
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Tacy sami, a jednak rozni

Kobiety i mezczyzni choruja inaczej

Cho¢ wspoélczesna kultura zaciera réznice pomiedzy plciami w pracy, rolach spolecznych, stylu zycia
i modzie, na poziomie biologicznym pozostaja one nadal ostre i nie do konca wyjasnione. Na przykiad
wciaz nie wiemy, dlaczego kobiety i mezczyzni choruja inaczej.

Autor: Agnieszka Mielcarek

jest stosunkowo mata, bo dtugo (nawet w XX wieku) skupiano

sie gtéwnie na badaniu meskiego organizmu, traktujac kobiecy
jako zbyt ,skomplikowany” przez jego cykliczne zmiany hormonal-
ne. Wspotczesnie zas zbyt mata liczba kobiet (szczegdlnie w wieku
rozrodczym) w badaniach klinicznych sprawia, ze kobiety o wiele
czesciej niz mezczyzni cierpig z powodu dziatan niepozadanych
lekdw, a zgtaszane przez panie objawy s3 czesciej bagatelizowane.

J ak sie wydaje, wiedza o kobiecych i meskich wariantach choréb

Nie oznacza to, ze temat réznic w chorowaniu miedzy ptciami nie
jest badany. Wtoscy naukowcy ze Szpitala Uniwersyteckiego w Pa-
dwie przeprowadzili badanie, w wyniku ktérego udowodnili, ze
przebieg, objawy, czas trwania i ryzyko zapadniecia na wiele choréb
sg u obu pfci rézne. Wérdd tego typu schorzern wymienili, m.in. za-
wat serca (i inne choroby uktadu krazenia), osteoporoze, raka jelita
grubego czy pierwotng marskosé watroby i wirusowe zapalenie wa-
troby typu C.

82 1|



Nietypowy zawat...

Wedtug Wtochdéw koronnym przyktadem tezy o réznym chorowa-
niu obu pftci jest zawat serca. U mezczyzn najczesciej objawia sie on
boélem w klatce piersiowej, promieniujgcym do lewej reki. Takie ob-
jawy nazywane sa klasycznymi i z takimi mozna spotkac sie w pod-
recznikach medycznych.

U kobiet jednak zawat moze mie¢ bardziej nietypowy przebieg. Pod-
czas zawatu kobieta moze sie skarzy¢ na bdl w nadbrzuszu (wiec
nizej niz w klasycznym opisie), nudnosci, odbijanie sie, bol w szcze-
ce. Takie objawy czesciej sg bagatelizowane zaréwno przez same
pacjentki, jak i przez personel medyczny, a to zmniejsza szanse na
wtasciwe rozpoznanie i adekwatng szybka pomoc.

Do podobnych wnioskéw co zespdt naukowcdw z Padwy, doszli
gdanscy badacze pod kierownictwem prof. Krzysztofa Narkiewicza.
Zgodnie z ich obserwacjami pacjenci (cho¢ to gtdwnie pacjentki)
zgtaszajacy nietypowe objawy zawatu serca, pojawiaja sie w szpi-
talu pozniej, sa poddawani mniej intensywnej terapii i majg prawie
dwukrotnie wyzsza $miertelnos¢ krétkoterminowa w poréwnaniu
z osobami, u ktérych objawy zawatu byty typowe.

Naukowcy z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego zauwazyli
réwniez, ze obie ptcie nie s3 w jednakowym stopniu narazone na
czynniki ryzyka choroéb uktadu krazenia. Dym tytoniowy czy alko-
hol maja bardziej wyniszczajacy wptyw na kobiece serce, podobnie
jak stwierdzona cukrzyca - u kobiet bardziej destrukcyjna dla na-
czyn krwionosnych niz u panéw. Do okresu menopauzy kobiety sg
jednak chronione przez estrogeny, czesciej dbaja o zdrowy tryb zy-
cia, dlatego zyja dtuzej, a zawat serca pojawia sie u nich $rednio 10
lat pdzniej niz u mezczyzn.

...cho¢ nie tylko

Zawat serca nie jest jednak jedyng chorobg uktadu krazenia, ktéra
ma inny przebieg i inng czestotliwos¢ wystepowania ze wzgledu na
ptec. Mezczyzni czesciej cierpia z powodu migotania komor i migo-
tania przedsionkéw. Umieraja réwniez czesciej w wyniku nagtego
zgonu sercowego. Wsrdd sportowcdw jest az dwudziestokrotnie
wiecej przypadkéw nagtej Smierci z powodéw kardiologicznych
umezczyzn niz u kobiet.

Kobieca ,specjalnoscia” sg z kolei zaburzenia rytmu serca wynika-
jace z wydtuzenia odstepu QT, zaréwno te wynikajace z dziatania
kobiecych hormondw (w szczegolnosci estradiolu), jak i wiekszej
podatnosci na niekorzystne dziatanie lekéw. Az 90 procent chorych
cierpigcych na tachykardie zatokowg stanowig kobiety, szczegdlnie
przed 40. rokiem zycia. Niektdre stany, w tym cigza lub $rodkowa
faza cyklu menstruacyjnego, zmniejszaja prawdopodobienstwo wy-
stapienia napadu arytmii, inne, w tym ostatnie dni cyklu miesigcz-
kowego oraz wejscie w okres menopauzalny, ryzyko to zwiekszaja.
Jednak niepokoi fakt, ze panie uzyskuja niezbedng diagnoze kar-
diologiczna pdzniej niz panowie, a w pdzniejszym wieku sa rzadziej
poddawane zabiegom przywracajacym prawidtowy rytm serca.

Typowo kobiece choroby?

Przyjeto sie uwazac, ze osteoporoza i rak piersi sa typowo kobie-
cymi problemami. Rzeczywiscie, choruje na nie wiecej kobiet niz
mezczyzn, choé nie oznacza to, ze nie moga by¢ one zdiagnozowane
u meskiego pacjenta.

Szacuje sie, Ze na osteoporoze cierpi okoto 30 procent kobiet w wie-
ku pomenopauzalnym oraz okoto 20 procent mezczyzn. Jednak to

REKLAMA
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Meski rak piersi

Najczestsze objawy raka piersi u mezczyzny to:

o Guz lub guzy w piersiach

e Zmiana rozmiaru, ksztattu lub wygladu skéry
klatki piersiowej i sutka,

o Wyciek z sutka,

o Zaczerwienienie sutka i jego okolic.

Bol piersi rzadko jest objawem nowotworu. Tkliwos¢

piersi u mezczyzn jest wigzana czesciej z ginekoma-

stig, spowodowang zwiekszona iloscig estrogenu lub

zmniejszong iloscia testosteronu we krwi.

Kobiecy zawat serca

U mtodych kobiet zawat pojawia sie bardzo rzadko ze
wzgledu na ochronny wptyw estrogenéw na uktad
krazenia. Jednak po 50.-55. roku zycia ryzyko zawatu
u kobiet i mezczyzn jest takie samo. U kobiet rzadziej
pojawia sie klasyczny bél zamostkowy, czestsze sg
objawy niecharakterystyczne:
o Kotatanie serca,
o Dusznos¢, przyspieszony oddech,
e Uderzenia goraca (do pomylenia z objawami
menopauzy),
o Nudnosci, wymioty,
o Ogromne zmeczenie lub ostabienie,
o Trudny do okreslenia bol lub pieczenie podobne
do zgagi.
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panowie czesciej umierajg z powodu ztaman, wywotanych zmiana-
mi w uktadzie szkieletowym. Przywotywani juz wczesniej wioscy
naukowcy uwazaja, ze statystyki wystepowania osteoporozy ze
wzgledu na pte¢ moga nie do korica oddawac rzeczywistos¢. Czesci
zgondw z powodu powiktan po ztamaniach mozna bytoby unikna,
gdyby mezczyzni byli czesciej badani pod katem osteoporozy niz
dotychczas.

Ze wzgledu na mniejszg ilos¢ tkanki sutkéw mezczyzni s mniej po-
datni nanowotwory piersi, jednak okoto 1 procent wszystkich przy-
padkéw tej choroby dotyka meskiej piersi. Schorzenie to u mez-
czyzn wystepuje najczesciej po 60. roku zycia. Panowie rzadko
maja $wiadomos¢, ze co$ dzieje sie z ich sutkami i diagnoza czesciej
stawiana jest pozniej niz u kobiet. Dlatego w chwili diagnozy meski
nowotwor jest wiec zwykle bardziej zaawansowany i trudniejszy do
leczenia.

Mezczyzna w szpitalu

Okazuje sie, ze wizyta w szpitalu moze by¢ bardziej niebezpieczna
dla mezczyzny niz dla kobiety. Naukowcy ze Szkoty Pielegniarstwa
Uniwersytetu Columbia (USA) badali zakazenia szpitalne u kobiet
i u mezczyzn. Po przeanalizowaniu danych pochodzacych od 82
tysiecy hospitalizowanych pacjentéw okazato sie, ze zakazenia
szpitalne sg u kobiet znacznie rzadsze niz u mezczyzn, aréznica jest
szczegblnie widoczna u oséb w mtodym i Srednim wieku.

Badacze wykazali, ze zakazenia krwi stwierdzono u 10 na 1000 ho-
spitalizowanych kobiet oraz u 16 na 1000 hospitalizowanych mez-
czyzn. W przypadku zakazen pooperacyjnych dysproporcja byta
wieksza: infekcja wdata sie w rany u 44 na 10 000 pacjentek oraz
u 74 na 10 000 pacjentéw. Wczesniejsze badania sugerowaty, ze
zakazenia szpitalne moga zaczynac sie od infekcji drég moczowych,
na ktére bardziej podatne s3 kobiety. Jednak analiza naukowcéw
z Uniwersytetu Columbia sugeruje, Ze réznic raczej nalezy szukac
w mikroflorze, zamieszkujacej skére - bo to mezczyzni maja tych
bakterii wiecej.

Dane dotyczace hospitalizacji pacjentéw zakazonych COVID-19 we
wtoskiej Lombardii tez nie napawaja optymizmem. Wedtug nich az
82 procent pacjentéw na oddziale intensywnej terapii z COVID-19
to mezczyzni. Wioski immunolog Alberto Mantovani z Mediolanu
uwaza, ze istotne znaczenie ma tu palenie papieroséw. Powazniej-
szy przebieg COVID-19 ma u pacjentéw po 60. roku zycia, a w tej
grupie wiekszy odsetek palaczy stanowig jednak mezczyzni. Na-
ukowiec przyréwnuje meska walke z koronawirusem do maratonu,
w ktorym panowie sg kilka kilometréw za paniami.

Ochronny testosteron

Astma jest czesciej diagnozowana u kobiet niz u mezczyzn, chociaz
w wieku dzieciecym wsrdd astmatykéw jest wiecej chtopcow niz
dziewczynek. Przed okresem dojrzewania to chtopcy choruja na
astme okoto péttora razy czesciej niz dziewczynki, po dojrzewaniu
proporcje sie odwracaja i to kobiety dwukrotnie czesciej cierpig
z powodu astmy niz mezczyzni. U oséb starszych (czyli dla kobiet
w wieku pomenopauzalnym) odsetek kobiet i mezczyzn choruja-
cych na astme powoli sie wyréwnuije.

Dlatego podejrzewano, ze zenskie hormony ptciowe (estrogeny
i progesteron) moga sprzyjac powstawaniu reakcji immunologicznej
w oskrzelach. Okazato sie jednak, ze to testosteron hamuje wydzie-
lanie prozapalnych czasteczek, odpowiedzialnych za rozwdj astmy,
a zenskie hormony ptciowe ani nie pobudzaja, ani nie hamujg wy-
dzielania cytokinin. Mozna wiec powiedzie¢, ze testosteron dziata



ochronnie na oskrzela i przeciwdziata rozwojowi astmy u dorostych
mezczyzn.

To réwniez w réznicach hormonalnych oraz genetycznych upatruje
sie przyczyny odmiennosci w chorowaniu na pierwotna marskosé
26tciowa watroby i wirusowe zapalenie watroby typu C. W przy-
padku obu tych choréb wiekszos¢ pacjentéw stanowia kobiety.
Kombinacja genetyki i hormondéw prawdopodobnie wptywa tez na
réznice w przebiegu raka jelita grubego u obu ptci. U kobiet guzy
lokalizujg sie w innych miejscach, inaczej réwniez odpowiadaja na
leczenie.

Testy nie dla kobiet

Niepozadane skutki uboczne lekdw czesciej dotykaja kobiety niz
mezczyzn, poniewaz testowanie dawkowania substancji aktyw-
nych od poczatku istnienia badar klinicznych prowadzi sie gtéwnie
namezczyznach. Takie wnioski ptyna z badan uczonych z University
of California i University of Chicago.

1

Badacze nadal niewiele wiedza o kobiecych
i meskich wariantach choréb, bo przez wieki
skupiano si¢ na badaniu meskiego organizmu,
traktujac kobiecy jako zbyt skomplikowany
przez cykliczne zmiany hormonalne.

9

Przez dekady badan klinicznych nie prowadzono przy udziale ko-
biet, bo uwazano, ze cykliczne zmiany hormonalne w zerfiskim orga-
nizmie moga utrudni¢ interpretacje wynikéw. Od poczatku lat 90.
XX wieku kobiety w wieku rozrodczym nie braty udziatu w bada-
niach klinicznych jeszcze z jednej przyczyny - po aferze z talidomi-
dem obawiano sie, ze firmy farmaceutyczne beda oskarzane o nara-
zanie kobiet (w potencjalnej) w ciazy na ryzyko uszkodzenia ptodu.
Aktualnie amerykanskie National Institues of Health (NIHs) naka-
zuja dobieranie ochotnikéw do badan pod wzgledem ptci po réwno.
Jednak nadal wiekszo$¢ badan nie analizuje réznic w dawkowaniu
miedzy ptciami.

Autorzy analizy uwazaja, ze w przypadku co najmniej 86 lekow, kto-
rym sie przyjrzeli, dawkowanie powinno by¢ odmienne ze wzgledu
na ptec - a aktualne zalecenia dla obu ptci s doktadnie takie same.
WSsréd tych preparatdw sa leki przeciwdepresyjne, sercowo-naczy-
niowe, przeciwpadaczkowe czy przeciwbolowe.

Traktowanie kobiet po macoszemu jest dla nich grozne i jest przy-
czyna wiekszej liczby zgtaszanych przez kobiety dziatan ubocznych
lekéw. W ponad 90 procentach analizowanych przypadkdw kobiety
doswiadczaty powazniejszych i dokuczliwszych dziatan niepozada-
nych, w tym nudnosci, béléw gtowy, deficytéw poznawczych, de-
presji czy zaburzen serca.

Generalnie gtéwng przyczynga naszej niedostatecznej wiedzy na te-
mat réznic w ryzyku zachorowania czy przebiegu choréb u obu ptci
jest historyczne lekcewazenie wystepowania podstawowych réznic
biologicznych miedzy organizmami kobiet i mezczyzn. Na szczescie
coraz czesciej réznice te jednak brane sg pod uwage podczas prze-
prowadzania badan naukowych z zakresu medycyny.
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- zaopatrzenie ortopedyczne i rehabilitacyjne,
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- stomatologia
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Co warto wiedzie¢ o wybielaniu zehow

Kazdy cztowiek ma zapisany w genach kolor, odcien i grubos¢ szkliwa zebéw, a takze kolor zebiny - jed-

ni maja uzebienie biale, a nawet lekko niebieskawe, inni w nieco cieplejszym odcieniu kosci stoniowej

lub z6ttawe, a bywa i tak, ze u jednej osoby zeby maja rézne odcienie. Nieuchronne jest jednak to, ze
z wiekiem zeby nam ciemnieja - i to bez wzgledu na to, jak sie przykladamy do codziennej higieny.

jest Scieranie sie szkliwa. Wraz z uptywem lat ulega ono

stopniowemu, powolnemu zuzywaniu i z czasem zaczyna
spod niego przezierac zebina, ktéra ma kolor od zéttawego po bra-
zowy, a nawet brunatny. Jesli spojrzymy na $wiezo wyrzniete jedyn-
ki u dziecka, to przekonamy sie, ze sg biate, podczas gdy u 40-latka
iosob star-szych zeby, nawet jesli nie ma w nich zadnych wypetnien,
na pierwszy rzut oka wygladaja na stare - szkliwo jest nie tylko
ciemniejsze, ale takze nieréwnomiernie wybarwione, pojawiajg sie
tez pekniecia.

D laczego z wiekiem zeby ciemniejg? Podstawowg przyczyna

Drugim czynnikiem powodujagcym zmiane koloru uzebienia s3
barwniki zawarte w pokarmie, przy czym wptywaja one na kolor
szkliwa tym silniej, im mniej sie przyktadamy do higieny jamy ust-
nej. Ktos, kto bardzo dba o zeby, nawet pomimo spozywania silnie
barwiacych sktadnikéw bedzie je miec jasniejsze od osoby, ktéra
nie czysci ich zbyt starannie. U 0séb niedoczyszczajacych zebdw
barwniki wnikaja do ptytki nazebnej, nawet jesli jest tak cienka, ze
az niewidoczna gotym okiem, i powoduja ciemnienie zebow. A jesli
zaniedbania s3 jeszcze wieksze i dtugotrwate, gniezdzace sie w pty-
tce nazebnej bakterie zaczynajg przetwarza¢ sktadniki jedzenia
i w wyniku reakcji chemicznych wytwarzajg barwniki, ktére zmie-
niaja takze kolor szkliwa.

Szczegolnie niekorzystnie wptywa na kolor szkliwa palenie tytoniu.
Przebarwienia od nikotyny wystepujg poczatkowo na przyszyjko-
wych czesciach zebdw, ktére od strony dzigset, a takze od srodka
jamy ustnej i jezyka staja sie zazétcone lub brazowawe. W dodatku
barwnik wnika w kazda bruzde, w kazde pekniecie, sprawiajac, ze
zeby traca jednolity kolor. Rozwigzaniem jest powtarzane co 3-6
miesiecy piaskowanie i troska o staranne czyszczenie zebow.

Piekne, biate zeby sa w modzie i robig dobre wrazenie. Chetnie ogla-
damy celebrytéw obnoszacych sie z nienagannym uzebieniem, mu-
simy jednak mie¢ Swiadomos¢, ze u wigkszosci podziwiamy licdwki,
ktore koryguija zaréwno kolor, jak i ksztatt zebéw. Co nie znaczy, ze
nie mozna uzyskac bardzo dobrego efektu dzieki zabiegom wybie-
lajgcym szkliwo. Zanim sie im jednak poddamy, dentysta musi do-
ktadnie zbada¢ stan zeboéw i dzigset. Zeby powinny by¢ wyleczone,
oczyszczone z osadu i kamienia, a dzigsta zdrowe (o rézowym zabar-
wieniu, bez oznak opuchlizny i krwawienia). Lekarz zdecyduije, ktére
ubytki nalezy wyleczy¢ przed zabiegiem.

Ograniczenia moga sie pojawi¢ u 0s6b z masywnymi przebarwienia-
mi, na przyktad spowodowanymi antybiotykoterapia. Nie wszystkie
bowiem poddaja sie wybielaniu i przy niektérych znacznie trudniej
uzyskac efekt jednolitego koloru zeba. Warto sie wtedy wspélnie
zlekarzem zastanowi¢, jaka alternatywna metoda przywrocic biaty
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usmiech. Nalezy réwniez pamietaé, ze wybielaniu nie poddajg sie
uzupetnienia porcelanowe (licowki, korony, mosty) oraz wypetnie-
nia kompozytowe. Jesli znajduja sie one na powierzchniach zebéw
widocznych przy usmiechu, zapewne po zabiegu bedzie je trzeba
wymienic¢, aby dostosowac kolor do nowego odcienia tkanki zeba.
Inaczej moga sie tez wybarwic zeby po leczeniu kanatowym (mar-
twe). Efekt wybielania utrzymuje sie krdcej u oséb palacych papie-
rosy, jesli po zabiegu nie porzuca natogu.

Zeby mozemy wybiela¢ w domu lub w gabinecie. Preparaty do do-
mowego uzytku zawierajag substancje o niskim stezeniu, ktéryminie
sposdb zrobic sobie krzywdy. Ale tez rezultat nie jest tak dobry jak
przy wybielaniu profesjonalnym. Co innego, jesli chcemy zadziata¢
bardziej zdecydowanie, silniejszymi $rodkami, wtedy musimy sie
zdecydowac na wizyte u stomatologa. Profesjonalne wybielanie to
zabieg medyczny i absolutnie nie powinno sie go wykonywac poza
gabinetem lekarskim, a niestety tego rodzaju préby sie zdarzaja, na
przyktad w salonach kosmetycznych. Odradzam takie rozwigzanie.
Do profesjonalnego wybielania wykorzystuje sie silne zwiazki che-
miczne - mocno stezone nadtlenki wodoru lub mocznika - ktére
naniesione niechcacy na dzigsto powoduja poparzenie chemiczne.
Jesdli granica miedzy zebami a dzigstami nie jest dostatecznie do-
brze zabezpieczona specjalng zywica, a pozostawi sie niewyleczone
zeby i kieszonki zebowe albo nieszczelne wypetnienia, Srodek moze
ponadto wnikna¢ do zeba lub zainfekowanych kieszonek i spowo-
dowac podraznienie, a nawet stan zapalny. Gabinetowe wybielanie
zebow nie jest przeznaczone dla dzieci (lekarz nie zakwalifikuje do
zabiegu osoby, ktéra nie ukonczyta 16. roku zycia) ani dla oséb obar-
czonych niektorymi chorobami (np. padaczka).

Artykut ten to fragment ksiazki
a napisanej przez Kamile Wasiluk a za-
- tytutowanej ,Zdrowe zeby. Opowies¢
: o pieknym usmiech” ZNAK 2020)
. Autorka to wybitna ortodontka
prowadzaca popularnego bloga
mamaortodonta.pl. Jej ambicja jest szerzenie wiedzy
i zwiekszanie $wiadomosci stomatologiczno-ortodon-
tycznej Polakow. Ksigzka zbiera mnéstwo ciekawych
informacji na temat pielegnacji i leczenia zebéw,
rozwiewajac wiele mitéw. Rzecz przydatna zwtaszcza
dla oséb, ktore odczuwajg obawy albo nawet lek przed
kazda wizyta w gabinecie stomatologicznym.
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Czego szukamy w designie?

Krotki przeglad by Pufa Design

oéwietlenl
meble

deRorat

Autor: Adam Wysocki / Fotografie: Agnieszka Orsa

Kiedy probuje od czasu do czasu przeanalizowaé¢ rodzaje produktéw

najczesciej kupowanych w showroomie Pufa Design w Kotobrzegu,

nieodmiennie zadziwia mnie ich réznorodnosé. U schytku lata nadchodzi
czas na podsumowanie sezonu. Oto ulubione produkty naszych klientow!

sie z wakacjami - sg to drobiazgi, gadzety,
ktére moga by¢ pamiatka z wyjazdu albo
prezentem. Rozdanie otwieraja $wiece marki Na-
tura Rzeczy, inne niz wszystkie, bo sojowe, zatem
ekologiczne, ekonomiczne i w dodatku obdarzo-
ne pieknymi nazwami. Doceniany jest fantazyjny
design spod znaku Miho, szczegélnie dekoracje
$cienne (np. seria zukow). Wérdd drobiazgow ,na
Sciane” zwrocitbym tez uwage na wieszaki Dots:
dyskretne i bardzo przydatne. Wielka popularno-
Scig ciesza sie drewniane figurki Spring Copen-
hagen; jedng z ulubionych jest skarbonka Tinder
Dog - moze dlatego, ze jesteSmy narodem prak-
tycznym? Owo poszukiwanie przedmiotéw uro-
czych, zabawnych i zarazem przydatnych w co-
dziennym zyciu wptywa niewatpliwie na wielkg
popularnos¢ akcesoriow kuchennych, takich jak
igrajace z nasza percepcja kieliszki i szklanki Nor-
mann Copenhagen albo zachwycajace sama ma-
terig szkta szklanki Facet marki Eva Solo.

Zaczne od kategorii najbardziej kojarzacej

Aspekt praktyczny i piekne wzornictwo tacza
tez w sobie podrézny kubek-niekapek To Go
Click (Stelton) albo pojemnik do chleba BOX-IT
(RIG-TIG), ktorego pokrywa jest jednoczesnie
deska do krojenia. Bardzo lubiane sg bawetnia-
ne, kolorowe Sciereczki Pappelina. A skoro juz
o tej szwedzkiej marce mowa, to zauwazytem,
ze wsrod jej stynnych chodnikéw z syntetycz-

nej wstazki najwieksza popularnoscia ciesza sie
ostatnio dwa wzory: Rex i Mono. Wyglada na to,
ze lubimy, gdy podstawa aranzacji jest klasyka...

Goscie naszego showroomu kochajg lampy!
Ostatnio poszukiwane sg zwtaszcza te taczace
w sobie rozwigzania tradycyjne i nowoczesne, jak
propozycje Umage: mate klosze Acorn i eleganc-
kie lampy Asteria (szczegdlnie wersja Saffron,
czyli intensywnie zétta!). Grupe wielbicieli ma
tez jednak szalone wzornictwo Seletti (ktoz nie
zna uroczej lampki Mouse?). Powazniejszym za-
kupem sg meble, ale i tu decyzje czesto zapadaja
podczas wizyty w naszym sklepie stacjonarnym,
gdzie wiele takich produktéw mamy wyekspono-
wanych. Znéw wida¢ swietne wyczucie naszych
gosci, ktdrzy stawiaja na perfekcyjne wykonanie,
dobra marke (kochaja np. krzesta Ironica marki
TON i ARCH marki Fameg), ale nie boja sie i bar-
dziej fantazyjnych, nieoczywistych rozwiazan, jak
tapicerowana, przesuwna $cianka w szafce noc-
nej Audacious (Umage).

Te krotki przeglad moge podsumowac réwnie
krétko: ciesze sie! Ciesze sie, ze dobre wzornic-
two jest cenione i poszukiwane. Cieszy mnie zna-
komity smak naszych klientéw oraz ich mitos¢ do
designu. Najbardziej jednak raduja mnie ich wizy-
ty w showroomie Pufa Design. Bo jest to przeciez
miejsce stworzone wtasnie dla nich!

Adam Wysocki,

wiasciciel kotobrzeskiego
sklepu z oswietleniem

i meblami Pufa Design
(www.pufadesign.pl),
mitosnik wzornictwa.
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drewno najwyzszej klasy

KPPD SA to jedna z najbardziej znanych regionalnych marek. Sktad Fabryczny Koszalin od lat 50. XX
wieku miesci sie w tym samym miejscu, przy ulicy Bohaterow Warszawy 5, i jest pierwszym wyborem,
jesli chodzi o drewno i jego wytwory. | te do budowy doméw, i te do prac wykonczeniowych.

moéw, wiezb dachowych, podktady kolejowe, ogrodowe, de-

ski tarasowe, drewno konstrukcyjne, elementy do produkcji
mebli, brykiet i drewno kominkowe. Inwestuje przy tym w innowa-
cyjne technologie wspomagajace przeréb tarcicy - suszenie, struga-
nie, klejenie, impregnacje oraz parzenie. Wyroby drzewne dystry-
buuje w catej Polsce, zaopatrujac miedzy innymi przedsiebiorstwa
stolarki budowlanej, fabryki mebli, sktady handlowe, producentéw
segmentu ogrodowego, stolarnie. Okoto 30 procent asortymentu
eksportuje - gtéwnie do Anglii, Niemiec i Francji, takze do Azji.

KPPD produkuje miedzy innymi elementy konstrukcyjne do-

Warto podkresli¢, ze KPPD pozyskuje drewno wytacznie z pewnych
Zrodet - lasow zarzadzanych w sposob odpowiedzialny (panstwo-
wych). Ma ono klase C24 wytrzymatosci, wymagana przy budowach
domaéw. - Drewno w klasie C24 musi by¢ strugane czterostronnie, su-
che, pozbawione chorych sekdw i peknie¢ - wyjasnia Zdzistaw Tarczy-
luk, doradca techniczno-handlowy w Sktadzie Fabrycznym KPPD SA
w Koszalinie. - Jest dzieki temu mocniejsze, odporniejsze na dziatanie
ognia, insekty, a wilgotnos¢ ponizej 18 procent chroni drewno przed
zagrzybieniem. Nie warto ryzykowad, stosujac drewno nizszej klasy.
Nie tylko dlatego, Ze jest po prostu gorszej jakosci. W razie probleméw
zwigzanych z nieprawidtowa konstrukcjg budowlang czy zdarzen loso-
wych narazimy sie na powazne szkody, a nie skorzystamy z ubezpiecze-
nia, bo C24 to klasa przy budowach doméw wymagana obligatoryjnie.
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KPPD SA drewno sosnowe pozyskuje z lasow miejscowych. Swier-
kowe - z Rosji i Skandynawii.

- Drewno z lasow strefy pétnocnej, ze wzgledu na ciezkie warunki
klimatyczne, ma mniejsze przyrosty, geste ustojenie i wieksza od-
pornosc na ztamanie, zginanie i inne obcigzenia techniczne - méwi
Zdzistaw Tarczyluk. - Jest takze |zejsze. Metr szescienny swierku
wazy 600 kg, sosna o 200 kg wiecej, a wiec jest tatwiejsze w eks-
ploatacji i montazu. Az 90 procent drewna z Syberii jest w klasie
C24.

Drewno swierkowe przeznaczone jest tez do produkcji podbitek
stosowanych na przyktad przy budowie domkéw letniskowych. -
Drewno obiciowe ma funkcje izolacyjna, jest tez bardzo estetyczne
- podkresla Zdzistaw Tarczyluk.

Drewno budowlane to czes$¢ asortymentu, w jaki zaopatruije klien-

téw KPPD SA. Na 2,5 ha powierzchni Sktadu Fabrycznego Koszalin
poza magazynem i halg produkcyjna znajduje sie znajduje sie maga-
zyn, hala produkcyjna oraz sklep. W ofercie sg drzwi wewnetrzne
i zewnetrzne, deski podtogowe, panele i blaty, elementy potrzebne
do wybudowania mniejszych czy wiekszych obiektéw zewnetrz-
nych, a takze produkty do impregnacji, w przypadku drewna - nie-
odzowne.
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(0 pomystow do werylikacji

Autor: Anna Zawislak / Fotografie: Adriana Styrenczak/archiwum Buglo

Do 12 pazdziernika br. mozna odda¢ glos i zdecydowaé, ktéry zgloszony do tegorocznego
Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego projekt zwyciezy i =zostanie zrealizowany. Prawo
do glosowania maja wszyscy mieszkancy Koszalina, bez wzgledu na wiek.
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(KBO), w ktdrej pojawito sie 78 projektéw podzielonych na

miejskie oraz osiedlowe. Projekt mégt zgtosic kazdy mieszka-
niec Koszalina, grupa mieszkancéw, stowarzyszenie. W przypadku
projektéw ogdlnomiejskich wystarczyto wyrazone podpisami po-
parcie 30 0séb, a zaledwie kilku - jesli chodzi o osiedlowe.

To juz ésma odstona Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego

Patrze lokalnie

Marzena Olszynska, mieszkanka Rokosowa, tak moéwi o swoim za-
angazowaniu w Budzet Obywatelski: - Jestem lokalng patriotka.
Interesuje mnie miasto i moje osiedle. Budzetem interesowatam sie
od jego poczatkéw. Przegladatam projekty, a szczegélnie przypa-
trywatam sie tym, ktére dotyczyty mojej dzielnicy. Takie osiedlowe
wyczulenie otwiera szeroko oczy na potrzeby, dochodza do tego sa-
siedzkie rozmowy i pomysty na projekty w zasadzie rodza sie same.
W tym roku stawiamy na Wodng Doline i konieczno$ wymiany zwir-
kowej, zniszczonej nawierzchni oraz na wiaty z zasilaniem solarnym
wraz z tawkami. Méwie ,my”, bo projekt sktadam wspdlnie z Karo-
lem Matuszewskim.

Podobnie wypowiada sie Adam Siepracki: - Dla mnie bardzo wazna
jest lokalnos¢. Kilka lat temu z premedytacja wrécitem do Koszalina,
aby tu znaleZ¢ ostatecznie swoje miejsce na Ziemi. Do tego docho-
dza moje zainteresowania historig oraz oczywiscie miejsce, gdzie
mieszkam, czyli Jamno. Tam o historie mozna sie wrecz potknac,
ale zeby stworzy¢ atrakcyjna, ciekawa dzielnice dla mieszkancéw,
a moze i w perspektywie dla turystéw, potrzeba czasu i pieniedzy.
Zamiast narzekac lub gdybac, wole ztozy¢ projekt do KBO. Do tej
pory udato sie zrobi¢ wiele w Jamnie, a pod gtosowanie zostang
poddane kolejne projekty. To prawdziwa przyjemnosé méc patrzeé
jak nasze osiedle rozwija sie i idzie w kierunku, o jakim marzj jej
mieszkancy.

Z kolei od Jarostawa Stawiszynskiego ustyszelismy: - Lubie pomy-
sty, ktére maja za zadanie stuzy¢ wszystkim mieszkaricom, dlatego
od pierwszej edycji Budzetu poprzez nieformalna grupe Forum Roz-
woju Koszalina oraz samodzielnie staram sie sktada¢ wtasnie takie
projekty. Niektdre znalazty uznanie i weszty do realizacji, a koszali-
nianie chetnie z nich korzystaja. Mam tu na mysli Piknik Park, Mini
Golf, czy napis KOSZALIN u podnéza Géry Chetmskiej. Wspdlnie
z Adamem Sieprackim, w ramach naszej grupy Forum Rozwoju Ko-
szalina zgtaszalismy tez projekt, ktory jeszcze jest w fazie realizacji,

czyli Bulwary Mtynskie oraz ukoficzone juz miejskie murale. Jestem
przekonany, ze projekty tego typu zmieniajg nasze postrzeganie
miasta, a by¢ moze gdyby nie KBO, nigdy nie zostatyby zrealizowa-
ne - przekonuje.

Katarzyna Frankiewicz, z zawodu architekt, wyczulona jest na
uzytkowos¢, funkcjonalnosé, tad i estetyke. Srédmiescie - osiedle,
wktorym mieszkai pracuje - jest jej zdaniem jednym z mniej doinwe-
stowanych: - Chodzac codziennie do pracy czy na spacery z psem,
doskonale widze bolaczki tego centralnego miejsca w Koszalinie.
Marzy mi sie, aby Srédmiescie byto reprezentacyjne w kazdym calu
oraz aby wygodnie i dobrze Zyto sie mieszkaicom, stagd méj pomyst
na Park Kieszonkowy przy ulicy Marii Ludwiki. Ten projekt i Sciezka,
ktora przesztam sktadajac go, zachecity mnie do dalszego dziatania.
W tej edycji do rywalizacji stanie ,Jak przeskoczy¢ fose” i mocno
trzymam za niego kciuki.

Nie trzeba sie zna¢, trzeba chcie¢

Sktadanie projektdw nie jest trudne. Najwazniejsze sg checi i po-
myst. Na pomoc mozna liczy¢ w referacie Konsultacji Spotecznych
w Urzedzie Miejskim, a takze w Pracowni Pozarzadowej.

- Najwiecej trudnosci przysparza wycenienie projektu - ttuma-
czy tukasz Cieslinski z Pracowni. - Rzadko przeciez mamy pojecie
o kosztach budowy, wycenie Sciezek rowerowych czy placéw za-
baw. W tym pomagaja przygotowane wzorcowe kalkulacje. Zawsze
trzeba sprawdzi¢, czy teren ktérego dotyczy okreslony pomyst na-
lezy do miasta i co dopuszcza w nim plan zagospodarowania prze-
strzennego. Pracownia Pozarzadowa organizuje spotkania, zacheca
do gtosowania oraz stuzy rada poczatkujacym i zaawansowanym
pomystodawcom - podkresla.

Wsparcie deklaruje réwniez Marta Orzechowska, kierownik refera-
tu Konsultacji Spotecznych: - Po ztozeniu projektu wydziaty mery-
toryczne oszacowujg koszty, sprawdzajg mozliwos¢ ich wykonania
lub zorganizowania. Staramy sie nie odrzucac¢ pomystéw, awspdlnie
ze sktadajacymi je osobami znalez¢ rozwigzania i sposoby zrealizo-
wania potrzeb wynikajacych ze ztozonych projektow. Projekty caty
czas ewoluuja. Raz zaspokajajg biezace potrzeby, typu wymiana
chodnika lub brak tawek, innym razem stuzy¢ maja integracji lokal-
nej spotecznosci. Kazdy projekty jest wazny tak samo, bo jest odbi-
ciem bezposrednich potrzeb mieszkancow. Przy kazdym projekcie
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stuzymy rada i goraco zachecamy do ich sktadania. Do tej pory zre-
alizowanych zostato 112 projektéw pochodzacych z KBO, oddano
w sumie blisko 75 tysiecy gtosow, a rzeczywisty koszt realizacji to
kwota prawie 8,8 min ztotych.

Gtosujemy, promujemy

- O projektach warto rozmawiac z rodzing, sgsiadami, znajomymi,
ale nie tylko. Przyda sie tez informacja na Facebooku i dobra, chwy-
tliwa nazwa projektu - méwi Jarostaw Stawiszynski. - Na gtosowa-
nie jest okoto trzech tygodni, w tym czasie trzeba zachecic jak naj-
wieksza liczbe oséb. Ogromnym plusem jest to, ze mozna gtosowaé
online, to zdecydowanie zwieksza mozliwosci uczestnictwa w wy-
borze projektu. Warto tez wiedzie¢, ze jest mozliwosc¢ zagtosowania
maksymalnie na trzy projekty ogdlnomiejskie i na jeden osiedlowy,
z osiedla jakie sie zamieszkuje.

Marzena Olszynska chce zaangazowaé spora liczbe sympatykow
biegania, nordic walkingu oraz rodzin z dzie¢mi. - Nasz pomyst skie-
rowany jest wtasnie do tej grupy, choc nie tylko. Z waloréw Wodnej
Doliny chetnie korzystaja wszyscy koszalinianie. Temat wydaje sie
wazny. Pokusili$my sie o hasto ,Pokochaj Wodng Doline... nanowo”.
My widzimy ogromny potencjat w tym miejscu, wystarczy tylko do-
piescic szczegoty. Pomdc w tym ma nasz projekt oraz mam nadzieje
oddane gtosy sympatykéw sportu i spaceréw.

- Samo ztozenie projektu to tylko jeden z etapéw, kolejnym jest
promowanie i namawianie, czasem przekonywanie mieszkafncow.
Projektéw jest sporo, cho¢ moim zdaniem wtasnie ,Julkowisko”
czyli najwiekszy plac zabaw wykonany z naturalnych materiatow
na kanwie motywu jamnenskich skrzatéw Julkéw, wydaje mi sie
tematem ciekawym, szczegoélnie dla rodzin z dzie¢mi. W tej grupie
wtasnie bede sie starat szuka¢ wsparcia. Jak? Poczta pantoflowa,
ale i po prostu méwieniem o tym gdzie sie da - stwierdza Adam Sie-
pracki. - Nie raz widziatem, jak bez promocji przepadaja fantastycz-
ne projekty, dlatego ten element jest bardzo istotny. Ciggle mysle,
jak mozna zwiekszy¢ zainteresowanie i zaangazowanie koszalinian
w gtosowanie. Moze tu jest pole do dopracowania dla Urzedu Mia-
sta - dodaje Jarostaw Stawiszynski.

Mieszka¢ wygodnie

- Chciatabym miasta wygodnego dla nas, mieszkancéw. Intuicyjnych
i logicznych rozwiazan. Nie moéwig, ze tak nie jest, ale zawsze mozna
co$ poprawi¢ - to stowa Marzeny Olszynskie;.

Katarzyna Frankiewicz méwi: - Systemowo trudno co$ zmieni¢, ale
matymi krokami jest zdecydowanie tatwiej. Przechodzac koto Par-
ku Kieszonkowego, w gtowie mam mysl ,to méj park” i jest to bardzo
mite uczucie, a kiedy widze, moich sasiadéw korzystajacych z tego
miejsca, serce rosnie. Stato nam sie tu bardziej wygodnie.

- Kiedy obdrapane kamienice pokryty sie historycznymi murala-
mi pomyslatem, ze co$ pozytywnego sie dzieje. Podobnie z Bul-
warami Mtynskimi. Spacerujac tam z synem na biezaco ogladamy
zmiany. Moze to wtasnie bedzie jakas pamiatka po mnie w jego
wspomnieniach, a po drugie, moze zaszczepi to w nim postawe
troski o miejsce, w ktorym sie mieszka - tak widzi to Jarostaw Sta-
wiszynski.

Marzena Olszynska oburza sie, kiedy kto$ méwi, ze w Koszalinie nic
sie nie dzieje. - Koszalin to my, to nasze postawy oraz to jak sobie
sami urzadzamy przestrzen. Moze nie wszyscy zdaja sobie sprawe,
ale naprawde sporo mozna zmienic, choéby przez udziat w KBO. Za-
miast marudzic¢ i narzekac, ja wole dziatac.
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- Do szuflady zbieram pomysty na kolejne edycje. Podpatruje co ro-
big w innych miastach, gdy zobacze cos ciekawego w czasie podrozy
zaraz robie zdjecie i analizuje czy w naszym miescie by sie to spraw-
dzito - méwi pan Adam. - A ja zyczytbym sobie wysokiej frekwencji
w gtosowaniu - méwi pan Jarostaw.

Marzenie Olszynskiej chodza po gtowie pomysty zwiagzane z Géra
Chetmska, ktdra - jak uwaza - ,tylko uzywamy”, a zbyt mato o nig
dbamy. Katarzyna Frankiewicz przypuszcza, ze nadal koncentro-
wac bedzie sie na Srédmiesciu i pokusi sie na nieco odwazniejsze
pomysty.

Kiedy i na co zagtosowac

Gtosowanie w tegorocznej edycji rozpoczeto sie 21 wrzesnia,
a skonczy o pétnocy 12 pazdziernika. W tym czasie w systemie on-
line mozna zagtosowac na wybrane 3 projekty ogdlnomiejskie oraz
jeden osiedlowy. Aby to zrobi¢ nalezy wejs¢ na strone www.budze-
tobywatelski.koszalin.pl i przejs¢ kolejno procedure gtosowania,
klikajac przycisk ,Rozpocznij gtosowanie”. Przyda sie numer PESEL
i prawidtowo wpisany adres zamieszkania, a takze SMS, ktéry przyj-
dzie na nasz telefon z kodem weryfikacyjnym. Tylko tyle. Zagtoso-
wac moze kazdy mieszkaniec naszego miasta, bez wzgledu na wiek.
Woczesniej, zachecamy do zapoznania sie ze wszystkimi projektami,
a jest w czym wybierac. Projekty biezacej edycji oraz te, ktére juz
zostaty zrealizowane, albo s3 na etapie realizacji znalez¢é mozna na
stronie KBO. Jesienne gtosowanie wytoni pomysty, ktére juz wkrot-
ce stang sie rzeczywistoscia. Jest zatem okazja zawalczyc o te, kto-
re dotykaja potrzeb mieszkaicédw lub po prostu - ubogaca ich zycie
spoteczneiintegracyjne.

Ja oS awStawiszyﬁskiiAdamSieﬁﬁ_

Budzet Obywatelski zadebiutowat w 2011 roku

w Sopocie. Pomyst szybko podchwycity miasta w catej
Polsce. Dzieki oddolnej inicjatywie powstato wiele
projektow trwatych, ale takze odbyto sie duzo imprez,
koncertow, festiwali i dziatan prozdrowotnych. Nie
ma projektéw mniej lub bardziej istotnych. Jesli teraz
wpadt do gtowy wam pomyst na nowe usprawnienie
czy inicjatywe, nie czekajcie caty rok. Nowa edycja juz
nawiosne 2021 roku.
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W 53-letnigj historii Politechniki Koszaliriskiej (wczesniej: Wyzszej Szkoty Inzynierskiej)

dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK jest dziewiatym rektorem i pierwsza kobieta na tymstanowisku.
i

Politechnika Koszalinska:

nowy rektor, nowe projekty, nowy rok akademicki

Autor: Mateusz Stankiewicz / Fotografie: Adam Paczkowski, Robert Suszynski/Politechnika Koszaliniska, Agnieszka Orsa, Marcin Torbinski

Rok 2020 na Politechnice Koszalinskiej, jak dotad, przebiega pod znakiem wyboréw rektorskich,
ograniczen w dziatlalnosci wywolanych zagrozeniem COVID-19, rekrutacji kandydatéw na studia
i przygotowan do rozpoczecia - 1 pazdziernika br. - nowego roku akademickiego.

czelnia zyje réwniez wieloma nowymi przedsiewzieciami,
ktore udaje sie realizowaé pomimo pandemii.

Wybory online

Wybory odbyty sie 29 kwietnia br. Nowym rektorem, na kadencje
2020-2024, zostata dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK i dotychcza-
sowa prorektor ds. ksztatcenia. W gtosowaniu wzieli udziat przed-
stawiciele wszystkich srodowisk uczelni. 82,9 proc. elektoréw opo-
wiedziato sie za kandydatura prof. Danuty Zawadzkiej. Kandydatka
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na najwyzszy urzad w PK uzyskata wymagana wiekszo$¢ gtosow.
Wybory, pierwszy raz w historii Politechniki Koszalirskiej, odbyty
sie elektronicznie.

- Chciatabym, zeby uczelnia byta otwarta, prestizowa i przedsie-
biorcza - to byty pierwsze stowa prof. Danuty Zawadzkiej w nowej
roli. - Otwarta na dziatania rozwojowe, wspdtprace i realizacje mi-
sji. Prestizowa, poniewaz aktywna we wszystkich obszarach dzia-
falnosci cztowieka, i atrakcyjna dla kandydatéw na studia. Przedsie-
biorcza, czyli wyzwalajaca w ludziach kreatywnosc.



Informacje o rekrutacji na studia na Politechnice
Koszalinskiej mozna znalez¢ na stronie:
www.irk.politechnika.koszalin.pl
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Prof. Danuta Zawadzka jest koszalinianka. Ukonczyta Il LO im. Wta-
dystawa Broniewskiego i Politechnike Koszalinska. Doktorat z nauk
ekonomicznych obronita na Uniwersytecie Szczecinskim. Na Uni-
wersytecie Ekonomicznym w Poznaniu, uzyskata stopier doktora
habilitowanego.

W PK byta asystentem, adiunktem, jest profesorem uczelni i kie-
rownikiem Katedry Finanséw Wydziatu Nauk Ekonomicznych
(WNE). Przez osiem lat petnita funkcje prorektora do spraw ksztat-
cenia. Prowadzi aktywne Zycie zawodowe: poza prowadzeniem za-
je¢, publikuje, uczestniczy w projektach, gremiach naukowych.

Przekazanie wtadzy

31 sierpnia br. odbyto sie przekazanie wtadzy. Ustepujacy ze stano-
wiska prof. Tadeusz Bohdal przekazat nowy rektor insygnia wtadzy
rektorskiej: berto wtadzy i tancuch godnosci, trwatosci i powagi
wiezi rektora z Alma Mater.

- Blizej ludzi - blizej potrzeb - to dziatania, ktére bedziemy reali-
zowac przez najblizsze cztery lata - przypomniata prof. Danuta
Zawadzka. - W nowa kadencje wchodzimy w pandemii. Dla wszyst-
kichto trudny czas, ale wierze, ze wyjdziemy z niego bogatsi o nowe,
dobre doswiadczenia.

Nowa rektor do wspdtpracy szczegdlnie zaprosita studentow. Juz
po zwyciestwie w wyborach méwita: - Mamy wspaniata mtodziez.
Jestem pod wrazeniem panstwa postawy i zaangazowania.

- Wierze w site i moc mtodych ludzi - dodata podczas przekazania
wtadzy. - Politechnika jest dla was.

Podczas tej samej uroczystosci prof. Danuta Zawadzka wreczyta
akty powotan i przedstawita swoich wspdtpracownikéw. Wsréd
dziekandw szesciu wydziatéw i w Filii w Szczecinku zmiany kadrowe
sg dwie. Nowego dyrektora ma réwniez Szkota Doktorska.

Wsréd wszystkich osob robigeyehzdjecia uczelnia ogtosita pierwsza edycje
»Wakacyjnego konkursu fotograficznego Politechniki Koszalinskiej”, ktory polega
nawykonaniu i przestaniu trzech fotografii prezentujacych wydarzenia lub obiekty PK.




I SPOLECZENSTWO |

Nowym prorektorem do spraw nauki zostat dr hab. inz. Btazej Ba-
tasz, prof. PK, dotychczasowy dziekan jednego z dwoch - obok
Wydziatu Inzynierii Ladowej, Srodowiska i Geodezji, czyli Budow-
nictwa - najstarszych wydziatéw uczelni - Wydziatu Mechaniczne-
go. Funkcje prorektora do spraw ksztatcenia objat dr hab. Krzysztof
Wasilewski, a na stanowisku prorektora do spraw studenckich po-
zostat dr hab. inz. Tomasz Krolikowski, prof. PK.

Dlauczniéw i studentow

Trwa rekrutacja kandydatéw na studia. O wynikach naboru przed-
stawiciele uczelni na razie méwig ostroznie, chociaz po pierwszych
zebranych liczbach widac juz, Ze nie sprawdza sie wariant pesymi-
styczny, ktdry zaktadat, ze niz demograficzny i pandemia spowoduja
spadek zainteresowania studiami.

Od nowego roku akademickiego, studenci pierwszego roku moga
otrzymaé nowy rodzaj wsparcia - stypendium samorzadu woje-
wodztwa. Inicjatorem istotnych zmian w juz istniejgcym programie
stypendialnym byt dr Rafat Rosinski z WNE i radny sejmiku woje-
wodztwa zachodniopomorskiego z Koszalina.

- Zalezato mi na zwiekszeniu liczby studentéw w uczelniach, a co
za tym idzie - zwiekszeniu liczby stypendystéw i zwiekszeniu zain-
teresowania programem wsrdd koszalinskich maturzystéw, w tym
réwniez uczniéw technikéw - wyjasnia dr Rafat Rosinski, obecnie
prodziekan do spraw studenckich WNE.

W tym roku uczelnia stata sie partnerem nowego projektu majace-
go wesprzec ksztatcenie nauczycieli - koszaliniskiej Szkoty Cwiczen.
To pomyst samorzadu miejskiego na podniesienie jakosci edukacji
poprzez doskonalenie i rozwijanie warsztatu pracy nauczycieli.

Szkota Cwiczen powstata w Zespole Szkét nr 1 im. Mikotaja Koper-
nika, czyli popularnym ekonomie. Jej dziatalnos¢ zostata dofinan-
sowania z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt ma przy-
czyni¢ sie do poprawy funkcjonowania szkét, zainteresowanych
podnoszeniem efektywnosci rozwijania u uczniéw kompetencji
kluczowych i uniwersalnych.

Pie¢ nowych projektow

Uczelnia angazuje sie w dziatalno$¢ Srodowisk i na nowych ptasz-
czyznach aktywnosci. Jako pierwszy wystartowat projekt ,Poli-
technika Koszalinska - wspiera kulture”, ktéry zaktada aktywny
udziat w wydarzeniach kulturalnych miasta i regionu. PK byta part-
nerem tegorocznej 8. edycji Good Vibe Festival. Na dziedzincu kam-
pusu przy ulicy Sniadeckich odbyt sie pierwszy koncert z tego cyklu.
Przed publicznoscig wystapita formacja Tropical Soldiers In Para-
dise. Chor Canzona Politechniki Koszalifiskiej uswietnit wystepem
koncert 54. Miedzynarodowego Festiwalu Organowego w Koszali-
nie. W ramach wspierania kultury PK organizuje wtasny konkursu
fotograficzny, a jeszcze w tym roku bedzie partnerem Europejskie-
go Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Jaw Koszalinie.

Dwie kolejne marki dziatalnosci to: ,Politechnika Koszalinska -
blizej biznesu” oraz ,Nauka i badania z Politechnika Koszalinska”.
W ten sposéb uczelnia wyznacza wspolny mianownik dla wspotpra-
cy z przedsiebiorcami oraz prezentacji dokonan w zakresie nauko-
wym i badawczy.

Czwarty projekt to ,Politechnika Koszalifiska z historig”. Pod tym
szyldem juz odbywaja sie wydarzenia realizowane przez - od wielu
lat wspdtpracujace z PK - Battyckie Stowarzyszenie Mitosnikow Hi-
storii ,Perun”. W tym roku Politechnika Koszaliriska byta juz partne-

Pierwszym wydarzeniem nowego projektu ,Politechnika Koszaliriska

- wspiera kulture” byt koncert Tropical Soldiers In Paradise w ramach
tegorocznej edycji Good Vibe Festival. Na dziedziricu uczelni pierwszy o
raz - w takim wydaniu - zabrzmiata muzyka. /
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rem IX Koszalinskich Spotkan z Historia - ,Bitwa Warszawska 1920”,
ktére odbyty sie w Muzeum Obrony Przeciwlotniczej w Koszalinie
i gry terenowej ,Operacja Konwdj: Bitwa Warszawska 1920-2020"
w Podborsku, a bedzie - Battyckiego Festiwalu Modelarskiego.

Piaty i najwiekszy projekt to Akademicki Koszalin, czyli szereg
przedsiewzieé, réwniez realizowanych z partnerami, ktére majg
podkresli¢ pozycje uczelni w regionie, poszerzy¢ akademicka marke
miasta, zwiekszy¢ promocje oferty ksztatcenia oraz stworzy¢ mto-
dym ludziom w Koszalinie dogodne warunki do studiowania, pracy,
rozwoju.

Nauka i badania

Rosnaca liczba i réznorodnos¢ realizowanych na uczelni projektéw
naukowych i badawczych oraz udziat przedstawicieli PK w ogdlno-
polskich gremiach opiniotwdrczych - to wskazniki wysokiej aktyw-
nosci srodowiska naukowego Politechniki Koszalifiskiej.

Oto kilka z projektéw: powstanie Centrum Pomiaru Fizycznych
i Mechanicznych Wtasciwosci Materiatow Drzewnych (realizator:
Filia Politechniki Koszalirskiej w Szczecinku) i Centrum Badawczo
-Wdrozeniowe Inzynierii Powierzchni, Projektowania i Symulacji
Proceséw oraz Badan Wibroakustycznych, a takze Centrum Szyb-
kiego Prototypowania (obydwa na Wydziale Mechanicznym).

Ponadto opracowanie ,Innowacyjnej Technologii Procesu Cynko-
wania” (wspotpraca Wydziatu Mechanicznego z Holding-Zremb
Gorzdw i Siecig Badawcza tukasiewicz - Instytut Metali Nieze-
laznych w Gliwicach) oraz ,Opracowanie prototypu przytbicy
ochronnej”, realizowane jako projekty miedzywydziatowy, na bazie
wielomiesiecznych doswiadczen Centrum Druku 3D Wydziatu Me-
chanicznego w produkcji przytbic ochronnych (cze$¢ z nich powsta-
taw kooperacji z Wydziatem Architektury i Wzornictwa).
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Tylko w ostatnich miesigcach prof. Tomasz Krélikowski zostat
cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Informa-
tycznego, dr hab. inz. Jerzy Korczak, prof. PK i dziekan WNE przyjat
nominacje na eksperta Polskiej Komisji Akredytacyjnej, natomiast
dr Grzegorz Kwiatkowski z Katedry Ekonomii WNE znalazt sie na
13. miejscu wsrdd 200 tegorocznych naukowcow, ktdrzy otrzymali
prestizowe stypendia ministra nauki i szkolnictwa wyzszego, Woj-
ciecha Murdzka.

Remont Kreslarni

Z powodu pandemii nie odbyty sie tegoroczne Juwenalia Politechniki
Koszalinskiej. Jednak kultura studencka - zamrozona przez obostrze-
nia sanitarne - ma szanse nanowe otwarcie. Popularny przed laty poli-
techniczny Klub Studencki Kreslarnia znowu zatetni zyciem. Wkrotce
zostanie wybrany wykonawca generalnego remontu obiektu.

Kreslarnia to legendarne miejsce na mapie Koszalina. To tu odby-
waty sie wydarzenia studenckie - koncertowaty najpopularniejsze
zespoty muzyczne i wystepowaty kabarety. Jeszcze kilka lat temu
Kreslarnia zdobywata tytut najlepszego klubu studenckiego w kra-
ju. Po przerwie odzyska blask, a srodowisko studenckie - wtasne
miejsce spotkan. Zgodnie z projektem, w budynku powstanie sala
sceniczna z widownia.

- Sala, w ktdrej odbywato sie wiekszos$¢ wydarzen, zostata za-
projektowana tak, aby scene mozna byto przystosowac do po-
trzeb spektaklu teatralnego, koncertu, jak i na przyktad wystepu
stand’upowego - wyjasnia prof. Tomasz Krolikowski.

W budynku wyodrebniona zostanie powierzchnia wystawiennicza
oraz miejsce, gdzie swoje pracownie beda miaty organizacje stu-
denckie. Prorektor do spraw studenckich méwi, ze projekt byt kon-
sultowany z przedstawicielami Parlamentu Studentéw PK.

Politechnika Koszalir'ls:ja realizuje obecnie
12 projektéw badawczych. Niektére
niu miedzynarodowym. Prof.
byty rektor PK, jest
powstania
ii Procesu Cynkowania”.
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- Studenci zdecyduja, czy zostaniemy przy nazwie Klub Studencki
Kreslarnia, czy przyjmiemy nowa, na przyktad Centrum Kultury
Studenckiej - dodaje prof. Tomasz Krdlikowski. - Uruchomienie
obiektu mozliwe bedzie najprawdopodobniej wiosng przysztego
roku.

Zajecia hybrydowe

Decyzja rektora w semestrze zimowym zajecia dydaktyczne re-
alizowane beda w modelu mieszanym, a wiec hybrydowym. Co to
oznacza?

Preferowane beda zajecia w formie tradycyjnej. W przypadku po-
gorszenia sie sytuacji epidemiologicznej w kraju lub regionie, moga
by¢ realizowane zdalnie, czyli za posrednictwem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé.

- JesteSmy w stanie zapewnic studentom odpowiednie warunki na-
uki - zapewnia rektor prof. Danuta Zawadzka. - Mamy dobrg baze
dydaktyczna - duze sale, a grupy podzielimy na mniejsze. W wyjat-
kowych sytuacjach zajecia beda online. Dziekani przygotowali plan
nawypadek, gdyby sytuacja epidemiczna ulegta pogorszeniu. Musi-
my by¢ przygotowani na kazda ewentualnosc.

53. inauguracja roku akademickiego odbedzie sie 1 pazdziernika
br. Cho¢ rozpoczecie jest przygotowywane w cieniu ograniczen,
bedzie réwnie uroczyste, jak odbywajace sie w latach poprzednich.
Bezposrednio w wydarzeniu bedzie mogta uczestniczy¢ ograniczo-
na liczba oséb, jednak dla wszystkich zainteresowanych zostanie
uruchomiona transmisja na FB, ktorg przygotuje uczelniane Studio
HD Platon. Bedzie to pierwsza uroczystos¢, w ktorej tak duze zna-
czenie odegrajg multimedia. Wyktad inauguracyjny wygtosi prof.
Btazej Batasz. Otwarciu towarzyszy¢ bedzie wernisaz wystawy
prac studentéw Wydziatu Architektury i Wzornictwa.
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1. milosei do historii

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Adriana Styrenczak/archiwum PK

W czasach kiedy chtopcy na podwérkach jeszcze grywali w pitke nozna, zaden nie chciat stanaé na bram-

ce. Podobnie w zabawie w wojne (w domysle - druga swiatowa) nikt nie chciat ,by¢ Niemcem"”. Czion-

kowie Projektu Késlin, uczestniczacy w spektaklach rekonstrukcyjnych i produkcji filméw poswieconych

historii, Swiadomie wzieli na siebie ciezar odgrywania w nich niewdziecznej roli zotnierzy niemieckich.

Robia to znakomicie - sa regularnie zapraszani do udziatu w pokazach historycznych i produkcjach tak
prestizowych stacji telewizyjnych jak Discovery Channel.

towarzyszenie Projekt Koslin powstato cztery lata temu, choé
Sniektérzy jego cztonkowie - jak Grzegorz Kruk - staz w gru-

pach rekonstrukcyjnych maja znacznie dtuzszy.
Dlaczego w nazwie pojawia sie niemiecka a nie polska nazwa mia-
sta? Wyjasnia to Norbert Koselski: - Nazwy stosujemy zamiennie,
ale warto pamieta¢, ze swoja aktywnoscia i zainteresowaniami na-
wigzujemy do wydarzen, kiedy Koszalin byt Kdslinem. Scisle rzecz
biorac, specjalizujemy sie w odtwarzaniu realiéw umundurowania
i wyposazenia zotnierzy niemieckich z drugiej potowy wojny, z lat
1943-1945.
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Nasuwa sie pytanie, skad ten podziat na pierwsza i drugg czes¢
wojny? Objasnia to Grzegorz Kruk: - Jest ogromna réznica na przy-
ktad w wygladzie munduréw. Niemcy w 1939 roku ruszali na woj-
ne w uniformach jak spod igty, szytych z dobrych materiatéw, z fi-
nezyjnym wykonczeniem krawieckim. Trzy lata pdzniej, kiedy juz
dostawali baty na Wschodzie, a na front (wtasciwie fronty), ruszaty
kolejne roczniki, ktére trzeba byto szybko wyposazy¢, materiaty
iwykonanie byty znacznie gorszej jakosci.

Norbert Koselski dodaje: - Dla laika te mundury wygladaja jednako-
wo. Dla nas i dla innych rekonstruktoréw réznice sa wyraziste. | ta
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wiasnie pieczotowitosé, dbatoscé o szczegoty zjednuje nam uznanie.
Tojest wynik profesjonalnego podejscia, ktérego podstawe stanowi
stale poszerzana wiedza historyczna.

Poza panami Norbertem i Grzegorzem w grupie jest jeszcze szes¢
0s6b, miedzy innymi Adam Kotarski, student archiwistyki Uniwer-
sytetu imienia Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pisuje on artyku-
ty na temat historii Pomorza, a szczegélnie rodzinnego Swidwina
i okolic. Koledzy z Projekt Koslin wrézg mu kariere naukowa: - Nie-
wykluczone, ze ,magisterke, a moze i doktorat, oprze na wyjatko-
wym materiale, jakim sa zapiski zotnierza Ludowego Wojska Pol-
skiego, ktéry brat udziat w kampanii wrze$niowej, a pézniej walczyt
w wielu miejscach, zeby ostatecznie przejs¢ caty szlak bojowy LWP
az do Berlina. To unikatowy dokument, bogate Zrédto wiedzy o Il
wojnie $wiatowej, w tym o walkach na terenie Pomorza - styszymy
od Norberta Koselskiego.

Obaj nasi rozméwcy podkreslaja, ze rzetelna wiedza wspierana
przez posiadanie sprzetu z epoki czyni z ich hobby co$ wiecej niz
,przebieranke w mundury”, jak to czasem okreslajg niezyczliwi: -
Kazdy element rekonstrukcji historycznej jest szczegdtowo badany
przez specjalistéw, bo musi odzwierciedlac prawde historyczna. Tu
nie ma miejsca na amatorszczyzne i improwizacje. Wszystko jest
zawsze szczegdtowo omawiane, rozpisane w scenariuszu i Scisle
w zgodzie z nim zrealizowane. My spetniamy to kryterium rzetel-
nosci, dlatego bierzemy udziat w rekonstrukcjach, ktére organizuje
na przyktad dr tukasz Gtadysiak i jego Stowarzyszenie Historyczne
Huzar. Wspétpracujemy réwniez ze Stowarzyszeniem Rega z Trze-
biatowa, Gryf z Koszalina, pomagajac mu w kreceniu filméw histo-
rycznych. Jeste$my réwniez mocno zaprzyjaznieni z bydgoska Gru-
pa Rekonstrukcji Historycznej Kampfgruppe Nord, wspdlnie z ktora
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wzielismy udziat w produkcji Discovery Channel na temat DAG
Fabrik Bromberg, czyli drugiej co wielkosci fabryki materiatéw wy-
buchowych w Il Rzeszy ukrytej w Puszczy Bydgoskiej. Nasz udziat
w tym przedsiewzieciu zostat doceniony, dzieki czemu w tym roku
dostali$my zaproszenie na plan filmowy kolejnych dwdch produkgji
stacji Discovery: o Miedzyrzeckim Rejonie Umocnionym i Komplek-
sie Riese.

Norbert Koselski i Grzegorz Kruk to przedsiebiorcy. Podobnie jak
oni, pozostali cztonkowie Projektu Koszalin sg zaangazowani zawo-
dowo. Skad wiec czas na to wszystko? - Pasja wymaga zaangazowa-
niai czasu - przyznaje pan Norbert. - Jesli chodzi o prace na planie
filmowym, jest ona doskonale zorganizowana. Dana grupa kreci
danego dnia, druga innego. Jesli jest wspdlna scena, terminarz jest
zgrywany tak, zeby wszystko odbyto sie sprawnie. Ale to duzy wy-
sitek, bo bywa, ze jesteSmy w petnym rynsztunku od godziny 7 do
19. Dla rekonstruktoréw takich jak my oznacza to zazwyczaj udziat
w kilkunastu epizodach. Cata ekipa za$ pracuje kilka tygodni, zeby
po montazu powstat z tego materiatu kilkudziesieciominutowy
aczasem krotszy odcinek programu.

Rekonstruktorzy pracujg pro publico bono. Otrzymuja najwyzej
zwrot kosztéw komunikacyjnych i pobytu.

Czasami zabieraja z soba na plan wydarzen sprzet, bywa ze bardzo
cenny i unikalny.

Grzegorz Kruk méwi: - Nasza pasja ma dwa wymiary. Jeden to hi-
storia, zdarzenia, a drugi jest mozna powiedzie¢ ,flotowy”. Chodzi
tutaj o rozne pojazdy, ktore maja tez charakter historyczny, a ktére
wykorzystujemy w czasie réznych pokazéw i prezentacji. Bawimy
sie tym, ze utrzymujemy je w sprawnosci, naprawiamy. Prawdopo-
dobnie to ratuje te zabytki przed zniszczeniem. Nasz kolega Radek
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Pohnke, wielki pasjonat i ekspert w tej dziedzinie, ma dwa Kiibel-
wageny, czyli niemieckie samochody osobowo-terenowe z okresu
Il wojny $wiatowej, dwa motocykle, ciezaréwke i catg mase innego
sprzetu wojskowego. Norbert z kolei jest posiadaczem samochodu
marki Opel Olimpia z 1937 roku. Prawdopodobnie bedzie mozna go
zobaczy¢ w produkcji Discovery o Riesen. Teraz chcemy wspdlnie
zrealizowad projekt, ktérego pomystodawca jest Radek: przygotu-
jemy historyczny samochdd, by mégt jezdzi¢ po torach. To bedzie
ewenement w skali kraju.

Dbatos$¢ o szczegdty i zgodnosc z historyczna prawda oznacza row-
niez wiedze na temat regulamindéw wojskowych obowiazujacych
wodtwarzanych formacjach wojskowych - wtym na temat musztry.
Niedawne ,manewry” w towarzystwie rekonstruktoréw z Pity, ktd-
re Projekt Koszalin odbyt w Szwecji (tej lezacej pod Watczem) temu
m.in. byty poswiecone. - MieliSmy tam szkolenie na temat granatéw,
a pozniej przypomnienie musztry - relacjonuje pan Norbert. - Za-
lezy nam na tym, zeby nasze inscenizacje nie byty nieme, dlatego
uczymy sie wydawania komend po niemiecku. Na finat urzadzilismy
gre terenowa, w ktorej zotnierze radzieccy z innej grupy urzadzili na
nas zasadzke w lesie. To zabawa, ale i éwiczenie, bo wtedy uczymy
sie na przyktad poruszania w odpowiednim szyku - relacjonuje Nor-
bert Koselski.

W czasie rekonstrukcji z udziatem widzéw, ich reakcje sa tym bar-
dziej emocjonalne, im realniejsze wydaja si¢ odgrywane przez
rekonstruktoréw sceny. - Widzimy reakcje ludzi, to ich ogromne
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przejecie. Ludzie uswiadamiaja sobie wtedy tragizm i okrucienstwo
wojny - podkresla pan Norbert. - W ubiegtym roku odtwarzalismy
epizod walk o Wat Pomorski w Jastrowiu. Zostata tam zbudowana
szopa, w ktdérej w Podgajach spalono polskich Zotnierzy w 1945
roku. Kiedy my, jako ,Niemcy”, wpedzali$my ludzi do tej szopy, oni
mieli teleporty i byto ich stychac na placu widowiska. Kiedy podpa-
lilismy te szope (,jency” oczywiscie wyszli wczesniej bezpiecznie
bokiem, tak zeby publiczno$¢ nie widziata), ,Polacy” kontynuowali
swoja role, krzyczac, modlac sie i starajac sie wydostac z ptonacego
budynku. Pézniej na zdjeciach widzielismy twarze widzéw - wielu
ptakato. Taka zywa lekcja historii to co innego, niz przeczytanie
ksigzki lub obejrzenie filmu. To daje wiarygodne wyobrazenie, jak
straszne rzeczy przezyto pokolenie naszych dziadkéw i pradziad-
kéw. Swiadomos¢ tych faktow jest sktadowa naszej tozsamosci na-
rodowej.

Rekonstruktorzy odgrywajacy role cztonkéw formacji niemieckich
bardzo dbaja o to, by nikt nie mégt im zarzucié propagowania zbrod-
niczej ideologii. Tak jak dbaja o to, by swoim widokiem nie budzi¢
w kimkolwiek ztych wspomnien czy skojarzen, nie prowokowac
dwuznacznych komentarzy. Dlatego przestrzegaja na przyktad za-
sady, by poza czasem inscenizacji nie wychodzi¢ w mundurach do
publicznosci: - To element niepisanego kodeksu - podkreslaja nasi
rozmoéwcy. - Mozna po wystepie spotkac sie z publicznoscia, ale
wtedy wychodzimy w spodniach i samych koszulach albo w strojach
kamuflazowych bez dystynkcji i emblematéw. To naturalne, ze bu-
dzimy zainteresowanie, a jeszcze bardziej nasz sprzet. Szczegélnie
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oblegani jestesSmy przez dzieci, ktére wszystko chca zobaczy¢ z bli-
skaidotknac - styszymy.

Norbert Koselski i Grzegorz Kruk podsumowuja: - Projekt Kosza-
lin traktujemy jako sposéb na poznawanie historii miasta i regionu,
takze tej trudnej. Nie sposob wykreslic¢ z dziejéw Koszalina lat mie-
dzywojennych i okresu wojny. Okres historyczny, w ktérym sie spe-
cjalizujemy, byt czasem strasznym, ale wcigz ma swoje tajemnice. Na
przyktad mato kto wie, ze w Koszalinie produkowane byty elemen-
ty rakiet V1 i V2 a takze silniki do Messerschmittéw. Koszaliriska
papiernia wytwarzajaca papier stuzacy do drukowania pieniedzy
i papieréw wartosciowych, przez co byta uznana przez aliantéw za
zaktad strategiczny i znajdowata sie na mapach bombardowan. Ta-
kich watkow jest wiecej. Staramy sie je poznawac, by pozniej dzieli¢
sie tg wiedzg z innymi.
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Wszystkieksztalty piekna

Kampania Beauty Full zaklina rzeczywistos¢

Kampania Beauty Full to ukion marki Agnes Fashion Group w strone kobiet, ktére nosza rozmiar plus

size, czyli +42. Ich wdziek jest tak niezaprzeczalny, a suknie slubne réwnie piekne, ze czas rozprawic

sie ze stereotypami i pora zmienia¢ sSwiat na lepsze. Wszystko w celu budowania wiekszej
swiadomosci i szacunku do ciata. Niezaleznie od jego ksztaltu!

iele dobrego zrobit ruch body positive i self love. Agnes
WFashion Group takze idzie ta drogg i projektuje suknie

Slubne dla kazdej kobiety, tak by czuta sie w tym wyjatko-
wym dniu najpiekniej. Wiemy, jak wydoby¢ walory réznych typow
sylwetek, uzywajac krawieckich sekretéw. Nie zakrywamy Panny
Mtodej w rozmiarze XXL. Wydobywamy jej atuty. Dzieki temu ko-
biety w naszych sukniach wygladaja romantycznie, delikatnie, ultra
kobieco w kazdym rozmiarze, a przy tym elegancko i wrazeniowo.
Okragta Panna Mtoda ma prawo btyszczeé, zachwycadé, ol$niewac!
To zdrowe podejscie do mody, ktéra jest demokratyczna i ponad
kanonami.
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Co wnosi kampania Beauty Full?

To, ze w salonach $lubnych w standardzie bedzie mozna znalez¢
dziaty z sukniami Slubnymi w wiekszych rozmiarach, a nie na spe-
cjalne zamoéwienia. Poza tym zmiana musi sie dokona¢ w $wiadomo-
$ci spotecznej, dlatego potrzebujemy Parteréw w procesie komuni-
kacji, by dotrzec jak najszerze;.

Efekt motyla

Przez lata niszczace kobieca samoocene stereotypy o rozmiarze
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plus size zrobity wielkg krzywde. Teraz potrzeba czasu, by dowar-
tosciowac ciato. Mezczyzni zapytani o ich ideat piekna, wcale nie
wskazuja chudego ciata jako wzoru. Zwtaszcza zakochany mezczy-
zna, ktdry nie widzi $wiata poza swoja wybranka. Pragniemy, by ko-
biety wyzwolity sie w koncu z wyobrazonego gorsetu. Ten namacal-
ny dawno juz zostat zdjety, ale mentalny ciggle krepuje ruchy.

Sptycanie oddechu, by wciggnac brzuch. Garbienie sie, by ukryé ob-
fity biust. Zakrywanie bioder zbyt szerokimi spédnicami. To wszyst-
ko odbiera kobietom ich seksapil, ktérym powinny emanowac. Taka
jest ich natura i nie warto z nig walczy¢, tylko afirmowac. Uwaga
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- nie namawiamy do otytosci. Czym innym jest zagrozenie utraty
zdrowia przez otytosc, czym innym akceptacja zaokraglen i tego, jak
sie wyglada. Zmieniajmy rzeczywistos$¢, aby byta goscinna dla kaz-
dego cztowieka. Kazdy z osobna ma moc zaklinania $wiata. To efekt
motyla, jaki chcemy wywotad.

Fakty méwia same za siebie: w ciggu ostatniego roku, na 10 tysiecy
sprzedanych sukien $lubnych, tylko 9% byto w rozmiarze 36! Na 10
tysiecy zamowionych sukien $lubnych, az 27 % uszyliSmy w rozmia-
rze plus size, czyli +42 ! To 2 500 kobiet, ktére w salonach Agnes
znalazty wymarzong suknie na swoja sylwetke.

Twoje wnetrze widaé na zewnatrz

Mozna by¢ okragta i lubic siebie. To nie pytanie, to twierdzenie! Na
pewno w swoim otoczeniu kazdy z nas spotkat osobe, ktdrajest tego
przyktadem. Seksowna, zabawna, towarzyska. Swiat lezy u jej stop.
Znamy i podziwiamy na swoim polskim podwoérku Dorote Wellman,
Katarzyne Miller, a za oceanem Oprah Winfrey, Jennifer Lopez,
Beyonce, modelke Ashley Graham. Ze swych okragtosci uczynity
atut i wyroznik. Wyobrazasz sobie, zeby nagle schudty do rozmiaru
38? Na pewno stracityby sporo ze swojej charyzmy.

Swiat pefen jest réznorodnych ludzi i na tym polega jego piekno. Az
nie do wiary, ze w XXI wieku musimy walczyc ze stereotypami - my,
ludzie nowoczesni, kosmopolici zyjacy w globalnej wiosce. Tak wiele
dzi$ podrézujemy, nasze oczy sg przyzwyczajone do odmiennosci.
Skad wiec kompleksy tych, ktérzy wygladaja inaczej niz katalogowe
pieknosci w rozmiarze XS?

O paradoksie, nawet szczupte dziewczyny nie s szczesliwe w swoim
ciele. Gtodz3 sie, nie czerpia radosci z zycia, by sprosta¢ wymogom
popkultury i instagramowych stories. Media wylansowaty ideat, do
ktorego nie pasuje wiekszos¢ kobiet na swiecie. Powiedzmy to otwar-
cie - ciato to forma, ktéra miesci nasze ja. A ,ja” jest ciekawe, piekne,
niepowtarzalne. Gromadzi mysli, marzenia, wspomnienia. Od tego, co
mamy wewnatrz zalezy to, jak nas postrzegaja na zewnatrz. Nie wol-
no wini¢ ciata za to, ze czujemy sie nieatrakcyjnie. Bo piekno pochodzi
ze $rodka. Tylko dowartosciowana osoba moze siebie zaakceptowac.
Azakochana kobieta, ktérawidzi podziw w oczach swojego wybranka,
moze przenosi¢ gory! Zatem warto zmieni¢ myslenie o sobie i napraw-
de pokochacto, co pokazuje lustro. Z wateczkami na brzuchu, okragty-
mi biodrami, seksowna pupa w wiekszym rozmiarze.

Piekno nie zna rozmiaru

W Agnes nie chcemy zmienia¢ kobiet. Zwtaszcza dla tego jednego
wydarzenia - Dnia Slubu. Niech kazda pozostanie soba, taka, jaka
ja pokochat wybranek serca. Bez obaw o dobdr wymarzonej sukni
Slubnej! Pragniemy aby w salonach slubnych w catej Polsce byty
suknie dopasowujemy do réznych figur i we wszystkich rozmiarach.
Panna Mtoda to dla nas gwiazda, ktéra nalezy dopiesci¢ niezaleznie
od jej tuszy. Podkresimy kragtosci, czyniagc sylwetke jeszcze bar-
dziej ponetna. Wydobywajmy atuty, skupiajac sie na eksponowaniu,
anie ukrywaniu. Naprawde uwazamy, Ze piekno nie ma rozmiaru.

To od nas zalezy jak bedzie wygladac $wiat i jakie miejsce w tym
Swiecie zajmie temat plus size. To do nas nalezy moc tworzenia
rzeczywistosci i mozliwo$¢ pomagania tym, ktérym brak pewnosci
siebie. Stwdrzmy pozytywny ruch w $wiecie mody, ktéry pozwoli
kazdej z nas sie ni cieszy¢. Wykorzystajmy swoj zasieg i wewnetrz-
ny power. Sprawmy, ze kto$ uwierzy w siebie i w ten najwazniejszy
dzier w zyciu wejdzie dumnym krokiem.

www.agnesfashiongroup.pl/beautyfull
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Mieszkajac w K

oszalinie,

myslami sa na Bialorusi

Autor: Anna Zawislak / Fotografie: Adriana Styrenczak

Zenia, Eugeniusz, Sasza, Krystyna i Aleksiej to piatka sposréd kilkuset Bialorusinéw przebywajacych

obecnie w Koszalinie. Jak méwig, ich serca i mysli sa teraz w ojczyznie, nad ktéra od diugich tygodni

wisza czarne chmury. Martwia sie o bliskich, nastuchuja wiadomosci, robia wszystko, aby poméc tym,
ktorzy pozostali na Biatorusi.

wyborami prezydenckimi na Biatorusi. Niejasne okolicznosci,

niepewne wyniki, dziwne sploty wydarzen. Kontrkandydatka
Aleksandra tukaszenki bedacego od 26 lat prezydentem Republiki
Biatoruskiej zostata Swiettana Cichanouska (zona aresztowanego
lidera opozyciji), a w Biatorusinach pojawit sie cierr nadziei na zmia-
ny. W wynik, ktéry ponownie wskazywat na doczasowego prezy-
denta tukaszenke, watpig nie tylko Biatorusini, ale takze Rada Euro-
pejska. Tuz po wyborach odbyta sie w Minsku potezna manifestacja,

Z naszej, polskiej perspektywy wszystko zaczeto sie tuz przed
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ktora odradza sie kazdego dnia, ttumiona brutalnie przez OMON
-owcow. Protestujg réwniez mieszkancy innych miast i rejonéw.

Zenia Ahafonava pochodzi z Rzeczycy (obwéd homelski), po-
dobnie jak Sasza Litvinau, cho¢ on z samego Homla. Oboje sa
w Polsce od kilku lat, kiedy to Zenia, w ramach pomocy rodzinom
repatrianckim przyjechata do nas na studia na Akademie Sztuk
Pieknych w Warszawie (wydziat grafiki). Obecnie jest projektan-
tem animacji.



STUDIO KOSMETYKI
SAMOCHODOWEJ

KOMPLEKSOWA RENOWACJA
LAKIEROW I WNETRZA

POWLOKI OCHRONNE
POLIMEROWE, EKSKLUZYWNE WOSKI

Wkroétce dotaczyt do niej Sasza. Dostat prace, jest alpinistg przemy-

stowym. Dzi$ oboje maja karty statego pobytu, moga w Polsce swo- TEL . 666 400 1 20
bodnie pracowac, zaktadac firmy, po prostu bezpiecznie zy¢. iﬂﬁﬂﬂr BACCARPL GﬂRﬂGE PL

Eugeniusz urodzit sie w Minsku. W Koszalinie jest od ponad 10 lat.
Ma polskie korzenie, a jego krewni mieszkaja w Koszalinie i okolicy
Dartowa. Eugeniusz jest inzynierem, ukoriczyt studia na Politechni-
ce Koszalinskiej, obecnie pracuje w jednej z koszalinskich firm. 7 &

<«
.r , .. . .« . . r | L]
Z Minska pochodza rowniez Krystyna i Aleksiej. Do naszego miasta - ," { \ N\

przyjechali dzieki pomocy Eugeniusza, kolegi jeszcze z minskiego F) 'a.
technikum. To on wystat im zaproszenie i pomdgt w urzadzeniu sie. 4 ’ \ %
Mimo ze Aleksiej stara sie o Karte Polaka, w zwigzku z Covidem,

jego urzedowe sprawy zostaty wstrzymane ,do odwotania” i wraz ,ﬂ’l %
z Krystyna maja jedynie roczna wize pobytowa. Oboje martwig sie, f ‘ \
‘ T
r |

1

normalnosci, gdzie za prace jest godziwa ptaca, mozna mie¢ plany
i nie trzeba bac sie, gdy ktos stuka do drzwi.

Z grupa Biatorusindéw spotykamy sie w bibliotece przy placu Polonii.
Sa przejeci: - Nie moge pracowac, kiedy tyle ztego dzieje sie w moim
kraju. Mam wrazenie, ze powoli przyptacam to zdrowiem - méwi
Sasza.

co bedzie dalej, kiedy termin wizy uptynie. Tesknig do rodzin, ale i do I'
|
#

| (4

—

- Codziennie nastuchujemy wiadomosci od naszych rodakéw - Eu-

geniusz pokazuje nam telefoniczng aplikacje ,Telegram”, na ktorej

az kipi od wiadomosci, filméw i zdje¢ nadestanych przez internau- I ~
téw i niezaleznych dziennikarzy. - Teraz mamy juz kontakt telefo- d

niczny i internetowy, ale te kilka dni, kiedy zupetnie zostata prze-

rwana tacznosé, sprawita, ze bylismy zrozpaczeni. Brak informacji ,‘__. i

REKLAMA
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courodzicdw, braciisiodstr, cou naszych przyjaciét, ktérzy aktywnie
biora udziat w pokojowych demonstracjach - to byto jak horror.

Do tego strzepkiinformacji w mediachi zdjecia z aresztowan i pobi¢.
A na Biatorusi na kazdego mozna znalez¢ paragraf. Nie wychodzac
z domu, mozna stac sie wrogiem publicznym - ttumaczy Eugeniusz.
- Ja wole nie pokazywac sie na zdjeciach, czy ujawniac¢ nazwiska -
chce pojechac na Biatorus, zeby zabrac zone i dzieci. Wiem, Zze i te
moje stowa moga by¢ wykorzystane przeciwko mnie. Niestety tak
to dziata i spotkato to wielu moich rodakdw.

Zeniaopowiada, jak kilka dni temu zostat aresztowany jej ojciec - po
prostu podeszli do niego na ulicy i zabrali go do furgonetki. Za to,
Ze stat w poblizu demonstracji. Stres ogromy, w koricu to nie mto-
dy cztowiek. - Ale i mtodzi sa w stresie - szybko dopowiada Sasza
i mowi, jak jego przyjaciel zostat wpakowany do wiezniarki, w ktorej
zmart przy nim inny chtopak. - My nie chcemy i$¢ na wojne, chcemy
zy¢ tylko w kraju, gdzie konstytucja jest dla ludzi, mozna podrézo-
wad, uczyc sie, pracowac.

Krystyna bardzo boi sie 0 mame. Marzy o tym, aby mogta przy-

jecha¢ tu do niej do Polski, odpocza¢ od tego, co na Biatorusi, co
w Minsku, cho¢ wie, Ze to jest niemozliwe. - Sama mam tylko wize,
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nie moge wystawi¢ zaproszenia, a na dodatek, trzeba wykazac¢ na
koncie pewna kwote pieniedzy, ktéra ma zabezpieczac pobyt zapro-
szonej osoby. Sytuacja jest trudna - smuci sie.

Biatorusini chcieliby, aby wzorem Litwy, sytuacja wizowa w Polsce
byta dla nich uproszczona. Na dzi$ jest skomplikowana i podrézo-
wanie miedzy panstwami znacznie utrudnione. W zwigzku z dzia-
taniami politycznymi, wszystko wskazuje na to, ze w najblizszych
miesigcach spodziewac sie mozna sporej fali uchodzZcéw politycz-
nych. - Bardzo wazne jest dla nas, zeby $wiat wiedziat, jak Zle dzieje
sie u nas. Zbrodnie powinny zostac osgdzone, ale polityczny aparat
panstwa robi wszystko, aby je tuszowac¢. Nasi przyjaciele, ranni czy
aresztowani, nie majg mozliwosci leczenia, czy wykonania obdukgiji.
Bezsensowe zatrzymania spedzajg sen z powiek. Wiele osdb jest
zabieranych nie wiadomo dokad, przez nie wiadomo kogo. Mamy
informacje o gwattach, zniknieciach, czy sfingowanych samobdj-
stwach - méwi Zenia. - Pragneliby$my, aby nasi rodacy mogli, jak
my kiedys, znalez¢ bezpieczny azyl w Polsce. Chcemy o tym rozma-
wiac i prosi¢ o wsparcie - dodaje.

Tragicznie zaczeto robi¢ sie na Biatorusi w momencie rozpoczecia
pandemii koronawirusa. W Polsce szereg obostrzen i lockdown na
kilka tygodni, na Biatorusi rzadowa kpina, dezinformacja i wypar-
cie problemu. - W kazdej naszej rodzinie kto$ zachorowat. Nikt nie
instruowat, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia, nikt nie moéwit
omaseczkach czy dezynfekgji. Dziataty zaktady pracy i szkoty. Zara-
Zenia szty lawinowo, a ludzie po prostu umierali w meczarniach, bez
specjalistycznego, medycznego wsparcia. Do tego doszta zmiana
pokoleniowa i w koncu co$ pekto w narodzie biatoruskim - wyjasnia
Eugeniusz.

- Od kilku miesiecy czu¢ byto napieta sytuacje wsréd opozycji. Spo-
dziewalismy sie, ze ludzie rusza na ulice. My jednak demonstrujemy
w sposob pokojowy. Wczesniej zreszta tez tak byto. Doszto juz do
takich absurdéw, ze tukaszenka zabronit publicznie klaskac czy kar-
mic gotebie - bo taka pokojowa forme przybieraty nasze protesty.
Natomiast jezyk biatoruski, juz od 1994 roku zaczat sukcesywnie
by¢ zastepowany rosyjskim - opowiada Krystyna.

- W Polsce jest nam dobrze. JesteSmy ciepto przyjeci i mamy sporo
polskich przyjaciét. Odnalezlismy sie w pracy, ptynnie méwimy po
polsku. Czujemy, ze temat, ktérym tak mocno zyjemy, nie jest wam
Polakom obojetny, dlatego szukamy wsparcia - Zeni oczy u$miecha-
jasie. - Szukamy otwartosci na naszg sytuacje, pomoc w znalezieniu
pracy czy dachu nad gtowa dla oséb, ktére beda musiaty uciekac
Z naszej ojczyzny. Nam marzy sie pokojowe rozwiazanie, ponowne,
sprawiedliwe i demokratyczne wybory, tak jak obiecuje to Cicha-
nouska. Wydaje sie jednak, ze szybko to nie nastapi - méwi Zenia.
- Wiemy, ze w waszej historii wiele byto podobnych, trudnych zwro-
téw historycznych. Wasze doswiadczenia staja sie naszymi, dlatego
spotykamy sie ze zrozumieniem i zainteresowaniem. Chcemy dzia-
ta¢imocno wierzymy w to, ze wspdlnie z wami Polakami moze uda¢
nam sie wiecej.

Nasi rozméwcy chcg w najblizszym czasie zorganizowaé publiczne
spotkanie, ktére przyblizy koszalinianom realia sytuacji na Biatoru-
si. Spodziewaja sie, ze dla ich biatoruskich przyjaciét potrzebne be-
dzie wsparcie finansowe, zaplecze socjalne, ale takze pomoc w le-
czeniu i opieka psychologiczna. Tyle mozemy zrobic z naszej strony.
Wolnos¢ i solidarnosc, to stowa, ktére w relacji polsko-biatoruskiej
wypetniaja sie tresciag na nowo. Kazda oddolna pomoc jest cenna.
Czasem pomaga po prostu rozmowa, bo przynosi rozwigzania, pod-
nosi na duchu i zawsze jest przyczynkiem do dziatania. Nie badZzmy
obojetni.
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GALERIA JEDNEGO AUTORA

"

.Navigare necesse est...” to motto zyciowe kolejnego bohatera naszej rubryki prezentujacej
koszalinskich fotografikéow - hobbystéw. Jasno okresla ono réwniez preferencje tematyczne pana
Romualda Dlugosza.
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an Romuald méwi osobie:
P,,Jestem przyrodnikiem

i zeglarzem z zamitowa-
nia. Wyksztatcenie: biolog i me-
dyczny diagnosta laboratoryjny
na emeryturze. Fotografia? Jest
w moim zyciu od zawsze, czyli
od pierwszego prostego aparatu
marki Druh. Najpierw analogo-
wa, potem eksperymenty i rado$
pracy w ciemni. Teraz pracuje cy-
frowo, w jasni, przy laptopie, z od-
ciskami na wiadomo czym... Foto-
grafuje $wiadomie i na powaznie.
Pogtebiam te pasje od kilku lat,
wtasciwie mniej wiecej od konca
zawodowej aktywnosci.”
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’jes zyserka filmows i teatralna. ,Zeby umario pr o sp akI na
Hotuba, na ktory sktada sie dziesiec o |adan-sw1adectw mat dZ|
éciq.‘l’remiera: 19 wrzesnia w Battyckim Teatrze Dramatycznym.

akocho “togmfle Izabela RogBW!ka portret rezyserki - Agnieszka Cytacka




- Podsuneta mi jg Martyna Lechman, dramaturzka spektaklu,

z ktdra dzielimy potrzebe i rados$¢ poszukiwania tematéw za-
angazowanych spotecznie i zainteresowanie teatrem dokumental-
nym. Obie uwazamy, ze bytoby dobrze, gdyby teatr spetniat role
platformy do dialogu i dyskursu, a nie tylko rozrywki. Z tym poczu-
ciem misyjnosci wyostrzamy ucho i oko na rzeczywistosc i zagad-
nienia, jakie sie w niej pojawiaja, takze nareportaz.

J ak trafita pani na ksiazke Jacka Hotuba?

-Co pania w zainteresowato w tej ksigzce?

- W pierwszym momencie wzbudzita we mnie ztos$¢ i wiele innych,
czasem przeciwstawnych emocji. Jestem w tej czesci spoteczen-
stwa, ktdra nie umie sobie poradzi¢ z tematem niepetnosprawno-
Sci. Nikt mnie nie nauczyt, jak sie wobec ludzi z niepetnosprawno-
$cig zachowac, co moge powiedzieé, czego nie itd. Mysle, ze wiele
0s6b dzieli ze mng podobne emocje, ucieka od tego tematu, bo sie
go obawia. Tym bardziej uznatam, ze warto go podja¢, mimo ze jest
trudny.

- Na czym ta trudnosc polega?

- Sam teatr dokumentalny jako gatunek jest wyzwaniem, a gdy do-
tyka tak mocnych, wypieranych spotecznie spraw, pojawia sie lek,
zeby kogos nie skrzywdzi¢, nie dokonac jakiegos naduzycia.

- Czy to bardziej opowies¢ o niepetnosprawnosci, rodzicielstwie
czy, jak pani wspomniata, o odbiorze spotecznym tematu?
Reportaz Jacka Hotuba to zbiér opowiadan-swiadectw matek
dzieci z niepetnosprawnoscia. W spektaklu podejmujemy miedzy
innymi watek izolacji, trudéw administracyjnych, niezrozumienia,
spotecznego wykluczenia, napiec jakie rosng pomiedzy cztonkami
rodziny. O samej niepetnosprawnosci jest réwniez duzo, jednak
w spektaklu skupiamy sie na doswiadczeniu jednej z bohaterek
ksiazki, przygladajac sie jej rodzicielskiej i kobiecej perspektywie.

- Czy watek kobiecy, obecny tez w pani poprzednich realizacjach,
byt dla pani wazny?

- Zdecydowanie tak. Po pierwsze ja sama, kobieta, moge zostac¢
matka, wiec jest mi bliski. Perspektywa matki dziecka z niepet-
nosprawnoscia przeszywa mnie strachem, bélem, ztoscia. Nawet
w trakcie realizacji moje emocje sie buntowaty i zastanawiatam sie,
czy moge w ogble ten temat podejmowac, nie majac osobistych do-
Swiadczen, czy nie przekrocze jakiejs granicy.

- Na czym opiera sie inscenizacja?

- Kazda z historii ksigzkowych jest inna, ale w pewnym sensie po-
dobna, poniewaz problemy, trudnosci i przeszkody, jakie bohaterki
napotykaja w blizszej i dalszej rzeczywistosci, s tozsame. O$ nar-
racyjna spektaklu opiera sie na jednym z opowiadan. Wybratam je,
bojest najpetniejsze, takze jesli chodzi o przetozenie trescina jezyk
teatru. Indywidualne przezycia bohaterki zmieniaja sie w opowies¢
uniwersalna. W takiej formule temat moze wybrzmie¢ mocniej.

,Zeby nie umarto przede mna”

Autor: Martyna Lechman; Obsada: Zanetta Grusz-
czynska-Ogonowska, Beata Niedziela, Adrianna
Jendroszek, Wojciech Kowalski, Marcin Borchardt;
Scenografia: Matylda Kotlifiska; Muzyka: Teoniki
Rozynek; Kostiumy: Patrycja Fitzet; Choreografia: He-
lena Ganjalyan; Ekspert do spraw treningu: Karolina
Lejkam
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Jesli szukaja Panstwo oryginalnych, niepowtarzalnych
prezentow - zapraszam do mojego kotobrzeskiego sklepu
Kamienie Swiata.
Znajda w nim Panstwo mineraty — surowe i w postaci bizute-
rii, figurki z najlzejszego drewna na $wiecie - indonezyjskiej
balsy albo figurki z pakistaniskiego onyksu oraz innych
potszlachetnych i szlachetnych kamieni. Czekaja na Paristwa
bardzo poszukiwane lampy solne, redukujace skutki ztego
promieniowania w naszych petnych urzadzen elektronicz-
nych mieszkaniach, a takze mineraty oczyszczajace wode,
redukujace stres, poprawiajgce nastréj.
Kamienie od zawsze intryguja ludzi. Ze wzgledu na wyglad,
barwe, wewnetrzny blask, przejrzystos¢ czy rzadkos¢ wyste-
powania wielu z nich nadano warto$¢ handlowa, magiczng i
uzdrowicielska, powigzano ze znakami Zodiaku, gwiazdami
i planetami. Stuzyly i stuzag za amulety i ozdoby. Jest ich
takie bogactwo, ze na zgtebienie wszystkich ich tajemnic
zabraktoby zycia. Ja od dawna poznaje ten fascynujacy
Swiat, a od 26 lat prowadze wiasng firme. Moga by¢ Panstwo
pewni, ze w moim sklepie jestescie zawsze mile widziani.
Chetnie podziele sie z Panstwem wiedza na temat kamieni,
opowiem o ich niezwyktych wtasciwosciach i pomoge
wybrac¢ najbardziej odpowiednie dla danej osoby.
Matgorzata Piekarz

Kamienie Swiata

: j miejscu
... najwiekszy Wybor w jednym j
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Struktura spektaklu jest nieoczywista. Zapraszamy widza do obec-
nosci, nie atakujac tematem wprost. Chcemy i jego, i aktordéw, do
niego poprowadzi¢, pozwoli¢ krok po kroku dotrzeé do trudnych
spraw. Spektakl przybiera forme eseju, w ktérym poprzez medium
teatru prébujemy zbadaé, czym jest temat matki dziecka z niepet-
nosprawnoscia. Pigtka aktoréw na scenie przybiera w zwiazku
ztymrézne role. Matki graja rowniez mezczyzni.

- Opisuje Pani spektakl jako proces, w ktéry widz musi wejsc, ale
mam wrazenie, ze dotyczy to tez Pani jako tworczyni.

- Taki rodzaj opowiadania wydaje mi sie bardzo uczciwy. Nie chce
stawiac tez, ale opowiedzie¢, jak temat niepetnosprawnosci moze
by¢ widziany z réznych perspektyw. Jako twérca moge i chce stwo-
rzy¢ takie okolicznosci, by widz nie uciekt od rozmowy, chciat w niej
wytrwac. Nie chce go przestraszyc, ale naktonic do refleks;ji. Jai ak-
torzy jestesmy po to, by historia matki dziecka z niepetnosprawno-
$cig mogta by¢ wystuchana.

- Teatr dokumentalny pociaga Pania, bo sprawy spoteczne sa dla
Pani wazne?

- Realizacja teatru dokumentalnego jest dla mnie wazna z dwdch
wzgledéw. Po pierwsze daje mi spokdj: kiedy mam sobie odpo-
wiedzie¢, po co robie teatr, to wiem. Mam poczucie misji, bo moge
oddac w teatrze miejsce sprawom, ktére w informacyjnym zgietku
i skupionym na ego $wiecie gdzie$ ulatuja. Taki teatr rozwija wi-
dzéw spotecznie, osadza ich na ziemi. Po drugie teatr dokumental-
ny jest ogromnym wzywaniem realizacyjnym, jesli nie chce sie by¢
publicysta, a sprawi¢, by dotykat widza emocjonalnie.

- Czy teatr tez jest tematem Pani spektaklu?

- Teatr jako medium samo w sobie nie. Raczej to jak do meritum
dojs¢ teatralnym jezykiem. Podczas spektaklu ten jezyk sie zmie-
nia, uzywamy réznych narzedzi, szukajac jak najlepszej formy do
wiarygodnego opowiadania. Troche tak, jakby$my sie zastanawiali,
jaka technike wybrac, zeby najlepiej namalowac ten teatralny ob-
raz.

- Jak Pani pracowata z aktorami?

- Przewaznie spektakle dokumentalne jakie realizuje, sa dtugim
procesem. Podobnie tutaj: zaczeliSmy prace w maju. Na poczatku
byty improwizacje, rozmowy, spotkania, takze z Jackiem Hotubem.
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Mieli$my duZzo czasu na gteboka analize tego, co jest w tekscie, a co
jest naszym wyobrazeniem. Wiele z pierwotnych zatozen, okazato
sie niewystarczajace. Nie chodzi o to, by oddac¢ historie jeden do
jednego, tym zajmuje sie film dokumentalny. Teatr jest rodzajem lu-
stra, w ktérym rzeczywistos¢ odbija sie przez wrazliwosé tworcow.
Proces byt dtugi i bardzo angazujacy, zaréwno realizatoréw, jak
iaktoréw. Ich pracajest jegoistotng czescig i znajdzie sie w narracji.

- Jest pani tez filmowcem, czy te doswiadczenia wtacza Pani
w prace teatralng?

- Nie da sie tych dziedzin i warsztatow oddzieli¢, s integralne.
Czerpie z nich obu. Skupiam sie na tym, zeby najlepiej opowiedzie¢
historie i dobieram najlepsze do tego narzedzia.

- Czego szuka pani w teatrze jako widz?

- Gérnolotnie méwiac, prawdy. Za tym stowem kryje sie poszu-
kiwanie wtasnego zaangazowania: chce dobic¢ sie emocjonalnie
do historii, zobaczy¢ troche siebie, a troche swiat ktéry odbija sie
W scenicznej rzeczywistosci. Lepiej go zrozumied.

Daria Kopiec (1983)

Absolwentka Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowe;j,
Telewizyjnej i Teatralnejim. Leona Schillera w todzi
na Wydziale Operatorskim (specjalizacja: animacja

i filmowe efekty specjalne) oraz Wydziatu Rezyserii
Akademii Teatralnej w Warszawie. Stazystka Ecole
Nationale Supérieure des Arts Visuels - La Cambre

w Brukseli. Cztonkini Stowarzyszenia Filmowcéw
Polskich. Podczas zakorczonego niedawno 39. Ko-
szalinskiego Festiwalu Debiutéw Filmowych Mtodzi

i Film otrzymata Jantara za animacje Wtasne Smieci
w konkursie filméw krotkometrazowych. Laureatka 9.
Koszalinskich Konfrontacji Mtodych ,m-teatr” 2018 za
znakomity spektakl Zakonnice odchodzg po cichu.

W tym roku zasiadta w jury festiwalu.
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Poza czubek whasnego nosa

Dobrze, ze s jeszcze ludzie tacy jak Wojciech Jagielski - reporterzy starej szkoly. Pokazuja oni $wiat,
jaki jest naprawde. Daja czytelnikom szanse na przebudzenie sie¢ z letargu.

Autor: Andrzej Mielcarek

step do informacji, my chetnie zamykamy sie w swojej barice.

Dowod? Nawet najwieksze polskie gazety nie maja juz sta-
tych korespondentéw w stolicach $wiata, informacje miedzynaro-
dowe to w serwisach stacji radiowych i telewizyjnych margines.

Choc’ zglobalizowane media umozliwiajg nieograniczony do-

W rezultacie nasza wiedza o $wiecie kurczy sie i ogranicza do tego,
co w uproszczonych migawkach sprzedaja mediom z catego Swiata
wielkie agencje informacyjne. Mozna odnies¢ wrazenie, ze kolejne
uprowadzenie kilkuset mtodych kobiet przez zbrodnicze Boko Ha-
ran, mord na setce chrzescijan w Nigerii albo trzysta $miertelnych
ofiar rozruchéw w Kaszmirze maja jako newsy te sama range, co
rozprawa rozwodowa infantylnego

celebryty.

Ukazat sie wtasnie zbior artykutow
Woijciecha Jagielskiego publikowa-
nych na biezaco w ,Tygodniku Po-
wszechnym”. To doskonata odtrutka
na te telewizyjna papke.

Co prawda autor nie kursuje juz po
Swiecie tak czesto jak na przyktad
20 lat temu, ale nadal uwaznie Sledzi
wydarzenia w regionach, o ktérych
na co dzien w TV sie nie styszy. Je-
men, Sudan, Zimbabwe, Liberia albo
Kaszmir - jaki one majg zwigzek
z naszym zyciem? Wojciech Jagielski
nienachalnie i w doskonatym lite-
racko stylu uswiadamia polskiemu
czytelnikowi, ze tylko pozornie tam-
te miejsca na mapie s3 dla nas bez
Znaczenia.

Czy mamy na przyktad swiadomos¢,
Ze $rednia wieku Afrykanéw wynosi
24 |ata a Europejczykéw dwa razy
tyle? Wspotczesna Nigeria, naj-
ludniejszy kraj Afryki ma 200 min
mieszkancow. Przy obecnym tempie
przyrostu naturalnego w 2050 roku
Nigeryjczykow bedzie pét miliarda, czyli niewiele mniej niz wszyst-
kich Europejczykéw albo mieszkanicow Ameryki Potudniowe;.

Afryka, najmtodszy kontynent swiata, to tykajaca bomba. Fala
uchodzcza sprzed kilku lat byta po raz pierwszy tak wielka, ale
Z pewnoscia nie ostatnia. Miliony mtodych ludzi z coraz wieksza
sitg beda prze¢ na pétnoc w poszukiwaniu szansy na lepsze zycie.
Nie beda chcieli wegetowac w rozrastajacych sie w sposéb nie-
kontrolowany miastach takich jak Lagos, ktdre sa w gruncie rzeczy
skupiskami slumséw, chordb i przestepczosci albo na petnej nedzy
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i przemocy afrykanskiej prowincji. Nie zdziwmy sie wiec, jesli nie-
dtugo znéw ustyszymy o kolejnych szturmach przypuszczanych na
Europe z potudnia.

Wielkie liczby i globalne procesy to spojrzenie na swiat z odlegtej,
nieco chtodnej perspektywy. Wojciech Jagielski robi jednak liczne
przyblizenia.

Dowiadujemy sie woéwczas, ze problemem Afryki jest nie tylko prze-
ludnienie. Zachtanna Sahara przesuwa sie na potudnie w tempie
50 km rocznie! Pomagaja jej w tym ludzie, niszczac lasy i sawanne.
W konsekwencji nastepna wielka wojna na kontynencie moze by¢
wojna o dostep do stodkiej wody.
| moze by¢ wojng miedzy Egiptem
(100 min mieszkancow) a Etiopia
(réwniez 100 mln mieszkancow).
Jesli Etiopczycy zrealizujg plan po-
stawienia na Btekitnym Nilu (naj-
zasobniejszy w wode doptyw Nilu)
ogromnej zapory, by skierowac jego
wody do sztucznego zbiornika, Su-
dan i Egipt stana wobec widma za-
gtady wywotanej susza...

Takich zapalnych punktéw na mapie
Swiata jest mnoéstwo. O wielu z nich
pisze w swej ksigzce Wojciech Ja-
gielski.

Sa réwniez konflikty, ktére nie wy-
nikaja z rywalizacji panstw, naro-
déw czy plemion, ale maja bardziej
ztozony a przez to i niebezpieczny
charakter. Wojowniczy islam za-
graza Europie, terroryzuje potowe
Afryki i duza czes¢ Azji. Sam w so-
bie nie jest za$ jednorodny. Jego
odtamy (wcale nie tylko dwa jak
sadzi przecietny Europejczyk) zwal-
czaja sie nawzajem réwnie zaciekle
i okrutnie jak ,niewiernych”. Bez
komentarza kogos takiego jak Woj-
ciech Jagielski nie jesteSmy w stanie sobie tego faktu uzmystowic,
atym bardziej zrozumiec istoty zjawiska.

Z pewnoscia po lekturze ksigzki ,Strona $wiata” nie spamietamy
wszystkich przytoczonych w niej dat, nazwisk, powigzan i zalezno-
Sci, ale przynajmniej zrozumiemy, Ze $wiat nie koriczy sie na Polsce
i Europie. Warto czasami spojrzec¢ dalej niz na czubek wtasnego nosa.

Wojciech Jagielski: ,Strona Swiata. Reporter o $wiecie, ktory gwattownie
sie zmienia”. Wydawnictwo ZNAK, Krakéw 2020.
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity
wydawnictwa

Czerwone i Czarne

proponuje: Andrzej Mielcarek

MONIKA SOBIEN-GORSKA:
LUKRAINKI"

Sprzataja w naszych domach,
opiekujg sie naszymi dzie¢-
mi, sg kelnerkami, sprze-
dawczyniami,  fryzjerkami.
| oczywiscie nas obserwuja.
| chociaz, jak same podkre-
Slaja, one ,tylko” sprzataja,
to maja dostep do intymnych
sfer naszego Zzycia, do na-
szych lodéwek, sypialni, po-
kojow dzieciecych. Wiedza,
ile pijemy, ile zdradzamy, na co
wydajemy pienigdze. Widzg,
jacy jestesmy, gdy mozemy poczuc sie kim$ lepszym, bo zatrud-
niamy pracownika z biedniejszego kraju. Ukrainki - kobiety, ktére
jako najliczniejsza mniejszo$¢ narodowa sg bardzo blisko Polakéw.
Jacy s Polacy widziani oczami Ukrainek? Na podstawie rozmoéw
z kilkudziesiecioma z nich Monika Sobien-Goérska stworzyta por-
tret polskiej klasy $redniej. Dowiemy sie o sobie rzeczy momentami
przykrych, momentami zabawnych, momentami catkiem przyjem-
nych.

P PAWEL RESZKA:

+STAN KRYTYCZNY”

Autor ksigzki méwi: Wchodzi-
tem na oddziaty szpitali jedno-
imiennych, do doméw lekarzy,
na stacje pogotowia. Lekarze,
pielegniarki, ratownicy me-
dyczni opowiadali mi czastke
pandemicznej historii. Wszy-
scy byli przekonani, ze trze-
ba dokumentowad to, co sie
dziato za zamknietymi drzwia-
mi otoczonych przez policje
wielkich szpitali covidowych
i w zwyktych powiatowych
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szpitalikach. ,Musisz to opisac. Ludzie pomysla, Ze byto tak fajnie,
jak opowiada minister w telewizji” powiedziat mi jeden z lekarzy ze
szpitala zakaznego. ,A nie jest fajnie?” - zapytatem. ,System trzyma
sie na ofiarnosci zwyktych ludzi, poswieceniu medykéw.” - odpart.
»Panstwo?” - drazytem. ,Nie ma zadnego panstwa.”

Wszystko dziatato na zasadzie pospolitego ruszenia. Spoteczen-
stwo szyjace maseczki, knajpy podrzucajace jedzenie do szpitali.
Kombinezony lakiernicze, ktére podarowat warsztat. Maski gazo-
we typu ,ston” dostarczone przez wojsko. Zygmunt, mtody lekarz,
moéwi: ,Z czym my k... na te wojne idziemy? Ze stowem misja na
ustach?”

Pawet Reszka, autor bestsellerowego cyklu o lekarzach ,Mali bogo-
wie” (ponad sto tysiecy sprzedanych egzemplarzy), wybitny repor-
ter, laureat wielu nagréd. Postuguje sie dziennikarstwem wcielenio-
wym. Byt juz sanitariuszem w szpitalu, jezdzit karetka pogotowia,
na potrzeby ksiazki ,Czarni” przebrat sie w sutanne. Teraz pokazuje
,brudng” strone szpitali covidowych.

MIRA SUCHODOLSKA:
SWIRUSOLODZY”

Przed wybuchem pandemiiich
praca nie budzita powszech-
nego zainteresowania. SARS-
COV-2 wszystko zmienit. Caty
Swiat z zapartym tchem czeka
na lek i szczepionke przeciwko
COVID-19. Bez wysitku wiru-
sologéw ani szczepionki, ani
leku nie bedzie. Ale wtasciwie
na czym polega ich praca? Co
ogladaja pod mikroskopami?
Gdzie przechowywane s3 naj-
grozniejsze patogeny? Dlacze-
go jeden wirus staje sie niebezpieczny, a inny Zyje z nami w przyjaz-
ni? Ktdére epidemie zmienity historie Swiata? Czy w koronawirusie,
ktéry teraz szaleje, jest co$ szczegdlnego? W jaki sposéb powstaje
szczepionka i dlaczego to tak dtugo trwa? Na te i setki innych pytan
odpowiadaja wybitni polscy wirusolodzy.

Mira Suchodolska to reportazystka i redaktorka, zwolenniczka za-
sady: dotknij, przezyj, zrozum i dopiero wtedy opisz. W momencie
wybuchu pandemii SARS-CoV-2 postanowita zrozumie¢ wirusa.

KAROLINA SULEJ:

+RZECZY OSOBISTE”
(PREMIERA: 14.10.2020)
Opowie$¢ o ubraniach i rze-
czach osobistych wieznidw
obozéw  koncentracyjnych
wydaje sie z pozoru prowo-
kacyjna wobec narracji o woj-
nie, bo moda w potocznym
postrzeganiu jest fanaberig
czasu pokoju i dobrobytu.
Tymczasem autorka dociera
do wielu $wiadectw, do ocala-
tych, ktérzy méwia jej, jak dba-
to$¢ o wyglad w tych straszli-
wych miejscach dawata im site, aby walczy¢ o Zycie.

Karolina Sulej - pisarka, reporterka, doktorantka w Instytucie Kul-
tury Polskiej UW, gdzie dziata w Zespole Badan nad Pamiecia o Za-
gtadzie i jako cze$¢ ktorego wspottworzyta ksiazke ,Slady Holokau-
stuw imaginarium kultury polskiej” (2017). W przesztosci byta m.in.
redaktorka ,Wysokich Obcaséw” oraz ,Wysokich Obcaséw Extra”,
a wraz z Sylwig Chutnik prowadzita przez na YouTube program
,Bartog Literacki” o ksigzkach i czytelnictwie.
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Znak

proponuje: Andrzej Mielcarek

ERIC-EMANNUEL SCHMITT:
»KOBIETAW LUSTRZE”

Rzecz o kobietach, ktére nie iden-
tyfikuja sie z obrazem, jaki w lu-
strze pokazuje im spoteczenstwo
i narzuca konwenans. Kolejne wy-
danie znakomitej opowiesci o po-
szukiwaniu wtasnej tozsamosci.
Cho¢ zmieniaja sie czasy i otocze-
nie, kazda z bohaterek dazy do od-
nalezienia siebie i dotarcia doistoty
swego zycia. Pod tym wzgledem
ksigzka wciaz pozostaje aktualna,
zwtaszcza w momencie kiedy nieprzewidywalna pandemia korona-
wirusa zmusza nas wszystkich do przewartosciowania spojrzeniana
swoja egzystencje. Eric-Emannuel Schmitt jest jednym z najbardziej
poczytnych francuskich pisarzy. Jego ksigzki zostaty przettuma-
czone na 40 jezykdw, a sztuki teatralne wystawiane sa w teatrach
w 50 krajach $wiata. W twdrczosci Schmitta czesto powracaja naj-
wazniejsze tematy egzystencjalne: sens istnienia, mitos¢, tesknota,
pragnienie . Autor pisze o tym, co trudne, ale jednocze$nie dzieli sie
z czytelnikami swa pogoda ducha i daje nadzieje.

MALGORZATA RONC
(WROZMOWIE Z JOANNA
PODGORSKA): ,PROKURATOR:
KOBIETA, KTORASIE NIE BALA”
Drugie wydanie opowiesci o pracy
prokuratorki z nieduzego miasta,
ktérej - wsrod setek drobnych
- przypadto réwniez poprowa-
dzi¢ kilka gto$nych w kraju spraw.
Podkreslenie, ze bohaterka ksigz-
ki pracowata w 70-tysiecznym
Piotrkowie Trybunalskim a nie
np. w Warszawie jest tu istotne,
bo zachowanie niezaleznosci w takim srodowisku jest szczegdlnie
trudne i okupowane powaznym osobistym kosztem. Matgorza-
ta Ronc udowodnita swoéj twardy charakter i kregostup moralny,
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kiedy wbrew rozmaitym naciskom rzetelnie finalizowata sledztwa
- nawet kiedy chodzito o skorumpowang a mocno ustosunkowana
ordynatorke oddziatu dzieciecego miejscowego szpitala i inne po-
stacie z lokalnego $wiecznika. Charakter i odwaga to jedno; docie-
kliwos¢ i przenikliwos$¢ to drugie. Dzieki tym cechom Matgorzata
Ronc rozsuptata pare tajemnic w sprawach zbrodni najciezszego
kalibru. Wystarczy tu wspomniec ujecie mordercy czterech chtop-
cdw - Mariusza Trynkiewicza czy sprawe zabodjstwa dwdch przy-
jaciotek, ktorych $mierci z pozoru nie miaty z soba nic wspdlnego.
Ksiazke czyta sie z zapartym tchem. Az trudno uwierzy¢, ze dotad
nikt nie pokusit sie o nakrecenie filmu na jej podstawie. Scenariusz
napisato samo zycie.

ADRIANNA SOBOL, AGNIESZKA
WITKOWICZ-MATOLICZ:
LOSWOIC RAKA”

Nie potrafimy rozmawiac¢ o raku,
bo nikt nie powiedziat nam, jak to
robi¢. Zamiatamy temat pod dy-
wan. Styszac diagnoze swoja, kogo$
bliskiego czy kolezanki z pracy nie
wiemy, jak sie zachowaé. Co mé-
wic? Udawac, ze nic sie nie dzieje
czy zapewnia¢, ze ,wszystko bedzie
dobrze™? Rak to wciaz temat tabu.
A przeciez niemal kazdy z nas zna
kogos chorego. Moze sami zmagamy sie z nowotworem. Potrzebu-
jemy przewodnika, ktéry pomoze nam zrozumied siebie lub drugie-
go cztowieka. Nic nie daje takiej nadziei jak poznanie historii ludzi,
ktorzy maja podobne doswiadczenia i po prostu zyja. Nic tak nie po-
maga, jak pouktadanie emocji i uswiadomienie sobie, ze w tym trud-
nym czasie nie jestesmy sami. Co sie dzieje w gtowie pacjenta on-
kologicznego? Jak sie zachowad, gdy spotykamy kogo$ chorego na
raka? Czy terapie alternatywne moga wyleczyc raka? Jak przetrwac
leczenie? Czy jest zycie po chorobie? Czy rak moze przyniesc cos
dobrego? Ta ksigzka to nie tylko inspirujace historie ludzi. To takze
przewodnik po leczeniu i emocjach, ktére mu towarzysza. Oswaja
raka, pomaga skupic sie na zyciu.

MICHAL RUSINEK: ,WIHAJSTER,
CZYLIPRZEWODNIK

PO SLOWACH POZYCZONYCH"
Stowa bywaja niepostuszne. Trud-
no ich upilnowaé, czasem maja
szemrang przesztos¢. Przekra-
czaja granice, a nawet zmieniaja
znaczenie! Michat Rusinek, nie-
strudzony tropiciel tajemnic pol-
skiego stowotwdrstwa, wytrawny
jezykoznawca, pokazuje peten
tajemnic i przygod swiat stéw za-
pozyczonych. Bada, skad uciekty,
$ledzi, jaka droge przeszty, demaskuje ich dziwne pochodzenie,
az wreszcie - odkrywa, skad w ogdle wziety sie w polskich stow-
nikach. Sledztwo rozpoczyna od pewnego wihajstra, czyli tak
naprawde czego? Detektyw Rusinek wyjasnia: ,Wihajster to taki
przedmiot, ktérego nazwy akurat zapomnielismy. Mruczymy wte-
dy pod nosem: ,Jak on sie nazywa?". Nasi sasiedzi zza zachodniej
granicy tez czasami zapominaja stéw i wtedy mrucza to samo po
niemiecku: ,Wie heil3t er?”. | wtasnie to niemieckie pytanie jezyk
polski sobie pozyczyt, potaczyt wszystkie trzy sktadajace sie na
nie stowa i zrobit z nich jedno: ,wihajster”. Ta urocza ksiazka o je-
zykowych zapozyczeniach to doskonata rozrywka dla dorostych,
adla mtodziezy - okazja do poznawania polszczyzny w sposéb da-
leki od szkolnej sztampy.
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Forum ,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20
-TUI Centrum Podr6zy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitow 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z .0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawfa 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwycigstwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauraja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauraja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreadji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski, Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka

Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Pofczyriska 18
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyrskiej, ul. Miyriska 66-70
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,
ul. Moniuszki 2

122 1

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mécice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowosc,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica,
ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus,
ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesofa 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28h
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcéw 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16
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