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Nowy Mercedes GLE.
Wszystkie rodzaje sity.

Odkryj jego wewnetrzna site, ktéra pozwala na dynamiczng jazde nawet w najbardziej wymagajacym terenie.
Nowy Mercedes GLE zabierze do siedmiu 0séb wszedzie tam, gdzie chca dotrzeé, i poprowadzi Cie prosto
do celu z nowym systemem multimedialnym MBUX.

Poznaj wszystkie rodzaje sity w salonach Mercedes-Benz i na mercedes-benz.pl

0d 2 6 9 O z} netto/mies.*

* Rata miesieczna netto dla GLE 300 d 4MATIC w programie Lease&Drive 1% dla przedsiebiorcéw
(wptata wstepna: 10% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 miesiace, przebieg $rednioroczny
25 000 km; pakiet gwarancyjny w cenie; Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.).

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712, 48 08 719;
ul.Koszalinska 89, Stare Bielice k/Koszalina, tel.: +48 94 34 77 372
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NOWOSC W PRO BEAUTY - MOTUS AX - NOWY POZIOM EPILACJI LASEROWEJ
JEDYNY TAKI LASER NA POMORZU SRODKOWYM
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OSTATNI MOMENT NA ZABIEGI LASERAMI PRZED NADEJSCIEM LATA

- Alma Harmony: - PIXEL CO2 - kompleksowa
* redukcja zmian naczyniowych na twarzy i nogach przebudowa i odnowa skoéry:
* likwidacja rumienia i przebarwien *resurfacing skory
*redukcja zmarszczek i lifting skory
- EMERGE - laser frakcyjny firmy Palomar: *redukcja rozstepow i blizn
* redukcja blizn lub rozstepow *likwidacja przebarwien
* wyrownanie kolorytu skory *usuwanie znamion
* redukcja drobnych zmarszczek i kurzych tapek *|laserowa plastyka powiek
] e Emerge ootoy: Bad VascUlife sterzuevcaL (Y[ zaffiro BEEIE" SmartCraft pika|cy, "™ e

ul. Glowackiego 7, 75-402 Koszalin, tel.: +48 606-424-423, www.pro-beauty.pl
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pokoleniowe doswiadczenie. W sierpniu roku 1980 mielismy

po kilkanascie lat, a wiec za mato, by w tamtych wydarze-
niach uczestniczyc. Dojrzewalismy w szarych latach stanu wojen-
nego i kolejnych, w dominujacym poczuciu beznadziejnosci. Nawet
protesty z jesieni 1988 roku, robotnicze strajki i studenckie demon-
stracje, w ktérych juz uczestniczyliémy jako ludzie dorosli, wydawa-
ty sie jakie$ niemrawe wobec Sierpnia 1980.

Kiedy dorastalismy, wydawato nam sig, ze omija nas wielkie

Wtedy niewyobrazalne byto, ze komunisci zrezygnuja z wtadzy
i wkrétce rozpadnie sie Zwigzek Radziecki. Szczytem prywatnych
marzen byto zas wyjechac na Zachdd, by tam prébowac sie urzadzic.
Tak robity kazdego roku dziesiatki, jesli nie setki, tysiecy Polakéw.

A jednak to naszemu pokoleniu przyszto przezywac niewyobrazal-
ny przetom jako ogromna zyciowa szanse. Najwiecej zyskali chyba
konczacy wtedy studia prawnicy. Niemal z marszu wkroczyli do
prokuratur i sadéw, w ciggu paru lat awansujac do rozmaitych funk-
cji wobec wymiany pokoleniowej w tych instytucjach wymuszonej
przemiang ustrojowa. Inna dziedzina, w ktorej jako pokolenie moc-
no sie zaznaczylismy, sa media. Potrzebowaty one wtedy $wiezej
krwi i jg dostaty.

Wihasciwie nie byto dziedziny, w ktdrej nie otworzytyby sie wowczas
szeroko drzwi. Kolejne pokolenie juz tak tatwo nie miato.

Nie bytoby to wszystko mozliwe bez podglebia w postaci Sierpnia
1980 i bezposrednio ustalerr Okragtego Stotu. Bez wyboréw 4
czerwca 1989 roku nie bytoby Polskiw NATO i Unii Europejskiej. To
oczywistosc. Nie bytoby skoku cywilizacyjnego, ktory przezylismy.
Ztosci mnie umniejszanie sukceséw ostatnich 30 lat. Wiele datoby
sie pewnie zrobic inaczej, lepiej. To wiadomo z perspektywy czasu.
Bilans jednak jest bezwzglednie pozytywny - nawet nie w wymia-
rze catego tego okresu, ale tylko na przyktad ostatniego 15-lecia.
Polska ogromnie sie zmienita, zmienit sie réwniez nasz maty $wiat
wokot. Nawet jesli psioczymy na Unieg, przyznajmy: bez niej to
wszystko bytoby niemozliwe. Nie chodzi wytacznie o bezposrednie
subsydia, ale gtéwnie o0 mozliwos¢ stania sie czescig wielkiego orga-
nizmu gospodarczego, o wolny przeptyw kapitatu i ludzi.

Nawet jesli kto$ nie chce uznac, ze bilans jest pozytywny, przema-
wiaja statystyki. Doganiamy Europe. Pewnie nie w takim tempie,
jakie dyktuja nam nasze ambicje, ale jednak. Oczywiscie niczego nie
dostajemy za darmo. Ciezko pracujemy i ponosimy rozmaite koszty.
Ale czy mamy inne wyjscie? Czy ktos chciatby wroci¢ do marazmu
koncéwki lat osiemdziesigtych?

Unia Europejska ma sama ze sobg rozmaite problemy, to fakt. Nikt
nie ma jednak obecnie innego realnego pomystu na zjednoczenie sit
Europy jako catosci w ogdlnoswiatowe] rywalizacji ekonomicznej

i w gruncie rzeczy réwniez pomystu na polityczna wspétprace kra-
jow europejskich. Kontestacja Unii ma w Polsce bardziej werbalny
niz realny charakter. O ile badania opinii publicznej we Francji poka-
ZUja, Ze blisko potowa spoteczenstwa jest do UE nastawiona nega-
tywnie (podobnie zreszta w Niemczech, gdzie ta tendencja réwniez
narasta), w Polsce niemal 75 procent badanych nie wyobraza sobie
Polski poza Unia. Marudzac, doceniamy pozytywy akcesji - w wiek-
szym stopniu niz spoteczenstwa ,starej Unii”.

Dlatego za dwa tygodnie powinnismy to potwierdzi¢ udziatem
w wyborach do Parlamentu Europejskiego. Niewazne na kogo po-
stawimy (oczywiscie poza tymi, co wprost méwia o checi rozwalenia
Unii), liczy sie sam akt gtosowania. Dotychczas byto tak, ze eurowy-
bory miaty frekwencje nizsza niz te do parlamentu krajowego czy
samorzadowe. Najwyrazniej wiekszos¢ Polakdw uznaje, ze sprawy
potocza sie same swoim torem, a Unia to jaki$ odlegty temat. Bo
przeciez Unia Europejska nie moze przestac istniec... Wydarzenia
sprzed 30 lat i bliski nam czasowo Brexit pokazuja, ze jesli cos jest
do wyobraZzenia, moze stac sie faktem, cho¢by wydawato sie nie-
prawdopodobne. Lepiej nie kusi¢ losu.

Andrzej Mielcarek
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Labiegi na twarz
w Parku Wodnym
zalin

rzyje

C $¢ po Twojej stronie

Twarz to nasza wizytéwka, nic wiec dziwnego, ze jej pielegnacji oddajemy najwieksza uwage.

Trudno znalezé skore nieskazitelna, jednak walka z niedoskonato$ciami, zmeczeniem czy uptywem

czasu moze by¢ efektywna i nie musi oznacza¢ inwestycji w drogie i inwazyjne metody. Mate spa

w Parku Wodnym Koszalin oferuje zabiegi na twarz nieustepujace im skutecznoscia, bezpieczne,
a ponadto niezwykle przyjemne.
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wbrew trendom, ktdre pchaja wspoétczesne kobiety w botox

i inne formy naciagania skory i rzeczywistosci - potwierdza
Marta Sokotowska-Mrdz. - Zamiast szalonej pogoni za kolagenem
i sprezystoscig nasz zesp6t zaprasza na do$wiadczenia zwigzane
Z pielegnacja oparta na pracy manualnej terapeuty, przystepnych
cenowo produktach i wiedzy o potrzebach skory.

Kreujemy kobiecos¢ na miare koszaliskiej kieszeni i nieco

Po pierwsze: dobry produkt

Produkty, o ktérych mowa, to cata gama preparatéow KLAPP Co-
smetics, firmy z kilkudziesiecioletnim doswiadczeniem w tworzeniu
innowacyjnych kosmetykéw oraz zabiegéw pielegnacyjnych. Nie-
przypadkowo Mate spa Parku Wodnego Koszalin wybrato wtasnie
te marke.

- W najwiekszym skrocie KLAPP to naturalne sktadniki ,opatulone”
nowoczesng technologia - méwi Marta Sokotowska-Mroéz. - Istot-
na jest dla nas mozliwos$¢ taczenia réznych preparatédw podczas jed-
nego zabiegu, bo pozwala komponowac zabiegi spersonalizowane,
bedace odpowiedziag na aktualng potrzebe skory klienta. Elastycz-
nos¢ wpisuje sie w filozofie naszej dziatalnosci. Nie ma mowy o sza-
blonach, wazne jest ,tuiteraz”.

Wiasciwie kazdy z preparatéw to imponujacy koktajl sktadnikéw.
Dla przyktadu: w jednej tubce (10 ml) gteboko oczyszczajacego
i aktywujacego przeptyw limfy peelingu enzymatycznego znajdzie-
my: keratoline uzyskang w procesach biotechnologicznych, ktéra
ztuszcza wierzchnig warstwe naskorka, czyste enzymy owocowe,
hydrolizowane drozdze zawierajace polisacharydy, lipidy, witamine
B complex i prowitamine B2. Dodatkowo ekstrakt z papai i cytryny
przyspieszajacy cykl odnowy skory, dziatajacy Sciggajaco i rozswie-
tlajaco oraz substancje czynne: witaminy E i C (antyoksydacyjna
ochrona skéry, ochrona tkanki przed uszkodzeniami wywotanymi
wptywem S$wiatta, tagodzenie stanéw zapalnych, przyspieszenie
pochtaniania tlenu i syntezy kolagenu w tkankach skory), olejek po-
maranczowy (relaksujacy i wyréwnujacy koloryt), ekstrakt z oliwek
(esencjonalne kwasy ttuszczowe i witaminy chronig oraz pielegnuja
skdre). Podobnie bogate sa wszystkie kosmetyki, a zdarza sie ze tera-
peuci stosuja trzy rozne preparaty o réwnie aktywnych sktadnikach.

WSsrdd terapii znajdziemy te o dziataniu nawilzajacym, regeneruja-
cym, tagodzacym, napinajace, detoksykujace, ujedrniajace, regeneru-
jace, przeznaczonadla cery suchej, wrazliwej, sktonnej do podraznien,
naczyniowej, zanieczyszczonej i dojrzatej. Jedng z nich, niezwykle
skuteczna, nazywang ,liftingiem bez skalpela” jest mezoterapia bez-
igtowa wykonywana przy uzyciu HC3 Skinshootera. To niewielkie

-

KLAPP

V’Q y
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urzadzenie jest baza dlaindywidualnie dobranego serum wprowadza-
jacego metoda elektroporaciji czynniki aktywne (witaminy, ekstrakty
roslinne, mikro- i makroelementy, peptydy, kwas hialuronowy) do gte-
bokich wartstw skory. Bezinwazyjnie, szybko i bezpiecznie.

Wszystkie zabiegi komponowane sg z uwzglednieniem typu skory,
wieku, oczekiwan i uwarunkowan. W potaczeniu z intensywnym,
gtebokim masazem otrzymujemy aktywna pielegnacje, ktorej re-
zultaty odczuwalne s3 dla skory przez 3 do 4 tygodni.

- Efekt przed-po wywotuje szeroki usmiech nawet u tych, ktérzy
przychodza do nas z niedowierzaniem, watpliwosciami czy rezerwa
- méwi Marta Sokotowska-Mrdz i przyznaje, ze z zabiegéw piele-
gnacyjnych Matego spa regularnie korzystaja nawet mito$niczki
inwazyjnych metod poprawiania urody, a to jedna z najlepszych re-
komendacji skutecznosci terapii.

Po drugie: masaz

Na kazdy zabieg sktada sie nieinwazyjne oczyszczanie, tonizowanie,
piling enzymatyczny, natozenie maski oraz zabezpieczenie skory
kremem na dzien i pod oczy. Uzupetnieniem bywa amputka kolage-
nowa lub hialuronowa. Zabieg zawsze obudowany jest rytuatami,
ktore stuza gtebokiej relaksacji. Kluczowy jest tu masaz, bedacy nie
elementem, ale fundamentem kazdej terapii. - Stosujemy réznorod-
ne techniki - od masazu relaksacyjnego czy liftingujacego po drenaz
limfatyczny - majace dwukierunkowe dziatanie: poprawiaja kondy-
cje skory, miesni twarzy, szyii dekoltu oraz mikrokrazenie krwii lim-
fy, pobudzajac naturalne zasoby stuzace samoleczeniu, regeneracji
i odnowie - ttumaczy Marta Sokotowska-Mréz. - Na szczegding
uwage zastuguje masaz napinajaco-drenujacy, zapewniajacy gte-
boka eksfoliacje obumartych komérek, gruntowne oczyszczenie,
gtebokie absorbowanie substancji aktywnych i wreszcie réwnie
gtebokie odprezenie miesni twarzy i pobudzenie przeptywu limfy,
awiec niwelowanie obrzekéw i opuchlizny. W skrécie: zabieg relak-
suje, aktywizuje, a na koniec wycisza i rownowazy.

Efekty zabiegéw to: wygtadzenie naskdrka - martwy zostat usu-
niety, a skora jest Swieza i petna energii; wygtadzone rysy i drobne
zmarszczki - poprawia sie kondycja miesni twarzy, a tym samym

skéry, poprawa elastycznosci i kolorytu. Cera naczynkowa jest
wyciszona, tzw. korporacyjna (ziemista, wysuszona klimatyzacja)
- $wietlista i wypoczeta. Pobudzone krazenie i odblokowana limfa
decyduja o poprawie nawilzenia skéry, niweluja poduszki pod ocza-
mi, ,prostujg” czoto i minimalizuja tzw. niedoskonatosci, a takze po-
budzaja proces samoleczenia i gojenia. Skora ,tapie” rownowage na
dtugo. Wszystko to bez uzycia igiet, nadwyrezania budzetu domo-
wego i skutkéw ubocznych.

Po trzecie: zrozumienie

Za linig produktow KLAPP stoja wykwalifikowani szkoleniowcy
i trenerki, ktére w kwietniu kolejny raz przeszkolity zespot Mate-
go Spa (nastepne szkolenie odbedzie sie w maju). Pierwszorzedne
podczas szkolen jest perfekcyjne opanowanie techniki proceséw
pielegnacyjnych, zrozumienie produktéw oraz nauka rytuatéw
przypisanych poszczegdélnym terapiom. - Waznym elementem
szkoleniowym jest to, ze terapeuci raz wystepuja w roli konsultan-
tow, a raz klientow - mowi Marta Sokotowska-Mroz. - Pozwala im
to poczuc na wiasnej skorze przebieg zabiegu i wezuc w przezycia
klientéw. To niezwykle cenne, bo wtasne doswiadczenie pozwala na
bardziej empatyczne podejscie do pracy.

Specjalisci Matego spa do interakcji z klientami przyktadaja ogromna
wage. - Zabiegi to sprzezenie zwrotne miedzy osobg wykonujaca za-
bieg a 0sobg go otrzymujaca - méwi Marta Sokotowska-Mroz. - Te-
rapeuta po konsultacji z klientem rozumie jego potrzeby, jest Swiado-
my jego oczekiwan i mocy sprawczej narzedzi, z jakich korzysta. Nie
wykluczamy budowania cieptej relacji, zwtaszcza z klientami odwie-
dzajacymi nas regularnie. Pochylamy sie nad twarzami z czutoscia,
tkliwoscia i profesjonalizmem.

Park Wodny Koszalin - Mate spa

Koszalin ul. Rolna 14

Zabiegi codziennie: od 12.00 do 22.00
Rezerwacja osobista w recepcji SPA lub
telefoniczna: tel. 609 249 111 lub 94 721 60 07



Profesjonalny sklep z serwisem rowerowym i narciarskim.
Rowery niesprawne odbieramy naszym transportem.

Oferujemy raty 10 x 0%
Zakupione rowery na terenie Koszalina dostarczamy wlasnym transportem.

~Rowerowy na dachu”

przy ul. Krakusa i Wandy 36
tel. 510852623

(obok stacji paliw CIRCLE, nad sklepem JYSK)
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™ Przed nowgasiedziba PRK w Szczecinku

Z uruchomionego oficjalnie 26 kwietnia br. nowego studia Polskiego Radia Koszalin w Szczecinku
prowadzi¢ mozna ogdlny program stacji. | dzieje sie tak, kiedy Mateusz Sienkiewicz - szczecinecki
dziennikarz PRK - jest na przyktad gospodarzem trzygodzinnego bloku porannego zatytulowanego

Studio Battyk.

Koszalin, tak wyjasnia te inwestycje: - By¢ blisko stuchacza to

wnaszym przypadku nie jest puste hasto. Staramy sie pokazy-
wac zycie spotecznosci z rdznych czesci naszego rozlegtego obszaru
nadawania. | na pewno tatwiej dotrze¢ w rozmaite zakatki regionu
ze Szczecinka niz Koszalina. A poniewaz wspétczesna technika gwa-
rantuje nam jednakowa jako$¢ techniczng programu nadawanego
z dowolnego miejsca na mapie, wykorzystujemy te mozliwosé.

Piotr Ostrowski, prezes i redaktor naczelny Polskiego Radia

Mateusz Sienkiewicz i Piotr Ostrowski,
prezes Polskiego Radia Koszalin

Koszalinska rozgtosnia regionalna gtéwne studia ma w Koszalinie
i Stupsku oraz w Pile, Kotobrzegu i Szczecinku. Piotr Kobalczyk,
dyrektor programowy stacji, méwi: - To jest wzmocnienie naszej
obecnosci w terenie. Mateusz Sienkiewicz zyskat lepsze warunki
pracy, ale nie bez znaczenia jest fakt, ze studio ulokowane zostato
w ruchliwym punkcie miasta, w nowym budynku, do ktérego tatwo
dotrzec. To na pewno utatwienie dla naszych goscii stuchaczy chca-
cych odwiedzi¢ radio.

Foto: Jarostaw Ryfun
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Koszalinska Era Nowych Kobiet

stala sie faktem

Era Nowych Kobiet (ENK) to pomyst na integracje aktywnych Polek wokét wspélnych doswiadczen
i wyzwan. Idee te zaproponowata Joanna Przetakiewicz, bizneswoman, zatlozycielka domu mody
La Mania. W Koszalinie ENK powotata do zycia Paulina Waluk-Szyperska, absolwentka Politechniki
Koszalinskiej, zawodowo zwigzana z przedsiewzieciami internetowymi. Pierwsze spotkanie
koszalinskiej Ery odbylo sie na poczatku kwietnia br. Beda kolejne.

kobiety walczyty o to, by moéc pracowac i gtosowac, potem

o dostep do meskich zawodéw. Nastepnie o prawo awan-
su na najwyzsze stanowiska. Obecnie az 70 procent wszystkich
polskich studentéw to kobiety. To wtasnie one dwa razy czesciej
przeprowadzaja sie z mniejszych do wiekszych miast. Z raportu Mc-
Kinsey&Company wynika, ze firmy zarzadzane przez kobiety osia-
gaja zyski 0 56 procent wyzsze niz te kierowane przez mezczyzn.
Kto decyduje o zakupach? My. To gtéwnie dla nas najwieksze firmy
reklamowe tworza wielomilionowe, kosztowne kampanie i gtowia
sie jak nas zdoby¢. Ktéry instynkt, ktére ambicje wykorzysta¢? In-
stynkt macierzynski, domowej krolowej czy szefowej? A moze po

O swoim pomysle Joanna Przetakiewicz méwi tak: - Sto temu

prostu uwielbienie piekna? Jak osiggac coraz wiecej, ale nie dac sie
zwariowac? Nie zarzuci¢ nadmiarem obowiagzkdw? lle z nas mysli - ja
to zrobie szybciej i lepiej, nie bede nikogo prosic? Po to jest Era No-
wych Kobiet - aby porozmawia¢, wystuchaé, przytuli¢, cieszyc sie,
wspolnie sie posSmiac.

Jak podkresla Paulina Waluk-Szyperska, o charakterze i programie
spotkan w ramach inicjatywy ENK decyduja same uczestniczki. Nic
nie jest narzucone z gory. Pierwsze spotkanie byto bardzo udane.
Panie podjety decyzje, ze chca kolejnych. O tym kiedy i gdzie one sie
odbeda, mozna dowiedzied sie, $ledzac facebookowy profil przed-
siewziecia.
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Foto: Patrycja Kozlarek
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Noc Muzeow 2019 w Koszalinie - program

To jest fenomen - kazda Noc Muzedéw przyciaga do placowek muzealnych ttumy. Zapewne nie inaczej
bedzie w tym roku. Wydarzenie przypada w sobote 18 maja.

Po wnetrzach przy ulicy ul. Mtynskiej 37/39 oraz po Zagro-

dzie Jamnenskiej w Jamnie w godzinach 18.00-24.00 opro-
wadzaé beda kustosze. Oznacza to mozliwos¢ spotkania z autorami
i opiekunami wystaw.

N ajwiecej do pokazania ma jak zawsze Muzeum w Koszalinie.

Pozatym dziata¢ bedzie ,Ksiegarnia za pdt ceny”, ktéra umozliwi za-
kup wydawnictw muzealnych po promocyjnych cenach, a ,\W pra-
cowni rysunku” odbywac sie beda zajecia edukacyjne.

W tych samych godzinach na muzealnym dziedziricu czynne beda
stoiska gastronomiczne oraz ,Kiermasz sztuki” - stoisko ksiegarni
Miedzy Kartkami.

Pozostate zaplanowane elementy to:
18.15-19.15 - Vivala Musica - koncert
19.30-20.30 - La Donna e Mobile - koncert
20.45-21.45 - Koszaliriska Dechowka - koncert
22.00-22.30 - aktorzy Battyckiego Teatru Dramatycznego
w Koszalinie - ,Piosenka jest dobra na wszystko”

Domek Kata (ul. Grodzka 3) do godziny 24.00 zaprasza na ,Nocne
studio” - fotograficzne sesje portretowe

17

Godziny otwarcia innych placowek:
¢ Archiwum Panstwowe w Koszalinie
(ul. M. Sktodowskiej-Curie 2) - 18.00-22.00
® Battycka Galeria Sztuki (ul. Zwyciestwa 105) - 18.00-21.00
¢ Galeria Klubu Battyk (KSM Na Skarpie, ul. Spokojna 48)
-18.00-21.00
o Galeria Na Pietrze (ul. Dworcowa 8) - 18.00-22.00
o Galeria Sztuki Wspotczesnej (hotel Gromada,
ul. Zwyciestwa 20/24) - 18.00-24.00
¢ Gildia Rycerska Stowarzyszenia Koszaliriska Kompania Rycerska
(ul. Jana z Kolna 38) - 18.00-22.00
o Instytut Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej
(ul. Ractawicka 15-17) - 16.30-21.00
o Kosciot Matki Boskiej Rézancowej
(Jamno-tabusz, ul. Szkolna) - 18.00-24.00
¢ Kaplica $w. Gertrudy (ul. H. Modrzejewskiej) - 18.00-22.00
¢ Lokomotywownia Koszalinskiej Kolei Waskotorowej
(ul. Lechicka 54G / Kolejowa 4) - 18.00-24.00
* Muzeum Komunikacji Miejskiej w Koszalinie
(zajezdnia MZK, ul. Gnieznieriska 9) - 18.00-21.00
¢ Muzeum Obrony Przeciwlotniczej
(ul. Wojska Polskiego 70) - 18.00-24.00
* Muzeum Piwowarstwa (Minibrowar Kowal, ul. Grunwaldzka 1A)
-18.00-22.00
* Muzeum Aut Zabytkowych (Hotel Verde, Mscice,
ul. Koszalinska 1) - 18.00-22.00
¢ Obserwatorium Astronomiczne
(ul. Gnieznieniska 8A) - 18.00-24.00
o Polskie Radio Koszalin (ul. J. Pitsudskiego 41) - 18.00-22.00
o Sala Tradycji 8 Koszalinskiego Putku Przeciwlotniczego
(ul. 4 Marca 2) - 18.00-24.00
o Sala Tradycji Polskich Formacji Granicznych
(ul. J. Pitsudskiego 92) - 18.00-22.00
¢ Salon Historyczny - schron pod hotelem Gromada
(ul. Zwyciestwa 20/24; wejscie od ul. Kaszubskiej) - 18.00-24.00
o Zesp6t Szkot Plastycznych (ul. Ractawicka 9) - 18.00-21.00

Bezptatna komunikacja - autobusy MZK

Muzeum w Koszalinie - Zagroda Jamnenska

-18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00

Muzeum w Koszalinie - Polskie Radio Koszalin

- Klub Battyk - 18.15, 19.15, 20.15, 21.15, 22.15, 22.55
Muzeum w Koszalinie - Muzeum Obrony Przeciwlotniczej
-18.30, 19.30,20.30, 21.30, 22.30, 23.05



I WYDARZENIA |

Nagroda , She’s Mercedes by Mercedes-Benz
Mojsiuk” dla pani Haliny Kozak

Sukces, biznes, kobieta - to potaczenie od dawna nikogo nie dziwi, nie mniej w dalszym ciagu warto
je promowacd. Wlasnie z mysla o odnoszacych sukcesy kobietach biznesu i dla nich Mercedes-Benz
stworzyt program ,She’s Mercedes". Firma Mercedes-Benz Mojsiuk po raz pierwszy przyznata za$
nagrode w tej kategorii podczas wydarzenia Magnolie Biznesu w Szczecinie, ktérego byta partnerem.

nesie, polityce i Zyciu spotecznym. S3 ambitne, pracowite

i wyksztatcone. W Unii Europejskiej 60 proc. absolwentow
wyzszych uczelni to panie, a w Polsce - jeszcze wiecej, bo 65 proc.
Kobiety maja wtadze, uznanie i pieniadze.

Kobiety coraz czesciej obejmuja stanowiska zarzadcze w biz-

Co ciekawe, co piaty nabywca osobowego Mercedesa jest kobieta.
W segmencie aut kompaktowych marki panie stanowig juz ok. 35
proc. wszystkich klientdw, a na decyzje o zakupie wozu wptywaja
az w 80 procentach. Inicjatywe ,She’s Mercedes” marka Mercedes
-Benz adresuje wtasnie do takich pan: ambitnych, samodzielnych
profesjonalistek - zgodnie z ich potrzebami i wymaganiami. Pro-
gram She’s Mercedes pozwala marce lepiej spetniaé oczekiwania
pan. Oferuje networking i pomoc w rozwigzywaniu probleméw
w codziennym zyciu bizneswoman.

Majac to na uwadze zachodniopomorski dealer tej marki - firma
Mojsiuk - postanowit wyrdzni¢ nagroda ,She s Mercedes by Merce-
des-Benz Mojsiuk” pania Haline Kozak. Wreczenie nagrody odbyto
sie podczas podsumowania plebiscytu pn. Magnolie Biznesu.

18

Wyrdznienie ,She s Mercedes by Mercedes-Benz Mojsiuk” ma za
zadanie docenic i wyrdznic panie, ktére w wybitny sposob odzna-
czaja sie w $wiecie biznesu, s3 nowoczesnymi kobietami i jedno-
czesnie mitosniczkami motoryzacji, harmonijnie tacza trzy Swiaty:
zycie zawodowe, Zycie prywatne i pasje.

Bez watpienia pani Halina Kozak wypetnia te kryteria, bedac ma-
gistrem ekonomii (absolwentka Wydziatu Inzynieryjno-Ekono-
micznego Transportu na Politechnice Szczecinskiej), biegtym re-
widentem, doradca podatkowym - jednym z pierwszych w Polsce,
prezesem zarzadu Kancelarii Doradztwa Podatkowego i Audytu
DEBET Sp. z 0.0. z siedzibg w Koszalinie. W ciggu 28 lat zbudowata
najwieksza kancelarie doradztwa podatkowego w Koszalinie, za-
trudniajac 30 wysoko wykwalifikowanych specjalistéw obstuguja-
cych firmy o réznym statusie prawnym.

Pani Halina Kozak oprécz Koszalina zwigzana jest réwniez z Szcze-
cinem - elementem taczacym jest przynaleznos¢ do Pdtnocnej
Izby Gospodarczej. - Jestem jej cztonkiem od o$miu lat. Ponadto od
trzech kadencji jestem cztonkiem Komisji Rewizyjnej Zachodnio-



Gala Finatowa Magnolii Biznesu odbyta sie 21 marca
w Hotelu Novotel CentrumW Szczecinie. ‘ﬁ

pomorskiego Stowarzyszenia Doradcéw Podatkowych z siedziba
w Szczecinie - podkresla Halina Kozak. Ale to nie wszystko: udziela
sie i zasiada w zarzadzie Zachodniopomorskiego Oddziatu Krajo-
wej Izby Doradcow Podatkowych z siedzibg w Szczecinie i jest wi-
ceprzewodniczaca Zachodniopomorskiego Oddziatu Krajowej Izby
Doradcéw Podatkowych.

Praca zawodowa jednak nie zdominowata jej zycia prywatnego.
Jest mito$niczka motoryzacji, morsowania, zeglowania i dalekich
podrézy. Rocznie przejezdza samochodem s$rednio do 45 000 km,
co wymaga posiadania bezpiecznego auta. - Duzo czasu spedzam
za kierownica, stad moja sympatia i wybér marki Mercedes-Benz -
mowi pani Halina.

Pierwszy samochod tej marki zakupita w 2003 roku i od tej pory
jest jej wierna. Obecnie jezdzi modelem GLC i jest to jej piaty Mer-
cedes. - Jazda tym, jak i wczesniejszymi modelami Mercedesa nie
powoduje zmeczenia na dtugich trasach. Zapewnia mi komfort i po-

czucie bezpieczenstwa - podsumowuje pani Halina, o ktérej mozna
powiedzie¢, ze jest idealnym ambasadorem marki.

Gratulujemy wyrdznienia i zapraszamy Czytelniczki do wziecia
w kolejnych edycjach plebiscytu, a w szczegolnosci kategorii ,She’s
Mercedes by Mercedes-Benz Mojsiuk”.

Gala Finatowa Magnolii Biznesu odbyta sie 21 marca
w Hotelu Novotel Centrum w Szczecinie. Wydarze-
nie zgromadzito ponad 140 gosci, w tym prezydenta
Szczecina Piotra Krzystka, z ktérego rak laureatki
otrzymaty list gratulacyjny oraz sadzonke magno-

lii - symbol nawiazujacy do nazwy plebiscytu. Gale
zorganizowat portal Kobietowo.pl, a nagrode ,She’s
Mercedes by Mercedes-Benz Mojsiuk” zainicjowat
dealer Mercedes-Benz Mojsiuk.
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Zesp6t Wypisz Wymaluj po szkoleniu Pawta Tkac:

Nie jedziesz na szkolenie,
szkolenie przyjezdza do ciebie

Agencja Wypisz Wymaluj ma krétka historie, ale sporo ciekawych inicjatyw na koncie. Najnowsza

jest keb Working, czyli cykl prezentacji i wykladéw specjalistéw od marketingu oraz social mediow,
nalezacych do krajowej czotéwki. Tym samym nie trzeba juz jecha¢ do Warszawy albo Poznania, zeby
postucha¢ na przykitad Pawta Tkaczyka - wystarczy odwiedzi¢ Piano Bar (dawniej City Box) w Koszalinie.

tasnie Pawet Tkaczyk, méwca publiczny - jak sam o sobie
Wméwi - byt pierwszym gosciem cyklu. Uwazany jest za
guru w dziedzinie budowania marek i popularnego obec-
nie storytellingu. Ma na koncie trzy poczytne publikacje ksigzkowe,
z ktérych jedna zdobyta nawet miano marketingowej ksigzki roku.

To co w nich najciekawsze, to minimalna dawka teorii, a za to mné-
stwo inspirujacych przyktadéw z polskich realiow.

Pawet Tkaczyk to przy tym rzeczywiscie znakomity méwca, ktére-
go stucha sie z najwyzsza przyjemnoscia. Kiedy méwi o marketingu,
wszystko wydaje sig proste. Ale to tylko dlatego, ze posiada ogrom-
na wiedze pochodzaca z bardzo bogatej praktyki. Nic dziwnego, ze
jego szkolenia i inne wystapienia przyciagaja zawsze komplet stu-
chaczy. Nie inaczej byto w Koszalinie podczas inauguracji eb Wor-
kingu.

Agencja Social Media i Online Marketingu Wypisz Wymaluj po-
wstata w 2016 roku jako firma dwuosobowa. Obecnie to dziewie-
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cioosobowy zesp6t mtodych ekspertéw od zawartosci publikacji
internetowych, mediéw spotecznosciowych, grafiki, copywritingu
i reklamy. Sami o sobie méwia: ,Specjalizujemy sie w prowadze-
niu komunikacji w réznych kanatach mediéw spotecznosciowych
w oparciu o cele wizerunkowe, rozpoznawalnosci marki, sprzeda-
zowe oraz employer branding. Z powodzeniem prowadzimy ptatne
kampanie na Facebooku, Instagramie i w Google. Nasze dziatania
doceniono, przyznajac nam w 2017 roku nagrode w konkursie ,Ko-
szalinski Denar 2017” w kategorii Objawienie Roku. Nie osiadamy
jednak na laurach - stale podwyzszamy nasze kwalifikacje, organi-
zujac szkolenia z najlepszymi prelegentami z kraju. Dziatania posze-
rzamy réwniez o edukacje rynku poprzez eventy dla oséb zadnych
wiedzy marketingowej.”

Mateusz Sudot, jeden z zatozycieli Wypisz Wymaluj, wyjasnia ge-
neze teb Workingu: - Pomyst zakietkowat w naszych gtowach ja-
ki$ czas temu. Na wszystkie wartosciowe konferencje i warsztaty
trzeba jezdzi¢ do Trdjmiasta, Warszawy czy Poznania. Tak zrodzit



sie pomyst wydarzenia, ktore zorganizujemy na miejscu, a ktore ja-
koscia nie bedzie odbiegac od najwiekszych przedsiewzie¢ w bran-
2y marketingowej. DoszlisSmy do wniosku, ze wiedza w najlepszym
wydaniu trzeba sie dzieli¢, a edukowac powinnismy nie tylko siebie,
aleirynek.

Kolejna edycja teb Workingu planowana jest na potowe czerwca.
Prelegentka bedzie Janina Bak, ekspertka w dziedzinie analizy sta-
tystyk na uzytek dziatan marketingowych, autorka bloga www.jani-
nadaily.com. Temat jej wyktadu to ,Btedy w analizie danych, ktére
moga Cie sporo kosztowac. Réwniez dostownie”. Informacje na te-
mat wydarzeniai warunkéw uczestnictwa znalez¢ mozna na stronie
Agencji Wypisz Wymaluj.

ateuSz Sudot

REKLAMA

Koszalin ul. Zwyciestwa 46
www.manufakturaherbaty.com

(lokal 4 na zewnatrz CH Merkury - obok Saturna)

tel. 886 418 067

Herbaty, kawy i ziota z calego swiata

Porcelana i akcesoria
Przetwory i dodatki eko

Zestawy prezentowe na zamoéwienie

Oferta slubna i komunijna
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Zestawy Herbat
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Foto: Agnieszka Orsa

Kotobrzeska Orkiestra Kameralna
planuje kolejne koncerty

Debiut miata bardzo udany. W Bazylice Mariackiej pod batuta Antoniny Poli Banas Kotobrzeska

Orkiestra Kameralna zagrata 30 marca br. wielkopostna kompozycje , Stabat Mater” Giovanniego
Battisty Pergolesiego. Wraz z orkiestra wystapity dwie wybitne solistki: Joanna Tylkowska-Drozdz
(sopran) i Ewa Zeuner (alt). Wykonanie bylo znakomite, co publicznos¢ docenita dlugimi brawami.

nspiratorka powstania Orkiestry jest kotobrzezanka Antonina

Pola Banas. Zaufato jej grono mtodych muzykéw (niektérzy to

jeszcze studenci), wystepujacych na co dzien w réznych mia-
stach. Zaproszenie do wspdlnego wystepu przyjety réwniez znako-
mite $piewaczki.

Ewa Zeuner z Drezna nie ukrywa, Ze zrobita to dla dyrygentki: - An-
tonina jest niezwykle utalentowana, a przy tym perfekcyjna w tym,
co robi. Obserwowatam ja podczas przygotowywania prapremiery
wspodtczesnej opery Laurenta Petitgirarda zatytutowanej ,Guru”
w szczecinskiej Operze na Zamku. Dyrygowat kompozytor, a Anto-
nina byta jego asystentka. Peten profesjonalizm, maksymalne zaan-
gazowanie i ogromne kompetencje muzyczne. Uwielbiam pracowaé
z takimi osobami.

Podobnie inicjatorke powstania Orkiestry komplementuje Joanna
Tylkowska-Drozdz: - Nie miatam zadnych watpliwosci, gdy ustysza-
tam propozycje wspdlnego wystepu. Wiem, ze to pierwsze wykona-
nie ,Stabat Mater” w kotobrzeskiej bazylice. Uczestniczylismy wiec
w czyms$ niezwyktym. Utwoér jest trudny, zwtaszcza w koncowej




STUDIO KOSMETYKI

partii, ale wszystko poszto doskonale. Trzymam kciuki za rozwoj or-
kiestry i jej kolejne udane koncerty.

Najblizszy to ,Cztery pory roku” Antonio Vivaldiego. Wystep odbe- SAM O C H O D OW E ]

dzie sie w Regionalnym Centrum Kultury w Kotobrzegu w niedziele

19 maja br. (godz. 20). Jako solista wystapi koszalifiski skrzypek,
Adam Vogelsinger. ,Cztery Pory Roku” to cykl czterech koncertow
skrzypcowych, ktoéry jest jednym z najstynniejszych dziet muzyki
klasycznej.

Bilety w cenie 30 zt s do kupienia w kasie RCK.

KOMPLEKSOWA RENOWACJA
LAKIEROW I WNETRZ

POWLOKI OCHRONNE:
POLIMER, KWARC, CERAMIKA

TEL. 666 400 120
WWW.BOCCARO-GARAGE.PL
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Dwa majowe dni
z musicalem , Grease”

To ostatnia przed wakacjami okazja, zeby zobaczy¢ w Teatrze Variete Muza musical ,,Grease”
wystawiony przez grupe utalentowanych mtodych zapalencéw pod wodza Kacpra Wojcieszka

i Marcina Borchardta. Kolorowy, roztanczony spektakl miat swoja premiere w koincéwce marca br.

Dwa kolejne przedstawienia zaplanowane sa na czwartek 16 maja i pigtek 17 maja - oba o godzinie 18.

przyczyna takich przebojéw jak ,You Are The One That

| Want”, ,Summer Nights” i wieluinnych. ,Grease” to takze
wielki przebdj filmowy z 1978 roku, z niezapomnianymi rolami Joh-
na Travolty i Olivii Newton-John. To jeden z najbardziej kultowych
filméw muzycznych w historii, nominowany do wielu prestizowych
nagrod (w tym m.in. do Oscara i Ztotego Globu).

M usical przeszedt do historii muzyki popularnej gtéwnie za

Rezyseria: Kacper Wojcieszek, Marcin Borchardt
Choreografia: Kacper Wojcieszek, Jacek Stréz
Scenografia: Beata Jasionek, Maciej Rutkowski

24

Swiatta: Alicja Brozyna
Nagtosnienie: Pawet Skoczyk
Project Manager: Adam Szatek

Woystepuja: Magdalena tos, Sylwia Piotrowska, Magda Kacperek,
Katarzyna Pietrzyk, Paula Kociecka, Paulina Baréw, Cruise von Bar-
deleben, Pawet Bardéw, Bartosz Czaja, Jacek Stréz, Dawid Tokar-
czyk, Marcin Borchardt, Kacper Wojcieszek

Musical ,Grease” mozna ogladac¢ w Teatrze Variete Muza 16 i 17
maja 2019 r. 0 godzinie 18. Bilety dostepne na www.kupbilecik.pl

Foto: Agnieszka Orsa
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Mielno - w luty morsy, w maju nordic walking

Kilkuset zawodnikéw z calej Polski staneto 4 maja br. na starcie pierwszej tegorocznej imprezy z cyklu
Pucharu Polski Nordic Walking, ktéry zawita facznie do siedemnastu miast. Uczestnicy rywalizowali
na dystansach: 5 km, 10 km i 21 km. Honorowym starterem wyscigéw byla Justyna Kowalczyk,
multimedalistka w biegach narciarskich, ktéra nie tylko zachecata do udziatu w rywalizacji, ale i sama
ruszyla na trase - oczywiscie poza konkurencja.

jest gtownym organizatorem wydarzenia, komentuje: - Cykl

Pucharéw Regionalnych i Pucharéw Polski to dla pasjonatéw
JKijkéw” Zelazny punkt ich wakacyjnych kalendarzy. Cieszymy sie,
ze w tym roku wystartowalisSmy z dziesiata, jubileuszowa seria tych
popularnych zawodéw. Tysigce oséb rywalizujacych na trasach Pu-
charéw rok w rok pokazuja, ze nordic walking jest dyscypling abso-
lutnie dla kazdego. Zapraszamy zawodnikéw w kazdym wieku.

Robert Brzezinski z Polskiej Federacji Nordic Walking, ktéra

Trasa w Mielnie byta bardzo trudna - prowadzita miedzy innymi po
plazy, czyli migkkim piasku. Jesli wzia¢ pod uwage fakt, ze jednocze-
$nie pogoda nie rozpieszczata uczestnikéw, gdyz byto zimno i wiat
silny wiatr, ukonczenie trasy naprawde wymagato dobrej kondycji
i silnej woli.

Puchary Regionalne odbeda sie w tym roku kolejno w dziewieciu
miejscowosciach: Konstancinie-Jeziornie, Biatym Borze, Polan-
czyku, Wtoctawku, Tarnowskich Gérach, Jarostawcu, Wagrowcu,
Skrwilnie i Sremie. Wszystkie osoby chcace wzia¢ udziat w Pucha-
rach, musza najpierw zarejestrowac sie przez formularz dostepny




na stronie www.pucharpolskinw.pl. Zapisy beda prowadzone réw-
niez na miejscu bezposrednio przed kazdym z wyscigéw od godzi-
ny 9.00 do 10.30. Kazdy ze startujacych moze wybrac, czy chce
przystapi¢ do konkurencji indywidualnie czy druzynowo. Rywali-
zacja dzieci, ktore nie ukoiczyty 6smego roku zycia, odbywa sie na
400-metrowej trasie Mini Nordic Walking.

Z kolei seria organizowanych przez Polska Federacje Nordic Wal-
king Pucharéw Polski po Mielnie odwiedzi siedem kolejnych miej-
scowosci: Wejherowo, Kolbuszowa, Legnice, Polanice-Zdréj, Osiel-
sko, Potegowo i Hajnéwke.

Dla Mielna Puchar Polski Nordic Walking to druga, po lutowym
zlocie morséw, ogolnokrajowa impreza rekreacyjna rozgrywana
w pierwszej potowie roku.

Groom Saloon
Salon pielegnacji psdw

Oerjeuny
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Zadzwon do Nas ! tel. 502-173-705

UL.ZWYCIESTWA 216 € PIESzczotka
KOSZALIN @ pieszczotka_koszalin

REKLAMA



I TEMAT Z OKLADKI 1

ap

ap

r~
- -~
—

\

O

-

"'.;'

Instytut
Ldrowych
Stop l’odolog'

Trzy specjalizacje, wsp

Gabinet przysztosci - tak o Instytucie Zdrowych Stép Podologica méwia jego pacjenci. Nie

tylko z powodu nowoczesnego wystroju i profesjonalnego wyposazenia, ale przede wszystkim

ze wzgledu na kompetencje specjalistow i ich podejscie do pracy. Wilascicielka, Katarzyna

Kasprzak, po zaopiekowaniu sie kilkoma tysigcami stép jest ekspertem w dziedzinie podologii.

Coraz bardziej, na szczescie, docenianej. W zespole sa tez Anna Skwarek-Flens - dietetyk

oraz Malgorzata Szemro - hirudoterapeuta. Dziela miejsce pracy, pasje, zamitowanie
do interdyscyplinarnych specjalizacji i holistyczne podejscie do spraw zdrowia.
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kazata sie sporg odwaga. Jeszcze dzi$ stowo ,podologia”

dla wielu oséb brzmi zagadkowo, a co dopiero w 2013 roku,
kiedy byta dziedzing zaledwie raczkujgca. Wystarczy wspomnie,
Ze pani Katarzyna nalezata do drugiego rocznika studiujacego po-
dologie w Polsce, zatem znalazta sie w gronie pionierdéw tej specjal-
nosci. Mato tego - firme zatozyta nie w wielkim i petnym mozliwosci
Szczecinie, gdzie studiowata, ale w Koszalinie ze wzgledéw senty-
mentalnych.

Otwierajac gabinet szes¢ lat temu, Katarzyna Kasprzak wy-

Gabinet przez pierwsze lata dziatat przy ulicy Dworcowej. Od czte-
rech lat miesci sie na pierwszym pietrze przychodni lekarskiej przy
ulicy Kosciuszki. Poczatkowo zajmowat jeden lokal, ale ze wzgledu
na plany rozszerzenia dziatalnosci przeszedt gruntowny remont
i powiekszyt o kolejne gabinety oraz sterylizatornie, ktéra jest wy-
posazona w profesjonalny sprzet. Wraz z remontem zmienita sie
nazwa gabinetu - wczesdniej byta to Cosmedica dzi$ Podologica In-
stytut Zdrowych Stop.

Ryzyko sie optacito. Poza odwaga, kapitatem wtascicielki jest zaple-
cze merytoryczne, doswiadczenie, metodycznie i konsekwentnie
budowana marka, a takze empatia wobec klientéw i sympatia z ich
strony. Ambicja? - Na pewno, ale tez pokora - usmiecha sie Katarzy-
na Kasprzak. - Nie miatam pojecia, jak moja dziatalnos¢ sie rozwinie.
Dzi$ wiem, ze nie zakoricze rozwoju na trzech gabinetach. Jesli bede
spotyka¢ witasciwe osoby na swojej drodze, jak do tej pory, to na
pewno osiaggne zamierzony cel.

Przez pierwsze lata Katarzyna Kasprzak pracowata sama. Pacjen-
toéw przybywato sukcesywnie i po trzech latach nieodzowne stato
sie zatrudnienie drugiego podologa. W planach jest dalsze posze-
rzenie zespotu podologoéw.

Wiascicielka wspdtpracuje z Centrum Medyczno-Rehabilitacyj-
nym ,Remedica”, gdzie przyjmuje pacjentéw, i gdzie moze kierowaé
pacjentéw Instytutu Podologica wymagajacych poszerzenia dia-
gnostyki czy po prostu leczenia. Do dyspozycji s3 miedzy innymi
wykwalifikowani rehabilitanci, ortopedzi, endokrynolodzy, kardio-
lodzy i chirurdzy.

Ponadto Katarzyna Kasprzak wspétpracuije z diabetologami i der-
matologami. - Podologia jest dziedzing wybitnie interdyscyplinar-
na - podkresla. - Wymaga szerokiej wiedzy z réznych dziedzin. Ze
stanu stép i paznokci mozna wyczytaé najrézniejsze problemy ze
zdrowiem, a dolegliwosci moga stanowi¢ objawy choréb. Oczywi-
Scie nie bedac lekarzem, nie diagnozuje pacjentdéw, moge jedynie
sugerowac pewne rozwigzania czy wskazywac potrzebe szerszej
konsultacji. Zalezy mi przy tym, by rekomendowac sprawdzonych,
zaufanych i konkretnych specjalistéw, a moim wielkim marzeniem
jest zbudowanie w przysztosci wiekszej struktury, gdzie pacjent
bedzie mégt skorzystac z ustug wielu specjalistéw w jednym miej-
scu.

Pani Katarzyna jest w trakcie realizacji tego celu. Ma szczescie do
ludzi, ktorzy wspieraja ja w zatozeniach rozwojowych. W jej zespole
poza Martg Miziotek (podolog) sa: Anna Skwarek-Flens - dietetyk
i Matgorzata Szemro - hirudoterapeuta, larwoterapeuta i reflek-
solog. Jak méwia znalazty sie tu przez przypadek, cho¢ to raczej
szczesliwe zrzadzenie losu. Obie byty pacjentkami pani Katarzyny,
a poniewaz wizyty w gabinecie to oprécz profesjonalnych zabiegow
takze interesujace i dtugie rozmowy, okazato sig, ze zajmuja sie cie-
kawymi dziedzinami zwigzanymi ze zdrowiem, ktére idealnie wpisu-
ja sie w holistyczne zatozenia Instytutu Podologica.

Anna Skwarek-Flens wspomina: - Skoriczytam studia podyplomo-
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Anna Skwarek-Flens

we z dietetyki i poradnictwa zywieniowego. Zawsze chciatam zaj-
mowac sie osobami zmagajacymi sie z nadwaga czy schorzeniami
wymagajacymi specjalistycznych diet, dlatego pasje i doswiadcze-
nie zamienitam w prace. Spotkatysmy sie z Katarzyna w odpowied-
nim czasie i miejscu.

Matgorzata Szemro: - Do zespotu dotaczytam w lipcu 2018 roku.
Z wyksztatcenia jestem fizjoterapeuta, ale zajmuje sie trzema dys-
cyplinami medycyny alternatywnej: hirudoterapia - leczeniem pi-
jawkami lekarskimi, larwoterapia - leczeniem ran trudno gojacych
oraz refleksologia. Przysztam do gabinetu na zabieg podologiczny,
a zostatam jako cztonek zespotu.

Mogtoby sie wydawad, Ze panie reprezentujg specjalizacje niepo-
wigzane ze soba tematycznie, ale nic bardziej mylnego. Kazda z dzie-
dzin ma bardzo szerokie zastosowanie i zaktada, ze na stan zdrowia
trzeba patrze¢ catosciowo. Jednostkowy problem ma czesto przy-
czyne ogdlng, a jedna szwankujaca ,cze$¢” organizmu zazwyczaj
powiazana jest ze ztym funkcjonowaniem innej. To po pierwsze.
Po drugie - dziedziny doskonale sie uzupetniaja. Najlepiej obrazuje
to przyktad pacjentéw zmagajacych sie z cukrzyca. Pacjent, ktéry
zgtaszasie do podologa z tzw. stopg cukrzycowa, moze wesprzec sie
porada dietetyka - prawidtowe odzywianie to priorytet w profilak-
tyce i terapii cukrzycy! - a takze larwoterapii, ktéra wspaniale radzi
sobie z trudnymi do wyleczenia ranami.

Problemy ze skéra stop, grzybica, deformacjami paznokci moga
wskazywac na choroby uktadu krazenia, zaburzenia hormonalne
(na przyktad schorzenia tarczycy) czy uogdlnione infekcje zwigza-
ne z ostabiong odpornoscia. W tych przypadkach réwniez - poza
leczeniem objawdw chorob przez podologa - wspaniate efekty daje
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Matgorzata Szemro

zastosowanie odpowiedniej diety, hirudoterapii czy zabiegdw re-
fleksologii wspomagajacych organizm w procesach samoleczenia.

W praktyce kazda z pan prowadzi indywidualny gabinet, ale czesto
zdarzasig, ze konsultujg wzajemnie pacjentéw. - Fundamentem me-
dycyny holistycznej jest dbanie o ciato, dusze i umyst i tej zasady sie
trzymamy - méwi Anna Skwarek-Flens. - Chcemy dziata¢ w sposéb
kompleksowy. Niezaleznie, do ktérego specjalisty pacjent trafia naj-
pierw, jesli tylko jest taka mozliwosc i wola z jego strony, wspieramy
go w kilku obszarach. Pacjenci majg u nas otrzymac petna opieke
i troske.

Matgorzata Szemro zaznacza: - Kazda z nas prowadzi osobna dzia-
talnos¢, ale pracujemy tez na dobre imie catego Instytutu i wspolny
sukces. Obstuga musi by¢ na najwyzszym poziomie. Anna Skwarek-
Flens dodaje: - Zalezy nam potrdjnie, a do tego sie lubimy, cenimy,
rozumiemy i mamy podobna, pozytywna energie. Wspoélne sa na
pewno standardy w podejsciu do pacjentéw. Wazna jest empatia,
wystuchanie ze zrozumieniem, poswiecenie adekwatnego do pro-
bleméw czasu, a nie nerwowe zerkanie na zegarek. Pacjent musi
mie¢ poczucie, ze jest objety opieka, moze w kazdej chwili sie do nas
zgtosic¢, zadzwonié, uzyskac¢ informacje, a nasza uwaga nie konczy
sie w momencie zakonczenia wizyty.

Wydawatoby sie - standard, a jednak pacjenci Instytutu Podologica
bywaja mile zaskoczeni tak uwaznym przyjeciem. - Nie ogladam pa-
cjenta zza stotu, ale zaktadam rekawiczki, ogladam stopy, dotykam,
przeprowadzam dtugi i szczegdétowy wywiad - méwi Katarzyna Ka-
sprzak. - To podejscie intuicyjne, wynikajace z bardziej z charakteru
niz z podpatrzonych wzorcéw. Nie wchodze jednak w kompetencje
lekarzy. Po prostu robie to, co moge, najlepiej jak umiem.
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Katarzyna Kasprzak

Katarzyna Kasprzak. Podolog z powotania

Podologia (podos - stopa; logos - nauka), zwana tez podriatria, to
w najwiekszym skrdcie dziedzina, ktérej centrum zainteresowania
jest diagnozowanie, leczenie i pielegnacja stop oraz stawu skoko-
wo-goleniowego W krajach zachodnich jest odrebng dziedzing
medycyny. taczy elementy kosmetolgii, dermatologii, ortopedii,
diabetologii i chirurgii. Podolodzy nie tylko dysponuja rozlegta
wiedza z anatomii, fizjologii, fizjoterapii czy neurologii, ale uwal-
niaja pacjentow od mndstwa uciazliwych probleméw, czasem
wieloletniego boélu, ktopotédw z chodzeniem czy od wstydliwych
defektow estetycznych. Wizyta u podologa bywa ostatnia deska
ratunku lub ,stacja posrednig” miedzy problemem a lekarzem. -
Walczymy, by podobnie jak fizjoterapia, podologia stata sie zawo-
dem medycznym i data nam szersze uprawnienia do prowadzenia
praktyki - mowi Katarzyna Kasprzak. - Jest na to szansa, ale trze-
ba czasu.

Do Instytutu Podologica zgtaszaja sie osoby witasciwie w kazdym
wieku. Probleméw jest mnéstwo. Od drobnych dolegliwosci po
zaawansowane patologie w obrebie stdp. Zakres ustug obejmuje
wiasciwie wszystko, co podologia ma dzi$ do zaoferowania: pod-
stawowy zabieg podologiczny, korekte wrastajacych paznokci,
usuwanie modzeli, odciskéw, brodawek wirusowych dtoni i stop,
protetyke ptytki paznokciowej, a takze leczenie nadpotliwosci stop,
pekajacych piet, pobieranie materiatu do badania mykologicznego
i bakteriologicznego, zaktadanie opatrunkdw, dobor ortez (indywi-
dualnie wykonywanych odcigzen oraz wktadek) i terapie stopy cu-
krzycowej. - Stopa jest fundamentem dla ciata, podstawa szkieletu,
wcigz przez nas eksploatowang - podkresla Katarzyna Kasprzak. -
Kondycja stép odzwierciedla czesto ogdlny stan zdrowia, sygnalizu-



Katarzyna Kasprzak w trakcie zabiegu
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je powazne dolegliwosci. Nie warto zaniedbywac ani bagatelizowac
zadnych anomalii pojawiajacych sie w obrebie stop.

Pomoc w Instytucie Podologica znajdg osoby, ktére nie sa w stanie
samodzielnie pielegnowad stop (na przyktad seniorzy), zmagajacy
sie ze zmianami utrudniajacymi poruszanie sie, powodujacymi bdl,
deformujacymi stopy, ale takze walczace z infekcjami, na przyktad
grzybica. Niektérzy wymagaja szczegdlnej uwagi, jak chocby dia-
betycy czy osoby cierpigce na choroby reumatyczne. Gabinet duza
uwage przyktada tez do profilaktyki. Uczy, jak zapobiegac proble-
mom i dysfunkcjom, zgodnie z zasada ,lepiej zapobiegac, niz leczy¢”.
- Zalezy mi, aby ciagle rozwija¢ wachlarz swoich ustug - moéwi Ka-
tarzyna Kasprzak. - Doréwnujemy najwyzszym standardom po-
dologii w Polsce. Aktualnie z lekarzami z Centrum Remedica wpro-




I TEMAT Z OKLADKI 1

wadzamy na rynek koszalifiski innowacyjny zabieg plastyki watéw
okotopaznokciowych, ktéry bedzie ratowa¢ pacjentéw przed ha-
niebnym usunieciem paznokcia. W sytuacji, gdy zabieg wyprowa-
dzania wrastajacego paznokcia klamra jest niewystarczajacy z po-
wodu przerostu watu zachodzacego na ptytke, mozemy positkowac
sie wtasnie tym zabiegiem. Nalezy pamietac, ze lekarz go wykonuije,
ale kwalifikowanie pacjenta do zabiegu i opieka pozabiegowa ($cia-
ganie szwow, opatrunki) naleza do mnie.

Kazda wizyta to indywidualne spotkanie, podczas ktérego Kata-
rzyna Kasprzak przeprowadza wywiad, ustala plan terapii i jej czas.
- Dowiaduje sie z niego miedzy innymi o wspétistniejacych choro-
bach, ktérych efektem sa zmiany skéry stop czy paznokci - wyja-
$nia. - To bardzo wazne, bo leczenie objawdw to jedno, a znalezienie
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przyczyny problemdw, zwtaszcza nawracajacych, to drugie. Z po-
dejrzeniami choréb kieruje pacjentow do lekarzy.

Pacjent po wizycie otrzymuije liste zalecen, na miejscu moze sie tez
zaopatrzy¢ w wysokiej jakosci preparaty uzupetniajace zabiegi,
wspomagajace terapie domowa czy podstawowa pielegnacje. W ra-
zie pytan czy watpliwosci moze skontaktowad sie z podologiem.

Co ciekawe, podologia nie byta pierwszym wyborem wtascicielki
Instytutu. - Bytam na drugim roku kosmetologii - moéwi. - Bylismy
przed decyzjg o specjalizacji. Do wyboru byta podologia, o ktérej
mato kto wéwczas styszat i nie wiedzieliSmy, z czym bedziemy mie¢
do czynienia. Konczac studia, podologia byta jedynie specjalizacja,
dwa lata pdzniej zostata wpisana na liste zawoddw paramedycz-
nych. Na zajeciach, podczas ktérych wykonywalismy zabiegi, po-
czutam, ze podologia pochtonie mnie do reszty, dlatego gdy tylko
mogtam, podejmowatam si¢ pracy z najciezszymi przypadkami.
Jestem szczesliwa, ze moge taczyé prace z pasja, ktora niewatpliwie
jest podologia. Najwieksza satysfakcja jest dla mnie cztowiek, ktéry
z gabinetu wychodzi z usmiechemi ulga.

Tym samym pani Katarzyna ma licencjat kosmetologa i specjaliza-
cje podologiczna, oba uzyskane w Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody
i Edukacji w Poznaniu (Oddziat w Szczecinie), ale na tym edukacji nie
zakonczyta. Jak wspomina, program na studiach byt dos¢ ogéiny,
nie do konca byto wiadomo, czym podologia bedzie sie zajmowac,
dopiero teraz powoli zostaje usystematyzowana prawnie. Wie-
dza i materiat edukacyjny poczatkowo byt zaczerpniety z Niemiec
i Wielkiej Brytanii. - Zeby podnies¢ kwalifikacje, zaczetam jezdzi¢
na kursy i szkolenia specjalistyczne - méwi pani Katarzyna. - Na
biezaco uczestnicze w sympozjach oraz szkoleniach, ktére podwyz-
szajg moje kwalifikacje z szeroko pojetej podologii. Bratam udziat
w kongresach na temat stopy cukrzycowej, ukoficzytam szkolenia
z zakresu biomechaniki chodu, uczestnicze w konferencjach doty-
czacych medycznej strony podologii.

Kiedy powstata, Podologica (wowczas: Cosmedica) byta jedynym
z pierwszych gabinetéw podologicznych w Koszalinie. Dzi$ nadal
jestich niewiele. - Podologica maw ofercie pielegnacje, ale trzonem
mojej dziatalnosci jest przede wszystkim podologia medyczna, lecz-
niczaizdrowotna - podkresla Katarzyna Kasprzak.

Pierwszy rok dziatalnosci gabinetu byt trudny. Pacjentéw byto
niewielu, bo niewiele oséb w ogéle wiedziato, czym zajmuije sie po-
dolog. Budowanie marki polegato wiec przede wszystkim na przy-
blizaniu samej dziedziny, uswiadamianiu, z jakim problemem moz-
na sie do mnie zgtosi¢. - Organizowatam imprezy charytatywne,
spotkania, wyktady, bratam udziat w réznych imprezach i targach
- wymienia Katarzyna Kasprzak. - Przekona¢ do skutecznosci po-
dologii musiatam nawet samych lekarzy, ktérzy z rezerwa podcho-
dzili do podologii. Zeby chcieli ze mna wspdtpracowaé, musiatam
uzbroic¢ sie w cierpliwos¢, robi¢ swoje, dokumentowaé wyleczone
przypadki. Z czasem zadziatata najskuteczniejsza reklama: poczta
pantoflowa. Przetom nastapit mniej wiecej po dwdch latach mojej
dziatalnosci. Dzi$ mam pacjentéw w promieniu 100 km od Koszali-
na, ktérych przysytaja do mnie lekarze z przychodni i chirurdzy ze
szpitali. Z wieloma na state wspotpracuije.

Katarzyna Kasprzak o swojej profesji opowiada z entuzjazmem
zdradzajacym, Ze zainteresowanie tg dziedzing wykracza daleko
poza obszar zawodowy. Poza profesjonalng opieka i pomoca, pa-
cjenci moga tez liczy¢ na zrozumienie i przyjazna atmosfere, ktéra
nie jest bez znaczenia. Do gabinetu trafiajg osoby z czesto nieeste-
tycznymi, wstydliwymi problemami czy chorobami. Jak podkresla
wiascicielka, skrepowanie mija szybko. - Przyznaje: integruje sie
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z pacjentami, duzo z nimi rozmawiam, wszystko wyjasniam, uspo-
kajam - mowi. - Lubie ludzi i bardzo sie ciesze, ze moge im pomdc.

Anna Skwarek-Flens. Dietetyk z misjg

W ramachwspotpracy z Instytutem Zdrowych Stép Podologica pro-
wadzi gabinet poradnictwa zywieniowego pn. Akademia Profilakty-
ki Zdrowotnej. Gabinet dietetyczny bytby okresleniem niewystar-
czajacym, bo osiggniecie i utrzymanie prawidtowej wagi to pierwszy
krok na drodze do zdrowia. Nie sprawdzg sie tu zadne dorazne roz-
wigzania ani krétkotrwaty zapat, lecz konsekwencja i zrozumienie,
ze zdrowo jes¢ nalezy nie przez chwile, ale przez caty czas. Pani Ania
swoim pacjentom pomaga na kazdym etapie tej wedréwki i jest zy-
wym przyktadem, ze warto w nig wyruszy¢. Trudno uwierzyc, ale
jeszcze kilka lat temu zmagata sie z otytoscig drugiego stopnia. Wta-
snymi sitami, z ogromnga determinacja i zelazng konsekwencja udato
jej sie pozby¢ 34 kilogramaow (!), unikna¢ efektu jo-jo, a przy okazji
znalez¢ zyciowa pasje. Przekuta ja w zawdd, poprzedzony studiami
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. - Zawsze marzytam, by
praca byta moja pasja i to mi sie udato - przyznaje.

O sobie mowi: ,dietetyk-praktyk”. Osobiste doswiadczenia s3 nie-
ocenione w pracy z pacjentami, bo dodaja wiarygodnosci wszelkim
whnioskom i zaleceniom. Anna Skwarek-Flens o procesie odchudza-
nia wie duzo. Przeszta kolejne jego etapy i doskonale zna towarzy-
szace mu stany: euforie zwigzana z pierwszymi sukcesami i pokusy,
by wréci¢ do dawnych nawykdw, krétsze i dtuzsze zastoje wagi, brak
motywacji, bunt przeciwko narzuconym wskazaniom dietetycznym
i wyrzeczeniom, problemy z utrzymaniem dyscypliny. Dlatego do-
skonale rozumie pacjentdw, ich obawy, watpliwosci oraz niewiare
w osiagniecie celu. Potrafi ich wesprze¢ w najtrudniejszych momen-
tach. - W odchudzaniu najwazniejsza jest gtowa - podkresla Anna
Skwarek-Flens. - Odchudzajac sie, uwierzytam, ze wszystko jest
mozliwe i to powtarzam czesto moim pacjentom.

Pierwsza wizyta w gabinecie pani Ani to przede wszystkim bardzo
szczegbtowy wywiad. - Pytam nie tylko, o to, jak pacjent sie odzy-
wia, ale jaki prowadzi styl Zycia, czy ma duzo stresu, jak i gdzie pra-
cuje - opowiada. - Wszystko ma znaczenie, czasem rzeczy, na ktére
nie zwrocilibySmy uwagi. Przede wszystkim staram sie kazdg tra-
fiajaca do mnie osobe jak najlepiej poznaé i zrozumied. Przeanalizo-
wacd, z czego wynika jej otytosc, bo to jest kluczem do dalszej terapii.
Pacjent otrzymuje tez do wypetnienia dzienniczek zywieniowy, kté-
ry jest analizowany i omawiany podczas kolejnej wizyty. - Zapiski
pozwalaja mi zweryfikowac, jakie btedy w odzywianiu popetnia, co
utatwia utozenie jadtospisu dostosowanego do indywidualnych po-
trzeb i preferencji - wyjasnia Anna Swarek-Flens. - To bardzo waz-
ne. Obecnie odchodzi sie od przygotowywania sztywnych jadtospi-
sOw na rzecz indywidualnych planédw zywieniowych.

Samo odchudzanie to jednak nie wszystko. Zeby schudnaé, a potem
nie przyty¢, trzeba wprowadzi¢ zdrowe odzywianie na state. - Je-
stem sktonna stwierdzi¢, ze dla ratowania zdrowia cztowiek jest
w stanie przyzwyczaic sie do wielu zmian - méwi Anna Skwarek-
Flens. - Pacjent musi liczy¢ sie z tym, ze jesli samodzielnie nie bedzie
kontynuowat ,nowego stylu zycia”, to moze go dopas¢ efekt jo-jo.
Bycie dietetykiem nie oznacza bycia magikiem. Niestety, wielu pa-
cjentom ciezko to zrozumie¢. Dlatego diety, ktdre opracowuje oraz
rozmowy, ktére przeprowadzam, maja réwniez walor edukacyjny.
Dostarczaja pacjentom wiedzy, ktdra powinni stosowac juz zawsze.

Oferta Akademii Profilaktyki Zdrowotnej jest szeroka. Na fachowa
pomoc moga liczy¢ osoby nie tylko zmagajace sie z nadwagg i oty-
toscia, lecz takze chorobami serca i uktadu krazenia, zakazeniami
pasozytniczymi i odkleszczowymi (borelioza i koinfekcje) oraz grzy-
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bica uktadu pokarmowego (candida). W przypadku kazdego z tych
schorzen dieta jest sprawa kluczowa. Zadaniem dietetyka jest
skomponowanie takiego jadtospisu, ktéry bedzie nie tylko odpo-
wiedzig na konkretne dolegliwosci, ale uwzgledni réwniez upodo-
bania smakowe pacjenta.

Gabinet dysponuje dwoma urzadzeniami diagnostycznymi. Analiza-
tor sktadu ciata umozliwia szczegétowy pomiar wielu parametrow
organizmu, takich jak: zawartos¢ tkanki ttuszczowej, migsniowej,
poziomu wody, wagi kosci czy okreslenie wieku metabolicznego.
Badanie jest niezbedne przed rozpoczeciem dietoterapii. Pozwala
takze $ledzi¢ zmiany zachodzace w organizmie i jego reakcje w pro-
cesie zmiany diety. Przeciwwskazaniami do wykonania badania sa:
metalowe implanty, rozrusznik serca, pompa insulinowa, cigza.




I TEMAT Z OKLADKI

Dodatkowo w gabinecie mozna skorzysta¢ z kwantowego bio-
rezonansu magnetycznego, jednego z niewielu w Koszalinie. Jak
wyjasnia pani Ania, wykorzystuje on przeptyw pola elektroma-
gnetycznego, obrazujac prace poszczegélnych uktadéw i narza-
déw organizmu. Pozwala to okresli¢, ktére z nich funkcjonuja
prawidtowo. Badanie biorezonansem umozliwia wykrycie m.in.
niedoboréw makro- i mikroelementéw. Uzyskane w trakcie ba-
dania informacje maja istotne znaczenie podczas opracowywa-
nia diety. Badanie trwa zaledwie minute i daje szeroki poglad na
kondycje organizmu. Urzadzenia sa bardzo pomocne w diagno-
styce, ale nic nie zastapi szczegétowego wywiadu z pacjentem.
- Szczegblnie wazne dla mnie s3 odczucia moich pacjentéw po
pierwszych tygodniach diety - podkresla zatozycielka Akade-
mii Profilaktyki Zdrowotnej. - Uwazam, ze dobre samopoczucie
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Anna Skwarek-Flens zajmuje sie poradnictwem zywieniowym i dietoterapia



I TEMAT Z OKLADKI 1

jest najlepszym dowodem prawidtowo skomponowanego jadto-
spisu

Anna Skwarek-Flens nie ma watpliwosci, ze dietetyka to dziedzina
przysztosci. Juz dzi$ sprawy zwigzane ze zdrowym odzywianiem in-
teresuja wielu ludzi niezaleznie od wieku czy wyksztatcenia. Jej zda-
niem madre odzywianie nie powinno by¢é moda czy wynikaé z checi
podazania za trendami, lecz by¢ $wiadomym wyborem. W ramach
Akademii Profilaktyki Zdrowotnej wraz z mezem prowadza wykta-
dy i warsztaty zdrowego zywienia na terenie wojewddztwa zachod-
niopomorskiego i lubuskiego. Szczegdlnie zacheca do wspoétpracy
Uniwersytety Trzeciego Wieku, organizacje i stowarzyszenia senio-
ralne oraz sektor hotelarski. Wszystkich, ktérym zalezy na zdrowiu
i dobrym samopoczuciu.
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Matgorzata Szemro. Specjalistka do zadan specjalnych

Wihascicielka firmy Hirumedica. Z wyksztatcenia jest magistrem fi-
zjoterapii, absolwentka Spotecznej Akademii Nauk w Kotobrzegu.
Ukonczyta tez kursy z refleksologii, hirudoterapii, larwoterapii i to
wiasnie na tych oryginalnych dziedzinach medycyny niekonwencjo-
nalnej skupia sie w swojej praktyce, oferujac ustugi unikalne na ryn-
ku koszalinskim. - Od dawna fascynuje mnie medycyna starozytna,
jej madrosé, i to, ze przetrwata wieki - méwi Matgorzata Szemro. -
Ciesze sie, ze wiele dziedzin, na przyktad hirudoterapia, przechodzi
dzi$ swoéj renesans.

Pierwsza byta larwoterapia. - Pracowatam w sklepie ortopedycz-
no-rehabilitacyjnym, do ktérego przychodzito mnéstwo klientow
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cierpiacych z powodu trudno gojacych sie ran i zwigzanego z tym
bolu - wspomina. - Szukali pomocy wszedzie, bezskutecznie. Ptaka-
li, niektorzy byli naprawde zrozpaczeni. Zaczetam sie zastanawiad,
jak im pomac, i tak, poszukujac rozwiazania, trafitam na larwotera-
pie. Znalaztam kurs taczacy te dziedzine z hirudoterapia, ktéra ma
znacznie szersze spektrum dziatania, a potem pojawit sie pomyst, by
wspomoc te dwie metody refleksologia. Teraz wiem, ze wszystkie
metody wspaniale sie uzupetniaja, a praca sprawia mi ogromna sa-
tysfakcje i daje mnéstwo radosci.

Wydaje sie, Ze leczenie pijawkami czy larwami to co$ wytacznie dla
0s6b o mocnych nerwach, ale warto pokonac lek i skupi¢ sie na efek-
tach terapeutycznych, a te sa imponujace.

- Zdaje sobie sprawe, ze larwoterapia moze wywotywac dresz-
cze - moéwi Matgorzata Szemro - ale jest to nieoceniona pomoc
w oczyszczaniu trudno gojacych sie ran, a czesto ostatnia deska ra-
tunku przed amputacja. Specjalistyczny opatrunek przyktada sie do
rany na trzy doby. W tym czasie larwy oczyszczaja rane z martwej
tkanki. Eliminuje to jatrzenie, saczenie, nieprzyjemny zapach i dzia-
fa przeciwbolowo, a wiec przynosi ogromng ulge. Jest to proces
bezbolesny, bezpieczny i nieodczuwalny, a jesli pokona sie bariere
psychiczng - niezauwazalny. Zapewniam: nie ma ryzyka, ze larwy
wydostang sie poza opatrunek, poniewaz jest on szczelnie zabez-
pieczony. Rana po zabiegu larwoterapii jest doktadnie wyczyszczo-
na, a takze pobudzona do procesdéw naprawczych, czyli po prostu
lepiej sie goi. Larwy wykorzystywane podczas zabiegu pochodza ze
sterylnych hodowli laboratoryjnych.

Hirudoterapia, druga z pasji Matgorzaty Szemro, rzeczywiscie
przechodzi renesans, cho¢ w Koszalinie jest dziedzing niszowa. -
Szczegdlnie interesujg sie nig starsi pacjenci, ktérzy pamietajg przy-
ktadanie pijawek z dziecinstwa, wykonywane przez ich babcie -
przyznaje pani Matgorzata. - Wspominaja, ze stoje z pijawkami byty
standardem w ich domach. Trzeba jednak podkresli¢, ze pijawki sto-
sowane we wspotczesnej hirudoterapii nie majg nic wspdlnego ze
swoimi poprzedniczkami. Nie szukam pijawek w rzekach i stawach.
Dzi$ hoduje sie je w specjalistycznych laboratoriach, co obwaro-
wane jest $cistymi procedurami i pozwoleniami. Pijawki posiadaja
certyfikat pochodzenia. Sa jednorazowego uzytku, a po zakonczo-
nym zabiegu s3 usypiane oraz utylizowane przez wyspecjalizowana
firme. Procedury te stosuije sie, aby nie doszto do zakazenia zadna
choroba przenoszona przez krew. Przed zabiegiem przeprowadzam
szczegbtowy wywiad kwalifikujgcy pacjenta do zabiegu.

Pijawka jest mini laboratorium, a raczej fabryka zdrowia. Regeneruje
komorki, usprawnia krazenie krwi, poprawia odpornos¢, oczyszcza
limfe. Poza dziataniem ogdlnym, wykazuje dziatanie miejscowe. Zwigz-
ki wpuszczane przez pijawke do organizmu podczas zabiegu maja sil-
ne dziatanie przeciwzapalne oraz przeciwbélowe (bdle gtowy, zebow,
stawdw, menstruacyjne). Dodatkowo pomaga w leczeniu choréb ské-
ry (alergie, tradzik), uktadu sercowo-naczyniowego (np. miazdzyca,
nadci$nienie, zylaki), uktadu pokarmowego (zapalenia trzustki, peche-
rzyka, watroby), uktadu moczowego (zapalenie nerek), endokrynnego
(choroby tarczycy), chordb reumatycznych. Endorfiny, ktére réwniez
Sg Wpuszczane przez pijawke, wyciszaja pacjenta, uspokajaja, popra-
wiaja nastrdj i samopoczucie. Ponadto zastosowanie maseczki liftin-
gujacej z pijawek pozytywnie wptywa na napiecie skory twarzy, jej
nawilzenie oraz wygtadzenie. To wciaz jedynie wycinek z dtugiej listy
zastosowan hirudoterapii. - W prowadzeniu terapii na pewno pomaga
mi wiedza zdobyta w czasie studiéw - podkresla Matgorzata Szem-
ro. - Znajomos¢ fizjologii, anatomii, patofizjologii i psychologii jest
niezwykle wazne w przypadku hirudoterapii. Bez znajomosci tych za-
gadnien mozna pacjentowi po prostu zaszkodzi¢, a niestety, nie kazdy
hirudoterapeuta mawiedze i zaplecze gwarantujace bezpieczerstwo.
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Katarzyna Kasprzak i Marta Miziotek

Warto w tym miejscu obali¢ dwa mity na temat hirudoterapii. Po
pierwsze - przystawianie pijawek nie boli. W momencie wktucia
znieczulajg one skére, wiec odczuwalne jest jedynie lekkie, chwilo-
we szczypanie. Po drugie, wbrew obiegowym opiniom, dziatanie te-
rapeutyczne pijawki nie polega na upuszczaniu krwi, ale przeciwnie.
Pijawka wpuszcza do organizmu cenne substancje, a ma ich w $linie
przeszto sto. Zabieg trwa od poéttorej do trzech godzin. -Nigdy nie
wiadomo, jaka bedzie reakcja pacjenta, dlatego podczas zabiegu
jestem caty czas obecna - zapewnia Matgorzata Szemro. - Mozna
w tym czasie czytac, odpoczac, zdrzemnad sie lub porozmawiac ze
mna. - Zabiegi moge wykonac tez w domu pacjenta, zwtaszcza gdy
ma on trudnosci z dotarciem do gabinetu. Podkreslam, ze na moja
pomoc mozna liczy¢ od poczatku procesu terapeutycznego do korica.

Hirudoterapie wykorzystuje sie rowniez w sporcie. Lepiej dotle-
niona krew wptywa na zwiekszenie wydolnosci organizmu oraz
przyspiesza leczenie po urazach czy kontuzjach (sifice, krwiaki, sttu-
czenia, skrecenia). Ponadto mozna ja stosowac w weterynarii. Zwie-
rzeta podczas zabiegu zachowujg sie spokojnie. Nie wykazuja oznak
zdenerwowania, Srodki znieczulajace wydzielane przez pijawke
Znoszg stres oraz poczucie niepokoju. Stosuje sie pijawki w choro-
bach skéry, zapalenia gruczotu mlekowego, ranach po ugryzieniach,
czyrakach czy stanach zapalnych.

Uprawnienia refleksologa Matgorzata Szemro uzyskata w styczniu
tego roku. Na razie jest to refleksologia stop, ale w przysztosci za-
mierza poszerzy¢ praktyke o refleksologie dtoni, twarzy i gtowy. - To
bezinwazyjny sposdb leczenia, bardzo bezpieczny, odpowiedni dla
0s6b w kazdym wieku, od maluszkéw, po senioréw - méwi specja-
listka. - Polega w najwiekszym skrécie na uciskaniu zakoriczen ner-
wowych znajdujacych sie na stopach i stymulowaniu w ten sposéb
pracy poszczegolnych organdw czy uktaddw. Zabiegi poprawiaja
krazenie krwi i limfy, likwiduja béle, tagodza napiecia, stres. Popra-
wiaja samopoczucie, kondycje, uruchamiaja procesy samonapraw-
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cze organizmu. Pracujac na refleksach pecherza czy nerek, pobu-
dzamy uktad wydzielniczy, a wiec pozbywamy sie toksyn. Znakomite
efekty daje kojarzenie tego dziatania ze wspomniang hirudoterapia.

Choc fizjoterapia zeszta w zawodowym zyciorysie pani Matgorzaty
na dalszy plan, to przydaje sie, gdy podolodzy Instytutu Zdrowych
Stép potrzebuja konsultacji na przyktad w obszarze biomechaniki.
Z kolei pozostate dziedziny uzupetniaja i wspieraja zaréwno prace
podologdw, jak i dietetyka. - Moja oferta idealnie wpisuje sie w ho-
listyczny charakter dziatalnosci naszego Instytutu. Wspotpracujac
ze soba, mozemy osiggac wspaniate efekty terapeutyczne, choéby
w leczeniu cukrzycy czy choréb cywilizacyjnych.

W niedalekiej przysztosci zamierzam poszerzy¢ zakres ustug
o wisceralng terapie brzucha - masazu, ktéry pobudza prace jelit,
usprawnia dziatanie watroby, trzustki czy pecherzyka oraz po-
prawia metabolizm, wspomagajac odchudzanie, wiec na tym polu
bedziemy mogty pracowac scislej z Anng Skwarek-Flens. Wspdlne
dziatanie jest zdecydowanie skuteczniejsze niz osobne.
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HIRUMEDICA

Instytut Zdrowych Stép
Profilaktyki Zdrowotnej

Koszalin ul. Kosciuszki 7
Gabinet 120 (1 pietro)

tel. +48 512 855 900
gabinet@podologica-koszalin.pl
www.podologica-Koszalin.pl

Foto: I1zabela Bobrowicz
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“Sikora

¢, Architekt kultury zycia
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Niespetna pie¢ lat temu statl na zyciowym rozdrozu i zastanawiat sie, czy zawodowa droga, ktéra obrat
jest wilasciwa. Mocno w to watpit i w glowie uktadat sobie ré6zne scenariusze. Gdy dostat zlecenie
l zaprojektowania biblioteki na rozpadajacym sie dworcu kolejowym w Rumi, potraktowat je
- w kategoriach wéz albo przewéz. Uda sie - zostaje w zawodzie. Nie uda - czas poszuka¢ planu B na
zycie. Powiedzie¢, ze sie udato, to za mato. Powstat projekt, ktorym zachwycit sie swiat, a kariera Jana
Sikory nabrala nieprawdopodobnego rozpedu. Dzis jednym tchem zalicza sie go do grona najlepszych
polskich architektéw milodego pokolenia i gdy patrzy sie na jego zawodowy dorobek, trudno
uwierzy¢, ze nie tak dawno myslat o planie B.

| ‘ Rozmawiat: Jakub Jakbowski / Foto: Karol Kacperski




Dr. hab. JAN SIKORA - Architekt wnetrz, pro-
jektant architektury, wtasciciel pracowni Sikora
Whetrza Architektura (www. sikorawnetrza.
com) - rocznik 1984, autor ponad stu wnetrz
prywatnych i publicznych oraz obiektéw archi-
tektonicznych, przez pewien czas wyktadowca
za kierunku Wzornictwo Politechniki Kosza-
linskiej. Tworca, idealista, wizjoner. Kreuje nie-
powtarzalne miejsca cyklicznie otrzymujace
najwazniejsze polskie i zagraniczne nagrody.
W Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku prowa-
dzi kierunek studiow poswiecony zrozumieniu
realizacji miedzy przestrzenia, kultura a czto-
wiekiem o nazwie Architektura Przestrzeni Kul-
turowych. Za swoje projekty otrzymat m.in. Na-
grode Architektoniczng ,Polityki”, Bryte Roku
i miedzynarodowa nagrode Library Interior De-
sign Award. Prywatnie: podréznik, fan roweréw
elektrycznych i dobrej kuchni.

LUDZIE




idze na scianie niedokornczone malowidto, piekny ptak...
To Twoje dzieto?

- Tak. Przywotuje wazna dla mnie, kilkumiesieczng po-
dréz do Ameryki Potudniowej, ktéra odbytem na studiach. Dzungla,
dzika natura, Indianie, mnéstwo przygdd, rowniez tych niebezpiecz-
nych. Czesto wracam pamiecia do tych szalonych i pieknych czaséw,
ktore uksztattowaty mnie jako cztowieka oraz miaty wptyw na moje
projektowanie.

- Opowiedz o tych przygodach...

- Mégtbym opowiadac godzinami, ale opowiem historie, ktéra mo-
gtasie skoriczy¢ dla mnie nie najlepiej. Z kolega podrdézowalismy po
Ameryce Potudniowej. W Brazylii i Peru przez dwa tygodnie spty-
walismy Amazonka. Zdarzato sie, ze mijalismy todzie tamtejszych
piratéw. Na szczescie nie bylisSmy obiektem ich zainteresowania
i bezpiecznie dotarlismy do celu, a tym celem byta od dawna pla-
nowana wyprawa do amazonskiej dzungli. To byt piekny czas, spe-
dzitem tydzier w kolumbijskiej dzungli u Indian z plemienia Yagua.
Oni wciaz zyja w oderwaniu od cywilizacji. Problem jednak zrobit
sie pdzniej, gdy prébowalismy wjechac do Peru. Nie mielismy wizy
do Kolumbii, granice brazylijsko-kolumbijska przekroczylismy
nielegalnie, a to przestepstwo zagrozone karg wiezienia. Ceng za
wolnosc byt projekt domu, ktory zrobitem szefowi posterunku gra-
nicznego.

- Masz w sobie co$ znomady?

- Na pewno! Podréze towarzyszyty mi od matego. Nie byto wakaciji,
podczas ktdrych nie ciaggnetoby mnie w nieznane. Podrézowatem
gtéwnie autostopem, bez pieniedzy, zywiac sie tym na co byto mnie
stac, a sta¢ mnie byto na niewiele. W péttora miesigca p6t Europy

objechac za 400 ztotych to jest osiggniecie. Brzmi jak abstrakcja, ale
takie rzeczy sie dziaty. Najwazniejsza byta przygoda. Mam w sobie
wyksztatcony wewnetrzny niepokéj podréznika, uwielbiam odcigé
sie od cywilizacji, pooddycha¢ natura. Staram sie tez zarazi¢ tym
moje dzieci.

- Czy to prawda, ze bytes gotowy porzucic¢ studiowanie architek-
tury wnetrz na rzecz malowania, artystycznego zycia we Franc;ji?
- To prawda. Poczatki mojej pracy tworczej wigza sie z malarstwem.
Maéj pobyt w Lille byt najbardziej wartosciowym pod wzgledem
tworczym okresem w moim zyciu. Nie tylko dlatego, ze zauroczyt
mnie styl i urok francuskiej artystycznej bohemy, ale dlatego, ze
wtedy, jak niewiele razy wczesniej, poznatem artystyczng wolnosc
w petni. Uwielbiatem malowac na ulicy, bo energia, ktéra do mnie
wracata byta niezwykta. Francuzi, mieszkancy Lille to ludzie wycho-
wani na sztuce, doskonale jg rozumieja, otaczaja sie nig na co dzien.
Jak tylko usiadtem na rynku w Lille i zaczatem malowac tamtejsza
architekture, to od razu wokét mnie gromadzity sie ttumy. Ludzie
szczerze podziwiali anonimowego przeciez artyste.

- Dlaczego wrdcites i postawites na architekture?

- Chyba dojrzatem do stabilizacji. Utrzymywanie sie z malarstwa tej
stabilizacji nie gwarantowato. Dlatego wrdcitem do Polski. Szes¢
lat pdzniej, gdy przeszedtem jeszcze kilka innych drég, zupetnie zin-
nej strony doszedtem do tego samego miejsca, tej samej francuskiej
kawiarni, w ktérej siadatem jako mtody cztowiek. Do malowania
abstrakcyjnych form. Tym razem jednak w przestrzeni, jako projek-
tant wnetrz. Zdatem sobie sprawe z tego, co byto tak oczywiste i na
wyciagniecie reki - z najbardziej oczywistej dla mnie prawdy: archi-
tekt wnetrz to malarz przestrzeni.

LUDZIE

- Jakie sa kluczowe problemy architektury przestrzeni?

- Postuze sie tutaj stowami mojej kolezanki po fachu, ktéra w kté-
ryms z magazyndw opublikowata tekst pt. ,Oswajanie przestrzeni”.
Kluczowym problemem w Polsce jest to, ze nie wyksztatcilismy
jeszcze dojrzatej debaty o przestrzeni, o projektowaniu. Zmiana
potrzeb zyciowych silnie wptywa na relacje miedzy ludZzmi a prze-
strzenia, a zmieniajacy sie styl zycia powinien wptywaé na rodzaj
i charakter projektowanych obiektéw i miejsc. Ludzie coraz czesciej
traktuja przestrzen miejska jako przedtuzenie strefy domowej. Dla-
tego projektowanie przestrzeni publicznych to wielkie wyzwanie
dla projektantéw, bo ma ono bezposredni wptyw na ksztatt przy-
sztych wiezi spotecznych. Dobrze zaprojektowana przestrzen akty-
wuje mieszkafncow i moze stac sie zalgzkiem pozytywnej zmiany ca-
tej dzielnicy. W Polsce jeszcze wciaz zbyt matg wage przywiagzujemy
do $wiadomego, zréwnowazonego projektowania.

- Co to jest odpowiedzialne projektowanie? W jaki sposéb projek-
tuje Swiadomy architekt?

- Dzi$ nie wystarczy, ze projektanci beda tworzy¢ tylko tadne
i praktyczne produkty, ktére sie dobrze sprzedadza. Teraz chcemy,
aby produkt byt nosnikiem wartosci, wzbudzat emocje. Design stat
sie bardziej empatyczny. Projektanci moga tez tworzy¢ produkty
i ustugi, ktdre lepiej odpowiadaja na rézne problemy wspétczesno-
$ci, jak wyréwnywanie szans chorych, kwestia starzenia sie spote-
czenstw, czy caty szereg zagadnien zwiazanych ze zmieniajacymi
sie modelami spotecznymi.

- Sustainable design - zréwnowazone projektowanie. To najwaz-
niejszy trend w designie?

- To znak czaséw. Design zréwnowazony jest przede wszystkim
powszechng reakcja na globalny kryzys ekologiczny, gwattowny
wzrost gospodarczy i wzrost liczby ludnosci. Jest to holistyczne po-
dejscie, ktére stymuluje rynek w strone zréwnowazonego modelu
konsumpgiji i produkcji i zwraca uwage na potaczenie cztowieka ze
Srodowiskiem naturalnym.

- Jak wyglada zréwnowazony design na $wiecie?

- Swietnym przyktadem jest szwedzkie Vaxj, ktére juz w 1996
roku, jako pierwsze miasto na $wiecie zadeklarowato catkowite wy-
eliminowanie paliw kopalnych do 2030 roku. | to sie dzieje, dzisiaj
Vaxjo nazywane jest najbardziej ekologicznym miastem Europy.
Kluczowym czynnikiem, ktory doprowadzit do takich osiggniec
w dziedzinie redukcji emisji CO,, jest fakt, ze ponad 90 procent
energii wykorzystywanej w miescie do ogrzewania i okoto potowy
energii elektrycznej jest generowana z drewna. Odpady z miejsco-
wego przemystu drzewnego - gatezie, kora i trociny - s3 spalane,
aby uzyskac ciepto i energie. Ponadto wznoszone s3 tutaj energo-
oszczedne budynki z drewna, transport miejski opiera sie na bioga-
zie i odnawialnych Zrédtach energii, rozbudowuije sie infrastruktura
rowerowa, aw centrum miasta tworzone sa miejskie ogrodki, w kto-
rych uprawia sie kwiaty, warzywa, owoce.

- Starasz sie projektowac w sposéb zréwnowazony, odpowiedzial-
ny?

- Oczywiscie. Na wielu ptaszczyznach, zaréwno projektujac wne-
trza prywatne, jak i publiczne. Przyktadem odpowiedzialnego desi-
gnu jest choéby Stacja Kulturaw Rumi, ale tez stadion w nigeryjskim
Lagos.

- Zaraz, zaraz... zaprojektowates stadion w Lagos? | Polska o tym
nie wie?

- (Smiech) No tak, to brzmi bardzo intrygujaco. Od koncepcji do re-
alizacji jednak droga daleka. To byt miedzynarodowy konkurs na
koncepcje stadionu pitkarskiego zbudowanego na wysypisku $mie-
ci. Wzieto w nim udziat ponad tysiac zespotéw projektowych z cate-
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go $wiata, a nasza koncepcja dostata sie do Scistego finatu, w ktérym wy-
toniono 50 najlepszych projektéw. W jury sa najlepsi $wiatowi architekci.
To jest ogromny sukces, dlatego, Ze jest robiony ze studentami z uczelni
tréjmiejskich (w tym z ASP), zapraszanych na staze, czy na praktyki. Praco-
watem przy tym projekcie wraz z Pauling Borysik, Anng Kuczewska i Ka-
tarzyna Maliszewska.

- Ze stadionu w Lagos przeniesmy sie do biblioteki w Rumi. Co czuje ar-
chitekt, kiedy dociera do niego, ze dzieki jego pracy rozpoczat sie w Pol-
sce pewien trend? Méwie tutaj o budowaniu bibliotek na dworcach,
o tych wszystkich obiektach, ktére majg znaczenie, nie tylko czysto
uzytkowe, ale spoteczne.

- Przede wszystkim to dowdd na to, ze moja praca ma sens. | powiem Ci
cos, co Cie zdziwi. Stacja Kultura w Rumi, czyli biblioteka na dworcu kole-
jowym, miata by¢ moim ostatnim projektem w zyciu. Do tej pory miatem
wiele watpliwosci, bytem na etapie préb i btedéw. Ten projekt to byt skok
na gteboka wode - sprawdzenie swoich sit na bardzo wczesnym etapie dro-
gi zawodowej. Postawitem wszystko na jedna karte, a jeszcze na dodatek
projekt robitem podczas miesigca miodowego i zamiast aktywnie wypo-
czywac, kilka nocy zarwatem w hotelowym lobby pracujac nad detalami
mebli i kosztorysami. Na szczescie wyszto. Stacja Kultura zostata obsypa-
na najwazniejszymi nagrodami: w tym dostata Nagrode Architektoniczng
Polityki i zwyciezyta w konkursie Library Interior Design Awards na naj-
tadniejsza biblioteke $wiata.

- I sie zaczeto...

- No tak, nie da sie ukry¢, ze moja kariera nabrata rozpedu. Nagrody, wy-
wiady, publikacje mediach krajowych i $wiatowych, zaczatem tez wykta-
dac na Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku, do mojej pracowni na staze
przyjezdzaja architekci z zagranicy. Statem sie tez specjalistg od bibliotek
($miech). Po Stacji Kultura zaprojektowatem ich juz kilkanascie, w tym
kilka na dworcach - to m.in. biblioteka we Wtadystawowie, w Leborku,
Kartuzach, czy Sopoteka w Sopocie. Ale projektowatem tez biblioteke
w Patacu Blumenstihl w Rzymie, w budynku Parlamentu Gruzji i sporo in-
nych ciekawych projektéw. Najwieksza satysfakcje mam jednak z tego, ze
te miejsca spetniajg swoja funkcje, dobrze stuza ludziom. W Stacji Kultura
odbywa sie rocznie 300 wydarzen kulturalnych, do Sopoteki przychodzi
Srednio 1000 oséb dziennie!

- Gdzie$ przeczytatem takie Twoje zdanie, ze prawdziwym celem projek-
towania jest tworzenie funkcjonalnego i picknego $wiata dla cztowieka.
Jakbys to rozwinat?

- Najfajniejszym momentem w projektowaniu wnetrza jest to, gdy inwe-
stor méwi - Panie Janku, to jest w stu procentach moje wnetrze. O to wta-
$nie chodzi - znaleZ¢é to, co dla cztowieka jest najwazniejsze, najcenniejsze,
Z czym sie utozsamia, a potem oddac to we wnetrzu, ktére ma by¢ schro-
nieniem, oaza, swoistym azylem, ujsciem dla uczu¢, emocji i wspomnien,
miejscem, ktére chtonie sie wszystkimi zmystami.

- Wspomniates o zmystach. Jakie znaczenie maja zmysty w odbiorze ar-
chitektury?

- To jest znowu temat rzeka. W zyciu ludzi mocno zaczat dominowad zmyst
wzorku, konsumujemy wszystko obrazkami i jestesmy teraz ukierunko-
wani w strone komunikatéw dwuwymiarowych, widzianych na ekranach.
Jestesmy ofiarami cywilizacji obrazkowej. Postugujemy sie w coraz wiek-
szym stopniu pismem obrazkowym - emotikony, memy, zdjecia na Facebo-
oku, Instagramie, itp. To tez przenosi sie na architekture. Wiekszo$¢ z nas
znai pozna architekture tylko przez pryzmat obrazkdw.

- A jak powinni$my jg poznawac?

- Tak, zeby jg poczué, zrozumiec, wszystkimi zmystami. Widzisz sofe, ktéra
pasuje do Twojego salonu, podoba Ci sie. Ok, kupujesz oczami, ale dotknij
ja, powachaj ta skére, poczuj jej fakture, zobacz jak reaguje Twoja skéra
na zetkniecie z materiatem, postuchaj dzwiekéw wydawanych gdy na niej
lezysz. Dzisiaj nastata hegemonia wzroku, a inne zmysty, tj. stuch, dotyk,




wech stopniowo sie przytepiajg. Cierpi na tym nasza wrazliwos¢
i nasza pamiec, ktora w coraz wiekszym stopniu oparta jest o do-
znania wzrokowe. A gdy tych doznan jest mnéstwo i nie rozktadaja
sie one rownomiernie na pozostate zmysty, pamiec niestety szwan-
kuje. Stajemy sie wyjatowionym spoteczenstwem.

- Bronisz sie przed tym?

- W kazdy mozliwy sposéb. Kupuje ubrania z naturalnych materia-
tow, zrezygnowatem ze smartfona na rzecz normalnego telefonu,
nie mam w nim Facebooka, Instagrama. Kiedys byto inaczej, bytem
gadzeciarzem, w domu mam na przyktad cmentarzysko iPhone'dw.
Cenie sobie kontakt z natura. Prébuje tez taka filozofie przemycac
w mojej pracy zawodowej. Na przyktad rekomenduje klientom brak
telewizoraw salonie. Takiinwestor ma u mnie zawsze znizke (Smiech).

- Jestesmy swiadkami ogromnej rewolucji technologicznej, ta
rewolucja implikuje wiele nowych rozwiazan. Jak to wptywa na
projektowanie? Jakie to stawia wyzwania przed tobg jako archi-
tektem?

- Rewolucja technologiczna na nowo definiuje to czym jest dom i to
czym jest miejsce pracy. Pytasz, jakie to stawia wyzwania przed ar-
chitektem. Ja bym dodat, przed swiadomym architektem. To przede
wszystkim projektowanie wprowadzajace pewne ograniczenia.
W ubiegtym roku na Gdynia Design Days pokazano miedzy innymi
miejsca, ktore zaktdcaja sygnat cyfrowy. To samo jest w mojej pra-
cowni, zasieg komorek jest mocno ograniczony.

- Méwisz o projektowaniu wprowadzajacym ograniczenia, ale po-
no¢ masz zmywarke podtaczona do internetu...

- (Smiech) No tak, masz mnie. Ale jestem usprawiedliwiony, bo nie
mam niestety smartfona z aplikacja, dzieki ktérej mégtbym j3 ob-
stugiwac.

- To co ci daje zmywarka podtaczona do Internetu? | tez co powin-
nadawac?

- Ona ma swojego cyfrowego blizniaka i podobno, gdyby sie zepsu-
fa, to bym doktadnie wiedziat, w ktérym miejscu jest problem. Po-
wiem szczerze, Swiadomosc, ze jakie$ urzadzenie sie psuje, a mi sie
wyswietla jaka czes¢ mam wymienic, daje mi sie ogromna przewage
nad kims kto by przyszedt i powiedziat, ze trzeba ja wyrzucic, a ja
wtedy méwie takiemu gosciowi - stary, nie rozpedzaj sie, do wymia-
ny jest cze$¢ E417. Kurde, fajnie jest by¢ wymiataczem od zmywa-
rek (Smiech).

- A jakie jest twoje architektoniczne marzenie?

- Restauracja, w ktdrej nie ma granicy miedzy kuchnia, a loka-
lem i na zywo ogladamy jak powstaja potrawy, na projek-
torach ogladamy kucharza. To jest takie rozwiniete
open kitchen, cos w rodzaju takiego Chef’s
Table, ale na zywo. Moje architektoniczne
marzenie, to otwarcie wtasnej restau-
racji z zona. Ania ma niesamowite
umiejetnosci kulinarne. Zdradze,

Ze juz nad tym pracujemy.

LUDZIE

- No to skoro wspominasz o zonie, to zejdzmy z tematow branzo-
wych na prywatne. Pono¢ poznaliscie sie w piatek 13 lipca o go-
dzinie 13?

- Tak. Na dodatek byto to po najdtuzszej imprezie w moim zyciu.
Trwata 3 tygodnie, rozpoczeta sie gdzies w Polsce, skoficzyta nad je-
ziorem. Obudzitem sie na plazy, ledwo kleitem fakty. W niewielkiej
odlegtosci ode mnie siedziaty dwie kobiety, no i jedna z nich, prze-
piekna, wpadta mi w oko, w zasadzie byta to mitos¢ od pierwszego
wejrzenia. Ogarnatem sie troche i nawigzatem konwersacje. Po
osmiu dniach bylismy juz zareczeni. Do dzisiaj jezdzimy w to miejsce,
mamy tam domek letniskowy i chetnie wracamy pamiecig do dnia,
w ktérym sie poznalismy. To jest nasz azyl, tam sie wytaczamy, prze-
nosimy do zupetnie innego swiata. Mam wspaniatg rodzine i ona jest
na pierwszym miejscu.
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Telewizja kolacyjna

Noga, czyli

pokazywanie niczego

1927 roku niezastapiony Antoni Stonimski pisat w jed-
Wnym ze swoich felietondw: ,(...) W kazdem pismie co-
dziennem pokazuja nam pod réznemi pretekstami jakies
fajne ndzki, ttumaczac sie, ze to z okazji matchu, ktéry sie nie odbyt
w Filadelfji. Czyz nie lepiej bytoby wali¢ po prostu i bez pretekstow?
Mozna by nawet dawac anonse na pierwszej stronie: ,Dzi$ nogi”, jak
to sie czyni w restauracjach. (...) Céz, trudno, trzeba sie pogodzi¢
Z tem, iz jest to modna cze$¢ ciata. (...) Ale czekajmy. Moda na nogi
przeminie”.

0O, stodka naiwnosci pana Antoniego. Nie przewidziat Internetu.
Kiedy tylko zrobi sie w koncu ciepto na portalach spotecznoscio-
wych zaroi sie od zdje¢ wystawionych ndg, ktérym towarzyszy¢
beda w charakterze tta wakacyjne obrazki, a to z plazy, a to z gor,
a to z grillowania, itp. Przyznam, ze byt to jeden z fenomendw
wspdtczesnosci, ktérych zupetnie nie rozumiatem. Nie ganitem,
nie obrazatem sie, nie oceniatem. Po prostu nie rozumiatem o co
chodzi. Ale upartem sie zeby zrozumieé. Poczatkowo ttumaczy-
tem sobie, ze moze ma to zwigzek z okrutnym fetyszem matych
stop znanym z Chin. Przez tysiac lat, az do XX wieku w Panstwie
Srodka stosowano zabieg polegajacy na bandazowaniu stép dziew-
czat. Jego celem byto skrécenie i zdeformowanie stép do dtugosci
nie przekraczajacej 10 cm. Kroétkie stopy byty bowiem w Chinach
symbolem awansu do wyzszej klasy i zapewniaty dobre zamazpoj-
Scie. Miliony dziewczat cierpiato niewyobrazalne katusze, bowiem
w catym zabiegu chodzito o powolne ztamanie kosci $rédstopia
i ponowne jej zrastanie sie juz w zdeformowany sposéb. Chinczycy
mieli nawet przystowie: ,Kazda para zabandazowanych stép kosz-
tuje wanne tez”.

Ajednak nie, to nie byt dobry trop. Tamtym dzieciakomiich zwyrod-
niatym rodzicom o co$ jednak chodzito. Tymczasem nogi na fejsbu-
ku sa zupetnie nieskrepowane, swobodne (niekiedy nawet czarne
od brudu), a jedynym celem wtascicieli stdp jest po prostu ich, po-
zbawione jakiegokolwiek sensu, pokazanie.

Potem pomyslatem, Zze moze chodzi o fetysz seksualny. Zaczatem
czyta¢ Zygmunta Freuda, ktory pisat sporo o tym jak bardzo silnym
fetyszem jest kobieca stopa w bucie na wysokim obcasie. | tu jednak
niczego ciekawego nie odkrytem, chociaz fascynujace byta lektura
o innych fetyszach takich jak: mukofilia (podniecenie seksualne jest
czerpane z kontaktu z wydzieling z nosa zakatarzonego partnera),
agalamtofilia (polega na uzyskiwaniu satysfakcji erotycznej wytacz-
nie w obecnosci rzezb lub pomnikéw, badz tez obcowania z nimi)
czy hirsutofilia (tu bodzcem do podniety sa wtosy rosnace pod pa-
chami). O fenomenie zdje¢ robionych zwyczajnym stopom i tydkom
na wakacjach jednak nie znalaztem ani stowa. Ol$nienie przyszto
jak zwykle niespodziewanie. Przegladajac informacje na ktéryms
z portali natrafitem na tytut: ,Magda Gessler pokazata zdjecie Lary
w bieliznie”. Eureka! Chodzi o pokazanie czegokolwiek! Poniewaz
nie wiedziatem kim jest Lara wszedtem w informacje i dowiedziatem
sie, ze to corka Pani Geissler. A wiec to o to chodzi. Pokazac, poka-
zaé, pokazac. Oto jest ten ped. Poszedtem tym tropem...

Pisze ten felieton 2 maja. Dzien jak kazdy inny. Zeby nie by¢ posa-
dzonym o stronniczos$c¢ zrobie dla Panstwa ,na biezaco” przeglad
tytutdw z dzisiejszych portali plotkarskich. ,Eva Longoria pokazata
sukienke eksponujaca majtki”, ,Posagowy Michat Baryza w brud-
nych spodenkach pokazuje jak przerzuca wegiel”, ,Ania Piszczatka
z ,Top Model” filozofuje z turbanem na gtowie”, ,Pétnaga majowka
Siwiec. Pokazata $miate fotki z cieptych krajow”, ,Matgosia i Pawet
z ,Rolnik szuka Zony” pokazali zdjecia z chrztu Rysia!”, ,Ania Lewan-
dowska pokazata brzuch”. | tak dalej, w zasadzie w nieskoriczonosé.

Mam niejasne przeczucie, ze w tej grze chodzi o to, zeby nie majac
nic do pokazania pokazac cokolwiek co przyciagnie chocby na uta-
mek sekundy uwage ogladajacego. Troche jak w stynnym wywiadzie
Juliana Tuwima, w ktérym poeta powiedziat: , Ja to mam taki talent,
ze mogtbym pisac wiersze jak Mickiewicz czy Stowacki... Tylko bie-
dajest jedna: ja nie mam nic do powiedzenia”. Jest jednak jedna roz-
nica miedzy poeta, a wymienionymi wyzej w portalowych tytutach.
Tuwim miat talent.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. | nagrody
w ogoélnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte” za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu ,Czekamy

na sygnal” uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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Porsche Centry mi

PORSCHE 911 (992)

Podréze miedzygalaktyczne

lkona motoryzacji, najbardziej kultowe auto w historii, kwintesencja samochodu sportowego, obiekt

pozadania mtodych i starszych, kobiet i mezczyzn - Porsche 911! Osma generacja miata swoja premiere

w Polsce kilka tygodni temu, a my mieliSmy okazje przetestowac nowa 911-tke na pomorskich drogach.
Nie szukalismy odpowiedzi na pytanie, jak ten samochéd jezdzi, ale jakie granice pokonuje.

Autor: Jakub Jakbowski / Foto: Krzysztof Kowosielski

wyposazong w turbodotadowanego, szesciocylindrowego bok-

sera o pojemnosci 3 litréw i mocy 450 KM. 911 to samochdd,
ktory daje nie tylko wielka przyjemnosc z jazdy, ale samo patrzenie na
niego wyzwala endorfiny. Zatem na poczatek wrazenia wizualne.

Z salonu Porsche Centrum Sopot odebrali$my wersje Carrera S

Tradycja zobowiazuje

Design Porsche 911 pokazuje, skad sie ten samochdéd wywodzi
igdzie sa jego korzenie. Ale wskazuje tez, dokad zmierza. Zarys nad-
wozia od poczatku produkcji pozostaje niezmieniony, a jednak nie
pozostawia watpliwosci, ze powstat od nowa. Poszerzone nadkola
skrywaja duze kota z 20-calowymi obreczami z przodu i 21-calo-
wymi z tytu. Tylny pas wszystkich modeli jest zdominowany przez
znacznie szerszy tylny spojler o zmiennym potozeniu oraz eleganc-
ki, ptynnie przebiegajacy pas $wietlny.

48

A co w $rodku? Designerzy inspiracje czerpali z modeli 911 z lat 70.
| podobnie jak w dawnych 911, nowy kokpit rozciaga sie na catym
obszarze pomiedzy konturami btotnikéw. Poza umieszczonym po-
srodku obrotomierzem informacje dostarczaja kierowcy dwa bez-
ramkowe, swobodnie uformowane ekrany po bokach. Istotnie zmo-
dyfikowano fotele - ich nowa architektura pozwolita obnizyé mase
pojazdu o okoto 3 kg, azmieniona geometria oferuje znacznie lepsze
podparcie boczne w obszarze ramion.

Tryb wet

W nowym Porsche 911 zastosowano tez sporo nowosci, ktérych
nie wida¢, ale ktére mozna poczué. Jak zapewnia producent, nowe
911 to pierwszy na $wiecie samochdd z trybem jazdy Wet. Funkcja
ta wykrywa wode na drodze, odpowiednio przygotowuje dziata-
nie systemdw sterowania i ostrzega kierowce, Oparty na kamerze
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system ostrzegania przed kolizjg oraz wspomagania hamowania,
wykrywa ryzyko kolizji z poruszajacymi sie obiektami i, w razie po-
trzeby, inicjuje awaryjne hamowanie.

Po raz pierwszy 911 jest na zyczenie dostepne z systemem Night
Vision Assist z kamera termowizyjna. Oferowany opcjonalnie ada-
ptacyjny tempomat obejmuje automatyczng kontrole odlegtosci,
funkcje stop-and-go, odwracalng predykcyjna ochrone podrézuja-
cych i innowacyjna funkcje autonomicznego wspomagania w sytu-
acjach awaryjnych Emergency Assist.

Pocisk!

Wsiadamy, odpalamy i jedziemy! Kultura pracy silnika zestrojonego
Z opracowana na nowo, o$miobiegowa, dwusprzegtowa skrzynia
jest niesamowita. To zastuga wiekszej turbosprezarki i catkowicie
przeprojektowanego uktadu chtodzenia powietrza dotadowujace-
go, a takze zupetnie nowej technologii wtrysku - wszystko to po-
zwolito usprawnic silnik we wszystkich istotnych obszarach: reakcji
na gaz, mocy, charakterystyki momentu obrotowego, wytrzymato-
$ci oraz zdolnosci wkrecania sie na obroty.

W miescie, wiadomo, nie szalejemy. Stateczna jazda w gaszczu sa-
mochodéw nie ujawnia potencjatu tego samochodu, a gdy ulice
robig sie mniej zattoczone tatwo sie zapomnie¢, co moze skonczyc
sie szybka utrata prawa jazdy. Dlatego tez szybko wydostalismy sie
z miejskiej dzungli i zwiedziliSmy pomorskie trasy szybkiego ruchu
oraz waskie, krete, kaszubskie drogi. Na autostradzie 911 to praw-
dziwy pocisk. Nie do zatrzymania.

Tym samochodem po prostu nie da sie jezdzi¢ wolno. Nawet jesli
jestes skandynawskim emerytem, gdy wsiadziesz w 911, przypo-
mn3 Ci sie rockandrollowe lata radosnej mtodosci, krew zabuzuje
od razu i chocby to miaty by¢ Twoje ostatnie podrygi na ziemskim
padole, wcisniesz pedat gazu i wydasz z siebie krzyk symbolizujacy
euforie i rados¢ z czystej, nieograniczonej predkosci.
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Wiecej adrenaliny

Chcesz wiecej adrenaliny? Zjedz z autostrady w mato uczeszczane,
krete drogi. | koniecznie wtacz tryb Sport. Zawieszenie z systemem
aktywnej stabilizacji nadwozia PDCC minimalizuje boczne przechyty
i zmniejsza kotysanie sie pojazdu w trakcie jazdy po nieréwnej na-
wierzchni. System Porsche Active Suspension Management (PASM)
nieprzerwanie kontroluje site ttumienia kazdego z két. Rezultat
- ograniczone przechyty, a tym samym lepszy komfort jazdy przy
zwiekszonej dynamice prowadzenia. Samochdd mocniej przykleja sie
do jezdni, a pokonywanie zakretéw odbywa sie szybciej i swobodnie;j.

O perfekcyjng przyczepnosc¢ w kazdych warunkach dba tutaj tak-
ze uktad Porsche Torque Vectoring Plus (PTV Plus). Gdy samochdd
dynamicznie wjezdza w zakret, wewnetrzne tylne koto jest z umiar-
kowanasitg przyhamowywane. W konsekwencji wieksza porcja sity
napedowej przekazywana jest na zewnetrzne tylne koto generujac
wokot pionowej osi samochodu dodatkowy impuls skrecajacy. Skut-
kuje to bezposrednim i sportowym wejsciem w zakret.

Inna galaktyka

Adrenalina ogromna, rados¢ z jazdy niepowtarzalna. Po chwili kusi
jednak, aby zrobi¢ krok dalej i wejs¢ na kolejny poziom wtajemni-
czenia, ktérym jest tryb Sport Plus. Serce méwi - wcisnij, rozum
odpowiada - daj spokdj. No, ale skoro ta funkcja jest, to przeciez
nie mozna popetni¢ grzechu zaniechania. Sorry, rozum. Wtaczamy
i... katapultujemy sie do innej galaktyki. Kontrola trakcji ingeruje tu
w minimalnym stopniu, wydech prowokujaco parska, a tylna skret-
na o$ pozwala na bardziej prowokacyjne wchodzenie w zakrety.

Wrazenie jest niesamowite, bowiem wydaje sie, Ze obojetnie od pred-
koscizjaka chcemy pokonac zblizajacy sie zakret, kota nie straca przy-
czepnosci z jezdnia. Tokusi do testowania, gdzie lezy granica mozliwo-
$ci kierowcy i auta. Z pomocg przychodzi zdrowy rozsadek. | respekt
dla tego, co nazywamy kwintesencjg samochodu sportowego.

PORSCHE 911 CARRERAS

Silnik: benzyna, turbo

Pojemnosc - 2981 ccm

Ukt. Cyl./zawory - B6/24

Moc-450 KM

Maks. moment obr. - 530 Nm/2300
Predkos¢ maks - 308 km/h
Przyspieszenie 0-100 km- 3,5s.

Cena podstawowa - od 595.000 zt
Cena testowanego modelu - 713.329 zt
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Volvo V60 Cross Country

Elegancki, bezpieczny i wszechstronny
bardziej niz SUV

Szukajac ciekawostek na temat samochodéw kombi natknetam sie na napisany w zartobliwym tonie

artykut o mezczyznach i typach samochodéw. Co méwi samochéd o facecie? Otéz pan prowadzacy

kombi jest tradycjonalista, ktéremu co prawda brak fantazji, ale za to emanuje spokojem

i opanowaniem. Hmm... mozna powiedzie¢ - nudziarz. Tylko czy nudziarz wybierze samochéd typu

Cross Country? | czy samochéd Cross Country jest ,typowym” kombi, skierowanym do ,typowego”
uzytkownika tego typu aut?

Autor: Aneta Dolega

testowalismy, nie jest ani troche nudny, ani typowy, ani takze

przecietny. Wrecz przeciwnie - ma wszystkie dobre cechy
charakteryzujace tak modne dzisiaj auta typu SUV, mimo ze SUV-em
nie jest. Jest samochodem typu kombi.

M odel pochodzacy z salonu Auto Bruno Szczecin, ktory prze-

Robi wrazenie. Volvo V60 Cross Country nie jest wytacznie bezpiecz-
nym rodzinnym autem. Zresztg okreslenie ,rodzinny” to raczej ostat-
nie skojarzenie przychodzace nam do gtowy, kiedy patrzy sie na jego
dynamiczng sylwetke.
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Ten model swietnie sie prezentuje w terenie. Podczas jego premiery
Hakan Samuelsson, prezes Volvo Cars powiedziat: ,Volvo V60 Cross
Country zabiera szwedzkie kombi z jednego naturalnego srodowiska
do drugiego - z przedmies¢ do lasu. Nasza marka wymyslita samo-
chody typu Cross Country ponad 20 lat temu i nasz nowy model ma
wszystkie cechy tej linii aut. Sg bezpieczne, pakowne i wszechstronne”.
Naped na cztery kota, wyzsza pozycja za kierownica, czy wiekszy
przeswit zawieszenia sprawiaja, ze mozna jezdzi¢ tym modelem wta-
$ciwie po kazdej nawierzchni. A przy okazji Swietnie zestrojone zawie-
szenie pozwala delektowac sie nie tylko jazda miejska, ale takze dale-
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kimi wyprawami autostradowymi. Dodatkowo jazde utatwiajg liczne
systemy elektroniczne: Line Keeping Aid, czyli system utrzymujacy
auto w pasie ruchu, system odczytywania znakéw drogowych, sys-
tem kontroli trakji, system pokonywania stromych zjazdéw czy tryb
jazdy off-road. Zatem nasze Volvo zabierzemy na zakupy do centrum
handlowego, zapakujemy do niego catg rodzine plus psa i wyruszymy
w wakacyjna podréz, albo samotnie wypuscimy sie w teren, poza mia-
sto, by odpoczac od zgietku.

V60 Cross Country jest wyposazone w pakiet aktywnych systeméw
bezpieczenstwa City Safety, ktére wspomagaja kierowce. Dzigki temu
zmniejsza sie ryzyko zderzenia auta z innymi samochodami, pieszymi,
rowerzystami czy duzymi zwierzetami. Nowe kombi wyposazono
takze wsystem Pilot Assist, ktory sprawia, ze auto samodzielnie poru-
sza sie w ciggu innych aut utrzymujac samochdd na wiasciwym pasie
iwe wihasciwej odlegtosci od pozostatych. Samochdd sam przyspiesza,
skrecaihamuje.

Ciekawostka zwigzana z bezpieczeristwem jest ochrona przewozu
najmtodszych pasazeréw do 10. roku zycia. Wybierajac ten model
Volvo, mozna zaopatrzy¢ sie jeden z fotelikdw dla dzieci. Wszystkie,
niezaleznie od wieku matego pasazera, wykorzystuja mocowania
ISOFIX utatwiajace montaz. Oddychajaca, wykonana w 80 procen-
tach z wetny tkanina pokrywajaca foteliki zapewnia dziecku komfort
w kazdej temperaturze a regulowane podstawki dostepne s3 takze
w wersji pokrytej skorg lub tkaning nubukowa.

V60 CC jest idealny w dalekiej podrdzy. Oprocz klasycznego bardzo
pojemnego bagaznika z tytu auta, V60 mozna zaopatrzy¢ w dodatko-
wy boks dachowy. Smukty, aerodynamiczny moze zabra¢ dodatkowe
350 litréw bagazu. Mocowania quick-grip umozliwiajg obstuge boksu
jedna reka, a dodatkowe oswietlenie utatwia zatadunek noca.

Volvo V60 Cross Country dostaniemy w kilku kolorach, wérod ktérych
dwa sg dos¢ oryginalne: Maple Brown i Fusion Red. W srodku eleganc-
ka tapicerka, nie tylko skdrzana, tréjramienna skérzana kierownica
iskérzana gatka zmiany biegéw. Do tego piecioramienne srebrne kofa.
Eleganckie, praktyczne, bezpieczne, nie pozbawione jednak sporto-
wego rysu i odrobiny zadziornosci oraz znakomite w terenie - takie
jest nowe uterenowione kombi od Volvo. Przyjemnos$¢ z jazdy, kom-
fort, Swietny design i skandynawska dbatos¢ o cztowieka i jego bezpie-
czenstwo. Zero nudy. Zero przecietnosci.

Silnik - D4 AWD 2.0 (diesel)

Maksymalna moc - 190 KM

Maksymalna predkos¢ - 210 km/h
Przyspieszenie do 100 km - 8,2 sekundy
Srednie zuzycie paliwa - 6,7 1/100 km
Skrzynia biegéw - automatyczna 8-biegowa

Auto Bruno
ul. Pomorska 115B, 70-812 Szczecin
tel.: 690 197 486 &
m.niepsuj@autobruno.dealervolvo.pl , ;runo
salon@autobruno.dealervolvo.pl

serwis@autobruno.dealervolvo.pl
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Ford Kuga
ST-Line

1a mie¢ nowoczesnego SUV-a za 999 z1?

Poszukujac nowego auta, przedsiebiorca bierze pod uwage nie tylko jego walory techniczne i uzytkowe.

Réwnie wazne w takiej sytuacji sa warunki finansowe. W trwajacej obecnie promocji Ford proponuje

wynajem swego nowego SUV-a Kuga w topowej wersji ST Line za 33 zlote netto dziennie, czyli 999 zt

netto miesiecznie. Oferta kuszaca, ale ograniczona w czasie. Warto wiec przyjrzec si¢ blizej trzeciej

generacji Forda Kuga, a najlepiej uméwi¢ na jazde prébna i rozmowe z doradca z firmy dealerskiej,
by nie straci¢ ciekawej okazji.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlinski
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Kuga ma mato wspolnego. Zmienita sie bowiem stylizacja

zewnetrzna, wnetrze, ale i sama konstrukcja, bo Kuga wyko-
rzystuje teraz nowoczesng platforme C2 znang juz z bardzo chwa-
lonego Focusa. Nowy Ford Kuga stat sie wiec nie tylko dtuzszy (+89
mm) i szerszy (+44 mm), ale takze przestronniejszy w srodku dzieki
wiekszemu rozstawowi osi (+20 mm). Jednoczesnie Kuga jest Izej-
sza od poprzedniczkio 90 kg.

Zpoprzednimi dwiema generacjami obecne wcielenie Forda

My testowalismy topowa wersje ST-Line, czyli auto nieco uspor-
towione - z silnikiem 1.5 EcoBoost o mocy 150 KM z manualna,
sze$ciobiegowa skrzynig biegdw. Sportowy sznyt projektanci sy-
gnalizuja juz samym wykorczeniem wnetrza tej wersji Kugi: czarna
podsufitka, wykonczeniem obszy¢ czerwona nicia, kierownica ze
sptaszczona dolng czescia.

Juz pierwsza przejazdzka robi bardzo pozytywne wrazenie. Auto
prowadzi sie pewnie, silnik szybko reaguje na operowanie pedatem
gazu. Nieco usztywnione zawieszenie przy 18-calowych kotach za-
pewnia komfort nawet na bardzo dziurawych drogach. Dobre wy-
ciszenie kabiny powoduje, ze nawet przy duzej predkosci jest w niej
cicho. Wraz z rosnaca liczba przejechanych kilometréw upewniamy
sie, ze trzymamy w reku kierownice solidnego SUV-a.

Nawygode korzystaniaz nowego Forda Kuga wptywa szereg udogod-
nien, w tym takich, ktére dotychczas spotkac byto mozna raczej w au-
tach klasy premium. Jednym z nich jest gtosowe wydawanie polecen.
W ten sposéb mozemy na przyktad wybrac z listy kontaktéw numer
telefonu i zadzwonic do kogo$ bez odrywania rak od kierownicy. Moz-
na réwniez gtosowo uruchomi¢ nawigacje i nakazac jej odszukanie
okreslonego adresu. To nie tylko wygoda, ale i oszczednos¢ czasu.

Inne rozwiazanie utatwiajace codzienne zycie uzytkownikéw Kugi
to drzwi bagaznika otwierane elektrycznie i bezdotykowo. Mozna
uzy¢ pilota albo po prostu wykonac ruch stopg pod tylnym zderza-
kiem, a klapa otworzy sie automatycznie. Klape mozna takze obstu-
giwac za pomoca przyciskéw umieszczonych wewnatrz pojazdu.
Pozwalaja one w dowolnym momencie wstrzymac unoszenie klapy,
co przydac sie moze na przyktad w garazach podziemnych, gdzie su-
fity bywajg dos¢ niskie lub biegng na nich instalacje, o ktére tatwo
bytoby zahaczy¢ przy petnym otwarciu klapy bagaznika.
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Kolejna rzecz - podgrzewana przednia szyba. Nie korzystalismy
oczywiscie z tej funkcji podczas testu, bo za oknem wiosna w roz-
kwicie, ale z pewnoscig to bardzo praktyczne udogodnienie. Ko-
niec recznej walki z lodem, $niegiem czy parg na przedniej szybie.
Wystarczy nacisna¢ przycisk, a niewidoczne elementy grzewcze
0Czyszcza j za nas. Zndw oszczednos¢ czasu, pozwalajacy szybko
ruszy¢ w droge nawet w mrozny poranek.

Coraz popularniejsze staja sie systemy wspomagajace wykonanie
manewrow parkowania réwnolegtego i prostopadtego. Kuga jest
wyposazona w Active Park Assist, co w potaczeniu z czujnikami
umieszczonymi z przodu i tytu auta oraz z bardzo wysokiej jakosci
kamerga sprawia, ze parkowanie staje sie mniej stresujace. Trzeba
tylko przetamaé rutyne i zaufac tej technicznej nowince, ktora -
mamy takie przekonanie - wkrétce stanie sie standardem.

Nowy Ford Kuga oferowany jest w ramach biezacej promocji na
bardzo korzystnych warunkach. Regularna cena testowanego eg-
zemplarza (brutto, rocznik 2019) to 131 530 zt. Obecnie, dzieki
rabatowi, mozna go kupi¢ za 110 100 zt. Kuge w prostszej wersji
- Trend, réwniez z silnikiem 1.5 EcoBoost , ktdérej cena katalogowa
wynosi 99 320 zt, kupi¢ mozna za 79 900 zt.

Jednak wiekszo$¢ przedsiebiorcow stawia raczej na rézne formy
leasingu lub wynajmu dtugookresowego. Robert Hotodowski, kie-
rownik dziatu sprzedazy samochodéw w salonie Bemo Motors
w Starych Bielicach, informuje: - Nowa Kuge mozna mie¢ do dyspo-
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zycji za zaledwie 999 zt netto miesiecznie. Umowa wynajmu doty-
czy 24 miesiecy, zrocznym limitem przebiegu 20 000 km. Cowazne,
nie wymaga ona zadnej wptaty wtasnej. Czynsz zawiera w sobie
nawet koszt przegladéw technicznych. Po stronie klienta pozosta-
je wykupienie polisy ubezpieczeniowej AC-OC. S3 to warunki pro-
mocyjne, a wiec ograniczone w czasie. Po uptywie umowy klient po
prostu zwraca auto i moze zawrzec kolejna, na jaki$ odpowiadajacy
mu nowy samochdd.

FORD Kuga 1.5 EcoBoost 150 KM, M6, ST-Line
Moc maksymalna KM (kW) przy obr./min.
-150(110)/6000

Moment obrotowy (Nm) przy obr./min. - 240/1600
Maksymalna predkos¢ (km/h) - 195
Przyspieszenie 0-100 km/h - 9,8 sekundy

Emisja CO, (g/km) - 169-177

Paliwo - benzyna bezotowiowa

Pojemnosc zbiornika paliwa - 60 litrow

Spalanie w cyklu miejskim - 9,1-10,2 /200 km
Spalanie w cyklu pozamiejskim - 6,4-6,7 1/100 km
Pojemnosc¢ bagaznika - 456 litrow

Rozstaw osi - 2690 mm

Dtugosc¢ catkowita - 4541 mm

Szerokos¢ catkowita (bez lusterek bocznych) - 1856 mm
Przeswit minimalny - 187 mm

BEMO MOTORS,

diler samochodéw marki FORD
Stare Bielice 117D

tel.: 94 3400 400
www.bemo-motors.pl



Okazja sie naSUVa

Tylko teraz Ford Kuga w wyjatkowe| afercie z.obejmujaca 5lat 7 100 000 km
ochrona gwarancyjng i Ford Protect** o dostepnym promocyjnym

ubezpieczeniem 2,99% Sprawdi u najblizszego Dealera Forda,
laka ofertazaskoczy Cig Kuga rowniez w eleganckie| wers|i Titanium @
FSpC vej ST-Line: Bowiedz sle wiecg[.na ford.pl

Bemo Motors, 76-0309 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszalifiska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl

* Cena podana dia Forda Kuga w wers|| Trend, 5 dr., 1.5 EcoBoost, 120 KM, M&, FWD, Na zdjeciu Ford Kuga w wersjl 5T-Line z wyposaie

nigm opcjonainym
ral o

wylacznie kientew indvwidualnych (detalicznvch). Cena proem yina obowiazuje do wyczerpania rapasdw pojazd:
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Pojawienie si¢ na rynku pierwszego (jesli wylaczy¢ model Yeti) SUV-a ze znaczkiem Skody

relacjonowaliSmy w ,Prestizu” dokladnie dwa lata temu. Bylo ono wyczekiwane przez sympatykéw

marki, ale i przez zaniepokojona konkurencje. Slusznie przeczuwata ona, ze oto przybywa model,

ktory moze zaja¢ mocna pozycje w rankingach sprzedazy. | tak sie stato. Kodiaq zebrat po debiucie

Swietne recenzje i stat si¢ jednym z najchetniej kupowanych samochodéw marki. Teraz pojawita sie
z kolei jego usportowiona wersja. Przyjrzyjmy sie jej z bliska.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa
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wszystkim dynamiki auta. Inne cechy sie nie zmienity, w tym

przede wszystkim przestronnos¢. Nie tylko kierowca i pa-
sazer jadacy z przodu maja komfort pod wzgledem ilosci miejsca.
Z tytu moga wygodnie jechac trzy osoby. Auto zwyczajnie piecio-
osobowe, ma réwniez opcje siedmiu siedzen.

Zmiany w stosunku do wersji podstawowej dotyczg przede

Statym atrybutem Skody jest praktycznos¢. Towyrdznik réwniez jej
nowego modelu. Przemyslane schowki, olbrzymi bagaznik o pojem-
nosci 720 litréw, ktéry da sie powiekszy¢ do ponad 2000 litrow ()
przy ztozonym drugim rzedzie siedzen, liczne uchwyty, doswietla-
nie drzwi, ergonomiczna deska rozdzielcza - wszystko to stuzy wy-
godzie i powoduje, ze od razu czujemy sie w tym aucie komfortowo.
Pod maska pracuje dwulitrowy diesel 190 KM z momentem obro-
towym 400 Nm, co jest naprawde wystarczajacag moca, bo ,setka”
pojawia sie na liczniku po 8,4 sekundy. NieZle, jak na duzego SUV-a,
ktéry maaz 4,7 m dtugosci i mase blisko 1,8 tony.

Warto réwniez wspomnie¢ o siedmiobiegowej automatycznej
skrzyni biegéw DSG 4x4. Zmiany przetozen w Skodzie Kodiaq przy
normalnej jezdzie prawie w ogole sie nie odczuwa, a jesli jedziemy
bardzo spokojnie praca skrzyni staje sie idealna. Wrzucenie trybu
S (,sport”) natychmiast podnosi wydajnos¢ auta, a Launch Control
pozwala ruszy¢ z postoju niemal jak z pole position.

Testowany przez nas egzemplarz wyposazony byt w nowoczesny
naped na cztery kota. Dziata on zupetnie automatycznie, obliczajac
w utamkach sekundy optymalny rozktad momentu obrotowego na
obu osiach, zeby zapobiec ewentualnej utracie przez kierowce kon-
troli nad pojazdem. Nie mieliémy co prawda okazji sprawdzi¢ Ko-
diaga SPORTLINE w jakichs$ szczegdlnie trudnych warunkach, ale
juz jazda po btotnisteji dziurawej lesnej drodze data nam przedsmak
waloréw tego napedu.

Zuzycie paliwa to kolejny przyjemny aspekt. Kodiaq przy predko-
$ci 90-100 km/h i ptynnej jezdzie potrzebuje géra 6 litréw paliwa
na 100 km. Przy dwulitrowej pojemnosci i duzej mocy silnika jest
to wynik znakomity. Oczywiscie spalanie rosnie w przypadku po-
ruszania sie wytacznie w miescie, ale mamy przeciez do czynienia
z ,dtugodystansowcem” a nie rodzinnym autkiem stuzacym do pod-
wozenia dzieci do szkoty.

Kto podrdzuje na dtuzszych trasach, na pewno doceni aktywny
tempomat (nazywany réwniez adaptacyjnym). Urzadzenie maza za-
danie utrzymywac stata, bezpieczng odlegtos¢ od poprzedzajacego
nas auta. Jesli wiec ustalimy te minimalna odlegtos¢ na 40 metréw,
to kiedy zaczniemy sie zbliza¢ do poprzedzajacego pojazdu na kilka-
dziesigt metréw, Kodiag sam wyhamowuje. System ten zapobiegnie
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Skoda Kodiaq 2.0 TDI 190 KM SPORTLINE
Pojemnosc skokowa - 1968 cm?®

Rodzaj silnika - turbodiesel

Moc - 190 KM (140 kW) przy 4000 obr./min

Moment obrotowy - 400 Nm przy 1900-3300 obr./min
Skrzynia biegdw - siedmiobiegowa DSG

Naped - 4x4

Predkos¢ maksymalna - 210 km/h

Przyspieszenie 0-100 km/h-8,6 s

Srednie zuzycie paliwa (cykl mieszany) - 7,1 1/100 km

ewentualnej sttuczce, jesli zagapimy sie i nie zauwazymy w pore, ze
kierowca jadacy przed nami gwattownie zwolnit, bo na przyktad
chce zjechaé z drogi. Auto samo wytraca predkos$¢ nawet do zera,
po czym - kiedy pas ruchu przed nim bedzie znéw wolny - ruszy
i rozpedzi sie do wczesniej zadanej predkosci.

Nowoczesnych elementéw ksztattujacych komfort jazdy Skoda
Kodiaq jest mnoéstwo: Travel Assist, czyli system rozpoznawania
znakdéw drogowych, dZzwigkoszczelne szyby boczne z przodu i przy-
ciemnione z tytu, ogrzewana szyba przednia, Hill Hold Control, czyli
system wspomagania ruszania pod gére. Pomyslano nawet o takim
drobiazgu jak gniazdo 230 V + gniazdo USB w tylnej czesci podto-
kietnika, dzieki czemu pasazerowie moga pracowac lub graé¢ na
laptopie nawet kiedy wyczerpig sie im baterie. Pochwaty godna jest
nawigacja (satelitarna Amudsen) z mapa Europy, o$miocalowym
wys$wietlaczem i obstugg gtosowa. Dorzuémy jeszcze elektrycz-
nie sterowang pokrywe bagaznika z bezdotykowym otwieraniem
i zamykaniem oraz bezkluczykowy system obstugi samochodu,
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a upewnimy sie, ze mamy do czynienia z autem znajdujacym sie
w czotéwce technologicznej.

Ale to co najwazniejsze to po prostu przyjemnos¢ prowadzenia. To
solidny i wygodny samochéd. W omawianej wersji dodatkowo de-
monstrujacy wigor, jakiego trudno bytoby sie spodziewac po tak
masywnej maszynie.

Skodex Krotoski-Cichy

ul. Gnieznienska 43 a, 75-736 Koszalin
SALON: tel.: 94 31779 10
koszalin@krotoski-cichy.pl

SERWIS: tel.: 94 317 79 25
serwis.koszalin@krotoski-cichy.pl
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MAZDA CX 5

Z SILNIKAMI W TECHNOLOGII
SKYACTIV

Poznaj blizej zalety Mazdy CX-5, a przekonasz sie, jak korzystnie na parametry
i charakterystyke SUV-a wptywa silnik stworzony wedtug koncepcji rightsizing.

Oszczedne i trwate jednostki napedowe, skonstruowane w przetomowej technologii SKYACTIV, charakteryzuja sie
bardzo dobrym stosunkiem mocy do pojemnosci. Rightsizing sprawia, ze silniki te cieszg sie dtuga zywotnoscia,
wysoka kulturg pracy i niezawodnoscia. Co wazne - zastosowanie wiekszej pojemnos$ci nie wptywa negatywnie
na ekonomike. Mazda CX-5 z silnikiem benzynowym SKYACTIV-G 2.5 o mocy 194 KM zyskuje odpowiednio
duzg moc, kiedy jej potrzebujesz, oraz gwarantuje niskie zuzycie paliwa podczas spokojnej
jazdy - dzieki zastosowaniu systemu dezaktywacji cylindrow.

Kiedy zachowasz istote tego, co najwazniejsze - zrozumiesz, ze przed Tobg rysuja sie nieograniczone mozliwosci.
Poznaj je za kierownicg Mazdy CX-5 i poczuj intuicyjng jednos$¢ kierowcy z samochodem.

BMG Goworowski Sp. z o.o.

BOLESLAWICE, ul. Stupska 6 GDYNIA, tuzycka 9 GDANSK, ul. Elblgska 81
tel. +48 59 848 70 70 tel. +48 58 660 49 49 tel. +48 58 322 22 22
slupsk.mazda-dealer.pl gdynia.mazda-dealer.pl gdansk.mazda-dealer.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, (na podstawie WLTP) wynoszg odpowiednio: od 5,9-8,3 1/100 km i 154-192g/km.
Samochody Mazda sg wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajgcy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl
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Nowa MAZDA 3:

sliczna, inteligentna i jak sie prowadzi!

Poréwnywanie cen aut w obrebie poszczegélnych klas bywa zwodnicze. Nowa Mazda 3 wyda sie na
starcie drozsza od niektérych dostepnych na polskim rynku kompaktéw. Ogromnie zyskuje jednak
i przekonuje do siebie potencjalnych nabywcéw, jesli w swych poréwnaniach cho¢ troche wgryza sie
oni w cennikowe szczegély. Wtedy okaze sig, ze te tafisze samochody to zazwyczaj ,golce” - ze stabymi
silnikami i minimalnym wyposazeniem. W przypadku nowej Mazdy 3 nie istnieje cos$ takiego, jak ,,wersja
podstawowa”. W tej chwili dostepne sa trzy konfiguracje ,tréjki” i o Zadnej nie mozna powiedzieg, ze jej
czegos brakuje. Gdyby Mazda chciata walczy¢ z samochodowymi markami premium, niewiele musiataby
doda¢, by stana¢ z nimi na réwni.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa
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snych elementéw wptywajacych na bezpieczenstwo i kom-

fort. W przypadku nowej Mazdy 3 warto réwniez zwrdci¢
uwage na kilka wyjatkowych cech z zakresu estetyki i multimediow.
My testowalismy wersje Hikari i do niej gtéwnie beda sie odnosi¢
nasze obserwacje.

To co stanowi podstawe wyposazenia to dtuga lista nowocze-

Bezpieczenstwo

Zacznijmy od tego, ze Mazda 3 w wersji Hikari wyposazona jest
w system wykrywajacy znuzenie kierowcy. Urzadzenia monitoruja
pewnos¢ trzymania kierownicy, ptynnosé jazdy, ruchy gatek ocznych
i stopien otwarcia oczu kierowcy, liczbe mrugnie¢ powiekami, kieru-
nek wzroku i nawet zmiany wyrazu twarzy. Czujniki i kamerki wy-
konujace te czynnosci sg zamontowane w sposob niezauwazalny dla
kierowcy z boku gtéwnego wyswietlacza multimedialnego przypo-
minajacego tablet. Jesli monitoring pokaze spadek koncentracji, sys-
tem uruchomi sygnat dzwiekowy, a asystent hamowania awaryjnego
skréci czas ostrzezenia przed potencjalng przeszkoda.

W kazdej wersji auta znajdujemy system zapobiegajacy blokowaniu
kot w czasie hamowania i system wspomagania nagtego hamowania
awaryjnego. Bardzo sprawnie dziata system stabilizacji toru jazdy
z elektronicznym uktadem kontroli trakcji, ktéry az prowokuje oso-
by przekorne do oderwania na chwile rak od kierownicy. Czujniki
natychmiast to jednak wykryja i spowodujg pojawienie sie odpo-
wiedniego ostrzezenia graficznego. Tak wiec auto nie pozwoli na
Zadne ,kozackie” popisy.

Kolejna warta omdwienia rzecz to aktywny uktad utrzymania statej
predkosci, czyli tempomat adaptacyjny (MRCC). Jesli racje maja ci,
ktérzy twierdza, ze myslenie kluczowych wspétczesnych producen-
téw idzie obecnie w kierunku tworzenia samochodéw autonomicz-
nych - niewymagajacych bezposredniej obstugi przez cztowieka,
tempomat adaptacyjny jest krokiem na tej drodze. Pozwala nie tyl-
ko ustawic statg predkos¢, ale umozliwia automatyczne dostosowa-
nie naszej predkosci do predkosci pojazdu poprzedzajacego nas na
drodze. Auto samo zwalnia lub przyspiesza do predkosci, ktéra mu
ustawilismy.

W wersji Hikari znajdziemy jeszcze system monitorujacy ruch po-
przeczny przy cofaniu z funkcjag hamowania (RCTB) oraz system mo-
nitorujacy ruch poprzeczny przed pojazdem (FCTA), ktéry wykrywa
inne pojazdy zblizajace sie od strony martwych pél widzenia po lewej
i prawej stronie naszego pojazdu. Wszystko to wsparte jest kamera-

mi w formule 360 stopni. Trzeba tu doda¢, Ze jakos$¢ obrazu na wy-
Swietlaczu jest imponujaca, co daje poczucie ,realnosci’, a przez to
komfort przy wykonywaniu nawet najbardziej trudnych manewréw.

Silnik

Najwieksza nowoscig w ,tréjce” jest silnik korzystajacy z opracowa-
nej przez Mazde nowatorskiej technologii Skyactiv-X SPCCI (Spark-
Controlled Compression Ignition), czyli zaptonu samoczynnego ste-
rowanego $wieca zaptonowa. Do jego zalet naleza: szybsza reakcja
na dodanie gazu, potezny moment obrotowy, liniowa odpowiedzZ na
otwarcie przepustnicy oraz swobodne wchodzenie na obroty.

Co wiecej, silnik ten wspomagany jest nowym systemem nazwanym
M Hybrid, czyli mikrohybrydowym. Pozwala on na zwiekszenie
oszczednosci paliwa, zmniejszenie emisji dwutlenku wegla i wspar-
cie silnika spalinowego silnikiem elektrycznym. Mild Hybrid ozna-
cza odzyskiwanie energii kinetycznej w trakcie hamowania, ktéra
magazynowana jest w baterii litowo-jonowej i stuzy do zasilania
elektrycznych urzadzen poktadowych. Dodatkowo, dzieki innowa-
cyjnemu zastosowaniu alternatora jako rozrusznika silnika, w nowej
Mazdzie 3 ponowny rozruch jest praktycznie niezauwazalny.

Dwulitrowy silnik auta, ktére testowalismy, osigga moc 122 KM
przy 6000 obrotéw na minute i maksymalny moment obrotowy
213 Nm przy 4000 obrotach na minute. Srednie zuzycie paliwa mie-
$ci sie w granicach 6-6,7 litra na 100 km, ale jadac bardzo spokojnie
mozna zej$¢ zdecydowanie ponizej szesciu litréw. Ten silnik dostep-
ny jest z szeSciobiegowa reczna skrzynia Skyactiv-MT lub z szescio-
biegowa skrzynia automatyczng Skyactiv-Drive; my korzystalismy
z ,automatu’”.

Whetrze

Kokpit nowej Mazdy 3 - co charakterystyczne dla aut tej marki -
cechuje minimalizm i prostota, a jednoczesnie elegancja. Zapro-
jektowano go w uktadzie symetrycznym i horyzontalnym zgodnie
z koncepcja estetyczng ,mniej znaczy wiecej”. Kiedy po raz pierw-
szy zasigdziemy za kierownica, catos¢ deski robi bardzo pozytywne
wrazenie. Kierowca ma przed oczyma zesp6t trzech zegardw (cat-
kowicie cyfrowych, cho¢ wygladaja jak analogowe) i przezierny wy-
Swietlacz czotowy head-up.

Informacje najwazniejsze dla bezpieczenstwa jazdy pokazywane
sa w Srodkowej, gérnej partii ekranu, czyli w miejscu, w ktérym ich
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odczyt jest najtatwiejszy i najszybszy. Posrodku ekranu pojawiaja
sie takze ostrzezenia w postaci napisow i inne wskazniki umozli-
wiajace kierowcy szybkie dostrzezenie wszelkich ewentualnych
nieprawidtowosci.

Stupki boczne zostaty z kolei tak zaprojektowane, ze w najmniej-
szym stopniu nie utrudniajg kontrolowania wzrokiem otoczenia sa-
mochodu. Dla kierowcy jakby nie istniaty.

Projektanci ustawili lewarek zmiany biegéw i pokretta wielofunk-
cyjnego HMI (sterujacego nawigacja i multimediami) w taki sposdb,
zeby reka kierowcy obstugujaca te elementy uktadata sie pod natu-
ralnym, wygodnym katem. Podtokietnik jest dtugi, dobrze podpiera
reke, co sprzyja tatwosci i wygodzie obstugi pokretta HMI. Pod pod-
tokietnikiem znajduje sie pojemna skrytka, ktérg w prosty sposéb

mozna dzieli¢ na dwie odrebne, mniejsze. Uchwyty na kubki uloko-
wane sg przed lewarkiem zmiany biegéw, by znajdowaty sie w polu
widzenia kierowcy. Moze on wiec wygodnie siega¢ po napoje bez
odwracania wzroku od drogi.

Konstrukcja foteli pomyslana jest tak, aby u kierowcy i pasazeréw
utrzymywac naturalne zakrzywienie kregostupa w ksztatcie litery
S. Utatwia to stabilizowanie gtowy poprzez takie uktadanie mied-
nicy i kregostupa, ktore jest w petni zgodne z anatomig cztowieka,
czyli nie wymaga zadnego $wiadomego wysitku.

Multimedia

Projektanci wyposazyli nowa Mazde 3 w panoramiczny ekran cen-
tralny systemu MZD Connect o przekatnej 8,8 cala z funkcjg wido-
ku dzielonego. W chwili, gdy uzytkownik przeglada menu po lewej
stronie ekranu, po stronie prawej pokazywane sgilustracje utatwia-
jace intuicyjna orientacje w dostepnych opcjach. Mozna takze jed-
noczesnie wyswietla¢ mape nawigacji i informacje systemu audio,
co zwieksza uzytecznos¢ systemow informacji i rozrywki. Co warte
odnotowania, jest on skierowany w strone kierowcy.

Jak dowiadujemy sie z informacji pochodzacych od producenta,
duza wydajnos¢ przeliczeniowa urzadzen i nowe oprogramowa-
nie maksymalnie skracaja czas dostepu przy korzystaniu z ekranu
menu informacji i rozrywki. Na przyktad nawigacja jest gotowa do
uzycia niemal natychmiast po uruchomieniu urzadzenia. Zdecy-
dowang poprawe jakosci obrazu i dZzwieku osiggnieto w Mazdzie
3 poprzez przejscie na cyfrowy przekaz sygnatu z kamery i z syste-
mu audio. Jest to wyraznie zauwazalne, bowiem w poréwnaniu do
konkurencji, obraz z kamery jest - jak juz wczesniej zauwazylismy
- wyjatkowo czytelny i ostry. | jeszcze jeden plus: doskonale ,spol-
szczona” nawigacja, co nie jest norma w przypadku aut japonskich.

Design

Nowa Mazda 3 pojawita sie w dwoch nadwoziach - jako piecio-
drzwiowy hatchback oraz jako czterodrzwiowy sedan. W wersji
hatchback mierzy 4459 mm dtugosci (jest 6 mm krétsza od po-
przednika), 1797 mm szerokosci i 1440 mm wysokosci. Sedan jest
dtuzszy od poprzedniego o 77 mm (4662 mm), ale tez 0 5 mm wyz-
szy. Warto jednak zwrdci¢ uwage na rozstaw osi wynoszacy 2725
mm. Wzrést on o 25 mmii jest jednym z najwiekszych w segmencie.

Bez watpienia linie nadwozia i charakterystyczne proporcje
hatchbacka nadajg autu sportowy wyglad. Powierzchnia tylnych
szyb zbiega sie w ksztatt klina. Projektanci Mazdy wyeliminowali
z nadwozia ostre linie, starajac sie, aby boczna powierzchnia efek-
townie odbijata $wiatto i otoczenie. Ciemny metaliczny kolor wlotu
powietrza do silnika i zdecydowany kontur markowego motywu
skrzydta wyraznie odrézniaja nadwozie hatchback od wersji sedan.

Osobno uwage warto poswieci¢ $wiattom. Projekt oswietlenia nowej
Mazdy 3 (w stosunku do poprzedniczki) zmodyfikowano, eliminujac
wszystkie zbedne elementy i zachowujac sama istote - oprawe zré-
det $wiatta. Powstate w ten sposob okragte formy cechuje dynamika.
Grafika Swiatta reflektoréw Mazdy 3 to zwykte pierscienie w Srodku,
uzupetnione podswietleniem partii bocznej. Tylne lampy zespolone
obejmuja cztery okregi $wietlne o stopniowane;j sile $wiecenia.

Jazda
To co najsmaczniejsze w kontakcie z nowa Mazda 3 zostawilismy

na sam koniec. Po pierwsze: jest to samochdd, ktéry prowadzi sie
znakomicie. Doskonate dopracowane elektryczne wspomaganie
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kierownicy powoduje, ze w czasie manewrdw na parkingu lekkie ru-
chy pozwalaja na precyzyjne sterowanie pojazdem. Z kolei kiedy na
trasie nabieramy predkosci, zaczynamy odczuwaé potrzebny opér
kierownicy. Jest on odczuwany nie jako efekt dziatania jakiegos sys-
temu elektrycznego, ale opor naturalny. To daje poczucie idealnego
panowania nad autem.

Po drugie: jazda Mazda 3 po ostrych zakretach najlepiej pokazu-
je, jak ten samochdd jest ,postuszny” kierowcy. £agodnie wchodzi
w tuki, idealnie trzymajac sie drogi, nie dopuszczajac do jakichkol-
wiek nadmiernych przeciazen.

Mazda 3 w swej czwartej generacji jest samochodem bardzo kom-
fortowym. W kabinie od razu zwrécimy uwage na podziwu godne
wyciszenie. Nawet przy duzej predkosci poziom szuméw nie po-
woduje zmeczenia i nie utrudnia rozmowy. Siedzimy wygodnie -
zaréwno z przodu, jak i z tytu. Osoba o wzroscie 190 cm siedzaca
z przodu ma nad gtowa jeszcze miejsca na grubos¢ 3-4 palcéw. Sie-
dzac z tytu (nawet za réwnie wysokim kierowca) moze przyjaé swo-
bodna pozycje, bo miejsca na nogi i stopy w zupetnosci wystarcza.

Po trzecie: dobre samopoczucie wywotuje jako$¢ wykonania sktad-
nikéw wnetrza i jako$¢ uzytych materiatéw. Plastiki sa miekkie, do-
skonale spasowane. Do tego wszystko dopracowane w najdrobniej-
szych szczegdtach. Tu juz nie ma zadnych watpliwosci - to poziom
premium. Twierdzimy to z petnym przekonaniem, majac w nieod-
legtym czasie na koncie testy aut z réznych segmentéw. Wnetrze
Mazdy 3 mozna poréwnac tylko z najbardziej wysublimowanymi
estetycznie autami z najwyzszej potki.

Koricowe wrazenia

Nowa Mazda 3 nalezy do aut, do ktdrych nie trzeba sie przyzwy-
czajac. Po paru minutach czujemy sie w niej, jak bySmy jezdzili nig

Mazda 3 to jeden z najpopularniejszych modeli tej
marki, ktéry w ciagu 15 lat sprzedat sie na catym
swiecie w liczbie 6 mIn egzemplarzy, w tym w Euro-
pie w liczbie ponad miliona sztuk. Obecna generacja
auta jest juz czwarta w kolejnosci.
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od dawna. Jest niezwykle nowoczesnym pojazdem, ale ta cecha nie
przyttaczakierowcy, a przeciwnie - obstuga jest niezwykle intuicyj-
na. Konstruktorzy Mazdy wsrdéd swoich zasad majg i taka, by sa-
mochodoéw w jak najwiekszym stopniu tworzyt z kierowca jednosé.
W przypadku ,tréjki” udato sie to osiaggna¢ w ogromnym stopniu.

Mazda 2.0 SKYACTIV-G (122 KM) 6-a hatchback
Silnik/pojemnosé - 1998 ccm, R4, benzynowy

Moc - 122 KM przy 6000 obr./min

Moment obrotowy - 213 Nm przy 4000 obr./min
Skrzynia bieg6w - szesciobiegowa automatyczna
Naped - przedni

Rozstaw kot przod/tyt (mm) - 1570\1580

Rozstaw osi (mm) - 2725

Pojemnos¢ bagaznika - 358 litrow

Pojemnosc zbiornika paliwa - 51 litréw
Dtugosé/szerokosé/wysokosé (mm) - 4460/1795/1435
Predko$¢ maksymalna (km/h) - 202

Przyspieszenie 0-100 km/h (s) - 10,8

Srednie zuzycie paliwa - 6,0-6,31/100 km (producent)
Emisja CO, (g/km) - 136-142

Masa wtasna - 1275 kg

BMG Goworowski sp. z o.o.
Salon w Stupsku:

ul. Stupska 6, 76-251 Bolestawice k/Stupska
tel.: +48 59 848 70 70
01020.klienci@mazda-dealer.pl
Salon w Gdyni:

ul. kuzycka 9, 81-537 Gdynia;
tel.: +48 58 660 49 00
01016.klienci@mazda-dealer.pl
Salon w Gdarnsku:

ul. Elblaska 81; 80-718 Gdansk;
tel.: +48 58 3 222 222
01003.klienci@mazda-dealer.pl



I MOTORYZACJA |

Nowy Mercedes Benz
CLA 200 Coupé

Tak wyglada inteligentna motoryzacja

Rynek z entuzjazmem przyjat pierwsza generacje modelu Mercedes Benz CLA Coupé - sprzedata sie

ona w 750 tysigcach egzemplarzy. Nowy CLA Coupé, ktéry pojawit sie na rynku z poczatkiem biezacego

roku, ma szanse pobi¢ ten wynik, bo przynosi szereg rozwiagzan pozytywnie zaskakujacych nawet

dlugoletnich uzytkownikéw aut marki Mercedes Benz. Jednym z nich jest przedsiebiorca Marek

Buzanowski, wspoétwlasciciel i szef potczynskiej firmy Puls-Art, ktéry podjat sie wykonac¢ dla nas
konsumencki test nowego CLA Coupé.

I 64 1
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da, ale réwniez gwarantuje dynamiczng jazde, co udato sie

osiagna¢ m.in. przez szeroki rozstaw két (w poréwnaniu
z poprzednikiem: +63 mm z przodu, +55 mm z tytu) i nizej potozo-
ny Srodek ciezkosci. CLA ma najbardziej sportowg charakterystyke
prowadzenia sposrdd wszystkich nowych kompaktéow Mercede-
sa. Specyfikacja techniczna obejmuje wielowahaczowg oS tylng,
montowany w standardzie uktad kierowniczy Direct-Steer oraz 0$
przednia z hydromocowaniami. Na zyczenie dostepne jest ttumie-
nie adaptacyjne, pozwalajace kierowcy na wybor pomiedzy kom-
fortowym badz bardziej bezkompromisowym, sportowym zestro-
jeniem amortyzatoréw.

Q uto w obecnej wersji nie tylko bardzo dynamicznie wygla-

Pan Marek Buzanowski jest zauroczony nowym CLA Coupé: - Na co
dzien jezdze Mercedesem GLA 250 z wiekszym niz tutaj silnikiem.
Swietny samochdd, ale poniewaz mam go juz pie¢ lat, uznatem, ze

przyszedt czas na nowy. Jezdzitem na probe Mercedesem CLS, ale
jest on za duzy dla mnie. Ja nie naleze do oséb, ktére potrzebuja
wielkiego samochodu, totez model CLA 200 Coupé wydat mi sie
idealny. Jakby skrojony pod moje potrzeby i preferencje. Rozmiara-
mi jest w sam raz, a przy tym reprezentacyjny. Ten aspekt jest dla
mnie wazny, bo kiedy robi sie powazne interesy, samochod staje sie
jednym z elementédw wizerunku. A w wizerunku liczy sie spdjnos¢
wszystkich elementéw. Ktos kto przyjezdza na rozmowy biznesowe
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czyms, co nie kojarzy sie z biznesem, juz na starcie traci na wiary-
godnosci. A mnie czekaja w najblizszym czasie wazne negocjacje,
a poza tym program w telewizji TVN w cyklu o ciekawych polskich
firmach stworzonych od zera. Czym wiec mam jezdzi¢, jak nie takim
wtasnie autem? - pyta retorycznie pan Marek. - Poza tym pracuje
juz tyle lat, wiec chyba zastuzytem na odrobine luksusu - dodaje
zusmiechem.

- Jezdze Mercedesami od dawna, wigc kolejny nie powinien mnie
specjalnie zaskakiwac - méwi Marek Buzanowski. - A jednak ten
mnie mocno i pozytywnie zaskoczyt. Czym? Przede wszystkim
nowoczesnoscig. Catkowicie nowa deska rozdzielcza, niemal ko-
smiczna, do tego $wietnie rozplanowana. Generalnie caty samo-
chdd to design najwyzszej proby. Naprawde imponujacy. Ja na to
z racji wykonywanego zawodu jest mocno wyczulony. No i do tego
zupetnie nowe funkcjonalnosci. Do nawigacji sie méwi, a ona za nas

wyszukuje informacje. Nie podaje adresu celu podrézy, ale méwie
na przyktad: ,Gdzie jest najblizsza stacja paliw?” i system za chwile
cieptym gtosem odpowiada. Prawdziwy kosmos. Mnéstwo innych
nowalijek technicznych, utatwiajacych prowadzenie i podnosza-
cych komfort kierowcy. Wiele z nich odnosi sie do bezpieczenstwa,
ale nie tylko. To jest po prostu elektroniczne cacko. Troche uwagi
trzeba poswieci¢ na zorientowanie sie w jego wszystkich mozliwo-
Sciach, ale pézniej wszystko juz odbywa sie bezproblemowo. A mnie
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sie wydaje, ze ten samochdd zostat skonstruowany dla mnie. Czuje
sie w nim jak bym nim jezdzit od zawsze. Auto méwi do mnie, ale
réwniez kontroluje, czy wszystko ze mng w porzadku. Monitoruje,
czy nie jestem zmeczony, sprawdza na biezaco pewnosc¢ trzymania
,kotka”. Jesli wykryje jaka$ niepewnos¢, dekoncentracje, proponuje
odpoczynek.

Pan Marek akcentuje jeszcze jedno mite wrazenie: - Praca silnika
jest niezwykle cichutka. Kiedy sie jedzie, niemal nie stychac jego
dziatania. Peten komfort. Mozna stucha¢ muzyki jak w warunkach
domowych.

Nasz rozméweca nie ukrywa, ze pod wptywem testu podjat decyzje
0 zakupie nowego CLA 200 Coupé. - W stosunku do egzemplarza,
ktéry teraz testowatem, w moim zmienie kolory - moéwi Marek
Buzanowski. - Auto bedzie czarne z jasna tapicerka, bo tutaj mamy
do czynienia z samochodem biatym, w ktérego wnetrzu mamy
wszystko na czarno. To jest eleganckie rozwigzanie, ale jawole wne-
trzajasne.

Dziatajaca w Potczynie-Zdroju firma Puls-Art,

ktorej wspotwtascicielem i szefem jest pan Marek
Buzanowski, istnieje od ponad 26 lat i zaliczana jest
do czotowych firm branzy reklamowej. Oferowane
przez nig produkty sa niespotykane na rynku eduka-
cyjnym w Polsce i w Europie. S3 to rozmaite pomoce
szkolne, materiaty prezentacyjne, zabawki ekologicz-
ne. Wszystko doskonale zaprojektowane i wykonane
wytacznie z naturalnych materiatéw. Nic dziwnego,
ze firma zbiera wysokie noty i medale na branzowych
targach - np. na najwiekszych europejskich targach
edukacyjnych Dodacta w niemieckiej Kolonii.
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Mercedes Benz CLA 200 Coupé
Pojemnosc skokowa silnika - 1332 cm®
Moc- 163 KM (120 kW)

Przyspieszenie (0-100 km) - 8,2 sekundy
Predko$¢ maksymalna - 229 km/h
Rodzaj paliwa - benzyna

Srednie zuzycie paliwa - 5,3 litra/200 km
Skrzynia biegéw - automatyczna 7G-DCT
Masawtasna - 1420 kg

Pojemnosc bagaznika - 460 litrow
Rozstaw osi- 2729 mm
Charakterystyka opon - 205/60 R16

Mercedes Benz CLA 200 Coupé w programie
Lease&Drive 1% Mercedes-Benz Leasing - rata
miesieczna netto 1325 zt

(umowa na 24 miesigce, 10% udziat wtasny,

limit roczny przebiegu 25 000 km)

Mercedes CLA 200 Coupé w programie Pro-
mocyjny Leasing Mercedes-Benz Leasing - rata
miesieczna netto 1569 zt

(umowa na 48 miesiecy, 15% udziatu

wiasnego, 20% wykup koricowy)

W razie pytan o prezentowany jak i pozostate
modele marki Mercedes-Benz zapraszamy

do autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz
Mojsiuk w Starych Bielicach pod Koszalinem
(ulica Koszalinska 89) lub

o kontakt telefoniczny (nr 94 34 77 372)
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na FB: Mercedes-Benz Mojsiuk
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Zdjecia i materialy wygenerowane komputerowo znajdujace si¢ w dokumencie zamieszczone zostaty wytacznie w celach pogladowych i moga sig rézni¢ od rzeczywistych.
Przedstawione informacje sa oparte na danych aktualnych w chwili publikacji i moga podlega¢ zmianom. W szczegélnosci ceny sa zréznicowane w zaleznosci od terminéw dostaw.
Wszelkie informacje podane w specyfikacji, w szczegdlnosci zaprezentowane fotografie, wykresy, specyfikacje, opisy, rysunki lub parametry techniczne, nie stanowig oferty
w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Zawarte w tym cenniku informacje nie stanowig zapewnienia w rozumieniu art. 556 §1 pkt 2 oraz art. 556 §2 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r.
Kodeks cywilny. Wigzace ustalenie ceny, wyposazenia i specyfikacji pojazdu nastepuje w umowie jego sprzedazy, a okredlenie parametréw technicznych zawiera $wiadectwo
homologacjitypupojazdu. Podane wspecyfikacjiinformacje natemat gwarancji pojazdu nie stanowig udzielenia kupujagcemu gwarancji. Gwarancja zostanie udzielona przy sprzedazy
pojazdu, a jej warunki zostang okreslone w dokumencie gwarancyjnym. Zestawienie zuzycia paliwa i emisji CO, zawierajace dane wszystkich nowych samochodéw osobowych jest
dostepne nieodptatnie w kazdym punkcie sprzedazy pojazdéw. Toyota Corolla HB Hybrid - zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza
WLTP od 3,3 do 3,91/100 km i od 76 do 93 g/km; Toyota Corolla TS Kombi Hybrid - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznos$ci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od
3,3do 3,91/100 km i od 76 do 89 g/km. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych moze réznic sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na
zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposob prowadzenia pojazdu orazinne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ienie w oponach, zainstalowane
wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazerdéw itp.). Promocja i przedstawione w dokumencie rabaty nie dotycza klientéw flotowych. Jezeli jestes klientem flotowym, zapraszamy do
Autoryzowanego Dilera Toyoty celem przedstawienia warunkéw.




Angkor - Swiete miasto Khmerow

Angkor byt najpotezniejszym miastem przedindustrialnego swiata. Zyjacy w nim Khmerowie zaczynali

jako zwyczajni rolnicy, a z czasem rozwineli tak wysublimowane umiejetnosci architektoniczne,

ze wzniesli najbardziej spektakularne budowle na swiecie. Do dzis s3 one Swiadectwem wielkiej
cywilizacji i arcydzietami jesli chodzi o kunszt budowlany.

Autor: Ewelina Zuberek

najpotezniejszym imperium Azji potudniowo-wschodniej. Po-

wierzchnia obejmowato dzisiejsza Kambodze, czes¢ Tajlandii,
Laos i Wietnam. Jego stolica - Angkor (inaczej Swiete Miasto) byta
woéwczas najwigkszym miastem $wiata, zamieszkiwanym przez nie-
mal milion oséb (dla poréwnania liczba mieszkancow Paryzaw tam-
tym okresie wyniosta okoto 250 tysiecy).

Par’lstwo Khmerdw istniato od IX do XIV wieku i byto wéwczas

Na obszarze 1000 km? ocalaty ruiny miast, patacow, swiatyn,
klasztoréw i mostow. Angkor to dzi$ najwiekszy na swiecie kom-
pleks swiatynny. Religijne budowle byty nie tylko miejscem kultu
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bogoéw, ale takze khmerskich kréléw. Miaty swiadczy¢ o ich wta-
dzy i potedze.

Rozkwit imperium

Btyskawiczny rozwoj panstwo zawdzieczato przede wszystkim
surowcom naturalnym. Dostep do rud Zelaza napedzat wszystkie
dziedziny zycia Khmerdéw - od rolnictwa, przez budownictwo, po
prowadzenie dziatan wojennych. Dzieki podbojom i armii sprawnie
$ciagajacej podatki z podbitych krajow powstato imperium Khmeréw,
ktéremuw Xl wieku daniny ptacita cata potudniowo-wschodnia Azja.
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Podstawg sukcesu cywilizacji byta takze woda, a doktadniej sptywa-
jaca z gér rzeka oraz jezioro Tonle Sap nazywane ,morzem w gtebi
ladu”. Khmerowie nie tylko stworzyli system nawadniajacy pola
(woda wykopanymi kanatami docierata na duze odtegtosci), ale tak-
ze zbudowali sztuczne zbiorniki, dzieki ktérym magazynowali wode
w porze deszczowej i uzywali jej w porze suchej. Dzieki systemowi
irygacyjnemu w okolicach Angkor ryz zbierano nawet cztery razy
w roku (w pozostatej czesci Azji robiono to tylko raz).

Khmerowie mogli wiec wejs¢ na wyzszy poziom cywilizacyjny,
a przejawem tego byta budowa wzbudzajacych zachwyt swigtyn.

Najpiekniejsza swiatynia Swiata

Najstynniejsza budowla Swietego Miasta jest Xll-wieczny Angkor
Wat, zbudowany na rozkaz Surjavarmana Il - jednego z najpotez-
niejszych wtadcéw mocarstwa. Swiatynia miata by¢ manifestem po-
tegi i boskosci wiadcy (Surjavarman Il nie byt prawowitym krélem
- tron przejat po stryjecznym dziadku, ktérego miat zamordowaé
wtasnymi rekami), a po jego $mierci sta¢ sie mauzoleum kréla. Bu-
dynek przez 30 lat wnosito okoto 50 tysiecy robotnikdw i 5 tysiecy
rzemiesInikéw.

W Krolestwie Khmeréw wyznawano w tamtym czasie hinduizm,
dlatego $wiatynia poczatkowo poswiecona byta bogu Wisznu. Naj-
bardziej charakterystycznym elementem budowli jest pie¢, niegdys
poztacanych, wiez w ksztatcie kwiatéw lotosu. Symbolizuja one mi-
styczna gére Meru - sSrodek wszechswiata i siedzibe boga Wisznu.
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Dostepu do Angkor Wat bronig ozdobione przebogata ornamen-
tyka mury. Stynna galeria ptaskorzezb, ciggnaca sie na dtugosci
ponad 900 metréw, obok scen z mitologii i eposéw hinduskich
Ramajany i Mahabharaty, przedstawia wydarzenia z zycia kréla.
Dostrzec mozna Surjawarmana |l siedzacego na tronie w otocze-
niu kaptanéw - to pierwszy portret wtadcy w historii sztuki Khme-
réw. Na ptaskorzezbie nie brakuje takze bogéw, zotnierzy i ich
przywddcédw. acznie to niemal 20 tysiecy postaci, a kazda z nich
wyrzezbiona jest z niezwykta precyzja. Arkady i kolumny Swiatyni
s takze ozdobione rzedami rzezb niebianskich istot, boskich nimf
oraz obwieszonych sznurami peret, roztanczonych apsarek - bogi-
nek wody, symbolizujacych ideat kobiecosci.

Co ciekawe budowla nie ma fundamentéw, a ziemia wokdét Ang-
kor Wat jest lekka i piaszczysta. Aby zabezpieczy¢ budowle przed
osiadaniem Khmerowie wybudowali szeroka na 200 metréw fose.
Znajdujaca sie w niej woda zlepia ziarenka piasku zmieniajac pod-
toze w twardg mase. Zdaniem historykéw, to witasnie takie roz-
wigzanie wptyneto na sukces budowy i okazato sie inzynieryjnym
arcydzietem.

Ztotaeramocarstwa

W 40 lat po Angkor Wat powstato Angkor Thom. Miasto zbudo-
wane zaledwie o kilometr na pétnoc od pierwszego kompleksu
na rozkaz kréla Dzajawarmana VIl stato sie siedzibg wtadcdw
i symbolem ztotej ery imperium.

Wstepu do potozonego na planie idealnego kwadratu miasta bro-
nig mury otoczone fosa, a do wnetrza moznasie dostac przezjedna
Z pieciu bram warownych. Najpopularniejsza wsrdd turystéw jest
brama wschodnia ze wzgledu na imponujacy most, po bokach kté-
rego znajduja sie dwa rzedy posagéw - po lewej stronie pdtbogdw,
po prawej demonoéw. Przytrzymujg one, tworzacego balustrade
dziewieciogtowego weza Wasuki.

W geograficznym, a za razem duchowym centrum Angkor Thom
znajduije sie gtdwna Swiatynia - Bayon. Jej styl znaczaco rézni sie od
tego w Angkor Wat. 54 wieze ozdobione s3 216 charakterystycz-
nymi, olbrzymimi ludzkimi twarzami o tagodnych rysach i enigma-
tycznych pétusmiechach. Wedtug jednych kamienne twarze to
oblicze Boddhisatwy, ktéra w tradycji buddyjskiej oznacza istote
oswiecona. Inna teoria gtosi, ze to ziemskie wcielenie Buddy w po-
staci kréla Dzajawarmana VII, ktéry byt wyznawca buddyzmu.

Podobnie jak w Angkor Wat, tak i w Bayon, $ciany wokét Swiatyni
wypetniaja zajmujace pét kilometra ptaskorzezby. Przedstawio-
no na nich 300 scen z udziatem tysiecy drobiazgowo wyrzezbio-
nych postaci. Widzimy miedzy innymi przygotowania do biesiady
oznaczajace czas pokoju. Sceny ujawniaja jednak takze ciemng
przesztosc¢ - walke Dzajawarmana VIl o wtadze, do ktérej doszedt
na drodze wojny domowej.

W korzeniach drzew

W Angkor znajduja sie takze dwie $wiatynie poswiecone rodzicom
Dzajawarmana VII. Pierwsza z nich jest Prie Khan wybudowana
w 1191 roku w hotdzie dla ojca kréla. Stanowita ona centrum re-
ligiine i finansowe miasta. Zajmujaca 56 ha budowla taczyta role
Swiatyni i uniwersytetu buddyjskiego, a jej utrzymaniem zajmo-
wato sie ponad 360 tysiecy ludzi! Wyryta w murze inskrypcja
wskazuije, ze Sciany wyscielaty ztote panele, ktérych wartosé prze-
kraczataby dzi$ 3 mld dolaréw. Po dawnym bogactwie nie zostato
jednak $ladu. Dzi$ ograbione ze ztota $ciany budowli pochtaniaja
drzewa.
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Druga swiatynia - tym razem zadedykowang matce Dzajawarmana
VII - jest Ta Prohm. Jej stawa ustepuje jedynie stawie Angkor Wat.
Malownicze potaczenie korzeni drzew porastajacych swigtynne ru-
iny powoduije, ze jest jedna z najczesciej odwiedzanych atrakcji ca-
tego kompleksu. Cho¢ nie bez znaczenia jest tez fakt, ze w Swiatyni
krecono film ,Lara Croft: Tomb Raider”.

Wewnatrz Ta Prohm znajduije sie niewielkie pomieszczenie, w kto-
rym umieszczony byt grob matki kréla. Kazda z czterech $cian po-
kryta byta diamentami, ktére miaty rozswietla¢ grobowiec, gdy
wpadato do niego Swiatto. Z biegiem czasu diamenty zostaty jednak
wytupane, aw ich miejscu zostaty tylko dziury.

Inskrypcja na odnalezionej w $wiatyni steli méwi, ze mieszkato
w niej 18 arcykaptandéw, 2740 celebrujacych kaptanéw, ponad
2 tysigce asystentdw oraz 61 niebianskich tancerek. W zamknietym
skarbcu $wiatyni przechowywano natomiast tony srebra, tysigce
peret, diamentdw i innych drogocennych kamieni.

Upadek imperium

Cho¢ za panowania kréla Dzajawarmana VII nastapit wielki rozwoj
architektury, sztuki i nauki, to swietno$¢ imperium trwata zaled-
wie cztery wieki. Po latach gwattownego rozkwitu nastapit réwnie
gwattowny upadek. Swigtynie pochtaniajace coraz wieksza iloé¢
pieniedzy i dtugotrwate wojny z sasiednimi krajami wyczerpaty za-
soby ekonomiczne panstwa.

W 1218 roku Dzajawarman VIl zmart, a paiistwo stopniowo stabto.
Niszczeé zaczat m.in. system zarzadzania zasobami wody. Zbiorniki
zamieniaty sie w bagno, a nastepnie wysychaty. Bieg zmienito takze
koryto rzeki, przez co rolnicy nie mogli zasila¢ wodg pdl. W efekcie
w panstwie zaczeto brakowac zywnosci, a mieszkanicy nie mieli sity
broni¢ sie przed agresja sasiednich wtadcéw.

W 1413 roku wojska syjamskiego krélestwa Ayutthaya (obecnie
Tajlandia) zajety panstwo Khmeréw, Angkor zostat zniszczony,
a wszystkie kosztownosci rozgrabione. Krél wraz z ocalatymi pod-
danymi wycofat sie na wschéd, gdzie zatozyt nowa stolice panstwa
w Phnom Penh. Nie mineto wiele czasu, a Angkor zaczeta pochta-
nia¢ dzungla.

Ponowne odkrycie

Po czterystu latach od upadku imperium khmerskiego, tajemnice
Angkoru odkryt francuski podréznik Henri Mohout. W 1860 roku
badacz przypadkiem natknat sie na wspaniate ruiny zagubione
w $rodku dzunglii oddat je ponownie Swiatu.

Najwiekszy wktad w odrestaurowanie Angkoru wniosta francuska
Szkota Dalekiego Wschodu. Instytut przyczynit sie do uporzadko-
wania $wiatyn i zahamowania procesu niszczenia zabytkow.

Prace badawcze i konserwatorskie prowadzone sg do dzis. Od
1992 roku kompleks Angkor znajduje sie na Swiatowej Liécie Dzie-
dzictwa Kulturowego UNESCO. Kazdego roku odwiedza go ponad
dwa miliony ludzi. Mieszkarncy pobliskich wiosek wciaz przychodza
do $wiatyn, gdzie odprawiaja rytualne obrzedy oddajac cze$¢ bo-
stwom.
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do mebli, dla domu
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Umow sie na jazde probna kuchni
tel. 663 746 468

Q Koszalin, ul. Lniana 8
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i koszalin@kosmaz.com.pl

Czekamy na Ciebie @ www.kosmaz.pl
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DENI CLER

MILANO

1 72 1



letnia

PRZNGODA

Wakacyjne ,,Dolce Vita”
wedtug Deni Cler Milano | .

Lato to czas kiedy zawsze mozna sobie

na wiecej pozwoli¢, a wiele szalenstw

nie tyle uchodzi na sucho, co jest po

prostu pozadanych. Skontrastowane barwy,
przeskalowane wzory. Fasony petne wiatru

i swobody. Printy zdobywaja petne sylwetki,
ich wymowe podbijajg, lub tonizujag
odpowiednio dobrane dodatki

O tym, ze w modzie, nawet w miescie

(w nim moze nawet bardziej)

wszystko wolno wiadomo od dawna

Wiec cieszmy sie.

1. Sukienka DENI CLER MILANO, 1599zt
2. Kamizelka DENI CLER MILANO, 1399zt
3. Sukienka DENI CLER MILANO, 1899zt
4. Torebka DENI CLER MILANO, 1999zt
5. Buty DENI CLER MILANO, 1499zt

DENI CLER

MILANO

Salon Firmowy Deni Cler Milano,

Koszalin, ul. Zwyciestwa 78

(vis a vis Rattusza)

tel. 94 341 5573 4,
kom. 509 981 924
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Wielki format i dom na wsi...

W zaciszu, daleko od miasta, z picknym widokiem na jezioro i ogréd, powstat dom zrodzony z mitosci

i szacunku do natury. Dom prosty i nieskomplikowany, otulony cegta, podkreslony stala, drewnem

i ceramika. Projektant wnetrz mgr sztuki Joanna Bardecka z pracowni BOXdesign wraz z inwestorem
z troska podeszli do kazdego detalu.

PROJEKT WNETRZ | ELEWACJI
Joanna Bardecka BOXDESIGN
Pracownia Projektowania Architektury Wnetrz
tel: 501 475 322, www. boxdesign.pl

netrza sg kontynuacja tego, co powstato na zewnatrz.
Konsekwentnie utrzymana stylistyka w oparciu o szla-
chetne materiaty i piekne dodatki...

Dzieki wspdtpracy z panig Julitg Szczepanska z salonu Decodomo
udato sie dobrac i sprowadzi¢ wysokiej jakosci materiaty, ktére zna-
lazty swoje zastosowanie zaréwno na elewacji jak i w przestrzeni
mieszkalnej.

Wielkie formaty to coraz bardziej popularny i pozadany materiat.

Tym razem wybdr padt na czotowych producentéw. Florim Rex za-
istniat w fazienkach przepieknie odzwierciedlajaca alabaster ptytka

lij

w formacie 100 x 180 cm, a Fondovalle doskonale uchwycona w ce-
ramice deska w formacie 24 x 240 cm. To wszystko skomponowane
z elegancka armaturg i ceramika sanitarna. Bez zbednego nadecia.
Prosto, praktycznie i komfortowo. Jako$¢ materiatow stanowi
o elegancji tej niewielkiej przestrzeni.

Dzi$ prezentujemy maty wycinek, jakim jest tazienka, a w tym wy-
padku salon kapielowy potaczony szklana $ciang z sypialnia. Od
jakiegos czasu obserwujemy stosowanie takiego rozwigzania, ktére
daje dodatkowy oddech i przestrzen. W kontekscie sporych prze-
szklen i widokiem za oknem ta prosta, delikatna przestrzen zacheca
do odpoczynku i relaksu. Wtasciciele z przyjemnoscig korzystaja
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z urokéw tego miejsca. Zamiast zderzac sie ze sciang zagladamy
do wewnatrz tazienki. Jesli jest potrzeba wiekszej intymnosci deli-
katny woal stanowi wystarczajaca bariere. Lezac w wolnostojacej
wannie siegamy po lampke ulubionego winna, rysunek alabastru
subtelnie z podtogi przechodzi na sciane natrysku, zerkajac przez
okno wstuchujemy sie w budzaca sie do zycia przyrode...

Elewacje zdominowata cegta, ale jakze pieknie dopetniona imitacja
deski Fondovalle. Dzigki doskonatej jakosci, idealnemu odzwiercie-
dleniu stojow, kolorystyce i przede wszystkim ceramice inwestor
otrzymat praktyczne i niektopotliwe w utrzymaniu rozwigzanie,
a na takim mu zdecydowanie zalezato. Ta piekna ,deska” wptyneta
réwniez na salony i pokryta podtoge parteru, na ktérym umieszczo-
no kuchnie i salon, a takze niewielkg tazienke. Wytrzymata prébe
jakosci w zderzeniu z drewnianymi elementami wyposazeniai scho-
dami.

Wspbtpraca tego trio: architekta wnetrz, inwestora i Decodomo
dato zachwycajacy efekt.

a(wodomo

75-557 Koszalin
ul. Stanistawa Moniuszki 2
Tel.: 796 662 596

78-100 Kotobrzeg
ul. Wylotowa 87
Tel.: 730 952 333

piotr@decodomo.com.pl
www.decodomo.com.pl
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Salvador
bylhy zadﬂwcbl(my

Prezentujemy Panstwu szerzej wnetrza, ktére byly sceneria urodzinowej sesji fotograficznej naszego

zespotu. Chodzi o Dali Aparthotel przy ulicy Wyspianskiego w Koszalinie. Za przemiana dwurodzinnego

przedwojennego domu w dziewige¢ apartamentéw o réznej powierzchni stoi pani Patrycja Bokiej,

wspierana przez najblizszych. Dzigeki ich pracy niemal zrujnowany budynek przeksztatcit sie
w ozdobe ulicy.

Foto: Agnieszka Orsa
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Patrycja Bokiej

wotnie kupitam tylko potowe tego liczacego ponad 100

lat domu. Sciélej - parter z przynalezng pofowa strychu.
Chciatam tam urzadzi¢ mieszkanie na wtasny uzytek. Sadzitam po-
czatkowo, Ze mam jednego sasiada, czyli wtasciciela mieszkania na
pietrze. Tymczasem okazato sie, ze wtasciciel to tak naprawde 11
sktéconych ze sobg 0s6b z czastkowymi prawami do spadku. Zacze-
tamich szukad z pomoca prawnika, bo dane w ksiegach wieczystych
pochodzity z 1979 roku. Chodzito mi o zachecenie ich do wspdlnego
remontu obiektu - elewacji i czesci wspolnych. Okazato sie, ze nikt
nie jest tym zainteresowany poza mna. Zaproponowatam wiec, ze
odkupie ich udziaty. Na podpisanie aktu notarialnego stawita sie
jedenastkaw komplecie, w tym dwie osoby z zagranicy. Cata ta ope-
racja pochtoneta p6t roku. Wtedy wiedziatam juz, ze nie bedzie to
mieszkanie, ale aparthotel. Sama duzo podrézuje i zatrzymuje sie
wtasnie w takich miejscach. To co innego niz typowy, bezduszny po-
kéj w hotelu. Poza noclegiem aparthotele oferuja cos zdomu - wia-
sny styl, aw sensie praktycznym réwniez mozliwos$¢ samodzielnego
przygotowywania positkdw. To bardzo wygodne.

O catym procesie méwi sama pani Patrycja Bokiej: - Pier-

Remont i doprowadzenie domu do obecnego stanu zajeto z kolei
trzy lata. Pierwszych gosci przyjelismy 1 maja ubiegtego roku.



Zanim jednak to nastapito, trzeba byto znalez¢ oryginalny pomyst
na to miejsce. Siadtam kiedys z kieliszkiem wina w reku nad grubym
albumem malarstwa i wtedy zaswitata mi mysl, ze doskonata inspi-
racja do projektu urzadzenia wnetrz bedzie malarstwo. Wahatam
sie miedzy Picassem a Dalim. Ostatecznie wybratam Dalego. Pomy-
stowi przyklasneli moi bliscy, ktorzy w rézny sposéb wszyscy zwig-
zani sg ze sztuka. Rozwigzania to w 90 procentach moje pomysty.
Pomagata mi je ubra¢ w konkret przyjacidtka - plastyczka. Swoj
wktad miat réwniez moj tato, ktéry wraz z mama odbudowat wcze-
Sniej przez dtugie lata zabytkowy dwér w podkoszalinskim Policku.

Nasz budynek przeszedt catkowita metamorfoze. Kiedy moéj maz
zobaczyt go w pierwotnym stanie, stwierdzit, ze nie warto w niego
inwestowac. Jajednak miatam juz wtedy wyobrazenie, jak to bedzie
wygladato w przysztosci. Ulica Wyspianskiego powoli zmienia sie
dzieki staraniom prywatnych wtascicieli mieszkan, ulokowanych
w okolicznych starych kamienicach. Wszystko wyglada coraz lepie;j.
Przydatby sie remont samej ulicy. Az sie prosi, zeby $ciagna¢ asfalt
i odkryc¢ zabytkowa kostke brukowa, wymieni¢ chodniki, zainstalo-
wac stylowe lampy uliczne. Rozmarzytam sie... Taka inwestycja za-
lezataby od samorzadu. Moze jednak kiedy$ wtadze miejskie dojda
do wniosku, ze warto?
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SALONY LAZIENEK

KOSZALIN KOLOBRZEG SEUPSK
ul. Gnieznienska 11 ul. Sienkiewicza 17F ul. Gtéwna 2b
tel./fax: 94 346 09 02 tel./fax: 94 351 1208 ’

koszalin@bokaro.pl tel. kom. 607 111772 tel./fax: 598415366
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Scan to dunska marka, zatozona w 1978 roku, ktéra specjalizuje sie¢ w produkcji kominkéw na drewno

o niebanalnym designie. Polaczenie najwyzszej jakosci wykonania z ciekawym wzornictwem,

wielokrotnie nagradzanym w prestizowych konkursach, znalazto uznanie wéréd mitosnikéw kominkéw

na catym swiecie. Wylacznym, autoryzowanym przedstawicielem marki Scan w naszej okolicy jest salon
Manufaktura kominkéw w Koszalinie (ul. Szczecinska 37).

1 80 1



I DESIGN |

Prekursorskie pomysty

Piece i wktady kominkowe Scan uwielbiajg projektanci
whnetrz oraz klienci, ktérzy marza o tym, by ich kominek byt no-
woczesny i jedyny w swoim rodzaju. Marka Scan jako pierwsza do
swojej oferty wprowadzita m.in. drzwi przesuwne, szyby zatamane
pod katem prostym oraz szklane klamki. Do tworzenia swoich urza-
dzen angazuje wytacznie doswiadczonych, duriskich projektantéw,
co gwarantuje spdjnos¢, dbatosé o szczegdty i najwyzsza jakosé
projektowania, skupiong przede wszystkim na jak najlepszym wy-
eksponowaniu widoku na palacy sie ogien. Zdobyte przez marke juz
wielokrotnie nagrody za design potwierdzaja jej klase (np. Red Dot
Design Award, ktéra jest uznawana za jedna z najbardziej prestizo-
wych nagréd w dziedzinie wzornictwa).

Oryginalne piece wolnostojace

Piece wolnostojace Scan to najnowoczesniejsze urzadzenia na drew-
no, ktdre saw stanie ogrza¢ powierzchnie nawet do 160 m? Wszystkie
spetniajg surowe normy i naleza do grona najczystszych kominkéw,
dostepnych na rynku. Oferta marki Scan zachwyca réznorodnoscia -
np. niekonwencjonalnymi kolorami (szampanski, metaliczny brazowy,
pastelowy zielony itd.) czy niestandardowymi ksztattami piecéw (cy-
lindryczny, owalny, modutowy). Panele z piaskowca lub steatytu, aku-
mulujacego ciepto czy montaz obrotowej podstawy, to kolejne, jedne
z wielu, mozliwosci personalizacji piecow, ktore daje marka.

System czystego spalania

Oproécz niewatpliwych waloréw estetycznych, produkty Scan sa
takze urzadzeniami niezwykle zaawansowanymi technologicznie.
Celem dunskiej marki jest tworzenie kominkdw, ktére grzeja czy-
$ciej i ekonomiczniej niz te u konkurencyjnych firm. System czy-
stego spalania Clean Burn zapewnia minimalna emisje dymu i efek-
tywniejsze spalanie (zuzycie drewna mniejsze nawet 0 40%). Z kolei
unikalny system akumulacji cieplnej HSS daje mozliwos¢ cieszenia
sie dodatkowym cieptem nawet do 12 godzin po ostatnim zata-
dunku drewna. Kominki Scan spetniaja rowniez z wyprzedzeniem
wszystkie wymogi Ekoprojektu. Bogata ekspozycje urzadzen Scan
mozna obejrze¢ w salonie Manufaktura kominkéw w Koszalinie.
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Drewno dobre na kazdy sezon

Wiosna to czas zmian - od$wiezania, odnawiania, renowacji. Najlepszy na wszelkiego rodzaju remonty,

bo sprzyja im klimat. Farby i kleje lepiej schna, pomieszczenia tatwiej wywietrzyé, a dluzszy dzien

umozliwia szybsze zakonczenie prac. Nie trzeba zmienia¢ wszystkiego. Czasem warto wymienié

stare drzwi czy polozy¢ nowy parkiet, by wnetrza ,odzyly” albo nabraly zupetnie innego charakteru

albo dodac¢ kilka elementéw do zabudowy ogrodu, by stworzy¢ przyjemny zakatek do letniego

wypoczynku. Wszystko, czego potrzeba do mniejszych czy wiekszych zmian znajdziemy w Skladzie
Fabrycznym Koszalinskiego Przedsiebiorstwa Przemystu Drzewnego (KPPD).

- W ,towarzystwie” drewna mieszka sie inaczej - méwi Piotr Ka-
tarzynski, dyrektor Sktadu Fabrycznego Koszalifiskiego Przedsie-
biorstwa Przemystu Drzewnego. - W drewnianych domach czy
pomieszczeniach, gdzie dominuje drewno, inaczej sie oddycha i jest
lepszy klimat. To materiat, ktory tatwo odnowic i wyczyscié¢. Wy-
starczy zaolejowac powierzchnie specjalnymi preparatami, oczywi-
Scie dostepnymi u nas, by za chwile wygladato jak nowe. Dotyczy
to zwtaszcza podtég, ktdre sg najbardziej eksploatowanym elemen-
tem domu.

Dobry fundament

Niezaleznie czy zdecydujemy sie na panele podtogowe, podtoge
z desek czy parkiet - jesli wybieramy te drewniane, to nie kupuje-

82

my, a inwestujemy. Drewno od lat nie ma sobie rownych, jesli cho-
dzi o naturalny materiat do wykonczenia wnetrz. Na liscie zalet sa:
trwatos$¢, wytrzymatosé, komfort uzytkowania, izolacja akustyczna
itermiczna oraz oczywiscie niezwykta uroda.

KPPD SA to raj dla mitosnikéw drewna w kazdej postaci. W bogatej
ofercie sklepu znajduje sie miedzy innymi krélowa: deska barlinec-
ka, synonim jakosci i luksusu. Wykonana ze szlachetnych odmian
rodzimego drewna - debu, buku - jest wytrzymata, tatwaw monta-
7u, dostepna w wielu odcieniach - od cieptych po zimne - i o réznej
fakturze, czyli uktadzie stoi oraz ilo$ci widocznych sekéw.

Rdéwnie cenionym naturalnym pokryciem podtogowym jest parkiet.
W ofercie koszalirskiego sklepu jest dostepny debowy, bukowy i je-

Foto: ,Drew-Mur” Marcin Zotnierczuk



sionowy. Produkt jest frezowany, by mozna go byto tatwiej mon-
towac i odpowiednio lakierowany, by zabezpieczy¢ powierzchnie
drewna. Oczywiscie nie zawioda sie tez amatorzy paneli podtogo-
wych. Sa najtatwiejsze i najwygodniejsze w montazu i co bywa naj-
wazniejszym kryterium zakupu - konkurencyjne cenowo. KPPD
oferuje panele pochodzace z dwoch uznanych fabryk Swiss-Krono
(dawniej Kronopol) z Zar na Dolnym Slasku oraz ze szczecineckie-
go Kronospanu. Asortyment jest bardzo szeroki. Panele majg rézne
grubosci, klasy $cieralnosci (od A2 do A5) i nieograniczona palete
barw - od tradycyjnych debdw i bukdéw po drewno egzotyczne
(mahon, meranti, sapeli i rozmaite ich odmiany) i faktur powierzch-
ni od imitujacych naturalna strukture drewna po panele o struktu-
rze ptytek ceramicznych.

Warto dodac, ze zakupione w KPPD pokrycia podtogowe na zycze-
nie klienta sa montowane przez specjalistyczng ekipe.

Mocne wejscie

Drzwi sa jak buty - stare, zniszczone, niedobrane kolorystycznie
potrafig zrujnowac wrazenie estetyczne i odwrotnie - by¢ kropka
nad i. Nic nie psuje wnetrza tak, jak brzydkie drzwi. Wejsciowe sa
wizytédwka catego domu, ale nie tylko - izolujg od hatasu i chronia
przed utratg ciepta. KPPD ma w ofercie szeroki wybér drzwi za-
réwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych z najbardziej renomowa-
nych polskich wytworni, takich jak DRE, Porta, Pol-Skone, Erkado,
Invado, Baranski KMT. Znajdziemy wsrdd nich modele drewniane,
wykonane z ptyt drewnopochodnych, okleinowane, do wnetrz kla-
sycznych, minimalistycznych, awangardowych, konstrukcje inno-
wacyjne (np. drzwi bezprzylgowe z chowanymi zawiasami), drzwi
petne i uzupetniane (np. szktem), w wymiarach standardowych
badz nietypowych, w réznych kolorach i ksztattach, oczywiscie
takze oscieznice i peten asortyment akcesoriéw wykonczenio-
wych: listwy, progi, kleje i materiaty izolacyjne, szyldy, zamki, ogra-
niczniki, klamki.

Wygodna przestrzen

Ogrody, werandy, tarasy, balkony - ich staranne urzadzanie od
wielu lat przechodzi prawdziwy renesans. Zadbane rosliny i przy-
cieta trawa to minimum. Wazne jest takze kreowanie przestrzeni
przydomowej tak, by byta przedtuzeniem mieszkania. Réwniez
w tych dziataniach znakomicie sprawdzaja sie obiekty drewniane,
w koncu to ich naturalne otoczenie. Zewnetrznych zastosowan
drewna jest wiele, poczawszy od ogrodzen, ptotéw, Scian dziato-
wych (dobre rozwiazanie na estetyczne odgrodzenie sie od sasia-
déw na przyktad w szeregowcach), poprzez donice na kwiaty czy
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ziota i obiekty do zabawy dla dzieci, po altanki, domki na drzewie
czy nawet szkieletowe domki letniskowe. Te ostatnie sg coraz bar-
dziej popularne. Wystarczy niewielka powierzchnia na dziatce czy
w wiekszym ogrodzie, by w ciggu kilkunastu dni, samodzielnie po-
stawic¢ obiekt, ktérym mozna cieszy¢ sie przez cate lato, a nawet
lata. - Mozna pokusic¢ sie 0 zamontowanie fotowoltaiki i wowczas
domek uzytkowac nawet w nieco zimniejsze miesiace, ponoszac
minimalne koszty zuzycia energii - podpowiada Piotr Katarzynski.

KPPD oferuje wszystkie materiaty, czego potrzeba do wybudowa-
nia mniejszych czy wiekszych obiektéw: znakomitej jakosci i wy-
trzymatosci drewno, deski, poprzeczki, elementy elewacji, podtogi,
drzwi, a takze niezbedne w tym przypadku produkty do impregno-
wania drewna znakomitej marki Remmers, producenta farb, lazu-
réw i olejéw. Zabezpieczajg one drewno przed przed wilgocia, tem-
peratura, Scieraniem, zadrapaniem, plesnia, grzybem, insektami,
atakze utrata koloru.

KPPD-Szczecinek S.A.
Sktad Fabryczny Koszalin
ul. Bohateréw Warszawy 5

75-841 Koszalin
tel.: 943432010




I DESIGN |

JANEX:
Ms’zys’%a z /amza/a/rr .

Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

KARMAN

Wrtoska firma Karman zostata zatozo-
na w 2005 roku w Fossombrone. Swiat
firmy porusza sie z prostotg w kierunku
oryginalnego i osobistego dekoracyjne-
go wykorzystania o$wietlenia zaréwno
w prywatnym otoczeniu, jak iw prze-
strzeni publicznej.
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Od 2002 roku Slide jest wioda-
ca firma zajmujaca sie dekoracjg §
zewnetrzng i wewnetrzna, pro-
jektowaniem oswietlenia na po-
trzeby umoéw, imprez i terendw
mieszkalnych. Sukces zawdzie-
cza zatozycielowi, Gio Colonna
Romano: jego fantazja doskonale
pasuje do jego trzydziestoletnie-
go know-how w zakresie prze-
twarzania zywic plastikowych.
Slide tworzy designerskie me-
ble, ktére staty sie bohaterami |;
opowiesci kazdego z nas, znutka §
ironiii koloru. Istota linii, styl pop
i zupetnie nowe pomysty os$wie-
tlenia sprawiaja, ze Slide two-
rzy postacie, ktére sa w stanie
przetamaé wzorce tradycyjnych
Srodowisk.

Zapraszamy do naszych salonéw i zapoznania sie z nasza petna oferta
Autoryzowany dystrybutor na Pomorzu marki: SLIDE i KARMAN

Koszalin, ul. Przemystowa 11A Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 508 051 301 tel. 509 496 311
www.janexmarket.pl
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Nakarm swoje bakterie

Probiotyki, prebiotyki czy synbiotyki: ktéry z preparatéw najlepiej jest wybraé, gdy stosujemy
antybiotykoterapie? | jak wlasciwie dzialaja one w ludzkim organizmie?

ganizm, ztozony z miliardéw bakterii, bytujacych w naszych

jelitach. Sktad mikroflory jelitowej jest dla kazdego unikalny,
moze jednak zmieniac sie z czasem pod wptywem wielu czynnikdw,
w tym sposobu odzywiania sie, stresu czy stosowanych lekéw -
w szczegdblnosci antybiotykdw.

N aukowcy twierdza, ze wewnatrz kazdego z nas zyje drugi or-

W normalnych warunkach w naszych jelitach dominuja sprzyja-
jace nam bakterie (gtéwnie kwasu mlekowego), a szkodliwe pato-
geny stanowig zaledwie 10 procent catej mikroflory. Dieta bogata
w proste cukry, nadmiar stresu czy leczenie antybiotykami moze

zachwiac ta krucha réwnowaga, powodujac nadmierne namnazanie
sie szkodliwych drobnoustrojow, produkujacych amoniak, azotyny,
aminy i inne substancje podrazniajace uktad pokarmowy oraz pro-
wadzace do nieprzyjemnych zapar¢, biegunek czy nawet uszkodzen
jelit. Recepta natenstan jest przywrdcenie prawidtowych proporgcji
miedzy ,dobrymi” i ,ztymi” bakteriami. W tym wtasnie celu stosuje
sie probiotyki.

Dla zycia

Nazwa priobotyk pochodzi od greckich stéw ,pro bios”, czyli ,dla
zycia”. Po raz pierwszy uzyto jg w 1954 roku w pracy o niekorzyst-
nym wptywie antybiotykéw oraz korzystnym wptywie niektorych
bakterii na flore jelitowa.
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Pierwsza definicja pojawita sie dekade pézniej i za probiotyk uzna-
wata ,substancje wytwarzang przez mikroorganizmy, stymulujace
wzrost cztowieka i zwierzecia”. Dzisiejsza definicia WHO z 2002
roku za probiotyki uznaje ,zywe organizmy, ktére podawane w od-
powiednich ilosciach wykazuja korzystne dziatanie zdrowotne”.
Probiotykami sg gtéwnie bakterie (z rodzaju Lactobacillus oraz Bi-
fidobacterium), cho¢ moga to tez by¢ grzyby (np. drozdzaki Saccha-
romyces animalis). Zeby mogty by¢ one uznane za probiotyki, musza
pochodzic¢ z flory jelitowej zdrowego cztowieka, miec historie bez-
piecznego ich stosowania w przesztosci, brak dziatan ubocznych,
by¢ konkurencyjne wobec mikroflory juz obecnej w jelitach oraz
by¢ odporne na dziatanie kwasu zotadkowego.

Skwasniate? To dobre!

Cho¢ pierwsza definicja probiotyku pochodzi sprzed ponad pét
wieku, to ludzkos¢ probiotyki stosowata od tysigcleci. Juz w staro-
zytnosci na Bliskim Wschodzie, w Rzymie oraz w Grecji spozywano
sfermentowane produkty mleczne, ktére pomagaty w leczeniu cho-
réb uktadu pokarmowego oraz pobudzaty apetyt.

Goracym oredownikiem pozytywnego wptywu bakterii kwasu mle-
kowego na zdrowie cztowieka byt llja Miecznikow, laureat Nagrody
Nobla z dziedziny medycyny z 1908 r. Uwazat on, ze Zzrédtem zdro-
wia i dtugowiecznosci butgarskich chtopéw jest spozywanie duzych
ilosci jogurtow.

| to wtasnie w jogurtach, kefirach, maslance, skwasniatym mleku czy
kiszonej kapuscie i ogérkach mozemy znaleZ¢ probiotyczne bakte-
rie. Niekiedy jednak réwnowaga w jelitach jest zbyt zaburzona, zeby
udato sie jg przywrdcic dietg bogata w produkty fermentacji mleko-
wej - wtedy najlepiej jest siegna¢ po suplementy z liofilizowanymi
bakteriami. Liofilizacja oznacza usuwanie wody z zamrozonego pre-
paratu, a dla bakterii oznacza po prostu przejscie w stan uspienia.

Preparaty probiotyczne stosowane s réwniez miejscowo po anty-
biotykoterapii w kuracjach ginekologicznych.

Uczta dla bakterii

Wspomniane wczesniej prebiotyki sg niczym innym, jak ,ucztg” dla
bakterii probiotycznych. Pod wzgledem chemicznym s3 do fruk-
tooligosacharydy, np. inulina czy oligofruktoza. Wystepuja natu-
ralnie w niektorych produktach roslinnych, w tym w karczochach,
cykorii, szaparagach czy czosnku. W zadnym razie prebiotyki nie
moga zastapic probiotykéw, maja za zadanie tylko ja wspomagac.

Coraz czesciej mozna ustysze¢ o synbiotykach, dostepnych na ap-
tecznych potkach. Takie preparaty sa potaczeniem probiotykow
(a wiec bakterii) i prebiotykow (czyli pozywienia dla nich). Na razie
zbyt niewiele badan sprawdzato, czy takie potaczenie jest lepsze niz
kazdy z produktéw osobno, dlatego nie mozna jednoznacznie okre-
sli¢, czy warto siega¢ po synbiotyki podczas kuracji antybiotykowych.
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Chore stawy, chore dziasta

Naukowcy od dawna podejrzewali, ze istnieje korelacja pomiedzy chorobami dzigset a rozwojem
reumatoidalnego zapalenia stawéw (RZS) - cho¢ rozstrzygniecie zwiazku przyczynowo-skutkowego
oraz dokltadnego mechanizmu wciaz im umykato.

Autor: Agnieszka Mielcarek

Wyniki badan zaprezentowane podczas ostatniego Europejskiego
Kongresu Reumatologii (EULAR 2018) przez naukowcéw z John
Hopkin’s University wskazuja, ze bakterie powodujace stany za-
palne przyzebia moga by¢ odpowiedzialne za powstawanie reakcji
autoimmunologicznej niszczacej stawy.

Gdy bola stawy...

Reumatoidalne zapalenie stawdw jest przewlekta choroba zapalna,
atakujaca przede wszystkim tkanke taczna stawoéw, cho¢ oddzia-
tujaca réwniez na inne narzady, w tym nerki, serce, ptuca a nawet
wzrok.

Kojarzone jest z podesztym
wiekiem i zwigzang z nim nie-
petnosprawnoscia, jednak
moze tez atakowac i powodo-
wac bél oraz kalectwo u nawet
bardzo mtodych oséb. Szacuje
sie, ze RZS dotyka okoto 1 pro-
centa populacji na $wiecie, przy
czym w Polsce z jego powodu
cierpi okoto 400 tysiecy oséb.
Czesciej sa to kobiety niz mez-
czyzni.

...cierpia tez dzigsta

Od dawna wiedziano, ze istnieje
zwigzek pomiedzy wystepowa-
niem reumatyzmu oraz choréb
dzigset. Juz Hipokrates zalecat
chorym na stawy usuniecie po-
psutych zebéw. Zaawansowana
posta¢ RZS moze przyczyniaé
sie do ktopotéw z odpowied-
nig higieng jamy ustnej, w tym
z utrzymaniem szczoteczki do zebéw czy nitkowaniem przestrzeni
miedzy zebami. W chorobie zajeciu moze ulec tez staw skroniowo-
zuchwowy, co moze utrudnic¢ rozwarcie szczek i wprowadzenie do
ust szczoteczki.

U mniej wiecej jednej trzeciej chorych na reumatyzm dochodzi do
pojawienia sie zespotu Sjérgena, w ktérym niszczone sa komorki
slinianek i brakuje sliny. Taka sucho$¢ w jamie ustnej to nie tylko
zaburzenia smaku, ale tez wieksza sktonnos¢ do rozwoju prochnicy.
Istnieje wiele podobienstw na poziomie komérkowym miedzy reu-
matoidalnym zapaleniem stawéw a chorobami dzigset, w tym para-
dontoza. Oba rodzaje schorzen charakteryzuija sie wystepowaniem
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przewlektego stanu zapalnego i podwyzszonym poziomem czynni-
kéw prozapalnych takich, jak TNF-a, IL-1 czy IL-6. U wszystkich cho-
rych na RZS obserwowany jest wyrazny wzrost liczby patogendw
bakteryjnych, w tym réwniez tych, ktére powoduja wystepowanie
chordéb przyzebia. Az 65 procent cierpigcych na reumatoidalne za-
palenie stawdéw ma objawy paradontozy - dla poréwnania w grupie
kontrolnej badania byto to 28 procent oséb.

ZnaleZ¢ mechanizm

Jednak przez cate dekady lekarzom i naukowcom umykat mecha-
nizm taczacy choroby stawdw
z chorobami przyzebia. Przy-
puszczano, ze moze miec on co$
wspdlnego z wystepujacym tym
samym rodzajem bakterii w obu
rodzajach schorzen. Okazuje
sie, ze przypuszczenie to rze-
czywiscie jest prawdziwe.

Wedtug amerykanskich uczo-
nych kluczowym czynnikiem,
ktoéry wyzwala odpowiedz im-
munologiczna, niszczaca stawy,
sq bakterie odpowiedzialne za
przewlekte stany zapalne w ja-
mie ustnej, w tym bakteria Por-
phyromonas gingivalis..

Po pierwsze bakterie te powo-
duja wystepowanie nasilonego
procesu cytrulinacji - czyli spe-
cyficznego sposobu modyfikacji
biatek. Cytrulinacja wystepuje
tez w zdrowych organizmach,
jednak u chorych na reumato-
idalne zapalenie stawow zmie-
nione w jej wyniku biatka odktadajg sie w ciele i podrazniajg uktad
odpornosciowy. A od podraznienia uktadu immunologicznego do
uszkodzenia stawdw juz niedaleka droga. Po drugie Porphyromonas
gingivalis jest w stanie wytworzy¢ enzym deiminaze peptydyloar-
gininy (PAD, od ang. peptidylarginine deiminanse), ktéry podraznia
uktad odpornosciowy i potrafi skierowac jego agresja na zdrowe
tkanki gospodarza.

Znajomos¢ mechanizmu, taczacego RZS z paradontoza i innymi
chorobami dzigset, moze pomdc w zapobieganiu rozwojowi reuma-
toidalnego zapalenia stawdw, ktéry jest jedna z najczestszych przy-
czyn niepetnosprawnosci u oséb w wieku produkcyjnym.
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Komary namierzaja swoje ofiary poprzez
hany dwutlenek wegla, wydzielane ciepto
kze poprzez zapach. Rola repelentéw
jest ,ukrycie” nas przed komarami

Trzy tysiace gatunkow
krwiopijeow

Przed jakimi chorobami przenoszonymi przez komary mozna si¢ zabezpieczy¢ zanim wyjedziemy
w ciepte kraje, a na ktére wciaz brak szczepionki i lekarstwa?

Autor: Agnieszka Mielcarek

roku na rok choroby przenoszone przez komary s3 coraz produkgji jajeczek. Ofiarami komarzyc padaja nie tylko ludzie, ale
Zniebezpieczniejsze. Wynika to ze zmian klimatycznych, coraz rowniez inne ssaki, gady (np. jaszczurki), a nawet niektére owady.

wiekszej dostepnosci podrézy do krajow lezacych w strefie Samce zywig sie roslinnymi nektarami i petnig funkcje zapylaczy
miedzyzwrotnikowej oraz z coraz mniejszej skutecznosci repelen- roslin.

téw i insektycyddw, stosowanych przeciwko komarom.
Po akcie ptciowym, do ktérego dochodzi w powietrzu, samica skta-

Bzyczacy krwiopijca da w stojacej wodzie kilkaset jajeczek o tédkowatym ksztatcie,

z ktérych wykluwaja sie przecinkowate larwy. Cykl zycia komara to
Komary sg owadami nalezacymi do muchdéwek. Znane sg ponad zazwyczaj kilka tygodni - o ile nie przeczeka on zimy w stanie hiber-
trzy tysiace gatunkéw komardw, ktére zamieszkujg wszystkie stre- nacji.

fy klimatyczne: od tropikalnych az po arktyczne.
Rurka komara, przy uzyciu ktérej wktuwa sie on w ciato ofiary, ma
W naszym kraju spotykanych jest 47 gatunkéw tych owaddw. Kasa- dwa otwory: przez jeden owad wprowadza substancje znieczula-
ja wytacznie samice, ktére potrzebujg zawartych we krwi biatek do jace i przeciwdziatajace krzepnieciu krwi, drugi otwér dziata jak
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miniaturowa strzykawka. To wtasnie wprowadzana do organizmu
ofiary $lina odpowiedzialna jest za przenoszenie mikroorganizmoéw
chorobotwoérczych.

Szczepienie - obowiazkowe

Szacuje sie, ze do 2017 roku przeznaczono 2,7 mld dolaréw na
walke z samga tylko malarig - a choréb, w ktérych komary sg wek-
torami, jest znacznie wiecej. Dzi$ potrafimy zabezpieczy¢ sie tylko
przed trzema chorobami przenoszonymi przez komary: z6tta fe-
bra, japonskim zapaleniem mézgu oraz denga.

Woystepujaca gtéwnie w Afryce Subsaharyjskiej oraz Ameryce
Srodkowej i Potudniowej z6tta febra przenoszona jest przez ko-
mary z rodzajéw Aedes, Haemagogus lub Sabethes. Niekiedy in-
fekcja przebiega bezobjawowo, ale zétta febra moze sie objawiac
réwniez wysoka goraczka, bélami gtowy, dreszczami, nudnosciami,
zazbtceniem skory czy zaczerwienieniem spojowek. Jej ciezkimi
powiktaniami sg uszkodzenia watroby oraz nerek, a takze krwa-
wienia z przewodu pokarmowego. Nie dysponujemy lekarstwem
na z6tta febre, ale mozemy sie na nig zaszczepié. Przed podréza do
wielu krajow afrykanskich szczepienia przeciwko zéttej febrze s
obowiazkowe. Nalezy sie tez zaszczepi¢, jesli podrézujemy w rejo-
ny, gdzie stwierdzono wystepowanie endemicznych ognisk zottej
febry - petna lista krajéw,

w ktérych takie regiony

wystepuja, dostepna jest

malariag. Wedtug réznych zrédet zapada na nig od 216 do nawet
390 milionéw oséb rocznie, a z jej powodu umiera nawet 1-3 milio-
ny chorych - gtdwnie dzieci do lat 5. Nie dysponujemy szczepionka
na malarie a objawy choroby moga powraca¢ po tygodniach czy
nawet latach od pierwszego ataku. Chorobe wywotuje piec gatun-
kéw pierwotniaka, z czego najczesciej sa to zzarodziec ruchliwy
(Plasmodium vivax) oraz zarodziec sierpowaty (Plasmodium falci-
parum). Zakazenie tym ostatnim w 90 proc. przypadkdw konczy sie
zgonem. Atak malaryczny rozpoczyna sie od goraczki (nawet powy-
7ej 40 st. C) oraz dreszczy. Towarzyszy¢ im moga béle gtowy, nud-
nosci, wymioty i niekiedy biegunka. Pod koniec ataku temperatura
ciataspadadrastycznie i wystepuja obfite poty. Napady goraczki za-
ZWYyczaj pojawiaja sie co dwie (przy trzeciaczce) lub trzy doby (przy
czwartaczce). Pierwotniaki niszcza czerwone krwinki oraz komorki
watroby. Brak na malarie szczepionki, a jedna z form zabezpiecze-
nia na terenach objetych epidemig jest profilaktyczne podawanie
lekéw przeciwmalarycznych.

...ijejSwita

Komary wystepujace w strefie miedzyzwrotnikowej moga przeno-
si¢ rowniez chinkungunye, chorobe wirusowa o objawach podob-
nych do klasycznej grypy (goraczka, béle stawow, miesni, gtowy),
rzadko powodujaca przewlekte zapalenie stawéw. W 2017 roku
odnotowano 2 min zacho-
rowan na chinkungunye.
Niecharakterystyczne,

na stronie Zaktadu Epide-
miologii i Medycyny Tropi-
kalnej Wojskowego Insty-
tutu Medycznego.

Przygotowujac sie do po-
drozy do krajéw Dalekiego
Wschodu, Azji Potudnio-
wo-Wschodniej, Indii, Sri
Lanki, Pakistanu czy Ne-
palu, warto zaszczepic¢ sie
przeciwko japoriskiemu za-

Komary sg owadami nalezacymi do muchowek.
Znanych jest ponad 3000 gatunkéw komaréw, z czego
okoto 100 z nich odpowiedzialnych jest za przenosze-
nie chordb. W Polsce wystepuje 47 gatunkéw koma-
réw. Komary zamieszkujg Srodowiska od tropikalnych
po arktyczne i zyjg zazwyczaj kilka tygodni. W Srodo-
wisku sa waznym elementem tancucha pokarmowego
oraz petnig role zapylaczy.

grypopodobne objawy
daje réwniez goraczka
Zachodniego Nilu, ktéra
jednak w 1 proc. przypad-
kéw przybiera postac ostra
z zapaleniem opon mdzgo-
wych oraz objawami za-
palenia mézgu. Dostepne
leczenie jest objawowe.

Goraczka Zika, wywoty-
wana przez wirusa o tej

paleniu mézgu. W 99 proc.
przypadkéw ta wirusowa
infekcja przebiega bezobja-
wowo, jednak u jednej oso-
by nasto przybiera ciezka postac z objawami ze strony osrodkowe-
go uktadu nerwowego. Sa nimi przede wszystkim zapalenie mézgu,
objawy oponowe, zaburzenia $wiadomosci i rézne niedowtady.
Postac ostra w co trzecim przypadku konczy sie Smiercig, w pozo-
statych wigzac sie moze z licznymi powiktaniami, w tym z afazja,
parkinsonizmem czy zaburzeniami psychicznymi.

Ostatnig choroba przenoszong przez komary, przed ktéra uchroni
nas szczepionka, jest denga. Na Swiecie stwierdzanych jest okoto
400 milionéw przypadkdw zachorowan rocznie, z ktérych 500 ty-
siecy ma postac krwotoczng, a 25 tysiecy konczy sie Smiercia. Obja-
wami dengi s goraczka, bole gtowy, miesni i stawdw oraz wysypka
przypominajaca te w odrze. Czasami wirus atakuje szpik kostny,
wynikiem czego jest sktonnos¢ do krwawien. Jeszcze w latach 70.
XX wieku denga obecna byta tylko w 9 krajach, dzis stwierdza sie jej
obecnoséw 100 panstwach, gtéwnie Azji Potudniowo-Wschodniej,
Afryki Subsaharyjskiej oraz Ameryki Srodkowej i Potudniowej.

Krélowa choréb...

Najwieksze srodki na badania nad przeciwdziataniem chorobom
przenoszonym przez komary trafiajg do badaczy zajmujacych sie
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samej nazwie, poczatkowo
byta traktowana jako cho-
roba zwierzeca, poniewaz
do 2007 roku stwierdzono
zaledwie 14 przypadkéw zachorowan u ludzi. Od 2007 roku w réz-
nych czesdciach Swiata obserwowane s3 epidemie zachorowan na
goraczke Zika. W 80 proc. przypadkéw zakazenie wirusem Zika
przebiega bezobjawowo, w pozostatych - choroba przypomina
denge i chinkungunye. Jest jednak szczegdlnie niebezpieczna u ko-
biet w pierwszym trymestrze cigzy, poniewaz moze prowadzi¢ do
mikrocefalii (matogtowia).

Czapka niewidka

Poniewaz na wiekszosc¢ choréb przenoszonych przez komary nie ma
skutecznych szczepionek, najlepsza profilaktyka tych schorzen jest
unikanie pokasania przez owady. Stuza do tego zaréwno srodki me-
chaniczne (np. moskitiery), jak i preparaty chemiczne (repelenty).

Komary namierzaja swoje ofiary poprzez wydychany dwutlenek
wegla, wydzielane ciepto a takze poprzez zapach. Rolg repelen-
téw jest ,ukrycie” nas przed komarami, a najczesciej stosowane
preparaty zaburzaja odczuwanie zapachoéw przez komary. Naj-
popularniejszym repelentem jest DEET, czyli N,N-dietylo-m-to-
luamid, stosowany juz od czaséw Il wojny Swiatowej i wodo-
odporny. Jego dziatanie odstraszajace zalezy od stezenia: im
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wyzsze stezenie DEET w preparacie, tym dtuzsza i lepsza ochro-
na; 20-30-procentowe roztwory chronig nawet przed 90 proc.
atakow komaréw przez 8-14 godzin. Niestety, DEET moze nisz-
czy¢ syntetyczne tkaniny oraz moze wykazywac dziatanie neuro-
toksyczne (dlatego nie mogg go stosowac dzieci ponizej drugiego
miesigca zycia oraz kobiety w cigzy). U dorostych DEET moze
dziata¢ draznigco na skére.

Bezpieczniejszym od DEET preparatem jest ikarydyna, nie majaca
dziatania neurotoksycznego, nie wywotujaca alergii, nie niszczaca
tworzyw sztucznych. Jest ona jednak mniej skuteczna, cho¢ czas
jej dziatania jest porownywalny z DEET (dla 20-procentowych roz-
twordow). Alternatywa dla DEET i ikarydyny s3 preparaty z IR3535.
Substancja ta jest biodegradowalna i rozpuszczalna w wodzie, dzia-
fa jednak stabiej niz ikarydynai DEET.

Naukowcy nie ustajag w pracach nad opracowywaniem nowych
srodkéw odstraszajacych komary. Najnowszym pomystem sg sub-
stancje aktywne regulujace apetyt - zaréwno u komaréw, jak i u lu-
dzi. Kluczowy jest neuropeptyd Y (NPY), uniwersalny regulator
odczuwania gtodu u niemal wszystkich przedstawicieli krélestwa
zwierzat. Najedzone komarzyce nie wykazujg bowiem zaintereso-
wania ludZmii zapadaja w trwajacy dobe sen. Naukowcy z Rockefel-
ler University karmili komary z gatunku Aedes aegypti preparatami
dziatajacymi na receptory NPY i w ten sposéb wywotali uczucie na-
jedzenia nawet u gtodnych osobnikéw. Owady przestaty atakowaé
badanych i zapadaty w $pigczke. Efekt utrzymywat sie przez 2-3
doby.

Eksterminacja

W krajach, gdzie komary s3 catorocznym problemem, samo odstra-
szanie moze nie wystarczy¢. Dlatego w strefie miedzyzwrotnikowej
popularne s3 preparaty zabijajagce komary. Pierwszym i niezwy-
kle skutecznym byt DDT (dichlorodifenylotrichloroetan), za ktéry
w 1948 r. Paul Muller otrzymat Nagrode Nobla. Insektycyd ten
okazat sie jednak niebezpieczny dla Srodowiska naturalnego, powo-
dowat, m.in. zmniejszenie populacji ptakdw i zaburzat taricuchy po-
karmowe w ekosystemach, dlatego od lat 70. XX wieku zaprzestano
jego stosowania, a problem malarii powrdcit.

Dzi$ stosuje sie jako insektycydy syntetyczne pochodne peretry-
ny (np. permetryne), Trebon Mega 10 czy $rodki na bazie Bacillus
thuringiensis (bakterii produkujacej substancje toksyczne dla larw
komardw). Wykorzystuje sie je albo w postaci rozpylonej, albo
w formie wktadu do putapek na komary (w ktorych wabikiem sg
sami ludzie). Putapki takie montuje sie w otworach prowadzacych
do doméw, a obecny w putapce Srodek oblepia komary i je zabija.
Testowane sa réwniez inne sposoby na zmniejszanie liczebnosci
komardw, m.in. sterylizowanie samcédw promieniowaniem jonizu-
jacym czy modyfikacje genetyczne, przekazywane z pokolenia na
pokolenie.

Nikt jednak do korica nie wie, co by sie stato, gdyby catkowicie wy-
eliminowaé komary z naszych ekosysteméw. W pazdzierniku br.
naukowcy z Uniwersytetu Ghany i Uniwersytetu Oksfordzkiego
rozpoczna 4-letnie badania nad rolg, jaka odgrywaja w ekosyste-
mach Ghany przenoszace malarie komary z gatunku Anopheles
gambiae. Naukowcy sprawdza, na ile dieta miejscowych zwierzat
(np. nietoperzy) jest zalezna od komardw oraz czy rosliny poradza
sobie bez zapylaczy, jakim sa samce tego gatunku. Badacze sadza,
Ze moze sie nam, ludziom, optaca¢ wyeliminowanie gatunkéw ko-
marow, ktdre przenosza choroby, oraz zastapienie ich niegroznymi
gatunkami w ekosystemach. Naile jest to mozliwe - czas i badania
pokaza.
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W strefie miedzyzwrotnikowej komary sg wektorami
wielu chordb, w tym:

- malarii,

- 26ttej febry,

- dengi,

- japonskiego zapalenia maézgu,

- chinkungunyi,

- obrzeku limfatycznego (stoniowacizny),

- goraczki Zachodniego Nilu,

- Ziki.

Dotychczas opracowano i dopuszczono do obrotu
szczepionki przeciwko zaledwie trzem chorobom
przenoszonym przez komary: zéttej febrze, japonskie-
mu zapaleniu mézgu oraz dendze. Wykaz punktdw,

w ktérych mozna zaszczepic sie przed wyjazdem
zagranicznym, dostepny jest na stronie Gtdwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Przyktady krajéw, w ktérych szczepienia przeciwko chorobom
przenoszonym przez komary sg obowigzkowe lub zalecane.

szczepienia

przeciwko
20ttej
febrze

szczepienia
przeciwko
japonskiemu
zapaleniu mdzgu

Kraj

Egipt
Angola
Demokratyczna Republika Konga
Republika Srodkowoafrykanska
Ghana
Niger
Wybrzeze Kosci Stoniowej
Panama
Gujana Francuska
Australia
Chiny
Korea Pétnocna
Filipiny
Indonezja
Kambodza
Singapur
Tajlandia
Wietnam
Indie
SriLanka

MmMmmMmmmmmmmmmOOO0O00O0OO0ON
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Legenda: O - szczepienie obowiazkowe, Z - szczepienie zalecane,
E - szczepienie obowigzkowe przy podrdzy do miejsca endemiczne-
go wystepowania choroby

Zrédto: Zaktad Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej Wojskowego
Instytutu Medycznego
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PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE
- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
PEDIATRA KARDIOLOG dzieciecy Leszek Czarnecki
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

NEUROLOG Marek Zmuda

NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer
DERMATOLOG Danuta Jurgielaniec

RADIOLOG Joanna Staniewicz
RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
RADIOLOG Hubert Sekular
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska

Stan-Med

Rejestracja:

94 347 74 61,602 776 267
Koszalin ul. Staszica 8a
www.stanmed.pl



I ZDROWIE 1 URODA 1

Strefa 3L

Czas na zmiane!

Iwona podczas konsultacji ztrenerem i w czasie pomiaru sktadu ciata

f_.

Marzysz o spektakularnej przemianie? Motywacja do regularnego trenowania zwykle szybko cie

opuszcza? Wysitki, jakie podejmujesz, by zgubi¢ zbedne kilogramy, nie przynosza rezultatéow? Jesli

choé¢ na jedno z pytan padilo z twojej strony ,tak”, warto zgtosi¢ sie do Strefy 3L. Do dyspozycji

jest tu super nowoczesny system do treningu obwodowego Milon, trening EMS (z elektrostymulacja),

masaz, fizjoterapia, gimnastyka korekcyjna, trenerzy personalni oraz zajecia edukacyjne. Wszystko,
co potrzebne, aby zmienic tryb zycia na zdrowszy.

nych stanowig osoby 40+ To budujace, bo cho¢ ruch jest

niezbedny w kazdym wieku, dla oséb dojrzatych ma ogromne
znaczenie. Wtedy wtasnie ciato zaczyna dotkliwie sygnalizowaé
wszelkie btedy w jego traktowaniu, zwtaszcza gdy ,,0szczedzalismy”
mu wysitku fizycznego. Zaniedbania da sie zniwelowaé i warto,
a wsréd klubowiczdéw Strefy 3L wielu ma na koncie wspaniate me-
tamorfozy, jak na przyktad pani Iwona Lichmanska.

Trenerzy Strefy 3L wskazuja, ze najwieksza grupe podopiecz-

Do klubu 3L trafita troche przez przypadek - karnet na prébny tre-
ning byt nagroda w konkursie. Przyszta do klubu z ciekawosci i zo-
stata... na pot roku. Cwiczy regularnie, trzy razy w tygodniu i przez
sze$¢ miesiecy nie opuscita zajec. - Zaczetam w pazdzierniku 2018
roku, na kilka dni przed swoimi urodzinami, wiec mozna powiedzie¢,

94

Ze zrobitam sobie prezent z dtugim okresem przydatnosci - usmie-
cha sie. - Nie tylko udato mi sie schudnaé, ale takze unormowac
wyniki badan krwi, w tym cholesterolu czy pozby¢ sie migrenowych
bolow gtowy, z ktdrymi walcze od wielu lat. No i znacznie poprawita
mi sie kondycja.

Ze sportem podopieczna Strefy 3L wczesniej nie miata wiele wspdl-
nego, pomijajac dtugie, rekreacyjne spacery. Z éwiczeniami typu
sitowego/fitnessowego, w dodatku w tak nowoczesnym systemie
jak Milon, spotkata sie po raz pierwszy. Przyznaje, ze brak doswiad-
czenia troche jg oniesmielat, ale juz podczas pierwszej wizyty wat-
pliwosci minety. - To na pewno zastuga treneréw, ktérzy tworza
przyjazna atmosfere, wspieraja, ucza, pomagaja w trudniejszych
momentach i nie trzeba sie dopraszac o ich uwage - méwi pani Iwo-
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na. - Trafitam pod skrzydta pana Marcina Marczaka i jemu jestem
szczegblnie wdzieczna za wprowadzenie mnie w meandry ¢wiczen
oraz opieke. Od razu wskazatam cel - zrzucenie wagi i trener mnie
odpowiednio ukierunkowat. Przeprowadzit szczegétowy wywiad
na temat mojego stanu zdrowia, analize sktadu ciata i wytrzymato-
$ci, utozyt plan treningowy. Na biezaco omawiamy moje postepy.

Aleksandra Zwolak, menedzer Strefy 3L podkresla: - Iwona od
samego poczatku wykazywata petne zaangazowanie. Regularnie
éwiczyta, przychodzita na konsultacje, podczas ktérych analizowa-
lismy, czy wykonuje peten trening i czy robi go poprawnie. Na tej
podstawie mogliémy nie tylko monitorowac, ale tez modyfikowac
treningi, zeby byty optymalne. Hasta przewodnie Strefy 3L to mo-
tywacja, zdrowie, dieta i odnowa biologiczna. Klienci, ktorzy oddali
sie w nasze rece i sa konsekwentni, triumfuja, jak pani lwona.

Najlepsza rekomendacja skutecznosci treningdw jest fakt, ze pani
Iwonie udato sie w ciggu pét roku schudnaé ponad 10 kilograméw.
Spokojnie, bez wyrzeczen, w tempie adekwatnym do mozliwosci
organizmu. Treningi wsparta dieta, madra suplementacja, wiedza
oferowang podczas cyklicznych wyktadéw w ramach Strefy Wie-
dzy 3L i dzi$ moze sig pochwali¢ szczupta sylwetka, mocniejszymi
miesniami i prawidtowa postawa. Oczywiscie, bez silnej motywa-
cji sukcesu by nie byto, ale poprawa samopoczucia, sprawnosci,
ubywajace sukcesywnie kilogramy z pewnoscia ja wzmacniaja.
- Podoba mi sie, Ze nie jest to typowa sitownia - podkresla Iwona
Lichmaniska. - Cwiczenia sa dopasowane indywidualnie, sam klub
jest wygodny, tworzymy matg spotecznosc i chodze tam z ogrom-
na przyjemnoscia. Namoéwitam kolezanki, by sprébowaty, i wiem,
Ze maja podobne odczucia. Zachecity je na pewno moje osiagnie-
cia, widoczne gotym okiem, i nastawienie do zycia, bo gdy cztowiek
czuje sie zdrowszy, ma lepszy humor, samopoczucie i stosunek do
Swiata. Cérka nie moze mnie na spacerach dogonic!

To, co osiggneta pani lwona, jest w zasiegu kazdego, cho¢ motywa-
Cja nie musi by¢ odchudzanie, ale poprawa sprawnosci, rehabilita-

Cja, wzmocnienie ciata czy po prostu profilaktyka zdrowotna, kté-
rejruch jest nieodtacznym elementem. - Klubowicz Strefy 3L moze

N\
nh

liczy¢ na uwage, bezpieczenstwo i wsparcie specjalistow, ktérzy
pomoga zrewolucjonizowa¢ mu dotychczasowy styl zycia - moéwi
Aleksandra Zwolak. - Poza naszymi trenerami, fizjoterapeutami
i masazystami wspétpracuje z klubem znakomita dietetyczka -
Aldona Lewita-Paszko prowadzaca gabinet Dietetyczne Niebo.
Przemiana powinna obejmowac nie tylko sfere fizyczna, ale przede
wszystkim dotychczasowy sposdb myslenia.

Wszystkim niezdecydowanym Strefa 3L oferuje trening wprowa-
dzajacy. Podczas spotkania trener personalny lub fizjoterapeuta
przeprowadza wywiad na temat stanu zdrowia, ewentualnych prze-
ciwwskazan, wykonuje pomiary zwykorzystaniem profesjonalnego
analizatora sktadu ciata, dzieki czemu mozliwe jest doktadne okre-
Slenie wszystkich najwazniejszych parametréw: tkanki ttuszczowej,
zawartosci wody w organizmie oraz bada zakres ruchu. W oparciu
o zebrane dane zaproponuje model sesji treningowych, ktére za-
gwarantuja najwieksza efektywnosc i realizacje wybranego celu
treningowego bez ryzyka przecigzen, kontuzji. Chodzi o to, by nie
trenowac za kare, ale z przyjemnoscia. Kazda osoba, ktéra chciata-
by wyprébowac innowacyjny trening Milon lub EMS moze wejs¢ na
strone internetowa klubu w zaktadke ,wyprébuj trening” i zostawic
swoje dane kontaktowe.

Strefa 3L

ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl
kontakt@strefa3l.pl

Czynne w godzinach:

(f) pon-pt: 8.00-22.00
sob: 9.00-14.00

#wiecej niz trening
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Odwiedzasz w nocy toalete,
sprawdz cisnienie krwi

Nocne wycieczki do toalety moga by¢ oznaka nadcisnienia tetniczego i zbyt duzej ilosci soli
w codziennej diecie. O czym jeszcze moze $wiadczy¢ nykturia, czyli oddawanie moczu w nocy
czesciej niz jeden raz?

kiedy pecherz nie powinien dawac sygnatu o koniecznosci

jego oprdznienia przez co najmniej kilka godzin. Jesli jednak
musimy wstaé¢ w nocy co najmniej jeden raz, aby skorzystac z toale-
ty, cierpimy na nykturie.

Zgodnie z nasza fizjologig noc powinna by¢ porg odpoczynku,

Najczesciej jest ona wynikiem zachowan, ktére prowadza do nad-
miernej produkcji moczu porg nocna. Nalezg do nich wypijanie du-
zej ilodci ptynéw przed snem, duze spozycie napojow zawierajacych
kofeine lub alkohol oraz zazywania lekéw moczopednych.

Czeste wizyty w toalecie w nocy
u mezczyzn mogg by¢ tez oznaka
przerostu gruczotu krokowego, do
ktorego dochodzi zazwyczaj wraz
zwiekiem. Niestety nykturia moze
by¢ takze objawem powaznej cho-
roby, w tym cukrzycy, niewydol-
nosci serca czy choréb nerek.
Moze s$wiadczyé réwniez o wy-
stepowaniu problemu nietrzy-
mania moczu, hiperkalcemii (czyli
nadmiarze wapnia w organizmie),
moczéwce prostej, zapaleniu pe-
cherza czy o... bezdechu nocnym.
Niekiedy przyczyna nykturii po-
trafig by¢ choroby neurologiczne.

Japonscy lekarze ze szpitala
w Sandai wykazali, ze czeste noc-
ne wizyty w toalecie moga by¢
takze objawem wysokiego ci$nie-
nia krwi oraz zbyt duzej ilosci pty-
néw w organizmie. Wyniki analizy
zostaty zaprezentowane podczas
83. Zjazdu Naukowego Japonskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego
pod koniec marca 2019 roku.

W badaniu wzieto udziat 3749

mieszkancow Watari, ponad 33-tysiecznego miasta w Japonii.
Wszyscy uczestnicy badania przechodzili w 2017 roku bilans zdro-
wotny, podczas ktérego mierzono im miedzy innymi ci$nienie krwi
oraz proszono o wypetnienie kwestionariusza, w ktérym byty py-
tania o czestos¢ wstawania w nocy do toalety i inne oznaki nykturii.
Kazda osoba o cisnieniu krwi powyzej 140/90 mmHg lub przyjmu-
jaca leki obnizajace cisnienie byta zaliczana do grupy oséb z nadci-
Snieniem.

96

Okazato sie, ze zwigzek miedzy nocnymi wycieczkami do toalety
a nadcisnieniem byt Scisty - i to nawet po wyeliminowaniu innych
czynnikéw, ktére mogtyby zaburza¢ analize. Im czesciej dana osoba
wstawata do toalety w ciggu nocy, tym wyzsze ryzyko nadcisnienia
uniejwystepowato. Juz jednorazowe korzystanie z tazienkiw porze
nocnej zwiekszato prawdopodobienstwo wystepowania nadcisnie-
nia u badanego 0 40 procent.

Juzweczesniej japonscy lekarze powiazali potrzebe korzystania z to-
alety wnocy ziloscia przyjmowanej w ciggu doby soli. Im wiecej soli
w diecie, tym wiecej ptyndw jest
zatrzymywanych w organizmie
i tym czesciej istnieje potrzeba od-
dawania moczu w nocy.

Japonczycy spozywaja $rednio 10
graméw soli dziennie, podobnie
jak Polacy. Jest to prawie dwu-
krotnie wiecej niz wynosi $rednia
Swiatowa i naturalna potrzeba or-
ganizmu!

U mieszkancow Japonii Zzrodtem
soli sg przede wszystkim owoce
morza i ryby, a takze sos sojowy,
bedacy baza w wielu japonskich
potrawach. Z powodu wysokiego
spozycia soli nadcisnienie tetnicze,
podobnie jak w Polsce, jest praw-
dziwa plaga. Dodatkowym proble-

o mem Japonczykéw jest ich duza
wrazliwo$¢ na sél rozumiana jako
szybszy niz u innych nacji wzrost
ci$nienia tetniczego przy takiej
samej ilosci zjedzonego chlorku
sodu.

Szacuje sie, ze na catym S$wiecie

na nadcisnienie tetnicze cierpi

okoto miliard oséb. Jest ono jedna
Z najczestszych przyczyn choréb uktadu sercowo-naczyniowego.
Wsréd powiktan nadcisnienia tetniczego wymienia sie, m.in. cho-
roby nerek, zawat serca czy udar. Gtéwnymi czynnikami, obnizaja-
cymi cisnienie krwi u 0séb z nadci$nieniem tetniczym, sg wysitek
fizyczny, odpowiednia dieta uboga w sél, wzbogacana za to w sole
potasowe, a takze zaprzestanie palenia papieroséw oraz unikanie
picia alkoholu.
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TYBETANSKA MOC ZIOL

Produkty TianDe to kolekcja ekskluzywnych kosmetykow o produktow zdrowotnych,
opracowana na podstawie starozytnych receptur medycyny Wschodu i najnowszych badan naukowcéw.

Baze kazdego produktu TianDe stanowig wytacznie cenne naturalne sktadniki:
wyciagi z ziét leczniczych (zen-szen, imbir, lotos, listownica i inne), olejki eteryczne
(ylang-ylang, jasminu, rozmarynu, migdatowcow).

Boagny o) |
Complay
S,

Botox Effect
Transdermal
Complex

Efekt rozluznienia migsni!
Transdermalny kompleks z efektem
botoksu taczy w sobie dwa srodki
o wysokiej koncentracji:
mikrokapsutki i mezokoktajl.
Stymuluje produkcje wiasnego
kolagenu, sprzyja wygtadzeniu
zmarszczek, dziataja one na zasadzie
miejscowego srodka relaksujacego,
zachowujac przy tym naturalng
mimike. Widocznie podnosza owal
twarzy, czyni skére bardziej jedrna,
dziata odmfadzajaco.

Zapraszamy na darmowy zabieg spa na dlonie
"Aksamitne dionie"

Kosmetyczny olejek
do masazu ,Tajemnica
obfitych szczytow”

Sekret kobiecej energii,
atrakcyjnosci i zdrowia
Kompleks ekstraktéw roslinnych
i olejkéw eterycznych ma korzystny
wptyw na stan gruczotéw
sutkowych, pomaga eliminowac
stagnacje i zapobiega¢ mastopatii.

Koszalin ul. Zwyciestwa 7, tel. 788 122 533, marcintiande.tzm@wp.pl

Aktywator
wzrostu wiosow
BIO REHABe

BIO REHAB to kosmetyki stworzone
specjalnie do pielegnacji wtoséw
ostabionych i sktonnych do
wypadania. Kompleksowe uzywanie
kosmetykow serii zwieksza objetos¢
wioséw, przywraca im site i zdrowy
potysk oraz stymuluje wzrost
nowych wtoséw.
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Witaminki dla chlopea i dziewezynki,
czyli zdrowotny kapital na cale zycie

Istnieje Scista zalezno$é¢ pomiedzy prawidlowym odzywianiem we wczesnej fazie rozwoju dziecka

a skfonnosciami do otylosci i innych choréb w pézniejszym wieku. Ktére mikro- i makroelementy oraz
witaminy powinny by¢ dostarczane dziecku wraz z pozywieniem, aby prawidlowo sie rozwijato,
a ktérych w diecie dziecka w polskich warunkach moze by¢ zbyt mato?

Autor: Agnieszka Mielcarek

piersia. U dzieci, ktore spozywaja pokarm matki, obserwo-

wane jest mniejsze ryzyko rozwoju chordb infekcyjnych,
rzadziej wystepuja choroby alergiczne i inne schorzenia autoimmu-
nologiczne.

O ptymalnym sposobem zywienia noworodka jest karmienie

Karmienie piersig wptywa réwniez na lepsze umiejetnosci poznaw-
cze w pozniejszym zyciu oraz na lepszy stan uktadu krazenia. Matki,
ktére karmig piersia, znacznie szybciej odzyskuja mase ciata sprzed
Cigzy, rzadziej obserwowane jest u nich krwawienie z drég rodnych
oraz rzadziej zapadaja nie niektére rodzaje nowotworéw. Tworzy
sie réwniez niepowtarzalna wiez emocjonalna pomiedzy karmiaca
matka a jej potomkiem.

Okoto szdstego miesigca zycia mleko matki przestaje by¢ wystar-
czajacym pokarmem dla dziecka, poniewaz nie dostarcza odpo-

98

wiedniej ilosci energii, biatek, zelaza, cynku oraz niektdrych wita-
min. Rozszerzanie diety dziecka powinno sie zacza¢ miedzy 17.a 26.
tygodniem Zzycia. Stopniowo wprowadzane powinny byc gtadkie
puree z miksowanych warzyw, owocéw, miesa, jaj oraz kleiki, kaszki
czy naturalne przecierowe soki. Z czasem réznorodnosc sktadni-
kédw powinna by¢ coraz wieksza, a konsystencja pokarméw bardziej
stata.

Suplementacja u matych dzieci

Dieta dziecka w pierwszym roku zycia powinna zawierac szczegoél-
nie duze ilosci kwasu dokozoheksanowego (DHA), jednego z kwa-
séw omega-3. Poki niemowle karmione jest piersia, nie wystepuje
koniecznos¢ suplementacji DHA. Potem Zrédtem tego nienasyco-
nego kwasu ttuszczowego powinna by¢ dieta, w ktérej obecne beda
ttuste ryby morskie, lub mleko modyfikowane.



REKLAMA

I ZDROWIE 1 URODA 1

Wedtug wytycznych z 2013 roku w Polsce powinno sie suplemen-
towac u kazdego dziecka (niezaleznie, czy jest karmione piersia czy
nie) witamine D. Do 6. miesigca zycia powinno byc¢ to 400 j.m., po-
tem do pierwszego roku zycia 400-600 j.m., a powyzej pierwszego
roku zycia 600-1000 j.m. w okresie przynajmniej od wrzesnia do
kwietnia. Na niedobory witaminy D narazone s3 szczegélnie dzie-
ci karmione piersia (mleko modyfikowane jest wzbogacane w te
witamine), maluchy z ciemna karnacja, nadwagga i niedostateczna
ekspozycjg na stonce.

Wszystkie noworodki po urodzeniu dostajg domiesniowo (0,5 mg)
lub doustnie (2 mg) witamine K. Powinna by¢ ona suplementowana
réwniez w pdzniejszym okresie od drugiego tygodnia zycia do trze-
ciego miesigca zycia u dzieci, ktdre sg karmione piersia. Nie ma za
to wihasciwie w Polsce koniecznosci suplementowania Zelaza, po-
niewaz jego niedobory sg obserwowane prawie wytacznie u dzieci
zrodzin o niskim statusie socjoekonomicznym.

Sprzedawana w sklepach i aptekach zywnos$¢ dla matych dzieci
musi spetnia¢ normy zawarte w rozporzadzeniu Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady nr 609/2013. W rozporzadzeniu tym zawarto
wykaz substancji, ktore dopuszczono do stosowania w Zywnosci
dla niemowlat i matych dzieci, w tym w mlekach modyfikowanych.
Nastolatki

Ze wzgledu na btedy zywieniowe, mtodziez w wieku nastoletnim
jest szczegdlnie narazona na wystepowanie u niej niedoboréw
witamin i mineratéw. Najczestszymi nieprawidtowosciami jest
monotonia i brak urozmaicenia positkéw, nadmierne spozycie cu-
kréw (napoje gazowane, stodycze) oraz niewystarczajace spozycie

warzyw i owocéw. A z punktu widzenia nadal rozwijajacego sie or-
ganizmu nadal kluczowe pozostaja witaminy D, K i witaminy z grupy
B oraz zelazo.

Ostatnie wyniki badan wskazuja, ze Zrédtem tych witamin i mine-
ratéw nie powinny by¢ syntetyczne suplementy diety (tzw. multiwi-
taminy), lecz wtasnie zbilansowana dieta. Wykazano, Ze stosowanie
multiwitamin zazwyczaj nie wptywa w Zaden sposéb na zdrowie
zazywajacych je osob.

DOBOSZ

KLINIKA URODY A§

Klinika Urody Dobosz jest nowym miejscem ustug estetycznych na polskim wybrzezu, filig
kliniki medycznej z Tréjmiasta. Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty. Mamy nadzieje,
Ze profesjonalizm Zespotu i nowoczesny sprzet w petni Panstwa zadowola.

Klinika Urody Dobosz
Kropla Battyku - przy latarni

ul. Wschodnia 12 lok. U2A, 76-150 Dartowo
tel. +48 728 818 880, +48 728 818 801

klinikaurodydobosz.pl
kontakt@klinikaurodydobosz.pl
Zapraszamy od wtorku do soboty
w godzinach 10-20
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity

wydawnictwa Znak

proponuje: Andrzej Mielcarek

STACY HORN: ,WYSPA POTEPIONYCH . PRAWDZIWA HISTO-
RIAWYSPY BLACKWELL"

Historia wyspy Blackwell, czyli jednego z najbardziej ponurych
eksperymentéw spotecznych w dziejach Ameryki, jest przerazaja-
ca. Stworzono tam szpital i przytutek dla ,niewygodnych”: sierot,
biednych, zniedotezniatych, chorych psychicznie oraz przestepcéw.
Mieli oni tam otrzymac opieke i szanse na resocjalizacje, ale trafiali
do prawdziwego piekta na ziemi, z ktérego nie byto ucieczki. Prawde
0 nim ujawnita reporterka Nellie Bly, ktéra spedzita na wyspie 10
upiornych dni. Udajac obtakang, pozwolita zamkna¢ sie w szpitalu,
by méc opisa¢ warunki na wyspie. Jej relacja wstrzasneta opinia
publiczna. Stata sie takze jednym z epokowych dokonarn reportazu.
Stacy Horn przypomina, co sie dzieje, gdy bezwzgledna i cyniczna
witadza spotka sie z problemami spotecznymi. Wyspa potepionych
towstrzasajgca opowiesc o tym, jak w demokratycznym spoteczen-
stwie zgodnie z prawem mozna stworzyc instytucje niosaca cierpie-
nie i Smier¢. Premiera - 15 kwietnia br.
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M.T. EDVARDSSON: ,ZUPEENIE NORMALNA RODZINA"

Sa zupetnie zwyczajng rodzing. Adam jest pastorem, jego zona praw-
niczka. Mieszkaja w niewielkim Lund i wspdlnie wychowujg 19-let-
nig Stelle. Pigtkowe wieczory spedzaja z pizza przed telewizorem,
soboty w centrum handlowym. Pewnego dnia ten $wiat obraca sie
w pyt - Stella zostaje aresztowana. Jest oskarzona o zamordowanie
mtodego mezczyzny. Co widziat ojciec, czego nie méwi matka, co
ukrywa cérka? Mistrzowsko skonstruowana, opowiedziana z trzech
perspektyw, historia o tym co zdarzyto sie w pewnej ,zupetnie nor-
malnej rodzinie”. Miedzynarodowy bestseller (prawa zostaty sprze-
dane do ponad 30 krajow) i dowdd na to, ze skandynawski kryminat,
cho¢ nie tak popularny jak dekade temu, nadal ma sie dobrze.

GRZEGORZ GLUSZAK: ,WALKA PRZEZ tZY”

To opowies¢ o oddaniu, poswieceniu i przede wszystkim o niezwy-
ktej sile matczynej mitosci, ktéra potrafi rozerwac wiezienne kraty.
Kiedy zapadt wyrok skazujacy jej dziecko na 25 lat wiezienia, $wiat
sie rozsypat. Jednak nie poddata sie i walczyta o syna - Tomasza
Komende - do ostatniej tzy, do momentu, kiedy ustyszata ze jest
niewinny. Teraz walczy o jego codziennos¢ i uczy jak zy¢ w Swiecie,
ktory tak bardzo sie zmienit. Przez 18 lat nakrywata stot do wigilij-
nej kolacji, zostawiajac jedno wolne miejsce. Nie dla zbtakanego we-
drowcy, a dla wtasnego syna, niesprawiedliwie skazanego za gwatt
i morderstwo. Stata pod drzwiami wiezienia i krzyczata, ze jesli on
sie zabije, ona zrobi to samo. Krazyta po mediach, prokuraturach,
odwiedzata prawnikdw z dokumentami w reklaméwce przekonujac,
ze Tomek jest niewinny. Nikt jej nie wierzyt, ale ona nigdy nie utra-
cita wiary.



Hotel Trawa Sport, potozony przy trasie nr 6 (Gdansk-Szczecin),
gwarantuje Gosciom indywidualnym, biznesowym oraz
grupom turystycznym wypoczynek na miejscu lub baze do
wycieczek nad morze.

Mamy 30 pokoi jedno-, dwu- i trzyosobowych oraz apartamen-
ty z balkonem, pokdj przystosowany do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych oraz dwupokojowe studio z wiasna kuchnia.
Wszystkie komfortowe, przestronne, wyposazone w TV-SAT
i bezptatny dostep do szybkiego Internetu. Obszerny parking
zapewnia bezpieczne miejsca postojowe dla samochoddéw
i autokarow.

W naszej restauracji serwujemy dania kuchni polskiej i europej-
skiej — smaczne i zdrowe. Stawiamy na regionalne bogactwo -
ryby. Oferujemy réwniez desery, szeroki wybér win i regional-
nych piw.

Hotel Trawa Sport pozwala organizowa¢ sympatyczne spotka-
nia rodzinne (wesela, przyjecia komunijne, chrzciny, obiady),
réwniez z oprawa muzyczng DJ-a.

Posiadamy réwniez zaplecze do organizacji spotkan bizneso-
wych, konferencji, szkoler oraz bankietéw dla grup liczacych
do 120 oséb (mamy dwie sale konferencyjne wyposazone
w sprzet umozliwiajacy profesjonalne prowadzenie spotkan).

s

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie
z naszg oferta na www.trawahotelsport.pl
oraz do kontaktu pod numerami telefonow:
94316 32 15, 603 603 044, 603 067 145.



DNI KOSZALINA

753-LECIE MIASTA
24-26 maja 2019

PROGRAM:

23 ' maja (czwartak)

godz. 18:00

Otwarcie wystawy .,Hiebezpim& zahamr'

Henryka Czesnika z udzialem a
Baltycka Galeria Sztuki, CK105, Agencja Zegart, PGS
Organizator: Centrum Kultury 105 w Koszalinie

24 maja (piatek)

godz. 10:00-15:00

Oprowadzanie po wystawie

.Pradzieje Pomorza"

godz. 17:00

Spacer ,,Sladami koszaliriskich masonéw”
Muzeum w Koszalinie
Organizator: Muzeum w Koszalinie

godz. 10:00-18:00

.Zywa Biblioteka”
Budynek gtéwny Koszalifiskiej Biblioteki Publicznej
Organizator: KBP

godz. 11:00

INAUGURACJA DNI KOSZALINA
Dzien Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoscig

Intelektualna
Rynek Staromiejski
Organizator: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Koszalinie,
Centrum Kultury 105 w Koszalinie

od godz. 11:00

Dzien Zdrowia i urody PWSZ w Koszalinie
Budynek PWSZ od godz.11:00
Ul. Piastowska od godz.18:00
Organizator: PWSZ w Koszalinie

godz. 16:00-18:00

Ulica Barw
Ul. Bogustawa Il
Organizator: Patac Mlodziezy

godz. 18:30

Koncert ,,Mtodzi wirtuozi”
Filharmonia Koszalifnska
Organizator: Filharmonia Koszalinska

godz. 20:00

Silent Disco
Parking przy Amfiteatrze
Organizator: Centrum Kultury 105
w Koszalinie

24-26 maja (pigtek-niedziela)
24 maja - godz. 16:00-21:00
25-26 maja - godz. 12:00-21:00

Festiwal Smakoéw Foodtruckéw
Parking przy Amfiteatrze
Organizator: Centrum Kultury 105
w Koszalinie

25 maja (sobota)
godz. 8:30-16:00

Wy<cigi Rowerowe MTB
Gora Chetmska
Organizator: Fundacja Nauka dia Srodowiska,
Centrum Kultury 105w Koszalinie

godz. 10:00-14:00

Oprowadzanie po wystawie statej
w Zagrodzie Jamnenskiej

~Jamno w Twoim kadrze”

plener fotograficzny
Zagroda Jamneriska, ul. Jamneriska 24
Organizator: Muzeum w Koszalinie

godz. 10:00-15:00

W Samo Potudnie

..Odkrywamy historie Koszalina

- klasztor cysterek”

..Bitwy | dowédcy”

mini wystawa zlozona z
planszowych gier strategicznych
Oprowadzanie po wystawie statej
.Koszalin od Sredniowiecza

do wspéiczesnosci”

Historia obrazu...
Muzeum w Koszalinie
Organizator: Muzeum w Koszalinie



25 maja (sobota)
od godz. 11:00

Dzien Zdrowia i urody PWSZ w Koszalinie

Parking przy Amfiteatrze
Organizator: PWSZ w Koszalinie

godz. 12:00

Malarstwo Scienne pod Mostami Koszalina
Przejécia podziemne pod ul. Zwyciestwa i ul. Miyriska

Organizator: Patac Milodziezy
godz. 12:00-14:00

Talent show w wykonaniu zespotéw z CK105

Sala widowiskowa CK105
Organizator: Centrum Kultury 105 w Koszallnie

godz. 12:00-17:00

Dzient motoryzacyjny
Parking przy Amfiteatrze
Organizator: Centrum Kultury 105 w Koszalinie

godz. 12:00-17:00

Miasteczko Rycerskie
Park im. Ksigzat Pomorskich, w poblizu sali
gimnastycznej Zespotu Szkol nr 2 przy ul. Jednosd
Organizator: Centrum Kuitury 105 w Koszalinie

godz. 14:00-15:30

Bieg Kolorow
Parkim. Ksigzat Pomorskich, okolice
Filharmonii Koszalinskie|, ul. Piastowska
Organizator: Centrum Kultury 105 w Keszalinie

od godz. 16:00

Bieg Wenedéw
Start: ul. Piastowska
Organizator: TKKF Koszalin

godz. 19:00-21:00

Koncert GooseBumps
Parking przy Amfiteatrze
Organizator: Centrum Kultury 105 w Kaszalinie

26 maja (niedziela)
godz. 17:00

TORT DLA MIESZKANCOW KOSZALINA

Rynek Staromiejskl
Organizator; Urzgd Miejski w Koszalinie
Centrum Kultury 105 w Koszalirie

%] KOSZALIN 105

Cemirem Pomarty

CENTEUMA KULTURY 185

ki rignd

Zaprasza Piotr Jedlinski
Prezydent Miasta Koszalina

godz. 17:30-22:00

' KONCERT ,,LATO NA MAXXXA" :

GRZEGORZ HYZY,
BEDNAREK,
KALWI | REMI

Rynek Staromiejski
Organizator: Centrum Kultury 105 w Koszalinie

godz. 17:30-22:00

Stodki Wawel Truck
Rynek Staromiejski
Organizator; Centrum Kultury 105 w Koszalinie

27 maja (poniedziatek)
godz. 17:30

Otwarcie wystawy ,Artysci Miastu”
Galeria Ratusz pietro |
Qrganizator. ZPAP Okreg Koszalin-Slupsk

IMPREZY TOWARZYSZACE

28 maja (wtorek)
godz. 19:00
Teatr ,,Rozwin Skrzydia”

Spektakl: , Kim jestes cztowieku ... ”
odbedzie sie w Club105, ul. Zwyciestwa 105
Wspolorganizatorzy: Stowarzyszenie
0Osob Niepeinosprawnych
ich Rodzin i Przyjacior “PRZYSTAN®,

Urzad Miejskiw Koszalinie,

Teatr Propozycji "Dialog” w Koszalinie,
Muzeum w Koszalinie,

Centrum Kultury 105 w Koszalinie

B czerwca (sobota)

godz. 10:00-14:00

Vil Piknik Naukowy Wydziatu
Technologiii Edukacji Politechniki

Koszalifiskiej
Kampus przy ul. Sniadeckich 2
Organizator; Politechnika Koszaliniska

www. koszalin.pl
www.ck105. koszalin.pl
www.facebook.com/KulturaWkKoszalinie

Szczegotowe informacje u organizatoréw wydarzenia.
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oDziewezyna o czterech paleach”

Pierwsza szpiegowska powies¢ Marka Krajewskiego

Dwadziescia lat temu Marek Krajewski wywotat mode na polskie kryminaty. W 1999 roku ukazata sie

~Smieré w Breslau” - jego pierwsza powiesé. Ksigzka, ktéra wytyczyla polskiej literaturze popular-

nej nowa droge. Przez dwie dekady ojciec chrzestny gatunku napisat 17 bestsellerowych powiesci,

stworzyl charakterystycznych bohateréw, wypracowat swoéj niepodrabialny literacki styl i zyskat

setki tysiecy czytelnikéw. Z okazji 20-lecia twoérczosci pisarz zaskoczy czytelnikéw - w tym roku wyda
dwie nowe ksigzki!

o czterech palcach”, czyli pierwsza

szpiegowska powies¢ Marka Kra-
jewskiego. Jak podkresla, jest to ksigzka,
ktora chciat napisa¢ od zawsze. Premie-
ra- 15 maja br. : i

Jedna z nich bedzie ,Dziewczyna

Jest rok 1922. Niebezpieczny czas prze-
tomu. Na wschodnich kresach Rzeczpo-
spolitej bandy bolszewikéw sieja terror,
zostawiajac za soba trupy mezczyzn
i zhanbione kobiety. Na linii Lwéw -
Warszawa - Wolne Miasto Gdanisk trwa
bezwzgledny wyscig wywiadow. Lwow-
ski Sledczy Edward Popielski, zwany
tyssym, dostaje propozycje nie do od-
rzucenia. By ocali¢ swoja kariere, musi
wytropic okrutnego bandyte i rozwigzac
zagadke podejrzanego. - samobojstwa.
Whkracza w sam Srodek szpiegowskiej
rozgrywki. Tu nie ma miejsca na walke
z otwartg przytbica, zycie i smierc sg
tylko srodkami uswieconymi przez cel,
a gra toczy sie o. najwyzsza stawke =
o zachowanie swiezo wywalczonej:pol-
skiej niepodlegtosci. Kazda chwila wy-
tchnienia moze sie okazac¢ prowokacja,
akazdy ruch ostatnim...

Jak juz wspomnielismy, Marek Krajew-
ski jest autorem siedemnastu bestsel-
lerowych powiesci kryminalnych, z za-
wodu filologiem klasycznym. Mitosnik
filozofii stoickiej, pilny czytelnik Marka
Aureliusza. Prywatnie sympatyk Darto-
wa, z ktérego pochodzi jego matzonka:
Laureat prestizowych nagrdd literackich
i kulturalnych (m.in. Paszportu ,Polityki”,
Nagrody Wielkiego Kalibru, Nagrody
Prezydenta Wroctawia, Slaskiego Waw-
rzynu Literackiego), odznaczony Srebr-
nym Medalem ,Zastuzony Kulturze Glo-
ria Artis”. Jego ksiazki przettumaczono
jak dotad na osiemnascie jezykow.

Foto: Radostaw Kazmierczak




Przedsiebiorstwo Budowlane

BUDOMAL® sp;

ul. Franciszkanska 18, Koszalin, tel.: 94 342 39 75
biuro@budomal.pl, www.budomal.pl

Ostatnie Mieszkania, Lokal ustugowy
Mieszkania (70 -100m?)

w apartamentowcu

powstatym przy ulicy
Iwyciestwa/Jednosci

» Lokalizacja w samym centrum miasta

» Nowoczesna bryta budynku

» PARTER - Lokale ustugowe, pozostate
kondygnacije - mieszkania
od 55,38 m do 139,03 m?

» Mieszkania, kazde z parkingiem

» Winda osobowa

» LOGGIE

» Komorki lokatorskie

Il ETAP ROZPOCLZETY 04.2019
Domki szeregowe (122,8 m?

+ 40 m? poddasza)

- Osiedle Stoneczne |l

(ulica Promykowa/Ruszczyca)

» Lokalizacja: Koszalin, kwartat ulic
Stoneczna — Chatubinskiego — Ruszczyca

» Przewazajgca zabudowa jednorodzinna
dwukondygnacyjna

» Dobrze skomunikowane osiedle

» Zespot 19 domkdw jednorodzinnych
w zabudowie szeregowej wraz
z infrastrukturg sieciowq w pasie pieszo
- jezdnym, z przytqgczeniami
wodociggowymi, kanalizacji sanitarnej,
deszczowej, energetycznej i gazowej oraz
sieci wewneftrzne.

» Wszystkie domy sq jednakowej wielkosci
- pojedynczy dom liczy 122,89 m2,w tym
15m? garaz. Domy te sktadajq sie z parteru,
pietra oraz poddasza (z mozliwoscig
adaptacji na cele uzytkowe).

Zapraszamy do kontaktu - z przyjemnosciq zaprezentujemy Panstwu szczegoly oferty
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Pomorska Droga Swietego Jakuba: od Kretyngi na Zmudzi do Rostocku.

Santinge de Composteln
Niemcy / Deutschland
206,7 km

Koszakin

ncnnn

1334 km

Polska / Poland
T34 km

Dobrej drogi! Buen camino!

.Ja, Jan Pawel, syn polskiego narodu, ktéry zawsze uwazat sie za naréd europejski, syn narodu

stowianskiego wsréd Latynéw i tacinskiego posréod Stowian, z Santiago kieruje do ciebie, stara Europo,

wolanie pelne mitosci: odnajdz siebie sama! Badz soba! Odkryj swoje poczatki. Tchnij 2zycie w swoje

korzenie.” Papiez powiedziat to 35 km od Atlantyku, w matym hiszpanskim Santiago de Compostela,
gdzie jest grob sw. Jakuba Wiekszego, starszego z apostotéw Jakubow.

Autor: Fitzroy / Foto: ze zbioréw Ryszarda Wenty, Alicji Gérskiej, Fitzroy

Sredniowieczu miejsce to byto jednym z tr;ech gtéwnych
celéw pielgrzymek, obok Rzymu i Ziemi Swietej. Witato
500 tysiecy patnikéw rocznie.

W XX wieku - nie. W latach 70. docierato do Santiago kilkadziesiat
0s6b na rok, w 1978. trzynascie. Swa obecnoscig w 1982 roku nasz
papiez zwiekszyt liczbe pielgrzymdw do 1.868, teraz przybywa ich
300 tysiecy rocznie.

Nieprzypadkowo. Po apelu Ojca Swietego Rada Europy przypisa-
ta Drodze Jakuba szczegélne znaczenie dla kultury i zaapelowata
o odtwarzanie jej dawnych szlakow. W 1987 roku Unia ogtosi-
ta droge pierwszym europejskim Szlakiem Kulturowym, w 1989
roku do Santiago przyszty Swiatowe Dni Mtodziezy i ponownie
Jan Pawet Il. W 1993 roku do dziedzictwa ludzkosci UNESCO wpi-
sano szlaki hiszpanskie, w 1998 - francuskie, a w 2000 - Santiago
z oSmioma miastami zostato zbiorowa Europejska Stolica Kultury.
To metodyczne dziatanie dostrzegto Pomorze i wzieto przyktad.

Stupy z muszlami

Droga Jakuba to europejskie dorzecze taczace szlaki z catego
kontynentu ku Santiago de Compostela. W Polsce s3 trzy gtéwne:
Pomorska Droga $w. Jakuba (od Kretyngi na Zmudzi do Rostocku
przez Koszalin), Polska (od Kowna przez Torun do Zgorzelca) i Via
Regia (Lwow, Krakdw, Zgorzelec).

106

Pomorska zaczeta sie w 1996 roku pielgrzymka od Jakuba do Ja-
kuba, miedzy kosciotami w Leborku i ebie. Zaczeto organizowac
w Leborku Jarmarki Odpustowe $w. Jakuba. W 1998 Jakub zostat
patronem miasta. Do $wiatyni apostota wprowadzono jego relikwie
- fragmenty kosci. Rok 2007: | Migedzynarodowy Zlot Jakubéw
w Leborku, ale tez wytyczenie i oznakowanie Leborskiej Drogi $w.
Jakuba od wsi Sianowo przez Lebork do Smotdzina, 120 km. | nie-
dosyt.

Rok 2008: pomyst na droge wchtaniajaca Leborska zajat uczestni-
kéw spotkania, ktére wytonito Kapitute Drogi Pomorskiej z udzia-
tem $rodowisk turystycznych, koscielnych, samorzadowych, uni-
wersyteckich, Niemcdw i Litwinow, z Urzedem Miejskim w Leborku
jako wiodacym beneficjentem wsparcia unijnego.

Oznakowano szlak graniastymi stupami z odlegtosciami do Santia-
go, wzdtuz drogi pojawity sie muszle wskazujace szczytem kieru-
nek. To muszle przegrzebkédw - matzy znad Atlantyku. Dawni pat-
nicy posilali sie nimi, muszle zas$ niesli na pamiatke i dowdd odbycia
pielgrzymki. Kapituta wydata czterojezyczne przewodniki, mapy
i gadzety. Powstata strona: www.re-create.pl. Wyposazono bez-
ptatne (co taska) noclegownie we franciszkanskim domu pielgrzyma
w Leborku i przy kosciele w tebie. Budzet 1,4 min euro zrealizowa-
nyw 2014 r.ujat 1135 km szlaku gtéwnego i petle do miejsc waznych
jak Polanéw i Szczecin.
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Pielgrzymi wedruja réznie: weekendowi pokonuja kilkanascie kilo-
metréw i wracaja do domu, inni poswiecaja urlop na kilkaset kilo-
metréw, a w nastepnych latach zaliczaja kolejne czesci trasy. Jeden
od razu przeszedt catosc.

Zwatpienie herosa

Niejednokrotny zdobywca biegunéw Marek Kaminski postanowit
zdoby¢ trzeci: przejs¢ az do Santiago od Drogi Pomorskiej. Nie za-
czat od samej Kretyngi, lecz w Kaliningradzie (Krélewcu), czyli od
miejsca urodzin, zycia, a zwtaszcza grobu filozofa Immanuela Kanta
- i doszedt do grobu $w. Jakuba; nazwat to moze nieco niefortunnie
przejsciem od bieguna rozumu do bieguna wiary.

Absolwent koszalinskiego ,Bronka” przeszedt 4.301 km witany,
goszczony i.. ratowany: przed teba naszta go boles¢. - Przedo-
brzyt - ocenia Jan Kisluk, wiceprezes Federacji Przewodnickiej
Wojewddztwa Pomorskiego, ktdry na matym odcinku towarzyszyt
Smiatkowi. - Tego dnia pokonat dwa etapy, 80 km! A niost ciezki ple-
cak. Skurcze migsni, uraz nogi, zwatpienie i Zdrowotel, ktéry zabie-
gami przywrdcit drodze tego dzielnego cztowieka.

Przytulaczek i sktadany nocnik

Tego dnia w deszcz wcinata sie piatka ludzi: troje na rowerach
z dwojka maluchéw w wozku za rowerem. To Ryszard Wenta z cor-
ka Justyna, zieciem Konradem i wnukami, oSmiomiesiecznym Je-
rzykiemitrzyletnim Alkiem. Jechali z Leborka do Szczecina, ztapato
ich przed Dartowem. - Nie moglismy przerwa¢, mielismy uméwio-
ny nocleg. Jednak dzieci miaty w przyczepce cieplutko i suchutko,

nawet dat znac¢ instynkt opiekuiczy Alka, ktéry karmit Jerzyka
biszkoptami. Dorosli zmokli - opowiada Justyna Kosecka. Spali na
plebaniach i w prywatnych kwaterach. Przez osiem dni przejechali
450 km. - Piekny i wazny czas bycia z bliskimi i z samym sobg po-
kazat nasze ograniczenia, ale tez jak bardzo potrzebujemy siebie
- ocenia pani Justyna. - Dziekujemy gospodarzom za... wyrozu-
miatos¢, zdarzato sie poptakiwanie dzieci - ks. Zenonowi w tebie,
franciszkanom w Dartowie z 0. Wiestawem, w Koszalinie z 0. An-
drzejem... Urokliwa byta Sciezka rowerowa wzdtuz brzegu Battyku
- do Kotobrzegu i dalej, moglismy schodzi¢ na plaze. Jedng sakwe
przeznaczyliSmy na ubranka dzieci, pampersy i ulubiong podusie
Alka; nocnik - sktadany na ptasko. Dzieci szybko nuzy monotonia.
Ale w drodze duzo spaty. Robilismy przerwy, zeby jeden biegat,
a drugi raczkowat. W koszalinskim akwaparku tak zaszaleli, ze cata
noc spali az mito. Jerzyka karmitam piersia, ale o Alku musielismy
pamietac - jesli rano nie miat ulubionego musu, byt ktopot. No i za
mato zabawek - kompaktowe do piaskownicy i kotek przytulaczek.
W sierpniu rusza ze Szczecina do Norymbergi i takimi etapami za
pare lat osiagna Santiago. Inna sprawa, ze Justyna byta tam juz
z Konradem: w podrézy poslubnej przeszli Hiszpanie do samej ka-
tedry.

Ida z kazdego powodu

Oto wypowiedzi caminowiczéw z filmu ,W miedzyczasie” Agniesz-
ki Btaszczyk i Pawta Brzenczka. Ksigdz: ,niektorzy zaczynali jako
turysci, z ciekawosci, teraz pielgrzymi - to rewitalizacja szlaku,
ale i wiary”. ,Odciski, pecherze, myslami jestem juz tam, a postepu
w drodze nie widac”. ,Przychodza dni kryzysu, wszystko boli fizycz-
nie i psychicznie, czuje sie jakas wypruta”. ,Kciuk wystawiony przez

iy

|_Przeciez ijaziemi tyleéig_ih

=

Justynai Konraé Koseccy ruszéjq zLeborka przez Koszalin do Szczecina. W wézku Jerzyk i Alek.
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kierowce na poboczu - odkrytem, ze pomagaty mi zwykte gesty
mijanych ludzi”. ,Nie wszyscy sg katolikami. Czemu idziecie? Nie
wiemy, moze by zobaczy¢ jak jest by¢ katolikami”. ,Po tygodniach
znikaja animusz i przestanie wewnetrzne, a s3 juz tylko kamienista
droga i deszcz, i uzaleznienie od kroczenia”.

Przewodniczacy Kapituty Pomorskiej Drogi $w. Jakubai jej kurator
Ryszard Wenta: - Zacza¢ mozna nie tylko wszedzie, ale z kazdego
powodu. Komus jest ciezko, ktos ma cel dziekczynny, inni pragna sie
wyciszyé. Jest w tym pierwiastek ascezy, to trudna pielgrzymka. Nie
ma natomiast powoddéw pokutnych, spowiednicy nie zadaja, chyba
ze kto$ sam znajdzie taka motywacje. Coraz czestsze sa nastawienia
turystyczne, poznawcze, kulturowe albo zeby sie sprawdzi¢. Jednak
niezaleznie od motywodw szlak zmienia. W pokorze jest sie zdanym
na innych, narazonym na zbtadzenie i uraz. Sa setki powodéw i je-

— Przystanek Koggcklch ﬁ Fzycyr_dla rodzicow
atrakq a .fury tyczna, dla dzie ktywy.z wozka.
= -

Marek Kamiriskiz Ryszardem Went3 (po lewej) i przewodnikiem
Janem Kislukiem, ktérzy na krétko dotaczyli do pielgrzyma.

Pogromca biegunéw zwmd(;m!"gos
Po Marku Kammsklm]uz w;da_é re

den standard: wychodze z domu, szukam siebie, nabieram dystansu
do spraw.

Przewodnik PTTK Tadeusz Krawczyk: - R6znych pielgrzymoéw wi-
dziatem. Raz berlinczycy szli pod prad i nocowali pod sianem. To
inne pielgrzymki niz maryjne, gdzie z wyprzedzeniem przygotowuje
sie duze imienne listy z udziatem ksiezy, harmonogramy i transport
bagazu. Jakubowe sg bardziej klasyczne: kilka osdb, czesto jedna. Sa
mniej formalne, a 12 kilo na plecach dodatkowo uczy pokory. Polska
specyfika sa pielgrzymki autokarowe - jednak tylko maryjne, w ja-
kubowych dotyczy to tylko niesprawnych i starych, a i oni opusciw-
szy autobus pokonuja 5-6 km pieszo lub wézkiem, gdy pielgrzymka
zbliza sie do swietych miejsc.

Fenomen niewygody

Alicja Gorska, dyrektorka Radia Plus w Koszalinie, byta z kolezan-
ka w Santiago, gdy 25 lipca (dzien Jakuba) przypadt w niedziele -
wtedy jest rok swiety, wszystko bardziej huczne i o wiele wiecej
pielgrzymoéw. - Brakowato miejsc w schroniskach, wojtowie kiero-
wali nas do sal gimnastycznych. Tylko ze tam byt zimny beton, po
potgodzinie czutam go w kregostupie i w mdzgu - opowiada pani
Ala. - Ptakac mi sie chciato. Nie przetrwam tu nocy! Posztysmy do
miasta szuka¢ karimaty (kolezanka miata), ale w sklepach nie byto
inie znali angielskiego. Wreszcie Danusia pokazata brystol na ladzie
i ztozyta rece do snu. Sprzedawczyni wybiegta, zostawita wszystko.
Z karimata, ktorg gdzies kupita, wrécita po dobrych 10 minutach -
poruszajacy gest. Gdy szlak widdt po kamieniach, z ktérych mozna
byto spas¢ do wody, bez stowa podszedt starszy pan, podat ramie
i tak przesztam ten odcinek - niesamowita mowa ciata. Kiedy wra-
caty$my, w zattoczonym pociggu do A Coruny kto$ mnie pociagnat
za nogawke. To dwdjka dzieci: Luis i Jennifer, tez jechaty z Santia-
go. Ich angielski szybko sie skoAczyt, wigc ja méwitam po polsku,
one po hiszpansku, pokazywaty filmiki o sobie, Spiewaty. Do dzi$
nie potrafie poja¢, jakim sposobem cate pét godziny rozumielismy
sie. Na koniec ich babcia wyciggneta z portfela kartke z angielskim
napisem: ,Daj sie dobrze pozna¢, zebys dobrze zostat zapamieta-
ny”. To spotkanie tez zostawito $lad w moim sercu. Albo historia
Brazylijczykéw: tesciowa szta z synowymi szlakiem portugalskim,
a synowie francuskim, by spotkac sie u celu - to ci relacje rodzinne!
W ogdle byty to spotkania z dobrocia, zyczliwoscia i bezinteresow-
noscia. Afenomen polega natym, ze $wiat idzie do wygody i ci ludzie
mogli wylegiwac sie na plazy, lecz woleli sie mordowa¢, bez wzgledu
na status z tymi samymi pecherzami na stopach i wrzynajacymi sie
plecakami.

Dlaczego tu nie chodze

Ustecki bursztynnik Waldek pokonuje tylko szlaki hiszparnskie
i portugalskie. We wrzesniu ruszy piaty raz: z dwoma kolegami
poleci do Porto, skad przejdg 250 km. - Powinno sie dotrze¢ do
grobu, bo to cel pielgrzymki. Nie mam czterech miesiecy, zeby
zacza¢ od domu - wyjasnia. - Poza tym u nas prawie nie ma gdzie
spa¢ w cenach pielgrzymkowych. W pordwnaniu z hiszpanska
prowincja Polska to Ameryka. Tam jest pusto i siermieznie, mtodzi
wyjechali, starzy nie dbaja o zapyziate obejscia. Nie ma aptek ani
sklepdw, a w ciggu o$miu godzin na normalnej, asfaltowej drodze
mijaja cie dwa samochody. Ale co kilka-kilkanascie kilometréw jest
dom pielgrzyma i wcigz powstaja nowe, mysle, ze za pieniadze unij-
ne. Kiedys byto w nich donativo (co taska), teraz czesciej sa optaty,
ale standard urdst, poza tym to 5-10 euro za ciepty prysznic i tézko.
Tanio, bo nie robig na tym interesu i maja ogromna rotacje: latem
wszystkie miejsca zajmuja codziennie nowi pielgrzymi. Aspekt re-
ligijny, duchowosc sa bardzo wazne. Inaczej nie przezyje sie tego
w naleznym wymiarze. Wegetarianin nic nie zobaczy w miesnym,
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ajanie pojade do Mekki, bo nie dostrzegtbym tego, co muzutmanie.
Coinnego w Santiago.

Najwazniejsze atrybuty

Patnicy niosg paszporty uprawniajace do noclegébw w domach
pielgrzyma. Gromadza pieczatki z mijanych miejsc, bez tego nie
otrzyma sie koronnej pamiatki: wydawanej w katedrze composteli
poswiadczajacej przebycie ostatnich kilometréw w Hiszpanii. Zeby
dostac éw certyfikat, ,wystarczy” pokona¢ 100 km pieszo lub 200
km rowerem czy konno bezposrednio przed Santiago. Z rozmaitych
polskich paszportéw katedra honoruje tylko leborski.

Muszle nie s3 wymogiem otrzymania compostelki, ale otwieraja
przychylnos¢ na trasie. W sredniowieczu pielgrzymka mogta zajaé
lata, bo idacy btadzili, chorowali, nieraz umierali w drodze. Podczas
prac archeologicznych przy odbudowie kotobrzeskiej staréwki
w latach 90. znaleziono taka muszle sprzed setek lat. Miata dwie
dziurki stuzace zapewne do wieszania jej na sznurku - na szyi badz
przy ekwipunku pielgrzyma, ktéry zachowat j3 do konca.

Miejsca szczegélne

Restauratorzy pomorskiego szlaku wzieli pod uwage Sredniowiecz-
ny przebieg, koscioty sw. Jakuba, inne miejsca kultowe, ale i tury-
styczne atrakcje. Sianowo z figurka Matki Bozej Krélowej Kaszub,
leborskie sanktuarium $w. Jakuba i tebski kosciot sw. Jakuba - tez
z relikwiami, Stowinski Park Narodowy z Ruchomymi Wydmami,
Swietg gora Stowincéw Rowokodt i skansenem w Klukach. | dalej:
Kraina w Krate ze Swotowem, w Dartowie koscioty Mariacki z sar-
kofagami ksigzat i Gertrudy w stylu skandynawskiego gotyku,
a w Koszalinie sanktuarium Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej na
Gorze Chetmskiej, skad potudniowa petla zagarnia Gére Polanow-
ska z pustelnia 0. Janusza Jedryszka i Zrodetkiem o mocy by¢ moze
uzdrawiajacej.

Jeszcze nie biznes

Odcinek od Kamminke na Uznam do Rostocku jest wspdiny dla
Drogi Pomorskiej i niemieckiej Via Baltica. Wymog partnerstwa
miedzynarodowego dla pozyskania unijnego wsparcia transgranicz-
nego sprawit, ze zamyst od Gdariska do granicy z Niemcami posze-
rzono o Litwe, Rosje i wspomniana czes¢ Drogi Battyckiej.

Przyjetotezwdokumentach, ze pielgrzymito dobry interes - musza
jesé, spac, prac, dbac o higiene, kupuja dewocjonalia, bilety, ming za-
katek nad wodga i wréca z wedkami do domu agroturystycznego. Ka-
pituta wydata nawet podrecznik ,dla interesariuszy” z rozdziatem,
jak zatozy¢ biznes obstugujacy: jadtodajnie, punkty z owocami i na-
pojami, pokoje, pensjonaty, przewozenie niepetnosprawnych, baga-
2u, przewodnictwo, pamiatki, Zywnos¢ regionalna. To nie mrzonka?
- To przedwczesne - przyznaje Ryszard Wenta. - Zwtaszcza ze
Pomorze jest na poczatku. Szlaki hiszpanskie i portugalskie sg na
koncu, wiec najbardziej uczeszczane. Tam optaca sie inwestowac
w otoczke, na przyktad w schroniska - od komercyjnych do tanich
komunalnych z salami dla 20 oséb i pietrowymi t6zkami. U nas nie
ma az takiego zapotrzebowania, region mato zarabia na szlaku. Na-
stawiamy sie raczej na szeroko pojety jednodniowy ruch turystycz-
ny i nato, ze wsrdd takich rowerzystow beda sie zdarzaé pielgrzymi.

I tak zawsze na kleczkach
Pielgrzymki do grobu apostota zaczety sie w IX w., gdy gréb odkry-

to. Nad relikwiami wzniesiono pierwszy kosciét, a na przetomie Xl
i XIl w. wspaniata katedre. Szlak znany jest takze jako Camino de
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W KamieniuPomorskim przea Wolinem rowerowi pielgrzymi
natkneli sie na Jarmark sw.Dttona iﬁskupa zBambergu.

Tekst Composteli: Kapituta tegoz dostojnego apo-
stolskiego i metropolitalnego kosciota w Composteli
tytutem stréza ottarza swietego Jakuba Apostota do
wszystkich wiernychi pielgrzymoéw ze wszystkich ziem
Swiata, ktorzy poruszeniem poboznosci lub dziekczyn-
no-btagalng sprawa przybywaja do progéw Naszego
Apostota, Hiszpaniskiego Patrona i Opiekuna Swiete-
go Jakuba, czyni list, aby zaswiadczy¢ autentycznosé
ztozenia wizyty wszystkim i poszczegolnym majacym
zamiar sprawdzi¢, ze Pan/Pani poboznie nawiedzit/a te
najswietsza Swiatynie z pobudek religijnych. Na dowod
tego tenze list pieczecia tegoz Swietego kosciota zabez-
pieczony, po$wiadczam.

Dano w Composteli, dnia... miesigca... roku Panskiego...
[oryginat w tacinie].

Santiago, stad pielgrzymi nazywaja siebie caminowiczami (camino -
droga). Przeszli go Karol Wielki, $w. Franciszek i Goethe.

O apostole napisat Hegezyp:

- Sam wchodzit do $wigtyni

- | znajdowano go na kleczkach

- Modlacego sie za lud o przebaczenie

- Kolana jego zgrubiaty jak u wielbtada

- Dlatego, Ze tak zawsze byt na kleczkach przed Bogiem.
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Pawel Szelernaker

Jestem koszalinskim ambasadorem w Warszawie

Powsciagliwy, opanowany, rzeczowy - takie wrazenie robi Pawetl Szefernaker, obecnie wiceminister

spraw wewnetrznych i administracji, wczesniej minister w Kancelarii Premiera, 32-letni poset Prawa

i Sprawiedliwosci wybrany do Sejmu obecnej kadencji w koszalinskim okregu wyborczym. Od wieku

nastoletniego zaangazowany w polityke. Zapewnia jednak, ze moze sobie wyobrazi¢ swoje zycie poza
nia. Z postem rozmawia Andrzej Mielcarek.

lata temu - najmtodszym cztonkiem rzadu. llu obecnych
wiceministrow jest od Pana mtodszych?
- Kilku mtodszych ode mnie ministrow w rzadzie w ciggu tych blisko
czterech lat sie pojawito. Chocby Piotr Miller ze Stupska, obecny
wiceminister nauki i szkolnictwa wyzszego.

N ie jest juz Pan - jak wtedy kiedy rozmawialismy niemal 4

- On urodzit sie tuz przed przetomowymi wyborami 4 czerwca
1989 roku. To sygnat, ze do gtosu dochodzi pokolenie niepamie-
tajace PRL.
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- To dobrze, ze w polityce nastepuje doptyw ,mtodej krwi” i mtodzi
ludzie z nowym, Swiezym spojrzeniem majg wptyw na najwazniej-
sze decyzje w panstwie. Wiecznie nie da sie by¢ najmtodszym czton-
kiem rzadu, wiec to naturalne, ze pojawili sie mtodsi ode mnie.

- Inna zmiana w Pana przypadku to ,przeprowadzka” z Kancela-
rii Premiera (wéwczas Beaty Szydto) do gabinetu wiceministra
MSWiA w rzadzie Mateusza Morawieckiego. Z perspektywy po-
stronnego obserwatora moze to nie wyglada¢ na awans. Co zde-
cydowato o takim ruchu?

Foto: Andrzej Wiktor
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- Z premier Beatg Szydto wspdtpracowatem w kampaniach w 2015
roku, wiec wspotpraca w Kancelarii Premiera byta naturalna. Pod-
czas rekonstrukcji padty dwie konkretne propozycje dotyczace mo-
jej dalszej pracy wrzadzie. W gre wchodzito ministerstwo cyfryzacji
lub wspétpraca z ministrem Joachimem Brudzifskim w MSWiA.
Uznatem, Ze praca w najwiekszym resorcie w rzadzie bedzie naj-
lepszym miejscem, gdzie bede miat mozliwos¢ wptywu na wazne
decyzje w panstwie. Nadzdér nad wojewodami oraz wspdtpraca
z samorzadami, czyli to za co dzi$ przede wszystkim odpowiadam,
to mozliwos¢ prowadzenia realnej polityki parnstwa w terenie.

- Jest Pan blisko swego politycznego promotora Joachima Bru-
dzinskiego - jako ministra spraw wewnetrznych i administracji,
a jednoczesnie wiceprezesa PiS oraz szefa zachodniopomorskich
struktur partii. Minister jest obecnie liderem listy do europarla-
mentu. Zastapi go Pan w MSWIA, bedac jego pierwszym zastepca,
jesli Joachim Brudzinski zdobedzie mandat europosta?

- W wyborach europejskich minister Joachim Brudzinski jest lide-
rem listy PiS w wojewddztwie zachodniopomorskim i lubuskim.
W zwiazku z tym takze mieszkancy Koszalina i regionu bedg mogli
26 maja zagtosowac na szefa MSWIA. Na dzi$ nie ma omawianego
tematu nastepcy, bo ostatecznie to wyborcy zdecyduja czy minister
Brudzinski bedzie od czerwca pracowat w Brukseli czy nie. Dla mnie
wielkim wyréznieniem jest to, ze wiele oséb pyta mnie o to czy za-
stapie ministra Brudzifskiego. To znaczy, ze wielu docenia moja pra-
ce i widziatoby mnie na tym stanowisku. Mysle jednak, ze w polityce
najwazniejsze s cierpliwosc i pokora.

- Spora grupa politykéw - cztonkéw rzadu znalazta sie na listach
w majowych wyborach. Zabieg w kategoriach taktyki wyborczej
zrozumiaty - popularne, eksponowane w TV osoby maja przy-

Pawet Szefernak@agdalena isynkiem Stasiem

ciagnac¢ wyborcow. Ale z drugiej strony dla poszczegéinych osdb
rzecz ryzykowna, bo moze sie okazac, ze nie s tak popularne, jak
zaktadano. Co stanie sie (w sensie politycznym) z urzednikami -
kandydatami, ktorzy wypadng w wyborach stabo?

- Tegoroczne wybory zdecydujg o tym w jakim kierunku bedzie
zmierzac nasz kraj przez kolejne lata. Wybory do Parlamentu Eu-
ropejskiego sa tym pierwszym etapem i stad ta mobilizacja w Pra-
wie i Sprawiedliwosci, aby uzyskac jak najlepszy wynik. Dlatego
przedstawiliémy listy z mocnymi nazwiskami, na ktérych sa takze
parlamentarzysci i ministrowie. Rozliczanie kandydatow za ich wy-
niki bedzie mozliwe po wyborach. Jestem przekonany, ze wigekszo$¢
kandydatéw PiS uzyska bardzo dobre rezultaty.

- Jest Pan liderem PiS w koszalinskim okregu wyborczym. Juz na
jesieni kolejne wybory - tym razem parlamentarne. Wystartuje
Pan ponownie z Koszalina?

- Dzieki mieszkaficom Koszalina i regionu zostatem postem na sejm
RPw 2015 roku. W ciggu tych czterech lat robitem tyle, ile mogtem,
zeby zrealizowac jak najwiecej projektéw dla naszego regionu. Dzie-
ki moim staraniom m.in. zostato zagwarantowane finansowanie na
budowe pierwszego odcinka drogi S11 z Koszalina w strone Pozna-
nia, w Koszalinie powstaty siedemnaste oddziaty w kraju ,gazowni”
oraz Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa, ponadto trwa budo-
wa nowoczesnej Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Strazy Pozarnej
w Koszalinie. Chciatbym oczywiscie kontynuowac te misje jako po-
set, reprezentujac okreg koszalinski.

- PiS w Koszalinie sprawia wrazenie partii kadrowej, ktéra ma
krotka tawke ,rezerwowych”, Co decyduje o tym, Ze nie przybywa
cztonkoéw partii, choc jest ona u wtadzy?

- Pan Andrzej Jakubowski, kandydat PiS na prezydenta Koszalina
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w zesztorocznych wyborach samorzadowych, to najlepszy przy-
ktad na to, ze jako Srodowisko polityczne nie jestesmy zamknieci
na nowe osoby, nawet te ktére przez lata wspotpracowaty z innymi
partiami.

- Kiedy rozmawiali$my poprzednio (tamten tekst wciaz utrzymuje
sie w trojce najpopularniejszych na naszej stronie internetowe;j),
nie ukrywat Pan, Zze zna Koszalin i region koszalinski stabo. Poznat
go Pan lepiej?

- Tak jak juz Panu méwitem, od czterech lat, czyli od samego po-
czatku jak tylko zostatem postem, prace na rzecz Koszalina i regio-
nu traktuje bardzo powaznie. Wiele oséb tutaj mi zaufato i to jest
dla mnie wielkie zobowigzanie. Mam biuro poselskie w Koszalinie,
w ktorym staram sie by¢ regularnie i w miare mozliwosci - przy je-
doczesnym petnieniu funkcji ministraw MSWIiA - uczestnicze takze
w zyciu Koszalina i regionu. Mysle, ze skutecznie zabiegam w War-
szawie na rzecz Pomorza Srodkowego. Prosze mi uwierzy¢, 7e bez
duzej wiedzy o regionie nie bytoby to mozliwe.

- Jakie sg Pana zdaniem najwazniejsze wyrdzniki tego regionu na
tle reszty Pomorza i Polski w ogéle?

- Pomorze Srodkowe to region z ogromnym potencjatem, ktéry
przez lata byt zapomniany przez politykéw w Warszawie. Moim
zdaniem od poczatku przemian ustrojowych region zostat pozosta-
wiony sam sobie. Dzi$ walczymy z wykluczeniem komunikacyjnym
Pomorza Srodkowego. To dobrze, 7e dzieki kolei duzej predkosci
mozna duzo szybciej dojechac z Krakowa czy Warszawy. Zdecy-
dowanie najbardziej priorytetowa jest budowa drogi ekspresowej
S11, ktéra przede wszystkim potaczy Koszalin z autostrada A2.
Potencjat turystyczny i gospodarczy jaki mamy tutaj dzieki blisko-
$ci morza, bedzie w koricu wykorzystany, gdy region bedzie dobrze
skomunikowany z reszta kraju.

- W ostatniej kampanii wyborczej do parlamentu ze strony PiS
padty stowa odgrzewajace u niektérych nadzieje na powotanie 17.
wojewddztwa. Bedzie 17. wojewodztwo?

- Od poczatku mojej pracy w parlamencie zabiegam o powrét waz-
nych instytucji do Koszalina. To moim zdaniem powinien by¢ pod-
stawowy impuls w drodze do ewentualnego powotania wojewddz-
twa srodkowopomorskiego. W ciagu ostatnich trzech lat powstaty
siedemnaste oddziaty dwoch waznych dla regionu instytucji - Kra-
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jowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa i Polskiej Spoétki Gazowni-
czej. Do idei siedemnastego wojewodztwa trzeba przekonac takze
mieszkafncow powiatéw, ktére miatyby wejs¢ w jego sktad. Jezeli
bedzie taka wola i przekonanie mieszkancédw catego regionu, to wo-
jewddztwo powinno powstac.

- Najwieksza dolegliwoscia, jaka odczuwa Srodkowe Pomorze
jest moim zdaniem nie brak statusu wojewodzkiego Koszalina,
ale wtasnie wykluczenie komunikacyjne. Dlaczego modernizacja
trasy S11 odbywa sie tak wolno, a perspektywa jej zakoriczenia na
catej dtugosci tej drogi jest wiasciwie czasowo nieokreslona?

- Kiedy Prawo i Sprawiedliwosc¢ objeto rzady w 2015 roku, nie byto
przez naszych poprzednikéw z PO i PSL zagwarantowane finanso-
wanie budowy tej drogi. Obecny rzad przekazat 1,5 miliarda ztotych
na budowe odcinka do Bobolic. Na dalszych odcinkach do Pity i Po-
znania, i dalej na Slask, rozpoczeto prace geologiczne. Gdyby nasi
poprzednicy tez pracowali w takim tempie, to pewnie dzi$ ta droga,
przynajmniej na odcinku do Poznania, bytaby oddana do uzytku.

- Jak Pan ocenia swoja role w polityce koszalinskiej? Ma Pan po-
czucie zadowolenia, czy raczej niedosyt?

- Uwazam, Ze jako ambasadorowi koszalinskich spraw w Warsza-
wie udato mi sie przekonac wielu ministréw do podjecia rzadowych
inwestycji u nas w regionie. Jednoczes$nie uwazam, ze nie wszyscy
politycy potrafig wspiac sie ponad partyjne podziaty i razem dziata¢
na rzecz Koszalina i regionu. Jezeli mam niedosyt to wtasnie z tego
powodu.

- Wyobrazmy sobie, ze nagle stwierdza Pan, ze ma dos¢ polityki.
Jak wygladatoby Pana zycie zawodowe? Ma Pan taki ,plan B"?

- Wybierajac studia prawnicze wiedziatem, ze daja one interdyscy-
plinarng wiedze, ktéra moze przydac sie w réznej pracy. Mam dosy¢
szerokie spektrum zainteresowan, wiec mysle, ze odnalaztbym sie
w $Swiecie poza polityka. Poki widze szanse na zmiane otaczajace-
go nas $wiata i mam w tej pracy wsparcie rodziny, to mysle, ze bede
prébowat swoich sit w polityce. Ale nie za wszelkg cene...

- Na koniec prosba o co$ w rodzaju wrézby: jaki bedzie wynik wy-
boréw do europarlamentu? Jakie formacje przekrocza prog wy-
borczy i jakie poparcie wyrazone procentowo uzyskaja?

- Rozmawiamy na blisko miesiac przed wyborami. Polityka jest bar-
dzo dynamiczna, wiec trudno dzi$ cokolwiek prognozowaé. Miesiac
przed wyborami prezydenckimi w 2015 r. byty sondaze, w ktérych
prezydent Bronistaw Komorowski wygrywat z Andrzejem Duda
w pierwszej turze. Ostatecznie przegrat wybory. W polityce trzeba
by¢ pokornym i walczyc¢ o kazdy gtos. Tylko tacy politycy w dtuzszej
perspektywie sg zwyciezcami.

Pawet Maciej Szefernaker (32 lata) - poset Prawa

i Sprawiedliwosci, w latach 2015-2018 sekretarz
stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, od 2018
sekretarz stanu w Ministerstwie Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Absolwent Katolickiego Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Szczecinie i prawa w Europej-
skiej Wyzszej Szkole Prawa i Administracji w War-
szawie. W 2015 roku kierowat internetowa czescig
kampanii prezydenckiej Andrzeja Dudy. W 2015 roku
znalazt sie w drugiej edycji zestawienia ,New Europe
100 Challengers”, obejmujacego lideréw innowacji
w Europie Srodkowo-Wschodniej.
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Punkt widzenia

I okazji maja o szerzej
pojmowanej wolnosei

ez jajko, wstaw do wody, gotuj przez trzy minuty, ostudz,
Wposél, zjedz z pieczywem - oto algorytm $niadania, czyli
plan czynnosci sktadowych procesu po przebudzeniu.
Albo we? biato-czerwong na drzewcu, wyjdz na balkon, zaspiewaj

zwrotke ,Morze, nasze morze...” - to ewentualny algorytm nadmor-
skiego patrioty.

Yuval Noah Harariuwaza, ze technologie XXI wieku moga odwrdcic
humanistyczna rewolucje, dlatego Ze ludzie przechodza pod wta-
danie algorytmow. Algorytmy projektujg wiekszos¢ codziennych
czynnosci, cho¢ my ludzie, nie przywigzujemy wagi, do ich obecno-
$ci. Banalny dojazd do pracy z ominigciem korkéw? Prosze bardzo
Wielki Brat Google zbiera dane, przelicza algorytmem i rozsyta do
naszych telefondw propozycje trasy. Wszystko dzieje sie w drugim
planie, bo akurat stuchamy wiadomosci, ktérych waznosc i kolej-
nos¢ ustalit inny algorytm. On wczesniej wytapat objawy naszego
zainteresowania rodzajem informacji $ledzac nasze polubienia na
Facebooku. Teraz algorytm te dane przetworzyt i dostarczyt do
newsroomu. Wydawcy serwisu wydaje sie, ze skomponowat dla nas
cos ekstra, a on tylko skorzystat z podpowiedzi algorytmu.

Algorytmy sg wszedobylskie i jest ich coraz wiecej. Zdaniem Hara-
riego, autora ksigzki ,Homo Deus” coraz blizszy jest czas, gdy wta-
dze na Swiatem przejma algorytmy. Algorytmy bedac podstawo-
wym sktadnikiem Sztucznej Inteligencji (Sl), objawig sie w miejscu
Pana Boga (PB), o ile sam PB nie jest algorytmem. Teoria Harariego
jest dziko poczytna, stosunkowo mato sie o niej pisze krytycznie.
Przemyca ona atrakcyjna forma brak podziatu na dobro i zto oraz
piekno i brzydote. Algorytmy tego nie wiedza.

Niejako w opozycji do tego o wartosciowaniu idei przez ludzki
umyst pisze Jonathan Haidt w ksigzce ,Prawy umyst”. Ostatecznie
prorokuje on w niej zwyciestwo wartosciowania z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji i przypisanych genetycznie aktyw-
nosci potkul naszego moézgu, ale jednak samodzielnie. Nie negujac
samodzielnego, pozbawionego manipulacji intelektualnego procesu
wyboru, staje po stronie wolnosci wyboru. Algorytm sterujacy czto-
wiekiem nie miesci sie w teorii Haidta. Nie wiem, czy panowie sie
znaja. Google na ten temat milczy. Haidt jest Amerykaninem dwa-
nascie lat starszym od Harariego, ktory jest Zydem. Kazdy z nich
czytany jest w milionowych naktadach.

Wedtug Harariego algorytmy postuguija sie statystyka liczb, ewen-
tualnie wektorem entropii ale nie odczuciem i doznaniem. Algorytm
trasy samochodowej, moze oczywiscie uwzgledni¢ w obliczeniach
atrakcyjnos¢ pejzazu, ale nie wzruszy sie zachwytem kierowcy nad
bezkresem rozgwiezdzonego nieba, a juz na pewno nie dostosuje tra-
sy do jego lekdw egzystencjalnych (,Czy ona mnie jeszcze kocha?”).

Cozztego? Anortyle, Ze czytajaci stajac sie wyznawca kosciota algo-
rytmu, posrednio i niezauwazalnie sami stajemy sie biologicznym,
bezsensownym, pozbawionym $wiadomosci Algorytmem Swiata
(AS). W tym wypadku czytanie zdar wydrukowanych na papierze,
jest paradoksalnie rewolucyjnym aktem wolnosci. Dopdki to co tu
pisze, nie zostanie wtaczone do globalnej sieci internetowej, zaden
algorytm nie zaindeksuje tej tresci i nie przeliczy na kod ,zero-je-
dynkowy”, to tenze algorytm nie zaprojektuje kolejnego algoryt-
mu, wptywajacego na Swiadoma, intelektualnie niezalezng decyzje
cztowieka. Uf, co za ulga.

Zatem Drogi Czytelniku (DCz) w tej Doniostej Chwili (DCh) razem
bierzemy udziat w akcie wolno$ciowym, nie podlejacemu global-
nemu usrednianiu proceséw decyzyjnych. Mamy indywidualne
odrebne zdanie, wzruszenie i emocje, chocby tylko na czas, dopoki
kto$ tego tekstu nie zeskanuje i nie rzuci na zer algorytmoéw do sieci.
Ale takze i wtedy, DCz, da sie wyodrebnic opdznienie, a to jest czas
wolny od algorytmicznego wptywu, czas poza siecia, w ktérym to
nawet krotkim utamku opdznienia, wiele zdarzyc sie moze.

By¢ moze ten utamek czasu wyrwany spod wtadzy algorytmu wy-
starczy, by podja¢ samodzielng decyzje. Czytam, nie czytam? Kupu-
je nie kupuje? Ide w prawo czy w lewo? Liberatowie czy konserwa-
tysci? Hm? Co méwi twdj mézg?

Haidt twierdzi, ze ewolucyjnie bedziemy otwierac sie na istnienie
moralnosci, etyki wspolnoty i etyki boskosci. Jemu ta iluminacja
przydarzyta sie to w czasie pobytu w Indiach w 1993 roku.

Ostatecznie zestawienie tych dwdch idei - algorytmicznej Hara-
riego i wartosciujacej Haidta, okazato sie jest niezta zabawg inte-
lektualna, ktéra pozwalam sobie dotaczy¢ do majowych zyczen
wolnosciowych, rocznicowych i wszelkich manifestacji z zyczeniami
zachowania Wolnego Ducha.

Jarostaw Banas, dziennikarz, wspétpracownik Polskiego Radia Koszalin.
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Uprzejmie informujemy, ze
KOSZALINSKA AGENCJA ROZWOJU REGIONALNEGO S.A.

jest Operatorem Ustug Rozwojowych dla mikro, matych i Srednich przedsiebiorstw oraz stowarzyszen,
fundadgji i spotdzielni (prowadzgcych dziatalno$é gospodarczg) z wojewddztwa zachodniopomorskiego,
w ramach ktérych moga oni uzyskac wsparcie

DO 80% REFUNDACJI KOSZTOW

USkUG SZKOLENIOWYCH ORAZ DORADCZYCH
TAKICH JAK' NP.: SZKOLENIA, STUDIA PODYPLOMOWE, E-LEARNING, KURSY ZAWODOWE,
EGZAMINY, DORADZTWO, MENTORING, COACHING.

Ustugi rozwojowe oferowane sg w ramach projektu pt.

¢ .Ustugi rozwojowe dla przedsiebiorcow
oy i pracownikow przedsiebiorstw dostepne
Rozwojowe w ramach Bazy Ustug Rozwojowych”

Szczegodtowe informacje znajduja sie na stronie projektu pod adresem:

www.uslugirozwojowe.karrsa.eu



Ludzie sukeesu

czy analiabeci
XXI wiekn?

Kazdy, kto prowadzi dzi§ firme, doswiadcza
wyzwan rzeczywistosci zmieniajacej sie tak
gwattownie, Zze moze nas to przyprawic
o zawrét gtowy. Badacze okreslaja dzisiejszy
Swiat akronimem VUCA - jest on: niestabilny
(volatile), niepewny (uncertain), zlozony
(complex) i niejednoznaczny (ambiguous).
Kto bedzie potrafit w nim przetrwac? Kto
utonie jak Nokia albo Kodak?

Autor: Blazej Gatkowski

alf Knegtmans - Swiatowej stawy specjalista HR, autor wy-
Rdanej w tym roku na polskim rynku ksiazki ,Zwinny talent.

Dziewie¢ kluczowych krokédw do wyboru pracownikdw, kto-
rzy przetrwaja nadchodzace zmiany” twierdzi, ze absolutnie funda-
mentalne znaczenie dla powodzenia kazdego przedsiewziecia ma
dzi$ tytutowa ,zwinno$¢” rozumiana jako elastycznosc¢ i gotowos¢
do nieustannego oduczania sie starych schematéw i uczenia na
nowo. Knegtmans, ktory od ponad dwudziestu lat zajmuje sie bada-
niem czynnikéw sktadowych talentu i doradza firmom przy rekru-
tacji pracownikéw najwyzszych szczebli, pokazuje tez, jak w prak-
tyce poradzi¢ sobie z jednym
z najwiekszych probleméw kazdej

BIZNES

BALF RHEGTHANY

Obecnie jednak wiedza przedawnia sie najczesciej jeszcze zanim
kandydat opusci mury uczelni, a nowe technologie rozwijaja sie tak
dynamicznie, ze niemal nikt z nas nie wie, jak moze wygladac jego
praca zakilka lat.

W tej sytuacji pilny student, ktéry otrzymat dyplom z wyréznieniem
i grzecznie odbyt wzorowy staz na stanowisku odpowiadajgcym
jego wyksztatceniu, wcale nie rokuje lepiej niz luzak, ktéry podczas
studiéw lawirowat, aby tylko zaliczy¢ egzaminy i mie¢ jak najwiecej
czasu na wtasne zainteresowania. Juz dzi$ lub za kilka lat obaj stang
przed wyzwaniem dalszego ucze-
nia sie zupetnie nowych rzeczy

firmy: wyborem wtasciwych ludzi.

Jak znalez¢ wtasciwych ludzi do
firmy?

Skoro $wiat zmienia sie tak dyna-
micznie, zmieni¢ powinien sig nasz
stosunek do rekrutacji pracowni-

Dr Btazej Gatkowski - przedsiebiorca, jezykoznawca,
wyktadowca akademicki i szkoleniowiec, tworca kilku
marek wydawniczych oraz agencji Imprint Media z
biurem w Warszawie i Koszalinie, odpowiedzialnej
miedzy innymi za wizerunek i marketing Galerii Emka.

i funkcjonowania poza swoja stre-
fa komfortu. O sukcesie decyduje
zdolnos¢ ptynnej adaptaciji i ,czu-
cia sie komfortowo w niekomfor-
towych sytuacjach”.

W przypadku kierowcy, kucharza
czy operatora tokarki bedzie to

kéw, a takze - co dla wielu szeféw
ze starszego pokolenia moze by¢
szczegblnie trudne - nasz sposéb zarzadzania. Wtedy sprawimy, ze
ludzie zdolni doda¢ naszej firmie skrzydet nie tylko zgodz sie pod-
pisa¢ z nami umowe, ale tez zostana jak najdtuzej.

Przez wiele lat podstawy zatrudniania ludzi pozostawaty stosunko-
wo niezmienne: o wyborze decydowaty formalne kryteria, takie jak
wyksztatcenie, odbyte kursy, uprawnienia i doswiadczenie zawodo-
we na podobnym stanowisku. Mogto to miec racje bytu w stabilnym
swiecie, w ktorym ludzie uczac sie konkretnego zawodu w mtodo-
Sci, mieli dos¢ duze szanse, ze beda mogli wykonywac go przez resz-
te zycia.
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moze miato mniejsze znaczenie
(chocitu technologia stawia coraz
wieksze wyzwania), ale na stanowiskach managerskich niezdolnos¢
btyskawicznego reagowania na zmiany to prosta droga, by firma
podzielita los gigantéw takich jak Nokia czy Kodak, ktére pomimo
ugruntowanej pozycji i rzeszy wiernych marce klientéw catkowicie
stracity pozycje rynkowa. W obu przypadkach powodem klegski
przedsiebiorstwa byty zbyt p6Zzno wprowadzone innowacje (np.
odwlekanie modyfikacji systemu Symbian, na ktérym dziatata po-
nad potowa déwczesnych smartfondw). | nie sg to wcale przyktady
dalekie od naszej codziennej rzeczywistosci, bo podobnie mozna
dzi$ pograzy¢ wspaniaty biznes, jesli zaniedbamy chocby role pro-
fesjonalnej prezentacji w Internecie i mediach spotecznosciowych



czy tez dostosowanie sposobu komunikacji z klientami do oczeki-
wan dzisiejszego rynku.

Dlatego tez najbardziej postepowe przedsiebiorstwa od lat zamiast
patrzec tylko na CV,iloraz inteligencji, doswiadczenie i umiejetnosci
kandydatdw, zwracajg coraz wieksza uwage na zdolnosci adapta-
cyjne, elastycznos¢, talent do nauki i wprowadzania w zycie nowych
rozwiazan, motywacje, wartosci i inne ,miekkie” cechy osobowosci,
tak wazne w $wiecie opartym na informacji i komunikacji.

Szczegdlng zaleta ksigzki ,Zwinny talent” jest to, Ze autor nie tylko
okresla problem, ale dzieli sie wypracowanym przez ponad dwie
dekady warsztatem i pokazuje, jak bez pomocy zewnetrznej agencji
HR jasno okresli¢ oczekiwania w stosunku do przysztego pracow-
nika i dokona¢ obiektywnego wyboru na podstawie sprawdzo-
nych w praktyce narzedzi. W ksiagzce znajdziemy wiec kompletna
procedure rekrutacji, pokazang krok-po-kroku, a takze przyktady
niezwykle przebiegtych i skutecznych pytan, ktére podczas roz-
mowy kwalifikacyjnej pozwola naprawde zajrze¢ w gtab cztowieka
i znaczaco poprawic trafnos¢ wyboru. Okazuje sie tez, ze odejscie
od wybierania ,na czuja” i sformutowanie przejrzystych zasad re-
krutacyjnych przynosi firmom doskonaty PR i sprawia, ze do pracy
zgtaszac sie beda coraz zdolniejsi i lepiej zmotywowani ludzie.

Jak ,ogarnac¢” millenialsow?

Niestety, aby firma mogta przetrwac i odnies¢ sukces, nie wystarczy

zatrudnienie wybitnych talentdw. Przypisywane Alvinowi Tofflero-

wi spostrzezenie ,analfabetami XXI wieku nie okazg sie ci, ktérzy

nie potrafig czytadi pisac, lecz ci, ktdrzy nie potrafia sie uczyé, odu-

czac i uczy¢ na nowo” odnosi sie w réwnym stopniu do pracowni-

kéw, jak i do pracodawcdéw. Mtodzi ludzie, ktérzy dzis$ przychodza

do pracy, maja zupetnie inny system wartosci. Warto poczytac o po-

koleniu Y (millenialsach), aby lepiej zrozumie¢, z kim bedziemy teraz

pracowac i sprawi¢, aby srodowisko pracy uwzgledniato takze ich

wartosci i sposdb postrzegania $wiata. Oto niektére z opisywanych

cech ludzi urodzonych w latach 80. i 90. ubiegtego wieku:

- Zycie prywatne cenig wyzej niz zycie zawodowe,

- nie cierpia autorytetdéw i hierarchicznych struktur,

- mozliwos$¢ rozwoju jest dla nich wazniejsza niz stabilna praca,

- lubig pracowac w zespotach,

- od przetozonych oczekuja bliskich stosunkéw i czestych informacji
zwrotnych,

- wartosci sg dla nich réwnie wazne jak korzysci,

- chetnie angazuja sie spotecznie,

- wspotodpowiedzialnos¢ motywuije ich bardziej niz polecenia szefa.

Jedni twierdza, ze mamy do czynienia z pokoleniem ,Piotrusiow
Panéw”, inni, Ze to naturalny i pozytywny krok w rozwoju ludzkiej
Swiadomosci. Trzeba jednak zauwazyé, ze ztozonosé swiata oraz
tempo zmian sprawiaja, ze tworzenie elastycznego srodowiska
sprzyjajacego pracy zespotowej, kreatywnosci, sprawnej komuni-
kacji, wymianie mysli i osobistemu rozwojowi stato sie obecnie ko-
niecznym warunkiem rozwoju.

Sztywne modele hierarchiczne, z géry narzucone plany, cele i bu-
dzety czesto stajg temu na przeszkodzie. Stad tak wiele firm godzi
sie obecnie na transformacje w kierunku modeli zwinnych (agile).

Niezbedne przemiany

Richard Branson, twérca grupy Virgin radzi: ,Wyszkol swoich ludzi
na tyle dobrze, by mogli odej$¢. Traktuj ich na tyle dobrze, by chcie-
li zostac¢”. W dzisiejszych czasach najczesciej bedzie to wymagato
wprowadzenia w firmie wielu zmian: organizacyjnych, struktural-
nych, a niekiedy nawet architektonicznych!

BIZNES 1|
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W ksiazce ,Zwinny talent” opisany zostat kierunek tych zmian
a takze przyktady transformacji ogromnych korporacji, takich jak
Bank ING czy Philips. Jej polskie wydanie zostato uzupetnione
wywiadami z cztonkami zarzadu czterech odnoszacych sukcesy
w naszym kraju przedsiebiorstw. Dominika Bettman, prezeska Sie-
mensa i Brunon Bartkiewicz, prezes ING Banku Slaskiego wyraznie
wskazuja na rozpad struktur hierarchicznych oraz potrzebe nowych
modeli wspdtpracy i przywodztwa. Bartkiewicz opisuje tez niezwy-
kta transformacje polskiego oddziatu ING w kierunku ,zwinnych”
metod pracy i zarzadzania. Jarostaw Kozinski, partner EY pokazuje
praktyczne realia $rodowiska wspierajacego kreatywnos¢ i nie-
ustanng nauke w wiodacej na $wiecie firmie konsultingowej (wielka
trojka). Marek Sliboda, prezes firmy Marco, przedstawia zasady re-
krutacji i pracy w firmie bliskiej sformutowanemu przez Frédérica
Laloux ideatowi pozbawionego hierarchii turkusowego przedsie-
biorstwa.

Reguty gry wyraznie sie zmieniaja. Warto je poznac.

Ralf Knegtmans. Niekwestionowany autorytet w dzie-
dzinie nowoczesnego przywddztwa, HR i rekrutacji
talentéw. Autor wielu ksigzek i artykutéw. Partner
zarzadzajacy holenderskiej firmy De Vroedt & Thierry
specjalizujacej sie w doradztwie i rekrutacji kadry
kierowniczej. Od 20 lat zgtebia kluczowe cechy wy-
bitnych talentéw poprzez wtasne badania oraz liczne
wywiady z cztonkami zarzaddw firm i naukowcami.
,Zwinny talent. Dziewie¢ kluczowych krokéw do wy-
boru pracownikdw, ktérzy przetrwaja nadchodzace
zmiany” [Imprint Media 2019 we wspotpracy z Busi-
ness Consulting (search&selection)] to jego pierwsza
ksiazka dostepna w jezyku polskim.

We wrzesniu tego roku Knegtmans wystapi w War-
szawie na konferencji ,Elite Leadership” organizowa-
nej przez ,Harvard Business Review Polska”.
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,Zwinny talent” naby¢ mozna na stronie www.
zwinnytalent.pl. Dla czytelnikdw ,Prestizu”, ta ksigzka,
ktorej polskie wydanie powstato w Koszalinie, do 10
czerwca dostepna jest z rabatem 40% (kod rabatowy:
PRESTIZKOSZALIN).
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Na stoiskach wystawcéw znalez¢ byto mozna réwniez
produkty luksusowe jak ta dtugo dojrzewajaca szynka

VI Spotkania
Gastronomiczne Alliood

Doroczne targi organizowane w Kolobrzegu przez firme Allfood po raz kolejny byly okazja

do poznania aktualnych trend6w gastronomicznych i nowych produktéw oferowanych przez dostawcéw

zaopatrujacych restauracje. W tym roku gwiazda wieczoru byl Grzegorz kapanowski, ktéry
doskonale taczy talent kulinarny z biznesowym i popularyzatorskim.

Grzegorza tapanowskiego, szefa kuchni, dziennikarza, jurora

i prowadzacego polska edycje znanego programu Top Chef,
byto tym najwazniejszym. Rzeczywiscie méwit on w sposéb bardzo
zajmujacy, dzielac sie swoimi doswiadczeniami nie tylko z kuch-
ni, ale réwniez tymi czysto biznesowymi. W opinii restauratoréw,
z ktérymi rozmawialismy, byty to wartosciowe inspiracje do zasto-
sowania .z marszu”.

J esli by sadzi¢ po frekwencji i reakcjach stuchaczy, wystapienie

Réwniez pozostate prezentacje szeféw kuchni miaty wymiar bar-
dzo praktyczny i polegaty w gruncie rzeczy na gotowaniu na oczach
publicznosci z jednoczesnym komentarzem. Nie byty one przy tym
adresowane wytacznie do wtascicieli wykwintnych restauracii, ale
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réwniez mniejszych i ,zwyczajnych” lokali. Efekty pracy kucharzy stu-
chacze mieli okazje od razu wyprébowac. Czasami byty to przepisy na
wykorzystanie wartosciowych a mato popularnych gatunkéw miesa,
czasami pomysty jak wykona¢ z najprostszych produktéw cieszaca
oczy i podniebienie kanapke, po ktéra na pewno chetnie siegna klienci.

Zasadnicze zadanie Spotkan to prezentacja gastronomicznych no-
wosci - rowniez produktow i potproduktow. Stad obecnosé¢ wy-
stawcow pokazujacych, co majg nowego do zaproponowania ga-
stronomikom.

Jak zawsze, koncowym elementem Spotkan Gastronomicznych All-
food byta czes¢ integracyjna w atmosferze klubowe;j.



Co roku targi gromadza producentow, kté{ych wyrobami ha{dl je Allfooy

Adahi_n,fAerkis, wspdétwiasciciel Allfoodu,
W z gagréd
— Y

e

FRoSI

BIZNES

119

Networking, czyliwazny wymiar dorocznych Spotkan Gastronomicznych Allfood

Agnieszka Stodolnjk, prezé rzadui
eddziattkoszalinskiego tha
osoby, ktore miataiszczescie w losowaniu nagroi



Foto: Tomasz Majewski

Grupa MoCarta
nie zawiodia

Z wielka satysfakcja wspominamy wie-
czér w Filharmonii Koszalinskiej zwia-
zany ze setnym wydaniem ,Prestizu”.
Publicznos¢ po brzegi wypetniajaca sale
Swietnie bawita sie przy najnowszym
programie Grupy MoCarta. Zespdt nie
zawiodt - podwadjnie. Raz, ze sam wystep
to humor i muzyka najwyzszych lotéw.
Dwa, ze muzycy wyszli po koncercie do
stuchaczy, rozdajac autografy i pozujac
do wspdlnych zdjeé. Im chyba réwniez
spodobat sie ten wieczor w Koszali-
nie! Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli
z nami. Szczegdlne podziekowania kie-
rujemy do wszystkich oséb i firm, ktére
pomogty nam zorganizowac¢ to wyda-
rzenie. Spadto na nas duzo mitych stéw
i najlepszych zyczen. Za kazde jestesmy
Panstwu ogromnie wdzieczni.
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I LISTA DYSTRYBUCJI 1

Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiomo, ul. Zwyciestwa 32
- (afe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- |1 Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami”,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. I maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lod6w, ul. Zwycigstwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kofobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, C.H.Jowisz | pietro,
ul. Zwycigstwa 40
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5

- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Jana z Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodoncja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kofobrzeg
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- OKULARNIA ul. Poprzeczna Ta
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiniscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13
- Sanatus Gabinety Speqjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17
- Spegjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Aneta i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastéw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon azienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jed. Narodowej 30, Kotobrzeg
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Batalionéw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 14/2
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieniska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Mtyriska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Weneddw 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Jana z Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszynskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0,,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOWI

- Eksperci Finansowi TAGER,
Pasaz Millenium, ul. Domina 5/9 | pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5
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- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieniska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
- TUI Centrum Podrdzy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promoji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitdw 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwycigstwa 42
- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszalifiska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Swietlica TPD, ul. Pitsudskiego 11-15
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp. z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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OF~0
[=]F
www.facebook.com/bogurscy

www.gabinetbogurscy.pl




RNE. SKORY



