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Na dobry poczatek.

Klasa C bez wptaty wstepne;j.

Wybierz swojg Klase C w specjalnej ofercie Lease&Drive 1% i odbierz jg od reki, bez wptaty wstepnej.

Co miesigc bedziesz ptacit tylko 1% ceny samochodu, a po okresie trwania umowy mozesz go zwrécic,
wykupié lub wymieni¢ na nowego Mercedesa.

Odwiedz salon lub mercedes-benz.pl i poznaj szczegbty oferty.

OO/O wplaty wstepnej  juz od 1 243 zt netto/mies.*

* Rata miesigeczna netto dla Klasy C 160 Limuzyna w programie finansowania Lease&Drive 1% dla przedsigbiorcéw (wptata wstepna:

0% warto$ci pojazdu, okres umowy: 36 miesiecy, przebieg $rednioroczny: 25 000 km, pakiet gwarancyjny gratis, mozliwo$¢ zwrotu pojazdu,
oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0. dla przedsigbiorcéw. Oferta dotyczy samochodéw z rocznika 2018. Liczba samochodéw

w ofercie ograniczona).

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 372
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PRO BEAUTY

lek.med. Andrzej llkow

SuperFaceRejuvenation
- AUTORSKI SCHEMAT
ODMLODZENIA TWARZY

www.pro-beauty.pl

tel. 606 424 423

oszalin ul. Gtowiackiego 7
Budynek Uromedu

THREAL"

Po wielu doswiadczeniach wypracowalismy wtasne schematy odmtadzania twarzy.
Najefektywniejsza droga polega na wykonaniu w pierwszym etapie przeszczepu wtasnej
tkanki ttuszczowej po jej wczesniejszym przygotowaniu. Podajemy ja na miejsca ubytku
tkanek migkkich, czasami na catg powierzchnie twarzy, korygujemy asymetrie, mozemy
nieco skorygowac rysy. Wtasna tkanka jest bezpieczna i lepsza od wszelkich
przemystowych wypetniaczy. Mozna jej uzy¢ dosé duzo jednoczasowo. Jest to transfer
bogaty w komoérki macierzyste i inne mtode komérki tkanki tacznej, ktére sa silnym lekiem
biologicznym o dziataniu regenerujacym przez bardzo dtugi okres czasu (miesiace/ lata).
Obserwujemy poprawe napigcia, grubosci i zabarwienia skéry w obszarze zabiegu,
uniesienie wybranych obszaréw. U mtodszych pacjentéw czasami wystarczy tylko ta
jedna procedura do uzyskania optymalnego wygladu twarzy.

U pacjentéw starszych lub z duzymi nawisami skéry twarz przygotowana lipotransferem
po kilku miesigcach poddajemy dodatkowemu uniesieniu z uzyciem nici liftingujacych.
Stosujemy kilka technik implantacji nici.

Na szczegdélng uwage zastuguje metoda SuperFacelift - wprowadzenie najnowszej
generacji nici elastycznych niewchtanialnych Spring Thread pod skére twarzy, z
zawieszeniem ich przeciwlegle na sliskich niciach chirurgicznych wokét gtowy, pod skéra.
Sprawia to, ze zabieg jest bardziej skuteczny i trwaty. Po kilku latach , gdy procesy
starzenia postepuja jest mozliwos$¢ ponownego napiecia nici poprzez prosty i tani zabieg,
bez ingerowania w twarz pacjenta. Zabieg ten wystepuje réwniez w wersji
SuperFace&NeckLift, kiedy dotyczy réwniez liftingu szyi.

Potaczenie lipotransferu z liftingiem przy uzyciu wyzej wymienionych nici nazwano
SuperFaceRejuvenation.

Nie ma w medycynie estetycznej metod, ktére dawatyby lepsze i trwalsze efekty.
Procedura ta umozliwia uzyskanie wygladu osoby o kilka, a nawet kilkanascie lat mtodszej
na wiele lat.

dr Andrzej IlIkéw, Pro Beauty Klinia Chirurgii i Medycyny Estetycznej, Koszalin




dermalogica

ULTRAFOR

Wyjatkowy

BB g

widoczny

Juz po 1 zabiegu




MER Il

NOWOSC!

+48 668 469 240 ¢ WWW.INSTYTUT-DERMALOGICA.PL



I SEOWO OD WYDAWCY |

stepniak, czyli to co Pafstwo wtasdnie czytaja, zostawiam
zawsze na ostatnia chwile. Wiem, Ze tak nie powinno by¢,
a jednak inaczej nie umiem.

Pisze wiec, zakonczywszy prace nad tym najobszerniejszym z do-
tychczasowych numeréw ,Prestizu”, zmeczony jak nigdy, ale jak
nigdy réwniez szczesliwy.

Musza Panstwo wiedzie¢, ze praca, ktérg tym razem wykonatem
z moim malutkim zespotem to zadanie, jakie w ,normalnych” wy-
dawnictwach jest udziatem 3-4 razy wiekszej liczby oséb.

Setne wydanie stato sie faktem. Jest ono szczegdlne nie tylko z po-
wodu ,setki na liczniku” i podwdjnej objetosci. Ukazuje sie w odmie-
nionej szacie graficznej, ktéra przygotowat dla nas Maciej Jurkie-
wicz - nasz projektant i grafik. Jestem przekonany, ze , Prestiz” w tej
formie plastycznej przypadnie Pafstwu do gustu.

Po raz pierwszy pokazujemy sie naszym Czytelnikom inaczej niz
tylko jako nazwiska w stopce redakcyjnej albo w podpisach pod ar-
tykutami. Zdecydowali$my sie na okolicznosciows sesje zdjeciowa,
nieco zwariowana, ktéra wykonata niezawodna Agnieszka Orsa
w apartamentach Dali pani Patrycji Bokie;j.

Ja zas w ,Prestizowym alfabecie” dziele sie z Panstwem garscig
refleksji na temat magazynu i niektorych oséb, ktére z ,Prestizem”
maja zwigzek - najczesciej od poczatku jego istnienia.

Setne wydanie to okazja do podziekowan. Przede wszystkim kie-
ruje je do naszych klientéw. Nie bytoby miesiecznika ,Prestiz Ma-
gazyn Koszalinski” gdyby nie Painstwo. Wydawanie luksusowego
magazynu w formule pisma bezptatnego to wielkie wyzwanie.
Zwtaszcza w nieduzym miescie. Bez Panstwa nie bytoby to moz-
liwe. Tym samym ,Prestiz” jest rowniez w jakim$ sensie Paristwa
witasnoscia.

Ja traktuje go nie tylko jako miejsce pracy, ale réwniez jako pole
wyrazania satysfakcji ze spotkan z nieprzecietnymi ludzmi. A tych
w Koszalinie nie brakuje. Nie bez przyczyny hastem naszego mie-
siecznika jest triada ,Ludzie, pasje, sukcesy”.

Odkrywamy najlepsze strony naszego miasta, zaprzeczamy wize-
runkowi miejsca nieciekawego, w ktérym ,nic sie nie dzieje”. | be-
dziemy to robic dalej z Paristwa - mam nadzieje - sympatig i wspar-
ciem.

Nakoniecproszepozwoli¢naodrobineprywaty.Jestemwinienszcze-
golne podziekowania jednej osobie, ktéra dzielnie znosi fakt, ze po-
swiecamgazecie wiekszo$¢ czasuienergii. Mojazonama prawo mie¢
domnie pretensje o to, ze nawet po powrocie do domu pracuje, krad-
nac godziny, ktére powinny by¢ naszym wspdlnym doswiadczeniem.
Bogusiu, postaram sie poprawic.

Andrzej Mielcarek
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NOWE VOLVO V60 CROSS COUNTRY

VB0 Cross Country to samochdd, ktérym bez obaw mozesz ruszad w droge.
Wysoki przeswit, standardowy naped na cztery kota
I mocne ostony nadwozia sprzyjaja poszukiwaniu przygod.

Juz od 197 600 zf brutto
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Praktyczne lekcje dla mtodych ratownikow

W trzeciej edycji Akademii Pierwszej Pomocy, czyli warsztatach dla dzieci i mtodziezy poswieconych
nauce prawidtowego reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz opanowaniu podstawowych czynnosci
ratowniczych, wzieto udziat blisko 1200 mtodych oséb. Odbyto sie 40 szkolen w przedszkolach

i szkotach wszystkich pozioméw w Koszalinie, Mielnie, Mscicach, Swieszynie, Konikowie, Suchej
Koszalinskiej, Sianowie. Jest to akcja edukacyjna bez precedensu, zwlaszcza ze organizuje

ja prywatna firma.

cy byta najwieksza z dotychczasowych. £acznie w ramach
trzech edycji APP przeszkolenie przeszto 2000 przedszkola-
kéw i ucznidw.

Zakoﬁczona wiasnie tegoroczna Akademia Pierwszej Pomo-

Pomystodawca i organizatorem cyklu warsztatéw jest firma dewe-
loperska Firmus, inwestujaca w Mielnie i Koszalinie. Jej partnerami
w trzeciej edycji byty: Towarzystwo Ubiezpieczen i Reasekuracji
WARTA oraz Dajar sp. z 0.0. Zajecia prowadzili ratownicy z Mi-
Med - Ustugi Ratownictwa Medycznego. Honorowy patronat nad
APP objeli Olga Roszak-Pezata, biurmistrz Mielna i Piotr Jedlinski,
prezydent Koszalina. Nasza redakcja wspdlnie z Telewizjg Kablowa
Koszalin sprawowata patronat medialny.

Jak pokazuja statystyki, Polacy sa w Europie jednym ze spote-
czenstw najgorzej przygotowanych do udzielania pierwszej pomo-
cy w nagtej potrzebie. Nie chodzi tu tylko o zdarzenia na drogach
i inne wypadki, ale réwniez na przyktad nagte zatrzymanie akcji
serca (w uproszczeniu - zawaty) albo zakrztuszenia. Zawsze wtedy
ogromnie wazne jest, by pomoc przyszta jak najszybciej, azanim do-
trze ta profesjonalna, by udzieli¢ poszkodowanemu pomocy przed-
medycznej.

Prezydent Piotr Jedlinski tak podsumowat inicjatywe Firmusa: - To
kapitalny pomyst i Swietna jego realizacja w praktyce. Akcja skiero-
wana do najmtodszych na pewno zaprocentuje, bo to grupa chtona-
ca nowa wiedze z ochota i zaangazowaniem. Mozna mie¢ pewnos¢,
Ze uczestnicy tych zajec¢ nie beda w przysztosci obawiaé sie podejs¢
do poszkodowanej osoby, by sie nig na miare swych umiejetnosci
zajad.

Warto dodaé, ze zaréwno forma jak i zawartos¢ merytoryczna
warsztatow byty dostosowane do mozliwosci percepcyjnych dzieci
i mtodziezy w réznym wieku. W liceach i klasach starszych ,pod-

12

stawdwki” temat zajec byt rozszerzony o wykorzystanie defibryla-
tora AED. Tutaj tez samo szkolenie skupiato sie na symulowanych
zdarzeniach takich jak np. zastabniecie starszej osoby w miejscu
publicznym. Zadaniem ratownikdw byto udzielenie pomocy i zabez-
pieczenie poszkodowanego do przyjazdu karetki.

Jak méwi Magdalena Piskorska z Firmus Group, bezposrednio od-
powiedzialna za przeprowadzenie akcji i uczestniczaca w zajeciach,
placéwki oswiatowe chetnie zapraszaty Akademie do siebie, bo
oznaczata onawarsztaty na wysokim poziomie, na ktore przedszko-
lom i szkotom w normalnym trybie zawsze brakowato pieniedzy.
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~Magiczny ruch”
koszalinskich
muzykow

Autor: Ewelina Zuberek / Foto: Izabela Rogowska

Kilkunastu koszalinskich artystow zebrato sie,
aby wspdlnie nagra¢ utwoér dla Fundacji
Pomocy Dzieciom Magia.

jedna z niewielu catkowicie w ramach wolontariatu. Koszty

nie obciazaja dziatalnosci, a to oznacza, ze 100% zebranych
pieniedzy trafia do potrzebujacych. Misja Magii jest niesienie po-
mocy najstabszym - dzieciom, ktérym sytuacja materialna odbiera
szanse leczenia i godnego zZycia.

Koszalir’lska Fundacja Magia dziata od ponad czterech lat, jako

Inicjatorem projektu byt Michat Goldfarb, gitarzysta zespotu Wo-
odland Spirit. - Chetnie angazujemy sie w rézne dziatania charyta-
tywne, a Fundacja Magia jest nam szczegdlnie bliska. Pomyslatem,
Ze przydatoby sie cos, co sprawi, ze stanie sie o niej gtosno - méwi.

Pomyst na stworzenie piosenki dla fundacji narodzit sie samoistnie.
- Michat podszedt do mnie pewnego razu i zapytat, czy nie stworzy-
my takiego swoistego hymnu. Znamy sie nie od dzi$, czesto razem
pracowalismy i wiedziatem, ze moze wyjs¢ z tego co$ fajnego - do-
daje Henryk Rogoziriski, basista zespotu Bacteryazz.

Do projektu przytaczyto sie w sumie 14 koszalinskich muzykéw
rockowych. Wokalisci Klaudia Wieczorek, Remigiusz ,Mickey’
Btaszkoéw, Jola Tubielewicz, Radostaw Czerwinski, Patryk Dzaman,
Michalina Olszewska, Mariusz ,Marian’ Puszczewicz oraz Anna Mu-
ral i muzycy Wojciech Jaskiewicz, Henryk Rogozifiski, Adrian Ro-
zenkiewicz, Wiktor Jary, Michat Goldfarb oraz Filip Skazinski.

Nagran audio oraz wideo dokonano w Studiu Koncertowo-Nagra-
niowym im. Czestawa Niemena w Polskim Radiu Koszalin.

Efektem ich jest ponad trzyminutowy utwor ,Magiczny ruch”, kto-
rego premiera odbyta sie 22 marca br. - Piosenka jest w klimacie
pop-rockowym, musielismy bowiem znalez¢ droge kompromisu.
Jest naszym prezentem dla fundacji, wiec musi wpada¢ w ucho, ale
musiata byc¢ tez na tyle prawdziwa, zebysmy my czuli sie swobod-
nie. Gdybysmy robili co$ wbrew sobie, to bytoby to stychac i wida¢,
poniewaz poza piosenka powstat takze klip, ktéry mozna obejrzec¢
na YouTubie. W tym miejscu trzeba wspomnieé tez o osobach, ktére
pomogty w powstawaniu piosenki - realizacjg nagran audio i wideo
zajmowali sie Jarostaw Ryfun, Adam lwaszkiewicz oraz Wiktor Jary,
amasteringiem Krzysztof Lenard - wyjasnia Henryk Rogozinski, au-
tor tekstu piosenki.

,Magiczny ruch” to utwoér o dzieciach, ale skierowany w strone do-
rostych. - Powstat po to, by zwréci¢ uwage na dziatalnos¢ koszalin-
skiej fundacji. Wielu mieszkancdw nawet nie wie, ze taka instytucja
istnieje. Chcemy uswiadomi¢ ludziom, ze jest w nich magia pomaga-
nia. Mysle, ze tekst jest bardzo ciekawy, trafi do serc odbiorcéw i za-
nim sie obejrzymy, wszyscy beda go nuci¢ - méwi Michat Goldfarb.

Projekt Koszalinscy Muzycy Dzieciom, to nie jedyna akcja, w ktéra
angazuja sie rockmeni. Michat jest bowiem organizatorem cyklicz-
nej ,Magii rocka” - imprezy charytatywnej pod patronatem fundacji
Magia.

Wiecej fotografii autorstwa Izabeli Rogowskiej publikujemy na na-
szej stronie internetowej: www.prestizkoszalin.pl
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Teatr Swietowal
swoj jubileusz
z przyjaciotmi

Premiera ,,Gaski” Nikotaja Kolady, w rezyserii Pawla Szkotaka, byta gtéwnym punktem gali
jubileuszowej 65-lecia Battyckiego Teatru Dramatycznego (BTD) w Koszalinie, potaczonej
z obchodami Miedzynarodowego Dnia Teatru. 23 marca br. odbyla sie pierwsza odstona

jubileuszu, ktéry teatr zaplanowat na caty 2019 rok.

torskiego BTD, zrealizowanego przez Marcina Golika. Mu-

zyke do tekstu Tomasza Ogonowskiego, dramaturga BTD,
napisat Maciej Osada-Sobczynski, muzyk, kompozytor i aranzer
wspotpracujacy z koszalinska scena.

G ale otworzyta prezentacja teledysku z udziatem zespotu ak-

Gosci powitata, w roli prowadzacej uroczystos¢, aktorka Beata
Niedziela, cytujac Gustawa Holoubka: , Jesli dwoch ludzi rozmawia,
areszta stuchaich rozmowy - to juz jest teatr”.

Zanim na scenie pojawit sie Zdzistaw Derebecki, dyrektor BTD, ak-
torka odczytata oredzie kubanskiego rezysera i scenarzysty Carlo-
sa Cedrana na Miedzynarodowy Dzien Teatru: ,Méj kraj teatralny
to chwile spotkan z widzami, ktorzy przybywaja noc w noc do naszej
sali z najdalszych zakatkédw miasta, aby towarzyszy¢ nam i dzieli¢
z nami godziny, minuty - napisat w przestaniu Carlos Celdran. -
Z tych wyjatkowych chwil buduje swoje zycie (...) wtedy rozumiem,
co znaczy robic teatr: zy¢ chwilami czystej, ulotnej prawdy (...)".

Dyrektorowi BTD Beata Niedziela ;ada’ra pytanie pochodzace
zksiazki ,Bransoletka” Ewy Nowak: - Zycie od teatru rézni sie tylko
tym, Ze w zyciu nie ma préb generalnych. Czy pan to potwierdza?

- W zyciu cztowieka tez tych préb nie brakuje - odpowiedziat Zdzi-
staw Derebecki i dodat. - Szesédziesiat piec lat w zyciu cztowieka
to bardzo duzo, w historii teatru to mgnienie oka. Ale teatr dzieje sie
tylkotuiteraz. Dzieje sie wytacznie zwaszym udziatem - zwrdcit sie
do widzéw. - Dziekuje panstwu, ze jestescie i wspottworzycie teatr
razem z nami.

Dyrektor teatru wreczyt nagrody aktorom i pracownikom BTD.
Na scene zaprosit prezydenta Koszalina Piotra Jedlirskiego i wice-
marszatka wojewddztwa zachodniopomorskiego Tomasza Sobie-
raja, ktorzy ztozyli zyczenia jubileuszowe. Pojawit sie ogromny kosz
kwiatéw. Po samorzadowcach z bukietami i gratulacjami wychodzili
na scene goscie, w tym miedzy innymi przedstawiciele instytucji,
firm wspierajacych teatr, wtadz sasiednich miejscowosci.

Na zakonczenie pierwszej czesci gali Beata Niedziela zaprosita na
spektakl: - A teraz, ogladajac premiere ,Gaski” w rezyserii Pawta
Szkotaka, przekonajmy sie, czy racje miata pisarka Iris Murdoch mé-
wiac najdobitniej: ,Teatr to opetane miejsce, a nie rozkoszna kraina
marzen”.,

,Gaska” zostata bardzo dobrze przyjeta przez publicznosé. Po
przedstawieniu w foyer teatru na gosci czekat ogromny tort jubile-
USZOWY.



Miedzynarodowy sukces studentki
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Politechniki Koszalinskiej

Autor: Ewelina Zuberek

24-letnia Hanna Kowalska jako jedyna Polka zaprezentowata swoja
bizuterie na prestizowej wystawie Artistar Jewels 2019 w Mediolanie.

co chce robi¢ w przysztosci. - Od za-

wsze miatam smykatke do artystycz-
nych dziatan, rozwazatam wiec studiowanie
w Akademii Sztuk Pieknych. Na zajeciach
z rysunku nauczyciel zasugerowat mi jednak
wzornictwo i tak trafitam na Politechnike -
wyjasnia 24-latka.

B edac w liceum, nie do korica wiedziata,

Wzornictwo jest dziedzing bardzo szeroka.
Na zajeciach koszalinscy studenci maja oka-
zje poznac rézne specjalizacje. - Uczymy
sie projektowania ubioru, mebli czy wtasnie
bizuterii. Na poczatku nie wiedziatam, co
chce robi¢. Wszystko wyklarowato sie pod-
czas wyjazdu na program miedzynarodowej
wymiany studentéw Erasmus do Finlandii.
Przez caty semestr tworzytam bizuterie
i wtedy co$ ,zaskoczyto”. Stwierdzitam, ze
mogtabym to robi¢ zawodowo. W Koszalinie
niewielu studentdéw wybiera bizuterie, wiek-
sz0$¢ 0s6b poswieca sie projektowaniu me-
bli i ubioru - méwi Hanna.

W Finlandii koszalinianka zetkneta sie z tam-
tejsza kulturg i postanowita wykorzystac
to w swojej pracy dyplomowej. - Tematem
mojego licencjatu byta odmiennos¢ kul-
turowa. Uznatam, ze skoro mam czegos
broni¢, to musze wybrac kultury, ktére sa
mi bliskie. Stwierdzitam, ze zrobie broszki
z piasku, w ktore wkomponuje polski bursz-
tyn i finskie szkto krysztatowe. Bursztyn
w potocznym rozumieniu jest ,kamieniem
dla starszych pan”. Chciatam w mojej pracy
pokazac jego nowoczesne oblicze. Moja pro-
motor profesor Alina Adamczak data mi duza
swobode w dziataniu, cho¢ na poczatku byta
przerazona tym, ze chce stworzy¢ bizuterie
z piasku. Przekonat ja méj upor w dazeniu do
celuiniezwazanie na porazki. Stworzenie od-
powiedniej mieszanki i dobranie elementéw
zajeto mi bowiem rok - opowiada studentka.

Po obronieniu dyplomu Hanna chciata zapre-
zentowac swoje dzieta szerzej. - Znalaztam
konkurs, ktérego finalisci dostawali szanse
pokazania bizuterii na miedzynarodowej
wystawie. Na pierwszy rzut oka wydawat sie
by¢ darmowy, jednak dalsze etapy okazaty

sie odptatne. Chciatam zrezygnowad, jednak
wyktadowca nie pozwolit mi sie poddawac
i pomogt mi zdoby¢ dofinansowanie - wyja-
$nia.

Hanna Kowalska na konkurs wystata dwie
broszki z bursztynem, co okazato sie by¢
przystowiowym ,strzatem w dziesigtke”.
W rezultacie, jako jedyna Polka, zaprezen-
towata swoje prace na prestizowej wystawie
Artistar Jewels 2019 w Palazzo Bovaro orga-
nizowanej podczas Tygodnia Mody w Medio-
lanie. - Wystawiono tam prace ponad 140
artystéw z catego Swiata. Nie spodziewatam
sie, ze odbedzie sie to na tak duzej przestrze-
ni. Byt to dostownie labirynt stworzony z bi-
zuterii. Samo przejscie wystawy, bez doktad-
nego przygladania sie obiektom, zajeto mi
godzine. Naprawde warto byto to wszystko
zobaczy¢ i poczu¢ atmosfere Srodowiska
twdrcow bizuterii artystycznej, a takze do-
Swiadczy¢ wsparcia oraz pozytywnej energii,
ktéra od nich emanuje - opowiada Hania.

Wszystkie zaprezentowane dzieta (ponad
500 sztuk) opublikowane zostaty w albumie
Artistar Jewels, ktory dystrybuowany jest
miedzy innymi do wszystkich wtoskich ksie-
garni. - To jest dosyc spora ,cegietka” wazaca
niemal piec kilogramoéw. Prorektor zaméwit
kilka egzemplarzy do naszej biblioteki, po-
niewaz stanowi on olbrzymie zrédto wiedzy
dla innych studentéw. Album dostali takze
wszyscy artysci oraz prywatni kolekcjone-
rzy, ktérzy stanowia trzon wsparcia finanso-
wego - wyjasnia studentka.

Udziat w wystawie zaowocowat juz dwie-
ma propozycjami wspétpracy. Jej bizuterie
na swoich wystawach chca pokazaé galerie
w Brazylii i Poznaniu. Koszalinska student-
ke czeka wiec sporo pracy. - Brazylijska ga-
leria zaméwita ode mnie co najmniej szesé
obiektow. Na ich wykonanie mam czas do 25
kwietnia. Bizuteria nie jest jeszcze gotowa,
nie mam wiec czasu na pomytki. Zamierzam
wystac 8 rzeczy, poniewaz nie lubie zadowa-
lac sie minimum. Obiekty beda wystawione
na sprzedaz, dlatego nie chce zmarnowac da-
nej mi szansy - dodaje Hanna Kowalska.
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Maj z musicalem , Grease”

Powoli w kalendarz kulturalny Koszalina zaczynaja
wpisywac sie nie tylko wydarzenia, ktére w ramach
tras koncertowych organizuja wielkie agencje
impresaryjne. Coraz czesciej pojawiaja sie¢ ambitne
propozycje amatoréw. Tym razem koszalinianie
zabrali sie za ,,Grease”.

Autorka: Katarzyna Kuzel, dziennikarka Polskiego Radia Koszalin

Adam Szatek, project manager musicalu: - Stato sie to za sprawa

Kacpra Wojcieszka. To byt jego pomyst, by musical wystawi¢
zudziatem artystow z Koszalina i z regionu. Kacper ma zdolnos¢ od-
krywania talentéw. Do tego jest Swietnym rezyserem i choreogra-
fem, co juz nie raz udowodnit.

J ak ten stynny musical trafit do Koszalina?

- Kazde wydarzenie czy to sportowe czy artystyczne, to ludzie
i pieniadze. Mowi sig, ze Koszalin nie jest tatwym rynkiem jezeli
chodzi o pozyskiwanie sponsoréw, czy to prawda?

- Faktycznie, to nie jest tatwe zadanie, dlatego jesteSmy wdzieczni
naszemu gtéwnemu partnerowi, firmie Espersen oraz kazdemu,
kto nam zaufat. Cieszymy sie takze ze wsparcia mediéw, dzieki kto-
rym mieszkancy Koszalina mogg sie dowiedzie¢ o musicalu i $ledzi¢
przygotowania do jego wystawienia.

- Musical to forma dla ogladajacych lekka i przyjemna. Czy dla ar-
tystow takze jest taka?

Kacper Wojcieszek: - Jezeli chodzi o prace artystéw, to jest bardzo
trudne zadanie. Nie wszyscy aktorzy sg uzdolnieni tanecznie, a nie
wszyscy wokalisci umieja od razu potaczyc¢ $piew z tancem, i jeze-
li zsumuje sie te wszystkie elementy w jednym przedstawieniu, to
okazuije sie, ze pracy (w duzym zakresie tej kondycyjnej) jest bardzo
duzo. Aktorzy musza na nowo nauczy¢ sie oddychac i Spiewac. To
wiasnie dlatego proby trwaty codziennie, od kilku miesiecy.

- Spektakle licencyjne rzadza sie swoimi prawami, czy jezeli cho-
dzi o choreografie, mozna robi¢ w nim jakie$ zmiany?

Kacper Wojcieszek: - W przypadku choreografii - tak, ale jezeli
chodzi o teksty i muzyke, to tu na kazda, nawet najmniejsza zmiane,
trzeba byto mie¢ zgode od amerykanskich wtascicieli praw autor-
skich. Tak wiec kazda zmiana, to mail z pytaniem i zgoda na nig lub
nie.

- Jak duza jest presja przed premiera?

Bartosz Czaja, aktor: - Nie ukrywam, ze to jest czas, kiedy wszyscy
sg troche podenerwowani. JesteSmy w tym szczesliwym potozeniu,
Ze bardzo sie polubilismy, a nawet zaprzyjaznilismy, a wtedy praca
wyglada catkiem inaczej i staje sie przyjemnoscia. Lubimy to robi¢
i lubimy siebie.

- Co jest dla Was najwiekszym wzywaniem w tym spektaklu?

Bartosz Czaja: - Ja w Teatrze Variete Muza $piewam, wiec sprawy
wokalne nie sprawiaty mi problemdw, ale juz te taneczne czy ak-
torskie - owszem. Na szczescie s z nami zawodowcy Kacper Woj-
cieszek i Marcin Borchardt, ktérzy w kazdej chwili stuzyli pomoca
i uczyli nas tego, co byto naszg stabsza strona. Moja rola jest troche
komediowa i chociaz na co dzien jestem raczej wycofany, to czuje sie
w niej $wietnie i mam nadzieje, ze to bedzie widac w czasie spektaklu.
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Paula Kociecka, aktorka: - ,Grease” jest spektaklem bardzo ztozo-
nym. Ja gtéwnie Spiewam, wiec tak jak Bartek musiatam dotaczy¢
do tego taniec i aktorstwo. Jednak wszyscy sie przy tym spektaklu
wspieralismy. Nie tylko rezyserzy, ale i caty zespdt pomagat so-
bie w trudnych momentach. Co ciekawe do tej pory na spektakle
patrzytam okiem widza, teraz juz wiem, ze wszystko to wymaga
ogromnej pracy i wielu przygotowan.

Musical ,Grease” mozna oglada¢ w Teatrze Variete Muza do 17 maja
2019r.

Rezyseria: Kacper Wojcieszek, Marcin Borchardt

Choreografia: Kacper Wojcieszek, Jacek Stréz

Scenografia: Beata Jasionek, Maciej Rutkowski

Swiatta: Alicja Brozyna

Nagtosnienie: Pawet Skoczyk

Project Manager: Adam Szatek

Woystepuja: Magdalena tos, Sylwia Piotrowska, Magda Kacperek,
Katarzyna Pietrzyk, Paula Kociecka, Paulina Baréw, Cruise von
Bardeleben, Pawet Baréw, Bartosz Czaja, Jacek Stroz, Dawid
Tokarczyk, Marcin Borchardt, Kacper Wojcieszek
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Pomézmy
Michatowi
pokonac
biataczke

Autor: Ewelina Zuberek

Pochodzacy z Koszalina 37-letni Michat Repe¢
jest energicznym i pogodnym cztowiekiem,
ktory chetnie angazuje sie w réznego rodzaju
akcje charytatywne. Kilka lat temu zatozyt

w mediach spolecznosciowych profil , Jej
Wysokos¢ Zosia Potrzebuje Nas”, gdzie
zachecat do pomocy czteroletniej dziewczynce
chorej na ostra biataczke szpikowa. Niedawno
sam ustyszat taka diagnoze.

krwiotworczego. Rozwija sig niezwykle szybko - nieleczona
w ciagu kilku tygodni moze doprowadzi¢ do $mierci chore-
go. Dlatego tak wazna jest nasza pomoc.

Ostra biataczka szpikowa to ztosliwy nowotwor uktadu

Michat to entuzjasta sportu, muzyki, filmu i fotografii. Zawsze cie-
szyt sie zyciem i dzielit sie tg radoscig z innymi. Od 8 lat mieszka
w Anglii razem z zong Olg i 3-letnim synem Feliksem. Wyemigrowat,
by zapewnic rodzinie lepszy byt. Choroba zmienita jego zycie o 180
stopni.

Wszystko zaczeto sig, kiedy w grudniu ub.r. spadt ze schoddéw i ude-
rzytw bramke dla dzieci. - Potamatem palec u nogii stracitem troche
krwi, ale uznatem, Ze to przeciez nic takiego - méwi Michat Repec.

Przez dtugi czas nie mdgt chodzic, Zle sie czut i czesto byt sfrustro-
wany. Po dwoch miesigcach udat sie do lekarza, ktory skierowat go
na badania krwi. 12 lutego br. zostat ponownie wezwany do spe-
cjalisty. - Otrzymatem wiadomos¢, ktéra pozbawita mnie marzen.
Zdiagnozowano u mnie ostra biataczke szpikowa. Nastepnego dnia
bytem juz w szpitalu - opowiada Michat.

Angielscy lekarze szybko przedstawili Michatowi plan leczenia che-
mioterapia. Jak sam mowi, szpitalne dokumenty podpisywat z nie-
dowierzeniem. Informacja o chorobie byta najgorsza wiadomoscia
w jego zyciu. Kolejne dni wypetnione byty badaniami, przeswietle-
niami, kropléwkami i transfuzjami krwi. Po pierwszej dawce che-
mioterapii byt bardzo ostabiony.

Dzieki wsparciu rodziny i przyjaciét Michat nie traci jednak pozy-
tywnego nastawienia. - W szkole czesto uciekatem z lekcji chemii,
a dzi$ musze stawic jej czota i zda¢ egzamin zycia - Smieje sie.

Swoimi przezyciami Michat dzieli sie z innymi na swoim profilu
w mediach spotecznosciowych (Mike FuckCancer Repec). Jest to

22

dla niego forma terapii. - Stowa otuchy, ktére otrzymuje od ludzi
odwiedzajacych moja strone, sa dla mnie ogromnym wsparciem
psychicznym. Odezwato sie do mnie wielu znajomych, z ktérymi
stracitem kontakt lata temu. Poza tym, mam nadzieje, Ze moje do-
Swiadczenia pomoga innym chorym - moéwi.

Michata wspieraja miedzy innymi artysci przekazujacy dzieta na au-
kcje i sportowcy, ktérzy dedykuja mu zdobyte medale. Najwieksza
niespodzianke sprawit mu jednak klub Chelsea. - Jestem ogromnym
fanem pitki noznej. Od zawodnikéw angielskiego klubu otrzymatem
imienng kartke z zyczeniami powrotu do zdrowia. Byto to dla mnie
totalnym szokiem - wspomina.

Michat kazda mozliwa chwile spedza z rodzina. - Dziekuje za kazdy
weekend, ktory moge spedzi¢ w domu. Ze szpitala wychodze z ca-
tym arsenatem antybiotykéw. Dni bez zony i syna s dla mnie dnia-
mi straconymi. Choc¢ po zabawach z Feliksem jestem wyczerpany,
to s3 to najszczesliwsze chwile w moim zyciu - moéwi koszalinianin.
- Ostatnio czuje sie lepiej. Czerpie rados¢ z jedzenia i innych przy-
ziemnych rzeczy. Nie czutem sie tak od potowy grudnia ubiegtego
roku. Bardzo mnie to cieszy i mam nadzieje, ze tak juz zostanie - do-
daje.

Obecnie Michat przebywa w szpitalu, gdzie przyjmuje kolejng daw-
ke chemii. - PéZniej bede musiat zostac, by nabrac odpornosci. Co
najwazniejsze lekarze twierdza, ze rokowania sa dobre. Jestem mto-
dy i mam dla kogo zy¢ - zaznacza.

Ze wzgledu na leczenie Michat musiat przerwac prace. Rodzina zna-
lazta sie w trudnej sytuacji materialnej, a leczenie w Anglii pochta-
nia duzo pieniedzy. Na biezace potrzeby zwigzane z terapia Michat
potrzebuje okoto 100 tysiecy ztotych. 37-latka mozna wspierac po-
przez wptaty na portalu zrzutka.pl. Wazne jest takze wsparcie du-
chowe. - Liczy sie kazde dobre stowo, ktére napedza mnie do walki
z chorobg - méwi Michat Reped.
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NOWY RAV4. [2019]

100% SUV. 100% HYBRYDA. o

IMPONUJACY. NIEDOSCIGNIONY. SIEDMIU

PREMIER

Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin

tel: 94341 02 87,94 346 55 10
www.toyota.koszalin.pl

Zdjecia i materiaty wygenerowane komputerowo znajdujace sie w dokumencie zamieszczone zostaty wylacznie w celach pogladowych i moga sig r6zni¢ od rzeczywistych. Przedstawione informacje
sg oparte na danych aktualnych w chwili publikacji i moga podlega¢ zmianom. Wszelkie informacje, w szczegélnosci zaprezentowane fotografie, wykresy, specyfikacje, opisy, rysunki lub parametry
techniczne nie stanowig oferty wrozumieniu Kodeksu cywilnego. Zestawienie zuzycia paliwai emisji CO, zawierajace dane wszystkich nowych samochodéw osobowych jest dostepne nieodptatnie w kazdym
punkcie sprzedazy pojazdéw. Toyota RAV4 Hybrid 4x2 —zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 4,5 do 4,6 1/100 kmiod 102 do 105 g/km (cykl sredni).
Podane zuzycie paliwai emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta zostato zmierzone zgodnie zwymaganiami okreslonymiw Rozporzadzeniu UE 715/2007 z pézn. zm. i aktami wykonawczymi, dla
réznych wersji wyposazenia narynek europejski. Podane zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta uzyskane zgodnie z metodg badawcza NEDC odzwierciedla wyniki osiagniete
wwarunkachlaboratoryjnych, natomiast uzyskane zgodniezmetoda badawcza WLTCuwzglednia faktyczne profile jazdy oparte nawynikach statystycznych, colepiej odzwierciedlawartosci uzyskiwane
w warunkach rzeczywistej eksploatacji. Wartosci wedtug normy emisji EURO 6AD, EURO 6AG, EURO 6BG podane sg jako skorygowane NEDC i zostaty przeliczone z wartosci uzyskanych w tescie WLTC.
Wartosci podane wedtug normy emisji EURO 6W zostaly przeliczone z wartosci uzyskanych w tescie NEDC. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych moze
r62znic sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposdb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, cisnienie
w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazeréwitp.). Informacje o dziataniach dotyczacych odzyskuirecyklingu samochoddw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.



NOWA MAZDA3

ZAPROJEKTOWANA, BY PORUSZAC

Przetomowa Nowa Mazda3 — zaréwno pod wzgledem designu, jak i technologii — powstata
z mysla o jednym: o Tobie. Od dynamiki prowadzenia po minimalistyczng czystoSc japonskiej estetyki
—to Ty zawsze pozostajesz w centrum uwagi. Projektantom Nowej Mazdy 3 przy$wiecata mysl,
by zamiast po prostu prowadzi¢ samochéd, kazdy kierowca mogt poczuc z nim szczeg6lna,
intuicyjna jednos¢, ktéra nazywamy Jinba Ittai — perfekcyjng harmonia.

BMG GOWOROWSKI sp. z o.0.
BOLEStAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 70 | www.slupsk.mazda-dealer.pl
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 49 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul. Elblaska 81 | tel. +48 58 3222222 | www.gdansk.mazda-dealer.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynoszg odpowiednio: 6,0-6,7 1/100 km i 136-152g/km.
Samochody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl
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W kobietach sita!

Paulina Waluk-Szyperska i Marek
Szyperski to pochodzaca z Koszalina
para, ktérej udato sie zaistnie¢ w polskiej
edycji magazynu ,Vogue”. Na uroczystos¢
pierwszych urodzin pisma przygotowali
oryginalna kreacje: marynarke ozdobiona
oryginalnymi oktadkami ,Vogue Polska”.

Karli Gruszeckiej (gtéwna stylistka ,Vogue Polska”)

oraz Filipa Niedenthala (redaktor naczelny ,Vogue
Polska”). - Najwiekszym wyroznieniem jest dla nas publi-
kacja projektu na tamach kwietniowego numeru ,Vogue”
- méwi Paulina Waluk-Szyperska. - To dla nas wielka satys-
fakcja i spetnienie jednego z marzen.

P rojekt zyskat uznanie Jerzego Antkowiaka, Anji Rubik,

Paulina Waluk-Szyperska jest absolwentkg Politechniki Ko-
szalinskiej, na co dzien fotomodelka, zawodowo spetnia sie
w $wiecie internetu. Pasjonuje sie moda, podrézami oraz
fotografia. Poza tym uwielbia ciekawe wyzwania, a najnow-
szym jest stworzenie w Koszalinie grupy pod skrzydtami
ogdlnopolskiej spotecznosci Era Nowych Kobiet - to autor-
skaidea Joanny Przetakiewicz, znanej i cenionej za styl busi-
nesswoman, pomystodawczyni i zatozycielki domu mody La
Mania. - Podczas koszalinskich spotkan Ery Nowych Kobiet
bedziemy wzajemnie wspiera¢ sig, dodawac otuchy, mnozy¢
dobra energie, dzieli¢ emocjami, inspirowac sie, budowaé
szczescie oraz poczucie wartosci - wyjasnia. - Nie bedzie
tematéw tabu. Chcemy budowac porozumienie w relacjach

WYDARZENIA

miedzyludzkich. Pragniemy przede wszystkim dla siebie
i wszystkich dobra, otwartosci, akceptacji oraz zrozumienia.
Wierzymy, ze wszystko co dobre - wraca, a otrzymujemy -
dajac. Wspolnie budujemy klub szczescia i mitosci.

Coistotne, klub jest otwarty takze dlamezczyzn, bo bardziej
chodzi oideg, a nie o pted.

Przed kazdym spotkaniem uczestnicy spotkania bedg wspél-
nie ustala¢ program. - Nie wykluczamy oczywiscie spotkan
z ekspertami w danej dziedzinie, ale gtéwnie chcemy spedzi¢
czas na wspolnej rozmowie. Nie ma tematédw tabu. Rozma-
wia¢ mozemy o wszystkim, o codziennych sprawach, relacjach
miedzyludzkich, polityce, podrdzach, ksigzkach, kinie, seksie,
modzie, przemocy w rodzinie, alkoholizmie, problemach z na-
togami, braku szacunku, tolerancji czy tez otwartosci.

Spotkania beda sie odbywac¢ minimum raz w miesigcu,
a udziat w nich bedzie brato maksimum 30 oséb. Chodzi
o zachowanie kameralnoscii mozliwo$¢ swobodnej dyskusji.

Pierwsze spotkanie zaplanowane jest na 10 kwietnia ($ro-
da), o godz. 18:00-20.00 w Dune Restaurant Cafe Lounge
w Mielnie (ul. Pionieréw 18). Koszt uczestnictwa w wyda-
rzeniu to 29 zt i jest on przeznaczony na poczestunek. Reje-
strowa¢ mozna sie poprzez maila: eranowychkobietkosza-
lin@gmail.com. llos¢ miejsc jest ograniczona.
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Btazej
pokazal
klase

marcowym wydaniu
,Prestizu”  informowa-
lismy o nadchodzacym

pojedynku koszalinskiego zawod-
nika MMA Btazeja Cistowskiego.
Walka podczas gali Sparta Fight
w Eastbourne z 30-letnim Francu-
zem bytadla niego szansa na zapre-
zentowanie umiejetnosci na mie-
dzynarodowej arenie. Mito nam
poinformowac, ze mtody koszali-
nianin wygrat pojedynek poprzez
nokaut techniczny juz w pierwszej
minucie walki. Po efektywnym wy-
stepie Btazej otrzymat takze pro-
pozycje kolejnej zawodowej walki.

Koszalinianin w irlandzkim Tancu z Gwiazdami

Robert Rowinski, zwyciezca 12. sezonu Tanca z Gwiazdami walczyt 24 marca br. o zwyciestwo
w irlandzkiej edycji show. Cho¢ nie wygrat, osiagnat niebywaly sukces i doprowadzit na podium
swoja seksowna partnerke.

oszalinski tancerz zastynat dzieki
udziatowi w kilku polskich edycjach
Tanca z Gwiazdami. Pdzniej zaczat

wystepowaé w Wielkiej Brytanii. Ostatnio
w irlandzkim Dancing with the Stars.

Niedawno zakoriczyta sie tam druga edycja
z udziatem polskiego artysty. Cho¢ walczyt
w finale o zwyciestwo razem ze swoja part-
nerka Cliona Hagan, ostatecznie zajeli oni
drugie miejsce.

Pamietaja Panstwo, z kim Robert Rowinski
wystepowat w Tancu z Gwiazdami w Pol-
sce? Na swoim koncie ma udziat w az pieciu
edycjach. Zadebiutowat wiosng 2006 roku,
kiedy jego partnerka byta Aneta Kreglicka.
Jesienig tego samego roku partnerowat ak-
torce Magdalenie Wojcik. Po roku przerwy
wrocit do programu i taficzyt z Haling Mlyn-
kova. Pézniej rozstat sie z produkcja na trzy
lata. Ponownie wystapit w 2010 roku u boku
Oli Szwed, ale dopiero trzy miesigce pdzniej
0siggnat to, o czym marzyt od zawsze. Razem
z Monika Pyrek wygrali dwunasty sezon, po-
konujac m.in. Edyte Gérniak i Jana Klimenta.
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Mediateka w KBP
juz otwarta

Pomyst Mediateki powstat w zesztym roku,
a jej przygotowanie zaczeto sie na poczatku
2019 roku. Koszalinnska Biblioteka Publiczna
ma w swoich zasobach szes¢ tysiecy ptyt
muzycznych (w tym miedzy innymi rock,
muzyka alternatywna, jazz, klasyka czy
muzyka popularna), niezwykle bogata
kolekcje ptyt analogowych, trzy tysiace
audiobookodw, a takze filmy na DVD i VHS.

wyszukiwanie ulubionych ptyt czy wykonawcéw. Jest i co$

dla najmtodszych czytelnikdw, a wtasciwie stuchaczy: bajki,
stuchowiska, ptyty z piosenkami czy lektury. Wszystko to, co byto
rozproszone w réznych czesciach KBP, teraz znajduje sie w jednym
miejscu, a zbiory mozna swobodnie przeglada¢ w duzej, wygodnej
przestrzeni.

Z biory sg podzielone wedtug gatunkéw, co znacznie upraszcza

Mediateka znajduje sie w miejscu Informatorium, tuz przy wypo-
zyczalni. Transparentne dotad miejsce zyskato nowa oprawe i no-
woczesny wystrdj. Jego centralnym elementem jest fantastyczny,
energetyczny mural projektu Jakuba Strupczewskiego wykonany
przez Macka Mazurkiewicza z Pracowni Druklin. Zbiory zostaty
wyeksponowane na regatach. Ponadto w Mediatece znajduje sie
mata scena i dwa miejsca do odstuchiwania ptyt, z ktérych mozna
skorzystad, siedzac na kultowych, designerskich fotelach projektu
Romana Modzelewskiego.

- Projekt nawiazuje do tradycji kultowej niegdys fonoteki - méwi
Dariusz Pawlikowski, dyrektor Koszaliriskiej Biblioteki Publicznej.
- Zawsze mozna byto w niej znalez¢ nowosci muzyczne, a fonoteka
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bywata miejscem wagaréw i randek. Mediateka to powrdét do tego
co byto, ale w od$wiezonej formie i przestronnym pomieszczeniu.
Chcielismy nie tylko udostepni¢ zbiory, ale tez utatwi¢ do nich do-
step. Bardzo cieszymy sie, ze czytelnicy i melomani maja dla siebie
specjalng przestrzen, a planujemy organizowa¢ w Mediatece kame-
ralne koncerty, spotkania tematyczne, wydarzenia okoto muzyczne.
Zapraszamy wszystkich, ale do wagaréw nie namawiam.

Mediateka jest otwarta od 1 kwietnia. Uroczyste otwarcie Media-
teki: 4 kwietnia o godz. 17 uswietni muzycznie DJ Zaju, a wizualne
wystawa zdjec z Good Vibe Festival.



38. Festiwal
Mtodzi i Film

ma swoj plakat

Autorka plakatu 38. Festiwalu Miodzi
i Film w Koszalinie jest ilustratorka
i graficzka - Kasia Walentynowicz.

W pierwszych wersjach powstawaty portrety fe-

stiwalowiczdéw i festiwalowiczek pokazujace to, jak
rézny moze by¢ odbidr tego samego filmu w zaleznosci od
tego, kto jest jego widzem, jakie ma doswiadczenia, wiedze
czy emocjonalnosé. Ludzie sa jednak natyle réznorodni, ze
nie sposob byto zamkna¢ ich w kilku portretach. Dlatego
finatem sg dwie postacie, ktorych twarze nie mieszczg sie
w kadrze plakatu. Jak dodaje graficzka kazdy moze wy-
obrazi¢ sobie tam siebie.

Pytana o inspiracje odpowiada: uczestnicy festiwalu.

- Praca nad tegorocznym plakatem byta drogg od szkicdw,
w ktorych krélowaty wymysine rozwiazania i przekazy, po
ostateczng wersje, ktdra jest tym, co tak naprawde intu-
icyjnie chcielismy osiggnac - méwi autorka.

Kasia Walentynowicz jest ilustratorka i graficzka, wspét-
zatozycielka marki gier planszowych Zagrywki, twor-
czynig gry Psiechadzka. Od 2011 roku specjalizuje sie
w projektowaniu materiatéw edukacyjnych dla instytucji
kultury. Jest absolwentka grafiki na ASP w Warszawie,
projektowania ubioru w MSKPU i design management
na SWPS. Od wielu lat wspdtpracuje tez stale ze Studiem
Munka-Stowarzyszeniem Filmowcoéw Polskich.

38. edycja Festiwalu Mtodzi i Film odbedzie sie w dniach
10-15 czerwca 2019 roku w Koszalinie. Jest to najstarszy
w Polsce festiwal, podczas ktérego mozna zobaczy¢ tyl-
ko debiuty. Debiutowali na nim m.in. Krzysztof Zanussi,
Agnieszka Holland, Filip Bajon, Dariusz Gajewski, Xawery
Zutawski, tukasz Palkowski, Stawomir Fabicki, Katarzyna
Rostaniec, Marcin Wrona, Tomasz Wasilewski, Kuba Cze-
kaj, Jagoda Szelc, Pawet Maslona, Jan P. Matuszynski, Bar-
tosz M. Kowalski.

Festiwal Mtodzi i Film to nie tylko dwa konkursy: Petno-
metrazowych Debiutéw Fabularnych i Krétkometrazo-
wych Debiutédw Filmowych, ale réwniez pokazy pozakon-
kursowe w sekcjach: Debiut zagraniczny, Na dtuzsza mete.
Debiut dokumentalny, retrospektywy, czy pokazy filmow
juroréw oraz pokazy specjalne. Nierozerwalna czescia
festiwalu s spotkania ,Szczero$c za szczerosé” z ekipami
filméw konkursowych. Od kilku lat program bogaty jest
réwniez w spotkania branzowe dla uczestnikow festiwalu.
Wieczorami dziata klub festiwalowy, w ktérym odbywaja
sie koncerty oraz autorskie spotkania Macieja Buchwalda
pod hastem ,Zawad: aktor.”, podczas ktorych nieformalnie
i nieprzewidywalnie przepytuje aktoréw i aktorki. Wstep
nawszystkie wydarzenia otwarte festiwalu jest bezptatny.

WYDARZENIA |
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Koszalinskie Muzeum
z placéwka w Jamnie

W niedziele 7 kwietnia br. o godzinie 11
odbedzie sie otwarcie Zagrody Jamneiskiej.
Tym samym Muzeum w Koszalinie zyska obiekt
poza swoja siedziba przy ulicy Miynskiej.

11.00-17.00), na ktérym bedzie mozna zobaczy¢ i zakupic¢

prace artystow ludowych i nieprofesjonalnych. Oferta, jak
zwykle bogata - moc pieknych, niepowtarzalnych przedmiotéw.
Nie zabraknie tez smakotykdw - domowych ciast, pierogdw, wedlin,
mioddw i jamnenskiego piwa.

Otwarciu bedzie towarzyszyt Jarmark Jamnenski (godz.

Podczas otwarcia bedziemy mogli wzig¢ udziat w jednej z naj-
wiekszych atrakcji planowanych w zagrodzie - warsztatach re-
kodzielniczych. Na ten wiosenny okres muzeum przygotowato
warsztaty wykonywania palm wielkanocnych oraz odbijania de-
koracyjnych stempli.

Jarmark nie moze odby¢ sie bez ludowej muzyki - na scenie wysta-
pi zespot rodem z Jamna - Jantarowy Kwiat wraz z zaproszonymi
goscémi. Na koniec wystapi artysta, ktory inspiruje sie tradycja miej-
skich grajkdw: Witek - Muzyk Ulicy.

Jednak najwieksza atrakcja bedzie zwiedzanie nowo powstatej
wystawy etnograficznej w kmiecej chatupie. Ekspozycja zostata
podzielona na dwie czesci. W pierwszej, interaktywnej, znajduje
sie przepiekna makieta Jamna oraz atrakcje dla matych i duzych.
W drugiej czesci poznamy warunki, w jakich mieszkali i zyli dawni
mieszkancy Jamnai tabusza.

Przypomnijmy, iz projekt pn. ,Rekonstrukcja historycznej Zagrody
Jamnenskiej z XIX w.” jest wspotfinansowany przez Unie Europej-
ska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego 2014-2020. Wykonawca prac byta firma PBO Piotr
Flens.

Adres: Zagroda Jamnenska, Dziat Etnografii Muzeum w Koszalinie,
ul. Jamnenska 24
Wstep bezptatny.
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Zima nie rozpieszcza ani umystu, ani ciala. Dlatego gdy tylko pojawia sie pierwsze wiosenne stonce,

chcemy sie pobudzi¢, dotleni¢ i zregenerowac. To takze czas na przygotowanie ciala do wakacji, a wiec

poprawy jego kondycji i wygladu. Warto dziataé¢ systemowo i regularnie - zafundowaé mu spora dawke

ruchu, odprezenia i zabiegéw upiekszajacych. Wszystko to w jednym miejscu znajdziemy w Parku
Wodnym Koszalin. Na wiosne aquapark przygotowat kilka nowosci.

Aktywnosc fizyczna to najlepsza recepta na wiosenna regeneracje.
Ruch ma za zadanie przede wszystkim dostarczenie rozleniwionemu
po okresie jesienno-zimowym organizmowi energii. Ptywanie zawsze
bedzie najlepszym wyborem, bo jako ¢wiczenie typu cardio poprawia
wydolnos¢, krazenie, koordynacje, znakomicie wzmacnia miesnie,
a dodatkowo pieknie modeluje sylwetke. Dziata na cate ciato,a o tym
Ze poprawia tez samopoczucie, nie trzeba nikogo przekonywac.

W Parku Wodnym jest w czym wybierac. Samych basendw jest szesc.
Sportowy ma 25 metréw dtugosci, szes¢ toréw i spetnia wszelkie
wymogi przestrzeni do treningdéw ptywania i amatorskiego, i pro-
fesjonalnego. Pozostate sktadajg sie na imponujacych rozmiaréw
ptywalnie rekreacyjna z atrakcjami dla starszych (masazery wodne,
jacuzzi, natryski masujace) i mtodszych - zjezdzalnie, zabawki, armat-
ki wodne i kreatywne wodne elementy. W okresie wiosenno-letnim
szczegolng sympatia cieszy sie basen zewnetrzny. - Przed wakacjami
planujemy uruchomienie w strefie zewnetrznej rekreacji dodatko-
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wych atrakeji dla dzieci i dorostych - zapowiada Jacek Sinkiewicz,
kierownik. - Chcemy zakupi¢ dmuchane wodne obiekty, na przyktad
zjezdzalnie i lizgi.

Osoby, ktore chca z ustug Parku Wodnego Koszalin korzystac regu-
larnie, maja do dyspozycji rozbudowang oferte karnetowa. Zostata
ona skonstruowana z myslg zaréwno o klientach korzystajacych
z aquaparku w celach typowo sportowych, a wiec czesto i krétko, ale
tez cenigcych relaks albo chcacych taczyc rekreacje i odpoczynkiem
- naprzyktad ptywanie i saune. Wybiera¢ mozna sposréd siedmiu ro-
dzajow karnetow. Okreslaja one ilos¢ wejs¢, konfiguracje stref oraz
limit jednorazowego pobytu. Najhojniejszy jest indywidualny karnet
platynowy, ktéry pozwala korzystac ze wszystkich stref bez ograni-
czen oraz ztoty karnet indywidualny open - tu ograniczeniem jest
czas wizyty. Sa tez karnety rodzinne taczace oferte Parku Wodnego
i Centrum Rekreacji Forma. Specjalng oferte karnetéw Park Wodny
przygotowat dla firm. S one fantastycznym pomystem na przyktad
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na uzupetnienie pakietu benefitéw dla pracownikéw, upominki, pre-
mie czy firmowa integracje.

Poza oferta karnetowa, Park Wodny zacheca do korzystania z pro-
mogji i ofert specjalnych. Sa to Rodzinne Srody, czyli 3 godzinny bilet
rodzinny 2 plus 1 z dostepem do strefy rekreacyjnej i basenu sporto-
wego w cenie 45 zt (5 zt za godz/os); Senior Relaks to bilet dwugodzin-
ny do strefy saun i basendw; Aqua Student - oferta dla oséb studiuja-
cych przed 26 rokiem zycia: jednorazowy bilet wstepu w cenie 17 zt
zatrzygodzinny pobyt w strefie rekreacyjnejina basenie sportowym.
Ponadto aquapark bierze udziat w projektach Karta Duzej Rodziny
czy Koszalinska Karta Seniora i realizuje karty Multisport oraz Fit-
profit.

Pietro w Parku Wodnym nalezy do strefy relaksu, czyli saunarium
i Matego spa. Tu mozemy poddac ciato wszechstronnej pielegnacii,
do ktérej wiosna przystepujemy szczegélnie chetnie - potrzebujemy
odnowy i wzmocnienia. Do dyspozycji sa: sauna finska, ziotowa, z ko-
loroterapia, kabina Infrared, taznia parowa, grota solna i lodowa, taka
stoneczna do bezpiecznego opalania, a do tego rytuaty i ceremonie
saunowe oraz komfortowa strefa wypoczynkowa z lezankami i ja-
cuzzi. Warto zaznaczy¢, ze wbrew pozorom z sauny zaleca sie korzy-
stac nie tylko w okresie zimowym. Jej dziatanie jest bardzo szerokie,
a polega miedzy innymi na poprawie krazenia, odpornosci, wydolno-
$ci, oczyszczaniu ciata z toksyn, a to powinno by¢ catoroczna rutyna.
Poza tym znaczaco poprawia wyglad i zdrowie skory.

Obok saunw Parku Wodnym Koszalin znajduje sie Mate spa. Program
zabiegdw pielegnacyjnych na twarz i ciato jest niezwykle bogaty. Za-
checajace s juz same nazwy: ztoty eliksir, mleczny dotyk, zurawino-
wy deser, aksamitna gtadkos¢. Wszystkie wykonywane sa z uzyciem
wysokiej jakosci naturalnych kosmetykéw. Mozna wybierac sposrod
terapii nawilzajacych, odzywczych, oczyszczajacych, liftingujacych,
poprawiajacych koloryt i przywracajacych skorze blask. Do tego ma-
saze: lecznicze rozluzniajace zesztywniate miesnie czy nawilzajace
i ujedrniajace potaczone z peelingami.

TYTELY T
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Na wiosne Mate spa wprowadza do oferty nowosci. Pierwsza to za-
bieg firmy KLAPP oparty na specjalistycznym masazu twarzy. Roz-
poczyna go oczyszczenie twarzy aktywna piankg i tonizacja. Masaz
odbywa sie z uzyciem maski regenerujacej, tlenowej i hialuronowej,
konczy sie wmasowaniem kremu i aplikacja kremu pod oczy. Maski
i pozostate kosmetyki dobierane sa w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb skory. Zabieg nawilza, poprawia kondycje skdry, miesni twa-
rzy, szyi i dekoltu, wygtadza naskérek i drobne zmarszczki, poprawia
elastycznos¢, wyréwnuije koloryt skéry oraz pobudza mikrokrazenie
krwi i limfy. Efekty widoczne s3 juz po pierwszym masazu, a regular-
nie powtarzany gwarantuje efekty liftingu.

Pojawi sie tez nowy, kameralny gabinet do hydroterapii. Dzieki temu
klienci beda mogli skorzystac z hydromasazu. Na przyktad w formie
ozonowej kapieli peretkowej, zabiegu upiekszajacego i leczniczego,
ktory dotlenia, nawilza, ujedrnia i wygtadza skére. Ozon oczyszcza
organizm z toksyn, reguluje gospodarke hormonalng, przyspiesza
spalanie tkanki ttuszczowej, ukoi podrazniong skore. Ponadto do-
stepna bedzie tzw. kapiel Kleopatry w mleku. Ma ona silne dziatanie
odzywcze i regenerujace. Mleko jest bogate w proteiny, witaminy,
wapniinne pierwiastki, a efektem jest oczyszczenie, nawilzanie i wy-
gtadzanie skory. Dodatkowo relaksuje i odstresowuje.

Wszelkie szczegdty wraz z oferta karnetowa mozna znaleZ¢ na stro-
nie internetowej Parku Wodnego: aquapark.koszalin.pl.

Park Wodny Koszalin

Koszalin ul. Rolna 14 /"

Zapraszamy codziennie
d 7.00 do 22.00 PARK
od 7.00 do (AT
KOSZALIN

tel. 94 721 60 06
www.aquapark.koszalin.pl




JEDEN KARNET
WIELE NOZLIWESED

Juz op 9zt

ZA 3 GODZ.

PARK WODNY /&S, KOSZAUN

W OFERCIE KARNETY MIESIECZNE :

« INDYWIDUALNE - OPEN | NA 10 WEJSC
« NA OKAZICIELA - RODZINNE 8 WEJSC

PARK WODNY KOSZALIN
TEL. 9472160 07

WWW.AQUAPARK.KOSZALIN.PL
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pierre cardin
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Ikona stylu
W Saturnie

ER by B T N R S A e S A St Pierwsze skojarzenia z Pierre Cardin - marka
R e s i e e premium. Kolejne: jakos¢ i elegancja. Klasyka,
e e A i R e L R " ale w nowoczesnym wydaniu. Ubrania
T R —_— : ) wykonane z najwyzszej klasy materiatéw,
wygodne i pasujace mezczyznom w kazdym
wieku. Znana i ceniona marke wprowadzit
T E - do oferty Dom Handlowy Saturn - juz teraz
dostepna jest kolekcja wiosna-lato 2019.
1 Prezentuja ja nasi modele na zdjeciach. Trzeba

e s R NI AN, S i P I RS przyznac, ze wygladaja bardzo stylowo.
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owanych przez spétke Ahlers Poland.
Pod jej skrzydtami sa takze Baldessarini,
Otto Kern, Pioneer Jeans, Jupiter, a wiec mar-
ki wysokiej jakosci odziezy meskiej. - Marka
Pierre Cardin od dawna byta obecna rynku ko-
szalinskim, cho¢ w innych lokalizacjach - méwi
Karol Kowalewski, menedzer Domu Handlo-
wego Saturn. - Koszalinianie sg do niej bardzo
przyzwyczajeni, cenia ja i lubia. Kilka sezonéw
temu znikneta z lokalnego rynku. Tak sie skta- n
da, ze piec¢ lat temu Saturn nawiazat wspot-
prace z grupa Ahlers, a tym samym do asorty-
mentu trafity marki Jupiter i Pioneer, bardzo =
dobrze przyjete przez naszych klientéw. Teraz, : - F e
w naturalny sposoéb, dotaczyt do nich Pierre
Cardin. NS "

Pierre Cardin to jedna z marek dystrybu-

Klasyka z biglem

Dom mody Pierre Cardin powstat w 1950 roku.
Jego zatozyciel ma 97 lat! W jego projektach,
zwtaszcza z poczatkéw kariery, czu¢ echa za-
wodu wyuczonego, architekta, jak chocéby cha-
rakterystyczne motywy geometryczne obecne FJ
w kolekcjach do teraz. Za sukcesem marki stoi : :
potaczenie klasyki, ale i sympatia wobec awan- 3
gardy. Uniwersalnos¢ z jednej, a zamitowanie i "'.H
do innowacji z drugiej. Od siedemdziesieciu i 155 ITE {
niemal lat Pierre Cardin szyje z wysokiej jakosci i ;

materiatéw, chetnie siegajac po nowatorskie * : 1
rozwigzania i technologie. ; J

¥

-
5
]
—

Pierre Cardin to marka premium, zatem ceny
ubran wychodza poza standard. Warto jednak
podkresli¢, ze w Saturnie bedg o 25 procent
nizsze. Dlaczego? - Mamy nizsza marze niz i
salony znajdujace sie w duzych galeriach han-
dlowych - ttumaczy Karol Kowalewski. - Stad
ceny nie sg wygdérowane, a na pewno atrakcyj-
ne wobec jakosci asortymentu Pierre Cardin.
Pamietajmy, Ze zakup dobrej koszuli czy kurtki
to inwestycja. Dobrze konserwowane ubrania
moga nam postuzy¢ lata, tym bardziej, ze Pierre
Cardin celuje w uniwersalne fasony i kolory.

To, co najlepsze

Pojawienie sie tak uznanej marki to nowos¢, ale
SDH Saturn od wielu lat proponuje klientom
produkty wysokiej jakosci. Na pétkach znaj-
dziemy asortyment znakomitych firm polskich
i europejskich. - Jezdzimy na targi branzowe,
odwiedzamy showroom'y, szukamy ciekawych
dostawcow - méwi Karol Kowalewski. - Mamy
wielu statych, ale czesto wprowadzamy no-
wych. Na biezaco analizujemy rynek, ktéry jest
bardzo dynamiczny, wiec nie ma sensu trwac
przy tych samych firmach latami. Mysle, ze
wtasnie takie podejscie sprawia, ze SDH Sa-
turn dziata nieprzerwanie od piecédziesieciu
lat, w tym samym miejscu i mimo ze handel
przenidst sie w wiekszosci do galerii, wciaz jest
jednym z najchetniej odwiedzanych sklepéw
w Koszalinie.

Kurtka Pierre Cardin 599 z
& T-Shirt Pionier 79,90 zt

B spodniePierre Cardin 329zt

g

tukasz Machocki



I TEMAT Z OKLADKI 1

kurtka Jupiter 599 zt
koszula Pierre Cardin 199 zt
spodnie Pierre Cardin 329 zt

Norbert Koselski
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marynarka Pierre Cardin 399 zt
t-shirt Pioneer 79,90 zt
buty TRIO 289 zt
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Norbert Koselski ; . ¢ Piotr Ostrowski
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kamizelka Pierre Cardin 499 zt

koszula Pioneer 159 zt

kurtka Jupiter 549 zt
t-shirt Pioneer 79,90
spodnie Pierre Cardin 329zt

kurtka Jupiter 599 zt
polo biate Pierre Cardin 249 zt

Piotr Ostrowski
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marynarka Pierre Cardin 699 zt
polo z6tte Pierre Cardin 199 zt
spodnie jeans Pioneer 299 zt

Leopold Radliniski ‘
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W ostatnich latach zmienit sie nieco profil klienta
Saturna - to dzi$ osoba powyzej czterdziestego
roku Zycia, poszukujaca rzeczy niebanalnych, sta-
rannie wykonanych i skrojonych oraz co wcale nie
jest oczywiste w rzeczywistych rozmiarach. - Przy-
jelismy rytm sprzedazy sieciowej, podlegamy zasa-
dzie sezonowosci, a wiec pojawia sie u nas kolekcja
wiosenno-letnia i jesienno-zimowa plus okresy
wyprzedazy - méwi Karol Kowalewski. - ldziemy
z duchem czasu, ale zachowujac unikalny charak-
ter, ktéremu zawdzieczamy wieloletnie zaufanie
klientéw.

Znakomite materiaty, nowoczesne wzornictwo

W kolekcjiwiosna/lato 2019 Pierre Cardin znajdzie-
my koszulki z krétkim i dtugim rekawem, koszule,
t-shirty, bluzony, spodnie, dzinsy, marynarki, kurt-
ki oraz bielizne. W skrdcie: naturalnos¢ i ciekawe
wzornictwo. Asortyment porzadkujg cztery linie
tematyczne: swobodna/ casualowa (Denim Acade-
my), wygodna/turystyczna (Voyage), innowacyjna/
casualowa (Futureflex) oraz elegancka premium
(Le Bleu). Catosé jest skonstruowana tak, by mozna
byto swobodnie mieszac rézne jej elementy. Dzieki
temu co$ dla siebie znajdzie i mtody, i dojrzaty mez-
czyzna. Niezaleznie, czy wybierze biznesowy look
czy sportowa elegancje, kréj regularny czy typu

Eaniak modern - zawsze bedzie $wietnie ubrany.

Szlachetno$¢ materiatow to od zawsze jeden ze
znakdw rozpoznawczych marki Pierre Cardin. Mie-
dzy innymi dlatego ubrania ciesza sie niegasngcym
uznaniem i sa tak chetnie kupowane przez kolejne
pokolenia. Marka nigdy nie obnizyta w tej kwestii
poprzeczki, a wrecz przeciwnie - wyznacza tren-
dy, wprowadzajac do kolejnych kolekcji zaawan-
sowane technologicznie materiaty. Wtoski denim
o lewostronnym splocie, miekkie wetny (m.in.z me-
rynosow i alpak), materiaty funkcyjne, termoregu-
lujace, stuprocentowa bawetna i bawetna egipska
- totylko kilka przyktaddw, aw kolekcjach znajdzie-
my tez tkaniny z dodatkiem materiatéw wysoko
elastycznych i wykonane z zastosowaniem innowa-
cyjnych technologii jak chocby kurtki z filtrem UV.

Zapewniaja one niesamowity komfort noszenia
ubran, dopasowuja do ciata, nie gniota, nie mecha-
3, nie traca ksztattu i nie niszcza w praniu, zosta-
wiajac w tyle ubrania z sieciéwek. W kolekcji wio-
senno-letniej dominuja oczywiscie materiaty lekkie
i przewiewne, gtéwnie z naturalnych materiatéw.

O uniwersalnosci ubran Pierre Cardin stanowi tez
dobor kolorystyki. W kolekcji wiosna/lato 2019
dominujg rézne rodzaje niebieskiego od jasnego,
przez indygo, po granat, ale nie brakuje mocnych
akcentow: pieknej soczystej czerwieni, limonki,
26ttego. Baza jest neutralna biel i szaros¢. Oczy-
wiscie pozwalajace one tworzy¢ wspoétgrajace ze

- sobga zestawy. Poza dos¢ spokojnym wzornictwem,
dostepne sa modele z ciekawymi nadrukami, a tak-
polo biate Pierre Cardin 24 ze propozycje do$¢ odwazne, jak prezentowane na

zdjeciach koszulki i zachwycajace koszule z moty-
wem kolorowych papug.

Piotr Ostrowski




Kolekcja jesien/zima 2019

- W przysztym sezonie marka Pierre Cardin
pojawi sie w jeszcze szerszym niz obecny wy-
borze, cho¢ juz teraz jest on naprawde duzy
- zapowiada Karol Kowalewski.

Jesli chodzi o sktad kolekcji - rewolucji
nie bedzie, raczej ptynne przejscie z pory
cieptej w chtodna. Kolorem przewodnim
wybrano uniwersalny vintage camel, uzu-
petniony o réznego rodzaju i natezenia sza-
rosci, granaty, brazy i czerwienie, ale tez
dos¢ oryginalne barwy jak np. jasnooliwko-
wa czy bursztynowa. Wspomniane wcze-
Voyage, Futureflex i Le Bleu - zostang
rozbudowane o réznego rodzaju nowosci
w zakresie materiatéw czy fasonéw. Oczy-
wiscie poza baza - spodniami, koszulami,
koszulkami - pojawia sie ubrania typowo
zimowe jak kurtki, ptaszcze, swetry, czy
grubsze bluzy. Ponadto sporo oryginalnego
wzornictwa (takze geometrycznego) i kilka
powrotéw - na przyktad kratek czy swe-
tréw z golfem.

Sporo uwagi projektanci poswiecili roz-
wojowi linii futureflex, reprezentowanej
w kolekcji wiosna/lato 2019. To ubrania co-
dzienne, swobodne, ale ich naczelng cecha
jest niesamowita elastycznosc, co sprawia,
ze ubrania dostownie stapiajg sie z osoba,
ktora je nosi, niezaleznie czy s3 to dzinsy
czy t-shirt. Z kolei jesli chodzi o materiaty,
najwiekszym polem eksperymentéw jest
linia Voyage, tworzona z mysla o panach
prowadzacych aktywny, mobilny, podrézni-
czy tryb zycia. Tu priorytetem jest wygoda
iwzgledy praktyczne.

Niezaleznie od pory roku, warto zainwesto-
wac w dzinsy od Pierre Cardin, tym bardziej,
ze denim look nigdy nie wyjdzie z mody. Do
ich produkcji marka stosuje wysokogatun-
kowy denim, zapewniajacy im dtugi okres
uzytkowania, a wybiera¢ mozna sposrdd
klasycznych, z efektem sprania czy zniszcze-
nia, luzne badZ dopasowane, z regularng lub
wezsza nogawka. W lecie s3 nieco ciensze,
w zimie izoluja ciepto.

Ze wzgledu na swoj ekskluzywny charak-
ter, kolekcja wymaga nietuzinkowej opra-
wy. Niebawem bedzie eksponowana na
antresoli Saturna, gdzie znajduje sie dziat
meski. Stang tu designerskie lakierowane
meble, pojawi sie tez specjalne podswie-
tlenie. Przygotowania trwaja. - Stoisko na
pewno bedzie widoczne dla kazdego, kto
wejdzie do Saturna - podkresla Karol Ko-
walewski.

Nie ma watpliwosci, ze bedzie to jeden z naj-
chetniej wybieranych kierunkdéw.
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Karol Kowalewski - menadzer SDH SAT!

pierre cardin

SATURN

Koszalin ul. Zwyciestwa 44
Godziny otwarcia: 10:00 - 18.00
soboty: 9:00- 15:00
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sukienka JOSEPH RIBKOFF 679 zt



AV O N

the company for women

ROZSWIETLENIE, WYGLADZ
MLODZIENCZY BLAS
SERUM NA DZIEN |

Z 10% WITAM



ZMYSLOWOSC DOTYKU, KTORY PIESCI SKORE.
ZAPACH KTORY TRWA...

BIURO AVON
Badz swoim wiasnym szefem!
Decyduj, wybieraj oraz realizuj. Hotel Gromada
Piekno i niezaleznosé¢ to AVON. (wejscie od Kaszubskiej)
Dotacz juz dzis. Zapraszamy. Koszalin ul. Zwyciestwa 24b
tel. 605 251 962
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Andrzeja Mielcarka




I PRESTIZOWA SETKA |




I PRESTIZOWA SETKA |

Ajak absolutnie

Absolutnie subiektywny bedzie ten przeglad haset zwiazanych
z ,Prestizem”. | absolutnie szczery.

Ajak Agrobud

W ciggu ostatnich siedmiu lat ta rodzinna firmai jej przedsiewziecia
goscity na oktadkach naszego magazynu trzykrotnie. Jej pierwotna
specjalnoscig byta produkcja materiatéw budowlanych. Od kilku lat
zajmuje sie réwniez deweloperka. Na zewnatrz kojarzona gtéwnie
z wiceprezesem zarzadu Krzysztofem Hendzlem (patrz: Hendzel
Krzysztof).

Ajak Allfood

To jedna z tych koszalinskich firm, ktére powstaty bez rozgtosu
i w pare lat (ta konkretnie w szes¢) staty sie silnymi przedsiebior-
stwami. Specjalizuje sie w hurtowym handlu mrozonkami - gtéwnie
na uzytek gastronomii. Klientéw ma juz w pieciu wojewddztwach
pétnocno-zachodniej Polski. Nasze odkrycie ubiegtego roku i oktad-
ka z lata zesztego roku. Kibicujemy takim firmom.

B jak Bar Przerwa

Fenomen pod kazdym wzgledem. Szymon Wojta (utalentowany
menedzer) i Stawomir Nowak (doswiadczony szef kuchni) posta-
nowili, Ze potaczg sity, porzuca bezpieczne etaty i otworza wtasny
lokal. Poniewaz obaj mieli doskonata opinie i szerokie grono sym-
patykéw, Koszalin wyczekiwat startu ich przedsiewziecia z zacieka-
wieniem. Kiedy wystartowali w potowie 2016 roku zBarem Przerwa

i Arcycateringiem, okazato sie ze idealnie trafili w gust koszalinian.
Poczatkowe ttumy mozna by ttumaczyé checig sprawdzenia rynko-
wej nowosci, ale kiedy w marcu tego roku - po niemal trzech latach
zwyktej pracy - bar pobit swoje wczesniejsze rekordy frekwencji
(730 transakgji kasowych, a wiec co najmniej 1000 oséb, ktdre zja-
dty tego dnia positek w Przerwie), o przypadku méwic nie mozna.

Kiedy Bar Przerwa zadebiutowat, napisaliSmy o nim w ,Prestizu”.
Zapowiedz tekstu umieszczona na naszym profilu na Facebooku
uzyskata niepobity dotychczas rekord organicznego zasiegu: ponad
42000 os6b! W stutysiecznym miescie! Sam tekst na naszej stronie
internetowej w ciggu pierwszego miesigca wyswietlania przeczy-
tato 14 777 oséb! Rekord, ktéry powoduje, ze tekst zatytutowany
,Bar Przerwa - tutaj stotuje sie Koszalin” jest wciaz w rankingu na-
szej strony najchetniej najpopularniejszym artykutem. A poniewaz
jest dzieki temu na naszej www wyeksponowany, zyskuje kolejnych
czytelnikéw. Czas chyba napisac o ,Przerwie” nowy duzy tekst...

B jak Barzycka Wiestawa

Od dwdch lat w ,Prestizu” zajmuje
sie marketingiem i reklama. Czyli
robi to, co przez wczesniejsze lat 15.
Ztym, ze wtedy ona kupowata ustugi
reklamowe i promocyjne, a teraz je
sprzedaje. Jako dyrektor marketingu
Galerii Emka byta jedna z pierwszych
0s6b, do ktérych poszedtem siedem
lat temu po przejeciu roli wydawcy
magazynu z zaproszeniem do wspot-
pracy. Przyjeta mnie uprzejmie, ale

i



NAJNOWOCZESNIEJSZA

KLINIKA CHIRURGII
| MEDYCYNY ESTETYCZNE)J

W KOSZALINIE

CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA

- operacje tarczycy

- operacje przepuklin

- operacje zylakéw: klasyczne, laserowe i skleroterapia

- laparoskopowa cholecystektomia

- leczenie chorob skory i tkanki podskornej

- korekcja blizn

- proktologia: (szczelina odbytu, przetoka odbytu, hemoroidy)
- leczenie komoérkami macierzystymi

- choroby piersi, w tym ginekomastia i pseudoginekomastia

CHIRURGIA PLASTYCZNA
- wyszczuplanie i modelowanie ciata:
+ abdominoplastyka (plastyka brzucha)
+ liposukcja laserowa LipoLife 3G
+ lipotransfer/lipofilling (piersi, posladki, tydki, inne okolice)
+endodermalny lifting skory (ATTIVA)
- lifting i korekta twarzy i szyi:
+ lipotransfer
+ endodermalny lifting skory (ATTIVA)
+ nici (w tym metoda EasyLift)
+ korekcja podbrédka
+ terapie taczone
- chirurgia piersi:
+ powiekszanie i rekonstrukcja piersi
+ pomniejszanie i plastyka piersi
+ leczenie ginekomastii
- chirurgia korekcyjna:
+ korekcja uszu
+ korekcja powiek
+ transfer komérek macierzystych
- ginekologia klasyczna i estetyczna:
+ labioplastyka
+ plastyka pochwy i krocza
+ terapia punktu G
+ lipotransfer okolic intymnych
+ laseroterapia okolic intymnych
+ laser endowaginalny
+ operacje klasyczne i laparoskopowe narzadu rodnego

UROLOGIA

- kompleksowe leczenie nietrzymania moczu:
+ laser endowaginalny
+ botox cystoskopowo
+ fotel magnetyczny Emsella (UROMED)

s +tasmy
O REHABILITACJA MEDYCZNA - konsultacje lekarskie,

dr Magdalena Stefanska-llkow
ORTOPEDIA, dr Maksym Wtasny

PRO BEAUTY - operacje halukséw i cie$ni nadgarstka

TRANSPLANTACJA WEOSOW METODA FUE
- System Smart Graft

MEDYCYNA ESTETYCZNA

KOSMETYKA PROFESJONALNA

MAKIJAZ PERMANENTNY

www.pro-beauty.pl

tel. 606 424 423

Koszalin ul. Gtowiackiego 7
Budynek Uromedu

lek.med. Andrzej Ilkow
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z dystansem. Dopytywata, czy gazeta na pewno sie ukaze, i czy na
pewno w zapowiadanym terminie oraz deklarowanej objetosci. Po-
dobne pytania powtarzaty sie systematycznie jeszcze przez 2-3 lata
co wydanie. W koricu chyba nabrata zaufania.

Byta swietnym klientem, bo dostarczata reklame jako tzw. goto-
wiec. Tym samym caty proces uzgodnien na linii grafik-klient odby-
wat sie poza mna, ato jedna z najtrudniejszych i najbardziej obcigza-
jacychrzeczy przy wydawaniu gazety takiej jak moja.

Tak w ogole najukochansi sa klienci, ktérzy wiedza, czego chca. Mé-
wig wprost, co im sie podoba, a co nie. Wtedy uzgodnienia to 3-4
rundki wymiany mejlowej i po sprawie. Nie zawsze jest tak dobrze.
Jeden z klientéw wprowadzat poprawki do projektu - juz po wstep-
nej akceptacji - 27 razy. Staneto na wersji, jaka nasz grafik (patrz:
Jurkiewicz ,Kreda” Maciej ) przedstawit jako pierwsza. No, c6z -
zycie.

Wiesia to w naszym malutkim gro-
nie osoba najbardziej uporzadko-
wana, z wtasnym rytmem pracy
i wrodzong sktonnoscig do perfek-
cji. To ostatnie bywa meczace, ale
w ostatecznym rozrachunku wy-
chodzi wszystkim na dobre.

Wytadowania atmosferyczne zda-
rzaja sie w naszej relacji tylko wte-
dy, kiedy zderzy sie dyrektywnos¢
Wiesi z mojg dyrektywnoscia. To
nie powinno dziwi¢: Wiesia przez
niemal cate zycie ,dyrektorowata”,
ajazaczatem petni¢ funkcje naczel-
nego, majac 28 lat (bytem wowczas
najmtodszym naczelnym dzienni-
ka regionalnego w kraju) i robie to
przez cate zawodowe zycie. Z Wie-
sig trudne rozmowy konczg sie jak
nalezy (z mojego punktu widzenia).
Wiem, ile musi jg kosztowac pogo-
dzenie sie z moja stanowczoscia.

Podziwiam j3 za optymizm, mimo
ze los nie oszczedza jej co rusz
powaznych sprawdzianéw hartu
ducha.

B jak bezptatny

Dla Czytelnikéw nasz magazyn jest bezptatny. Koszt druku jednego
egzemplarza - zaleznie od objetosci i naktadu - waha sie miedzy 4
a 6 ztotych netto. Jesli dodac inne koszty, jasne sie staje, ze zdoby-
wanie funduszy (wytacznie z reklam) na kazde kolejne wydanie to
niezta gimnastyka.

Czasami stysze: ,Dlaczego Prestiz pozostaje pismem bezptatnym;
przeciez z pewnoscia duzo oséb gotowe bytoby zaptaci¢ za nie kilka
ztotych?”

To temat na dtuzszy wywdd, wiec nie bede zanudzat. Ale prosze
mi wierzy¢: wiecej sensu ma obecnie wydawanie pisma bezptat-
nego niz ptatnego. Zreszta gtéwne trendy na rynku prasowym
to juz od dekady: bezptatnos¢ i specjalizacja (wybdr niszy ryn-
kowej). ,Prestiz” spetnia te kryteria, bo jest pismem darmowy
i jasno zaadresowanym - do ludzi lepiej niz przecietnie wyksztat-
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conych, o dochodach wyzszych niz przecietne, samodzielnie
decydujacych o swych wydatkach, ambitnych i poszukujacych.

B jak Bogurski Marcin

Cztowiek o niespozytej energii, szerokich zainteresowaniach, pie-
kielnie inteligentny. Jednoczesnie niezwykle sympatyczny, kontak-
towy i zyczliwy. Mistrz w swojej profesji. Prowadzi wspdlnie z zong
Monika znany w miescie i nie tylko w miescie Gabinet Bogurscy.

Kiedy przejmowatem ,Prestiz”, reklamowat sie jeszcze wspdlnie
z kolegg po fachu Sebastianem Lenkiewiczem. Teraz kazdy robi to
osobno, ale w uzgodnieniu - naprzemiennie.

Obaj panowie naleza do waskiego grona najwierniejszych reklamo-

dawcéw (patrz: K jak klienci). Jestem im ogromnie za to wdzieczny,
bo dzieki takim osobom ,Prestiz”
przetrwat najtrudniejsze momenty
i zaczat sie rozwijac.

F jak Firmus

Sa tacy, ktorzy twierdzg, ze ,Pre-
stiz” to ,gazeta Firmusa” (cho-
dzi o dewelopera inwestujacego
w Mielnie i Koszalinie), bo tak duzo
(rzekomo) o nim piszemy. Zapew-
niam: sg firmy, ktére w ,Prestizu”
pojawiaja sie czesciej. Skad wiec
to wrazenie wszechobecnosci Fir-
musa? Rzecz chyba w tym, ze to
przyktad firmy, ktéra ma bardzo
przemyslang komunikacje i zawsze
starannie dopracowane przekazy
marketingowe.

F jak fotografia

Dunscy wydawcy prasowi od 20
lat dysponujg narzedziem kom-
puterowym, ktére odnotowuje
i dokumentuje twarze oséb po-
jawiajacych sie w gazecie. Jedna
z lokalnych gazet przyjeta sobie za
punkt honoru, by kazdy mieszka-
niec obszaru, na ktérym ukazuje
ten tytut, pojawit sie w druku co
najmniej dwa razy do roku.

My takim cudem nie dysponujemy, niestety, ale wiemy, ze kazdy nu-
mer naszej gazety to co najmniej 400 fotografii!

Mamy szczescie do zdolnych fotograféw. Wymienie tylko kilka na-
zwisk: Wojtek Grela, Wojtek Gruszczynski, Marcin Betlinski, Iza
Rogowska i oczywiscie Agnieszka Orsa.

H jak Hendzel Krzysztof

Dla wielu posta¢ kontrowersyjna, zawodowo wiceprezes firmy
budowlanej (patrz: Agrobud), prywatnie pasjonat motoryzacji
i wszystkiego co z nig zwigzane. Eksponatami z jego ogromne-
go zbioru samochoddw i innych pojazdéw mozna by wyposazy¢
wymarzony przez pana Krzysztofa rodzinny motoryzacyjny park
rozrywki. PoswieciliSmy temu pomystowi jedna z oktadek. Do zisz-
czenia sie wizji brakuje... kilkudziesieciu milionéw ztotych. Gdyby
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powstat park rozrywki wedtug wizji pana Krzysztofa, bytby atrakcja
nie w skali Koszalina i okolic, nawet nie Pomorza, ale catego kraju.
Kto wie, moze pojawi sie kto$ z pieniedzmi, kto w te wizje uwierzy
i zainwestuje jako partner pomystodawcy.

J jak Jurkiewicz ,Kreda” Maciej

W zyciu spotkatem tylko dwdch ta-
kich grafikéw. Pierwszym byt mdj
przyjaciel Tomek Piekut-Jézwicki
poznany w Lublinie (2,5 roku by-
tem tam naczelnym ,Dziennika
Wschodniego”), drugim wiasnie
Kreda. Niezwykle kreatywny,
pracowity i odporny. Ale przede
wszystkim bardzo kompetentny
zaréwno na poziomie plastyki, jak
i techniki.

Pracujemy zdalnie. To znaczy Ma-
ciej w Szczecinie, ja/my w Koszalinie. Dopracowalismy komunikacje
perfekcyjnie. Cho¢ czasami zal, ze nie rozmawiamy face to face.

Maciej to w Szczecinie kto$ o statusie podobnym do koszalinskiego
Cukina, a wiec réwniez streetartowiec, malarz, twérca identyfikacji
graficznych firm, plakacista. Jak on znajduje czas na to wszystko?

Czasami irytuja go wysytane przez nas stabe materiaty, z ktérych
musi stworzy¢ jaki$ projekt. Naduzywamy jego kreatywnosci, ale
mamy pewnos¢, ze kiedy sytuacja wydaje sie beznadziejna, Maciej
co$ wymysli.

K jak KAdruk

To w tej nieduzej drukarni projekty stron ,Prestizu” nabierajg ma-
terialnego ksztattu. Godny polecenia partner biznesowy, ktéry sta-
le unowoczesnia park maszynowy i metody pracy. Kieruje z okazji
naszej ,setki” gorace podziekowania za doskonatg wspotprace do
pana Mariusza Kotarskiego, wtasciciela KAdruku i pana Macie-
ja Kowalika, kierownika produkgji, ktory pierwsze siwe witosy na
mtodej gtowie zawdzigcza miedzy innymi nam, bo zdarza sie nam
go stawia¢ w trudnym potozeniu. Dlaczego? Zasadniczo na wypro-
dukowanie naktadu sg potrzebne 3 petne dni robocze. Tymczasem
pan Maciej byt w stanie spowodowad, ze gdy z powodu naszych
op6znien pojawita sie taka koniecznos¢, ten czas skrécit sie niemal
o potowe. Chapeau bas!

K jak klienci

Ludzie, bez ktérych nie bytoby ,Prestizu”. Tak wiec magazyn moj
jest po czesci réwniez ich magazynem.

Czasami stysze zarzut, ze w ,Prestizu” reklamuja sie wcigz ci sami
klienci. Postanowitem wiec policzy¢, ile podmiotdw przewineto sie
przez nasze tamy w ciagu ostatnich siedmiu lat. | wyszto, ze (nie li-
czac tego przebogatego wydania) klientow mielismy 492!

Nie do wiary, prawda?

K jak Kuncer Krzysztof

Nazwisko, ktére jest marka. Najmocniejsza, bo osobista. Z jednej
strony jako najwazniejszy element w nazwie firmy Przedsiebior-
stwo Budowlane KUNCER, z drugiej jako cztowiek z krwi i kosci wy-
posazony w przymioty, ktére czynig z pana Krzysztofa autorytet.
To dzieki takim osobom w Polsce zdarzyt sie cud, bo cudem jest to,

ze w ciggu 30 ostatnich lat nasz kraj odmienit sig tak bardzo. To ich
ciezka praca, kompetencje, ambicja i upor daty naped przemianom.

Dlamnie pandr Krzysztof Kuncer jest réwniez wzorem odpowiedzial-
nego przedsiebiorcy. Tylko onigrono jego najblizszych wspoétpracow-
nikdw wie, ze w kryzysie tym, o co walczyt, byto zachowanie miejsc
pracy dla ludzi, ktérzy stanowili czton jego ekip wykonawczych.

Zawsze rzeczowy, rzetelny, precyzyjny, obdarzajacy wspdtpracow-
nikéw duzym zaufaniem. Mysle, ze dobrze jest miec takiego szefa.

L jak Lenkiewicz

Gabinet pafistwa Magdaleny i Sebastiana Lenkiewiczéw jest nam
reklamowo wierny od poczatku. Sam pan doktor jest osobowoscio-
wym przeciwienstwem wspomnianego wczesniej doktora Marci-
na Bogurskiego (powsciagliwo$¢ 10/10), ale tak samo btyskotliwy
iw swym fachu perfekcyjny.

Jesli gestem reki pozdrawia mnie na ulicy ,zamaskowana” posta¢ na
rowerze, to wiem, ze to wtasnie doktor Lenkiewicz. Mejle od niego
wskazuja, ze chyba w ogdle nie sypia, bo na przyktad jeden byt z go-
dziny 1w nocy, a kolejny zostat wystany przed 6 rano... Podziwiam.

L jak Loos Jarostaw

Przedsiebiorca - ekscentryk o horyzontach duzo szerszych niz tyl-
ko biznes. Wciaz najlepiej ubrany mezczyzna w Koszalinie. Nikogo
nie zostawia obojetnym wobec siebie. Jedni go uwielbiaja, inni nie-
nawidza. Tak pot na pét, mysle. Buduje firmy, ktére produkujac okna
walnie przyczyniaja sie do poprawy bilansu handlowego z Niemca-
mi i Wielka Brytania - cata produkcja tam wtasnie laduje.

M jak magazyn

Nie chodzi oczywiscie o hale z regatami... Jedyna kategoria na ryn-
ku prasowym, ktéra wciaz sie rozwija, co wyraza sie m.in. tym, ze
powstajg nowe tytuty.

Magazyny majg wiecej cech wyjatkowych. Czytelnicy na lekture
magazynu poswiecaja Srednio 99 minut. Liczba 3,4 wyraza srednia
powrotdw czytelnika do tego samego wydania (numeru), a 3,8 cze-
stotliwos¢ kontaktu z reklama. Az 86 proc. czytelnikdw przeglada
cate pismo przy pierwszym kontakcie.

Zapytaja Panstwo, skad ja to wiem? Nie rzucam tych liczb gotostow-
nie. Otéz najwiekszy wydawca prasy kolorowej w Polsce, Bauer
Media Group (inaczej Heinrich Bauer Verlag), zrobita niedawno do-
ktadne i bardzo rozbudowane badania zachowan czytelnikéw prasy
w naszym kraju. Czescig wnioskdw Bauer sie podzielit z innymi wy-
dawcami i stad przytoczone wielkosci.

M jak Makochonik Anna

Silna osobowos¢, cho¢ Ania pewnie
by sie z takim stwierdzeniem nie
zgodzita.

Solidnie  opanowata rzemiosto
dziennikarskie. Umie napisac,
umie zredagowac. Dla laikéw kto$
piszacy w gazecie to redaktor. Na
zasadzie, ze profesorem jest na-
uczyciel szkoty Sredniej - owszem.
Ale w rzeczywistosci piszacy to
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reporter albo publicysta, a redagujacy to wtasnie redaktor. Kazdy
redaktor prasowy jest dziennikarzem, ale nie kazdy dziennikarz
redaktorem. Ania jest dziennikarka, czyli sprawng autorka, ale réw-
niez redaktorka. Zaryzykowatbym twierdzenie, ze w Koszalinie jed-
na z nielicznych prawdziwych redaktorek i redaktoréw.

Jeszcze jedng zawodowa zaletg Ani jest jej kompetencja jezykowa.
Biegtos¢ w polszczyZnie to coraz rzadsze zjawisko. Zapanowato
wszechobecne jezykowe niechlujstwo. Nawet ludzie wyksztatceni
kalecza jezyk polski. Ba, niektdrzy tatwo poddaja sie zargonom, dla-
tego w ich mowie pienigdze stajg sie ,srodkami”, a rozwiazania, urza-
dzenia, aplikacje s ,komus dedykowane” zamiast ,wymyslone albo
przeznaczone dla kogos$”. Nad nieodmienianiem nazwisk juz nie bede
sie rozwodzit, bo z pasjg Don Kichota i niestety skutecznoscia Syzyfa
robia to od lat miedzy innymi prof. Jan Miodek i prof. Jerzy Bralczyk.

M jak Matecki Mateusz
vel Matt Vott

Najmtodszy w gronie tworcéw ,Pre-
stizu”. Dlatego zajmuje sie Interne-
tem. Zdolny grafik komputerowy,
ambitny, z duza wiedzg o interneto-
wym marketingu. Autor naszej strony
WWW.

Jest jednoosobowg firma, wiec jak
wiekszo$¢ ludzi ,samozatrudnionych”
wiecznie pracuje i brakuje mu stale
czasu. Ale jednoczesnie jest bardzo
terminowy, doktadny i rzetelny.

Godny polecenia jako projektant stron. Uwaznie wystuchuje klien-
ta, zanim mu co$ zaproponuije.

M jak Mojsiuk

Whasciwie to ,M jak Mojsiukowie”. Najpierw panstwo Irena i Ka-
zimierz, a pozniej ich corki: Agnieszka, Hanna i Katarzyna. Firma

zatozona przez panstwa Mojsiukdw obchodzi w tym roku czterdzie-
stolecie. Powstata w 1979 roku jako rzemieslniczy warsztat samo-
chodowy przy ulicy Zielonej w Koszalinie.

Obecnie Grupa Mojsiuk to pracodawca zatrudniajacy w Koszalinie,
Szczecinie i Gorzowie Wielkopolskim juz okoto 500 oséb. Repre-
zentuje trzy mocne marki motoryzacyjne: Mercedes-Benz, Honda
i Peugeot. Stworzyta réwniez wtasna: Centrum Blacharsko-Lakier-
nicze Mojsiuk.

Zzytem sie z rodzing panstwa Mojsiukéw - $miato tak moge powie-
dziec. ,Spotykamy” sie w gazecie w kazdym wydaniu. Tak, w kazdym
wydaniu byta reklama Firmy. Ale spotykamy sie réwniez w dostow-
nym znaczeniu tego stowa, omawiajac nie tylko sprawy zawodowe.
Sporo rozméw dotyczy na przyktad rozmaitych dziatan charyta-
tywnychiinnych prospotecznych, w ktére Firma i jej Wtasciciele sie
angazuja.

Jak juz wielokrotnie tu pisatem: bez reklamodawcéw nie bytoby
,Prestizu”. Dlatego z catego serca dziekuje.

O jak Orsa Agnieszka

Szczerze méwiac, nie pamietam, kie-
dy zrobita dla ,Prestizu” pierwsze
zdjecia i w jakich okolicznosciach.
Wydaje sie, ze jest z nami od zawsze.

Jest fotograficznym samoukiem. Na-
dal sie uczy, do czego przyznaje sie
bez skrepowania. | to budzi mdj sza-
cunek.

Jest osobg bardzo sympatyczna
i otwarta. Ma dar wywotywania
usmiechu nawet na najbardziej po-
chmurnych twarzach.

Jej pracowitosé doréwnuje talentowi. Jesli przyrzecze zdjecia na
okreslony termin, mozna by¢ pewnym, ze sie nie spdzni. Laicy myslg
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Produkty TianDe to kolekcja ekskluzywnych kosmetykow o produktow zdrowotnych,
opracowana na podstawie starozytnych receptur medycyny Wschodu i najnowszych badan naukowcow.

Baze kazdego produktu TianDe stanowia wylacznie cenne naturalne skladniki:
wyciagi z ziét leczniczych (zen-szen, imbir, lotos, listownica i inne), olejki eteryczne
(ylang-ylang, jasminu, rozmarynu, migdatowcow).
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Koszalin ul. Zwyciestwa 7, tel. 788 122 533, marcintiande.tzm@wp.pl
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Zapraszamy na darmowy zabieg spa na dionie
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pewnie: co to jest zrobic¢ zdjecie? Ot6z sama praca na planie fotogra-
ficznym to tylko czastka wysitku. Obrébka zdje¢ na uzytek koloro-
wego magazynu to prawdziwa katorga. Aga ja meznie znosi.

Pjak,Press”

Redakcja ,Press”, renomowane pismo branzy medialnej i marketingo-
wej, jaki$ czas temu ogtosita ranking najlepszych bezptatnych magazy-
noéw miejskich. Nie wygralismy, ale wspélnie z naszym ,starszym bra-
tem” ze Szczecina zajeliSmy miejsca 4/5; lepszy w opinii jury okazat sie
Lbrat mtodszy”, czyli ,Prestiz Magazyn Tréjmiejski”. Ale mamy satys-
fakcje, bo w pierwszej dziesiatce rankingu bylismy jedynym tytutem
nie ukazujacym sie w wielkim miescie, a nieduzym w sumie Koszalinie.

R jak Radziun Joanna

Jej domena to marketing i rekla-
ma. W ,Prestizu” od pét roku.
smy - w niegdysiejszym ,Gtosie
Pomorza”, ktéry zlat sie w jedno
z ,Gtosem Koszalinskim” (w Kosza-
linie ostata sie ta marka, w Stupsku
,GP”).

Swietny handlowiec. Zna rynek jak
mato kto. Sympatyczna, konkretna,
umie asertywnie rozmawiac z klien-
tami. Ale réwniez ogromnie zyczli-
wa. Jak trzeba, to walczy ze mng o interes klienta (na przyktad o stro-
ne w magazynie, na ktorej zalezy klientowi; zazwyczaj ustepuije).

W biurze jest w stanie wysiedzie¢ dziennie gora 2-3 godziny. Potem
idzie najedno spotkanie. Tak méwi. Wraca pod koniec dnia i opowia-
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da, kogo odwiedzita (Srednio trzech klientow, a bywa ze szesciu). | to
jest jedna z licznych zalet Asi jako sprzedawcy. Sa, niestety, na Swie-
cie handlowcy i dziennikarze ogladajacy $wiat przez telefon. Potem
sie dziwig, ze inni maja lepsze wyniki pracy.

Asia ma tyle energii, ze potrafi nig zaraza¢. To dla mnie wazne, bo
moja zyciowa bateria roztadowuije sie szybciej. Dzieki Joannie dzie-
lacej ze mna biuro nabieram sity i optymizmu. | to kolejna wielka jej
zaleta w moich oczach.

S jak Snoch Natalia

Fotografuje mode i ludzi jak nikt inny w Koszalinie. Wspdtpracuje
ze statym teamem: Marta Waluk (stylistka), Karolina Maciejewska
(makijazystka), Angelika Karabin (modelka).

Jak mowi, fotografuje, bo lubi. | to widaé w jej zdjeciach. Ale foto-
grafia to nie jest jej gtéwne zawodowe zajecie, a szkoda. Spokojnie
mogtaby pracowac dla najlepszych polskich magazynéw.

W tym wydaniu moga Panstwo ogladac efekt sesji, ktorg dziewczy-
ny przeprowadzity w apartamentach Dune Resort w Mielnie. Wy-
konaty ja specjalnie na setne wydanie. Przyznacie, ze robi wrazenie.
Sjak suplement

Moi wspétpracownicy zapowiedzieli, ze napisza do niniejszego , Al-
fabetu” suplement, ktory bedzie o mnie. No, ciekawe... Ale obieca-
tem, Ze nie zmienie ani stowa.

W jak Wachowicz Anna
Anna, z domu Otéw, dziewczyna rodem z Polanowa. Moja dzienni-

karska wychowanka. Razem ze swym przysztym mezem Piotrem
pojawita sie kiedy$ podczas rekrutacji w mojej dwczesnej redakcji
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(lokalne wydanie ,Gazety Wyborczej” - tak, tak, kiedys w Kosza-
linie ukazywaty sie 4 dzienniki, wliczajac to mutacje ,GW’, ktéra
u szczytu rozwoju miata redakcje liczaca 13 dziennikarzy etato-
wych). Oboje pisywali u nas, dopoki nie ukonczyli studiéw. PozZniej
,wyemigrowali” do Szczecina. To wtasnie od Ani, wtedy szefowej
ekipy handlowej szczecinskiego ,Prestizu”, dowiedziatem sie o tym,
Ze koszalinski ,Prestiz” jest do kupienia. Na to sie nie zdecydowa-
tem, ale wzigtem tytut w dzierzawe. Wykupitem go dwa lata p6zniej.

SUPLEMENT

Trudno pisac o szefie, bo mozna zosta¢ posadzonym albo o prébe
pochlebstwa, albo o danie upustu ztosliwosci. Zaryzykuje. Pierwsze
pewnie skwituje usmiechem, drugie tym bardziej. W naszym redak-
cyjnym rankingu cech Andrzeja pojawity sie: sumienny, oczytany,
piekielnie inteligentny, pracowity, skuteczny, asertywny, taktowny,
wywazony w opiniach, komunikatywny, cierpliwy, wyrozumiaty,
przyjazny, ciepty, zyczliwy, dobry gospodarz, lubiany, ma Swiatty
umyst i Swietne piéro, dobry cztowiek.
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Oboje cierpimy na przypadtos¢ zwana prokrastynacja, czyli upo-
rczywe odktadanie obowiazkéw na pdzniej, co sprawia, ze gdy zbliza
sie deadline, jestesmy potzywi ze stresu. Moze dlatego, gdy spdz-
niam sie z oddaniem tekstu, a robie to nagminnie, mimo nieukrywa-
nego zniecierpliwienia, kiwa gtowa ze zrozumieniem.

Cho¢ zyje w permanentnym stresie, zajmuje sie mnéstwem rzeczy
(pisze, redaguje, sprzedaje reklamy, szkoli) i jest w nieustannym
niedoczasie, rzadko sie irytuje. Raczej do wewnatrz. Wybucha spo-
radycznie, ale jesli w ogdle to spektakularnie. Na co dzien cztowiek
wysokiej kultury, spokojny, zréwnowazony potrafi zagrzmie¢ tak,
Ze gotebie z podwodrka pod nasza redakcjg udaja sie pod ratusz. De-
nerwuja go nie ludzie, a zachowania, postawy, ztosliwosé martwej
natury i nieodmienianie nazwisk. Jednak nawet w duzej ztosci ni-
kogo nie obraza. Poza tym szybko sie uspokaja. W pochwatach jest
nienachalny. Gdy nic nie méwi, to znaczy ze jest ok, gdy nie jest ok -
mowi o tym uprzejmie, acz stanowczo, ale gdy mowi ,dobra robota”,
to mozna mie¢ pewnos¢, ze tak jest. Robi to mniej wiecej raz na rok,
wiec szatu nie ma.



Groom Saloon
Salon pielegnacji psdw

Budzi respekt. Nie tylko ze wzgledu na wzrost i chmurne spojrze-
nie, ani nawet fakt, ze rozméwcy stucha w milczeniu, nie zdradzajac
emociji. Przede wszystkim imponuje wszechstronng wiedza, erudycja
iogromnym doswiadczeniem. Z moja sktonnoscia do budowania zdan
wielokrotnie ztoZzonych, zazdroszcze mu umiejetnosci syntetyzowa-
nia zjawisk, przeprowadzania logicznego wywodu i wyrazania mysli
w sposéb klarowny i konkretny. Pewnie dlatego czesto zapraszany %W

jest do réznego rodzaju dyskusji i programoéw publicystycznych. Jest e‘M’g
niezwykle uczciwym cztowiekiem. W zyciu, w pracy, w opiniach. Rdz-

ni nas $wiatopoglad - jest konserwatysta i nie zgadzamy sie w wielu & struzenie . ,
estiach oo e areumente <yente @ obclnanie pasumhiur
kluczowych kwestiach, ale z uwaga stucham jego argumentéw. %@ tl/‘ylM,O wouie
& wyoxesywanie & CoUlfSLLLRNL WSk
Mam dwa autorytety zawodowe, jednym z nich jest Andrzej. Prace « Coll " o o
w dziennikarstwie rozpoczat w 1991 roku, kiedy miatam 11 lat i pi- = k/acpbd@ « kowp(/&kzsom pwl,@guaga,

satam swoje pierwsze wypracowania. Za dwa lata bedzie obchodzit
trzydziestolecie pracy zawodowej. C6z moge dodac, poza tym, ze
ciesze sie, ze moge sie czego$ od niego nauczyc¢?

Zadzwon do Nas ! tel. 502-173-705

Anna Makochonik

UL.ZWYCIESTWA 216 € PIESzczotka
KOSZALIN ) pieszczotka_koszalin
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Piotr Jedlinski
i€ patrze na swoja prace
w kategoriach kadeneji”

Foto: Agnieszka Orsa

Sumujac okres petnienia funkcji p.o. prezydenta Koszalina, dwie petne czteroletnie kadencje
i poczatek obecnej, Piotr Jedlinnski wszedt w dziesigty rok rzadéw w miescie. Dobry moment na
refleksje o tym, co sie udato dotychczas osiagnaé, o dobrych i trudnych momentach dziesigeciolecia
i zadaniach na najblizszy czas.
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dujacym prezydentem Koszalina, a moze by¢ prezydentem

nawet przez tacznie 20 lat?
- Bez zmian ($miech). Nie mysle w tych kategoriach. Pewne tematy
sie po prostu konczy, a nastepne rozpoczyna. Taki jest urok pracy
w samorzadzie, a wiec i mojej. To nie s utarte Sciezki na cate zycie,
tylko wcigz co$ nowego - jak strajk nauczycieli, gdzie musimy zna-
lez¢ rozwigzanie, oczywiscie szanujac prawo pedagogdw do strajku,
aleipatrzac namozliwosci miasta. Tak dzieje sie w kazdym samorza-
dzie. Subwencja nie pokrywa nawet wynagrodzen w sferze o$wia-
towej, reszte doktadaja (z petng Swiadomoscig) samorzady. Staraja
sie 0 wysoki poziom ksztatcenia w swoich gminach. To samo robi
Koszalin. Kiedy$ dostatem od zaprzyjaznionego prezydenta, ktory
jest znacznie dtuzej prezydentem niz ja, figurke Syzyfa. Powiedziat:
,Jak bedzie ci sie wydawato, ze juz wszystko zatatwites, to popatrz
sobie na tego goscia.” Miat racje. Tak wtasnie wyglada praca w sa-
morzadzie.

J ak sie Pan czuje ze $wiadomoscia, ze juz jest najdtuzej urze-

- Cho¢ od wyboréw mineto prawie p6t roku, warto do nich na
chwile wréci¢. Wygrat Pan po raz trzeci, w imponujacym stylu,
w pierwszej turze. To chyba dodaje Panu sity?

- Wynik na pewno cieszy, bo to absolutnie wiarygodny plebiscyt. Ta
trzecia, a pierwsza piecioletnia kadencja, to po prostu kolejny etap
pewnego procesu. Procentuje zasada przyjeta przeze mnie na po-
czatku, czyli dziatanie systematyczne. Po latach wida¢, ze niektére
inwestycje, ktére wydawaty sie ,wybudowane w polu”, tacz3 sie
w spojny system, czy to Sciezek rowerowych, bazy dla instytucji
kultury, czy terendw inwestycyjnych. Wisienka na torcie, na ktéra
czekamy, to remont amfiteatru.

- Teatr jest wyremontowany, filharmonia ma swietng siedzibe,
ktéra petni funkcje miejsca istotnych spotkan. Wczesniej byto
wtasciwie zbudowane od nowa CK 105. Ale jest jedna rzecz, kto-
rej wciaz brakuje w Koszalinie - sali wystawowej z prawdziwego
znaczenia. Cos$ sie zmieni?

- Mysle, ze wszystko przed nami, na razie czeka nas remont amfi-
teatru. Na rynku budowlanym, co wszyscy obserwujemy, syste-
matycznie rosng koszty. Gdy uruchamiamy przetarg, sprawdzamy
jeszcze raz kosztorys. W niektorych elementach réznice sg przera-
Zajace, nawet 30 procent w gére w ciggu dostownie kilku miesiecy.
Tak wiec najpierw amfiteatr, a p6zniej jakie$ miejsce na wystawy.

- Sala ekspozycyjna to stosunkowo niedrogi obiekt.
- Tak? To minimum kilkanascie milionéw ztotych!

- Jaki jest stan przygotowan do remontu amfiteatru? Jest wybrany
wykonawca?

- Nie, i jest to problem. Ale o dziwo takie same sygnaty ptyna od na-
szego partnera niemieckiego, z Neubrandenburga. W Niemczech
réwniez koszty budowlane wzrosty i w tym miescie partnerskim
tez s problemy z rozstrzygnieciem waznego przetargu. Reagujemy,
,odchudzajac” amfiteatr...

- Czyli projekt sie zmienit?

- Tak, ale nie co do formy obiektu, ktéra znamy z wizualizacji. Pracu-
jemy nad zmiang w czesci technicznej. Przygotowujemy miejsce, ale
na niektére topowe rozwigzania musimy poczekac. W przypadku
naprawde duzych imprez bedziemy sie wspierac firmami zewnetrz-
nymi. Podnosimy koszty inwestycji, bo niestety zostata ona przygo-
towana kilka lat temu w innych warunkach cenowych. Odbyty sie
kolejne nieudane przetargi. Zwigkszamy finansowanie ze strony
budzetu miasta o 10 min zt w przysztych latach. Ogtosimy przetarg
na zmienionych warunkach. Mam nadzieje, ze tym razem uda sie
go rozstrzygnac. Zmienimy zaplecze, sceng, oswietlenie, a przede
wszystkim widownie. Zniknie budynek kina letniego, wiec przybe-
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dzie miejsc. Wszystko zostanie tak zorganizowane, ze w amfiteatrze
bedzie mozna robic tez mniejsze imprezy, do 1000 oséb, bez ko-
niecznosci ogtaszania imprezy masowe;j.

- Jaka decyzja, na ktora miat Pan dotychczas wptyw, data Panu
najwiecej satysfakcji?

- Trudne pytanie. Byto troche tych ciekawych rzeczy. Na pewno cie-
szy aquapark. Wiele decyzji, ktére wzbudzaty w przesztosci emocje,
okazato sie stusznymi. Na przyktad rozwiazaliSmy umowe z pier-
wotnym wykonawca Parku Wodnego, ogtosilismy drugi przetarg
i wtedy juz byto wida¢, ze cena wzrosta, ale wykonawca okazat sie
wiarygodny i wykonat robote w terminie.

Wspolnotaw dobrych...

- Ajakies szczegolnie wazne wydarzenie w ciggu Pana rzadéw?

- Ciesza obchody jubileuszu 750-lecia Koszalina, bo mieszkancy
brali w nich czynnie udziat. Nasi goscie z miast partnerskich byli
zdziwieni podczas spektaklu w amfiteatrze, bo mysleli, ze jest to
zawodowe przedstawienie, a z czasem zaczeli rozpoznawac osoby,
ktére byty na scenie.

- Pan byt aktorem, Pana matzonka, wiceprezydenci, radni z prze-
wodniczaca rady na czele ludzie ré6znych zawodoéw i wieku. Razem
kilkaset osob...

- Duzy amatorski spektakl, kazdy miat swoja niewielka role. Wie-
le zabawy podczas prob i ogrom przezycia na przedstawieniu.
Na pewno cieszg réwniez obchody stulecia niepodlegtosci. Bytem
chwile czotgista... W momencie, gdy jechaliSmy z marszatkiem
Tomaszem Sobierajem w Rosomaku (bojowy woz piechoty - dop.
red.), ucieszyt mnie rozmiar przemarszu mieszkancéw. Ja takiej im-
prezy w Koszalinie nie pamietam. Dojezdzalismy do ulicy Jednosci,
amieszkancy byli jeszcze przed ratuszem, dopiero wychodzili. Uda-
fo sie to zrobi¢ razem, niezaleznie od pogladéw czy réznych punk-
téw widzenia - w przeciwienstwie do niektorych miast. Tego dnia
Koszalin rzeczywiscie byt razem, nie byto konkurencyjnych manife-
stacji, takich nasite.

- Mysle, ze dla wielu uczestnikow tego przemarszu, koszalinian, to
tez byto zaskoczenie, ze nas sie znalazto w tym miejscu az tylu. Co$
budujacego.

- Nie wiem, czy ktos sie pokusit o policzenie, ale mysle, ze ponad 10
tysiecy oséb byto na ulicy Zwyciestwa przez te kilkadziesigt minut,
botyle ten marsz trwat.

...itrudnych chwilach

- Czwartego stycznia tego roku réwniez zdarzyto sie cos, co pota-
czyto ludzi w Koszalinie, ale miato zupetnie inny charakter...

- Pozar w escape roomie, w ktérym zgineto pie¢ gimnazjalistek, byt
traumatycznym przezyciem dla wszystkich. Pokazalismy wtedy, ze
potrafimy by¢ razem i potrafimy sie zachowac - tak bym to okreslit.
Potrafimy wspoétczu, ale jednoczesnie by¢ razem i uszanowac pra-
gnienie prywatnosci rodzin w Zatobie.

- Uwazam, ze to dla Pana byt test przywaédztwa. Udowodnit Pan,
Ze jest liderem spotecznosci. Pan tez to tak odczut?

- Ja sie nad tym w ogole nie zastanawiatem. Reagowatem, jak czu-
tem, ze powinienem. Dla mnie to byt najdtuzszy tydzied w zyciu.
W momencie, kiedy wybieratem sie do filharmonii, dotarta infor-
macja, ze cos$ takiego sie zdarzyto. Pod filharmonig zrobitem zwrot
0 180 stopni i pojechatem do sztabu kryzysowego.

- To byt piatek, 4 stycznia, przed godzing 18.
- Mozna powiedzie¢, ze byliSmy na nogach caty czas do momentu
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zakonczenia uroczystosci pogrzebowych. Bylismy, to znaczy nie tyl-
ko ja, ale cate kierownictwo ratusza: moi zastepcy, sekretarz, cata
ekipa z biura komunikacji. Z jednej strony to straszna tragedia dla
rodzicéw, z drugiej strony mieliémy na gtowie media z catego Swia-
ta, ktére oczekiwaty informacji. Bylismy we wszystkich dziennikach
od Chin po USA. Wszedzie byta to pierwsza, druga informacja dnia.
Nacisk mediéw byt ogromny, mielismy w Koszalinie wozy satelitar-
ne wszystkich stacji TV. PéZniej pierwszy dzien w szkole po tragedii.
Bytem tam. Zazwyczaj na przerwach w szkotach panuje hatas na
poziomie 120 dB, a wtedy panowata cisza. Byta koniecznos¢ od-
ciecia mediéw od tych dzieciakdw, ktére musiaty to w jakis sposdb
przezy¢. No i same uroczystosci pogrzebowe - olbrzymie. Mielismy
rézne obawy.

- Ich organizacja byta perfekcyjna.

- Wczesniej byty wieczorne spotkania z rodzinami, ktére miaty
trwac po kilka minut, a trwaty godzinami. Ustalilismy warunki. Po-
grzeb to uroczystos¢ bardzo osobista, bliscy chcieli przezywad to
sami, a nie pod okiem kamer. Byta tez konieczno$¢ zabezpieczenia
catego konduktu i uroczystosci pogrzebowych, to byto duze przed-
siewziecie logistyczne. MieliSmy wsparcie wszystkich stuzb, nie
musieliSmy pisa¢ do siebie pism, wystarczyto, ze sie spotkalismy,
kazdy wiedziat, co ma robi¢. Do tego wsparcie psychologiczne na-
szego szpitala oraz psychologéw wolontariuszy, ktérzy przyjechali
pomagac. Bo to tez trudny problem, gdy mamy pie¢ zdruzgotanych
rodzin.

- Tastraszna tragedia na pewno zostanie w $wiadomosci wielu lu-
dzi.

- Przed rodzinami jeszcze cata sagdowa batalia. Beda to wszystko
przezywac na nowo. Bardzo im wspotczuje.

Program nie tylko na papierze

- Panie Prezydencie, umiatby Pan z pamieci wymienic po kolei cata
»piatke Jedlinskiego” z kampanii wyborczej?

- Program? (Smiech) Nie, program mam zapisany i co jakis$ czas do
niego siegam. Tych zadan byto znacznie, znacznie wiecej niz piec.

- Widze, Ze rzeczywiscie ma Pan na biurku, pod reka, ulotke z wy-
boréw. Z naniesionymi notatkami.

- To program, ktéry bedzie sukcesywnie wdrazany. Bo sg oczywiscie
rzeczy, ktére dzieja sie tu i teraz, chociazby chodniki. Ida na ten cel
ponad 2 miliony rocznie. Poréwnywatem, ceny w przetargach sa
coraz wyzsze. Pewne rzeczy beda musiaty poczekad, jak chociaz-
by rozbudowa roweru miejskiego. Nad parkiem technologicznym
pracujemy. Staramy sie wspierac firmy z branzy IT. Sg pewne rze-
czy, do ktérych musimy sie dobrze przygotowad, jak rewitalizacja
srédmiescia, bo mozna powiedziec, ze baze mamy, ale przed nami
jeszcze masa pracy. To inwestycja na nastepny okres finansowania
unijnego. Tu zwracamy baczna uwage na to, aby pieniagdze na re-
witalizacje byty wieksze niz w tej perspektywie, bo w obecnej tym
naszym jednym projektem moglismy zuzy¢ catos¢ pieniedzy dla wo-
jewodztwa i jeszcze bytoby za mato. My juz te postulaty wojewodz-
twu zgtaszamy.

- W kampanii wyborczej mowa byta réwniez o nowych o autobu-
sach.

- Pierwsze autobusy przyjada juz w tym roku. Wprawdzie nie elek-
tryczne, ale tu korzystamy z do$wiadczer innych miast, ktére zamo-
wity elektryczne autobusy. Dochodza do nas stuchy o niepodpisa-
niu lub zerwaniu umdw, o nieprzestrzeganiu termindw.

- Nie do konca sprawdzona technologia. Wysoka awaryjnosc.
- Dlatego zdecydowalismy sie na cos, co jest juz przez Szwedow

66

doskonale sprawdzone, czyli autobusy hybrydowe, spalinowo-elek-
tryczne.

- Koszalin wziat na siebie role lidera ZIT, czyli programu Zintegro-
wanych Inwestycji Terytorialnych. Warto byto?

- KoKoBi, jak méwig ztosliwi, czyli Koszalin-Kotobrzeg-Biatogard.
($miech) Mysle, ze byto warto. Dobrze id te programy, o ktérych
moéwilismy jeszcze w poprzedniej kadencji, a czekali$my z nimi na
to az pojawia sie Srodki zewnetrzne. To nie jest tatwe, bo Kosza-
lin koordynuje w tym zakresie wtasciwie wszystkie gminy, ktére
sg chetne i chcg przystapi¢ do programu. Wtedy sktadamy jeden
wspdlny projekt, skoordynowany i tak by¢ powinno. Jesli nie po-
trafilibySmy sie dogada¢ w gronie tych 19 gmin, ktére sa w ZIT, to
marna przyszto$¢ przed nami. Krytycy mowili kiedy$ w Koszali-
nie: ,dobrze, zrobiliscie kilometr $ciezki i co dalej?” Odpowiada-
lismy im: ,spokojnie, kolejne kilometry i $ciezki beda potaczone
w sie¢”. Teraz wszyscy mowig: ,$ciezki rowerowe w miescie juz sa,
teraz trzeba robic je poza miastem”. | tak sie dzieje. Wszyscy wi-
dza juz $ciezke do Manowa, to tez jest inwestycja w ramach ZIT.
Takich spraw, ktére mozna zatatwic tylko wspdlnie, w ramach
ZIT, jest mndstwo. Jednej gminie trudno sie przebi¢, grupie jest
tatwiej.

- Sciezka budowana w kierunku jeziora Jamno jest mocno zaawan-
sowana. Czy ona bedzie miata potaczenie z ,autostradg” rowero-
waR14?

- Jest to w naszych wnioskach. Powstatby alternatywny przebieg
R14 jako R14 bis. To jest plan na kolejne lata. Trasa biegtaby potu-
dniowym brzegiem jeziora. W tym momencie mamy alternatywny
przebieg, a z drugiej strony doskonatg petle 40 km w $wietnych
warunkach, bezpiecznie. Potaczenie tazy-Osieki i dalej do Suchej
Koszalinskiej jest juz zrobione, zostaje ten potudniowy odcinek od
Osiek do tabusza i dalej docelowo do Mielna. To jest zadanie dla
samorzadow na kolejne lata. Jesli staramy sie o $rodki, to wazny
jest tytut. Mam nadzieje, ze bedziemy mieli mozliwos¢ ubiegania sie
o srodki w nastepnej perspektywie jak R14 bis.

- To bedzie atrakcja, bez dwdch zdan.

- Tak, bo z jednej strony mozliwo$¢ wyboru drogi dla tych, ktérzy
przemierzaja caty szlak, a na co dzier bardzo dobra petla na uzytek
lokalny. Czasem wydaje sig, ze budowana $ciezka biegnie w pole, ale
warto mysle¢ przysztosciowo. Kazda inwestycja musi mie¢ pocza-
tek i koniec, jest elementem wiekszej catosci.

Koszalin idzie ku morzu

- Na naszych oczach dzieje sie cos, co jeszcze 20 lat temu wydawa-
to sie niespetnialnym postulatem - miasto idzie w kierunku morza.
W tej chwili zostato juz niewiele niezabudowanych miejsc na osie-
dlu Unii Europejskiej.

- Zostaty jeszcze tereny KTBS, gdzie zmiesci sie jeszcze jeden duzy
budynek. | mozna powiedzie¢, ze co$ co jeszcze kilkadziesiat lat
temu byto polem truskawek (nie wiem, czy ktos to pamieta, ja tak)
bedzie w catosci zagospodarowane.

- Jamno tez sie intensywnie zagospodarowuje.

- Tutaj caty czas czekamy na decyzje srodowiskowa, jesli chodzi
o projekt Promowej. To jest strategiczna ulica, ktéra pozwala na
uruchomienie uzbrojenia tych terenéw.

- W tej chwili ta ulica jest waska.

- Ale przede wszystkim nie ma uzbrojenia. To kregostup, ktéry po-
zwolitby nam ruszy¢ dalej. Czekamy juz wiele miesiecy, a moze na-
wet lat na decyzje srodowiskows i niestety ta procedura sie prze-
ciaga.



- Kiedy ten malowniczy obszar sie zabuduje, to zostanie tylko skok
przez jezioro i mamy morze.

- Chcemy uruchomic w przysztym roku drugi statek. To bedzie inna
opcja dotarcia do Mielna, ominiecia korkéw - poza busami i Koszat-
kiem. Ten nowy statek to bedzie typowy otwarty prom pasazerski,
wiekszy, skorelowany z komunikacja publiczna. Koszatek pozosta-
nie statkiem wycieczkowym.

Budzet - nauka odpowiedzialnosci

- W kampanii wyborczej obiecywat Pan, ze cate budzety miejskie
beda obywatelskie. Miata by¢ procedura pionierska w skali kraju,
oddanie w duzym stopniu decyzyjnego gtosu obywatelom. Pod-
trzymuje to Pan?

- Podtrzymuje, natomiast jest to bardzo trudny temat i bedzie wy-
magat lat edukacji. Wszyscy chca wiecej pieniedzy do wydania,
ale w kasie miejskiej jest tyle pieniedzy, ile jest. Mieszkancy na
spotkaniach rad osiedli zderzyli sie z podobnym problemem jak
prezydent, kiedy musi podpisac¢ kwote budzetu, a z tytu gtowy jest
ile$ jeszcze inwestycji, ktore chciatoby sie zrobi, ale nie ma na to
pieniedzy. Budzet samorzadowy jest taki sam jak domowy, my nie
mamy mennicy i wtasnego pieniadza. | mieszkarcy po zmianie for-
muty budZzetu obywatelskiego mogli wybrac sobie z kilku propozy-
cji zgtoszonych na osiedlu ten projekt, w ktéry samorzad inwestuje
i absolutnie nie ingeruje. Odkryli wtedy, ze pieniedzy jest za mato.
W domu jest tak samo, bo kazdy chciatby pojechaé na lepsze waka-
cje, kupié lepszy samochdd, zrobi¢ remont, a trzeba wybierac: albo
remont, albo wakacje, albo samochdéd. Mielismy przyktad gminy
Ostrowice, ktéra chciata sie wszystkim przypodobac i wszystko
zrobi¢, a skoriczyto sie tym, ze gminy juz nie ma, a wéjt ma sprawe
karna.

- Trzeba mierzy¢ sity na zamiary.

- Mieszkancy zderzyli sie z tym mechanizmem. Musza wybraé to, co
w ich ocenie jest konieczne, a co moze poczekac. Budzet obywatel-
ski w obecnej postaci nie jest typowym budzetem samorzadowym
czy rzadowym, tylko wyrazem checi zrobienia czego$ dla miasta,
dla swojej najmniejszej spotecznosci, dla osiedla i najblizszej okoli-
cy. W pierwszej edycji mieliSmy jedno osiedle, w drugiej dwa osiedla,
ktére nie doszty do porozumienia, a ktére poniewczasie zatowaty
niedojscia do konsensusu. Okazato sie jednak, ze na wigkszosci osie-
dli jednak zgoda zapanowata. Mysle, ze podobng droga péjdziemy
rozmawiajac o catym budzecie.

- Prezydent nie wszystkich zadowoli.

- Mysle, ze moment, kiedy nikt nic nie bedzie juz chciat, to bedzie ko-
niec samorzadu. ($miech) Ale jako$ on nigdzie nie nastapit i zawsze
beda nowe pomysty, zeby cos$ sie w miescie dziato. A pomystow jest
coraz wiecej, co mnie cieszy. Zaczynamy merytorycznie rozmawiac
ze stowarzyszeniami, ktére byty w twardej opozycji do prezyden-
ta. Rozmawiamy bez zacietrzewienia, ktére miato miejsce kilka lat
temu. Ostra dyskusja na poczatku sprawita, ze obie strony nabyty
wiedzy na temat pewnych zagadnien i lepiej rozumieja swoj sposéb
myslenia.

- Rozmowa zawsze otwiera.

- | daje mozliwos¢ zrozumienia i mozliwosci, i ograniczen. Bo nawet
najlepszy pomyst rozbija sie nawet nie tyle o mozliwosci finansowe,
co prawne. Ztota zasada lat 90.,To jest dozwolone, co nie jest zaka-
zane”, niestety samorzadu nie obowiazuje - mozemy robic tylko to,
na co prawo zezwala.

REKLAMA

Koszalin ul. Zwyciestwa 46
www.manufakturaherbaty.com

(lokal 4 na zewnatrz CH Merkury - obok Saturna)

tel. 886 418 067

Herbaty wiosenne i wielkanocne
Herbaty, kawy i ziota z calego swiata
Porcelana i akcesoria
Przetwory i dodatki eko
Zestawy prezentowe na zamowienie

Oferta slubna i komunijna
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WIDOWISKOWD - SPORTOWA

Sportowe serce Koszalina

Koszalinski ,Prestiz” zaczat sie¢ ukazywaé w nowej odstonie 7 lat temu. Wtedy, w 2012 roku, debiut
miala réwniez dlugo wyczekiwana koszalinska Hala Widowiskowo-Sportowa. Wbrew éwczesnym
obawom sceptykéw, wciaz tetni zyciem, oferujac ciekawe imprezy sportowe, muzyczne i targowe.

o tylko 7 lat,a wydaje sie, ze Hala dziata od zawsze. Odbyto sie
Tw niej okoto tysigca rozmaitych wydarzen i konferencji. Szyb-

ko i na trwate wrosta w Koszalin.
Kierujacy nig od samego poczatku tukasz Bednarek wspomina:
- Kiedy w 2012 roku objelismy zarzad Hali Widowiskowo-Sporto-
wej w Koszalinie za cel postawilismy sobie Scigganie do Koszalina
imprez najwyzszej rangi. Ale takich, na ktére pozwalaja warunki.
Ciesze sig, ze od 7 lat udaje sie to realizowac, ale najwiekszym osia-
gnieciem o sportowym charakterze jest to, ze Koszalin ze swoja

B
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Piika réfz'na Kobietrhecz Polska'- Rosjél

Halg oraz z niesamowitymi kibicami jest juz znany w Srodowisku
sportowym w catej Polsce. Niezwykle mito jest ustysze¢ od réz-
nych federaciji, klubéw czy agencji, ktére po wydarzeniu opuszczajg
nasz obiekt, nawet po przegranym meczu Ligi Mistrzéw, Eliminacji
do Mistrzostw Europy czy Swiata, - ze grato sie tutaj cudownie, ze
atmosfera byta niesamowita, a kibice wyjatkowi! Mamy juz wyro-
biona marke, jako mieszkancy Koszalina, ktérzy wspdlnie na czele
z przychylnym wszystkim przedsiewzieciom prezydentem piasta,
wszystkim stuzbom i mojej ekipie Hali - tworza produkt sam w so-
bie, czyli miejsce z ktérego ciezko sie wyjezdza, a do ktorego chet-
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Pierwsza Gala Disco-Polo

LICZBY:
- $rednio w kazdym roku Hale

odwiedza ponad 110 tys. oséb
- Srednio w kazdym roku w Hali

odbywa sie 70 imprez sportowych i kulturalnych
- $rednio w kazdym roku w Hali

odbywa sie 46 imprez z liczbg widzéw powyzej 1000
- Srednio w kazdym roku w Hali

odbywa sie 28 konferencji i szkolen

nie sie wraca. Podobnie jest z imprezami kulturalnymi, koncertami,
targami, imprezami dla dzieci - tutaj nasz cel to przede wszystkim
réznorodnos¢ - imprezy dla kazdego odbiorcy i to réwniez udaje sie
realizowac. Dzi$ federacje sportowe oraz agencje artystyczne same
zabiegaja i rezerwuja u nas terminy, a w tym roku kalendarz imprez
jest tak napiety, ze z trudem miescimy treningi i mecze naszych eks-
traklasowych zespotéw pitkarek recznych i koszykarzy. Nasz obiekt
jest jednak dowodem na to, ze Koszalin dzieki ciezkiej pracy i zaan-
gazowaniu wielu oséb, stat sie prawdziwym kulturalno-sportowym
Centrum Pomorza.

ecz siatkowki Polska < Szwajcaria
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Grupa Okienna Q4 Windows. Siedza od lewej: Wojciech Gilewski (Q4 Alu), Mariusz Kocér (PUF ), Bartosz Kasprowiak (PUF),
AndrzejHondo ( E.Link ), Krzysztof Procz (Q4 Sash), Magdalena tadziriska (PUF), Artur Satapatek (Q4 Sash).
Stoja, od lewej: Ireneusz Gabrys (E.Link), Jarostaw Loos, Maciej Loos, Krzysztof Bielski (Fenster-3000)
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- Wspolpraca': Wzgjemne
Wsplerame AV L

W ciagu ostatnich lat wiele razy odwiedzaliémy firmy branzy okiennej
skupione wokoét osoby Jarostawa Loosa, obserwujac ich rozwéj.
Kazda z nich jest gospodarczo odrebnym podmiotem, ale jednoczesnie
korzysta z doswiadczeh pozostalych. Wyréznia je jeszcze cos:
menedzerowie s3 ich wspétwlascicielami.
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jego partnerami w biznesie. Po prostu podzielit sie wiasnoscia.

Komentuje: - Tylko na tym zyskatem: zaangazowanych wspél-
nikdéw, ich kompetencje i kreatywnos¢. Mysle, ze oni réwniez sa
zadowoleni. | nie chodzi tylko o kwestie materialne. Inaczej pracuje
sie, wiedzac, ze to w czesci moje przedsiebiorstwo, ze jestem u sie-
bie.

J arostaw Loos przyjat zasade, ze menedzerowie jego firm beda

Jednym z menedzeréw pracujacych na takich zasadach wspdlnie
z panem Jarostawem jest jego syn - Maciej Loos. Po renomowa-
nych studiach biznesowych, z dyplomem paryskiej Business School
ESCP, zaangazowat sie w zarzadzanie firmami grupy okiennej Q4
Windows: - Stanowimy grupe firm, ktére w wiekszym lub mniej-
szym stopniu i w rézny sposéb ze soba wspotpracuja, sg ze soba
potaczone réwniez kapitatowo. | jesli rozmawiamy tutaj o wzroscie
produkcji czy o rynkach, to nalezy traktowac kazda z firm indywidu-
alnie, bo kazda indywidualnie, w r6znym tempie sie rozwija. Tempo
ich rozwoju jest rézne z racji tego, ze firmy sg na réznym etapie funk-
cjonowania, jedne sa starsze, inne mtodsze.

Zesztoroczne wyniki pokazuja, ze wszystkie spdtki umacniaja sie na
rynku. Na przyktad produkujaca wyrafinowanga stolarke drewniang
Q4Sash, wytacznie na rynek brytyjski, zanotowata 20-procentowy
wzrost sprzedazy w stosunku do roku 2017. Prezes Krzysztof Procz
moéwi: - Jednoczesnie nieznacznie tylko zwiekszyliSmy zatrudnie-
nie, a wiec nasza efektywnos¢ wzrosta. Mamy réwniez na ukoncze-
niu bardzo wazna inwestycje, ktéra pozwoli nam skokowo podniesé
produkcje. Chodzi 0 nowa hale produkcyjng, ktéra niemal podwaja
powierzchnie uzytkowa fabryki przy ulicy Okiennej. Dzieki temu
oddzielimy od siebie procesy produkcyjne. Obie hale stanowia jed-
nos¢, ale do nowej czesci przeniesiemy to, co w naszym jezyku na-
zywa sie biatym montazem, szklenie i ,kosmetyke”. Wciaz przybywa
nam klientéw, wiec o zaméwienia sie nie martwimy.

Dodatkowa powierzchnie zyskata réwniez Q4Alu, ktéra produkuje
stolarke aluminiowa. Wspdtzarzadzajacy spdotka Wojciech Gilewski
moéwi: - W zesztym roku wybudowalismy 400 metréw kwadrato-
wych dodatkowej powierzchni. Teraz czeka nas reorganizacja parku
maszynowego. To wymagajaca operacja, bo jednoczesnie musimy
utrzymac cykl produkcyjny. Potrzebujemy jakies dwa miesiace,
zeby ze wszystkim sie pouktadaé. Tak wiec w tej chwili jestesmy
w trakcie restrukturyzacji, potrzebujemy nowych pracownikéw,
najchetniej takich, ktérzy juz mieli do czynienia z produkcja okien
aluminiowych. W naszym przypadku sprzedaz mierzona wolu-
menowo nie wzrosta, miedzy innymi z powodu ograniczen mocy
produkcyjnych, ale o 15 procent zwiekszylismy zyskownos¢ dzieki
wiekszym marzom.

Aby da¢ Czytelnikom wyobrazenie o skali, w jakiej dziatajg firmy
Grupy Q4 Windows, wspomnijmy o zaméwieniu klienta z Berlina,
ktore realizuje obecnie Q4Alu. - Jest to obiekt, gdzie jest 500 okien
do 3,5 metra wysokosci w jednym skrzydle. Szesciokondygnacyj-
ny biurowiec w doskonatej lokalizacji zostanie caty wyposazony
w okna z Koszalina, z naszego zaktadu - podkresla Wojciech Gilew-
ski.

Najstarsza ze wszystkich spétek - PUF - réwniez zyskata nowa
powierzchnie produkcyjna. Mariusz Kocér, dyrektor produkgii,
relacjonuje: - To jest przeszto 1500 metréw kwadratowych. PUF
jest w fazie rozbudowy budowlanej i maszynowej. Czekamy na za-
mkniecie kontraktu zakupu maszyn, centr obrébczych. W naszej
pracy pojawi sie wysoka automatyzacja. Rozmaite czynnosci wyko-
nywane obecnie przez ludzi bedzie wykonywac centrum obrébczo
-tngce. W zwigzku z tym ogromnym krokiem w rozwoju, bedziemy
zatrudniac kolejnych pracownikéw.
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Dla najmtodszej ze spdtek rok 2018 byt pierwszy petnym ro-
kiem obrachunkowym. - Firma zakonczyta go wynikiem 26 mi-
lionéw ztotych obrotu. Wyniki za pierwszy kwartat biezacego
roku wskazujg na dalszy okoto dwudziestoprocentowy wzrost,
co dobrze wrdzy na przysztos$¢ - méwi Andrzej Hondo, cztonek
zarzadu. - Obrét wyniesie dobrze powyzej 30 milionéw ztotych.
Caty czas mamy petne obtoZenie produkcji, walczymy o utworze-
nie drugiej zmiany. Cieszy nas fakt, ze mamy ustabilizowany trzon
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Inzynieréw, technologéw, pracownikéw produkcji,
operatoréw CNC, stolarzy, automatykéw, handlowcéw...

Przypominamy piekna oktadke z grudnia 2016 roku - jedna z najbardziej
komplementowanych przez Czytelnikéw w catej historii koszaliriskiego “Prestizu”

pracowniczy, co w przypadku mtodych firm jest zawsze duzym
wyzwaniem.

Maciej Loos dodaje: - E.Link powstata w kwietniu 2017 roku, a od
stycznia tego roku produkuje juz we wtasnej hali. Hala i teren zakta-
du byty wczesdniej wynajmowane. To duze osiggniecie, stabilizujace
firme.
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Za mniej wiecej trzy tygodnie, w potowie kwietnia, pierwsze okna
wyjada z kolejnej fabryki, w ktorej E.Link ma 95 procent udziatéw.
E.Link Potulice to zaktad przywiezienny. Da prace osadzonym. To
nie pierwsze przedsiewziecie tego typu w praktyce E.Link. Rdwniez
w koszalinskim zaktadzie pracuja osadzeni. Andrzej Hondo komen-
tuje: - Wspdtpraca z zarzadem stuzby wieziennej optaca sie wszyst-
kim stronom. My zyskujemy pracownikéw, oni przyuczenie do za-
wodu i Zrédto dochodu, a w konsekwencji mozna méwic¢ o udanym

America first? No!

KOSZALIN FIRST? YES! YES!

Pokonamy bezrobocie!
Precz ze stagnacja!
Szukasz pracy?
Szukamy:

Inzynieréw, Automatykow, Elektrykéw, Handlowcow,
Monteréw okien, Technologéw, Spedytoréw, Stolarzy...

zaje--sta@praca-super-oferta.pl

Jarostaw Loos i jego firmy poszukuja pracownikéw
rozmaitymi metodami, czasami bardzo niekonwencjonalnymi.

procesie resocjalizacji. Wielu osadzonych po uptywie odbywanej
kary zostaje u nas w pracy na state.

Wszystkie ze spdtek grupy produkujace stolarke okienna z plastiku,
drewna i aluminium sprzedaja swoja produkcje za granica. Jak infor-
muje Magdalena tadzifiska, dyrektor handlowa PUF, najwiekszym
odbiorca sg Niemcy: - To teren, na ktérym sie poruszamy najspraw-
niej. Na poczatku lutego uczestniczyliSmy w targach w Holandii, bo
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chcemy pozyskac nowych klientéw wtasnie stamtad. Cieszy nas, ze
jest odzew. Mamy réwniez niewielkich odbiorcéw w Belgii. Na tar-
gach wystawiat sie PUF, ale reprezentowalismy réwniez pozostate
spotki.

Maciej Loos tak méwi o sprzedazy: - Wspotpracujemy z firmami,
ktére sprzedaja nasze produkty dalej. Skoncentrowali$my sie na
klientach biznesowych. Oni wiedza nie tylko o ofercie spétki, z ktd-
ra wspotpracuja na biezaco. Jesli handluja oknami plastikowymi,
a ktos pyta o okna aluminiowe i drewniane, wskazywane sa nasze
zaktady jako potencjalni dostawcy. W ten sposéb procentuje fakt,
ze dziatamy w grupie. Poza tym innymi prawami rzadzi sie rynek
budowlany polski i niemiecki. Tutaj korzystamy wszyscy z wiedzy,
ktora posiada PUF jako prekursor dziatajacy w Niemczech juz od
ponad 20 lat.

Na wsparcie kapitatowe i w zakresie know how wskazuje réwniez
Ireneusz Gabrys, cztonek zarzadu E.Link, doswiadczony handlo-
wiec: - Kiedy powstata spétka E.Link, na poczatku przejeliSmy naj-
wiekszego odbiorce okien w Niemczech. Z biegiem czasu wypraco-
walismy sobie z niemieckimi partnerami takie metody wspétpracy,
ktore pozwalaja nam stale podnosi¢ sprzedaz. W 2018 roku byto
tych okien 20 tysiecy. W tym roku jest juz ich 50 tysiecy. Dzieki pra-
cy w grupie, dzieki temu, ze kazdy sie skupit na tym, co robi najlepiej,
jestesmy w stanie wystac okna takie, jakich chca nasi partnerzy,
wtedy kiedy chcg i za odpowiednig cene.

Kiedy wzrasta produkcja, potrzeba wiekszej liczby pracownikéw.
Wszystkie spotki tworzace grupe, stale dysponuja ofertami pracy.
- Nie chodzi wytacznie o pracownikéw produkgji - zaznacza Maciej
Loos. - Caty czas potrzebujemy pracownikéw ,administracyjnych”™
czy to potrafigcych rysowaé w programie AUTOCAD, czy czujacych
sie komfortowo w obstudze klienta. W obszarze kadrowym réwniez
wymieniamy sie informacjami. Jesli do jednej z firm zgtasza sie oso-
ba o okreslonych kwalifikacjach, a w tym momencie nie ma w niej
wolnego etatu, to informacja taka przesytana jest do pozostatych.
| bywaja sytuacje, ze kandydat zaczyna prace winnej z naszych firm.
Szczegdlnie, ze wszystkie firmy sie rozwijaja i chcg sie rozwijac, ado
rozwoju potrzebni sg ludzie. Zawsze chetnie witamy nowych kole-
gow w zespole.

Grupa nie tylko zatrudnia ,gotowych”, przygotowanych do wyko-
nywania okreslonych prac ludzi. Oferuje réwniez przeszkolenia.
Mariusz Kocér wspomina: - PUF organizowat gietde pracy w Urze-
dzie Pracy w Koszalinie, zeby sprawdzi¢, jaki jest rynek w naszym
miescie. Zatrudnilismy kilku pracownikéw, ktérzy do tej pory byli
bezrobotnymi. | nadal pracuja, wiec mysle, Ze sie odnalezli w naszej
firmie. Oczywiscie jest przesiew, bo podstawowym wymaganiem
jest zaangazowanie. Bez niego w zadnym miejscu pracownik nie
zagrzeje miejsca. Zatrudniamy réwniez kobiety. Panie s3 kierowa-
ne do prac wymagajacych doktadnosci, starannosci, solidnosci,
precyzji i przede wszystkim cierpliwosci, ktérej nie starcza panom.
Czesto na procesach produkcyjnych positkujemy sie pracownikami
zza wschodniej granicy, staramy sie stamtad Scigga¢ fachowcow.
Bo tam tez na pewnym poziomie jest rozwinieta stolarka okienna.
| jak sie uda, to jest duzy sukces, bo taki cztowiek wchodzi wtasciwie
z automatu na linie.

Jarostaw Loos podsumowuije: - Jestem dumny z moich wspdlnikéw.
Wiem, ze zawsze moge na nich liczy¢. To nowe pokolenie mene-
dzeréw, Swietnie wyksztatconych, biznesowo obytych. Nie maja
komplekséw w kontakcie ze swymi zagranicznymi odpowiednika-
mi. Wyniki pokazuja, ze s skuteczni. Wazne, ze wciaz sie rozwijaja.
Maja ,wielkie apetyty” na swoj, to znaczy nasz sukces. Dzigki temu
w duzym stopniu rozwijaja sie rowniez nasze firmy.
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Toscana - historie nieznane

Kazdy nowy dzien jest kawatkiem historii. To od nas zalezy, jak sie¢ ona potoczy. Trzymajac sie tej zasady,

przezyliSmy w naszym matym toskanskim raju pie¢ lat. Powiedziatbym, ze nasza opowies¢ jest banalna:

dwie duszyczki zmeczone trudami codziennosci, z ktérych korporacje wycisnely sity jak sok z cytryny,
niepoprawni marzyciele, szukajacy czegos wyjatkowego. | mysl - a moze knajpa?

Autor: Maciej Buczek

duszy zachowaliSmy w sobie potudniowy temperament.
Tak wiec to musiaty by¢ Wtochy! Z nich postanowilismy
czerpacinspiracje.

M imo zmeczenia i szarzyzny otaczajacego Swiata w gtebi

Zaczelismy dziatac. Jak zrobic, zeby nie byt to kolejny zwykty lokal
na mapie Koszalina? Aby znalez¢ odpowiedzi na to i wiele innych
pytan, udalismy sie do Wtoch. Wtedy nie wiedzielismy jeszcze, jak
to sie fachowo nazywa, ale rozpoczelismy turystyke enogastrono-
miczna. Poznawanie Italii z najsmaczniejszej strony - od kuchni. Kie-
dy czytacie ten tekst, bardzo prawdopodobne jest, ze jestesmy na
jednej z takich wypraw. Niech nie zmyli was nazwa naszego lokalu;
jezdzimy do wszystkich zakatkow tego ogromnego kraju.

Wedtug nas jedynym sposobem na poznanie danego regionu jest
sprébowanie przysmakdéw jego kuchni. Od zarania dziejéw biesia-
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dowanie zbliza ludzi. Jedzac to co oni i razem z nimi, poznajemy du-
sze miejsca.

We Wtoszech méwi sie duzo o jedzeniu, znacznie wiecej niz gdzie-
kolwiek na $wiecie, znacznie wiecej niz na jakikolwiek inny temat.
Ludzie integruja sie przy stole. To daje prosta, dziecieca radosc i roz-
kosz kazdego dnia. Z tej rozkoszy czerpiemy pozytywna energie, ale
nie tylko z tego. Jeszcze wiekszy fun daje nam mozliwosé podziele-
nia sie z wami naszymi kulinarnymi odkryciami.

Tak sobie rozmyslalismy z ukochang zong, skad ta energia? Proste!
To wy jg nam dajecie kazdego dnia. Gdy przychodzicie, inspirujecie
nas, opowiadacie swoje historie - to daje nam power. Wiekszos¢
z was jest rownie, a nawet bardziej fanatycznymi mitosnikami
Wrtoch niz my. Trudno bytoby nam bez was to ogarna¢. Uwielbiamy
stucha¢ waszych opowiadan o niesamowitych miejscach, ludziach
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no i najwazniejsze - jedzeniu. Dzigki naszemu wspdlnemu wysitko-
wi udato nam sie w ciggu tych pieciu lat wyeksplorowac wiele regio-
néw Wtoch i odkry¢ jeszcze wiecej niesamowitych smakow.

Przetomem w naszej historii byta pachnaca, ociekajaca smakiem
Bolonia. To miejsce pozbawito nas dziewictwa. To tu przecinaja sie
kulinarne szlaki stonecznej Italii. Tam rozkoszowalismy sie smakami
i aromatami catych Wtoch. Poznalismy wielu ludzi, ktérzy odwrécili
nasz swiatopoglad o 180 stopni. Sa z nami, dopinguja nas i wspieraja
do dzi$. Przy kazdej okazji odwiedzamy Giorgie i Chiare. To one na-
uczyty nas, jak jesc i zyc¢ jak prawdziwi Wtosi. Pokazaty nam cudow-
ne kameralne lokale, w ktérych ciasnota tworzy bliskos¢. Ludzie tak
naprawde potrzebuja jej bardzo. Podrézujac po $wiecie, za kazdym
razem poznajemy ciekawych ludzi, wtasnie dzieki temu zjawisku.

Gdy zrozumieliémy, na czym polega Zycie przecietnego Makaronia-
rza- zaczeli$my prawdziwg przygode. Kazda kolejna wyprawa byta
bardziej fascynujaca. Sycylia, bo tam sie udalismy, to inny $wiat, to
nie Wtochy. Sami Sycylijczycy tak méwia o sobie: ,jestesmy Sycylij-
czykami”. Inny klimat, co za tym idzie inna kuchnia. Mimo ogromne;j
odlegtosci i odmiennosci kulturowej tu takze znalezliSmy bratnie
dusze, ktére s z nami do tej pory. Wiosi maja co$ takiego w swojej
kulturze, Ze ktos kto podaje nam przepis na jakas potrawe, chce nas
przyblizy¢ do miejsca swojego pochodzenia.

Z pierwszej sycylijskiej wyprawy najbardziej zapadt nam w pamieci
,Gianinii”- jak mawiat nasz przyjaciel (lokalny biznesmen, kombina-
tor), ktory pokazat nam jak prawdziwy mieszkaniec tej wyspy tatwo
moze nas oszuka¢. Na nasze szczescie wigkszos¢ mieszkancédw
byta uczciwa i przyjazna (np. Toni - kierowca wycieczkowego Piag-
gio z Palermo, ktéry do tej pory wozi zdjecie swojego pracodawcy
zastrzelonego w niewyjasnionych okolicznosciach na ulicy). Toni
ukazat nam prawdziwe oblicza tego miasta, petnego kontrastow
kulturowych i kulinarnych. Jego opowiesci pozostang nam dtugo
W pamieci.

Pézniej posypaty sie kolejne wyprawy. Z kazdej przywozilismy wspo-
mnienie nowych znajomych i gar$¢ pomystéw. Ledwo wracalismy do
naszej Toscany, ajuz powstawat plan na kolejna ekspedycje. Istne sza-
lenstwo. Nawyzszy level przeniosta nas dopiero wyprawa truflowa,
kiedy z psem ganialismy po lesie w poszukiwaniu ,biatego ztota”. Nie
byto tatwo, ale dzieki dobremu sercu Massimo i jego rodziny (nie oby-
fo sie bez btagania na kolanach) udato sie spedzic dzien z niesamowitg
rodzing truflowych zdobywcdw w samym sercu Toskanii.

Poprzeczke podbita ostatnio Sardynia, gdzie w Porto Cervo poznali-
$Smy Masimo i Gracjelle, ktérzy podzielili sie z nami swoimi doswiad-
czeniami z luksusowej restauracji dla milioneréw. Ale takze ekipa
z restauracji Mariturismo w Olbi, serwujacej morskie przysmaki
miejscowym rybakom i robotnikom w porcie.

Ech, jak dobrze, ze wspomnier nam nic nie odbierze. No chyba, ze
demencja. Nasuwa sie nam nastepujacy wniosek: pozytywni ludzie,
napotkani na naszej drodze i czas z nimi spedzony dajg rado$¢, ener-
gie i pozostaja w pamieci. Warto wiec dbac o relacje miedzyludzkie
i pielegnowac je, bo dobro wraca.

Autor wraz z zong Lukrecjg prowadzi malutka,
klimatyczna restauracje Toscana w Koszalinie przy
ulicy Biskupa Czestawa Domina 5 (tel. 602 677 340).
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W Polskim Radiu Koszalin juz lato!

Rosnie temperatura anten

Nowa playlista, weekend pod znakiem ekstra magazynéw i ostry kurs na zywa publicystyke - to znaki

szczego6lne od$wiezonego programu naszej publicznej stacji regionalnej. Finalnie antena zyska tez nowa

oprawe muzyczna. Startowi wiosenno-letniej raméwki towarzyszy kampania promocyjna pod hastem
»U nas juz lato!”.

dziennikarze Polskiego Radia Koszalin, na dodatek w sce-

nerii przywotujacej wiosenno-letnie skojarzenia, to trudno
oprzed sie wrazeniu nadchodzacej, przyjemnej zmiany w pu-
blicznym eterze. - W praktyce mamy juz tylko dwie pory roku,
zimna i ciepta, stad taki troche przewrotny pomyst, zeby w lekki,
zartobliwy sposob pokazac, ze potrafimy dobrze bawic sie ze
stuchaczami - méwi Piotr Ostrowski, prezes Polskiego Radia
Koszalin.

Jes’li z ulicznych billboardéw usmiechaja sie do Panstwa

- Outdoorowa czes¢ kampanii, promujac odswiezong raméwke pod-
kresla wtasnie te strone naszej anteny, ktoéra instynktownie kojarzy
sie z radiem: z przyjemnoscig - wskazuje Piotr Kobalczyk, dyrektor
programowy stacji. - Zmiany programowe, jakie szykujemy idg w wie-
lu kierunkach. Jako stacja publiczna nie koncentrujemy sie przeciez
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jedynie narozrywce, niemniej owa przyjemnos$c¢ - ze stuchania muzy-
ki, z klimatu tworzonego przez ludzi radia - to niezmiennie podstawa
relacji ze stuchaczem.

Noézka musi chodzi¢, czyli nuta DJ. Kriby

Nowosci jest sporo. Najwieksza zmiang jest na nowo zestrojona
playlista. - Skomponowanie jej atrakcyjnie w stacji publicznej, tak
by byta konkurencyjna wobec $cisle sformatowanych nut stacji ko-
mercyjnych, to spora sztuka - méwi Piotr Kobalczyk. - Bo musi by¢
dla kazdego, musi by¢ ,na czasie”, ale i siegac¢ sentymentow. Musi by¢
madrze, ale i wesoto, a przy tym nie mozna zapomina¢ o muzycznej
misji, czyli na przyktad promocji mtodych polskich artystow. Ta sztu-
ka chyba nam sie udata, bo czy szybko czy wolno - jak mawiat klasyk
- ndzka musi chodzi¢. | chodzi.
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To efekt mariazu doswiadczenia z mtodoscia, erudycji muzycznej
z instynktem i zywiotem - Adriana Adamowicza, szefa muzycznego
stacji, wspart bowiem jego wychowanek Tomasz Tran, w Polskim Ra-
diu Koszalin znany m.in. z audyc;ji ,Co jest grane” i ,Bity piatek”, za$
w Polsce takze jako DJ Kriba. Panowie juz wspotpracuja dzielac sie
anteng - Tomasz Tran kreuije playliste w prime time.

- Nasza nowa playlista to gorgce nowosci muzyki rozrywkowej z réz-
nych gatunkéw, zagrane w towarzystwie hitdw z ostatnich 5-10 lat -
ttumaczy Tomasz Tran. - Cato$¢ za$ okraszona najwiekszymi ,ztotymi
przebojami”, ktére zna kazdy, bez wzgledu na wiek.

Goldies mistrzéw: Lendzion, Podgérski, Mroczek

Z owych gesciej pojawiajacych sie na antenie ,goldies” uciesza sie
szczegblnie wielbiciele muzyki lat 80. i 90., na dodatek podanej w mi-
strzowskim wydaniu. Mowa o nowej, przebojowej odstonie , Powro-
tu do przesztosci” z tréjka niekwestionowanych znawcéw tematu
w roli gospodarzy: Sylwestrem Podgdrskim, Januszem Lendzionem
i Przemystawem Mroczkiem! Autorzy ze skromnoscia definiuja nowy
program: ,Postuchamy wykonawcéw, ktérzy na starych listach prze-
bojow pojawiali sie regularnie, i tych, ktorzy trafiali tam incydental-
nie, ale za to z przebojami popularnymi po dzi$ dzien. Piosenki znane
i uznane oraz te, ktére nucimy czesto pod nosem, nie zawsze pamie-
tajac ich tytut i autora. Ptyty, ktére zapisaty sie ztotymi zgtoskami
w historii muzyki i takie, ktore niestusznie przyprdszyt kurz historii”.

Ale to nie bedzie skromny program: ,Powrét do przesztosci”, au-
dycja znana z niedzielnego popotudnia, odtad bedzie prawdziwym
muzycznym deserem w pigtkowy wieczor (19:00 - 21:00), tworzac
Z pozniejszym ,Bitym pigtkiem” (teraz 21:00 - 22:45) zestawienie,
ktoére pozwoli spedzi¢ mito czas z rodzing, a nawet urzadzi¢ domoéwke
Z przyjaciétmi bez potrzeby siegania np. po ptyty.

Wsrdd propozycji autorskich audycji muzycznych (,Na dobra noc”
- 21:00 - 22:45) tez nowinka - dotad pigtkowy ,Stylowy mtynek”
Beaty Gdreckiej pojawiac sie bedzie w poniedziatki (,Ciemna strona
ksiezyca” Przemystawa Mroczka wrdci do raméwki jesienia).

Gospodarze pasm, powrot ,niegrzecznikow”

Poranek ,robi” dzien, a dzien w Polskim Radiu Koszalin - na zmia-
ne - ,zrobig” stuchaczom gospodarze porannego ,Studia Battyk”:
Anna Poptawska i Mateusz Sienkiewicz (6:00 - 10:00). Obudza,
skomentujg poranne newsy, poinformujg o wszystkim, co warto
wiedzieé, szykujac sie na przywitanie nowego dnia. - Aromat $wie-
20 zaparzonej kawy, szelest gazet prosto z drukarni, wschodzace
za oknem stonce... do tego Swiadomos¢, ze trzeba obudzi¢ cate Po-
morze Srodkowe. To ogromne wyzwanie, ale i wielka przyjemnos¢
- méwi Mateusz Sienkiewicz, teraz staty wspoétgospodarz pasma.
- Beda tez, oczywiscie, rozmowy ze stuchaczami, ktérzy od samego
rana sg z nami - dodaje Anna Poptawska, ktéra spotyka sie ze stucha-
czami o poranku juz od wielu miesiecy.

Niezmienna czescia pasma pozostaje rozmowa polityczna dnia (,Gos¢
Studia Batyk” - godz. 8:05, (Anna Poptawska i Aleksandra Kupczyk).
Jest jednak i niespodzianka - na antene wraca ,Niegrzecznik praso-
wy”, czyli codzienny, krétki przeglad prasy (godz. 7:05), w wykonaniu
z reguty amatoréw, cho¢ zwykle $wietnie poinformowanych. W po-
niedziatki, wtorki i srody (9:30) poranek zwienczy interwencyjna
,Jest sprawa” Stawomira Kamoli.

W pasmie $niadaniowym ,Radio Koszalin na dobry dzien” niezmien-
nie towarzyszy¢ stuchaczom beda gospodarze: Beata Gérecka i Ad-
rian Adamowicz, a wraz z nimi pojawia sie ciekawe, ludzkie, codzienne
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sprawy, niebanalni goscie i cata masa konkurséw. Na deser, rzecz ja-
sna - Tomasz Tran i jego bardzo popularna juz zabawa ze stuchaczami
w ,Cojest grane?”.

Do Polskiego Radia Koszalin, po kilkuletniej przerwie, wrécita dwojka
dziennikarzy: Katarzyna Kuzel i Mariusz Brokos. W nowym ksztatcie
raméwki to nowi gospodarze popotudniowego, informacyjno-publi-
cystycznego wydania ,Studia Battyk”, a takze sobotniego pasma ,Ra-
dio wolna sobota” (godz. 7:00 - 12:00). Audycja pomiesci znane juz
z sobotniego poranka magazyny, m.in. ,Premiere” Janusza Lendziona
i ,Kotozwrotek” Arkadiusza Wilmana, a takze cotygodniowa debate
znad Parsety -, Studio Battyk Kotobrzeg”.

Twarde debaty i twarzowe krawaty

- Rzetelna, szybka informacja i publicystyka, takze ta historyczna,
tozsamosciowa, pozostaja niezmiennie na liscie naszych priorytetéw
- podkresla Piotr Kobalczyk. - Zachowujac dotychczasowa, mocng
pozycje reportazu i pogtebionej publicystyki w ,Wieczornych spo-
tkaniach” (19:00 - 21:00), wzmacniamy formaty dyskusyjne. Debat
publicznych, ktére pomagaja naszym stuchaczom dobrze orientowac
sie w biezacej, spotecznej i politycznej rzeczywistosci nigdy za wiele,
zwtaszcza w roku tak obfitujgcym w kluczowe w tym wymiarze wy-
darzenia.

W efekcie do juz emitowanych na antenie statych debat na zywo,
takich jak piatkowe, samorzadowe ,Rzadzi-My” (9:30 - 10:00), do-
tacza wtasnie nowy program ,Zaczynamy tydzie” (poniedziatki,
9:00-10:00). Najwieksze zmiany wiaza sie jednak z koronna deba-
ta polityczng Polskiego Radia Koszalin. ,Po stowie”, czyli program
z udziatem parlamentarzystéw, w nowej raméwece staje sie nie tylko
niedzielnym starciem w samo potudnie (dotad w poniedziatek), ale
takze programem z bezposrednig transmisjg wideo (streaming na
portalu prk24.pl i FB stacji). To oznacza, ze politycy goszczacy w ,Po
stowie” nie tylko beda musieli dobrze dobiera¢ argumenty w dyskusji,
ale tez twarzowe krawaty.

Magazynowy weekend

W obszarze Izejszej publicystyki zyskat i tak juz mocno magazynowy
weekend. W sobote o 12:00 Marcelina Marciniak zaprasza na nowy,
godzinny, poradnikowy program dla mitosnikéw pséw, kotdw i innych
mitych stworzen - ,Zwierze w eterze”. Zaraz potem (13:00), w nowym
formacie pn. ,Radioportret”, Anna Poptawska bedzie prezentowaé
nie do korica znane albo dotad nieodkryte oblicza oséb powszechnie
znanych. - ,Radioportret” to tez poszukiwanie inspirujacych historii
i postaci, ktore w skomplikowanym $wiecie mozna uznac za autory-
tety - podkresla autorka.

W niedziele dwie magazynowe zmiany - programu dla rolnikéw ,Pola
widzenia” Renaty Pacholczyk bedzie mozna postuchaé o godz. 15:00
(dotad - 10:00), za$ o 19:00 gratka dla kibicow. Skromny, 10-minu-
towy ,Sportowy koniec weekendu” urdst do rozmiaréw godzinnego
magazynu. Poprowadza go redakcyjni ,sportowcy”: Mirostaw Pien-
kowski i Krzysztof Klinkosz, proponujac to, czego w wieczorng nie-
dziele kibicom nieco brakowato: szerszych relacji, gosci, czy sporto-
wych podsumowan i analiz.

Warto dodac, ze zmiany w raméwce zbiegaja sie z waznymi dla stacji
inwestycjami. Polskie Radio Koszalin zmienia wtasnie siedzibe redak-
cji w Szczecinku. - Z nowej, podobnie jak z Kotobrzegu i Stupsku, be-
dziemy mogli robic¢ program - cieszy sie Piotr Ostrowski, prezes Pol-
skiego Radia Koszalin. | zapowiada, Ze niebawem rozgtosnia doczeka
sie tez zupetnie nowej oprawy antenowe;j. Przygotuije jg krakowskie
studio Nieustraszeni towcy Dzwigkéw.
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PB KUNCER

siedle Franciszkanska
staje sie faktem

Prawie trzyhektarowy teren na koncu ulicy Franciszkanskiej u zbiegu z Krancowa jest juz
ogrodzony bialymi plytami. Oznacza to, ze przyszie Osiedle Franciszkanska przestaje by¢ tylko
koncepcja. Za kilka tygodni, najpdzniej z poczatkiem czerwca br., na plac budowy wjedzie ciezki
sprzet i rozpocznie sie¢ wznoszenie pierwszego budynku z 72 mieszkaniami. Docelowo stana w tym
miejscu domy mieszczace w sobie okoto 350 mieszkan o zréznicowanej powierzchni, w ktérych
zamieszka ponad 1000 oséb. Sprzedaz mieszkan rozpocznie si¢ wraz z wbiciem pierwszej topaty
pod fundamenty pierwszego etapu inwestycji. Jednoczesnie deweloper prowadzi dwa inne duze
przedsiewziecia w Koszalinie: Osiedle Cypryjskie oraz Osiedle Zwyciestwa.

1 80 1
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ska - w domysle: ulica) robig wrazenie. Wioletta Stelmach,

dyrektor generalna PB KUNCER, zapowiada: - Chcemy
zbudowac kolejne piekne osiedle w Koszalinie. Zeby miato swéj
klimat, przyciagato przytulnoscia i uroda, dawato komforti po-
czucie przynaleznosci do tego miejsca. To bedzie budownictwo
wielorodzinne, ale ze stosunkowo niskg zabudowa. Gdyby przyj-
rze¢ sie pobliskim domom, mozna doj$¢ do zaskakujacego wnio-
sku, ze ich wysoko$¢ bliska jest wysokosci planowanych przez nas
budynkdw.

Koncepcyjne plany Osiedla Franciszkanska (Franciszkan-

Prezes Krzysztof Kuncer dodaje: - W pierwszym okresie przygo-
towan, ktory wtasnie sie zakonczyt, uscislalismy koncepcje tego
osiedla. Pewne wstepne zatozenia zweryfikowalismy, upewniliSmy
sie co do innych decyzji. Pierwszy budynek sktadajacy sie z trzech
klatek schodowych powstanie bezposrednio przy ulicy Francisz-
kanskiej, wzdtuz jej biegu. Projektanci sktadaja wtasnie w naszym
imieniu wniosek o pozwolenie na budowe.

Wioletta Stelmach mowi: - Zaktadamy, ze w czerwcu tego roku za-
czniemy realizacje. W kwietniu zaczniemy przyjmowac rezerwa-
cje. Same umowy bedziemy zawierac juz po uzyskaniu pozwolenia
nabudowe.

Na catym osiedlu powstanie okoto 350 mieszkan, z czego 72
w pierwszym etapie, czyli w ciggu pottora roku. Przekréj mieszkan,
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jesli chodzi o powierzchnie, to jak zawsze wybdr od matych (do 40
m?), przez $rednie (50 m?i wiecej), po nawet 120-metrowe.

Krzysztof Kuncer relacjonuje: - Chcemy, aby nasze domy miaty trzy
petne kondygnacje plus jedna kondygnacje z kilkoma duzymi, kom-
fortowymi mieszkaniami z przylegtymi duzymi tarasami na dachu.
Na pewno zachowana zostanie pewna spojnosc i kameralny cha-
rakter miejsca.

Wioletta Stelmach méwi: - Windy zamontowane w kazdej klatce
schodowej beda zjezdzaty bezposrednio do garazu. Zawsze przy
projektowaniu wyobrazamy sobie naszego klienta i jego potrzeby.
Mimo Ze nie ma takiego wymogu, przy tej liczbie kondygnaciji, za-
pewnimy windy z mysl3 o takich sytuacjach jak mate dzieci w wéz-
kach, czyjas noga w gipsie, siatki petne zakupdw, osoby starsze i po
prostu zwykta wygoda i komfort.

Pod wszystkimi obiektami beda hale garazowe. Poniewaz obecnie
norma jest sytuacja, ze w rodzinie uzywa sie dwdch albo i trzech
samochodoéw, potrzeba duzo miejsc postojowych. Osiedle Fran-
ciszkanska jest tak rozplanowane, ze w zewnetrznych czesciach
dziatki, prostopadle do ulicy Franciszkanskiej, deweloper wykona
drogi wewnetrzne, do ktérych przylegac beda dodatkowe miejsca
parkingowe.

Tym co wyrdzni to osiedle od innych, jest zaplanowany dodatkowo,
poza terenami zagospodarowania wokét kazdego budynku, uloko-
wany w centralnej czesci przysztego osiedla obszar rekreacyjny. Juz
na planie widac, ze jest on nietypowy, bo wielki. To nie bedzie tylko
ogrodek dla dzieci z paroma taweczkami do siedzenia dla dorostych,
ale zdecydowanie co$ wiecej. Na tej powierzchni mogtby z powo-
dzeniem stana¢ jeszcze jeden budynek, a tym samym deweloper
mogtby zbudowad i sprzedac kilkadziesigt mieszkan. Jego myslenie
idzie jednak w innym kierunku - ludzie musza mie¢ przestrzen, do-
step do $wiatta stonecznego i zieleni.

Wioletta Stelmach komentuje: - Nauczylismy sie tego na Osiedlu
Cypryjskim, gdzie réwniez nie pozatowaliSmy miejsca na tereny
zielone. Z przyjemnoscia obserwujemy jak nabywcy mieszkan ko-
rzystaja z tej zieleni i postawionych wsréd niej urzadzen. Poza kom-
fortem i wygoda mieszkancéw, dodaje to urody osiedlu.

Prezes Krzysztof Kuncer podkresla: - Chcemy, zeby Osiedle Fran-
ciszkanska byto kontynuacjg naszych wczesniejszych realizacji. Do
budowania podchodzimy w ten sposéb, ze kumulujemy do$wiad-
czenia. Osiedle Cypryjskie, ktérego budowa dobiega powoli konca,
to juz byto co$, co skupiato w sobie mnéstwo wnioskéw wypra-
cowanych wczesniej. Osiedle Franciszkanska to bedzie w naszej
praktyce kolejna nowa jakos$¢. Musimy mie¢ swiadomosé¢, ze skoro
bedzie tam 350 mieszkan, to lekko liczac, bedzie to miejsce do zycia
dla przynajmniej tysigca oséb. To duza liczba, spora spotecznos¢.
Zalezy nam na tym, by ludzie czuli sie komfortowo, by nie trakto-
wali swoich ,M” wytacznie jako sypialni. Patrzymy na to osiedle od
samego poczatku, czyli od fazy koncepgiji, jako na catos¢, w ktorej
muszg zazebiac sie rozmaite funkcje i musi panowaé estetyczny
i funkcjonalny tad. Koncept architektoniczny jest bardzo zdyscypli-
nowany. Architektura ma swdj styl i rozpoznawalne elementy , jak
chocby charakterystyczne dla naszych budynkéw balkony. Caty te-
ren bedzie w przysztosci ogrodzony. Stworzymy osiedle zamkniete,
ale tylko w takim sensie, ze wjazd na nie bedg mieli wytacznie miesz-
kancy.

Bardzo charakterystyczne dla sposobu budowania przez PB Kun-
cer sg balkony i tarasy. Elementem wyrdzniajacym jest duza po-
wierzchnia i nieprzezierna ptyta balkonowa.
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- Pionowa ptyta balkonowa do pewnej wysokosci jest betonowa.
Ona ostania dtugie i szerokie balkony, dzieki czemu powstaje prak-
tyczna do wykorzystania i intymna powierzchnia - komentuje dy-
rektor Stelmach. - Zachowana jest prywatnosé¢. Tam, gdzie stoso-
wane sg przestony przezroczyste, uzytkownicy prébuja je czyms
dodatkowo zastania¢ - materiatami tekstylnymi, jakimi$ matami,
powstaje kociokwik co do koloréw i form. Balkon dla mieszkancéw
domoéw wielorodzinnych ma ogromne znaczenie. Kto$, kto miesz-
ka w domku, ma do dyspozycji wieksza lub mniejsza dziatke. Ktos
mieszkajacy w budynku wielorodzinnym zyskuje dodatkows prze-
strzen wytacznie dzieki tarasom lub balkonom. Mozna to zilustro-
wac obserwacjami z Osiedla Cypryjskiego, gdzie gdy tylko zrobi sie
troche cieplej, na balkonach pojawiajg sie stoliczki, fotele i ludzie,
ktérzy rzeczywiscie na tych balkonach przebywaja. Balkony maja
kilka, a czesto kilkanascie metrow kwadratowych, a tarasy to na-
wet trzydziesci-czterdziesci metréw kwadratowych. To jest tyle
powierzchni, ze mozna spokojnie ustawic¢ jakies elementy zieleni
i meble typu ogrodowego.

Nabywcy mieszkan na Osiedlu Franciszkanska mogga liczy¢ na to, ze
domy beda zbudowane jak zawsze w przypadku budowanych przez
P.B.Kuncer z bardzo dobrej jakosci materiatow. Zaréwno w zakresie
konstrukcji budynku, jego wszystkich przegréd izolacji termicznej,
wilgociowej i akustycznej, jak i w zakresie materiatéw wykoncze-
niowych. Czesci wspdlne beda wykoriczone z najwieksza dbatoscia
o komfort mieszkarncéw i urode budynku.

Osiedle bedzie powstawato etapami. Przyszli mieszkancy znajda
sie w wygodnej sytuacji, jesli chodzi o kwestie komunikacyjne.
Kiedy beda zasiedlane pierwsze budynki, w poblizu czynna juz
bedzie tzw. duza obwodnica Koszalina. To pozwoli zaréwno szyb-
ko i wygodnie dotrzec z tego miejsca w dowolny punkt w Koszali-
nie, jak réowniez szybko wyjechac z miasta w dowolnym kierunku.
Ale jednoczesnie osiedle bedzie na tyle odsuniete od ruchliwych
miejsc, ze dzieki juz istniejacym budynkom i elementom starej zie-
leni odgtosy ruchu samochodéw nie beda przeszkadzac spokojne-
mu mieszkaniu.

Osiedle Cypryjskie

Wspominane wczesniej jako punkt odniesienia dla Osiedla Francisz-
kanska, Osiedle Cypryjskie jest sztandarowa budowa PB KUNCER.
Jest czescig Osiedla Unii Europejskiej. Zaawansowanie jego reali-
zacji przekroczyto grubo ponad potowe zaplanowanej liczby lokali,
mozna wiec méwic o tym, ze wychodzi ona na ostatnia prosta, przy
czym - zgodnie z wcze$niejszym zastrzezeniem - ,ostatnia prosta”
potrwa najpewniej do 2021 roku.

Budynki zaplanowanego osiedla (wida¢ je na naszej grafice) nie po-
wstaja w kolejnosci, jaka sugerowatyby numery nadane im na po-
czatku, w fazie koncepcyjnej projektu. Gotowe sg budynkinr 1,34,
a obecnie koficzony jest budynek nr 2. Znajduje sie w nim ostatecz-
nie 79 mieszkan, zktérych w sprzedazy pozostato niewiele. Budowa
zakoniczy sie w czerwcu br.

tacznie Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER wybudowato juz
wrejonie ulic Wioskiej i Cypryjskiej, w centralnej czesci Osiedla Unii
Europejskiej blisko 300 mieszkan.

O ich atrakcyjnosci w oczach nabywcéw decyduje gtéwnie renoma
dewelopera, zbudowana na rzetelnosci i konsekwentnej dbatosci
0 jakos¢, ale réwniez cechy samego projektu. Osiedle Cypryjskie
jest po prostu tadne. Zajmuje najwyzsze wzniesienie na tym tere-
nie, przez co widoczne jest z odlegtosci paru kilometréw z dowolnej
strony Swiata. Jest nastonecznione, dobrze rozplanowane, ze sto-
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sunkowo duzymi odlegtosciami miedzy poszczegélnymi budynka-
mi, co daje odczucie przestrzeni i komfortu.

Krzysztof Kuncer, wtasciciel i prezes zarzadu firmy, méwi: - Jeste-
$my ogromnie zadowoleni z tego, ze udato sie nam zaprojektowac
izbudowac kompleks o bardzo spéjnym charakterze. Jest tam jeden
wzor architektury, jedna mysl. Jego kolejne elementy projektuja
Wciaz ci sami architekci co przektada sie natad, a on na urode tego
osiedla doceniang przez nabywcéw.

Kiedy spojrzymy na makiete Cypryjskiego, zobaczymy dwa zespoty
domoéw wielorodzinnych. Pierwszy tworzg dwa domy o ksztatcie
przypominajgcym podkowe, a drugi - cztery budynki jako dopetnia-
jace sie duze litery L.

Zasada stosowang przez deweloperajest to, ze zawsze wraz z odda-
niem do uzytku mieszkan, oddaje mieszkaricom réwniez uporzad-
kowanga catg okoliczng przestrzen. Stad gotowe sa w tym momencie
wszystkie elementy infrastruktury: chodniki, miejsca postojowe,
oswietlenie. Tak jak i trawniki oraz zielone nasadzenia, kaciki zabaw
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dla dzieci, taweczki gdzie mozna na chwile przysigs$c i odpoczaé. Tak
wiec kolejne etapy to samodzielne catostki.

Rozpoczeta sie juz budowa przedostatniego budynku w zespole
Osiedla Cypryjskiego. Wioletta Stelmach, dyrektor generalna PB
Kuncer, wyjasnia: - Chcemy stale mie¢ w ofercie mieszkania do
sprzedazy na Osiedlu Cypyjskim, dlatego nie czekali$my na ukon-
czenie domu nr 2 i wystartowalismy z ,piatka”. Jej ukoriczenie prze-
widujemy na rok 2020, a ukoriczenie ostatniego domu, czyli domu
nr6,w 2021 roku. W obu budynkach mieszkania dla siebie znajdzie
blisko 100 rodzin. Tym samym ukoriczymy osiedle na tacznie blisko
400 mieszkan.

Wszystkie budynki Osiedla Cypryjskiego majg bardzo wysoki stan-
dard. Jeden zostat wybudowany jako budynek energooszczedny
z zastosowaniem rekuperacji (w uproszczeniu: odzyskiem ciepta
podczas wymiany powietrza). Wszystkie majg bardzo dobre cha-
rakterystyki energetyczne, zawsze korzystniejsze niz wymagane
normowo, co uzyskuije sie stosujac miedzy innymi wentylacje hy-
brydowa.

Dr Krzysztof Kuncer wyjasnia: - Wentylacja grawitacyjna, ktéra
mozna nazwac tradycyjna, dziata czy tego chcemy, czy nie. Ciepte
powietrze jako Izejsze uchodzi kanatami wentylacyjnymi. W przy-
padku wentylacji hybrydowej zaréwno sita wywiewu jak i nawiewu
jest regulowana. Dziatanie silnika powodujacego wywiew zalezy
od parametréw powietrza w pomieszczeniu, tak ze nie dochodzi
do zbyt duzego ubytku energii cieplnej jak w przypadku wentylacji
grawitacyjnej. Wentylacja hybrydowa bywa nazywana wentylacja
inteligentna, a to stad, Ze mozna j3 podsumowac jako zdolng ograni-
czac straty ciepta. A wiadomo: mniejsze straty ciepta to nizsze kosz-
ty eksploatacji mieszkan.

Osiedle Zwyciestwa

Ukonczony jest juz stan surowy pierwszego etapu innej duzej in-
westycji wielorodzinnej PB KUNCER w Koszalinie - Osiedla Zwy-
ciestwa na Rokosowie (adres: ulica Zwyciestwa 2321 234 ). Trwaja
W nim zaawansowane prace wykonczeniowe.

Dziatka jest tam stosunkowo waska i dtuga. Szczytem powstaja-
cego pierwszego budynku wychodzi wtasnie na ulice Zwyciestwa,
austawiona jest réwnolegle do pobliskich ulic Zielonej i Morelowe;j.
Budynki, ktére na niej powstaja, tworza wiele bryt przesunietych
wzgledem siebie, tak aby nie zacieniaty sie nawzajem.

Budynek, ktérego stan surowy niedawno zostat ukonczony, bedzie
miat trzy, adrugi dwie klatki schodowe. Oba bedg trzykondygnacyj-
ne (parter, pierwsze i drugie pietro).

Warto tutaj od razu powiedziec, ze duze mieszkania na drugim pie-
trze zaplanowano jako dwupoziomowe. Do decyzji nabywcy pozo-
stanie ustalenie, na ktérym poziomie znajdzie sie kuchnia, tazienka
i pok¢j dzienny. Z wyzszego poziomu mieszkaricy wyjda na prze-
stronne tarasy ulokowane na dachu budynku. Lokatorzy mieszkan
potozonych nizej rowniez bedg mieli gdzie zaczerpnac swiezego po-
wietrza, bo ich lokale uzupetnig duze balkony, a na parterze tarasy.

Osiedle Zwyciestwa oferuje tacznie 79 mieszkan. W trzyklatkowym
budynku ABC, ktérego budowa jest mocno zaawansowana, znaj-
dzie sie 45 mieszkan w stanie deweloperskim, o powierzchni od 31
do 104 metréw kwadratowych. Beda tam réwniez 4 lokale uzytko-
we. Zakoriczenie prac zaplanowane jest na sierpien biezacego roku.
Terminu mozna by¢ pewnym, bo Przedsiebiorstwo Budowlane
KUNCER przyzwyczaito juz klientéw, ze jesli nie w ustalonym ter-
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minie, to nieco przed nim oddaje nabywcom ich wyczekiwane lokale.
Jeszcze w trakcie budowy pierwszego etapu, rozpoczeto sie wzno-
szenie drugiego domu (dwuklatkowy budynek DE). Bedzie w nim
nieco ponad 30 mieszkan z powierzchnig od 31 do 80 metrow kwa-
dratowych, z balkonami oraz tarasami na parterze.

Wiekszos¢ mieszkan z realizowanego obecnie etapu jest juz sprze-
dana. Zakonczenie prac przewidziano na 31 sierpnia 2019. Drugi
etap zakonczy sie w czerwcu 2020 roku.

Inwestycja przy ulicy Zwycigstwa 232 wyrdznia sie kilkoma cecha-
mi. O jednej z nich méwi prezes Krzysztof Kuncer: - Mimo ze beda
to budynki tréjkondygnacyjne, wyposazymy je jak zawsze w windy
schodzace do hali garazowe;j.

Inny wyréznik to duza powierzchnia taraséw i balkonéw. - Traktuje-
my je jako przedtuzenie pokoju dziennego - méwi Krzysztof Kuncer.
- Sa tak pomyslane, Ze z dotu, z poziomu chodnika, trudno bedzie
dostrzec przebywajace na nich osoby. Z kolei pomiedzy poszczegdl-
nymi tarasami przewidzieliSmy przegrody, ktére zagwarantuija pet-
ne poczucie prywatnosci. Warto tu jeszcze doda¢, ze balkony s3 co
najmniej dwumetrowej szerokosci, a wiec spokojnie mozna na nich
ustawic stolik i krzesta.

Wewnatrz domdw, w czesciach wspdlnych, zaplanowane jest uzycie
wysokogatunkowych materiatéw wykonczeniowych, w tym greséw
z goérnej pdtki. Jak juz wspomnielismy, w kazdej klatce schodowej
znajdzie sie cichobiezna winda, ktéra zwiezie osoby bezposrednio
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do hali garazowej obliczonej na 96 miejsc postojowych (hala bedzie
wspdlnadla obu budynkéw). Klatke schodowa ostania¢ ma balustra-
da ze stali nierdzewnej, wypetniona miejscami szktem.

Ciekawym, a dla lokatoréw wygodnym rozwigzaniem (wypraktyko-
wanym wczesniej przez dewelopera na Osiedlu Cypryjskim) w bu-
dynku ABC sa komdrki lokatorskie usytuowane na tym samym pie-
trze. Doskonale nadaja sie na one dodatkowa garderobe, podreczny
schowek, spizarenke, miejsce przechowywania roweréw, wézkéw
dzieciecych albo sprzetu sportowego.
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'El'.'Cyprysowa Rokosowo

W nowoczesnym domu
mieszka sie najlepiej

Budujemy takie domy, w jakich sami chcielibySmy zamieszka¢ - méwia Anetta i Waldemar Wrébel. Wybie-
raja piekne lokalizacje, inwestuja w najlepszej jakosci materiaty, dbaja o wzorcowe relacje z klientami, a
domy projektuja tak, by zyto sie w nich wygodhnie i przyjemnie. Buduja nowoczesnie i energooszczednie.
Dlatego Developer Wrébel jest niezwykle cenionym inwestorem na koszalifiskim rynku nieruchomosci.

domy wolnostojace na Rokosowie (Swierkowa) i zabudowa

szeregowa na Unii Europejskiej (Irlandzka). Nastepnie bliznia-
cza dwulokalowa na ulicy Azaliowej i Cyprysowej (Rokosowo) oraz
wielorodzinna, mieszkalno-ustugowa z halg garazowa przy ulicy
Rzecznej/Modrzejewskiej. Ostatnia inwestycja obejmuje zesp6t
doméw przy ulicy Kaczej (Rokosowo/Dzierzecino) - w sumie trzy-
dziesci lokali mieszkalnych.

Firma rozpoczeta dziatalno$¢ w 2007 roku. Pierwsze byty

Trzeba zaznaczy¢, ze Developer Wrdbel wprowadzit na rynek nie-
ruchomosci nowos¢ w skali regionu: wspomniane blizniaki dwulo-
kalowe, czyli cztery mieszkania w jednym budynku. Kazde z wta-
snym garazem, ogrodkiem, aw $rodku - kominkiem. Troche nawzor
zabudowy niemieckiej i angielskiej, ktdra rzeczywiscie wtasciciele
sie inspirowali.

Tej formule Developer Wrébel jest wierny do dzi$, bo po prostu sie
sprawdza. - Chcemy tworzyc oferte, ktdra bytaby alternatywa do
kupna mieszkania - méwi Anetta Wrébel. - Po co kupowac je w blo-
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ku i ptaci¢ wysoki czynsz, skoro mozna za te sama cene kupi¢ dom?
Zamiast balkonu miec¢ wtasny ogrodek i dwa miejsca postojowe za-
miast wspolnego parkingu?

Takie myslenie stato sie w ostatnich latach bardzo popularne wsrod
nabywcow nieruchomosci. Ich najwieksza grupe, jak méwiag wtasci-
ciele Developer Wrébel, stanowig dwudziestoparolatkowie - pary
planujace dzieci badZ mtode rodziny. O ile wielki dom nie jest w ich
zasiegu finansowym, duze mieszkanie w blizniaku juz tak. Zwtasz-
cza, ze Developer Wrébel proponuije za lokale niezwykle atrakcyjne
ceny.

Lokalizacje dla Developer Wrébel majg znaczenie pierwszorzedne.
- Wybieramy miejsca, gdzie sami moglibysmy zamieszkac¢ - mowi
Anetta Wrobel. - W miescie, ale w zacisznych, spokojnych dzielni-
cach. Kupujemy tadne, dobrze nastonecznione dziatki. Klienci dzie-
I na tych, ktérzy chca miec stofice w pierwszej albo drugiej czesci
dnia, wiec zapewniamy im ten wybor przez rézne ustawienia do-
moéw. Tereny pod budowe uzbrajamy sami.
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Kazda z inwestycji Deweloper Wrobel wyglada inaczej. To jedna
z naczelnych zasad: nigdy nie budowac tego samego, nie powie-
la¢ schematu, szuka¢ nowych rozwigzan. Jednak da sie zauwazy¢
ulubione motywy przewijajace sie przez wszystkie realizacje: cha-
rakterystyczne duze (czasem wielkie) przeszklenia, jasna i ciepta
kolorystyka elewacji czy zréwnowazony design. Generalnie: no-
woczesnosc. - Unikamy pstrokacizny i udziwnien, stawiamy na mi-
nimalizm - podkresla Anetta Wrébel. - Zwracamy uwage na to, by
nasze obiekty wspotgraty wizualnie z otoczeniem, ptynnie wtapiaty
sie w przestrzen.

Najnowsza inwestycja przy ulicy Kaczej (Rokosowo/Dzierzecino)
wchodzi wiasnie w ostatni, czwarty etap. Pierwszy juz sie zakon-
czyt. Drugi zakonczy sie w czerwcu, a trzeci w pazdzierniku br. Firma
czeka na pozwolenie i niebawem rozpocznie budowe. Beda to trzy,
dwulokalowe domy w zabudowie wolnostojacej, a wiec w sumie
sze$¢ mieszkan o powierzchni 76/85/96 metréw kwadratowych. Do
kazdego mieszkania przypisany jest ogrodek (wychodzi sie do niego
wprost z salonu) oraz dwa miejsca postojowe. Droga wewnetrzna
zostanie wytozona polbrukiem. W bonusie - piekne widoki, bo tuz

ul. Modrzejewskiej/Rzeczna

za domami rozciagaja sie wielkie tereny zielone. - Naleza do wojska,
wiec pozostana niezabudowane - méwi Waldemar Wrébel. - Cata
okolica zreszta jest piekna i spokojna.

Na dole kazdego mieszkania znajdzie sie salon z kuchnig i toaleta, na
gorze trzy sypialnie z duza tazienka. Uktad domu jest prosty, ustaw-
ny, a to zawsze sprzyja bezproblemowej aranzacji. Pozwala tez na
modyfikacje. Wystarczy na przyktad przesuna¢ kuchnie do salonu
(jest bardzo duzy!), by uzyskac¢ dodatkowy maty pokoj na pracow-
nie, gabinet czy pokdj goscinny. Dodatkowo, domy maja nieuzyt-
kowe strychy, ktére mozna wykorzystac na praktyczny schowek. -
Klienci przyjmuja te mozliwos¢ bardzo entuzjastycznie - usmiecha
sie Waldemar Wrdbel.

Jak wszystkie poprzednie inwestycje, rowniez ta na ulicy Kaczej
zrealizowana jest w najwyzszych standardach technicznych. To nie
tylko gwarancja trwatosci, ale tez nizszych kosztdw eksploatacji. Ze
wzgledu na uzycie wysokiej klasy materiatéw jak okna o niskich pa-
rametrach przenikania czy styropian grafitowy, domy maja zapew-
niong znakomita izolacje cieplna, a przy okazji akustyczna. - Nie s

ul. Modrzejewskiej/Rzeczna
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budowane na wspdlnej $cianie nosnej - precyzuje Anetta Wrébel.
- Roéwniez ogrodki odgradzamy od siebie siatka. Poczucie prywat-
nosci jest zapewnione.

Projekt wnetrzwykonata inz. architekt Sandra Wrobel

Z zewnatrz zndw: nowoczesny design, elegancja, na zmiane szara
badzZ bezowa elewacja.

- Wizualizacje wnetrz projektuje nasza cérka, Sandra - méwia pan-
stwo Wrébel, nie kryjac dumy. - Konczy studia architektury i urba-
nistyki. Angazuije sie kazda inwestycje i bardzo nas wspiera.

Witasciciele Developer Wrébel nie ukrywaja, ze praca to tez ich
pasja. Poswiecaja sie jej bez reszty, dbajac o najmniejsze detale.
Maja jasna wizje i konsekwentnie ja realizuja. - Wyrdznia nas $ci-
sta wspotpraca z klientami na etapie realizacji, a to wcale nie jest
tak czeste - méwi Anetta Wrdbel. - Staramy sie i$¢ im na reke
i wprowadza¢ pozadane zmiany w zakresie instalacji, o$wietlenia
czy ustawienia $cian dziatowych. Oczywiscie w ramach zdrowego
rozsadku. Stuchamy klientéw - bytych, obecnych i potencjalnych
- uwaznie, bo maja wiele $wietnych uwag i obserwaciji, a ich spoj-
rzenie bywa bardzo cenne przy planowaniu kolejnych inwestycji.
Pozwala nam to budowac domy na miare rzeczywistych i r6znych
potrzeb.

Strategia otwartosci sie sprawdza. Trzy lokale ostatniej cze$ci kom-
pleksu na ulicy Kaczej juz zostaty zarezerwowane. Warto sie po-
spieszy¢, by nie przegapic¢ okazji na zakup porzadnego, przyjemne-
go, komfortowego mieszkania na lata. Budowa ruszy w czerwcu br.,
a mieszkancy do wymarzonych doméw wprowadza sie w czerwcu
2020 roku.

—vron~
WROBEL

ANETTA | WALDEMAR

FIRMA BUDOWLANA-DEVELOPER
Anetta Waldemar Wrébel S.C.

tel. 697 657 514, 607 505 244
anettawrobel@vp.pl
www.developerwrobel.pl

ul. Kacza
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Ostatni IV etap inwestyc;ji:
Rokosowo, ul.Kacza

Energooszczedne domy jednorodzinne,
dwulokalowe z dwoma miejscami
postojowymi i ogrodkiem.
Rozpoczecie inwestycji: czerwiec 2019

Zakonczenie inwestycji: czerwiec 2020

Dom w cenie mieszkania !!!

Zachecamy do zapoznania sie z nasza oferta:

Anetta Wrébel tel. 697 657 514
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WELCOME H(

Cudze chwalicie,
- Imperialla nie z

Do
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Wystarczy zjecha¢ na chwile z drogi nr 11 Koszalin-Kotobrzeg i zajrze¢ do Sianozet, zeby
stwierdzi¢, jak bardzo sie one w ostatnich latach zmienily. To zastuga takich oséb jak Joanna
i Marcin Kozakowie. Przez 15 lat ciezkiej pracy, stopniowo, przeksztalcali oni dwa pogierkowskie
osrodki wypoczynkowe w Imperiall Resort&MediSpa, nowoczesny obiekt z medycznym SPA
i kompleksowa oferta konferencyjna, majacy do zaproponowania sporo réwniez koszalinianom.
Ale panstwo Kozakowie ida dalej. Buduja w formule condohotelu apartamentowiec Imperiall Apart
dopetniajacy caly kompleks. Oferuja przy tym inwestorom zakup apartamentéw z gwarantowanym
poziomem zysku z wynajmu. Maja mocny argument: istniejaca juz infrastrukture i liczne grono
powracajacych co roku gosci z calej Polski.
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gtego roku, a jej finat zaplanowano na czerwiec 2020 roku.

Bedzie on integralng czescig kompleksu. Przejscie suchg sto-
pa do sasiedniego obiektu zapewni gosciom szklany tacznik. Projekt
przewiduje 89 apartamentéw, a w podziemiu 35 miejsc parkingo-
wych. Apartamenty o standardzie czterogwiazdkowym beda miaty
od 27 do 76 mkw. Ich sprzedaz juz trwa.

B udowa apartamentowca rozpoczeta sie w listopadzie ubie-

Marcin Kozak podkresla, ze sg one sprzedawane jako wykonczone
pod klucz, a nie w stanie deweloperskim, jak to dzieje sie zazwyczaj.
- Nabywcom gwarantujemy é % rocznie od zainwestowanej kwoty
netto i prawo 14-dniowego pobytu wtascicielskiego. Dla kupuja-
cych bedzie to inwestycja bezobstugowa. Wszelkie kwestie zwigza-
ne z rezerwacjami i zarzadzaniem lokalami przejmujemy my.

Do kogo kieruja te oferte wtasciciele kompleksu Imperiall Resort&-
MediSpa? Pan Marcin wyjasnia: - Tworzymy alternatywe dla oséb
inwestujacych w nadmorskie apartamenty na wynajem, ktérych nie
interesuja Mielno i Kotobrzeg. U nas uzyskaja wyzszy standard za
mniejsze pienigdze. Dodatkowo zapewniamy im korzysci ptynace
z faktu, ze apartamentowiec powstaje w potaczeniu z dziatajagcym
juz resortem z bardzo atrakcyjng i unikalng infrastruktura. Méwiac
wprost: ten obiekt powstaje, bo w stosunku do zainteresowania
przyjezdnych naszym kompleksem mamy za mato ,jednostek noc-
legowych”. Ludzie do nas chetnie przyjezdzaja, poniewaz poznali to
miejsce, wiedza, Ze zapewnia ono atrakcje dla kazdej grupy goscii to
niezaleznie od pogody. To podstawa: musi by¢ zapewniony serwis
gastronomiczny nawysokim poziomie, baseny kapielowe, programy
pobytowe, sale konferencyjne, zabiegi. Deweloperzy czesto o tym
nie mysla, bo te funkcje powoduja koszty, a nie generujg wprost zy-
sku. My nie jesteSmy deweloperami, a hotelarzami i wiemy, czego
potrzebuje klient. Dlatego odwrdcilismy caty proces. Baza dla gosci
juzistnieje, a my tworzymy apartamenty, by ja w petni wykorzystac.
U nas inwestor ma gwarancje, ze apartament bedzie przynosit zysk.
Kazdy, kto w ten sposéb inwestuje, powinien wzigé pod uwage trzy
czynniki: lokalizacje, infrastrukture i doswiadczenie operatora.

Nie od razu Imperiall zbudowano

Kiedy patrzy sie na elegancki kompleks nalezacy do panstwa Koza-
kéw, trudno sobie wyobrazi¢, ze 15 lat temu zaczynali w tym miej-
scu od kupionego na kredyt, zrujnowanego obiektu wczasowego
w standardzie ,p6zny Gierek”.

Pan Marcin wspomina: - Pierwszy nasz sezon zaczeliSmy moder-
nizacjg obiektu. Od czerwca 2005 roku rozpoczeliSmy normalng
dziatalno$¢. Od poczatku wspdlnie z zona, cho¢ wtedy nie byliSmy
nawet matzenstwem. Oboje po studiach, zupetnie niedo$wiadczeni.
Skad pomyst na ten obiekt? Moja mama, Halina Kozak, wtascicielka
duzego biura rachunkowego, zaproponowata mi, ze skoro ona pro-
wadzi szkolenia, to mozemy poszukac jakiegos osrodka, ktory ja po-
prowadze, a ona bedzie organizowata tam swoje zajecia szkolenio-
we. Spodobat mi sie ten pomyst, bo nie chciatem zostac ksiegowym
i siedzie¢ za biurkiem. To nie dla mnie.

Poszukiwania zaprowadzity panig Haline do Mielna. Byta juz o krok
od zakupu osrodka, ale ostatecznie transakcji nie sfinalizowata.
Szukata dalej. Pojawita sie oferta w Sianozetach. - Po telefonie od
mamy pomyslatem: ,co to sa Sianozety”? Ostatecznie przyjechatem
tutaj, zeby tylko ,odhaczy¢” Sianozety na liscie, ale od razu zauro-
czytem sie tym miejscem. Zielen, rozlegty teren, 100 metréw do
plazy. Pojechatem wiec do Tarnowskich Gor na Slasku, gdzie siedzi-
be miata firma bedaca wtascicielem. Pani, ktéra mnie przyjeta, byta
zdziwiona: , Kto$ chce to kupi¢? Naprawde?”. No i wygralismy prze-
targ. BylisSmy jedynymi oferentami.



I PRESTIZOWY ADRES |

Painstwo Kozakowie od razu zaczeli remont, bo do osrodka bez
prysznicow i tazienek na pewno by nikt nie przyjechat. Zmodernizo-
wali domki, odnowili budynek hotelowy.

Pan Marcin méwi: - Wtedy pomyslatem, Ze najlepiej bedzie przyj-
mowac grupy dzieci i mtodziezy. No i tak sie zaczeto, od zielonych
szkot, kolonii. Od 2005 do 2013 roku bazowalismy gtéwnie na ta-
kich klientach w budynku hotelowym. Natomiast w domkach gosci-
lismy juz rodziny.

W 2006 roku pojawita sie kolejna oferta - na sgsiedni osrodek, kto-
ry ostatecznie trafit w rece rodziny paistwa Kozakéw.

- Tak powstat Imperiall - Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy -
relacjonuje pan Marcin. - Od poczatku z Zona uczylismy sie wszyst-
kiego od podstaw. Sami prowadziliSmy recepcje i bar, sprzatalisSmy.
Wykonywalismy wszystkie mozliwe prace. Mielismy szczescie, ze
lata 2005-2006 byty bardzo stoneczne i ciepte, gosci nie brakowato.

W miare jak stawali mocniej na nogach, zdali sobie sprawe z faktu,
Ze dziatalnos¢ sezonowa nie pozwoli im sie rozwina¢. W 2008 roku
juz wiedzieli, Ze chca przeksztatcic¢ Imperiall w obiekt catoroczny.
Wtedy powstata rodzinna spétka Imperiall.pl sp. z 0.0., ktérej gtow-
nym udziatowcem do dzi$ jest pani Halina Kozak. Wtasciciele nawia-
zali kontakt ze znakomitym koszalinskim architektem Ryszardem
Jachtoma.

Panstwo Kozakowie relacjonuja: - Pan Ryszard poczut od razu ma-
gie tego miejsca. Przedstawili$my mu nasz plan: musi tu przyjezdzaé
klient biznesowy na szkolenia i konferencje, ma by¢ basen kryty,
SPA i rehabilitacja i trzeba to wszystko dla komfortu Gosci spiac
w cato$é. Utrudnienie stanowity zapisy miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego, ktéry pozwalat na budowe obiek-
téw o wysokosci do 12,5 metra w kalenicy. Od 2008 roku zaczeto
sie projektowanie.

W tym samym czasie pan Marcin wpadt na pomyst, ktéry z czasem
mocno zaprocentowat. Ruszat wtasnie narodowy projekt Orlik. -
Jako pierwsi w 2008 roku zbudowalismy u nas takie boisko - méwi.
- Styszatem z zewszad, ze ,z Orlika nie bedzie pieniedzy”. Ale uzna-
tem, ze musze moim gosciom zapewni¢ cos wiecej, by przyjezdzali ’ 1 e |
nie tylko od lipca do sierpnia, a przez caty rok. To byt strzat w dzie- P "'"‘: -

sigtke, goscie to docenili. Wielu klientéw moéwito nam pézniej, ze : i -
wybrali nasz osrodek wtasnie dzieki temu, ze mamy profesjonalne
boisko ze sztuczna nawierzchnia.

Goscie co roku wracaja ci sami, dochodza nowi - ze Slaska, Wiel-
kopolski, Dolnego Slaska, Krakowa. - Od kiedy funkcjonujemy
catorocznie, mamy tez wielu gosci z okolic, na przyktad w ferie
przyjezdzaja ludzie ze Szczecina, z Koszalina, z Gdariska, Poznania.
Woezesniej nie myslatem, ze ludzie mieszkajacy nad morzem jezdza
w inne miejsce nad morze. Zaktadatem, ze pétnoc Polski jezdzi wy-
tacznie w gory - styszymy od Marcina Kozaka. - Powodzenie boiska
podpowiadato, ze warto dalej inwestowac w infrastrukture. Tym
bardziej, ze obszar 2,4 ha terenu dawat spore mozliwosci. Posta-
nowliémy wybudowac baseny zewnetrzne. Wode w nich podgrze-
wa umieszczona na dachu instalacja solarna. | znéw w okolicy Im-
periall byt pod tym wzgledem pierwszy. Klienci bardzo to docenili.

W 2010 roku Ryszard Jachtoma skoriiczyt projektowaé gtéwny
obiekt. Rok 2011 przynidst pozwolenie na budowe, a w roku 2013
rozpoczeta sie budowa.

Pan Marcin wspomina: - W inwestycjach nad morzem najwazniejsze
jest to, zeby wyrobic sie przed najblizszym lub kolejnym sezonem.
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Wyburzylismy stary budynek socjalny i jeden stary domek. Miaty
powsta¢ budynki wielofunkcyjne A i B. Budynek A miat zaplano-
wang restauracje, sale konferencyjna, sale zabaw dla dzieci i klub
nocny. Budynek B miat zosta¢ wyposazony w recepcje, biura, SPA
ibasen. Poniewaz finansowanie, jakie uzyskalismy, nie pozwolito na
realizacje projektu od razu, podzieliliSmy go na etapy. Na pdzniej zo-
stawiliSmy sobie kryta hale basenowa.

Budowa trwata ponad 12 miesiecy, z przerwa na sezon letni. Tempo
prac byto ogromne. W maju 2015 roku Imperiall byt gotéw w obec-
nej postaci, z pozwoleniem na uzytkowanie i pierwszymi gosémi.
Wyposazeniem i aranzacjg wnetrz zajmowata sie pani Joanna.

Kiedy oprowadza nas ona po tym naprawde ogromnym (z zewnatrz
taki sie nie wydaje, co nalezy zapisa¢ mu na plus) obiekcie, nie mamy
watpliwosci, ze wtozyta w to wszystko mnéstwo pracy i serca.

Z karta magnetyczna w dtoni, otwiera przed nami kolejne pomiesz-
czenia. Ogladamy wiec sale konferencyjne pomyslane tak, ze po
rozsunieciu sktadanych $cian, powstaje powierzchnia na ponad

96

200-0sobowa konferencje albo bal. Dalej zwiedzamy kompleks
pomieszczen na pietrze przeznaczonych na rozmaite zajecia edu-
kacyjne i rozrywkowe dla dzieci. To nie s3 salki, ale sale wieksze niz
przecietnie pomieszczenia szkolnych klas!

Ciag dalszy zwiedzania to zespdt gabinetéw fizjoterapeutycznych
i kosmetologicznych, ogromna i kolorowa bawialnia dla dzieci z ob-
razami Cukina i matym terrarium, Lounge Bar w stylu klubu nocne-
go, w ktérym odbywajg sie koncerty muzyczne, wreszcie sitownia
i sala gimnastyczna z lustrzanymi $cianami.

W koncu trafiamy do restauracji, ktéra jest w stanie obstuzyc¢ jedno-
czesnie ponad 200 0sdb, ale nie sprawia wrazenia molocha. | w tym
momencie juz wiemy, jak ogromng inwestycje przeprowadzili pan-
stwo Kozak. Ale to nie wszystko, bo jest jeszcze $wietnie rozpla-
nowany basen kryty, a wtasciwie kompleks basenowy sktadajacy
sie z toru ptywackiego i osobnych niecek kapielowych - dla dzieci
i 0séb nieptywajacych. No i wreszcie wisienka na torcie: zjezdzalnia
wodna! A to wszystko potaczone ze Strefag Wellness z saunami i ja-
cuzzi.
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Pan Marcin wspomina: - Budowa to péttora roku wyjete z zycia.
Mate dzieci, codzienne dojazdy do pracy, bo pracowatem wow-
czas réwniez w AZS Koszalin. To byto wyzwanie, ktére przyniosto
bardzo satysfakcjonujacy efekt. UruchomiliSmy obiekt na nowo
w 2015 roku pod nazwa Imperiall Resort & MediSpa. Z racji tego,
Ze nie moglismy sobie wdwczas jeszcze pozwoli¢ na wykonczenie
budynku hotelowego w podobnym standardzie co nowa cze$¢ kom-
pleksu, nadal przyjmowalismy grupy dzieci i mtodziezy. Dla nich
i tak to byt raj. Nigdzie indziej nie byto takiego standardu dla wycie-
czek, obozéw i kolonii. Dzieki temu moglismy uzyskac wyzsze staw-
ki dla tego typu grup. Ale nie zaspakajato to naszych ambicji. My po-
trzebowali$my klientéw, ktérzy skorzystaja z ustug dodatkowych
takich jak bar, SPA, czy restauracja. Jeszcze w 2015 roku, wtasnymi
Srodkami zmodernizowalismy budynek hotelowy, do standardu 3/4
gwiazdek. ,Wycisnelismy” z budynku wszystko, co moglismy. Prze-
budowe zaprojektowat réwniez pan Ryszard Jachtoma.

Jednak we wszystkich ankietach goscie pisali, ze brakuje im ba-
senu krytego. | tym razem architekt okazat sie dobrym doradca. -
Zaprojektowat nam basen z torem ptywackim, czes$¢ rekreacyjna,
brodziki dla dzieci, zjezdzalnie. Potaczyliémy to z saunami. Udato
nam sie pozyska¢ zaprzyjaznionego inwestora. W pét roku ba-
sen byt gotowy. Skonczyli$my go idealnie na majéwke 2016 roku.
To dopetnito nasz sen o catorocznym obiekcie.

Jeszcze jeden dtugi krok

Na tak duze inwestycje potrzeba sporych srodkéw. Kredyt nie za-
fatwia sprawy w catosci. Panstwo Kozakowie zastanawiali sie, skad
wzig¢ dodatkowe przychody. Pojawita sie mysl, ktdra ostatecznie
doprowadzita do obecnej inwestyciji, czyli Imperiall Apart. Ale po
kolei.

W obrebie kompleksu, na tytach hotelu, wsrdd zieleni znajduja sie
odrebne domki wypoczynkowe. Ich standard pozostawiat wiele do
Zyczenia, ale to stato sie paradoksalnie szansa. Pojawita sie mysl, by
wyremontowac je i sprzedawac w systemie condohotelowym. Tak
sie sktada, ze w kazdym z tych bungalowdw mozna byto urzadzi¢
cztery apartamenty, a kazdy sprzedac osobno.

Tu warto wyjasnic pojecia condohotel i aparthotel. W tym pierw-
szym pokoje s3 takie same jak w klasycznym hotelu, w drugim - do-
chodzg aneksy kuchenne wraz z petnym wyposazeniem.

- Wydzielitem dziatke, zmodernizowatem pierwsze budynki, ogto-
sitem oddzielnos¢ lokali i wystawitem apartamenty na sprzedaz -
wspomina pan Marcin. - Ja bytem do tego bardzo entuzjastycznie
nastawiony, natomiast osoby, ktére szukaty tego typu inwestycji nie
do korica. Nie przemawiato do nich to, ze apartamenty znajdowaty
w sie matych domkach, gdzies poza gtéwnym budynkiem hotelo-
wym. Jednak znaleZli sie nabywcy, zaufali nam. Pierwszym stat sie
pozniejszy wspotinwestor naszego basenu. Zapytatem, dlaczego
zdecydowat sie kupi¢ ten apartament? On odpart: ,Przyjezdzam do
was juz od wielu lat, widze jak tu sie wszystko rozwija. Moja cérka
jest zakochana w tym obiekcie. Szukatem dla niej mieszkania w Kra-
kowie, zeby ulokowac w nim pieniadze, jednak ceny byty wygéro-
wane. Wybratem te propozycje ze wzgledu na staty dochdd i pobyt
wiascicielski. Pomyslatem, ze warto sprébowac.” Bungalowy po
kolei byty remontowane, a apartamenty znajdowaty nabywcéw.
Sprzedalismy ich tacznie 16, czyli 4 budynki z o$miu. Do dzisiaj nimi
zarzadzamy i dajemy satysfakcje naszym inwestorom.

Rok 2017 byt pierwszym rokiem dziatalnosci w petni catorocznej.
Wszystko dziatato na wzdr resortéw zagranicznych. Goscie, z kto-
rych wielu miato juz za sobg wakacje w Egipcie albo w Butgarii, tego
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oczekiwali. - ZdawaliSmy sobie sprawe, ze musimy dziata¢ komplek-
sowo, bo ze wzgledu na pogode nie mozemy w petni konkurowac
z Morzem Czarnym czy Srédziemnym. Uznalismy, ze musimy te
réznice pogodowe nadrobic jakoscia, ceng i atrakcjami dla gosci -
wyjasniajg panstwo Kozakowie. - Wprowadzilismy jako standard
rozbudowane animacje dla dzieci, Zeby rodzice mogli troche ode-
tchna¢, i$¢ na basen, do SPA, a kto$ w tym czasie zajmowat ich
pociechy. W tym samym roku zaczeli$my organizowac duze konfe-
rencje, sylwestry (ktore s3 u nas trzypoziomowe - u géry dla dzieci,
z animatorami, uroczysty bal w restauracji a na dole w Lounge Bar
dyskoteka). Organizujemy réwniez wesela oraz imprezy okoliczno-
Sciowe, statym punktem w kalendarzu wydarzer jest tematyczny
bal karnawatowy.

W ten sposdb liczba gosci sie zwiekszyta i podzielita na trzy grupy.
Pierwsza sa rodziny z dzie¢mi, druga sa osoby przyjezdzajace do
SPA i na rehabilitacje, a trzecig uczestnicy szkoler i konferenciji.
Zwiekszyt sie ruch, jest przebogata infrastruktura, ale nagle okaza-
fo sie, Ze nie jest ona w petni wykorzystana, bo brakuje miejsc noc-
legowych. | w ten sposéb budowa nowego duzego obiektu noclego-
wego stata sie opcjg konieczna. Architekt Ryszard Jachtoma znéw
przystapit do projektowania - tym razem aparthotelu.

Cos dla Koszalina

Tym co szczegodlnie interesuje gosci z Koszalina jest MediSpa. Ale jak
konkurowac na przyktad z Kotobrzegiem, ktéry jest uzdrowiskiem?
Co mogtoby by¢ zrodtem przewagi konkurencyjnej Imperialla?

Marcin Kozak wspomina: - Wykorzystujac swoje doswiadczenie
sportowe wpadtem na pomyst tlenoterapii hiperbarycznej. Przy-
spiesza ona leczenie wszelkiego rodzaju kontuzji, schorzen, ale
réwniez odnowy biologicznej i regeneracji w szerszym zakresie. Do-
wiedziatem sie o tej metodzie od mojego amerykanskiego zawod-
nika z AZS-u, ktory byt poddawany tego typu zabiegom w Japonii.
Zaczatem sie tym interesowac, pojechatem do Niemiec zobaczy¢
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dziatajaca komore hiperbaryczna. Przetestowatem to na sobie. Re-
welacja! Mamy te komore jako jedyni na Pomorzu.

Komora hiperbaryczna stuzaca do terapii tlenowej stata sie kotem
zamachowym dziatu MediSpa. Z zabiegdw w podobnych komorach
korzystaja ludzie po wypadkach, kontuzjach, ze schorzeniami neu-
rologicznymi, po nowotworach i ze stopg cukrzycowa. Im tradycyj-
na medycyna czesto nie miata wiele do zaoferowania, nie dawata
zadowalajacych efektow.

Joanna Kozak objasnia: - Metoda polega na oddychaniu czystym tle-
nem pod ci$nieniem. Powoduije to, Ze wszystkie komaorki ciata sie re-
generuja. Zabieg jest przyjemny, bo lezy sie ogladajac film albo stu-
chajac muzyki przez 60 lub 90 minut. Pacjent jest pod statg opieka.
Spektakularne efekty przynosi ona w terapii dzieci autystycznych,
o czym przekonali$my sie naocznie u nas. Mozemy sie pochwali¢, ze
udato nam sie pomdc wielu rodzinom.

Coraz wiecej klientéw z Koszalina organizuje w Imperiall Resort &
MediSpa konferencje i pobyty integracyjne dla firm. Réwniez dzieki
temu, ze dysponujac rozbudowang infrastruktura, kompleks gwa-
rantuje przeprowadzenie okreslonych zajec albo na swiezym, albo
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pod dachem. Petna zamiennos¢! Jest to chyba jedyny obiekt w oko-
licy dajacy takie mozliwosci rekreacji i integracji.

- Nigdy nie odwotujemy imprez - zapewnia pan Marcin. - Nawet jezeli
chodzi o ogniska dla gosci, znalezlismy rozwigzanie. Zbudowalismy
wiate ogniskowa, ktdra chroni przed niekorzystng pogoda. Pogoda
nad Battykiem jest rézna, natomiast jako$¢ ustug pozostaje bez zmian.
Nasz kawatek wybrzeza jest idealny do spedzania wolnego czasu. Nie
ma portdw, jest tu wielka, piaszczysta plaza, czysta woda i piekne
widoki. Jest to najczystszy zakatek polskiego wybrzeza. | wielkim
plusem jest trasa rowerowa R10, ktéra ciggnie sie od Mrzezyna do
Ustronia Morskiego. Niedtugo potaczy ona nas tez z Mielnem.

Duzym atutem Sianozet jest réwniez ptaskie zejscie na plaze. Jest
to udogodnienie dla rodzicow z wdzkiem, albo dla oséb majacych
ktopoty z poruszaniem sie.

Panstwo Kozakowie podsumowuja: - Mamy oferte wypoczynku
i relaksu dla réznych grup gosci - przyjezdnych i z pobliskich miast,
mozemy zaoferowac bogatg game zabiegdw fizjoterapeutycznych
i kosmetologicznych, umozliwiamy skorzystanie z unikalnej tera-
pii tlenowej. Aktualnie mocno promujemy pobyty odchudzajace
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w oparciu o sprawdzone programy i diety. Nowoscig jest pakiet me-
dytacjii jogi w potaczeniu z dieta Raw-Food. To wszystko powoduije,
ze Imperiall tetni zyciem przez caty rok. Nasza najnowsza inwestycja
spowoduje, ze w petni wykorzystamy nasz potencjat. Apartamenty,
ktore sprzedajemy spotkaty sie z akceptacja rynku. Zapewne wsrdod
potencjalnych inwestoréw sa osoby z Koszalina i Pomorza. Kazdego
Z przyjemnoscia podejmiemy u nas, zaprezentujemy mu Imperiall
dzisiejszy i wizje tego przysztego, kompletnego. Zapraszamy inwe-
storéw, ale réwniez wszystkich innych koszalinian, ktorzy zechca
sie przekonac, jakimi atrakcjami dysponujemy. Jestesmy pewni, ze
oferujemy ,Nowy Wymiar Wypoczynku nad Battykiem”.

Imperiall Resort & MediSpa
ul. Pétnocna 6, Sianozety -~y
78-111 Ustronie Morskie "~
tel.: (94351 8639 | perlal
tel. kom: +48 662 082 716
rezerwacje@imperiall.pl

“a

Sianozety
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olce far niente
na soiach Inspirium

Marzac o komforcie, warto zwréci¢ uwage
na dwie nowe sofy Inspirium. Beone i Most
s zupelnie rézne od siebie, ale obie tak samo

wygodne.

wia i ogolnego dobrostanu jest relaks. Pracoholizm odcho-

dzi do lamusa, a brak wolnego czasu nikomu juz nie imponu-
je (a przynajmniej nie powinien). Najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla
siebie to regularnie fundowac sobie: hygge, kalsarikdnnit, joie de
vivre, heffner, czy tez dolce far niente (do wyboru). Te coraz mod-
niejsze filozofie wypoczynku to relaks poszerzony o takie wartosci
jak rados¢ zycia, uwaznosé, wewnetrzne wyciszenie i komfort.

N asze czasy to rosnaca $wiadomos¢ tego, jak wazny dla zdro-

Za t3 tendencja poszli projektanci, ktérych podstawowym zada-
niem jest tworzy¢ produkty i wnetrza, bedace odpowiedzig na po-
trzeby ludzi i dostosowane do trybu ich Zycia. A Ze zycie domowe
przeniosto sie od kuchennych stotéw na sofy, staty sie one tak samo
waznym meblem z punktu widzenia wygody dla uzytkownika, co
t6zka, w ktérych spedzamy jedna trzecig zycia. Roztozyste, wygod-
ne, czasami ustawiane po dwie, z fotelami do kompletu. Przemysla-
ne w kazdym najdrobniejszym detalu, wykonane z pieczotowitoscia
przy uzyciu materiatéw najwyzszej jakosci. A do tego cieszace oko
wymagajacego estetycznie odbiorcy.
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Takie wtasnie sg sofy Inspirum, wsrdd ktérych na szczegélng uwage
zastuguja nowosci: Beone oraz Most. Obie wykonano z wykorzy-
staniem nowatorskiego rozwiazania SoftLayers, ktére zapewnia
nadzwyczajng wygode siedziska i poduszek dzieki zastosowaniu
w nim wyjatkowo migkkiej pianki poliuretanowej pokrytej gruba
warstwa naturalnego pierza. SoftLayers sprawia, ze kazda pozycja,
jaka przyjmiemy na sofie, bedzie komfortowa i relaksujaca.

Ale zalety ,namacalne” to nie wszystko. Obie sofy ciesza tez oczy
swoim przemyslanym, eleganckim designem. Modutowa Beone
wyroézniajg charakterystyczne skosne oparcia i podtokietniki oraz
niskie nogi, ktérych zastosowanie sprawito, ze sofa wyglada jakby
lewitowata nad podtoga.

Most jest dla odmiany rzadkim potaczeniem oszczednego, nowo-
czesnego wzornictwa ze zdecydowanym charakterem, ktéry pod-
kreslaja metalowe nogi przypominajace most (stad nazwa). Geome-
tryczny w ksztatcie mebel zmiekczaja delikatne pikowania.

Nowe sofy majg uniwersalne wzornictwo i pasujg do wnetrz zapro-
jektowanych w réznych stylach. Szeroki wybor tkanin umozliwia
dopasowanie wybranego mebla do kolorystyki i klimatu kazdego
salonu. Wyrafinowanie, najwyzsza jakos¢ wykonania i zapewnienie
komfortu uzytkownikom to najmocniejsze zalety nowych sof marki
Inspirum. Wiecej informacji: www.inspirium.pl

INSPIRIUM to polska marka mebli, ktérej wiascicielem
jest firma Kaza Design powstata w 2010 roku w Zyw-
cu. Poczatkowo marka byta dostepna dla ograniczonej
grupy kontrahentdéw, jednak z czasem firma podjeta
decyzje o powiekszeniu rynku sprzedazy i wprowa-
dzeniu marki na rynek polski i europejski dla klientéw
indywidualnych. Do produkcji wykorzystywane sa
staranie wyselekcjonowane materiaty, poczawszy od
drzewa potrzebnego do wykonania solidnej konstruk-
cji, poprzez pianki, granulaty, puchy, a skonczywszy na
tkaninach o innowacyjnych technologiach.




KOSPEL S.A. to bogata oferta podgrzewaczy wody, pomp ciepta i kottow elektrycznych,
To 4 nowoczesne zaktady produkcyjne, oketo 500 pracownikow | sprzedaz wyrobow

do ponad 50 krajow Swiata. KOSPEL to bogaty park maszynowy, nowoczesna produkcja
| wysoka jakosc.

A Tobie z czym kojarzy sie KOSPEL ?

Wiyslhij nam swoje pozytywne skojarzenie na adres: opinie{@kospel.pl
WSsrod osob, ktore nadeslg skojarzenia rozlosujemy 10 zestawow
upominkow reklamowych

KOSPEL S.A, ul. Clchows 1, 75-136 Koszalm, tel: 94 246 38 08, mfahma: 801 011 225 e-mail: infoi@kospel pl www kospel pl
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Obecna ekspozycja w Bokaro - Salonie kazienek Koszallpdﬁe-jmuje'9.6 boksow.
Znajdziemy w nich prawdziwy przekréj styléw, pomystéw i inspiracji dla
uczynienia z tazienki miejsca, w ktorym z przyjemn"&éciq oddamy sie pielegnacji

ciala i relaksowi. Jest w czym wybierag¢, meialezme czy stawmmy na trendy,
czy zawsze modnq klasyke.
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te dotyczace tazienek. - Kiedys kolekcja byta aktualna przez

kilka lat, teraz ,zyje” pare miesiecy - potwierdza Norbert
Koselski, dyrektor Bokaro Salonu tazienek Koszalin. - Ekspozycje
zmieniamy minimum raz do roku, wedtug potrzeb. Jezdzimy na tar-
gi, podpatrujemy wzornictwo, tendencje i przektadamy je na nasza
oferte. W podobnym rytmie dziataja producenci wyposazenia tazie-
nek, stad podobienstwa w ich kolekcjach.

Trendy whnetrzarskie zmieniaja sie niezwykle szybko. Réwniez

Norbert Koselski podkresla jednoczesnie, ze méwienie o trendach
nie jest do konca adekwatne wobec réznorodnosci asortymentu
Bokaro Koszalin. Wiodacego na pewno nie da sie wyrdznic. Wsréd
aranzacji odnajdziemy styl eklektyczny, romantyczny, glamour, in-
dustrialny, klasyczny, geometryczny, eko. Mitosnicy mocniejszych
wrazen czy rozwigzan konserwatywnych réwniez znajda propo- -
zycje dla siebie. Jednak ogladajac ekspozycje, da sie wyrdznic kilka
przewodnich motywoéw. Na pewno jest to wspomniany juz minima-
lizm i neutralna kolorystyka ewentualnie przetamana wyrazistymi
akcentami kolorystycznymi.
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Aranzacje sg w wiekszosci jasne i lekkie, nawet jesli ptytki imituja
dosé ciezki wzér marmuru czy betonu. Czyste linie, minimalistyczne
wzory, raczej eksperymenty ze struktura niz ozdoby. Uwage przy-
kuwaja ptytki strukturalne, ktére dodatkowo mozna kreowac $wia-
ttem. Mnostwo boksdw doskonale obrazuje potencjat ptytek drew-
nopodobnych - jasnych i ciemnych - ktére nie dos¢, ze wspaniale
komponuja sie ze strukturami surowymi, miekkimi, ceramika czy
armatura, to sa tak sugestywnie wykonane, ze sprawiaja wrazenie
prawdziwych desek.

- Generalnie kréluje odmieniana przez rézne przypadki prostota
- podsumowuje Norbert Koselski. - Rzadza kolory szare, ziemiste,
biele. Klienci lubia tez otaczac sie materiatami naturalnymi: mar-
murem, betonem, drewnem, kamieniem w neutralnych kolorach.
Bardzo aktualne jest taczenie tych struktur, przetamywanie ich
elementami metalowymi jak stalowe listwy, czy mocnymi akcen-
tami kolorystycznymi jak grafit czy antracyt. Oczywiscie sa osoby
przywiazane do tradycji, wybierajace odcienie ciepte jak beze czy
écru, ale prymwioda barwy chtodne, surowe. Dos$¢ popularne sa tez
motywy florystyczne. Bardzo silng tendencjg jest stosowanie ptyt
wielkoformatowych w miejsce drobnych ptytek, co réwniez nadaje
przestrzeni uporzadkowany, elegancki charakter.
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Szeroki asortyment Bokaro odzwierciedla upodo-
bania klientéw. - Sg bardzo rézni - méwi Norbert
Koselski. - Tacy, ktorzy stawiajg na ,bogactwo”,
szczegblnie modne ztoto i czern, niekoniecznie na
ptytkach, ale na przyktad w armaturze, wannie,
kabinie prysznicowej. Sg i mitosnicy wnetrz wyci-
szonych, cieptych. Kluczem jest zawsze rozmowa.
Bez niej tatwo sie klientom pogubi¢, a niewiele
0sob jest zdecydowanych od razu na konkretny
styl. Czesto dopiero w rozmowie udaje sie zachecic¢
ich do wyboru, ktorego sie sami po sobie nie spo-
dziewaja.

*bokaro

SALONY LAZIENEK

Koszalin, ul. Gnieznienska 11
tel./fax: 94 346 09 02
koszalin@bokaro.pl
KOLOBRZEG

ul. Sienkiewicza 17F

tel./fax: 94 351 12 08

tel. kom. 607 111 772
SLUPSK, ul. Giéwna 2b
tel./fax: 59 841 53 66
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Rzué wszystko i jedz w Bieszczady
— hasto znane, ktére teraz moze
nabrac nieco innego znaczenia. Zamiast
drewnianej chaty, w perspektywie
pojawia sie lekki, tréjkatny domek
zrobiony ze szkia! Jakub Lazarowicz,
student architektury stworzyt projekt
nowoczesnego osrodka turystycznego
w polskich gérach.

alternatywach w sektorze architektury miesz-

kalnej. Widzielismy juz wiele, jednak tym razem
wybor padt na potaczenie naturalnego Srodowiska
z domami ze szkta. Jakub Lazarowicz w ramach swojej
pracy dyplomowego zaprojektowat caty kompleks tu-
rystyczny. Jego gtéwnym zatozeniem byto stworzenie
projektu, ktéry nie zaburzy piekna malowniczego kra-
jobrazu bieszczadzkiej Telesnicy Sannej. Naturalnym
krokiem byto wiec uzycie szkta jako gtéwnego mate-
riatu, w opozycji do ciezkiej, zaburzajacej krajobraz
architektury tego regionu.

Projektanci przescigaja sie w coraz nowszych

Mimo nowoczesnej formy wcigz nawigzuja one do
krajobrazu Bieszczad - ksztatt chatek jest inspiro-
wany widokiem zagli todzi ptywajacych po pobliskim
Zalewie Solinskim. Lazarowicz poczatkowo zaktadat,
Ze opracuje zesp6t budynkéw, ktore wspolnie utwo-
rzy wioske agroturystyczna, gdzie gtéwnym obiek-
tem miata by¢ restauracja oraz manufaktura serow
owczych. Jednak w trakcie prac w projekcie nastapity
pewne zmiany. Finalnie w jego sktad weszty domki let-
niskowe, a takze schron dla owiec oraz bacéwka.



SALON EAZIENEK

Koszalin, ul. Morska 2, tel. 94 343 00 44, koszalin@rebis.pl
Stupsk, ul. Battycka 10, tel. 59 840 01 44 rebis@rebis.pl
www. rebis.pl
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za ogrzewanie i prad

Poréwnanie kosztéw nie pozostawia watpliwosci
zainstalowaé ogniwa fotowoltaiczne na dach korzystywaé¢ do ogrzewania gaz.
Fotowoltaika optaca sie zreszta wszystkim - inw dywidualnym, firmom, instytucjom
publicznym - przekonuje nasz rozméwca Pa ﬂ), prezes koszalinskiego Ekosunu.
Firma to nie tylko instalacje produkujace ziel ergie - przygotowuje sie do produkgcji

samowystarczalnych doméw ptywajacych.

jacym nowe domy bardziej optaca sie
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- Wiele sie o niej moéwi, bo to jeden ze sposobdw ,naprawienia

Swiata”. Dzieki fotowoltaice mozna go choé odrobine ochroni¢
przed dziurg ozonowa i innymi szkodami, ktére sg zwigzane z ,czar-
na energia”. Obecnie fotowoltaika i elektrownie wiatrowe to dwie
najwieksze sktadowe polskiej ,zielonej energii’, przy tym najmniej
ingerujace w Srodowisko.

Slowo Lfotowoltaika” zrobito sie bardzo modne, nie sadzi Pan?

- OZE, czyli odnawialne Zrddta energii, s promowane od wielu lat.
Dlaczego akurat fotowoltaika stangta w centrum zainteresowa-
nia?

- Stato sie tak w momencie, kiedy Polska w zakresie OZE stworzyta
przepisy, ktére promuja energie rozproszona. Nie stawia sie u nas
tak wielkich farm stonecznych jak w Niemczech. Niemcy sg zwolen-
nikami energii skupionej. Lepszym rozwigzaniem jest to, by kazdy
budynek byt wyposazony w energie fotowoltaiczna, zeby byt samo-
wystarczalny. W Niemczech dotacje na te przedsiewziecia dostaje
sie w zaleznosci od wielko$ci dachu i to pewnie zdecydowato, ze tam
kazdy chciat mie¢ jak najwiecej ogniw fotowoltaicznych.

- Pana firma buduje ,elektrownie stoneczne” rdznej wielkosci, ale
najwiecej matych, wtasnie domowych.

- To kompletnie dwie rézne rzeczy. Kolektor stoneczny to jedno,
aogniwo stoneczne - krzem, ktory produkuje energie elektryczng -
drugie. Kolektorem mozna ogrza¢ tylko wode uzytkowa i gdy mamy
nadwyzke energii, mozemy oddac jg na przyktad do centralnego
ogrzewania. Natomiast dzieki fotowoltaice mozna wyprodukowaé
energie elektryczna, dzieki ktorej da sie podgrzac ciepta wode uzyt-
kowa, ale nie wytacznie.

- Nie wszyscy uzytkownicy kolektoréw sa z nich zadowoleni.

- Bierze sie to stad, ze osoba, ktéra wyjezdza na dwa tygodnie
w lipcu, musi pomyslec, co zrobic z tg energia, ktérg wyprodukuje
kolektor i wraz z ogrzang wodg przekaze do zbiornika. Pozbywanie
sie tej energii czesto odbywa sie poprzez ,zrzucanie” tej energii do
grzejnikdw, bo nie ma innego wyjscia. Mozna réwniez postawic in-
tracoolery, ktore wychtodzg nam te wode, ale to dodatkowe koszty.

- Nadal montuje sie kolektory?

- Mato. Czesciej pompy ciepta do pozyskiwania cieptej wody uzyt-
kowej. Sa one bezawaryjne, wydajniejsze niz kolektory stoneczne.
Czerpia ciepto z powietrza, a powietrze z zewnatrz obiektu. Uzywa
sie ich, kiedy temperatura znajduje sie w przedziale od 7 stopni do
35 stopni Celsjusza. Kiedy temperatura spada ponizej 7 stopni, naj-

- Obecnie bez wigkszego problemu kazdy budynek moze by¢ odta-
czony od energii czarnej - czyli od zaktadu energetycznego czy
dostawcy gazu albo ciepta systemowego. My zaczeli$my od 2013
roku wspétdziata¢ z Wojewddzkimi Funduszami Ochrony Srodowi-
ska, by te czystg energie, na poczatku poprzez kolektory stoneczne
do cieptej wody uzytkowej, montowac dla ludzi. Obstuzylismy po-
nad 3000 budynkéw. Potem zaczeli$my jezdzi¢ do Niemiec, zeby
uczy¢ sie jak budowac instalacje fotowoltaiczne. Wtedy w Polsce
nie byto jeszcze prawa regulujacego zasady korzystania z fotowol-
taiki. Pod koniec 2014 roku zaczelismy wspdtprace z Solar World,
renomowanym producentem ogniw, zreszta jako pierwsi w Polsce.
Pod koniec 2015 roku zamontowali$my pierwszg instalacje fo-
towoltaiczna w Polsce. Do tej pory zamontowali$my ponad 1700
instalacji na budynkach mieszkalnych. Podkreslam - mieszkalnych,
nie méwie tu o budynkach uzytecznosci publicznej. Duze instala-
cje fotowoltaiczne zamontowali$my na przyktad w Karlinie. Gmina
Karlino jest jedna przodujacych w Polsce, jezeli chodzi o energie
fotowoltaiczna.

- Jaka jest réznica miedzy ogniwem do produkgji cieptej wody
awoltaicznym?
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czesciej juz wtedy grzejemy w domu i wtedy w domu kociot grzew-
czy, na przyktad peletowy, przejmuje zadanie podgrzewania cieptej
wody uzytkowej.

- Na pompy ciepta klienci nie narzekaja?
- Zamontowalismy mndstwo pomp ciepta i nie mamy z tego tytutu
zadnych probleméw.

- Jezeli chodzi o fotowoltaike, produkuje ona energie przez caty
rok, ale najwiecej od kwietnia do korica wrzesnia. A co pdzniej?

- Przez pét roku wyprodukujemy tyle tej energii, ze wystarczy
nam jej na kolejne p6t roku. Mamy dzisiaj mozliwo$¢ magazyno-
wania energii w sieci, zeby$my mogli sobie roztozy¢ te energie na
kolejne pét roku. Do sieci oddajemy 100 procent nadwyzki energii,
a odebra¢ mozemy 80 procent z tej nadwyzki co jest logiczne ze
wzgledu na stworzenie nam przez zaktad energetyczny magazynu
energii. Wszystkie budynki, ktére obstuguje, maja zerowe rachun-
ki za energie elektryczna. Majac fotowoltaike na dachu i uzywajac
pompy ciepta, czy tez mat grzewczych takich jak np. Red Snake, nie
ptaci sie ani za o$wietlenie, ani za ciepto. To jest spora inwestycja,
ale optacalna.



I PRESTIZOWY ADRES |

- Jak tainstalacja dziata w praktyce?

- Moduty fotowoltaiczne produkujace energie montuje sie na da-
chu. Falownik zmienia prad staty w zmienny. Energia jest na biezaco
Zuzywana, a to co jest nazywane nadwyzka, oddawane jest do sieci.
Kiedy przychodzi potrzeba, mozna te energie odebrac z powrotem.
Bilans wychodzi zerowy, jezeli odejmiemy od tego rachunek za przy-
tacze energetyczne w granicach 30 ztotych raz na dwa miesiace.

- Czy sa dostepne jakies$ dotacje przeznaczone dla odbiorcéw in-
dywidualnych zainteresowanych fotowoltaika?

- Jeszcze w pazdzierniku zesztego roku dziatat program Prosument.
Obecnie nie ma zadnych programéw dotacyjnych dla oséb fizycz-
nych. Jest program Czyste Powietrze, ale méwi on bardziej o ter-
momodernizacji budynkéw, gdzie moze pojawic sie takze instalacja
fotowoltaiczna, ale finansowana z pozyczki. Ta za$ oprocentowana
jest na 2 procent i udzielana na okres do 10 lat. Plusem tej pozycz-
ki jest to, ze daje gwarancje statosci kosztu. Po prostu oblicza sie
wszystkie odsetki na dziesie¢ lat z gory i wrzuca sie je do kapitatu,
nie ma wiec mozliwosci, zeby kiedykolwiek koszt wzrést. Ewentual-
ne ryzyko wynikajace z nieprzewidzianych zdarzen rynkowych nie
dotyczy pozyczkobiorcy.

- lle czasu potrzeba, zeby instalacja sie ,sptacita”?
- Obecnie od 6 do 8 lat. Ta réznica wynika z tego, ze klienci montuja
czasami za duza instalacje fotowoltaiczna.

- Komu to sie optaca? Czy rodzinie, ktéra ma maty domek réwniez?
- Metraz nie ma nic do rzeczy. Jezeli ,budynek” ptaci 150 zt co drugi
miesiac za energie, to juz sie optaci fotowoltaika. Jezeli zamontuje-
my instalacje 2,5- albo 3-kilowatowa, ktéra bedzie kosztowacé do 17
tysiecy ztotych, to po przeliczeniu wszystkiego, okaze sie, ze sptaci
sie wtasnie w czasie 6-8 lat. Kiedys trzeba byto zwracac¢ uwage na
to, by jak najwiecej czynnosci wykonywaé w domach lub w firmach
za dnia, kiedy jest storice. Teraz klient moze uzywac czego chce
i kiedy chce. To jest jedna z form odktadania pieniedzy na rézne rze-
czy, miedzy innymi na emeryture. Coraz wiecej klientéw ptaci nam
gotéwka. Ludzie po obliczeniach wychodza z zatozenia, ze jezeli
pieniadze leza w banku na koncie z oprocentowaniem w skali gora
2 procent rocznie, to duzo korzystniej zainwestowac w instalacje
fotowoltaiczna, ktéra zwraca sie w 15 procentach.

- Ludzie moga bac sie kontaktu z zaktadami energetycznymi. Ko-
jarza sie one z biurokracja. Czy instruuje Pan swoich klientéw, jak
sobie poradzi¢ z formalnos$ciami?

- Z instalacjami nie ma probleméw. Dzi$ instalacje do 50 kilowatéw
sg traktowane jako mate. Zaktad energetyczny jest zobligowany
prawem do podtaczenia takiej instalacji w ciggu 30 dni. Teraz juz
z przytaczaniem i z obstuga rachunkowa nie ma probleméw.

- Uzyt pan wczesniej duzych liczb do okreslenia ilosci zatozonych
przez Ekosun instalacji i kolektoréw. Wychodzi na to, ze Pana fir-
ma jest sporym podmiotem.

- JestesSmy duzym graczem. W 2016 roku przytaczono 1360 instala-
cji fotowoltaicznych na obszarze dziatania operatora Energa, z cze-
g0 420 to nasza robota, Ekosunu. Teraz juz tak nie jest, ze wzgledu
na to, ze kiedys nie byto tylu firm zajmujacych sie ta dziedzina.

- Nastapit wysyp firm instalacyjnych?

- Ogromny, ale my mamy nad nimi zasadnicza przewage. Mamy
ogromne doswiadczenie, przyktadamy wiele uwagi do przygotowan
w przypadku kazdej instalacji i jestesmy doskonale przygotowani
serwisowo. ,Obstugujemy” kilku producentéw falownikéw i modu-
téw fotowoltaicznych, bo mamy kilka certyfikatéw, ktére nam na
to pozwalaja. Firmy dopiero startujace w branzy czyms takim nie
moga sie pochwali¢.
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- Mimo rosnacej konkurencji Ekosun radzi sobie znakomicie.

- Kurs Ekosunu jest prawidtowy, firma rozwija sie dynamicznie,
z roku na rok przybywa nam zlecen. To zastuga jakosci naszych in-
stalacji fotowoltaicznych i jakosci pomp ciepta. Robimy to solidnie.
Nie mamy zadnych reklamacji z tytutu montazu. Nigdy nie zdarzyto
sie nam, by$my musieli wrécic¢ i poprawiac albo naprawiaé nasza in-
stalacje.

- Méwit pan o producentach. S3 to polscy producenci, czy zagra-
niczni?

- Jest juz kilku producentéw modutéw fotowoltaicznych w Polsce,
natomiast my z ich wyrobéw nie korzystamy. Kupujemy od pro-
ducenta z Austrii i Niemiec ze wzgledu na jego wysokie standardy
i doswiadczenie. Na $wiecie jest dwdch najwiekszych producentéw
krzemu: Chiny i Japonia. Kiedy$ wspétpracowalismy z wczesniej

wspomnianym Solar Worldem. Byta to niemiecka firma, wedtug
mnie najlepsza na rynku europejskim, bo zamykata produkcje mo-
dutéw fotowoltaicznych w jednym miejscu, a dzisiaj to niespotyka-
ne. Najczesciej potprodukty pochodza z krajéw, ktére wczesniej
wymienitem.

- Jak dtugo trzeba czeka¢ na montaz instalacji fotowoltaicznej
od momentu zgtoszenia sie do panstwa? | ile taki montaz pdzniej
trwa?

- Od momentu podpisania umowy do rozpoczecia montazu uptywa
$rednio miesigc. Mamy duzo zakontraktowanych prac i klient nie-
stety musi poczekaé. Montaz instalacji zajmuje najdtuzej péttora
dnia lub dwa dni. Montujac instalacje na dachu, staramy sie nie in-
gerowaé w Srodek budynku i to sie najczesciej udaje. W tej chwili
mamy do zamontowania 15 instalacji matych, 5 instalacji 50-kilowa-
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towych i jedng 100-kilowatowa. Nie wspominam tu o pompach
ciepta, bo tych jest bardzo duzo.

- Gdzie mozna spotkac panstwa instalacje w Koszalinie?

- Na budynkach mieszkalnych chyba na kazdej ulicy przynaj-
mniej jeden dom, a jesli chodzi o budynki uzytecznosci publicz-
nej niestety nie ma ich za duzo poza dachem Zespotu Szkoét
Muzycznych. Koszalin nie organizuje wielu takich przetargéw.
Teraz instalowana jest instalacja fotowoltaiczna obok Parku
Wodnego.

- To chyba dobry znak. Cos sie zmienia w swiadomosci lokal-
nych decydentow.

- Koszalin powinien i$¢ w tym kierunku, cho¢ powiat koszalinski
i tak produkuje duzo energii zielonej - ze wzgledu na wiatraki,
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ktdre sa dookota nas. Byt taki moment, ze powiat produkowat
ekologicznie 100 procent zuzywanej energii.

- Duze firmy sa zainteresowane inwestycjami we wtasne 7r6-
dto energii?

- W Koszalinie jest kilka bardzo duzych firm, ktére chcg miec in-
stalacje fotowoltaiczna na dachu. Szkoda tylko, Ze nie ma takiej
tendencji w kontekscie budynkéw uzytecznosci publicznej. Ak-
tualnie trwa duzy przetarg w Stawnie, w ktérym bierzemy udziat.
W Karlinie jest juz kilka naszych instalacji. W powiecie kartuskim
iw Koscierzynie wykonalismy petng termomodernizacje szeregu
budynkoéw. Teraz prowadzimy cztery takie budowy w okolicach
Kartuz. Kooperujemy z firmami budowlanymi - oni zajmuja sie
ociepleniem budynku, oknami, my natomiast mamy za zadanie
zajac sie elektryka, wymiang centralnego ogrzewania, moder-
nizacja kottowni. Najczesciej wprowadzamy pompy ciepta. Po-
morskie idzie coraz bardziej w kierunku wtasnie tych pomp. Jest
to spowodowane tym, Ze nie ma w wielu miejscach dostepu do
ciepta systemowego i gazu. U nas za to gaz jest tatwo dostepny.

- Jak wida¢ modernizuja panstwo réwniez wtasny budynek...

- ... niedawno nabyty. Niedtugo znajdzie sie takze i u nas pompa
ciepta oraz instalacja fotowoltaiczna. Jezeli moge sam dla siebie
wyprodukowac energie, to po co mam uzywac gaz i ptaci¢?
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- Dla nowych budynkéw korzystniejsze wydaje sie instalo-
wanie fotowoltaiki niz gazu.

- Zdecydowanie. Wezmy za przyktad domek jednorodzinny.
Trzeba rozprowadzi¢ przewody, wykona¢ solidny komin, co
kosztuje okoto 15 tysiecy ztotych, do tego przytacze gazo-
we kosztujace kolejne 5 tysiecy ztotych. Mamy juz 20 tysie-
cy - przy jednym kominie. Dochodzi do tego kottownia, czyli
kolejne 15 tysiecy. Lepiej zainwestowac w energie zielong,
bo za te same pieniagdze mozemy doswiadczy¢ samych po-
zytywow: braku zagrozenia przerwami dostaw gazu, wahan
dostepnosci albo cen energii elektrycznej. Po co dzisiaj pchac
sie w gaz?

- Ludzie zapamietali, ze kiedy$ pompy ciepta kosztowaty na-
wet 100 tysiecy ztotych...

- Dzi$ wyglada to zupetnie inaczej. Dziata tylko bariera men-
talna. Klienci mysla, ze jest to nieoptacalne. Natomiast pom-
pa zabierajac 1 kilowat, oddaje nawet 5 kilowatdw energii. Ich
wydajno$¢ mocno wzrosta.

- Ciekawe jest to, ze kottownia oparta o pompe ciepta be-
dzie kosztowata tyle, co kottownia gazowa, a nie musimy sie
martwic o rachunki. Tutaj nawet nie ma z czym dyskutowac.
- Teraz rozpoczelismy wspotprace z firma Red Snake. Chodzi
0 mate grzewcza, ktérg wykorzystuje sie tak jak ogrzewanie
podtogowe. Tylko dziata to troche inaczej. Nie jest to ogrze-
wanie wodne, a na podczerwien. Montaz jest bardzo tani -
w granicach 120 zt za metr kwadratowy. Uzywajac maty za
okoto 10 tysiecy ztotych i budujac instalacje fotowoltaiczna
za 30 tysiecy, zamykamy sie w tacznym koszcie 40 tysiecy
ztotych. Tyle samo wydaliby$Smy na ogrzewanie gazowe, a nie
bedziemy przeciez ptaci¢ zadnych rachunkdéw za energie - ani
elektryczna, ani gaz do ogrzewania, gotowania czy dostarcza-
nia cieptej wody uzytkowej.

- Kto$ w Koszalinie juz takg mate zastosowat?

- W miescie powstato juz kilkanascie budynkdw z t3 instala-
cja. Mata jest produkcji koreanskiej, ale sama firma Red Snake
pochodzi ze Szczecina. To obecnie jedyny dystrybutor takich
mat w Polsce.

- Mata jest bardzo cienka, ma na oko dwa milimetry grubo-
Sci...

- Jest bardzo cienka, ale doskonale przewodzi energie i fak-
tycznie grzeje. Mozemy ja wktadac w $ciany, sufity i oczywi-
Scie w podtoge. Najlepsze jest to, Ze jest praktycznie nie do
uszkodzenia. W momencie, kiedy sie zapomnimy i przewier-
cimy ja w jakims$ punkcie, to nie grzeje tylko w miejscu, kto-
re zostato naruszone. A dalej wszedzie nadal spetnia swoja
funkcje, do momentu az nie przerwiemy tasmy miedzianej na
krawedzi maty. Bedziemy te technologie promowac w Kosza-
linie.

- Ekosun to nie tylko ogrzewanie i prad.

- To takze domy ptywajace, za chwile ruszy ich produkcja
w Koszalinie. W 2017 roku wystapiliSmy o dotacje do budyn-
ku niskoenergetycznego, ptywajacego. Byt to taki pierwszy
budynek w Europie. Ptywa on po jeziorze Bukowo, stacjonuje
w Dabkowicach. Pan Roman Sobieralski zajat sie tym domem
ptywajacym, opracowalismy razem technologie - tak ptywa-
ka, jak i catego domku. Plan byt taki, zeby wykorzysta¢ dota-
cje i eksperymentalnie zbudowad taki domek tylko dla siebie.

- Ale zaczety sie zgtaszac firmy, zeby im zbudowac takie
domki...

I 113

- Klienci wptywaja na to, w jakim idziemy kierunku. Kupujemy
nieruchomos¢ pod hale, a od czerwca beda powstawac w niej
takie budynki.

- Taki domek ustawiony w Wodnej Dolinie bytby promocja
przedsiewziecia, jak i atrakcja samej Doliny.

- Mogtaby tam by¢ kawiarnia, restauracja, cokolwiek innego.
Ptywaki maja wymiary 8 metréw na 3,50 metra. Chcieliby-
smy, zeby mozna byto je taczy¢é modutowo w nieskoficzonos¢.
Pracujemy nad taka technologia.

- Podobne obiekty w Polsce juz istnieja.

- Jeden znajduje sie w Warszawie. We Wroctawiu i w Byd-
goszczy sg budynki mieszkalne tego typu wykorzystywane
przez caty rok.Na naszym domku mamy zainstalowang insta-
lacje fotowoltaiczng i gruntowa pompe ciepta. Budynek jest
catkowicie inteligentny.

- Tak wiec dzieki technologii fotowoltaicznej dom moze sta-
nac na srodku lasu, a nawet na $rodku jeziora!

- Instalacja fotowoltaiczna, zeby dziatata, musi mie¢ przyta-
cze energetyczne, chyba Ze zainstalujemy akumulatory. | to
jest jeszcze pewne ograniczenie dla fotowoltaiki wykorzysty-
wanej poza obszarami zurbanizowanymi.

- Fotowoltaika ma bez watpienia przysztos¢, zwtaszcza kie-
dy cena pradu rosnie.

- Dla Kowalskiego energia nie zdrozata, ale dla firm i miast
bardzo. Z powodu tegorocznych podwyzek zgtosito sie do
nas tylu instytucjonalnych klientdw, ze przeszto to nasze naj-
Smielsze wyobrazenia. Codziennie robimy audyty, przymiar-
ki. Od czerwca rusza dotacja, z ktdrej beda mogty skorzystac
firmy. To réwniez stymuluje popyt na instalacje OZE.

- Czy optacalnosc fotowoltaiki dla firm i instytucji jest taka
sama jak dla os6b fizycznych?

- Kazda firma, zwtaszcza funkcjonujaca od godziny 6 do 18,
powinna mie¢ taka instalacje fotowoltaiczna. Ona sptaci sie
w ciagu kilku lat, a jej zywotno$¢ to minimum 25 lat. Wedtug
informacji ptynacych z ministerstwa energetyki firmy, ktére
beda montowac instalacje do 50 kilowatdéw, bedg rozliczane
jak sa rozliczani indywidualni prosumenci. Prawo w Polsce
zostato dobrze dopasowane do tego, jakie jest zapotrzebo-
wanie na energie zielona. Firmy powinny sie odcigza¢, bo
przeciez najwiekszym kosztem dla przedsiebiorstw sg ener-
gia i pracownicy. Ludzi nie chcemy zwalnia¢, ale koszty state
powinni$my ograniczac.

Weiosr

P.U.H. Ekosun Pawet Czupaijto

ul. Bohateréw Warszawy 4, 75-211 Koszalin
tel.: 94 342 23 36,781 314 888
biuro@ekosunkoszalin.pl
www.ekosunkoszalin.pl
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MONTIS

- nowa marka i
na polskimrynku | | =y |

BM Project wprowadzito na polski rynek nowa marke. Produkowane przez Montis meble to
w wiekszosci modele tapicerowane, ktére uzupetnia kilka rodzajow stotéw. Meble
projektowane s3a przez najlepszych holenderskich designeréw.

ottem firmy Montis od lat pozostaje stwierdzenie:
M ,Dzisiejsze ikony staja sie klasykami jutra”. Meble
dla marki projektujg najlepsi designerzy. Wsréd
twdrcow znajdziemy Studio Job, Nielsa Bendtsena, Gijs Pa-

pavoine’a, Gerta Batenburga, Dicka Spierenburga, , Dema-
kersvana, Simona Pengelly, Bertjan Pot czy Ariana Brekvelda.

Montis korzysta z najlepszych tradycji rzemieslniczych, ale
réwnoczesnie rozwija nowoczesne technologie. Od poczatku
istnienia holenderska firma nie przestaje zaskakiwac innowa-
cyjnym podejsciem do produkcji mebli. Na poczatku lat 80.
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wprowadza oryginalng technike tapicerska, ktéra polega na
tym, ze obicie nie jest sztywno napiete na oparciu fotela, ale
nonszalancko uktada sie na nim niczym ubranie na ciele czto-
wieka. Technika zostata pierwszy raz uzyta przy produkcji
krzesta Chaplin, ktére dzis okresla sie mianem klasyka. Z kolei
w latach 90. wdrozona zostata nowa technologia ksztattowa-
nia pianki poliuretanowej. Dzieki niej korpus mebli tworzony
jest wytacznie z tego nowoczesnego tworzywa. Poszczegdl-
ne czesci mebli nie musza byc klejone. Daje to ogromna swo-
bode w projektowaniu i opracowywaniu modeli zapewniaja-
cych wyjatkowy komfort siedzenia.




Osiedle
> Holenderskie

Koszalin
IV Etap Inwestycji
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LECHBUD KOSZALIN
ul. Podgoérna 8
75-322 Koszalin

tel. 94 342 6277

tel. kom. 663746 451
www.lechbud.pl
lechbud-koszalin@wp.pl
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Zalozeniem projektu tego mieszkania bylo stworzenie atmosfery sprzyjajacej wypoczynkowi.
Inwestorzy to para z dwéjka dzieci, ktéra chciata na weekendy wpadaé nad morze zregenerowacé sie
i pobyc¢ ze soba. Dlatego tez architekci zaproponowali modyfikacje uktadu apartamentu.

Projekt: Jagoda i Tomasz Ziétkowscy - JT Grupa / Foto: Aleksandra Dermont - Ayuko Studio

wstata obszerna i dobrze doswietlona strefa wspdlna. Strefa

relaksu zostata maksymalnie poszerzona. W salonie staneta
duza, wygodna, narozna sofa marki Sits oraz dodatkowo miekki
fotel Oyster marki Comforty. Catos¢ dopetnia dywan Linie Design
oraz spektakularna komoda projektu pracowni JT Grupa.

Pierwotnie zamknieta kuchnia zostata otwarta, tak aby po-
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Rezygnacja ze stotu byta celowym
zabiegiem. Jego funkcje spetnia wie-
lofunkcyjna, duza wyspa kuchenna.
Zatozeniem byto réwniez to, aby
kuchnia, nie tracac na swojej pojem-
nosci, nie przyttaczata salonu. Dla-
tego jej forma przypomina bardziej
mebel niz tradycyjna kuchenng zabu-
dowe. Fronty s w formie delikatnych
kasetonéw, co koresponduje z pozo-
statymi $cianami mieszkania, gdzie
zostata uzyta sztukateria.

Akcentem kuchni jest dolny pas sza-
fek gornych, ktérych fronty pokryte
sg fornirem kamiennym w srebrzy-
stym wykonczeniu. Korytarz prowa-
dzi do tfazienki ogdlnej, utrzymanej
w czarno-biatej kolorystyce oraz
dwdch sypialni - rodzicdw i dzieci.

Sypialnia rodzicéw utrzymana jest
w jasnoszarej kolorystyce - szara
materiatowa tapeta oraz biate zabu-

| PRESTIZOWY ADRES

dowy. Do tego detale - ztote akcenty
w postaci lamp czy uchwytéw ,kulek”
przy szafie. Z sypialni mamy dostep do
prywatnej tazienki, w ktdérej dominuje
czarno-biata kolorystyka. Jasne ptyt-
ki w formie jodetki marmurowej na
Scianie prysznica kontrastuja z ciem-
ng podtoga. Umywalka wpuszczana,
wykoiczona marmurowym blatem
kontrastuje za$ z pigkna, czarna szaf-
ka pod spodem.

Sypialnia dzieci odgrywa czasami role
sypialni goscinnej, dlatego tez tézka sg
typu hotelowego z mozliwoscia rozta-
czania lub ztaczania.

Pomimo, ze catos¢ mieszkania jest
utrzymana w jasnych barwach, nie
jest ono zimne w odbiorze, a to za
sprawa cieptej, debowej podtogi, jak
réwniez fornirbw na meblach czy
miekkich, mitych w dotyku zaston.




Studio
wyposazenia

whnetrz

Z myslg o pieknie

a(mdomo

T5-557 Koszalin
wl, Stonistowa Meniuszki 2
Tel: «48 7946 H42 54

78100 Kolobrzeg
ulWylatowa &7
Tel: +48 730 952 333

pictri@decodoma.com.pl
www.decodomo.com.pl
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Koszalin ul. Jesionowa

ny jest zaledwie od czterech lat, a ma w swoim portfolio juz

cztery duze inwestycje: domy przy ulicy Dzierzecinskiej na
Rokosowie, na osiedlu Unii Europejskiej, Osiedle Rubinowe oraz
Osiedle Bursztynowe w Niektonicach. Wszystkie udane, wykonane
zgodnie z planem i w zatoZzonych terminach.

Dom Deweloper na koszalirskim rynku nieruchomosci obec-

Recepta na sukces wydaje sie myslenie koncepcyjne, nowatorskie
i doskonate wyczucie rynku. Nowe domy - jednorodzinne, dwuro-
dzinne, szeregowe - kupuja dzi$ zazwyczaj rodziny, najczesciej trzy-
dziesto-, czterdziestolatkowie, pragnacy wygody, spokoju i prze-
strzeni. Skoro na zakup nieruchomosci zaciagaja duze kredyty albo
wydaja oszczednosci zycia, wybieraja ,full pakiet”: ma byc¢ porzad-
nie, tadnie, komfortowo, bezpiecznie, z kompleksowq infrastruktu-
ra, a im wiecej udogodnien, tym lepiej. Nie chodzi jedynie o zakup
lokalu, ale inwestycje na lata. Nietrudno dostrzec, ze oferta Dom
Deweloper jest odpowiedzia na te oczekiwania, czego dowodzi za-
koniczona w ciggu roku sprzedaz lokali we wszystkich obiektach (po
kilka mieszkan pozostato do kupienia na Osiedlu Bursztynowym
w Niektonicach i przy ulicy Dzierzecinskiej).

Firma stawia na zabudowy szeregowe, blizniacze, a w przypadku
Osiedla Rubinowego formute mieszkan w szeregowych domach

e ————
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Najnowsza realizacja Dom Deweloper ma wszystko, czegmﬁ'a"uczekhniié..o_d_lvgpglczesnej

nieruchomosci: $wietng lokalizacje, wysoki standard wykonczenia i nowoczesny design. Te trzy ———

aspekty na state wpisane sa w filozofie firmy. Lokatorzy do wygodnych domow przy ulicy Jesionowej
na Rokosowie beda mogli wprowadzi¢ sie za rok - budowa'szeregowca wiashie sie rozpoczyna.

(,przewrdcone bloki”). Wspoélnym mianownikiem inwestycji sg
znakomite lokalizacje - na obrzezach, w najbardziej atrakcyjnych,
rozwojowych dzielnicach Koszalina. Co wazne: dobrze skomuni-
kowanych z miastem. Wiekszos$¢ nieruchomosci ma przynajmniej
1 miejsce postojowe, znakomita wigkszos¢ - spore ogrodki i tarasy.

Kolejny wyréznik to nowoczesnosé. Budynki sa atrakcyjne wizual-
nie i funkcjonalnie zaprojektowane. Wystarczy wspomnie¢ domy
bezokapowe kompleksu przy ulicy Dzierzeciniskiej bedace realiza-
cja aktualnych trendéw architektonicznych: prostoty, minimalizmu
iszlachetnego designu, a przy tym wysokiej uzytecznosci. Z pewno-
$cig wyrdzniaja sie sposrdd standardowej zabudowy jednorodzin-
nej.

W koncu rzecz zasadnicza: wysoki standard wykonania pod kazdym
wzgledem. Niebagatelny nie tylko dlatego, Zze zapewnia nierucho-
mosci dtuzsze zycie, ale w praktyce obniza koszty jej eksploatacji.
Ponadto $ciste przestrzeganie norm technicznych eliminuje ewen-
tualne watpliwosci co do poczucia prywatnosci w domach szere-
gowych. S3 one co prawda potaczone, ale Sciany o grubosci 24 cen-
tymetréw nie daja szansy na przepuszczanie dzwiekéw. Rowniez
sasiadujace ze soba ogrédki przedzielaja ogrodzenia, zapewniajac
intymnos¢. Kropka nad i sg ceny nieruchomosci, pozwalajace spet-
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ni¢ marzenia o domu pod miastem osobom dysponujacym budze-
tem na zakup mieszkania. Wybér wydaje sie oczywisty.

Najnowsza inwestycja Dom Dewelopera przy ulicy Jesionowej
z jednej strony wpisuije sie w ogélna filozofie firmy, bo wykorzystuje
stosowane wczeshiej rozwigzania architektoniczne, technologiczne
oraz infrastrukturalne, ale juz cena - od 550 do 590 tysiecy ztotych
z VAT - wskazuje, ze to propozycja z wyzszej potki. | rzeczywiscie:
wszystko w tej inwestycji rymuje sie ze stowem ,premium”. Dzie-
wiec jednopietrowych doméw w zabudowie szeregowej, kazdy
z garazem i miejscem postojowym oraz 45-metrowym ogrodem
stanie w przedniej, ,ptytszej”, czesci Rokosowa. W poblizu znajduje
sie szkota, duzy sklep, dyskont oraz przystanek autobusowy.

Z zewnatrz to minimalistyczne eleganckie bryty, ktorg ozdobig wiel-
koformatowe elementy drewniane i ceramiczne. Uwage zwracaja
duze okna - salonowe ma ponad 3,5 metra! W srodku - przestrzen.
W zamysle to domy dla wielodzietnych rodzin, wiec musi jej by¢
sporo. Powierzchnia ma 130 metréw kwadratowych i duze, ustaw-
ne, intuicyjnie zaaranzowane pomieszczenia. Na parterze znajdzie
sie przestronny salon z kuchnia i ubikacja, na pietrze - trzy duze sy-
pialnie, garderoba i tazienka. Jeszcze wyzej - trzydziestometrowy
strych z mozliwos$cig adaptacji na kolejna sypialnie, bawialnie czy
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Koszalin ul. Jesionowa

Dotychczas Dom Deweloper zrealizowat cztery
inwestycje. Przy ulicy Dzierzecinskiej na Rokosowie
powstaty domy w zabudowie blizniaczej oraz trzy
domy, kazdy zdwoma mieszkaniami (zostang oddane
do uzytkuw lipcu br.). Wszystkie bezokapowe.

W latach 2016-2017 na Osiedlu Unii Europejskiej (ul.
Austriacka) powstato 14 domdw z 28 mieszkaniami

w zabudowie blizniacze;j.

Osiedle Rubinowe potozone w poblizu ulicy Gniez-
nienskiej, Centrum Handlowego Atrium i Wodnej
Doliny to zespdt budynkéw mieszkalnych, w ktérych
sktad wchodzg lokale mieszkalne w zabudowie sze-
regowej oraz blizniaczej, w sumie osiemnascie lokali
mieszkalnych.

Czwarta, najwieksza, inwestycja to Osiedle Burszty-
nowe w Niektonicach na dwupoziomowe apartamenty
na zamknietym osiedlu z miejscami postojowym

i ogrodkami.

Wszystkie domy sg ogrodzone, oswietlone, wyposazo-
ne w niezbedng infrastrukture. Kazdy ma zapewnione
przynajmniej jedno lub dwa miejsce postojowe lub
garaz, atakze minimum taras, a czesto ogrodek.

pracownie, doswietlony oknami poddaszowymi, dzieki ktéremu
powierzchnia do wykorzystania powiekszy sie do 160 metréw kwa-
dratowych. Duzy jest takze garaz - swobodnie pomiesci samochod
i dwa-trzy rowery. Dla drugiego samochodu przewidziano miejsce
postojowe. Wokét szeregowca pojawi sie specjalnie zaprojektowa-
nazielen oraz o$wietlenie.

Osiedle bedzie ogrodzone i monitorowane. - Postawimy w poblizu
dwa stupy, a na nich w sumie cztery kamery - precyzuje Maciej llec-
ki, prezes Dom Deweloper. - Rejestrator i internet zamontujemy od
razu, w skrzynce z licznikiem administracyjnym. Domy zostang wy-
posazone w video domofony. By osiedle funkcjonowato perfekcj-
nie, rozliczeniami bedzie zarzadza¢ utworzona przez mieszkancéw
wspdlnota mieszkaniowa. Brama wjazdowa na osiedle - jak w przy-
padku wszystkich realizacji Dom Deweloper w formie estetyczne-
go ptotu frontowego - bedzie otwierana zdalnie pilotem. Mimo ze
sama dzielnica jest zaciszna i spokojna, priorytetem jest zapewnie-
nie mieszkaricom stuprocentowego bezpieczenstwa.

Prezes llecki podkresla takze, ze do realizacji inwestycji jak zawsze
uzyte zostana najlepszej jakosci materiaty, od betonu po drzwi.
- Miejsce jest prestizowe, inwestycja ma klase premium, wiec za-
réwno wyglad nieruchomosci, jak i wszystkie jej elementy musza
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by¢ wykonane na najwyzszym poziomie - podkresla. - Stawiamy
na uznanych producentéw: bramy Wisniowskiego, okna i drzwi na
niemieckich profilach Rehau, system monitoringu HiKi Vision, ce-
ramike z Tubadzina (elewacja) oraz tynki sylikatowo-sylikonowe
wiodacych marek. W standardzie znajdzie sie tez komin dymowy
do podtaczenia kominka czy sterownik kontroli ogrzewania podto-
gowego w catym domu. W garazach zainstalujemy bramy panelowe
z automatyka.

W domach beda zamontowane okna trzyszybowe - poza akustycz-
na, zapewniaja one izolacje cieplna. Na catej powierzchni lokali
zostanie potozone ogrzewanie podtogowe (grzejnik o niskim pa-
rametrze znajdzie sie na strychu), a sam budynek bedzie starannie
ocieplony. Dzieki temu lokatorzy moga liczy¢ na nizsze rachunki,
aw przypadku tak duzych doméw, kazda oszczednosé jest na wage
ztota. - Charakterystyczng cecha dla inwestycji Dom Deweloper
jest zapewnienie komfortowego w uzytkowaniu czasu nastonecz-
nienia pomieszczen, w ktérych przebywamy najdtuzej lub najpetniej
staramy sie wykorzystaé swoéj prywatny czas - podkresla Krzysztof
Hodun, architekt. - Inwestor wyszukuje dziatki, ktérych geome-
trie moge czesto wykorzystac ,wprost”, sytuujac na nich budynki
wzgledem storica w taki sposdb, aby pomieszczenia dzienne miaty
nastonecznienie mocno ponadnormatywne (tj. powyzej 3 godzin
w ciggu dnia). W przypadku ul. Jesionowej ,storicem bezposrednim”
w pokojach dziennych lokatorzy beda mogli sie cieszy¢ nawet do
siedmiu godzin w ciggu dnia.

Domy zostang oddane do uzytku w 2020 roku.

Koszalin ul. Jesionowa

/~ DOM

deweloper

DOM DEWELOPER Sp. z o0.0. S.K.
ul. 1 Maja 20/5, 75-800 Koszalin
tel. 943070170
info@dom-deweloper.eu
www.dom-deweloper.eu
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Krzysztof Hodun, architekt: - W najwiekszym skrécie
mysla przewodnia projektéw zrealizowanych wspdlnie
z Dom Deweloper jest ptynne potaczenie tradycji

Z nowoczesnoscia. Tg zasadg kierowalisSmy sie przy
realizacji kolejnych inwestycji, cho¢ w réznych pro-
porcjach. Ukton wobec klasyki - prostoty i elegancji -
wynika z dos¢ silnych przyzwyczajen oséb kupujacych
nieruchomosci, zwtaszcza w naszym regionie, jednak
jest to klasyka we wspotczesnym ujeciu, choéby co

do sposobu do ksztattowania elewacji. Przyktadem
wspomnianego dualizmu jest na przyktad inwestycja
przy ulicy Dzierzecinskiej, gdzie postawilismy na
coraz bardziej popularne domy bezokapowe - dach
przechodzi ptynnie w $ciane zewnetrzng budynku. To
bardzo specyficzne budynki, z pewnoscia wyrdzniaja-
ce sie sposrad innych. Na dachach oraz w czesci Scian
zastosowalismy blache na ragbek stojacy i materiaty,
ktére nie tylko absorbuja, ale w pewnym stopniu odbi-
jaja swiatto, co daje wrazenie, ze budynek ,zyje”, jest
w ruchu, nabiera wcigz innego wygladu i charakteru

w ciggu dnia. Inwestycja przy ulicy Jesionowej ma
podwyzszony standard miedzy innymi przez zwigk-
szenie powierzchni uzytkowej, wbudowane garaze,
aktualizowane wspétczynniki cieplno-wilgotnosciowe
przegrod budowlanych. W tym przypadku proporcje
przesunelisSmy w kierunku bardzo stonowanej,
szlachetnej klasycznej estetyki, cho¢ nadal tagczymy
stare znowym. Na przyktad poprzez wprowadzenie
podziatéw z réznych materiatéw elewacyjnych: biaty
(jasny) surowy tynk w potaczeniu z drewnianymi
panelami, ptytka elewacyjna, ktére ,rysuj” ciekawe
uktady na elewaciji.

Przy projektowaniu zawsze bierzemy pod uwage
otoczenie i przestrzen wokdt budowanych doméw,

by wpasowywaty sie w nig, a nie od niej odstawaty.
Whetrza réwniez majg miec¢ charakter przede wszyst-
kim funkcjonalny, a poniewaz domy w wiekszosci
nabywaja rodziny, rozplanowujemy je tak, by wydzieli¢
w mieszkaniach czesci wspdlne, dzienne, a takze te
bardziej prywatne, intymne oraz poddasza coraz cze-
Sciej wykorzystywane na pomieszczenia rekreacyjne.
Dom Deweloper to inwestor, ktéry nie boi sie wy-
zwan, nietypowych rozwiazan i wychodzenia poza
schematy w projektowaniu, a wrecz ich poszukuije,
dzieki czemu oferuje oryginalng stylistyke budynkéw.
W Koszalinie nie jest to powszechnym podejsciem.
Stawiamy na minimalizm i prostote, charakterystyczne
dlawspdtczesnej architektury, ale zachowujac pokore
- nie wchodzimy w tendencje mocno dyskusyijne,
niezrozumiate, kontrowersyjne. Raczej uaktualniamy
tradycje, przenoszac ja w przysztosc.




] Twaj port
w Kotobrzegu!

apartamenty

z wykonczeniem pod klucz,
gwarantowany zysk

z wynajmu, widokowe
tarasy, basen zewnetrzny,
basen kryty, jacuzzi, sauna,
bawialnia dla dzieci,
restauracje

Nowe mieszkania
blisko centrum

monitorowane osiedle,
nowoczesna architektura,
garaze i parkingi, tereny
zielone, place zabaw,
przestronne tarasy

i balkony

Zapraszamy do kontaktu QQ +48 505097700 [< sprzedaz@abades.pl www.abades.pl
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Wyzszy poziom w meblarstwie

1 aranzacji wnetrz,
Nowe produkty dzieki nowym technologiom

W 2019 rok KOSMAZ wszedt, jak na innowacyjna firme przystato, z nowosciami. Dzigki zakupowi
trzech ultra nowoczesnych maszyn - pity panelowej z podajnikiem, okleiniarki z agregatem laserowym
oraz piecioosiowego centrum obrébczego z okleinowaniem, rozszerzyta oferte o ustugi, jakich préz-
no szuka¢ na Pomorzu, rzadkich réwniez w Polsce. Firma moze teraz w zasadzie bez ograniczen
wymiarowych realizowaé zaréwno standardowe, jak i nietypowe projekty zwigzane z wytwarzaniem
komponentéw do produkcji mebli i aranzacji wnetrz, a dzieki zastosowaniu zaawansowanych
technologicznie materialéw réwniez elementy meblowe i malej architektury do zastosowaii na zewnatrz:
tarasy, ogréd, werande, bar, kawiarnie czy ogrédek piwny.

nwestycja w nowe produkty, ustugi i technologie zostata w cze-

$ci sfinansowana ze $rodkéw unijnych w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskie-
go, inwestycje przedsiebiorstw wspierajace rozwdj regionalnych
specjalizacji oraz inteligentnych specjalizacji.

Blaty robocze i kuchenne z powtoka antybakteryjng
Zachowanie standardéw higieny jest istotne zaréwno w miejscach

uzytecznosci publicznej (np. szpitale, placdwki oswiatowe, gastro-
nomiczne, hotele, sanatoria), jak i w naszych domach. Dlatego tez

BLATY KUCHENNE
Z POWLDKA ANTYBAKTERYINA
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powstata nowa innowacyjna grupa blatéw z powtoka antybakte-
ryjna znajdujaca zastosowanie w kuchniach, barach, biurach, czy
w sklepach. W wybranych dekorach z kolekcji blatéw oferowanych
przez firme KOSMAZ zastosowano laminat HPL ze specjalng po-
wtoka antybakteryjna o wtasciwosciach potwierdzonych rapor-
tem z badan SANITIZED, w oparciu o najwyzsze standardy japon-
skiej metody JIS Z 2801. Blaty pokryte tym laminatem wykonane
sg na bazie ptyty wiérowej, a do ich produkcji wykorzystuje sie
nowoczesng technologie postformingu. Dzieki niej powstaty pro-
dukt taczy w sobie bogate wzornictwo, estetyke, tatwos¢ montazu
i konserwacji z trwatoscia i odpornoscia na dziatanie réznych czyn-
nikéw zewnetrznych. Korzysci z uzytkowania blatéw z powtoka
antybakteryjng sa nieocenione, gdyz skutecznie chroni ona przed
siedmioma szczepami popularnych i groznych bakterii, w tym
Escherichia coli, Listerii czy Salmonelli. W technologii produkcji
HPLi z powtoka antybakteryjna stosuje sie nieorganiczny, nietok-
syczny roztwdr na bazie jonéw srebra, ktére aktywuija sie podczas
wchodzenia w kontakt z wilgocig i zabijajg bakterie znajdujace sie
na powierzchni blatu. Ponad 99 proc. bakterii ginie w ciggu zaled-
wie 24 godzin, a ochrona ma miejsce przez caty okres uzytkowania.
Nalezy przy tym dodac, ze cena blatéw z ta powtoka nie odbiega od
ceny ,zwyktych” blatow.

Warto dodac, ze blaty robocze maja szerokie zastosowanie - poza
standardowym wykorzystaniem ich w kuchni, moga petni¢ role
opasek miedzy szafkami dolnymi i gérnymi czy elementéw wykon-
czenia wnetrz, np. lady, stotu, biurek, pétek, scianek dziatowych.
Zakupione przez firme KOSMAZ maszyny pozwalaja na formato-
wanie blatéw na dowolny wymiar oraz na wycinanie z nich réznych
ksztattow, wykonywanie taczen w litere L lub U, przygotowywanie
otwordw (np. na zlew, ptyte grzewcza), zaokraglanie naroznikow,
wykonywanie skoséw oraz ich okleinowanie.

FRONTY AKRYLOWE
OKLEINDWANE LASEROWD

Fronty akrylowe okleinowane laserowo

Okleinowanie klejami poliuretanowymi oraz laserowe (bezspoino-
we) firma KOSMAZ wprowadzita z my$l3 o specjalnych potrzebach
wymagajacych klientdéw. Obie te ustugi realizowane sg z uzyciem
okleiniarki do waskich powierzchni ptyt i blatéw, jednego z najnow-
szych zakupdw. Szczegélne zastosowanie technologie te znalazty
przy obrébce ptyt akrylowych.

Pierwsza technika to inwestycja w trwatos¢. Klej poliuretanowy
(PUR) wyjatkowo mocno taczy materiat oklejany z obrzezem i mi-
nimalizuje fuge klejows (spoine). W ten sposdb uodparnia ptyte na
temperature i wilgo¢, a potaczenie na zabrudzenia i zétkniecie. Jest
zatem doskonatym rozwigzaniem do wszystkich przestrzeni, gdzie
operuje woda i ciepto: tazienek, stref SPA, restauracji oraz oczywi-
$cie kuchni: okolic zlewu, ociekarki naczyn, zmywarki, piekarnika,
ptyty grzewczej. Okleinowanie laserowe to jeszcze wyzszy poziom,
bo pozwala na wyeliminowanie w procesie obrébki kleju. Nie dos¢
wiec, ze wykonane w ten sposob materiaty sg zabezpieczone przed
dziataniem czynnikéw zewnetrznych, a wiec niezwykle trwate, to
zyskujemy bezfugowe potaczenia, prawdziwa gratke dla estetéw.
Ptyta oklejona w ten sposéb ma po prostu nieskazitelny wyglad da-
jacy efekt monolitu (bryty).

Laserowe oklejanie stosowane jest w szczegoélnosci przy produkcji
frontéw meblowych z ptyt akrylowych wysokopotyskowych i ma-
towych, gdzie najwyzsza jako$¢ wykonczenia jest bezwzglednie
wymagana. Fronty akrylowe sg nowoczesnym produktem stano-
wiagcym doskonatg alternatywe dla frontéw lakierowanych w od-
réznieniu od ktérych posiadaja odpornos¢ na odprysniecia pod
wptywem uderzenia, wieksza gtebie koloru, wodoodporne krawe-
dzie oraz powtarzalng w czasie kolorystyke. Fronty akrylowe s3
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réwniez odporne na dziatanie promieniowania UV (nie zmieniaja
koloru z czasem). Dostarczane s3 z folig ochronng zabezpieczajaca
przed uszkodzeniami powierzchni podczas transportu lub montazu.
Doktadajac do tego bogata kolorystyke od zawsze modnych bieli,
szarosci i czerni poprzez bardziej odwazne kolory, uzyskujemy pro-
dukt o ponad przecietnych walorach uzytkowych oraz pozagdanym
przez wszystkich minimalistycznym designie pozbawionym wad
w postaci spoiny klejowej.

Ustugi CNC wielkoformatowe

Centrum obrdbcze CNC 5-osiowe przystosowane do obrobki ele-
mentéw wielkoformatowych pozwala na praktycznie nieograni-
czone wykonywanie elementdw meblowych i wyposazenia wnetrz.
Listazastosowan jest dtuga: okleinowanie konturéw wewnetrznych
i zewnetrznych, tukéw, naroznikéw, promieni, okregdw, elips, sko-
sow, ksztattéw krzywoliniowych i prostoliniowych, oklejanie na
styk (360 stopni); frezowanie ksztattéw 3D, dowolnych figur geo-
metrycznych i otworéw (na zlew, ptyte grzewcza, zawias, zamek,
przepust kablowy, uchwyt itp.), a takze logotypdw, wzoréw prze-
lotowych i nieprzelotowych, szablonéw, kieszeni, grawerowanie,
ciecie pod dowolnym katem, wykonywanie skosdw, potaczen, wpu-
stow. Jesli zatem marzy nam sie na przyktad stolik w nietypowym
ksztatcie, zwygrawerowanym imieniem i otworem na kubek z kawa
albo ptyta scienna z wyfrezowanym motywem roslinnym - mozemy
taki wykona¢ w firmie KOSMAZ. Dzieki zastosowaniu specjalnych
agregatow, stotéw i systemu prowadnic firma KOSMAZ ma mozli-
wos¢ obrabiania elementéw wielkoformatowych, odpowiadajacych
gabarytom nawet catej ptyty badz blatu.

Dodatkowo, dzieki wykorzystaniu oprogramowania opartego
na CAD/CAM, mozemy importowac rysunki wykonane w pro-

STOLY, STOLIKI, STOLIGZKI
DO UZYTKU NA ZEWNATRZ

TARAS, DOROD. WERANDA BAR OGRIDEK PIWNY

gramach typu CAD i na ich podstawie wykonywa¢ gotowe ele-
menty o skomplikowanych ksztattach z materiatéw drewnopo-
chodnych.

Stoty, stoliki, mata architektura do uzytku na zewnatrz

Firma KOSMAZ od lat specjalizuje sie w dostarczaniu materia-
téw drewnopochodnych (réznego rodzaju ptyt, blatéw, sklejek)
do zastosowan w meblarstwie, budownictwie i wystroju wnetrz.
W poszukiwaniu rozwigzania odpowiadajacego zgtaszanym przez
klientdw potrzebom zwigzanym z materiatami do zastosowan na
zewnatrz budynkoéw, firma skupia sie na wykorzystaniu ptyt kom-
paktowych. Ptyty te ze wzgledu na swojg odpornosé na koroz-
je, grzyby, tatwos¢ czyszczenia, wodoodpornos¢, odpornosc na
promieniowanie UV i zadrapania idealnie nadaje sie do pewnych
zastosowan meblarskich, aranzacyjnych i matej architektury na ze-
wnatrz budynkdéw przez caty rok. Ptyty kompaktowe sg idealnym
materiatem do wykonania blatéw stotowych do uzytku publicz-
nego - w przestrzeniach restauracyjnych, kawiarniach, ogréd-
kach piwnych, prywatnego - taras, weranda, balkon, ogréd oraz
moga stuzy¢ takze jako elementy matej architektury na przyktad
w parku. Ze wzgledu na swoje wysokie walory wytrzymatosciowe
i odpornos¢ na dziatanie czynnikdw zewnetrznych, mozna w wielu
wariantach zastosowac je jako wypetnienia elewacji, balkonéw, ba-
lustrad i ogrodzen.

W firmie KOSMAZ dzieki nowoczesnym maszynom i technologiom,
tak jak w przypadku elementéw wykorzystywanym wewnatrz bu-
dynkéw, mozna nadac ptytom kompaktowym dowolny ksztatt i roz-
miar, ale takze indywidualny charakter poprzez wygrawerowanie
logo, napisu, wzoru roslinnego, czy wyciecie otworu np. na donicz-
ke, wazon, przyprawy.
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owoczesny, komiortowy,
W Sercu miasta.

Apartamentowiec z ambicjami

Finat najnowszej inwestycji spotki Figura Development nastapi pod koniec 2020 roku. Do tego czasu

potrwa budowa imponujacych rozmiaréw apartamentowca przy ulicy Grunwaldzkiej 14. Nowoczesne

whnetrza, piekne tarasy na dachu, $wietna lokalizacja. Nie ma watpliwosci, ze to jedna z najciekawszych
nieruchomosci powstajacych w Koszalinie.

na etapie planu. Spétka Figura Development czekaé nie za-

mierzata. Kupita dziatke przy ulicy Grunwaldzkiej, w sierpniu
2018 roku rozpoczeta budowe. Trzeba przyznac, ze to lokalizacja
marzen. W scistym centrum Koszalina, cho¢ nieco na uboczu, a ra-
czej W dole”. Takie potozenie izoluje obiekt od miejskiego hatasu
i pozwoli cieszy¢ sie spokojem i cisza. Wystarczy pokonac schody,
by wyjs$¢ na ulice Zwyciestwa, kilka minut, by znalez¢ sie w $rod-
miesciu, dotrze¢ do parku czy na dworzec. Dostownie pare krokéw
dzieli budynek od Sportowej Doliny, ulubionego terenu rekreacyj-
nego koszalinian. Sama ulica Grunwaldzka ma nieco industrialny
klimat i tradycje - kiedys dziatato tu kultowe kino Adria, dzi$ miedzy
innymi Minibrowar Kowal. W poblizu znajduija sie sklepy, banki, ga-
binety kosmetyczne i restauracje.

Pomysi na inwestycje nie jest nowy, ale utknat kilka lat temu
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Apartamentowiec bedzie miat forme zamknieta, sze$¢ kondygnacji
(oczywiscie z windami), w tym poddasze mieszkalne i podziemna
hale garazowa. Bedzie w czym wybierac, bo az sposréd 97 lokali:
od trzydziestometrowych kawalerek, przez dwu-, trzy- i cztero-
pokojowe mieszkania, po osiemdziesieciometrowe apartamenty.
Wszystkie zaprojektowane zostaty bardzo funkcjonalnie, w réz-
nych ksztattachiuktadach, czasem dosé oryginalnych. Ich aranzacja
ma byc tatwa, a pomieszczenia ustawne.

Znakomita wiekszos¢ mieszkan bedzie miata balkony lub tarasy.
Niektore ze wzgledu na wielkos¢ - do 40 metréw kwadratowych -
mozna wrecz uznac za ,przedtuzenie” mieszkania. Wrazenie robig
zwtaszcza te potozone na poddaszu, okalajace niemal cate miesz-
kania. Spokojnie da sie na nich urzadzi¢ miejski ogréd, kacik rekre-
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acyjny czy wypoczynkowy z prawdziwego zdarzenia. Na parterze
budynku znajda sie cztery lokale uzytkowe.

Powierzchnia zabudowy liczy 2,2 tysigca metréw kwadratowych.
Catos¢, wraz z powierzchnia uzytkowa to az dziewied tysiecy metréw
kwadratowych, co czyni apartamentowiec najwigkszym tego typu
obiektem w Koszalinie. Co istotne, nie bedzie to przyttaczajacy gmach,
ale tadny, elegancki, nowoczesny budynek. Do budowy apartamen-
towca zostang wykorzystane wysokiej jakosci materiaty i nowoczesne
technologie. Nad jakoscia realizacji czuwa koszaliiska spotka Axos
Invest, ktéra moze pochwali¢ sie dtugoletnim doswiadczeniem.

Zewnetrzna cze$¢ elewacji (od strony ulicy Grunwaldzkiej) zostanie
wytozona naturalnym kamieniem, czesci wspélne od strony dzie-
dzinca ozdobig materiaty pochodzace z Wtoch. W obiekcie zostang

zamontowane duze okna trzyszybowe w pakiecie sze$ciokomoro-
wym, absorbujace ciepto, a izolujace od hatasu. Balustrady zostang
wykonane ze stali nierdzewnej ze szklanym wypetnieniem. Elewacja
jest jasna, bryta minimalistyczna, a cato$¢ sprawia wrazenie bardzo
lekkiej, mimo swych rozmiaréw. Wokédt pojawi sie oczywiscie zielen.

Mieszkania mozna juz zamawia¢. Ceny wahaja sie od 4,900 zt do
5,500 zt za metr kwadratowy. Im lokal wiekszy, tym tanszy. Miesz-
kania oddawane beda w stanie deweloperskim, ale Figura Develop-
ment umozliwia zainteresowanym zlecenie prac wykoriczeniowych
wedtug wtasnej koncepcji. Na kazdym etapie zakupu zapewnia
kompleksowa opieke. Biuro sprzedazy znajduje sie przy placu budo-
wy, jest czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-15, a wszelkie
informacje wraz z rzutami i opisem mieszkar znajdziemy na stronie
www.figura-development.pl.

F GURA

FURELEEEE T

Figura Development

ul. Grunwaldzka 14

75-241 Koszalin

tel. 787 126 566
biuro@figura-development.pl
www.figura-development.pl
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popularnosci stylu aranzowania wnetrz nie decydu-
Oje przypadek. Mieszkancy wielkich miast - zmeczeni

zgietkiem i pospiechem - zapragneli wytchnienia
w swoich czterech katach. Jednak kojaca zmysty klasyka
w dzisiejszych czasach staje sie zbyt dostowna, a uroczy
styl rustykalny nie zaspokaja potrzeby luksusu. Dlatego styl
calm & casual okazat sie strzatem w dziesigtke! Jest petnym
bezpretensjonalnego wdzigku potaczeniem elegancji z przy-
tulnoscia. Zawdziecza to stylizowanym na retro meblom
w naturalnych drewnianych wykorczeniach. Dominuja tu
réwniez przyjemne dla oka kolory ziemi, gtéwnie odcienie
brazuibezu.

Podstawg stylu calm & casual jest lite drewno. Wykonane
z niego meble sa w naturalnym kolorze, czesto posiadaja ele-
menty z bambusa lub wyplatane s3 z rattanu. Wsréd dodat-
kéw wazna role petnig stylizowane kufry podrézne. Podobnie
niezbedne sg miekkie tkaniny o grubych splotach, pomaga-
jace jeszcze bardziej ociepli¢ wnetrze. Wieczorem nastroj
relaksu wprowadzaja do wnetrza lampy dajace miekkie, roz-
proszone $wiatto. A w czasie dnia promienia storica wpadaja
poprzez obowigzkowe shuttersy. Innymi waznymi dodatkami
sg wielkolistne rosliny.

Styl calm & casual nieustannie przywotuje beztroska atmos-
fere wakacji. Polubi go kazdy, kto ceni komfort i przytulnos¢
potaczonazprostotyielegancja. Wystarczy siegnac po meble
Eichholtz, m.in. fotel Rubautelli lub ratanowe krzesto z pod-
tokietnikami Colony, wygodnga sofe Bonneur czy stylowa bi-

Il PRESTIZOWY ADR

Jest bezpretensjonalny, cieply i przywotuje atmosfere wakacji. Styl calm & casual to odpowiedz
na nude minimalizmu czy tez zbytnia dostownos¢ klasyki.

blioteke Grand Royale. Do nich $wietnie pasowa¢ bedg sto-
liki kawowe jak Chateaudun lub Bahamas. Cato$¢ aranzacji
z kolei zwiencza odpowiednie dodatki - wnetrze wypetni sie
nastrojowym $wiattem dzigki lampom stolikowym Eichholtz
Philips. Wiecej inspiracji w tym stylu znajdziemy w salonie
Clue Studio: www.clue-studio.pl
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- prestizowa marka z tradycjami

Gdyby zapyta¢ kogos, kto nie zna sie na branzy kominkowej, czy kojarzy jakaé marke zajmujaca sie

produkcja wkiadéw i piecow wolnostojacych na drewno, bez watpienia najczesciej padajaca

odpowiedzia bedzie Jotul. Norweska marka istnieje od 1853 roku i jest jednym z najstarszych
i jednoczesnie najbardziej znanym i cenionym producentem kominkéw na rynku.

I 132 1
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ytacznym przedstawicielem fir-
my w naszym regionie jest salon
Manufaktura kominkéw, znajdu-

jacy sie przy ul. Szczecinskiej 37 w Koszali-
nie.

Kultowe kominki, ktore zna caty swiat

Jotul swoje produkty sprzedaje w az 43 kra-
jach na szesciu kontynentach, a ich kominki,
wielokrotnie nagradzane w prestizowych
konkursach za wzornictwo, mozna nazywac
kultowymi. Do produkcji swoich wktadéw
i piecow na drewno Jotul uzywa zeliwa, co
podyktowane jest wyjatkowa wytrzyma-
toscia i jakoscig tego tworzywa. Nawet po
dtugotrwatym, wieloletnim uzytkowaniu
produktom Jotul nie mozna nic zarzucié. Zy-
wotnos¢ kominkéw norweskiej firmy prze-
dtuza dodatkowo fakt, ze kazda, nawet naj-
mniejsza czes¢ pieca lub wktadu, mozna bez
problemu wymieni¢ na nowa. Jest to wiec
bezpieczny zakup na lata. Nic wiec dziwne-
go w tym, Ze inwestorzy, wybierajac piece
np. do intensywnie uzytkowanych domkéw
dla turystéw nad morzem, tez stawiajg na
urzadzenia Jotul. Latwosc¢ obstugi, bezawa-
ryjnos¢ i solidnosc to cechy, ktérymi mozna
opisac produkty tej marki.

Najdtuzsza gwarancja narynku

Wysoka trwatos¢ urzadzen Jotul sprawia,
ze firma jest na tyle pewna swoich pro-
duktéw, Ze nie boi udzielaé sie az 25 letniej
gwarancji, podczas gdy u konkurencyjnych
producentéw ten okres trwa najczesciej
zaledwie od 2 do 5 lat. Celem skandynaw-
skiej marki jest dostarczanie klientom naj-
lepszego produktu na Swiecie, dlatego tez
urzadzenia Jotul wykonywane s3 recznie
w Norwegii. W zwiazku z tym, ze Norwe-
gia znana jest nie tylko z surowych zim, ale
tez z jednych z najbardziej rygorystycznych
przepiséw dotyczacych emisji, kominki Jo-
tul ciagle sg udoskonalane, by nalezaty do
tych najczystszych na rynku.

Czyste spalanie

Piece wolnostojace i wktady kominkowe Jo-
tul posiadaja tzw. system czystego spalania
(Clean Burn), ktéry zmniejsza emisje zanie-
czyszczen nawet do 90% w poréwnaniu ze
starymi konstrukcjami. Innymi stowy - ko-
minek z systemem CB wykorzystuje energie
do wytwarzania ciepta, a nie dymu. Kupujac
wktad kominkowy lub piec z systemem czy-
stego spalania, mozna tym samym zmniej-
szy¢ zuzycie drewna nawet o 40%. Koszty
ogrzewania sg zdecydowanie nizsze, a my
posiadamy urzadzenie o wysokiej spraw-
nosci dziatania i niskiej emisji spalin, ktére
bedzie stuzyc¢ przez dtugie lata. Czy mozna
oczekiwac od kominka czegos wiecej?

I 133 1
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Krzesta
w niderlandzkim stylu

Prestizowa holenderska marka Montis to nie

tylko meble tapicerowane, ale miedzy innymi

rowniez krzesta i fotele, zdobywajace medale
i wyréznienia na targach meblarskich.

jektantéw, praca dla tej marki sprzyja

kreatywnosci: - Technicy Montis dbaja
o procesy produkcyjne w najmniejszych de-
talach. Dzieki czemu my, designerzy, mozemy
skupi¢ sie na projektowaniu coraz ciekaw-
szych rozwigzan.

J ak zapewnia Simon Pengelly, jeden z pro-

Montis powstata w 1974 roku, zatozona przez
trzech braci Van Den Berg. Nazwa firmy inspi-
rowana jest nazwiskiem rodu: Montis to dopet-
niacz facinskiego stowa ,monte”, ktére oznacza
,gora” (niderlandzkie ,berg”). Zatozenie jest
proste: projektowac nowoczesne meble z wy-
godnym siedziskami. Poczatkowo pomocnika-
mi trojki braci byli tylko jeden kaletnik i jeden
tapicer. Od 1975 roku firma za swoja siedzibe
obiera Dongen, miejscowos¢ znang z licznych
garbarni. Na poczatku lat 80. ubiegtego wieku
Montis, po sukcesie w Holandii i Niemczech,
debiutuje w Stanach Zjednoczonych, a nastep-
nie na Bliskim i Dalekim Wschodzie.

I 134 1
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Dom marzen
z najlepszego drewna

Wysokiej jakosci tarcica, drewno konstrukcyjne, deski obiciowe do elewacji i kompleksowe

wyposazenie wewnetrzne: podiogi, panele, blaty, drzwi oraz wysokiej jakosci produkty do ich

impregnacji to tylko wycinek przebogatej oferty KPPD Szczecinek S.A. Niezaleznie czy chcemy

zbudowa¢ domek na drzewie, altane w ogrodzie, czy dom szkieletowy - wszystkie drogi prowadza
do Sktadu Fabrycznego KPPD Szczecinek S.A. w Koszalinie.

Autor: Anna Makochonik / Foto: Drew-Mur Marcin Zotnierczuk

w branzy nieruchomosci. Szlachetne, wytrzymate i piekne,

zdobi wnetrza, jednocze$nie gwarantujac niezawodng wy-
trzymatos¢ podtogom, meblom, oknom i drzwiom. Te sama funkcje
spetnia jako element konstrukcyjny, czego przyktadem sg w cato-
$ci wznoszone z drewna domy szkieletowe. Od dawna zakochane
sa w nich Stany Zjednoczone, Skandynawia, Niemcy i oczywiscie
Kanada, od ktdrej wziety nazwe. Trudno odméwi¢ kanadyjczykom
uroku. Juz z zewnatrz sprawiaja mite wrazenie. Prosty design, cie-
pte kolory, nieinwazyjna forma, dzieki ktérej ptynnie wkompono-
Wuja sie w otoczenie. Moéwi sie o nich ,domy z duszg” i ze wzgledu
na klimatyczne wnetrza w petni zastuguja na to okreslenie. Jednak
uroda to nie jedyny powdd sympatii.Kanadyjczyki sg tatwe w eks-

D rewno niezmiennie kréluje wsréd materiatéw wybieranych
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ploatacji, przyjemne w uzytkowaniu, szybko i tanio sie je buduje. Do
tego sg energooszczedne, wiec ekologiczne, a ten trend we wspot-
czesnym budownictwie jest niezwykle aktualny i pozadany.

Do odpoczynku, do mieszkania

W Polsce domki drewniane chetnie stawiajg wtasciciele osrodkow
letniskowych czy gospodarstw agroturystycznych. Urodg i lekko-
$Scig doskonale oddaja swobodny, wakacyjny klimat, a nie bez zna-
czenia sg tu tez wzgledy ekonomiczne. To doskonaty wybér na lo-
kum typu wypoczynkowego, ale domy szkieletowe z powodzeniem
sprawdzajg sie w roli nieruchomosci catorocznych. Sceptycyzm
wobec ich trwatosci wciaz jest spory, cho¢ nieuzasadniony - per-
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fekcyjnie wykonane i porzadnie zabezpieczone przed utrata ciepta
i wilgocia (przystuzy sie tu zwtaszcza system rekuperacji) nie uste-
puja trwatoscia zabudowie tradycyjnej. - Jestesmy przyzwyczajeni
do betonu, ktéry uznajemy za wieczny, a wiec bardziej warty inwe-
stycji - usmiecha sie Zdzistaw Tarczyluk, doradca techniczno-han-
dlowy w Sktadzie Fabrycznym KPPD Szczecinek S.A. w Koszalinie.
- Owszem, drewniane domy nie przetrwaja moze kilku pokolen, ale
zaczynamy powoli myslec i funkcjonowac jak spoteczenstwa za-
chodnie: budujemy dla siebie i dzieci, biorac pod uwage ewentualne
przeprowadzki i zyciowe zwroty akcji, w ktdrych nieruchomosc¢ nie
bedzie dla nas obcigzeniem. Dlatego miedzy innymi zainteresowa-
nie domami szkieletowymi powoli, ale sukcesywnie, rosnie.

tadne, tanie, od reki

KPPD Szczecinek S.A. na state zaopatruje firmy, ktére domy typu
kanadyjskiego najpierw budowaty zagranicg, a teraz réwniez w Pol-
sce, jak Wako czy Drew-Mur Marcin Zotnierczuk, FILAR Zenon Au-
gustyn. Domy szkieletowe mozna podziwiac¢ choéby na Rokosowie,
w Swieszynie czy Siecinie (Pojezierze Drawskie), nie wspominajac
o pasie nadmorskim, gdzie jest 550, a w planie ponad tysigc obiek-
téw drewnianych. W wielu miastach Polski powstajg nawet cate
osiedla domow szkieletowych o wdziecznych nazwach ,stoneczne”
czy ,promienne”. Prognozuije sie, ze tego typu budownictwo w przy-
sztosci stanie sie standardem.

Zacheca na pewno cena. Koszt budowy domu szkieletowego oscy-
luje wokot wartosci sporego mieszkania. Koszt metra kwadratowe-
go to okoto 2,5 tys. ztotych, a 3 tys. ztotych z petnym wykoncze-
niem. Niskie s3 takze koszty uzytkowania obiektu, zwtaszcza jesli
postawimy na odnawialne Zrédto energii - panele fotowoltaiczne
montowane na dachu. To rozwigzanie ma swoj wydzwiek ekolo-
giczny, a przy tym pozwala ptaci¢ minimalne rachunki. Dotyczy to
takze ogrzania domu. - Réznice miedzy utrzymaniem domu z beto-
nu a drewnianym - zaznacza Zdzistaw Tarczyluk. - Bezwtadnos$¢
termiczna betonu jest duza. Po dtuzszej nieobecnosci spowodo-
wanej na przyktad wyjazdem nagrzanie tradycyjnego domu trwa
bardzo dtugo, czasem nawet kilka dni. W domu drewnianym - go-
dzine. Nie trzeba w nim grzac na okragto, a wiec oszczednosci sa
oczywiste.

Warunkiem zachowania ciepta w domu szkieletowym jest dobra
termoizolacja, a jesli elementy konstrukcyjne wzbogacimy w prze-
ktadki i podktadki akustyczne, to bedzie w nim tez cicho.

Zaleta kolejna: szybkos¢ realizacji. Jak nazwa wskazuje, dom opiera
sie na drewnianej konstrukcji szkieletowej, ktéra moze powstac na-
wet wkilka dni.Od wewnatrz ktadziona jest ptyta osb lub mfp (drew-
nopodobna, prasowana). Od zewnetrznej strony - ptyta, styropian
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i wetna mineralna o niskiej przenikalnosci cieplnej. Dom szkieleto-
wy od fundamentdw (to jedyny niedrewniany element obiektu) do
zamieszkania da sie postawi¢ w dwa-trzy miesiace. Zwtaszcza, ze
budowa odbywa sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Coraz
czesciej uzywa sie tu prefabrykatéw, na przyktad Scian z ocieple-
niem, zainstalowanymi oknami i drzwiami czy warstwami wykon-
czeniowymi. Wtedy realizacja jest naprawde btyskawiczna.

W konicu trzecia, niemniej istotna, rzecz, o ktérej wspomnielismy na
poczatku: domy drewniane sg po prostu tadne. W internecie roi sie
od firm sprzedajacych gotowe projekty kanadyjczykéw, od matych
domkéw wypoczynkowych, po duze posiadtosci. Ograniczeniem
jest jedynie wyobraznia architekta badZ nasza. Sktad Fabryczny
KPPD Szczecinek S.A. dysponuje asortymentem pozwalajgcym
wybudowac¢ dom szkieletowy od a do z i zrealizowaé najbardziej
wymysine projekty i aranzacje, takze wewnatrz. Materiaty mozna
kupi¢ badz zaméwi¢, a na kazdym etapie liczy¢ na fachowe doradz-
two specjalistéw i zamdwic ustugi monterskie.

Dobre drewno to podstawa

Tazasada dotyczy bez wyjatku kazdej konstrukcji, ale domoéw drew-
nianych w szczegdlnosci. Od uzytego materiatu zalezy wszystko -
bezpieczenstwo, trwatosc, estetyka. Uzycie drewna ztej jakosci lub
Zle przygotowanego moze mie¢ optakane skutki. Najczestszym bte-
dem jest wybor tanszego: niesuszonego i niestruganego. W domach
szkieletowych konstrukcja obudowana jest ze wszystkich stron
- drewno, ktdre nie wyschnie, ulegnie zaparzeniu, niechybnie poja-
wi sie na nim sinica, grzyb lub plesA. W konsekwencji konstrukcja
moze zostac zniszczona, a dom nawet zawali¢. - Do budowy domu
najlepiej nadaje sie drewno sosnowe - méwi Zdzistaw Tarczyluk. -
Jest wytrzymate, sprezyste, miekkie i dobrze poddaje sie obrdbce.
Do elementéw niekonstrukcyjnych warto siegna¢ po tarcice Swier-
kowa, réwnie trwatg, cho¢ mniej sprezysta. Wazny jest jej wyglad.
Konstrukcyjna powinna by¢ czterokrotnie strugana, pozbawiona
chorych sekéw czy pekniec, ktére wptywajg na wytrzymatos¢ ma-
teriatu, a takze mie¢ odpowiednig wilgotnos¢: nie wiecej niz 18 proc.
dla elementéw obudowanych, wiecej niz 23 proc. dla elementéw na
otwartym powietrzu. Drewno strugane jest tez bardziej odporne na
ogien, a poprzez zwartg strukture na dziatanie owadoéw.

KPPD Szczecinek S.A. dysponuje jedenastoma tartakami w kraju,
ale drewno do budowy domdéw sprowadza takze z Estonii, Finlandii,
Szwecji i Rosji. - W Polsce przyrosty drewna o pozadanej dla tego
typu realizacji klasie wytrzymatosciowej C24 s3 niewielkie, a sam
produkt stabej jakosci - ttumaczy Zdzistaw Tarczyluk. - Drewno
z pétnocy dzieki wzrastaniu w ciezszych warunkach atmosferycz-
nych ma geste ustojenie i wieksza odpornos¢ na ztamanie, zginanie
iinne obciazenia techniczne.
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Do elewacji warto wykorzystac rodzime gatunki drewna
jak dab i modrzew, $wierk czy sosne. Dobrze sprawdzi
sie tez Swierk skandynawski i modrzew syberyjski albo
materiaty egzotyczne: tatajuba, okume i meranti. Sg one
twardsze, a dzieki takim substancjom jak olej tekowy czy
tujaplicyna bardziej odporne na grzyby i ingerencje insek-
téw. Do tego w ciekawych kolorach, od jasnorézowego,
szarobrazowego po czerwony.

Najwazniejsze - zabezpieczac!

Niezaleznie od tego, czy z drewna decydujemy sie wybu-
dowac caty dom, taras, werande, czy potozy¢ elewacje,
czy uzy¢ go do wykonania elementéw wykorczeniowych,
musimy zainwestowac wysokiej jakosci materiaty ochron-
ne. Tylko wéwczas mozemy mie¢ pewnos$¢, ze drewno be-
dzie dtugo cieszy¢ tadnym wygladem. - Wszystkie gatunki
drewna wymagaja impregnacji i systematycznej konser-
wacji - podkresla Zdzistaw Tarczyluk. - Mieszkamy w ciez-
kim dla drewna klimacie. Strefa do 100 km od morza jest
uznawana za ekstremalng przez wilgotnos$¢ powietrza, za-
solenie, wiatr, zmieniajace sie prady oraz okresowo mocno
penetrujace storice. Zmiany pogody sa gwattowne, bywaja
nieprzewidywalne i nie wszystkie materiaty ochronne do
drewna daja sobie rade w takich warunkach. Impregnaty
najnowszej generacji wykorzystuja nowoczesne technolo-
gie, dzieki czemu zabezpiecza drewno na wiele lat.

Do impregnacji stuza srodki rozpuszczalnikowe i olejowe.
Odpowiednio do zastosowania na drewno oszlifowane
lub nieoszlifowane. W KPPD Szczecinek S.A. prym wie-
dzie w tym wzgledzie marka Remmers, producent farb,
lazuréw i olejéw do impregnacji drewna na zewnatrz i we-
wnatrz. Znajdziemy ich w ofercie kilkadziesiat. - Zasadni-
cza korzys¢ ze stosowania produktéw Remmers jest taka,
Ze uzywa sie ich raz i dtugo nie wraca do tematu, aw przy-
padku wnetrz w ogole - wyjasnia Zdzistaw Tarczyluk.
- Farby, lazury i oleje Remmers chronia przed wilgocia,
temperatura, Scieraniem, zadrapaniem, plesnia, grzybem,
insektami, a takze utratg koloru. Stopien ich zuzycia be-
dzie bardzo niewielki.

Kazda z grup produktéw ma indywidualne zalety. Farby
zapewnia znakomita ochrone przed uszkodzeniami me-
chanicznymiigrzybem. Do drewna uzywa sie akrylowych,
olejnych lub alkidowych. Lazury nie tylko chronig przed
storicem, deszczem czy $niegiem, ale takze podkreslaja
urode drewna, jego rysunek i kolor. Oleje zapobiegaja
natomiast skutkom kurczenia sie i pecznienia - tworza
powtoke hydrofobowa, dzieki ktérej drewno nie przesigka
wilgocia.

Poza funkcjg praktyczng impregnaty Remmers zapewnia-
ja atrakcyjny efekt estetyczny. Sa dostepne sa w wielu od-
cieniach brazu, zétci, bieli i zieleni. Dostepne sg tez ,upiek-
szacze” pozwalajace stworzy¢ na przyktad efekt kamienia,
starego drewna, rdzy czy wybielenia. Zyskujemy dwa
w jednym: ochrong i dekoracje. A na koniec - dom marzen.

KPPD Szczecinek S.A
Koszalin ul. Bohateréw Warszawy 5
tel. 943432010



NAJWIEKSZY
DYSTRYBUTOR NA POMORZU

m. drzwi i podtogi
m. deska barlinecka
m. drewno budowlane
m impregnaty REMMERS
m. schody dunskiej firmy - DOLLE

KPPD KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 2010
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Raport Prestizowy adres

kwiecien 2019

MIESZKANIA:

Nazwa dewelopera: Agrobud Sp. z 0.0.
Lokalizacja: Niektonice

Liczba mieszkan: 48

Liczba mieszkan w sprzedazy: 31
Powierzchnia: 44,13 - 62,92 m kw.

Data oddania do uzytku: II-Ill kwartat 2019
Dodatkowe informacje: stan deweloperski, 4 budynki dwupietro-
we, 12 mieszkan w jednym budynku.

Cena: od 198 500 zt. do 289 400 zt. brutto

Kontakt: 602 264 351

i Agrobud”®

Nazwa dewelopera: Agrobud Sp. z0.0.
Lokalizacja: Sianow

Liczba mieszkan: 36

Liczba mieszkan w sprzedazy: 12
Powierzchnia: 41,74 - 52,30 m kw.
Data oddania do uzytku: | kwartat 2019
Dodatkowe informacje: Osiedle Bajkowe Sianéw. Budynek cztero-
kondygnacyjny, zbudowany z pustakéw, ogrzewany wtasnym ko-
ttem gazowym. Na osiedlu wyznaczone zostana miejsca postojowe,
powstanie réwniez plac zabaw dla najmtodszych.

Cena: od 155000 zt. do 192 200 zt. brutto

Kontakt: 602 264 351

& Agrobud®

Przedsiebiorstwo Budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo I uc
B U DO MAL\R/ Sp.j

Budowlane BUDOMAL Stowik,
Subalski, Zigbhas.j.

Lokalizacja: Koszalin, ul. Jednosci 3
Liczba mieszkan: tacznie 12

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2
Powierzchnia: 55,38 - 139,03 m kw.
Cena:od 5000 zt.do 5 500 zt./m kw.
Liczba lokali ustugowych w sprzedazy: 2
Powierzchnia: 66,22 - 103,70 m kw.
Cena: 6 300 zt./m kw.

Data oddania do uzytku: 30.12.2018
Dodatkowe informacje: www.budomal.pl/, zwyciestwa109.pl/
kontakt: tel. 94 342 3975

/~ DOM

deweloper

Nazwa dewelopera: Dom Deweloper
Sp.z0.0.S.K.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Dzierzecifiska 52
Liczba mieszkarr/doméw ogdtem: 6

Liczba mieszkai/domdw w sprzedazy: 2
Powierzchnia: 75 m kw. + strych do adaptacji
Data oddania do uzytku: Il kwartat 2019
Dodatkowe informacje: lokale w zabudowie bliZzniaczej na osiedlu
zamknietym, ogrddek, 2 miejsce postojowe, ogrzewanie gazowe,
dodatkowo strych do adaptacji na kolejne pomieszczenie

Cena: od 319000 zt brutto - 349 000 zt brutto

Kontakt: 94 30 70 170 albo 604 509 109
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/~DOM

deweloper

Nazwa dewelopera: Dom Deweloper
Sp.zo.0.S5.K.

Lokalizacja obiektu: Niektonice, ul. Bursztynowa Il etap

Liczba mieszkarr/doméw ogdtem: 8

Liczba mieszkar/doméw w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 74,52 m kw.

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2019

Dodatkowe informacje: lokale w zabudowie bliZzniaczej na osiedlu
zamknietym, duzy ogrédek, miejsce postojowe, wtasne ogrzewanie
gazowe, brama wjazdowa na pilota

Cena: od 299 000 zt do 329 000 zt brutto

Kontakt: 94 30 70 170 albo 604 509 109

/A DOM

deweloper

Nazwa dewelopera: Dom Deweloper
Sp.z0.0.S.K.

Lokalizacja obiektu: Niektonice, ul. Bursztynowa lll etap

Liczba mieszkar\/doméw ogdtem: 8

Liczba mieszkani/domdéw w sprzedazy: 0

Powierzchnia: 74,52 m kw.

Data oddania do uzytku: 4 kwartat 2020

Dodatkowe informacje: lokale w zabudowie bliZzniaczej na osiedlu
zamknietym, duzy ogrdédek, miejsce postojowe, wtasne ogrzewanie
gazowe, brama wjazdowa na pilota

Cena: 0d 299 000 zt

Kontakt: 94 30 70 170 albo 604 509 109

Nazwa dewelopera: Figura Development
sp.z0.0.sp.k.

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Grunwaldzka 14
Liczba mieszkar ogdtem: 97

Liczba mieszkan w sprzedazy: 78

Powierzchnia: 30,65 - 193,91 m kw.

Lokale ustugowe: 4

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2020
Dodatkowe informacje: apartamentowiec, sze$¢ kondygnacji,
w tym poddasze mieszkalne i podziemna hala garazowa; windy (re-
nomowanej firmy), balkony oraz tarasy. Balkony bedg wykonczone
na gotowo a balustrady wykonane ze stali nierdzewnej ze szklanym
wypetnieniem. W obiekcie zostang zamontowane okna trzyszy-
bowe w pakiecie szesciokomorowym. Mieszkania oddawane beda
w stanie deweloperskim, ale Figura Development umozliwia za-
interesowanym zlecenie prac wykonczeniowych wedtug wtasnej
koncepcji.

Cena: 4900 zt. - 5500 zt./m kw. brutto

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin, ul. Grun-
waldzka 14, czynne od poniedziatku do piatku od 9:00 do 15:00.
tel. 787 126 566

F_GURA

LIt I L

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp. zo.0.
Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie
- bud. nr 2 BC, Koszalin ul. Cypryjska 4, Cypryjska 2
Liczba mieszkan ogdtem: 47

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane



HORMANN
Bramy « Drzwi - Napedy

Piekne, szybkie i inteligentne
Automatyczne bramy segmentowe

Hd P

NOWOSC: aplikacja BlueSecur

Wiecej informacji u partnera handlowego firmy Hormann:

ul. Spokojna 50, Koszalin
TOM EX tel: 94 343 25 84
eksperci od automatyki wjazdu bluro@tomex-bramy.pl
www.tomex-bramy.pl
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Liczba mieszkan w sprzedazy: 6

Powierzchnia: 48,20 - 110,77 m kw.

Data oddania do uzytku: 15 grudnia 2018

Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, komérki
lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha winda. Miejsca
postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie miej-
skie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania posiada-
ja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone
skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5000 zt. - 5200 zt./m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15,

tel. 94 343 45 67,603 864 499,601 639 055

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp. zo.0.
Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie
- bud.nr 2 A, Koszalin ul. Cypryjska 6
Liczba mieszkan ogdtem: 32

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2
Powierzchnia: 50,72 - 75,55 m kw.
Data oddania do uzytku: 30 maja 2019
Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, komérki
lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha winda. Miejsca
postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie miej-
skie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania posiada-
ja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone
skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5000 zt. - 5200 zt./m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15,

tel. 94 34345 67,603 864 499,601 639 055

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp. zo.0.
Lokalizacja obiektu: Osiedle Zwyciestwa
- bud. ABC, Koszalin, ul. Zwyciestwa 232
Liczba mieszkan ogdtem: 45 mieszkan i 4 lokale ustugowe

Liczba mieszkan w sprzedazy: 14 mieszkan

Powierzchnia: 40,17 - 104,70 m kw. (dwupoziomowe)

Data oddania do uzytku: 30 sierpnia 2019

Dodatkowe informacje: Budynek trzyklatkowy, dwupietrowy, ko-
morki lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych oraz w garazu,
cicha winda w kazdej klatce. Miejsca postojowe w garazu podziem-
nym. Ogrzewanie indywidualna kottownia gazowa, okna trzyszybo-
we. Wszystkie mieszkania z balkonem lub tarasem. Zagospodaro-
wanie terenu, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5500 zt./m kw. brutto, lokale ustugowe 6 500 zt./m kw. brutto
Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15,

tel. 94 34345 67,603 864 499,601 639 055

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp.z0.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Zwyciestwa

- bud. DE, Koszalin, ul. Zwyciestwa 232
Liczba mieszkan ogdtem: 32 mieszkania
Liczba mieszkan w sprzedazy: 19 mieszkan
Powierzchnia: 31,05 - 80,81 m kw.

Data oddania do uzytku: 30 czerwca 2020
Dodatkowe informacje: Budynek trzyklatkowy, dwupietrowy, ko-
morki lokatorskie w garazu, cicha winda w kazdej klatce. Miejsca
postojowe w garazu podziemnym. Ogrzewanie indywidualna ko-
ttownia gazowa, okna trzyszybowe. Wszystkie mieszkania z balko-
nem lub tarasem. Zagospodarowanie terenu, tawki, trawniki, plac

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane
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zabaw dla dzieci.

Cena: 5500 zt./m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15,

tel. 94 343 45 67,603 864 499,601 639 055

Nazwa dewelopera: Przedsigbiorstwo ™ K U Nc E R
Budowlane KUNCER Sp. zo.0. przedsigbiorstwo budowlane

Lokalizacja obiektu: PARYSKA, Kotobrzeg, ul. Paryska 1

Liczba mieszkan ogdtem: 35

Liczba mieszkan w sprzedazy: 3

Powierzchnia: 48,73 - 54,51 m kw.

Data oddania do uzytku: 10 pazdziernika 2018

Dodatkowe informacje: Budynek pieciokondygnacyjny, komorki
lokatorskie w garazu, cicha winda. Osiedle zamkniete. Miejsca po-
stojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie indywi-
dualna kottownia gazowa, okna trzyszybowe. Mieszkania posiadaja
balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone
skwery, fawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5500 zt./m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15,

tel. 94 34345 67,603 864 499,601 639 055

Nazwa dewelopera: Lechbud
Koszalin sp.z 0.0.sp. k.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Holenderska 59 - Budynek B
Liczba mieszkan ogdtem: 29

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: 79,59 - 79,67 m kw.

Data oddania do uzytku: czerwiec 2018

Dodatkowe informacje: Budynek z cegty - porotherm, czteropie-
trowy, winda, komorki lokatorskie. Mozliwos$¢ zakupu miejsca po-
stojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie i ciepta woda z sieci
miejskiej.

Cena: 4 600 zt./m kw.

Kontakt: 75-322 Koszalin, ul. Podgérna 8,

tel. 94 3426277, kom. 663 746 451

Nazwa dewelopera: Lechbud

Koszalin sp.z 0.0.sp. k.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Holenderska 55 - Budynek F
Liczba mieszkan ogdtem: 29

Liczba mieszkan w sprzedazy: 3

Powierzchnia: 67,40 - 79,59 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2019

Dodatkowe informacje: Budynek z cegty - porotherm, czteropie-
trowy, winda, komorki lokatorskie. Mozliwos$¢ zakupu miejsca po-
stojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie i ciepta woda z sieci
miejskiej.

Cena: 0d 4 600 zt.do 4 900 zt./m kw.

Kontakt: 75-322 Koszalin, ul. Podgérna 8,

tel. 94 3426277, kom. 663 746 451

Nazwa dewelopera: Lechbud

Koszalin sp.z 0.0.sp. k.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Holenderska 57 - Budynek E
Liczba mieszkan w sprzedazy: 9

Powierzchnia: 46,67 - 67,10 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2020

Dodatkowe informacje: Budynek z cegty - porotherm, czteropie-
trowy, winda, komorki lokatorskie. Mozliwos¢ zakupu miejsca po-
stojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie i ciepta woda z sieci
miejskiej.

Cena: od 4 600 zt.do 4 900 zt./m kw.
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Kontakt: 75-322 Koszalin, ul. Podgérna 8,
tel. 94 3426277; 663 746 451

Nazwa dewelopera: Firma Budowlana Developer
Anetta Waldemar Wrébel s.c.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Kacza Rokosowo.
Liczba mieszka/doméw ogdtem: 30

Liczba mieszkan/domoéw w sprzedazy: pozostato 6 lokali mieszkal-
nych.

Powierzchnia: 75,03 - 85,97 - 92,67 m kw.

Data oddania do uzytku: 2 etap: czerwiec 2019,

3 etap: pazdziernik 2019, 4 etap: czerwiec 2020

Dodatkowe informacje: Budynki jednorodzinne dwulokalowe w za-
cisznym miejscu Rokosowa. Czteropokojowe, energooszczedne,
bez skoséw na pietrze. Okna o wspoétczynniku ponizej 0,9, ocieplo-
ne 20 cm styropianem grafitowym, ocieplenie pietra 30cm wetny.
Do kazdego lokalu mieszkalnego przynaleza 2 miejsca postojowe
iogrédek.

Cena: od 360.000 zt. brutto

Kontakt: 697 957 514, anettawrobel@vp.pl,
www.developerwrobel.pl

g T

ANETTA | WALDEMAR

DOMY:

Nazwa dewelopera: Agrobud Sp. z0.0.
Lokalizacja: Skwierzynka

Liczba doméw ogotem: 42

Liczba doméw w sprzedazy: 5
Powierzchnia: 90,54 - 94,13 m kw.

Data oddania do uzytku: 2019 - juz oddane
Dodatkowe informacje: Domy w zabudowie szeregowej z garazami,
stan deweloperski. Ogrodzenie wokét catego osiedla oraz strefa
wydzielona przy kazdym z doméw.

Cena: 354 900 zt. brutto

Kontakt: 602 264 351

i Agrobud”®

Nazwa Dewelopera: Agrobud Sp. z o.0.
Lokalizacja: Stare Bielice

Liczba doméw ogoétem: 15

Liczba doméw w sprzedazy: 4
Powierzchnia: 61,77 - 96,57 m kw.

Data oddania do uzytku: 2017 - juz oddane
dodatkowe informacje: Osiedle Teczowe - domy w zabudowie bliz-
niaczej oraz szeregowej z garazami, stan deweloperski

Cena: 0d 279 900 zt. do 364 900 zt.

Kontakt: 602 264 351

i§ Agrobud”®

Przedsiebiorstwo Budowlane

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo I uc
B U DOMAL’Q Sp.j

Budowlane BUDOMAL Stowik,
Subalski, Ziebass.j.

lokalizacja: Koszalin, Osiedle Stoneczne, ul. Ruszczyca.

liczba doméw: 8

liczba domdw w sprzedazy: (po wybudowaniu) 8

powierzchnia: 124 m kw. (z garazem) + 45,50 m kw. poddasze nie-
uzytkowe

Rozpoczecie budowy: 2019

dodatkowe informacje: www.budomal.pl/, zwycigstwal109.pl/
cena: brak danych

kontakt: tel. 94 342 3975

Nazwa dewelopera: Dom Deweloper
Sp.zo0.0.5.K.

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Jesionowa 9
Liczba mieszkar\/doméw ogétem: 9

Liczba mieszkar/doméw w sprzedazy: 9

/A DOM

deweloper
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Powierzchnia: 130,64 m kw. z garazem

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2020

Dodatkowe informacje: domy jednorodzinne w zabudowie szerego-
wej z garazem na monitorowanym osiedlu zamknietym, duzy ogro-
dek, garaz z zamontowang automatyka bramy, dodatkowe miejsce
postojowe, wiasne podtogowe ogrzewanie gazowe z piecem C.O.,
brama wjazdowa na osiedle na pilota, wideo domofony, bardzo do-
bra lokalizacja.

Cena: od 550 000 zt brutto ($rodkowe) do 590 000 zt brutto
(skrajne)

Kontakt: 94 30 70 170 albo 604 509 109

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo i
Budowlane KUNCER Sp.z0.0. p,zmt(b.ul,{!\ulgdoEW.ﬁ

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Dzierzecinska/Jatowcowa

Liczba doméw ogoétem: 12

Liczba doméw w sprzedazy: 6

Powierzchnia: 112,27 - 200,84 m kw.

Dodatkowe informacje: Domki w zabudowie blizniaczej, domki
w zabudowie blizniaczej o dwdch lokalach mieszkalnych z podda-
szem uzytkowym oraz wbudowanym garazem. Dziatki ogrodzone,
ogrzewanie gazowe. Stolarka okienna trzyszybowa.

Cena: od 520000 zt. do 1.100 000 zt. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 34345 67,603 864 499,601 639 055

Nazwa dewelopera: ,MAWIG” Maciej Godlewski

Lokalizacja obiektu: Nowe Bielice, ul. R6z

Liczba doméw ogdtem: 40

Liczba doméw w sprzedazy: 8

Powierzchnia: 110,65 m>

Data oddania do uzytku: czerwiec 2018

Dodatkowe informacje: budynki dwukondygnacyjne nie podpiwni-
czony z garazem, dach jednospadowy kryty papa, stolarka okienna
PCV, profil Veka 5-komorowe, ogrzewanie podtogowe, instalacja
alarmowa, plac zabaw, teren posesji ogrodzony.

Cena: 351000 zt. brutto.

Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci przy ulicy Wyszynskiego 3/3 w Koszalinie,
tel. 602-632-106, 602-632-141, 602-632-277

Nazwa dewelopera: PB Trabez S.C. Marlena Pieta, Stefania Pieta
Lokalizacja obiektu: Skwierzynka

Liczba doméw ogoétem: 5

Liczba domoéw w sprzedazy: 2

Powierzchnia: 171,32 m kw.

Data oddania do uzytku: oddane do uzytkowania

Dodatkowe informacje: Domki szeregowe z przynaleznym garazem
i piwnica. Z garazu wyjscie na ogrédek. Okna PCV, drzwi zewnetrz-
ne antywtamaniowe, brama garazowa uchylna, dach kryty dachéw-
ka ceramiczna. W domu réwniez miejsce na kominek. Dziatka ogro-
dzona, podjazd wytozony polbrukiem

Cena: 439 000 zt. brutto

Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci przy ulicy Wyszynskiego 3/3 w Koszalinie.
tel. 602-632-106, 602-632-141, 602-632-277

APARTAMENTY NADMORSKIE:

Nazwa dewelopera: Apartamenty Nautilus Sp. z 0.0.
Lokalizacja obiektu: Mielno ul. Gen. Stanistawa Maczka 34
Liczba mieszkari/doméw ogdtem: 85

Liczba mieszkarn/doméw w sprzedazy: 10

Powierzchnia: 24 - 27 m kw.



13 kwietnia (sobota) godz. 13.00-15.00

Branza fotowoltaiczna - trendy i rozwoj
Kamil Jattschak - Aleo Solar GmbH Prenzlau Niemcy,
Stawomir Majewski - SOLARVOLT,

Systemy montazowe dla fotowoltaiki
Tomasz Samulak Corab Sp. z 0.0.

14 kwietnia (niedziela) godz. 13.00-15.00

Program ,Czyste Powietrze” - poprawa efektywnosci energetycznej
i zmniejszenie emisji pytéw i innych zanieczyszczen do atmosfery.
Beneficjenci programu oraz formy dofinansowania.

Mirostawa Aziukiewicz, Katarzyna Bactawska

Wojewddzki Fundusz Ochrony $Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Szczecinie, Biuro Koszalin.

Dofinansowano z budzetu Gminy Miasta Koszalina

Seminarium
CZYSTE POWIETRZE"

Hala ,Gwardia”
Koszalin, ul. Fatata 34

Organizator:

Centrum Biznesu Fundacji CIP
Zwycigstwa 42, 75-037 Koszalin
tel./fax 94 341 23 17
www.biznes.koszalin.pl
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Data oddania do uzytku: wrzesier 2018r.

Dodatkowe informacje: budynek usytuowany na obrzezach Mielna,
w dzielnicy Uniescie, 50m od morza oraz 100m od jeziora. Starannie
zaprojektowany kompleks z bogata strefa rekreacyjno- wypoczyn-
kowa nawiagzuje architektura do nowoczesnych budynkdéw hotelo-
wo-apartamentowych Europy Potudniowej. Wszystkie Apartamen-
ty zrealizowane sa w ramach jednego siedmiopietrowego budynku,
balkony z widokiem na Jezioro Jamno lub las nabrzezny na wy-
dmach. Wtasny apartament stanowi wymarzone miejsce na urlop
jak i sposob na zarabianie pieniedzy.

Cena: od 229 000 zt. netto / 281 600 brutto

Kontakt: m.walejko@kredus.pl, tel. +48 733 135 911,
www.apartamentynautilus.com.pl

Nazwa dewelopera: ,AUTO-AS” Adam Usidus

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Pionieréw 6

Liczba mieszkan ogétem: 43

Liczba mieszkan w sprzedazy: 3

Powierzchnia: 39 - 42 m kw.

Data oddania do uzytku: wrzesien 2019

Dodatkowe informacje: nowoczesny budynek trzykondygnacyjny,
zlokalizowany ok. 1 km od morza. Apartamenty 2 pokojowe z anek-
sami kuchennymi, z duzymi balkonami.

Mozliwos¢ zakupu garazu znajdujacego sie w parterze w cenie 50
000 zt brutto. Ogrzewanie indywidualne gazowe

Cena: od 7 500 zt. do 7.900 zt /m kw. brutto

Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci przy ulicy Wyszynskiego 3/3 w Koszalinie.
tel. 602-632-106, 602-632-141, 602-632-277

Nazwa dewelopera: Deweloper MTW Spoétkazo.o.

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Kochanowskiego 15

Liczba mieszkan ogdtem: 12

Liczba mieszkan w sprzedazy: 12

Powierzchnia: 33 - 40 m kw.

Data oddania do uzytku: wrzesien 2019

Dodatkowe informacje: nowoczesny budynek 3 pietrowy, zlokali-
zowany ok. 1 km od morza. Apartamenty 2 pokojowe z aneksami
kuchennymi z duzymi balkonami. Ogrzewanie indywidualne gazo-
we. Mozliwo$¢ zakupu garazu znajdujacego sie w parterze budynku
w cenie: 50 000 zt. brutto.

Cena: od 7 000 zt./m kw. brutto

Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci przy ulicy Wyszyniskiego 3/3 w Koszalinie
tel. 602-632-106, 602-632-141, 602-632-277

Nazwa dewelopera: Firmus Group

- Dune Resort

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Pionieréw
Liczba apartamentow ogotem: 330
Liczba apartamentow w sprzedazy: 30
Powierzchnia: 46 - 170 m kw.

Data oddania do uzytku: maj 2018
Dodatkowe informacje: Spektakularny kompleks zlokalizowany
jest bezposrednio przy promenadzie nadmorskiej i plazy. Miesci sie
w nim 330 luksusowych, wykorczonych pod klucz apartamentéw
z catoroczna strefa rekreacji z basenami, saung, sala fitness oraz lo-
kalami gastronomicznymi.

Cena: od 14 500 zt./m kw. brutto w wykonczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastéw 1A/E,

tel. 94 3422222

ﬁ REAL ESTATE INVESTMENT & DEVELOPMENT

Nazwa dewelopera: Firmus Group
~ MOLO PARK Aparthotel (ﬂ FIRMUS

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul Bolestawa Chrobrego
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Liczba mieszkan ogétem: 53 apartamenty

Liczba apartamentdw w sprzedazy: 15 - od maja 2019 na sprzedaz
beda wystawione tylko gotowe, w petni umeblowane apartamenty
Powierzchnia: 46 - 49 m kw.

Data oddania do uzytku: pazdziernik 2018

Dodatkowe informacje: Pierwszy obiekt aparthotelowy w Mielnie,
zlokalizowany w centrum kurortu. Miesci 53 wyjatkowo zaprojek-
towane apartamenty oraz strefe rekreacyjng ze stonecznym tara-
sem widokowym na ostatnim pietrze i kawiarnie dostepng z gtéw-
nego deptaka. Apartamenty sprzedawane ze statym czynszem
zwynajmu dla wtasciciela apartamentu.

Cena: od 11 500 zt./m kw. brutto w wykonczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastéw 1A/E,

tel. 94 3422222

Nazwa dewelopera: Firmus Group
- Rezydencja Park

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Orta Biatego i Kopernika

Liczba mieszkan ogdtem: 194 apartamenty

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 31

Powierzchnia: 28 - 63 m kw.

Data oddania do uzytku: kompleks realizowany w etapach | etap
oddany w 2011r.

Dodatkowe informacje: Kompleks 9 budynkéw zlokalizowanych
blisko plazy i promenady nadmorskiej w sosnowym parku. Elewacje
ze szlachetnymi elementami naturalnego drewna oraz klinkieru na-
wiazuja do tradycyjnej zabudowy szachulcowej, przywotujac klimat
starego Mielna.

Cena: od 10000 zt./m kw. brutto w wykorczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastow 1A/E,

tel. 943422222

WAFIRMUS

NVESTMENT & DEVELOPMENT

Nazwa dewelopera: Seaside Grzybowo

Lokalizacja obiektu: Grzybowo, ul. Marynarska

Liczba mieszkan/apartamentéw ogétem: 36

Liczba dostepnych apartamentéw: 2

Data oddania do uzytku: lipiec 2018

Dodatkowe informacje: Apartamenty Butikowe ,SeaSide” w Grzy-
bowie usytuowane w odlegtosci 200 m, 5 min. spacerkiem do plazy,
7 km od Kotobrzegu. Budynek dwupietrowy, apartamenty z bal-
konami oraz tarasami na zamknietym osiedlu. Mozliwo$¢ wyboru
aranzacji wykonczenia apartamentéw pod klucz. Do wyboru 3 pa-
kiety: wygodny, komfort oraz prestiz. Wysoka stopa zwrotu.

Cena: apartament 1 pietro pow. 30m kw. - 326 000 zt brutto
apartament 2 pietro pow. 35m kw., 2 pokoje - 369 000 zt brutto
miejsce postojowe w cenie 25 000 zt. +23%Vat

Kontakt: Ankam Nieruchomosci, ul. Pitsudskiego 5,

75-500 Koszalin, tel. 94 342 26 19

NOWOSC!

Lokalizacja obiektu: Mielno-Uniescie ul. Szmaragdowa

Liczba mieszkar/apartamentéw ogbtem: 12

Dodatkowe informacje: Nowa inwestycja 12 nowych apartamen-
téw, wysoki standard, pod klucz z petnym wyposazeniem

Cena: od 12000 zt. /m kw. netto

Kontakt: Ankam Nieruchomosci, ul. Pitsudskiego 5,

75-500 Koszalin, tel. 94 342 26 19
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I LUDZIE 1

nikogo nie mozna

JTelefonuje rezyser przedstawienia festiwalowego. Pyta, ilu” widzow has wyszto z jego sztuki.
Odpowiadam, ze nikt. On jest zatamany, z zalozenia zrob"'ﬁ._-. ' udzie maja wychodzi¢.
Rozumiesz cos z tego?”. Rozmawiamy z Wojciechem Rogowskim serem Battyckiego
Teatru Dramatycznego w Koszalinie, swigtujagcym w biezacym roku trzye racy artystycznej.

Rozmawiat: Piotr Pawtowski / Foto: 1zabela Rogowska

e
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asz za soba niezwykle pracowity rok.

M - Tak, dwa tysiace osiemnasty byt wyjatkowy. Do osiem-
nastego grudnia, bez dnia wolnego, zagratem trzydziesci

przedstawien.

A w dwa tysiace siedemnastym roku?
- W catym grudniu - piec. To cecha aktorstwa.

Magia innego wymiaru

Skad czerpiesz energie?
- Tak jestem zbudowany psychicznie. Zdarza sig, ze przed wejsciem
na scene mowie sobie: ,Nie. Nie dam rady”.

Cowtedy?

- Zostawiam wszystko i wchodze na scene. Pozostaje koncentracja
i odczuwalna wiara we mnie kolezanek i kolegéw. Scena to miejsca,
gdzie nikogo nie mozna zawies$é, rozczarowac. Odpoczatem po
osiemnastym grudnia.

Aktorzy méwia, Ze scena to magia.
- Znika zmeczenie, nawet potrzeby fizjologiczne. Jakby cztowiek
wszedt w inny wymiar. Zapominam o wszystkim.

LUDZIE

lle dni w roku jestes na scenie?

- W dwa tysigce osiemnastym zagratem w stu pieédziesieciu pieciu
spektaklach. Prawie tyle samo dni bytem na scenie. Nie liczac prob.
Chciatbym grac pietnascie przedstawien miesiecznie.

Dla aktora to duzo?
- Jezeli chodzi o ilo$¢ granych spektakli, w poréwnaniu z innymi te-
atrami, podobno jeste$my w krajowej czotéwce.

Wi ilu spektaklach repertuarowych teraz grasz?
- Musiatbym policzyé (dtuzsza pauza). W siedmiu.

Jak to nazywasz: udane lata, dobra passa, cos pomiedzy przyjem-
noscia a koniecznoscia?

- Wszystko naraz. Ciesze sie, Ze tak sie wszystko uktada. Poza tym
aktor zyje z grania, wiec dobre lata przektadaja sie na zasobnos$¢
portfela. Gramy tak duzo, ze nawet jak dzwonig do nas z produkgji
seriali, czy filméw, rzadko mamy czas, zeby gdziekolwiek pojechac.

»Pierwsza mitos¢”, ostatnie zdjecia

A czesto dzwonig?
- Co najmniej kilka razy w roku. Dla telewizji produkuije sie teraz

Jak sie regenerujesz?

- Regeneruje sie caty czas ($miech). Przychodze do domu i (podnosi
rece za gtowe) odpoczywam ($Smiech). Chyba tego nie kontroluje.
Zona méwi: ,Jak jeste$ w domu, to tylko co$ tam przegladasz w ta-
blecie, a do mnie w ogole sie nie odzywasz. Widzielismy sie w te-
atrze, to o co ci chodzi, kochanie?” - odpowiadam (Smiech).

Koncentrujesz sie na aktorstwie?
- Nie analizuje tego. Na przyktad nie lubie préb. Chciatbym nauczy¢
sie tekstu i od razu wej$¢ na scene. Préby sa nudne.

Aktor z dorszem

Gdy na Battyku przewrdcita sie todz z wedkarzami, pomyslatem:
,Ciekawe, gdzie jest Wojtek?”. Twoje Zona odpisata mi: ,Jest na
miejscu, pracuje”. Masz jeszcze czas na wedkowanie?

- Pewnie. Dwa do trzech razy w roku ptywam z kolegami na dorsze.
To niestety drogi sport, nie zawsze moge sobie na to pozwoli¢. Poza
tym naprawde trudno znalez¢ okienko czasowe. Mato tego, ten sam
wolny termin musza mie¢ cztery osoby. Jeszcze dobra pogoda.
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tyle seriali, ze brakuje aktoréw warszawskich. Nigdy wczesniej nie
odebratem tylu telefonéw z propozycjami, co w ostatnie wakacje.

Nic z tego nie wyszto?
- Zagratem rolke detektywa od rozwoddw w ,Pierwszej mitosci”
($miech).

Kusi cie, zeby przyjmowac wiecej propozycji?

- Na pewno ciekawi mnie, zeby zobaczy¢, jak produkcja filmowa
kreci sie od $rodka. To co$ zupetnie innego niz teatr. Wiem jednak,
Ze zeby przezyé cos$ wiecej, trzeba wzigé udziat w powaznej produk-
cji. Teraz miatem jeden dzien zdjeciowy, a to, co przezytem wspomi-
nam niemito.

Opowiadaj.

- Pojechatem do Wroctawia. Hotel. Kierowca miat byc¢ o dziesiatej,
przyjechat o dwunastej. Na planie dwie godziny czekatem w auto-
busie na sceny dwdjkowe. Nikt do mnie nie zajrzat (miech). Nie mo-
wig, Ze w teatrze aktor ma lepiej, ale przynajmniej znam procedure.
Wiem, co sie dzieje i dlaczego. Tam jest fabryka. W tym autobusie



grzecznie zapytatem: ,Czy moge usigs¢?”. Cisza. ,Nigdy wiecej” -
powiedziatem sobie (Smiech).

A sama praca na planie?
- Moment. Kilka scen, bytem przygotowany. Wiecej czekania, niz
grania. Do tego trzeba sie przyzwyczaic albo grac tylko w teatrze.

Sztuka nauki tekstu

Jak wspétrezyserujesz, to zawsze z Zanetta Gruszczyriska-Ogo-
nowska. Jak sie dogadujecie?

- Doskonale. Nie ktécimy sie, wzajemnie korzystamy z naszego
doswiadczenia. Rozmawiamy. Jestesmy przede wszystkim przy-
jaciotmi. Zanetta jest $wietng aktorka. W przypadku ,Zwiazku
otwartego” wystarczyto nam tylko nauczyc sie tekstu (Smiech). Ato
najtrudniejsze.

Jakie masz metody? Kraza legendy.

- Nie wierz w te ktamstwa ($miech). Najwiecej ucze sie na prébach.
Gdy prob jest ich na przyktad trzydziesci, tekst sam wchodzi do gto-
wy. W domu trzeba szlifowaé monologi.

Wyczuwasz publicznosé, czy jestes skoncentrowany na tym, co
dzieje sie na scenie?

- Trzebareagowac i stuchac reakcji publicznosci. Jak wielu aktoréw,
jestem wyczulony na widza. Nie rusza mnie na przyktad, kiedy na
komediach nie stysze smiechu. Wiem, Ze ludzie przychodza do te-
atru, Zeby co$ sobie spokojnie przezy¢, wystarczy, ze uSmiechaja sie
i pogodni wréca do domu.

Miates$ pracowity okres, a po ,Krainie Spiochéw”, ktéra wyrezyse-
rowates pod koniec roku, nie widac¢ zmeczenia tworcy.

- To sg rzeczy niewyttumaczalne (rozktada rece). Kwestia odpowie-
dzialnosci, mobilizacji. Zyje i pracuje w blizej nieokreslonym rytmie.
Gdybym czut, ze nie dam rady, pewnie nie bratbym sie za nowg sztu-
ke.

Tworcze, lekkie, wdzieczne

Jak u Ciebie rodza sie pomysty inscenizacyjne?

- Czuje rytm opowiesci, pomysty przychodza same. W przypadku
,Krainy Spiochéw” zespét tak byt zajety, ze ilos¢ prob zalezata od
tego, kto zagra postac kréla. Padto na mnie (Smiech). Dlatego mieli-
$my czas na dopracowanie wszystkiego. Poza tym, gdy rezyser gra,
widzi sztuke od $rodka, moze na biezaco zmienia¢, dyrygowac i re-
agowac na kolezanki i kolegow.

Bajki to juz Twoja specjalnos¢. W kazdym mezczyzZnie jest co$
z dziecka, ktdre potrzebuje emocji w ciemnym lesie petnym zjaw?
- Chyba nie o to chodzi. Bajki sg tworcze, lekkie, wdzieczne. Rezy-
serowanie bajek podpowiedziat mi dyrektor [Zdzistaw Derebecki -
dop. pp]. Teraz zrobitem trzecia. Lubie bajki. Dla aktora, w kostiumie
i scenografii, zwykle to tatwe zadanie, a dla rezysera - praca na
wyobrazni. Czy w mezczyZnie jest co$ z dziecka? Fantazja (Smiech).

Lubisz ogladac bajki?

- Uwielbiam! Ogladam wszystkie nowe bajki kinowe. Musze!
($miech). Smiesza mnie, odprezaja, ale tez biore z nich cos dla sie-
bie. Czasami czuje, jak aktorzy bawia sie podktadaniem gtosu. Co za
pomysty, co za gagi! Postaci sg kapitalne. Lubie takze bajki lalkowe.

Wazne, zeby opowiesc konczyta sie dobrze?

- Lubie opowiesci, ktére koricza sie dobrze, ale lubie tez, gdy histo-
ria pozostawia furtke dla rozwoju zdarzen. Reszte widz musi sobie
dopowiedzied.

LUDZIE
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I LUDZIE 1

Wojciech Rogowski
W 2018 roku wyrezyserowat przed-
stawienia: komedie ,Zwiazek otwar-
ty” (premiera: 30 czerwca 2018),
wspdlnie z Zanetta Gruszczyn-
ska-Ogonowska oraz bajke "Kraina
Spiochéw” (1 grudnia 2018). Zagrat
w pieciu sztukach, poza wspomnia-
nymi takze w: ,Mayday”, rez. Zdzi-
staw Derebecki (6 stycznia 2018),
,Piosenka jest dobra nawszystko”,
rez. Piotr Krotki (7 kwietnia 2018)
= i ,Aktorzy koszalinscy, czyli komedia
B owincjonalna”, rez. Piotr Ratajczak
16 czerwca 2018). Wystapit w 155
spektaklach. Rok kalendarzowy
2019 i sezon artystyczny 2019-2020
beda jego 30. na scenie. Zona aktora
Iza jest fotografem i inspicjentka
Battyckiego Teatru Dramatycznego.

Porozbijane tawice

Wré6émy do ryb. Tak sobie mysle, ze to trzeba mie¢ anielskg cier-
pliwosc.

- Nie czekamy na rybe! To inna technika (Smiech). Moje wedkowa-
nie wymaga tezyzny fizycznej.

Situjesz sie z tymi rybami?

- Troche ($miech). Uwazaj: pilkera, czyli sztuczng rybe o gramaturze
sto gramdw, opuszczasz do dna i co chwile podrywasz go i opusz-
czasz. Dorsz lubi zerowac nad dnem. Kiedy poczujesz opér, to zna-
czy, ze ci sie poszczescito.

Codalej?

- Wyciagasz rybe z gtebokosci nawet czterdziestu metréw. Trzeba
sie nasitowac, czasami reka boli. Ostatni raz wyptynelismy w grud-
niu, ale z miernym rezultatem. Zadania nie utatwiat nam silny wiatr.

Z kim zwykle towisz?
- O ile nam czas pozwoli, z Marcinem Borchardtem [réwniez aktor
BTD]. Ryby filetujemy na kutrze i wracamy.

Rozmawiacie o teatrze, rolach, tekstach?
- Czasami, ale nie wyptywamy na ryby, zeby rozmawiac o teatrze
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($miech). To troche dzieje sie samo. Zreszta mieszane towarzystwo
trudno zanudza¢ zawodowymi sprawami. Jak wszyscy, gadamy
o polityce, chorobach.

Kto towi wiecej wigkszych?
- Ostatnio ciezko o duze okazy. tawice porozbijane. Najwigkszy moj
dorsz wazyt jedenascie szesédziesigt. Mamy wspdlne zdjecie.

Nieprzygotowani do pracy

Jaki powinien byc teatr?

- Taki, jaki mam w wyobrazni, a jaki jest mozna zobaczy¢ w naszych
»Aktorach koszalinskich”. Zreszta tam, pod koniec spektaklu, kazdy
znas méwi o swoim marzeniu aktorskim.

Aktorzy zdaja sie chérem méwic: ,Wystarczy, zeby byto normal-
nie”. Poza tym wiekszo$¢ chce wyjechac z Koszalina.
- Niektorym mtodym aktorom przydatoby sie wiecej pokory.

Teatr polski ma twarz awangardowego rezysera eksperymentuja-
cego. Jacy sa mtodzi twércy, z ktorymiostatnio wspotpracowates?
- Czesto nieprzygotowani do pracy. Przypuszczam, ze s nauczeni
improwizacji od szkoty. Robig z aktorami etiudy, a w tym czasie po-
wstaje szkic sztuki. Podczas préb tekst jest poprawiany. Jak wcho-
dzimy na scene, dopiero nabiera ksztattu. Dla aktora to mordega.

Ainne metody rezyseréw?

- Telefonuje rezyser przedstawienia festiwalowego. Pyta, ilu wi-
dzdw u nas wyszto z jego sztuki. Odpowiadam, ze nikt. On jest za-
tamany, z zatozenia zrobit cos, z czego ludzie maja wychodzi¢. Ro-
zumiesz cos$ z tego?

Wszedtes w aktorski etap - tak go nazywam - krolewski. Latwiej
Ci dzisiaj grac, czy trudniej?

- Zalezy od tekstu. Od poczatku w jednych sztukach gra mi sie do-
brze i tatwiej, a w innych Zle i trudniej. Na szczescie jestem dobrze
obsadzany.

Gra z nami pilot

Jaka postac bytaby dla Ciebie wyzwaniem aktorskim?
- Ztego cztowieka. Musiatbym pogtéwkowad, jak to zagrac.

Co Cie teraz kusi, co w teatrze wywotuje emocje?

- Ludzie. Owszem, s3 ciekawe role do zagrania, ale ciekawsze jest,
z kim mozna to zrobié. Kusi mnie wspdtpraca z interesujacymi rezy-
serami, ktérzy wniosa co$ do mojego doswiadczenia.

Jakim aktorem widzisz sie na scenie za dwadziescia lat?

- Moge tylko gdybac, wiadomo, Ze ze zdrowiem moze by¢ réznie.
Aktorstwo to moj zawdd. Chee grac ciekawe role, trafia¢ na dobrych
rezyseréw, zmagac sie z wyzwaniami. Piecdziesiat lat na scenie...
(rozmarzony), przysztos¢ zawsze intryguje. Dlatego lepiej, gdy po-
zostaje nieodkryta.

Masz fanki, czujesz aktorska popularnos¢?

- Nie nazwatbym tego popularnoscia. Znaja mnie ludzie, ktérzy cho-
dza do teatru. Jezeli spotykamy sie poza salg, mdwig o mojej pracy
z uznaniem. Oczywiscie to mite, ale fanek chyba nie mam (Smiech).

Jak dokonczythys zdanie: ,Aktor i rezyser Wojtek Rogowski to...”
- ... réwniez smakosz i producent piwa kraftowego [inaczej: rze-
mieslniczego - dop. pp.] oraz mitosnik symulatoréw lotniczych.
W innym wcieleniu na pewno bytby pilotem.
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Porsche? Chetnie.

Sportowe SUV-y Porsche.

Co widzisz? Dwa samochody o mocnych sylwetkach i dynamicznym,
sportowym wygladzie. Ktary z nich wybierzesz? Gdy poznasz ich wartos¢,
tatwiej podejmiesz decyzje. Moze wiasnie tak wyglada Twéj nowy SUV?
Moze to Twoje nowe Porsche?

Porsche Macan Porsche Cayenne i
2511,55zt 4294,85 zi ¢
netto mies./48 mies. netto mies./48 mies. Porsche Centrum Sopot a
Optata wstepna 10% Optata wstepna 10% Al. Niepodlegtosci 956

Max. przebieg 20 000 km rocznie Max. przebieg 20 000 km rocznie 81-861 Sopot

Porsche Cayenne Turbo: zuzycie paliwa (I/ 100 km) w cyklu faczonym 11,9; emisja CO
Porsche Macan S: zuzycie paliwa (I/ 100 km) w cyklu taczonym 8,9; emisja CO, (g/km

(g/km) 272.
j204. |
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Solidny, bezpieczny, pragmatyczny
- w sam raz dla rodziny

Mozna czasami uslysze¢ opinie, ze wspoélczesne auta w poszczegélnych klasach niewiele sie
od siebie réznia. | tak, i nie. Cho¢ maja zblizone wymiary, wyposazone sa3 w podobne systemy
bezpieczenstwa, ciagle jednak zapewniaja bardzo rézne wrazenia z jazdy. | bardzo dobrze. Inaczej

motoryzacja przestalaby dostarcza¢ emocji i niespodzianek. My sporo znalezlismy ich podczas
testu Opla Grandland X, ktérzy pare razy porzadnie nas zaskoczyt.

Foto: Agnieszka Orsa

tra, a wiec niewielki, daje 130 koni mocy (230 Nm przy 1750

obr./min.) i zaskakujaco dobrze radzi sobie z prawie potto-
ratonowa maszyna. Lubi przy tym wysokie obroty. Swoje walory
najpetniej prezentuje w jezdzie poza miastem. Wyraznie wida¢, ze
do takich warunkoéw zostat stworzony. Kiedy auto osigga predkosé
100-120 km/h, wtasciwie ptynie a nie jedzie. A przy tym zachowuje
caty czas dynamike. Kiedy przyszto nam wyprzedzi¢ sznur ciezard-
wek, manewr odbyt sie ptynnie. Bardzo szybko auto uzyskato pred-
kos$¢ pozwalajaca gtadko mingé kolejne tiry. Oczywiscie zwolennicy
jazdy ,sportowe]” mogg poczué niedosyt, ale pamietajmy, ze Gran-
dland X nie jest stworzony do $cigania sie, ale do codziennej stuzby
rodzinie.

Pierwsza rzecz: silnik. Turbodotadowany, o pojemnosci 1.2 li-
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Warto zaznaczyé, ze silnik PureTech (znany juz z aut marki Peugeot
- znak wspotpracy obu marek w ramach jednej firmy), gdy nie jest
mocno eksploatowany, pali niewiele, bo do 81/100 km na trasie. Na
dodatek jego trzycylindrowe brzmienie nie jest irytujace. O dziwo
silnik ten pracuje cicho i nawet przy predkosciach rzedu 140 km/h
w kabinie mozna swobodnie rozmawiac takze miedzy rzedami sie-
dzen albo spokojnie stuchaé muzyki.

Druga niespodzianka: Grandland X wyposazony w automatyczna
skrzynie biegéw z oSmioma przetozeniami gwarantuje bardzo kom-
fortowa jazde. Biegi zmieniaja si¢ w tle bez wyraznego zaznaczania
tego momentu poprzez chwilowo gtosniejsza prace silnika. Wy-
raznie daje sie réwniez wyczuc inna cecha tej skrzyni biegéw: lubi
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Opel Grandland X 1.2 Turbo Elite
Silnik: typ/cylindry/zawory - benzynowy turbo/R3/12
Pojemnos¢ skokowa - 1199 cm?®

Moc maksymalna - 130 KM/5500 obr./min

Maks. moment obrotowy - 230 Nm/1750 obr./min
Skrzynia biegdw - automatyczna, 8 biegdw

Predko$¢ maksymalna - 188 km/h

Przyspieszenie 0-100 km/h-11,1s

Pojemnosc bagaznika - 514-1652 |
Dtugos$c/szerokosc, wysokosc - 4477/1856/1609 mm
Rozstaw osi - 2675 mm

Masa wtasna/tadownosc - 1350 kg/580 kg
Gwarancja mech./perforacyjna- 2 lata/12 lat
Przeglady - co 30 tys. km
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delikatne obchodzenie sig z nig - wtedy ptynnos¢ jazdy jest bliska
ideatu.

Rzeczg, do ktorej trzeba sie dostosowac wsiadtszy do Grandlanda
X, jest nietypowa ,drabinka” trybow jazdy. Jest inna niz zazwyczaj
stosowana w automatycznych skrzyniach biegéw i przez to nie jest
intuicyjna, ale jednak przemyslana i praktyczna, o czym mozna sie
szybko przekonac i szybko sie do niej przyzwyczaic. Kiedy juz do
niej przywykniemy (kwestia paru godzin jej uzywania), uznamy, ze
w tej jej odmiennosci zawiera sie kolejny pragmatyczny element - po
prostu nie sposéb sie pomyli¢ i wybrac zamiast jazdy do przodu jazde
w przdd i odwrotnie. Zrobione jakby z my$lg o roztargnionych...

Wyraznie na plus omawianemu Oplowi trzeba zapisa¢ doskonatg
widzialnos¢, ktdra gwarantuje kabina. Naprawde duza szyba przed-
nia i stosunkowo cienkie stupki wewnatrz kabiny powoduja, Ze ani
na chwile nic nie utrudnia kierowcy obserwacji trasy i otoczenia.
Jesli doda¢ do tego system monitorowania martwego pola, otrzy-
mujemy efekt w postaci poczucia pewnosci, ze nic nas nie zaskoczy
- ani z przodu, ani z boku. Bez zarzutu dziata przy tym kamera co-
fania, dajac czysty obraz i umozliwiajac precyzyjne wykonywanie
manewrdw - na przyktad parkowania.

Projekt przedziatu pasazerskiego czerpie wzorce z Astry. Przeko-
nuje za prostota i tatwa obstuga. Wszelkie przetaczniki znajduja sie
w zasiegu wzroku i dtoni kierowcy. Na poktadzie znajdziemy auto-
matyczna klimatyzacje, wejscie USB, a takze 220V umieszczone
w drugim rzedzie. Dotykowy ekran w najwyzszej wersji ma 8 cali
i nawigacje 3D. Ma przejrzyste menu i nieskomplikowang szate
graficzna. Szybko reaguje na polecenia i mozna go potaczyc z Apple
CarPlay oraz Android Auto.

Kolejny plus przyznajemy Grandlandowi X juz nie za funkcjonal-
nos¢, ale za wykonanie kabiny. Plastiki sa miekkie i przyjemne w do-
tyku. Wysoki kierowca (np. majacy 190 cm wzrostu) ma nad gtowa
tyle miejsca, ze mdgtby jezdzi¢ w kapeluszu. Nie mozna tez narze-
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kac na ilos¢ miejsca w obu rzedach siedzen i pojemno$¢ bagaznika
(514 litrow; po ztozeniu siedzen 652 litrow). Pasazerowie z tytu maja
duzo przestrzeni na nogii gtowy. Na szerokos¢ wygodnie beda mie¢
tylkow dwdjke, ale jazdaw komplecie jest niewygodna w wiekszosci
samochodéw. Dla 0séb podrézujacych z tytu przygotowano dodat-
kowy port USB do podtaczenia i natadowania np. smartfonu.

Nastepny pozytywny szczegdt zauwazymy podczas ztej pogody.
Drzwi ostaniajg progi, wiec przy wysiadaniu nogawki spodni pozo-
stang czyste.

| jeszcze jedno: jak przystato na kompaktowego SUV-a, auto gwa-
rantuje wyzsza pozycje za kierownica, wygodne wsiadanie i wysia-
danie.

Grandland X to ,dwa w jednym” w gamie modeli Opla. Zastepuje
produkowang w latach 2006-2017 Antare, a takze konstrukcyj-
nie opartego na Astrze minivana Zafire, produkowanego w latach
1999-2018. To trzeci po zmodernizowanej Mokce X i Crosslandzie
X'model, ktéry tworzy linie crossoveréw marki Opel - samochodéw
osobowych taczacych w sobie cechy wielu segmentéw nadwozio-
wych, ktére wyodrebnity sie z segmentu typu SUV. To crossover
klasy kompakt wielkoscia poréwnywalny z Volkswagenem Tigu-
anem, Hyundaiem Tucsonem, Kig Sportage czy tez blizniaczym
Peugeotem 3008.

Nadwozie Grandlanda X ma odpowiednie proporcje i moze sie
podobac. Dobre wrazenie robi przedni zderzak, z trzema duzymi
wlotami powietrza na réznych poziomach. W rzucie bocznym auto
ma ksztatt lekkiego klina, co nadaje mu dynamiki, nie powodujac
ubytku miejsca nad gtowami pasazeréw. Dobrze wygladaja ,0stre”
przettoczeniaiwklesty profil w dolnej czesci drzwi. Catosciwygladu
testowanego egzemplarza dopetniaja 18-calowe felgi.

T

GRANDLAND .

Wersja Elite (testowany egzemplarz) kosztuje od 118 700 zt, ale jesli
odliczymy 9 000 zt (!) rabatu, jaki daje producent na auta z biezace-
go rocznika, robi sie 109 700 zt.

Posiada wyposazenie wersji Innovation plus miedzy innymi: ada-
ptacyjne reflektory AFL w technologii LED, uktad utrzymania pasa
ruchu (LKA), uktad automatycznego hamowania awaryjnego (AEB),
system multimedialny Navi 5.0 IntelliLink, system wykrywania zme-
czenia kierowcy.

Zywiot Grandlanda X stanowi miasto, a wiec miedzy innymi krawez-
niki. Grandland X dobrze sobie z nimi radzi. Nie ma réwniez proble-
mow z progami zwalniajacymi. Niemieccy inzynierowie sprawili, ze
zawieszenie stato sie sprezyste i skuteczne podczas pokonywania
niewielkich ubytkéw w asfalcie. Ta cecha nadal - wobec stanu na-
szych drdg - wcigz ma duze znaczenie.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze testowany samochdd to pro-
pozycja dla tych, ktérzy potrzebuja solidnego, bezpiecznego i prze-
stronnego pojazdu codziennego uzytku. Ruchliwa rodzina bedzie
z niego zadowolona, bo sprawdza sie zaréwno w miescie, jak i w cza-
sie dtuzszych wypaddw poza nie. Jest przy tym wygodny, nieprzeta-
dowany elektronika i ekonomiczny w eksploatacji.
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TIGUAN l.o TSI ACT:

zaawansowany technologicznie,
jakos¢ premium, wygoda na széstke

MieliSmy okazje ostatnio doswiadczy¢ jazdy wieloma autami klasy SUV, wiec mamy dobry punkt

odniesienia przy ocenie kolejnego. Tiguan przyjemnie zaskakuje: to bardzo dopracowany technicznie

samochdd, z catym zespotem elementéw podnoszacych bezpieczenstwo kierowcy i pasazeréw,

precyzyjny w prowadzeniu, dynamiczny i wszechstronny. Ta ostatnia cecha to wcale nie oczywistos¢

w przypadku SUV-6w, bo wiele z nich jest tylko z nazwy po czesci ,terenowa”. Tiguan doskonale
radzi sobie i na asfalcie, i na bezdrozach.

estowaliSmy Tiguana z péttoralitrowym silnikiem benzyno-
Twym i siedmiostopniowg automatyczng skrzynig biegow.
Klasa SUV (ang. Sport Utility Vehicle; taczy cechy samochodu oso-
bowego i terenowego) jest aktualnie najdynamiczniej rozwijajagcym
sie segmentem aut. Kierowcy kupujacy dotychczas wozy klasy sred-
niej (zwtaszcza kombi) coraz chetniej przesiadaja sie do podwyzszo-
nych i bardziej wszechstronnych SUV-6w. Koronne argumenty ,za”
sg od lat te same: wyzsza pozycja za kierownica, znacznie wyzszy
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przeswit, bagazniki przekraczajace pojemnos¢ pieciuset litréw.
Rokroczne wzrosty sprzedazy w tym segmencie jasno wskazuja
producentom, w ktérym kierunku powinny zmierzac ich linie mo-
delowe. Nic wiec dziwnego, ze swoja rodzine SUV-éw ma réwniez
Volkswagen. W niej Tiguan jest jak ,$redni” brat: nieco wiekszy od
modelu T-ROC, a mniejszy od Touarega.

Pierwsza mysl, jaka przyszta nam do gtowy po zajeciu miejsca za
kierownica: ,Jest wygodnie”. Nawet bardzo wysoki mezczyzna,
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oduzej masie ciata, czuje sie w petni komfortowo. Fotele z precyzyj-
nym sterowaniem ustawieniami dopasowuija sie do sylwetki, a spe-
cjalne mate poduszki pozwalaja na dodatkowe podparcie ledzwio-
wej partii kregostupa. Fotele zapamietuja przy tym ustawienia dla
trzech kolejnych kierowcéw, tak wigc wsiadajac do auta po kims, nie
musimy od nowa wszystkiego regulowac.

Rzut oka po kabinie i mozemy powiedzie¢ bez wahania, ze wszystko
jest idealnie dopracowane. Volkswagen nie miat dotychczas preten-
sjido bycia liderem w dziedzinie designu, koncentrujac sie bardziej na
walorach technicznych i uzytkowych aut. Ale chyba cos$ sie zmienito,
bo zaréwno nowy Tiguan, jak i nowy Passat, pod tym wzgledem sym-
patycznie zaskakuja. Bardzo dobra jako$¢ materiatow, wysmakowa-
ne szczegdty, ogolna spojnosc estetyczna dajg mity, przyjazny efekt.

Obecnie ogromne znaczenie dla wrazen estetycznych maja rozwia-
zania multimediéw. Tutaj Tiguan jest - naszym zdaniem - bliski ide-
atu. Elektroniki i rozmaitych wyswietlanych elementéw jest duzo,
ale nie powoduja one odczucia przesytu czy chaosu, jak to dzieje sie
czasamiw przypadku aut klasy premium, ktére potrafig przyttoczyé
uzytkownika nadmiarem.

Pieknie wygladaja wyswietlane zegary, podajace rozmaite parame-
tryjazdy. Ichwielko$¢ mozna regulowac. Miedzy nimi moze zas poja-
wiac sie obraz trasy z nawigacji. Jesli potrzebny jest on w wiekszym
formacie mozna ustawic go na gtéwnym, Srodkowym, 9,2-calowym
wyswietlaczu. Od razu trzeba tu doda¢, ze wyswietlacz gtdwny, tak
jaten naprzeciw oczu kierowcy, maja doskonata rozdzielczosc.

Z rzeczy zwigzanych z uzytecznoscig warto podkresli¢ jeszcze pod-
Swietlenie ledowe AMBIENTE. Dzieki niemu w nocy wszelkie istot-
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ne elementy wewnetrzne, czyli przyciski, schowki sg bez problemu
dostepne. Doskonale widoczne sa listwy progowe oraz listwy deko-
racyjne z przodu i z tytu; podswietlone sg takze klamki w drzwiach,
lusterka do makijazu oraz przestrzen wokdt nég.

Z kolei systemy EASY OPEN i EASY CLOSE to wygoda przy zata-
dunku lub wyjmowaniu z bagaznika zakupdéw czy innych pakunkéw.
Jeden ruch noga w okolicach czujnika zamontowanego pod tylnym
zderzakiem i bagaznik sam sie otwiera. Zamyka sie go za pomoca
przycisku lub pilota centralnego zamka.

Silnik, jaki testowali$my, to jednostka napedowa z duzym momen-
tem obrotowym. Powoduje to, ze samochdd zachowuije réwng dy-
namike niezaleznie od predkosci. Przyspiesza ze 120 do 160 km/h
réwnie sprawnie, jak na przyktad w przedziale 80-120 km/h. Rzecz
bardzo wazna, gdy trzeba szybkim pociggnieciem wyprzedzi¢ jakies$
auto albo z innych powoddw zareagowac zdecydowanie.

Tiguan pojawit w palecie modeli VW w latach 2005/2006. Przeszedt
tylko jeden lifting. Obecna generacja jest wiec jego drugg petng wersja.
Stylistyka nie szokuije, a miesci sie w pojeciu klasycznego piekna, dlate-
go samochod powinien dtugo utrzymac $wiezos¢ sylwetki. Dynamiczne
proporcje, wyrazisty przdd i masywny tyt nadwozia powoduja, ze mimo
kompaktowych wymiaréw Tiguana nie sposéb nie zauwazy¢ nadrodze.

Czystos¢ formy widoczna jest w catej sylwetce samochodu. Boki
zostaty dodatkowo podkreslone charakterystycznie poprowadzo-
nymi liniami.

Jednak wazniejsze jest to, co skrywa karoseria - Tiguan drugiej ge-

neracji jako pierwszy SUV koncernu VW skorzystat z modutowej
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platformy MQB (rozwigzanie zastosowano juz m.in. w Golfie czy
Skodzie Octavii). W efekcie standardowe nadwozie dostepne w Eu-
ropie urosto o 6 cm (do 448,6 cm), a rozstaw osi zwiekszono o nie-
mal 8 cm (do 268,1 cm).

Przybyto przestrzeni zaréwno dla pasazeréw, jak i na bagaz, ktory
pomiesci o 145 | pakunkéw wiecej niz w poprzedniku. Tylna kanape
mozna przesuwac w zakresie 18 cmi regulowac jej oparcie; zaleznie
od jej ustawienia bagaznik miesci od 520 do 615 I. Po catkowitym
ztozeniu siedzen powstanie tadownia o pojemnosci 1655 I.

Mimo masywnej sylwetki oraz bogatszego wyposazenia standar-
dowego Tiguan Il stat sie Izejszy o ponad 50 kg w poréwnaniu do
poprzednika.

Auto daje poczucie bezpieczenstwa. Do dyspozycji mamy mon-
towane seryjnie poduszki powietrzne dla kierowcy i siedzacego
z przodu pasazera, boczne poduszki i kurtyny powietrzne, a takze
poduszke chroniaca kolana kierowcy. Na zyczenie boczne podusz-
ki oraz kurtyny powietrzne moga zosta¢ wbudowane takze z tytu.
Z kolei asystent Lane Assist ostrzeze korygujacym ruchem kierow-
nicy przed niezamierzonym opuszczeniem pasa ruchu (oczywiscie
w granicach mozliwosci systemu). Takze system obserwacji oto-
czenia Front Assist z funkcjg ochrony pieszych nalezy do wyposa-
Zenia seryjnego nowego Tiguana. Gdy system (zndw to zaznaczmy
- w granicach swoich mozliwosci) stwierdzi, Zze odlegto$¢ do znaj-
dujacego sie z przodu pojazdu lub pieszego jest zbyt mata, pomoze
kierowcy skrdci¢ droge hamowania.

Pojemnos¢ silnika: 1498 cm?

Moc max (KW/KM): 110/150

Max moment obr., Nm przy obr./min: 250Nm/1500-
3500

Skrzynia biegdw - automat DSG 7-stopniowa
Masa wtasna: 1550 kg

Dop. masa catkowita: 2120 kg

Predkos$¢ max: 200 km/h

Przyspieszenie 0-80/0-100 km: 6,35/9,2s

Dtugosc: 4486 mm

Szerokos¢: 1839 mm

Wysokos¢: 1654 mm

Wysokosc¢ z otwarta pokrywa bagaznika: 2087 mm
Pojemnosc bagaznika: 615/1655 litrow
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Na dtugich trasach przyda sie system rozpoznajacy zmeczenie kie-
rowcy, ostrzegajacy o niebezpieczenstwie w przypadku stwierdze-
nia przemeczenia osoby prowadzacej pojazd. Przy predkosci po-
wyzej 65 km/h analizuje on na podstawie specjalnych algorytmoéw
takie czynniki, jak ruchy kierownica, uzywanie pedatéw czy pore
dniaidtugosé jazdy. W przypadku zauwazenia odstepstw od normy,
akustycznie i optycznie sygnalizuje kierowcy spadek koncentracji,
sugerujac przerwe na odpoczynek.

Opcjonalna funkcja wyboru profilu jazdy pozwala na dostosowanie
sposobu pracy silnika i skrzyni biegéw oraz dziatania okreslonych
systeméw wspomagajacych do aktualnych okolicznosci na dro-
dze. Pozycja ,Normal” to ustawienie standardowe, pozwalajace na
spokojna jazde. ,Eco” pomaga zaoszczedzic paliwo, ,Sport” w pota-
czeniu z opcjonalng adaptacyjng regulacja zawieszenia usztywnia
zawieszenie, podczas gdy ,Comfort” daje poczucie wyjatkowej wy-
gody. Profil ,Individual” umozliwia gtebsza ingerencje w ustawienia
i dostosowanie ich do wtasnych preferenciji.

Parkowanie w ciasnych lukach parkingowych moze by¢ préba cierpli-
wosci i opanowania kierowcy. Z opcjonalnym asystentem parkowa-
nia Park Assist wystarczy obstugiwac tylko pedat gazu i hamulca oraz
obserwowac otoczenie. Ruchy kierownica przejmie na siebie system
(w granicach swoich mozliwosci - zndw zaznaczmy). Wprowadzi auto
precyzyjnie zaréwno w miejsca parkingowe prostopadte, jak i réwno-
legte do jezdni oraz wyprowadzi z nich. Naturalnie mozna w kazdej
chwili przerwaé proces parkowania i samemu zajac sie kierowaniem.
Wtedy wbudowany ParkPilot bedzie dzwiekowo sygnalizowat od-
legtos¢ od przeszkody. W nowym Tiguanie takze samo wyszukanie
miejsca parkingowego staje sie tatwiejsze, gdyz Park Assist mierzy
ultradzwiekami, czy znaleziona przestrzen jest wystarczajaco duza.

Autoryzowany Salon Volkswagen Krotoski-Cichy
ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. 94317 79 50




Nasz standard:
duzo wyzszy niz standard.

Lepsze osiagi i niezawodnosc¢ dzieki profesjonalnym

olejom silnikowym Volkswagena.

Stworzony specjalnie dla Twojego silnika olej Longlife 11l Volkswagen oszczedza paliwo i zapewnia wieksza
efektywnos¢, dzieki mniejszemu tarciu oraz przedtuza okres eksploatacji. Dobrze dobrany olej daje takze

pewnosc odpowiedniego smarowania oraz chtodzenia. Twdj silnik odwdzieczy Ci sie bezawaryjng praca i jeszcze
dtuzsza zywotnoscia!

Aby Twoj Volkswagen pozostat Volkswagenem.
Volkswagen Serwis. Volkswagen

Autoryzowany Serwis Volkswagen Krotoski - Cichy
ul. Gnieznienska 43A, 75-737 Koszalin, tel. 94 317 79 00
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Rodzina §

-Oow marki SFAT:

Arona, Ateca i Tarraco

Po raz pierwszy mieliSmy okazje jednoczesnie wyprébowac¢ trzy modele aut tej samej kategorii

pochodzacych od jednego producenta. Dealer Krotoski - Cichy umozliwit nam test SUV-6w marki

SEAT. Nie bedziemy omawia¢ ich szczegétowo, kazdego z osobna. Sprébujemy wyciagnaé¢ wspélny
mianownik z tego ciekawego doswiadczenia.

del - SEAT Arona w wersji Xcellence. WsiadaliSmy do niej

z pewng dozg nieufnosci. Po pierwsze: to byt w ogdle nasz
pierwszy kontakt z hiszpariska marka wchodzaca w sktad grupy
Volskswagen. Po drugie: auto wydato nam sie na poczatku nieduze,
wiec zachodzita obawa, Ze dla wysokiego kierowcy moze by¢ w nim
za ciasno. | tu od razu dementujemy: miejsca jest tyle, ze nad gtowa
prawie dwumetrowego mezczyzny zostaje jeszcze kilka centyme-
tréw. Kolejny natychmiastowy wniosek: ten samochéd prowadzi sie
niezwykle lekko; wspomaganie kierownicy jest niezwykle wydajne.

N a pierwszy ogien wzieliSmy najmniejszy w rodzinie mo-

Ogolne wrazenie - doskonate. To jest niezwykle zwinny, dynamicz-
ny crossover miejski. Wygodnie w nim sie siedzi, bo wysoko, a fotele
sg $wietnie wyprofilowane. Widoczno$¢ bez zarzutu. Jednolitrowy
silnik daje moc 115 KM, co przy stosunkowo matej masie pojazdu
w zupetnosci wystarcza.

Testowany egzemplarz wyposazony byt w szesciobiegowa manual-
na skrzynie biegdw oraz funkcje Start/Stop. Wiem, ze wiele oséb wy-
taczaja zirytacji - nie lubig gdy w czasie oczekiwania nazmiane $wia-
tet na skrzyzowaniu silnik na chwile gasnie, a potem samodzielnie sie
wiacza. Uwazaja, ze to zbyteczny gadzet, ktéry nie daje szczegdl-
nych oszczednosci. Btad. Funkcja Start/Stop jest wymyslona wtasnie
dlajazdy po miescie, kiedy wielokrotnie zatrzymujemy sie i ruszamy;
przektada sie ona na odczuwalne ograniczenie zuzycia benzyny.
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Drugi w kolejnosci byt Taracco, wersja Xcellence, najwiekszy w ro-
dzinie SUV-6w marki SEAT. Potezny wéz z dwulitrowym silnikiem
2.0 TDI i siedmiobiegowa automatyczng skrzynig biegow DSG
4Drive. Samochdd, ktory po chwili sprawia, ze czujemy sie w nim,
jak by$smy nim jezdzili od zawsze. Przyjazny w obstudze, cho¢ po-
siadajacy chyba wszystkie znane obecnie systemy bezpieczenstwa
i podnoszace komfort.

O ile nazwa tego modelu zostata nadana zgodnie z SEAT owska tra-
dycja wykorzystywania nazw hiszpanskich miast (Tarragona, w cza-
sach rzymskich znana jako Tarraco), o tyle jego stylistyka wprowa-
dza nowe elementy w projektowaniu samochodéw marki. Przede
wszystkim dotyczy to przedniej partii nadwozia, w ktérej wyrdznia
sie wyrazny grill chtodnicy. Solidna czarna kratownica odréznia ten
samochdd od SUV-6w Ateca i Arona. Towarzysza jej wyraziste,
tréjkatne reflektory LED. Seat juz od dawna przywiazuje wage do
os$wietlenia w swoich modelach - zaréwno po katem stylistycznym,
jak i technicznym. Tak samo jest w Tarraco, w ktérym w obu wer-
sjach wyposazenia (Style i Xcellence) $wiatta LED s w standardzie.

W kabinie miejsca jest pod dostatkiem - zaréwno z przodu, jak
i z tytu. Pojemny jest takze bagaznik, ktéry ma 760 litréw. Tarraco
wystepuje réwniez w wersji siedmioosobowej. Wtedy trzeci rzad
siedzen dla dwoch oséb jest sktadany. Jesli siedzenia sg ztozone,
tworza ptaska podtoge bagaznika.
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SEAT Ateca FR 2.0 TSI/190 KM

Pojemnosc skokowa: 1996 cm?

Silnik: R4, turbo, beznzyna

Moc: 190 KM przy 4200 obr./min

Moment obrotowy: 320 Nm przy 1450-4200 obr./min
Skrzynia biegdw i naped: aut. DSG 7-biegdw, 4Drive
Predkos$¢ maks. 212 km/h

Przyspieszenie 0-100 km/h: 9's

Srednie zuzycie paliwa (dane prod.): 7,01/200 km
Masa wtasna: 1536 kg

Cenatestowanego auta: 146 967 zt

SEAT Arona 1.0 TSI

Pojemnosc skokowa: 999 cm?

Rodzaj silnika: R3, turbo, benzynowy

Moc: 115 KM przy 5000-5500 obr./min

Moment obrotowy: 200 Nm przy 2000-3500 obr./min
Skrzynia biegéw: 6-biegowa reczna

Predkos$¢ maksymalna: 182 km/h

Przyspieszenie 0-100 km/h: 9,8 s

Srednie zuzycie paliwa (dane prod.): 5,01/100 km
Cenatestowanego auta: 90 417 zt
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Fotel kierowcy wyposazony jest w elektryczng regulacje ustawien,
zatem odpowiednig pozycje za kierownica mozna znalez¢ szybko
i tatwo. Podczas jazdy po szosie Tarraco zachowuje sie jak limuzyna.
Kierowca moze liczy¢ na nienaganng wspdtprace zawieszenia z na-
pedem. Tarraco sprawdza sie rowniez w miescie, bo kierowca siedzi
wyzej nizw zwyktej osobdwce, a dziury i krawezniki dla jego duzych
két nie stanowig problemu. Z kolei parkowanie utatwiaja czujniki,
aw bogatszych wersjach takze kamery z przodu i z tytu.

| wreszcie SEAT Ateca - nasz faworyt. Wersja Ateca FR 2.0 TSI
4Drive jaka jezdzilismy to najbogatsza specyfikacja tego modelu
i zarazem najdrozsza, a takze najszybsza i wygladajaca najlepiej. Ma
w sobie to cos, czego wielu SUV-om brakuje—sportowy charakter.
Nieprzesadnie wyeksponowane dodatki nadwozia, bedace mie-
szanka luksusu i sportowego sznytu elementy wnetrza z wygod-
nymi, ale i dobrze trzymajacymi ciato fotelami i wreszcie silnik, do
ktorego dobrze dobrano nastawy zawieszenia - wszystko tworzy
spdjna catosc.

Juzrzut oka nadane techniczne kaze te wersje traktowac powaznie:
przyspieszenie do setki zajmuje 7,9 s, predkos¢ maksymalna to 212
km/h. Do tego doskonata dwusprzegtowa skrzynia DSG zmieniaja-
ca biegi btyskawicznie i bez szarpnie¢. Nawet ostre ruszanie z miej-
sca nie wywotuje buksowania két, auto przyspiesza réwnomiernie,
zostawiajac w tyle inne pojazdy.

Duza moc kusi, aby sprébowac sportowej jazdy. Trzeba wtedy wy-
brac pokrettem przy dZzwigni biegéw funkcje Sport. Dzigki Systemowi
SEAT Drive Profile mamy do wyboru kilka trybéw jazdy: Eco, Normal,
Individual, Sport, Off-road, Snow. W kazdym zmieniajq sie ustawienia
silnika, skrzyni biegéw, zawieszenia, uktadu kierowniczego.

Po wybraniu trybu Sport uktad kierowniczy i zawieszenie utwar-
dzaja sie, a komputer sterujacy silnikiem i skrzynia dba o to, aby na
poszczegdlnych biegach obroty byty wyzsze - pozwala to osiggnac
duza dynamike jazdy.

Podsumowujac nasza przygode z tréjka SUV-6w marki SEAT: kazdy
samochdd inny, ale zwieloma cechami wspdlnymi. Patrzac z handlo-
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SEAT Tarraco 2.0 TDI 150 KM DSG 4Drive
Pojemnosc skokowa: 1968 cm?®

Silnik: turbodiesel, R4

Moc: 150 KM przy 3500-4000 obr./min.
Moment obr.: 340 Nm od 1750-3000 obr./min.
Skrzynia biegéw: aut, 7b

Wymiary (dt./szer./wys.): 473,5/183,9/165,8 cm
Pojemnosc¢ bagaznika: 760/700 (wersja 7 0s.) litrow
Przyspeiszenie 0-100 km/h: 9,8 s

Predko$¢ maksymalna: 198 km/h

Srednie zuzycie paliwa (dane prod.): 8,41/100 km
Cenatestowanego auta: 204 388 zt

wego punktu widzenia, bardzo przemyslana propozycja, bo znajdzie
w niej auto dla siebie aktywna kobieta (np. nieduza, zgrabna Arona),
wymagajacy doswiadczony kierowca z zytka sportowa (Ateca FR)
i kto$ cenigcy elementy luksusu potaczonego z praktycznoscia (Tar-
raco).

W Koszalinie poznanie tych aut umozliwia autoryzowany serwis
SEAT dziatajacy od potowy ubiegtego roku w kompleksie firmy
Krotoski-Cichy przy ulicy Gnieznienskiej, gdzie po wczesniejszym
umaowieniu sie mozna odby¢ jazde testowg oraz uzyskac wszelkie
potrzebne informacje. obejrzec i uzyskac¢ wszelkie potrzebne infor-
macje.

Zapraszamy na jazde prébna
Autoryzowany Serwis SEAT
Koszalin, ul. Gnieznieniska 43a
tel. 94 317 79 20
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MNowa SKODA juz od 35 200 =i i upusty siegajace 15 000 2! - trwa wielka wyprzedas
recznika 2018, ktarej nie moina przegapic! Postaw na komfort | bezpieczenstwo cale]
rodziny, placac mniej!

SKODA. WSZYSTKO, CO WAZNE.

Skodex Krotoski-Cichy,
Odwiedi salon | zobacz nowe ceny SKODY z recanika 2018 ul. Gniefnieriska 43a, 75-736 Koszalin
ZAPRASZ AMY! tel. 785 504 313
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I okazji ju

Mercedes-Benz C 160 Limuzyna

- rataw programie Lease&Drive 1%:
1243 zt netto/m-c (wptata wstepna
0%, okres finansowania 36 miesiecy,
$rednioroczny przebieg: 25000km)

hileuszu

- prestizowa promocja

Grupa Mojsiuk od lat wspétpracuje z redakcja koszalifiskiego ,Prestizu”. Dlatego tez czujemy sie czescia
tego jubileuszu i z racji tego wydarzenia przygotowaliSmy specjalne promocje dla Czytelnikéw
magazynu. Zyczymy kolejnych 100 - réwnie ciekawych - wydan.

Klasy S - limuzyna i coupe. Te przepiekne samochody spod

znaku Gwiazdy, wyposazone sg we wszystkie mozliwie sys-
temy wsparcia jazdy kierowcy. Charyzmatyczne nadwozie Klasy
S emanuje stylem i prestizem, a w szczegoélnosci nowe opcjonalne
reflektory MULTIBEAM LED nadaja przedniej czesci nadwozie
wiekszej wyrazistosci. Czy to w godzinach szczytu, podczas dtugich
nocnych przejazdéw, czy na nieznanych trasach - Klasa S Limuzyna
odcigza kierowce w stresujacych sytuacjach. To zastuga systemu,
ktory kazda jazde Mercedesem czyni bezpieczng i wyjatkowa: Mer-
cedes-Benz Intelligent Drive.

Palete prestizowej oferty Grupy Mojsiuk otwieraja modele

Uktad jezdny Klasy S Coupe to majstersztyk sztuki inzynierskiej -
automatycznie dostosowuije sie on do jezdni i opiera sie sitom po-
przecznym - brzmi to magicznie i tak sie nazywa: MAGIC BODY
CONTROL z funkcja przechytu na zakretach. Z jego pomoca Klasa
S Coupé interpretuje pojecie dynamiki jazdy w niezréwnanie swo-
bodny i relaksujacy sposéb. Dopetnieniem tego pakietu techniczne-
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g0, niemajacego sobie réwnych nawet w klasie luksusowej, s3 indy-
widualnie wybierane programy jazdy DYNAMIC SELECT.

Kolejnym polecanym modelem jest sprawdzona Klasa E. Jej aktyw-
ny asystent uktadu hamulcowego z funkcja pokonywania skrzyzo-
wan pomaga zapobiega¢ wypadkom - najechaniu na poprzednika
i kolizjom z udziatem pieszych. System obejmuje optyczne i aku-
styczne ostrzeganie o zbyt matym odstepie i ryzyku kolizji, odpo-
wiednie do sytuacji wspomaganie hamowania oraz funkcje autono-
micznego hamowania.

Mercedes-Benz Klasa C zostat wszechstronnie udoskonalony za-
réwno zewnetrznie, jak i od strony technicznej. Klienci zyskali nowy
wyglad przedniego pasa oraz odswiezone wzornictwo przednich
i tylnych lamp. Zupetnie nowa jest réwniez architektura elektro-
niczna samochodu - w petni cyfrowy panel wskaznikdw oraz syste-
moéw multimedialnych. Modele oparte na innowacyjnej platformie
Mercedes-Benz NGCC reprezentujg modele A, B i CLA. Pierwszy
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Mercedes-Benz S 350d 4ML - rata w programie Lease&Drive 1%: 6 796 zi netto/m-c Mercedes-Benz S 560 4M Coupe - rata w programie Lease&Drive 1%: 7 978 zt netto/m-c
(wptata wstepna 10%, okres fil ia 36 miesiecy, Srednioroczny przebieg: 25000km) (wptata wstepna 10%, okres fil ia 36 miesiecy, $srednioroczny przebieg: 25000km)

Mercedes-Benz E 220d 4M - rata w programie Lease&Drive 1%: 2 603 zt netto/m-c Mercedes-Benz A 180d - rataw programie Lease&Drive 1%: 1537 zt netto/m-c
(wpt 10%, okres fi ia 36 miesiecy, srednioroczny przebieg: 25000km) (wpt 10%, okres fi ia 36 miesiecy, srednioroczny przebieg: 25000km)

Klasa CLA

Mercedes-Benz CLA 200 SB - rataw programie Lease&Drive 1%: 1702 zt netto/m-c Mercedes-Benz CLS 350d 4M - rata w programie Lease&Drive 1%: 4 142 zt netto/m-c
(wpt: epna 10%, okres fi ia 36 miesiecy, $rednioroczny przebieg: 25000km) (wpt tepna 10%, okres fi ia 36 miesiecy, $rednioroczny przebieg: 25000km)

Z nich zadebiutowat na rynku motoryzacyjnym z stynnym juz ha-
stem ,Hej Mercedes”, po wypowiedzeniu ktorego system rozpozna-
wania mowy wykonuje polecenia kierowcy poczawszy od wtacze- Zapraszamy do salonu wraz z hastem: , Prestiz
nia wycieraczek do zmiany oéwietlenia wnetrza. Jubileusz” po specjalna oferte. W razie pytan

o prezentowane modele marki Mercedes-Benz
CLA to ikona stylu w kompaktowej odstonie. Jej dynamiczna i za- zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes
razem muskularna sylwetka nadwozia skradnie serce niejednego -Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina,
kierowcy, podobnie jak jego wiekszy brat - model CLS, jego ksztatt ul. Koszalinska 89 lub pod nr tel.: 94/34 77 372
mowi o sportowosci. Szczegoty budowy nadwozia tego wiekszego www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
modelu daja na to dowody. Sa to na przyktad wysoka, naprezona Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
krawedzZ nadwozia, ekstremalnie niskie okna boczne, dwuczescio-
we lampy tylne lub jego szerokie ramiona.
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+H" jak Honda hybrydowa

[y iy
Honda CR-V 2.0 Elegance 2WD HYBRYDA e-CVT - Rata: 1 982,60 zt netto

(okres leasingu: 3 lata, wptata wtasna: 45% wartosci pojazdu, wykup: 1%, koszt leasing:
104,66%)

stworzyt hybrydowego SUVa opartego na nowym modelu

Hondy CR-V. Model ten jest znany z konstrukcji najwyzszej
jakosci, uniwersalnego charakteru i niezréwnanej w swojej klasie
przestronnosci. Zostat skonstruowany na podstawie wzorowanego
na cyklu Atkinsona silnika benzynowego o pojemnosci 2 litréw i wy-
jatkowego hybrydowego uktadu napedowego.

Korzystajac zdwusilnikowego uktadu i-MMD, koncern Honda,

Technologia i-MMD zapewnia responsywne, ptynne i wydajne
dziatanie uktadu napedowego poprzez dostarczenie optymalnej
mocy, automatycznie przetaczajac miedzy trzema trybami jaz-
dy: elektrycznym, hybrydowym i silnika benzynowego. W trybie
elektrycznym samochdd jest napedzany wytacznie przez silnik
elektryczny napedowy, ktéry korzysta energii elektrycznej pocho-
dzacej z pojemnego akumulatora litowo-jonowego. W trybie hybry-
dowym zaréwno silnik benzynowy, jak i elektryczne generuja moc
i moment obrotowy. W trybie silnika benzynowego, jak sama nazwa
wskazuje, to silnik spalinowy przekazuje moment bezposrednio na
kota. Przewaga uktadu i-MMD jest fakt, ze oprécz wykorzystania
silnika benzynowego do generowania energii elektrycznej, system
wykorzystuje tez rekuperacje, by odzyskac energie z két podczas
hamowania - wszystkie te procesy wys$wietlane sa kierowcy nawy-
Swietlaczu.

Samochdd oferuje mnéstwo przemyslanych schowkéw, duzo miej-
sca na nogi i ogromny bagaznik o pojemnosci ok. 1700 litréw ze
sktadang tylng kanapa. Dodatkowo, przygotowano w tym modelu
specjalne rozwiazania, ktére utatwiaja codzienne zycie np. automa-
tyczne drzwi bagaznika otwierane bez pomocy rak, sktadanie sie-
dzen przy pomocy jednego ruchu. Jesli kierowca potrzebuje prze-
wiez¢ wiecej niz 5 oséb, moze wykorzystaé opcje trzeciego rzedu
siedzen (dot. wybranych wersji wyposazenia z silnikiem benzyno-
wym).

Charakterystyczny, elegancki i sportowy - Civic taczy ptynnie wy-
profilowane linie z muskularnymi przettoczeniami nadajacymi nad-
woziu nowoczesny wyglad. Oto samochdd, ktéry przycigga uwage
a przede wszystkim zapewnia niespotykang przyjemnos¢ z prowa-
dzenia. Przy tym modelu warto zwrdci¢ uwage na osiagi - zaréwno
na moc (182 KM) jak i na moment obrotowy (240 Nm) dostepny juz
przy 2000 obrotach na minute w wersji 1.5T.
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Honda Civic 5D 1.5 Sport MT (lakier perta lub metallic) - Rata: 1 289,06 zt netto
(okres leasingu: 3 lata, wptata wtasna: 45% wartosci pojazdu, wykup: 1%, koszt leasing:
105,04

Honda HR-V 1.5 Executive MT - Rata: 1403,53 zt netto
(okres leasingu: 3 lata, wptata wtasna: 45% wartosci pojazdu, wykup: 1%, koszt leasing:
104,95%)

Nowy Civic zyskat bardziej odwazng stylistyke nadwozia, dzieki
dodaniu sportowych akcentéw w postaci przedniej i bocznych liste
progowych.

Model HR-V jest dostepny w dwdch wersjach silnika benzynowe-
go o pojemnosci 1,5 I.: -wolnossacym o mocy 130 KM oraz - turbo
0 mocy 182 KM (wersja wyposazenia Sport). HR-V posiada naped
na przednie kota dostepny w wersji z 6-biegowa, reczna skrzynia
biegdw lub automatyczng skrzyniag CVT (bezstopniowa skrzynia
biegéw), ktéra udostepnia manetki przy kierownicy umozliwiajace
bardzo szybkie zmiany biegéw.

Wszelkich informacji na temat prezentowanych
modeli oraz promocyjne hasto ,Prestiz Jubileusz”
udziela Autoryzowany Salon Honda Mojsiuk Auto KM
w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89 lub
pod nrtel.: 94/3477 363

www.honda.mojsiuk.pl

Szukaj nas na Facebooku: Honda Mojsiuk Auto KM
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Peugeot na jubileusz
— piekno i wszechstronnos¢

Ofertawynajmu Perfect Drive
Peugeot 508 1.5 HDi 130 KM z pakietem technologicznym Active+ - Rata miesigczna netto
1287,00 zt (10% wptata wtasna, 36 miesiecy, deklarowany przebieg roczny 20 000 tys km)

lem 508. Jest to sedan klasy premium z obnizong i dynamiczna

sylwetka, agresywnym przodem i muskularng, ostra stylisty-
ka, ktéra otwiera nowy rozdziat w historii elegancji i sportowych
doznan tej marki. Precyzyjnie zarysowana linia nadwozia, starannie
dopracowany ksztatt grillai nowy uktad $wiatet podkreslaja przebo-
jowy i innowacyjny charakter tego rasowego modelu. Kwintesencja
jego piekna jest rezygnacja projektantéw z typowych ramek okien
drzwi bocznych, co nawiazuje wprost do sportowych modeli coupe.
Dla najwyzszego komfortu w kazdej sytuacji, nowy Peugeot 508
jest wyposazony w obszerne przednie fotele z certyfikatem jakosci
AGRI, ktdry jest przyznawany za ergonomie i zakres regulacji. Kupu-
jacy ten model moze zapewnic sobie optymalny komfort, wybierajac
elektrycznie sterowane i podgrzewane fotele z pamiecig ustawien
i wielopunktowym masazami z o$mioma poduszkami pneumatycz-
nymi. Piekno dzwieku towarzyszacego kierowcy podczas poko-
nywanych odlegtosci, nie zostato pozostawione samo sobie przez
projektantéw tego modelu - system Hi-Fi premium firmy FOCAL
zapewnia czyste i wierne odtwarzanie dzwiekéw dla tych, ktérzy
chca stucha¢ muzyki z najbardziej innowacyjnych systeméw nagto-
$nienia. Wyposazony w 10 gtosnikéw i wykorzystujacy najnowsze
osiggniecia w dziedzinie akustyki nowy Peugeot 508 przesuwa jesz-
cze dalej granice mozliwosci poktadowych systeméw Hi-Fi.

Pierwsze z ww. poje¢ nierozerwalnie taczy sie z nowym mode-

Precyzyjny uktad kierowniczy i adaptacyjne zawieszenie zapewniaja
wzorcowe trzymanie sie drogi i przyjemnosé prowadzenia, a nowa
automatyczna skrzynia biegdw EAT8i, zapewnia szybka i ptynng
zmiang przetozen. Jest to mozliwe dzieki nowemu, elektrycznemu
mechanizmowi Shift and Park by wire i topatkom zmiany biegdw pod
kierownica. Nowy Peugeot 508 jest oferowany z silnikami PureTech
i BlueHDi inajnowszej generacji Euro 6.c W ofercie dostepne sg dwie
jednostki benzynowe zbudowane na bazie silnika 1.6 | PureTech.
Gamassilnikdéw wysokopreznych sktada sie z czterech jednostek zbu-
dowanych na bazie silnikéw 1.51i 2.0 | BlueHDi.

Wszechstronnos¢ = Rifter. To stowo najlepiej oddaje ten uzytkowy
model Peugeota. Samochod wyrdznia sie bezkompromisowym sty-
lem. Elegancki, solidny, dynamiczny i peten praktycznych rozwigzan
- jest symbolem wszechstronnosci. Krétka, wysoka maska i zwiek-

Ofertawynajmu Perfect Drive
Nowy Peugeot Rifter 1,2 Pure Tech 110 KM S&S - Rata miesieczna netto 748,00 zt
(10% wptata wiasna, 36 miesiecy, deklarowany przebieg 20 000 tys rocznie)

szony przeswit to elementy kanonu stylistycznego samochodu
dostosowanego do kazdej drogi. Charakterystyczny uktad $wiatet
i pionowa ostona chtodnicy podkreslaja $wietnie wywazona, zwarta
i dynamiczng sylwetke. Dzieki innowacyjnym silnikom benzynowym
i wysokopreznym oraz nowej automatycznej, 8-przetozeniowej
skrzyni biegéw EAT8, nowy kombivan Peugeot Rifter wyrdéznia sie
wysokimi osiggami przy zachowaniu umiarkowanego zuzycia paliwa
w rzeczywistych warunkach.

Ten francuski kombivan, jest w stanie dostosowac sie do wszystkich
upodoban i potrzeb swoich wiascicieli. Jest on dostepny w wersji
piecio- lub siedmiomiejscowej i w dwdch dtugosciach (standard
i long). To zapewnia niespotykane mozliwosci adaptacji. Fotel pa-
sazera z przodu i tylna kanapa dzielona w uktadzie 2/3-1/3 lub trzy
niezalezne fotele z systemem ,Magic Flat” chowane w podtodze,
trzeci rzad siedzen z dwoma niezaleznymi, wyjmowanymi fotelami...
Wybor konfiguracji zalezy tylko i wytacznie od uzytkownikéw tego
wszechstronnego auta. Dostepny w opcji hak holowniczy daje jesz-
cze wiecej swobody, a dwoje bocznych przesuwnych drzwi o zwigk-
szonej szerokosci z opuszczanymi dodatkowo przyciemnianymi szy-
bami wydatnie odstania wnetrze podczas podrdzy w stoneczne dni.

Bagaznik maimponujaca objetos¢ od 775 do 3 500 litréw, a w piecio-
miejscowej wersji Long nawet 4 000 litréw. Otwierana tylna szyba,
nisko umieszczony prdg zatadunku i ptaska podtoga utatwiajg zata-
dunek i wytadunek bagazy.

Po szczegbty zwigzane z zaprezentowanymi
modelami i hastem: ,Prestiz Jubileusz”, zapraszamy
do Autoryzowanego Salonu Peugeot Mojsiuk Motor
w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89
lub pod nr tel.: 94/34 25 100.
www.mojsiukmotor.peugeot.pl

Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor
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samochodom hlask

Koszalinskie AutoSpa to miejsce, w ktérym samochody traktowane s3 w wyjatkowy i indywidualny
spos6b. Tomasz Pawelec, wlasciciel firmy, to pasjonat motoryzacji, ktéry dba o to, by kazdy klient
wyjechat od niego zadowolony.

Autor: Ewelina Zuberek / Foto: Agnieszka Orsa

2008 roku. Przywracanie samochodom blasku to zawod

i pasja wtasciciela zaktadu. - Auta ciekawity mnie od matego
i chciatem zwiazac z nimi swoje zycie zawodowe. Kilka lat po ukon-
czeniu szkoty samochodowej zatozytem wtasng firme. Zaczynali-
$Smy od niewielkiego pomieszczenia, ale mielismy tak wielu klientéw,
ze musieli$my szukaé czego$ znacznie wiekszego. Lokal idealny zna-
lezlismy przy ulicy Franciszkanskiej, gdzie jestesmy juz od 6 lat. Tak
jak w prawdziwym SPA dba sie o ludzi, tak my robimy wszystko, by
upiekszy¢ samochdd. Staramy sie, by auta wyjechaty od nas niemal
jak nowe. Chcemy, by po latach nadal cieszyty oko wtasciciela - pod-
kresla Tomasz Pawelec.

Q utoSpa jest marka, ktéra na koszalinskim rynku istnieje od

Jakie konkretnie ,zabiegi” czekajg na samochody w koszalinskim
AutoSpa?

Usuwaja otarcia, rysy i wgniecenia karoserii

Firma specjalizuje sie w naprawach estetycznych uszkodzen po-
jazddw. - To tak zwane Smart Repairs, ktorych celem jest szybkie
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i efektywne usuniecie drobnych uszkodzen powstatych w trakcie
eksploatacji pojazdu. Dzieki naszej innowacyjnej metodzie moze-
my w wielu przypadkach zamaskowac ryse tylko w miejscu uszko-
dzenia lakieru - wyjasnia wtasciciel. Przewagami technik Smart
Repair nad tradycyjnymi metodami sa nie tylko optymalizacja
kosztéw i czasu trwania naprawy, ale przede wszystkim brak ko-
niecznosci lakierowania catego elementu i niezmienna grubos¢
lakieru.

Zmora wtascicieli samochodéw sa jednak nie tylko otarciairysy, ale
takze wgniecenia w karoserii. Najpopularniejszg metoda usuwania
wiekszych defektdw jest szpachlowanie, ktére jednak obniza war-
tos$¢ odsprzedazowa samochodu. Warto wiec postawic na bezinwa-
zyjne rozwiazania, ktére oferuje koszalinskie AutoSpa. Zaktad usu-
wa wgniecenia bez koniecznosci lakierowania, dzieki zastosowaniu
metody PDR. Jej zalety sg oczywiste - taka operacja nie pozostawia
na karoserii $Sladéw ingerenciji.

Metoda polega na ostroznym wypychaniu uszkodzonych punktéw
od spodniej strony elementu karoserii. Stuza do tego odpowiednie
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narzedzia, ktére pozwalaja na doporowadzenie wklesnietej lub wy-
brzuszonej blachy do pierwotnego ksztattu.

Alternatywa dla techniki wypychania wgniecen jest technika odcia-
gania wgniecenia. Jest ona bezinwazyjna i polega na wyciagnieciu
wgniecenia przy pomocy specjalnie do tego skonstruowanych na-
rzedzi oraz kleju o odpowiednich wtasnosciach fizycznych.

- Za pomoca opisanych sposobdéw jestesmy w stanie usunac 80 pro-
cent wgniecen. Naprawy blacharskie bez lakierowania to nie jest
jednak prosta sprawa i nie kazdy moze je wykonadé. Tutaj potrzeba
wyczucia, cierpliwosci, precyzji i innych zaawansowanych umiejet-
nosci. Usuwanie najprostszego wgniecenia (parkingowe uderzenie
drzwiami) trwa okoto 2 godzin. Im powazniejsze wgniecenie, tym
naprawa trwa dtuzej - podkresla Tomasz Pawelec.

Jak unikna¢ kolejnych probleméw?

Gdy juz usuniemy wgniecenia i rysy warto zainwestowac w zabez-
pieczenie ceramiczne. Uzywane dzi$ lakiery sg bardzo miekkie, po-
datne na zarysowania oraz warunki atmosferyczne. Aby jak najdtu-
Zej cieszyc sie I$nigcym autem warto pokryé je powtoka ceramiczna.
Obecnie jest to najtrwalsza forma ochrony lakieru, ktéra tworzy
gruby i twardy pancerz chronigcy przed oddziatywaniem szkodli-
wych czynnikdw, takich jak: promieniowanie UV, ptasie odchody,
sol drogowa, zywice, a takze zarysowania.

- Przed natozeniem powtoki samochdd trzeba doprowadzi¢ do sta-
nu jak najbardziej zblizonego do nowego. Najpierw doktadnie my-
jemy auto i usuwamy wszystkie zanieczyszczenia, takie jak zywica,
smota czy opitki metalu. PéZniej przystepujemy do polerowaniai li-
kwidujemy wszystkie rysy. Bez tego ceramika tylko uwydatnitaby
defekty. Samo zabezpieczanie lakieru powtoka to reczna, zmudna
praca, ktératrwakilka godzin. Taka ochronawystarczado 5 lat - wy-
jasnia Tomasz Pawelec.

Powtoka, oprocz wspomnianych wtasciwosci ochronnych przed
szkodliwymi czynnikami atmosferycznymiizewnetrznymi, zabezpie-
cza powierzchnie pojazdu przed mikrozarysowaniami. Ponadto, dzie-
ki pancerzowi, o wiele sprawniej pdjdzie nam usuwanie z maski oraz
zderzaka uporczywych plam po owadach. Ceramiczne powtoki na-
daja tez lakierowi szklistosci i potysku, a jego kolor staje sie gtebszy.

Wizyta w koszalinskim AutoSpa pomaga takze zapobiec korozji ka-
roserii. To wazne, poniewaz dodatkowe zabezpieczenie przed rdza
wydtuza czas eksploatacji samochodu, obniza koszty serwisowania
i poprawia jego wyglad. Profesjonalne zabezpieczenie antykorozy-
jne nie jest mozliwe do wykonania we wtasnym zakresie. Dlatego
warto powierzyc to zadanie specjalistom z AutoSpa.

- Najpierw oczyszczamy podwozie ze wszelkiego rodzaju zabrudzen
- kurzu, drobinek piasku czy plam oleju. W dalszej kolejnosci likwi-
dujemy rdze. Nalot Scieramy szlifierka albo pokrywamy preparatem
odrdzewiajacym. Gdy wszystko jest juz gotowe, na blasze rozpro-
wadzamy Srodek do konserwacji podwozia. W efekcie uzyskujemy
elastyczna, odporna na uszkodzenia mechaniczne i szczelng war-
stwe ochronna o kilkuletniej trwatosci - wyjasnia Tomasz Pawelec.

Zblizajaca sie wielkimi krokami wiosna, to takze czas, w ktérym
na ulice wyjezdzajg mitosnicy kabrioletéw. - Najwrazliwszym ele-
mentem takiego samochodu jest oczywiscie dach. Warto o niego
zadbad, by w przysztosci nie narazac sie na koszty zwigzane z wy-
miana. W AutoSpa doktadnie go wyczyscimy i poddamy impregnacji
zabezpieczajac dach przed szkodliwym dziataniem warunkéw at-
mosferycznych - dodaje Pan Tomasz.

W ofercie firmy znajdziemy takze od$wiezanie kloszy reflektoréw,
dzieki ktéremu poza poprawieniem efektu estetycznego uzyskuje-
my lepsza widoczno$¢, a takze pielegnacje i czyszczenie skéry oraz
tapicerki.

AutoSpa

ul. Franciszkanska 26-28

75-257 Koszalin

tel. 796 820 503

autospa@onet.eu

Godziny otwarcia: pon-pt od 9:00 do 18:00
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Polak, ktory ocalit Wietnam

Nie Jan Pawet Il, nie Lech Watesa ani Robert Lewandowski, lecz Kazimierz Kwiatkowski jest

najbardziej znanym w Wietnamie Polakiem. Ten niezyjacy juz architekt i konserwator uratowat

perly srodkowego Wietnamu: cesarski patac w Hue, stare miasto w Hoi An czy starozytne potozone
w dzungli sanktuarium My Son.

Tekst i zdjecia: Beata Ostrowska

Wietnamczycy. Czego dokonat ten mato znany w swojej oj-
czyznie Polak, ze stat sie bohaterem narodowym Wietnamu,
ktéremu stawia sie tam pomniki?

Kazik, biaty brodacz, cztowiek z dzungli, tak o nim moéwili

Urodzony w 1944 roku na Lubelszczyznie architekt w latach osiem-
dziesigtych wyjechat do Wietnamu w ramach polskiej misji pomocy
dla Wietnamu. Kierowat tam pracami restauracyjnymi zniszczo-
nych w czasie wojny amerykansko-wietnamskiej historycznych
miejsc. Dzisiaj wszystkie znajduja sie na Liécie Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO, a obok Zatoki Ha Long sg najwiekszymi atrakcja-
mi turystycznymitego kraju. Architektowi z Lublina Wietnamczycy
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zawdzieczaja zachowanie ich dziedzictwa kulturowego, a jednocze-
$nie spore wptywy z turystyki.

Miasto lampionéw

Brodaty Kazik z Polski odbudowywat architektoniczne peretki
Wietnamu nie tylko z wielka pasja, ale wrecz z narazeniem Zycia,
gdyz aby przystapic do pracy, wczesniej nalezato te miejsca rozmi-
nowac. Toczyt tez batalie z komunistycznymi wiadzami Wietnamu,
ktore chciaty pozwoli¢ na przejazd buldozerami po zniszczonej
przez wojne drewnianej staréwce w Hoi An. W miejscu starych
domoéw kupieckich i Swiatyn rzad zamierzat - na wzér radzieckich
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trenddw, ktére rozpanoszyty sie w catym prosowieckim bloku - po-
stawic osiedle z betonu. Kazik nie chciat dopuscic¢ do tej kulturowej
i architektonicznej zbrodni, uzyt wiec wszystkich swoich dyploma-
tycznych talentéw, aby odwies¢ wtadze od tego pomystu.

Hoi An, potozone w Srodkowym Wietnamie na jedwabnym szlaku
handlowym, byto waznym portem na Morzu Potudniowochinskim.
Zatrzymywali sie tu kupcy z Chin, Japonii, Europy, ktérzy pozosta-
wili swoje $lady w architekturze miasta. W niskiej, kameralnej za-
budowie staréwki mieszaja sie wptywy i elementy kultury chinskiej,
wietnamskiej, portugalskiej, francuskiej, japonskiej. Dzieki Kwiat-
kowskiemu mozemy dzisiaj podziwiac te niezwyktag fuzje kultur,
a ludzie z catego $wiata przyjezdzaja do Hoi An, aby rozkoszowac
sie klimatem urokliwej staréwki miasta.

Rozgoscito sie na niej mnéstwo restauracji i kawiarni, w ktérych tez
funkcjonuja miedzynarodowe szkoty gotowania, stoiska z wybor-
nym wietnamskim street foodem, sklepiki, galerie. Najciekawsza
z nich to utworzona w postfrancuskiej wilii galeria Precious Heri-
tage by Rehahn. Mozna w niej zobaczy¢ efekty kilkuletniej pracy
znanego francuskiego fotografa Rehahna, ktéry odwiedzit niemal
wszystkie plemiona Wietnamu, takze te nieliczne, ukryte w goé-
rzystych zakamarkach kraju, do ktérych trudno dotrze¢. Jemu sie
udato, co wiecej pozyskat zaufanie tych ludzi, mieszkat z nimi i jadt.
Efektem sa fotograficzne dzieta sztuki, prawdziwe unikaty. Przed-
stawiaja gtownie kobiety z poszczegdlnych plemion w ich natural-
nym otoczeniu, w sytuacjach prywatnych, w plemiennych strojach.
Po ich twarzach wida¢, ze fotograf nawiazat ze swoimi modelkami
niezwykta wiez, nie ma w nich pozowania, udawania, skrepowania.
Widac za to prawdziwe tzy, $miech, rado$¢, zadume czy zmartwie-
nie.

Hoi An zwane to takze miasto lampionéw, ktére zawieszone do-
stownie wszedzie - na ulicach, fasadach domoéw, na drzewach - two-
rza po zmroku wrecz magiczng atmosfere. Mndstwo ich tez ptywa
po przecinajacej staréwke rzece - miejscowi, aw $lad za nimi turysci
wierza, ze puszczone na wode przynosza szczescie. To wszystko
sprawia, ze Hoi An choc niemitosiernie zattoczone przez turystow
jest tak romantyczne i przyjazne, ze nie chce sie stamtad wyjezdzac.

Miasto w dzungli

Okoto 40 kilometréw od Hoi An lezy w dzungli My Son, zwane wiet-
namskim Angkor Watem.

To kompleks 70 swiatyn hinduskich z okresu VII-XIV wieku ludu
Czamow, kiedys dosc licznie zamieszkujacego te tereny, w tak zwa-
nym Paristwie Czampa. Starozytne sanktuarium ku czci Siwy prze-
trwato kilkaset lat, ale tego, czego nie pochtoneta dzungla, zniszczyt
cztowiek. Amerykanie zrzucili na My Son tysigce bomb, réwnajac
z ziemig wiekszo$¢ Swiatyn, w tym najwyzsza, na ktorej znajdowat
sie nadajnik radiowy Wietkongu. Do dzisiaj wida¢ tam leje po bom-
bach, $lady po pociskach i tablice ostrzegajace przed schodzeniem
Zwyznaczonego szlaku.

Kwiatkowski zastat tam praktycznie naszpikowane minami gruzo-
wisko, ktére najpierw z niewielka ekipg miejscowych musiat oczy-
Sci¢. Zamieszkat... w bambusowym szatasie w dzungli. Tak bardzo
pokochat to starozytne miasto, ze mimo trzykrotnej malarii, nie
chciat opusci¢ dzungli i wcigz kierowat rekonstrukcja hinduistycz-
nego miasta.

Trudno sie dziwi¢ zachwytowi architekta z zimnego kraju: potozo-
ne w dzungli, wérdd bujnej roslinnosci sakralne obiekty w ksztatcie
wiez zbudowane z cegty i bogato zdobione ptaskorzezbami robia
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niezwykte wrazenie. | skrywaja wiele tajemnic,
takze tych najbardziej intrygujacych dla archi-
tekta i konstruktora. Ich budowniczowie wie-
dzieli, jak i z czego budowac, aby mikroklimat
dzungli nie tylko nie zaszkodzit Swiatyniom, ale
stat sie ich sprzymierzeficem. Umiejetnie po-
trafili wykorzystac roslinnos¢ i wilgotnos¢ do
konstruowania obiektéw. Miedzy cegtami nie
wida¢ dzisiaj $ladéw Zzadnego spoiwa, musieli
wiec prawdopodobnie uzywac¢ zywice drzew
i naturalng wilgotnos¢ otoczenia. Kazik do
1989 r. uratowat prawie 20 obiektéw, do kilku
z nich mozna wejs¢, m.in. do tego, w ktérym
znajduje sie stata ekspozycja sztuki czamskiej.

Miasto zakazane

Kazimierz Kwiatkowskiod 1995 r. kierowat tak-
Ze pracami konserwatorskimi na terenie Cesar-
skiej Cytadeli, Zakazanego Miasta i kompleksu
grobowcdw wiadcéw z dynastii Nguyen w Hue,
dawnej stolicy Wietnamu. Cytadela, ktéra po-
wstataw latach 1802-32, to rozlegty teren nad
Rzeka Perfumowang otoczony wysokim na 6
metréw murem, ktérego obwdd wynosi 10 km.
Za nim znajduja sie dzielnice mieszkalne, $wia-
tynie, ogrody, ulice, a centralng cze$¢ zajmuje
cesarskie miasto, otoczone osobnym murem,
wraz z Zakazanym Purpurowym Miastem, do
ktoérego wstep miata jedynie rodzina cesarska
iwybrani stuzacy.

Za wysokimi murami znajduje sie jeden z naj-
piekniejszych patacow Azji. Z balkonu pieciu
fenikséw ostatni cesarz Wietnamu Bao Dai
odczytal w 1945 r. swoja abdykacje, do ktérej
zmuszony przez komunistycznego przywddce
Ho Chi Minha, ktory zostat szefem rzadu De-
mokratycznej Republiki Wietnamu, a cesarza
mianowat ,Najwyzszym Doradcg”. Po roku byty
wtadca opuscit kraj, nie zgadzajac sie z polityka
rzadu. W 1949 r. powrdcit i stanat na czele po-
wstatego na potudniu kraju i pozostajacego pod
francuskimi wptywami Painstwa Wietnamskie-
go. W 1955 r. zostat obalony w wyniku sfatszo-
wanego referendum. Od tego czasu przebywat
naemigracji. Zmartw Paryzuw 1997r.

Od 2017 r. gtowa cesarskiego rodu jest wnuk
ostatniego cesarza, ktory wraz z matka po-
zostat w kraju. Przez lata zyt w biedzie, utrzy-
mujac sie z handlu na bazarze. Kilkukrotnie
usitowat uciec za granice. W 1992 r. otrzymat
pozwolenie na wyjazd i wyemigrowat do USA.
Mieszka w Westminster w Kalifornii, w miescie
z najwiekszym w USA skupiskiem emigracji
wietnamskiej i pracuje na niskim stanowisku
w jednej z amerykanskich firm. A patac jego
dziadka w Hue to juz tylko atrakcja turystycz-
na. W przywréceniu jej dawnej $wietnosci miat
swdj udziat polski architekt.

Kwiatkowski rozpoczat prace konserwatorskie

w cytadeli w Hue w 1995 r., jednak nie zdotat
skonczy¢ swojej pracy, gdyz po dwdch latach
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zmart nagle na atak serca. Miat zaledwie 53
lata. Trumna z jego ciatem zostata odprowa-
dzona na lotnisko w uroczystym kondukcie po-
grzebowym, ktéry wyruszyt z Cytadeli. Wiet-
namczycy pozegnali go po cesarsku.

Miasto pachnace kawa

Kiedy juz zwiedzicie miejsca uratowane przez
naszego rodaka, warto zatrzymac sie w ktérejs
z licznych w Wietnamie kawiarni na filizanke,
a raczej szklanke kawy. Wietnam to drugi po
Brazylii najwiekszy producent kawy, a jego
mieszkancy nie wyobrazaja sobie dnia bez kilku
porcji tego napoju.

Maja tez swéj wtasny sposéb parzenia. Stosuja
mate filtry kroplowe, z ktérych napar $cieka
powoli do szklanki. Wczesniej na dno wlewaja
skondensowane stodkie mleko, ktére idealnie
wspotgra z mocnym i wyrazistym smakiem
kawy.

Nie sposéb pomyli¢ wietnamska kawy z inna,
gdyz wiekszo$¢ gatunkéw ma mocno wyczu-
walny aromat i smak czekolady. To efekt spo-
sobu prazenia ziaren, ktére sg niezwykle ttuste.
Z powodu goracego klimatu Wietnamczycy
najchetniej pija kawe na zimno, z kostkami lodu
i roznymi dodatkami m.in. z wiérkami kokoso-
wymi, anyzem, jajkiem.

Produkuja tez najdrozsza kawe na $wiecie -
Kopi luwak, ktorej kilogram kosztuje okoto ty-
sigca euro. Ta astronomiczna jak na kawe cena
wynika z faktu, ze roczne $wiatowe ,zbiory”
tego gatunku kawy wynosza zaledwie 300-
400 kg. To bowiem kawa pozyskiwana z odcho-
déw zwierzecia zwanego taskunem lub cyweta,
a lokalnie luwakiem.

taskun chetnie zjada owoce kawowca, ale nie
trawi jego nasion, a jedynie migzsz. Po nadtra-
wieniu przez enzymy trawienne i lekkim sfer-
mentowaniu przez bakterie produkujace kwas
mlekowy ziarna przechodzg przez przewdd
pokarmowy i sg wydalane.

Brzmi okropnie, dlaczego zatem ten rodzaj
kawy jest tak ceniony przez smakoszy? Zwierze
zjada tylko najlepsze owoce, ktére po przejsciu
przez jego przewod pokarmowy traca gorycz,
a kawa wytwarzana z tak pozyskanych ziaren
zyskuje podobno tagodny aromat i szlachet-
ny smak. Podobno, bo wedtug mnie niczym
nie rézni sie od innej wietnamskiej kawy. Ale
to moze kwestia wrazliwosci podniebienia.
| wrazliwosci sumienia. Dopdki odchody tasku-
noéw i znajdujace sie w nich ziarna kawy zbiera-
no w naturze, byta to ciekawostka kulinarna.
Gdy jednak dla szybkiego zysku zaczeto towi¢
te zwierzeta, zamykac w klatkach i karmic owo-
cami kawy, spozywanie tego jej gatunku uwaza
sie za nieetyczne. Smiertelnos¢ uwiezionych
taskunéw jest bowiem bardzo wysoka.
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Bezalians pachnie wanilia

Po ciasta do Pracowni Wypiekéw Domowych Bezalians klienci potrafia przejechaé¢ cate miasto.

Wystarczylo poét roku, by ciasta wilascicielki oczarowaly podniebienia mitosnikéw stodkosci.

Te mala, przytulna knajpke mieszczaca sie w tzw. podkowie przy ulicy Sikorskiego spokojnie mozna

by przenie$é¢ do dowolnego wielkiego miasta w Polsce, gdzie lokale tego typu mozna spotkaé niemal

za kazdym rogiem. Na szczescie Koszalin ma juz wlasny. Prowadza go Magdalena i Bartosz Pigtkowscy.
Jak méwia, Bezalians zmienit ich zycie o 180 stopni.

witrynie Bezaliansu: ciasto marchewkowe, tzw. lesny
Wmech - ciasto szpinakowe z kremem i granatem. Nizej
- malinowa fantazja i koktajle z mango i pietruszki. Na
ostatniej potce osiadt krél witryny: sernik w polewie czekoladowej
ozdobiony owocami i kwiatami. Jest tak efektowny, Zze pyta o nie-
go kazdy klient odwiedzajacy lokal w czasie naszego spotkania, nie
kryjac rozczarowania, ze sernik ma juz swojego wtasciciela. Obok,
na ladzie - wielki stdj z bezikami we wszystkich kolorach i cytryno-
wo-maslana baba zwiastujaca Wielkanoc. Witryne zapetnia w ciagu
dnia kolejne dobrodziejstwa. W piecu juz laduje klasyczna szarlot-
ka, rozsiewajac upajajacy wrecz zapach wanilii i masta, a za chwile
dotacza do niego zapach $wiezo zmielonej i przyrzadzonej kawy
brazylijskiej.
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Nazwa lokalu - trzeba przyznac kapitalna - powstata w wyniku ro-
dzinno-przyjacielskiej burzy mézgdw. Nie jest wytacznie btyskotli-
wa gra stéw, ale ma uzasadnienie w kilku watkach z zycia panstwa
Pigtkowskich. W bezie pani Magdalena wyspecjalizowata sie ze
wzgledu na rodzine. - To jeden z deseréw, na jaki mogta sobie po-
zwoli¢, bo bezglutenowy - wyjasnia. - Opanowatam wszelkie wy-
dania od bezikéw, przez ciastka bezowe i jabteczniki z bezowg sko-
rupka po torty Pavlova czy Dacquoise.

Za mezaliansem kryje sie natomiast punkt zwrotny w zyciorysie za-
wodowym wtascicielki, ktéra przez ostatnie siedem lat w miejscu dzi-
siejszej kawiarni, aw sumie od 1999 roku w ,podkowie” prowadzita...
agencje bankowa. Rozstanie z firma i branza finansowa byto nagte
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- nie zgodzitam sie na umowe zaproponowang przez bank. W maju
zamknetam placéwke. Duzo mnie to kosztowato, przeptakatam pare
nocy. Lubitam swoja prace, kontakt z ludZmi, z wieloma znatam sie od
lat. Dzi$ zagladaja do nas przez okno, mocno zdziwieni diametralng
zmiana profilu. Kiedys przychodzili po lokaty, dzi$ po ciasto.

Do otwarcia kawiarni namawiat paniag Magdalene maz, bezwzgled-
nie wierzac w jej talent cukierniczy. Sam réwniez zrezygnowat z pra-
cy - przez ostatnie lata byt urzednikiem. Dzi$ pomaga prowadzi¢
Bezalians i odkrywa w sobie instynkt baristy. Oboje przyznaja, ze
tak diametralna zmiana to ogromne ryzyko. - Nie da sie ukry¢, ze
stabilizacja, jakg zapewniaty nam poprzednie stanowiska pracy, przy
czworgu dzieciach pozwalata spokojnie spac, nie méwiac o tym, ze
po czterdziestce trudno cokolwiek zaczyna¢ od nowa - przyznaja. -
Podjelismy decyzje. Odwazng - mieli$my mnéstwo obaw, wybiera-
jac tak trudna, jak gastronomiczna branze. Stad mezalians: przejscie
z sektora finanséw i administracji publicznej do kuchni.

Samo miejsce jest wtascicielom bardzo bliskie. Oboje wychowali sie
na osiedlu Pétnoc i pamietaja czasy, gdy w miejscu ,podkowy” stata
karuzela lub cyrkowy namiot. Ruszyli 23 paZzdziernika 2018 roku.
Sukces przyszedt niespodziewanie szybko. - Nadeszty swieta Bo-
zego Narodzenia - méwi Bartosz Pigtkowski. - Sprzedali$my ponad
sto ciast i musieliémy odmawia¢ zaméwien: zona ma tylko dwie rece.
Oddzwiek byt niesamowity i bardzo pozytywny. Chwile p6Zniej od-
byt sie bal charytatywny dla koszalinskiego Hospicjum, na ktéry
przygotowalismy stodki catering. Ciasta w krétkim czasie zniknety
ze stotdw, a nastepnego dnia zaczeli pojawiac sie uczestnicy balu,
ktérych zauroczyty nasze wypieki. Potem poszto z gérki: zaméwie-
nia na urodziny, studniéwki, wesela. Bardzo nas to zmotywowato
i dato poczucie dobrego wyboru.

Magdalena Piagtkowska nie jest wykwalifikowanym cukiernikiem.
Umiejetnosci nie szlifowata pod okiem mistrzéw na specjalistycz-
nych kursach. Po prostu od zawsze piekta. W domu, dla szesciooso-
bowej rodziny, a taka praktyka bywa najlepsza kulinarng szkota.
Pierwsze nauki pobierata u mamy. - Pochodze z domu, w ktérym
ciasta sie nigdy nie kupowato, ale zawsze byto na stole - méwi. -
Moze dlatego mama dowiedziawszy sie, Ze zamierzam sprzedawac
swoje wypieki, krecita gtowa z niedowierzaniem.

Whascicielka piecze sama, a o efektach opowiada z ujmujaca skrom-
noscia. Tylko raz pozwala sobie na dumne wyznanie: - Podobno
robie najlepszy sernik w miescie. Receptura jest stara, ale zmodyfi-
kowana przeze mnie i przez lata doprowadzona do perfekcji. Nigdy
nikomu jej nie zdradze - zastrzega stanowczo.
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- Zona wszystko piecze wybitnie - precyzuje Bartosz Piatkowski. -
Mam przyjemnosc¢ testowac jej wypieki i zdarza mi sie zaniemdwic,
jak chocby przy degustacji bezowego tortu Dacquoise z daktylami
i whiskey. Przygotowaliémy go na tegoroczna licytacje WOSP. Zo-
stat sprzedany za ponad 300 ztotych. Ostatnio powstata tez obted-
na prébna wersja mazurka ze $liwka nateczowska karmelizowana
w rumie, oblanego czekolada.

Magdalena Pigtkowska nie tylko w przypadku sernika siega po stare
przepisy. Tradycyjne jest tez jej podejscie do pieczenia. - Nie stosuje
zadnych polepszaczy, barwnikdw, aromatéw - zaznacza. - Uzywam
zato prawdziwego masta, porzadnego twarogu, dobrej $mietany, jaj
i mleka. Zadnych pétsrodkéw, sama natura.

Biorac pod uwage wirujacy w powietrzu wspomniany zapach ciasta,
nie ma watpliwosci, ze pani Magdalena pod zadnym wzgledem nie
idzie na skréty, choc¢ miata zakusy, by udowodnia¢ swojg uczciwos¢
bezposrednio. - Miatam wizje, zeby postawic kilka piecéw na sali
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iprzygotowywac ciasta na oczach klientéw - usmiechasie. - Z wielu
wzgleddw okazato sie to niemozliwe, ale udato mi sie przeforsowac
dwa. Przygotowuije ciasta w kuchni na tytach lokalu, ale goscie maja
okazje przynajmniej obserwowad, jak sie pieka.

Wizualnie Bezalians jest wynikiem kompromisu miedzy loftowym
gustem pana Bartosza i bardziej romantycznym pani Magdaleny:
jasne wnetrze, drewno, eklektyczne meble, w tym stoty wykonane
przez wtasciciela, kolorowe poduszki. Nowoczesnie, ciepto, jasno,
przestrzennie. Przy projektowaniu nie obyto sie bez staré. Remont
trwat trzy miesigce. Biorac pod uwage efekt finalny, trudno uwie-
rzy¢, ze w tej samej przestrzeni jeszcze rok temu swiadczono ustugi
finansowe. - Jeste$my po wstepnych rozmowach ze spétdzielnig
i kiedy zrobi sie cieplej, wystawimy przed lokal lezaki i skrzynki -
mowi wtasciciel, uprzedzajac pytanie o kawatek tadnej przestrzeni
przed pracownia. - Bedzie mozna napic sie kawy, lemoniady albo
dobrego wina, ktére niebawem sie u nas pojawi.

Magdalena Pigtkowska o przesztosci méwi z lekkim sentymentem,
ale jednoczes$nie przyznaje: - Bardzo polubitam nowa role. Zszedt
ze mnie stres, napiecie i zmeczenie. Czuje sie $wietnie, nie mam
nad soba przetozonych, nie musze wyrabiac limitéw ani realizowac
planéw sprzedazowych. Skupiam sie na tym, by moje wypieki byty
smaczne.

Sa. Wystarczy poczytac entuzjastyczne recenzje klientéw na face-
bookowym fan page’u Bezaliansu albo spojrze¢ na witryne, ktéra
w potowie dnia znacznie zmniejsza swoja objetos¢. Rzadko znaj-
dziemy tu te same pozycje dzien po dniu, tym bardziej ze swiezosc¢
ciast jest kryterium pierwszorzednym.

Poza szarlotkami, sernikami, babami, ciastkami, muffinkami, cia-
stami drozdzowymi i tortami w najrézniejszych konfiguracjach
w Bezaliansie mozna wypréobowac oryginalne ciasta z gotowanych
pomaranczy czy cukinii, kupi¢ wtasnorecznie wypiekany chleb na
zakwasie (takze bezglutenowy gryczany), a od niedawna zamo-
wic co$ na stono: tarte lub quiche. - Naszym gtéwnym zatozeniem

byto stworzenie cieptego, przytulnego miejsca, do ktérego mozna
przyjs¢ na kawatek domowego ciasta. Uznalismy, ze dalszy kieru-
nek wskaza nam klienci. | tak jest. Pytali o nie, wiec wprowadzilismy
wypieki wytrawne i bezglutenowe. Myslimy tez o propozycjach
$niadaniowych, lanczowych i przekaskach na wynos, zwtaszcza, ze
lokalizujemy sie na trasie do Politechniki Koszalirskiej.

Réwnolegtym kierunkiem dziatalnosci Pracowni Wypiekéw Beza-
lians sg wypieki przygotowywane na zaméwienie: stodki catering,
okazjonalne ciasta i torty na wesela, komunie, bankiety. Ale ambi-
cje wiascicieli siegaja dalej. - Przez ostatnie lata zajmowatem sie
promocja - méwi Bartosz Pigtkowski. - Pomoc przy prowadzeniu
kawiarni bardziej mi odpowiada niz planowanie kalendarza i pisanie
pism, a swoje umiejetnosci moge wykorzystac do rozwijania Bez-
aliansu. Myslimy o zorganizowaniu przed lokalem kameralnych ja-
zzowych koncertéw, wystaw w witrynach pobliskich firm, piknikéw.
W zblizajaca sie majéwke chcieliby$Smy postawi¢ na zewnatrz dtugi
stot i zaprosic¢ sasiadéw do wspdlnego biesiadowania. W dalszym
planie jest przygotowanie czego$ w rodzaju ,zlotu koszalinskich
kawiarni”. Kompletnie nie interesuje nas rywalizacja, wrecz prze-
ciwnie. Koszalin nie jest zagtebiem gastronomicznym, lokali jak nasz
jest niewiele i raczej powinnismy sie wspierac, a nie konkurowac.

Na koniec wskazéwka. Wszystkim, ktérzy planuja zamoéwi¢ w Beza-
liansie ciasta na Wielkanoc, zaleca sie czujnos¢. | czeste zagladanie
na facebookowa strone pracowni. Kto pierwszy, ten lepszy. W pla-
nie sa baby maslane, drozdzowe i makowe, mazurki i serniki. Oczy-
wiscie najlepsze w miescie.

Koszalin ul. Sikorskiego 4M
kom. 693 844 631
GODZINY OTWARCIA
10:00 - 18:00



Sushi Moon jest restauracjg o wyjgtkowym uroku i klimacie. Powstata z zamitowania

do specjatéw kuchni Japonskiej. Znajdg u nas Panstwo zaréwno tradycyjne nigiri, hosomaki,

futomaki, sashimi, jak réwniez nowoczesne propozycje oraz menu dla dzieci. Nasze sushi

przygotowywane jest z najswiezszych ryb oraz owocéw morza, co stanowi podstawe

kuchni Japonskiej. Nasi goscie sg dla nas najwazniejsi, dlatego dbamy o doskonate jedzenie

oraz niezwyktg atmosfere. Oferujemy réowniez catering, pokazy sushi, spotkania biznesowe,
mate imprezy okolicznosciowe oraz kursy sushi.

Jesli poszukujesz orientalnych specjatéw prosto z Kraju Kwitngcej Wisni, odwiedz Sushi Moon
znajdujgcy sie w Pasazu Milenium na ul. Bp. Cz. Domina 9/4.

Restauracja Sushi Moon, Koszalin, ul. Bp. Cz. Domina 9/4

(Pasaz Milenium - od strony katedry)
Zadzwon: 519 637 965, www.sushi-moon.pl




DENI CLER to historia 46 lat najlepiej rozumiane-
go wtoskiego stylu, jakosci i elegancji. Od otwarcia
pierwszego salonu w 1972 roku, przy prestizowej
Via Monte Napoleone w Mediolanie, DENI CLER
ubiera kobiety $wiadome wtasnej kobiecosci,
aprzez to rowniez wartosci i sity. W 1991 roku mar-
ka pojawita sie na polskim rynku, wprowadzajac
nowa jakos$c¢ do rodzimego $wiata mody.

Podkreslanie wtoskiego rodowodu nie jest sno-
bizmem, a wyrazem szacunku dla historii mar-
ki, a takze zobowigzaniem wobec klientek. Przy
wszystkich zmianach, jakim w ciggu tych 46 lat pod-
legata DENI CLER niezmienna pozostata wiernosé
klasycznemu wtoskiemu stylowi i najwyzszej jakosci
od poczatku utozsamianej z marka.

Wspdtczesnie DENI CLER to doskonale rozwinieta
sie¢ sprzedazy z 35 salonami w catej Polsce. Kaz-
dego roku trafiajg do nich starannie wyselekcjono-
wane modele tworzac $miate kolekcje z najwyzszej
jakosci tkanin, szlachetnymi dodatkami i designer-
skim krojem.
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NOWOSCH
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DENI CLER

MILANO

Salon Firmowy Deni Cler Milano,
Koszalin, ul. Zwycigstwa 78
(vis a vis Ratusza)
tel. 94 341 5573,
kom. 509 981 924
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LETS
CELEBRATE

Wyjatkowa sesja zdjeciowa z okazji 100. wydania
miesiecznika ,Prestiz Magazyn Koszalinski”

Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktérzy przygotowali ten jubileuszowy edytorial.

Fotograf: Natalia Snoch
Modelka: Angelika Karabin
Stylistka: Marta Waluk
Wizaz: Karolina Maciejewska
Asysta: Natalia Kujawa
Fryzury: Marta Gil
Potrawy: Aleksandra Jablonska-Grzes

Wnetrza Wyroby cukiernicze
Apartamenty Firmy F.AF.
oficjalnego operatora najmu w Dune Resort Mielno
www.mielno-apartments.pl
biuro@mielno-apartments.com
Tel. 781 81 81 80

Pracownia Tortéw
Monika Rudnicka
www.monikarudnicka.pl
Tel. 732 55 88 44
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Klinika dermaArt:

z nami przygotujesz si¢ na wiosne

Koszalinska klinika dermaArt powstata z mysla o osobach chcacych podkresli¢ swoja urode, korzystajac

z osiagnie¢ medycyny estetycznej. Osobach, ktére maja swiadomosé wspélczesnych mozliwosci

w zakresie regeneracji skéry, modelowania sylwetki oraz odmiadzania w sposéb inny niz
z wykorzystaniem skalpela.

miejscem, w ktérym kazdy pacjent traktowany jest indy-

widualnie. - Zadowolenie i bezpieczenstwo pacjentéw jest
naszym priorytetem. Podczas konsultacji doktadnie wstuchujemy
sie w oczekiwania pacjenta, by wybraé zabieg dostosowany do jego
potrzeb - méwi kosmetolog Kamila tabiak, wspotwtascicielka kli-
niki.

Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii dermaArt jest

Wszystkie zabiegi wykonywane sa z niezwykta precyzja i wykorzy-
staniem najwyzszej jakoSci preparatéw i aparatury. Wszystko to
z zachowaniem wszelkich standardéw bezpieczenstwa. - Kazdy kto
spedzi chociaz chwile w naszej klinice - obudzi swoje piekno, a nie
ma na to lepszego czasu niz wiosna - dodaje Pani Kamila.

Jakie zabiegi poleca Klinika dermaArt na wiosne?

Odmtodzenie i napiecie skory

DermaArt posiada w swej ofercie jeden z najnowoczes$niejszych
systemoéw laserowych Alma Harmony z technologia iPixel. Zostat

on stworzony do zabiegéw resurfacingu, likwidacji zmarszczek oraz
blizn. - Laser ablacyjny mozemy uzywac do typowego odmtodzenia
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skory, zwezyc pory, napiac skore i wyréwnac jej koloryt, ale moze-
my takze silnie zadziata¢ na rozstepy, blizny potradzikowe, a nawet
usuna¢ widkniaki - wyjasnia kosmetolog.

W celu odmtodzenia i regeneracji skory warto zastosowac takze
zabieg mikro naktuwania z uzyciem DERMAPENU. - Niedawno
wprowadzilismy najnowszy model DERMAPEN 4, ktéry posiada
szesnascie igiet molibdenowych wykonujacych niemal dwa tysiace
naktu¢ na sekunde. Dodatkowo przebudowa tkanki jest mocniejsza
i gtebiej dziatamy na strukture skéry, stymulujac fibroblasty do pro-
dukgji kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. Zabieg stosowany
jest miedzy innymi w celu poprawy jakosci skory, ujednoliceniu ko-
lorytu, leczeniu blizn i rozstepdw - dodaje Pani Kamila.

Laserowe zamykanie naczynek

Ceranaczynkowa jest problemem wielu oséb. Wczesng wiosng war-
to wykonac wiec zabieg laserowego zamykania naczynek, by mimo
natezenia storica sie nie powiekszaty. - W tym celu uzywamy lasera
medycznego Alma Harmony DyeVL, ktéry skutecznie i bezpiecznie
likwiduje zmiany. Zabieg trwa krétko i najczesciej wystarczaja jedna
lub dwie wizyty. Jesli z zabiegu skorzystamy na przetomie wiosny,
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to konieczne bedzie zastosowanie kreméw z wysokim filtrem UV -
ttumaczy wiascicielka kliniki.

Nawilzenie skéry po zimie

Zabiegiem, ktory zyskuje ogromng popularnos$é w okresie wiosen-
no-letnim jest mezoterapia igtowa, ktéra ma na celu przywrécenie
nawilZzenia przesuszonej po zimie skorze. - Pracujemy na réznych
amputkach, jednak najczesciej wykorzystujemy Neauvia Hydro De-
luxe zawierajaca kwas hialuronowy oraz hydroksyapatyt wapnia.
Dzieki ich zastosowaniu skéra odzyskuje jedrnos¢ i elastycznosc,
jest kompleksowo odzywiona i bardziej Swietlista - méwi Kamila
tabiak.

Przetomowym zabiegiem stosowanym w klinice dermaArt w celu
nawodnienia i dotlenienia skéry jest Geneo+. To nowatorski i bty-
skawiczny zabieg kosmetyczno-pielegnacyjny. - Wykorzystuje
on biologiczne mechanizmy organizmu dajac efekt dotlenienia,
ztuszczenia, nawilzenia oraz rozjasnienia skory. Polecany jest dla
kazdego typu karnacji skory, a co wazne mozna wykonywac go
przez caty rok. Efekty sa widoczne od razu, dzieki czemu nosi on
miano ,zabiegu bankietowego”. W celu osiagniecia bardziej dtugo-
trwatych efektéw zalecamy jednak wykonanie serii minimum czte-
rech zabiegdw - wyjasnia kosmetolog.

Pozimowa terapia dla skéry moze by¢ takze oxybrazja - innowacyj-
na, bezpieczna i skuteczna metoda ztuszczania naskérka przy po-
mocy sprezonego tlenu i soli fizjologicznej. Oxybrazja wykonywana
jest ,namokro”, co daje natychmiastowe ukojenie, a tlen dodatkowo
odzywia skore.

Zadbaj o cate ciato

Przed latem warto zadbac takze o wysmuklenie ciata. - W naszej
klinice najskuteczniejsza metoda likwidowania cellulitu, wyszczu-
plania i modelowania sylwetki oraz ujedrniania skéry jest ender-
mologia, czyli masaz prézniowy. Poza wspomnianymi korzysciami
usuwa on z organizmu wode i toksyny. Jest to nasz absolutny numer
jeden przed wakacjami - moéwi wtascicielka kliniki.

Bardzo popularnym zabiegiem jest takze miejscowa redukcja tkanki
ttuszczowej. Do jego wykonania Klinka dermaArt stosuje nowocze-
sny system Pollogen Legend. To jedyne urzadzenie na rynku, ktére
dziata na czterech poziomach ludzkiej tkanki: naskérku, skorze wta-
sciwej, tkance ttuszczowej i migsniach. - Zabieg polega na podgrza-
niu tkanki, dzieki czemu w organizmie zachodzi szybsza lipoliza. Te-
rapia stosowana jest przez osoby, ktére chca ujedrnic ciato, a takze
spali¢ tkanke ttuszczowg z wybranego miejsca na ciele - ttumaczy
Pani Kamila.

Do zabiegéw modelujacych warto takze dotaczyé depilacje ciata,
ktéra w klinice dermaArt wykonuje sie za pomoca nowoczesnego
diodowego lasera Soprano ICE. Zabieg polega na wprowadzaniu
pod skére krétkich impulséw o wysokiej czestotliwosci, ktore nisz-
€z mieszki wtosowe oraz zapobiegaja ich ponownemu odrastaniu.
Dzieki technologii chtodzacej ICE wykorzystywanej w gabinecie
dermaArt depilacja jest bezbolesna.

Innowacyjne technologie

W ofercie koszaliskiej kliniki regularnie pojawiajg sie najnowo-
czes$niejsze zabiegi z zakresu medycyny estetycznej i dermatologii.
- Nowym, ale juz popularnym zabiegiem w naszej klinice jest tzw. ,li-
fting bez skalpela”. Do jego wykonania stosujemy urzadzenie HIFU
BTL HIPRO-V, ktdére wykorzystujac technologie skoncentrowanej
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wigzki ultradZzwiekéw o duzej intensywnosci zageszcza skore, wy-
raznie ja ujedrniajac. Pacjenci wybieraja ten zabieg, gdy chca usunaé
nadmiar skory, podnies¢ owal twarzy lub odmtodzic i napig¢ skore
na szyi - moéwi kosmetolog. - Wkrétce w ofercie pojawi sie takze
wodorowe oczyszczanie skory, ktére dzieki wprowadzaniu w gtab
skory czasteczek aktywnego wodoru, eliminuje wolne rodniki oraz
oczyszcza ujscia gruczotow skory - dodaje wtascicielka dermaArt.

Niedawno do zespotu specjalistdw dotaczyta mgr kosmetologii
Michalina Bastek, ktéra réwniez zajmuije sie dziedzing trychologii.
- Oznacza to, ze rozszerzymy nasza oferte o kolejne zabiegi doty-
czace diagnozowania i leczenia dolegliwosci zwigzanych z wtosami
i skora gtowy - podkresla kosmetolog.

Zabiegi nie tylko dla kobiet

Z oferty medycyny estetycznej korzystaja dzi$ nie tylko Panie, ale
takze Panowie. - Bardzo popularnym zabiegiem wsréd naszych pa-
cjentéw jest botoks na zmarszczki mimiczne oraz kwas hialuronowy
stosowany w celu wypetnienia bruzd nosowo-wargowych. Panowie
chetnie korzystaja takze z zabiegéw przy uzyciu DERMAPENU.
Bardzo popularna jest takze peptydowa terapia preparatem DR
CYJ, stosowana na porost, odzywienie i zageszczenie wtoséw. Juz
po czterech zabiegach mozna uzyska¢ naprawde spektakularne
efekty - przekonuje Kamila tabiak.

Profesjonalizm i bezpieczenstwo

Klinika dermaArt to wyjatkowe, a zarazem nowoczesne miejsce,
ktore powstato dla 0séb cenigcych profesjonalizm, uczucie komfor-
tu, dyskrecje, a przede wszystkim bezpieczenstwo zwiazane z jako-
$cig i procedura przeprowadzonych zabiegéw. - Zespét sktada sie
z wyksztatconych specjalistéw z wieloletnim doswiadczeniem. Wy-
réznia nas nieustanne $ledzenie trenddw rynkowych i poszerzanie
wiedzy. Dzieki temu staramy sie, aby pacjenci zawsze wychodzili od
nas zadowoleni - podkresla wtascicielka Kliniki.

Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt dermaArt
ul. Swietego Wojciecha 16 ko e nesreim e
75-666 Koszalin
tel.: + 48 731 118 885
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Czy jedzenie nas truje?

Z poczatkiem roku pojawily sie¢ w mediach alarmujace tytuly w rodzaju ,NIK: Polak zjada srednio dwa

/)

kilogramy ulepszaczy do zywnosci”, ,NIK: brak nadzoru w zwiazku ze stosowaniem dodatkéw do

4 "

zywnosci”, ,Chemia w jedzeniu”, ,Polak chemia karmiony”, ,Tyle ,E” w kietbasie, ze strach jesc".
Wszystko to w reakcji na raport Najwyzszej Izby Kontroli dotyczacy nadzoru nad stosowaniem dodatkéw

do zywnosci. Czy rzeczywiscie obecnie produkowana zywnos¢ jest toksyczna?

dpowiedz nie jest tatwa, bo wszystkie sposrdd zarejestro- nego dziennego spozycia dla kazdej z substancji (tzw. ADI) i osza-
Owanych w Unii Europejskiej dodatkéw do Zywnosci maja cowuje, czy na podstawie zadeklarowanej funkcji technologicznej

mocne alibi w postaci pozytywnej oceny i urzedowego do- w réznych produktach istnieje mozliwos¢ przekroczenia tego uzna-
puszczenia do stosowania przez EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpie- nego za bezpieczny.
czenstwa Zywnosci) i Komitet Naukowy ds. Zywnosci. W unijnym
wykazie znajduja sie jedynie te dodatki (a jest ich az 390), ktérych Wysoko przetworzone mniej bezpieczne
proponowane zastosowania uznano za bezpieczne.

Warto wiedzie¢, ze w zywnosci o bardzo wysokim stopniu prze-
Stare certyfikaty tworzenia (stodycze, stone przekaski, desery) dozwolone jest sto-
sowanie wielu dodatkéw w jednym produkcie, a z kolei w produkcji

Wiekszosc¢ ocen bezpieczenstwa pochodzi jednak sprzed blisko 30, mleka, Swiezych owocéw, warzyw, Swiezego miesa i wody mozna
40, anawet 50 lat, wobec czego EFSA do 2020 roku ma dokona¢ po- zastosowac zaledwie kilka substancji.
nownej oceny bezpieczenstwa ich stosowania, zweryfikowaé¢ wa-
runki stosowania i w razie koniecznosci - skresli¢ dodatek z wykazu. Réznorodnosé i szeroki asortyment zywnosci doprowadzit do sytu-
Oceny bezpieczenstwa danej substancji dokonuje sie w oparciu acji, w ktorej producenci maja coraz wieksza pokuse uatrakcyjniania
o dokumentacje dostarczang przez wnioskodawce (zwykle jest nim swoich wyrobdw w celu pozyskania nas jako konsumentéw. Pro-
sam producent zainteresowany wprowadzeniem dodatku techno- dukty kusza wygladem, konsystencja, walorami smakowymi, jedno-
logicznego do produktu). Na podstawie przedstawionych danych czesnie dostarczajac konsumentowi (czesto w sposob nieswiado-
dotyczacych m in. metabolizmu substancji, jej losu w organizmie, my) substancji o niekorzystnym oddziatywaniu na zdrowie. Wiele
toksycznosci, rakotwdrczosci i potencjalnego wptywu na genom z dodatkdw do zywnosci moze powodowac reakcje alergiczne, béle
oraz odniesien do innych badan, EFSA okresla poziom dopuszczal- zotadka, astme, zapalenia skory, katar sienny. Wydaje sie, ze wzra-
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stajaca liczba chordb cywilizacyjnych jest w istotnym stopniu uwa-
runkowana spozywaniem produktow wysoko przetworzonych.

Raport NIK

Zraportu NIK-uwynika, ze ustawodawstwo w zakresie kontroli sto-
sowania dodatkéw chemicznych do Zywnosci jest bardzo liberalne,
70% diety przecietnego polskiego konsumenta stanowi zywnos$¢
o wysokim stopniu przetworzenia, a obowigzujace przepisy nie bio-
ra pod uwage ryzyka wynikajacego z interakcji miedzy chemicznymi
dodatkami, czy kumulacji z réznych Zrédet. Szczegélnie narazone sa
dzieci w wieku do 10 lat z racji nizszej masy ciata i wiekszego praw-
dopodobienstwa przekroczenia bezpiecznego tolerowanego pozio-
mu (ADI).

NIK, nie zostawiajac na powotanych w celu kontrolowania zywno-
sci instytucjach suchej nitki, stwierdzit, ze urzedy odpowiedzial-
ne za bezpieczenstwo zywnosci w ogdle nie monitoruja ani nie
oceniaja ryzyka zwigzanego z kumulacjg spozycia dodatkéw do
zywnosci, ich wzajemnym oddziatywaniem i interakcjami z lekami,
koncentrujac sie gtéwnie na kontrolowaniu jakosci handlowej. NIK
oszacowat, ze przecietny
konsument w trakcie jedne-
go dnia, jedzac 5 positkdw

Nie wszystkie ,E” s zte

Oczywiste jest, ze w produkcji przemystowej nie da sie uniknaé
stosowania dodatkéw do zywnosci. Nalezy wspomniec, ze wiele
srodkéw spozywczych zawiera naturalnie wystepujace substan-
cje, ktore sg jednoczesnie
dopuszczone jako dodatki
do Zzywnosci. Na przyktad

moze pochtonaé 85 réznych
dodatkéw do zywnosci. Re-
kordzistkg wsrdéd badanych

Co znajdziesz w zywnosci?

w jabtkach mozna znalez¢
ryboflawiny (E 101), karo-
teny (E 160a), antocyjany

przez NIK produktéw zo- E 100-E199 BARWNIK]I (E 163), kwas octowy (E
statakietbasa, w ktorej skta- E200-E299 KONSERWANTY 260), kwas askorbinowy (E
dzie znaleziono az 19 dodat- E300-E399  ANTYOKSYDANTY 300), kwas cytrynowy (E
kow technologicznych (!). E400-E499  EMULGATORY,SRODKI 330), kwas winowy (E 334),

SPULCHNIAJACE, ZELUJACE itp. kwas bursztynowy (E 363),
Gtéwny Inspektor Sanitar- E500-E599  SRODKIPOMOCNICZE kwas glutaminowy (E 620)
ny w odpowiedzi na zarzuty E600-E699  WZMACNIACZE SMAKU oraz L-cysteine (E 920). Nie
z raportu NIK-u broni sie E 900 - E999 SRODKI StODZACE, wszystkie ,E” sg zte. Z dru-

twierdzac, Zze stosowanie
dodatkéw do zywnosci jest
regulowane na poziomie
prawa europejskiego, do
jego zadan nalezy przede

E 1000 - E 1999

NABLYSZCZAJACE itp.
STABILIZATORY, KONSERWANTY,
ZAGESTNIKI itp.

giej strony nadmierna ich
ilos¢ niekorzystnie oddzia-
tuja na dzieci, osoby starsze
i chore, wchodza w reakcje
ze sktadnikami zywnosci

wszystkim weryfikacja po-

stepowania  producentéw

zywnosci zgodnie z przepi-

sami prawa, a zarzuty dotyczace wzajemnego oddziatywania na sie-
bie dodatkéw do Zywnosci s stawiane na wyrost. Kazda ze stron,
kontrolujaca i kontrolowana dzierzy argumenty, a konsument dalej
pozostaje w kropce.
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w czasie produkgji lub prze-

chowywania, przyczyniaja

sie do powstawania szko-
dliwych przemian metabolicznych. Na przyktad popularna witami-
na C, czyli kwas askorbinowy w potaczeniu z benzoesanem sodu
(popularnym konserwantem stosowanym w napojach czy sokach)
tworzy rakotwodrczy benzen, zwieksza wydzielanie kwasu zotadko-
wego i przyczynia sie do powstawania kamicy nerkowe;j.

Metoda na unikniecie nadmiernego spozycia chemicznych dodat-
kéw jest unikanie zywnosci wysoko przetworzonej, kupowanie
produktéw z pewnego zZrodta (sklepy ekologiczne), posiadajacych
certyfikaty zywnosci ekologicznej, a co najwazniejsze - czytanie
etykiet. Jako Swiadomi konsumenci mozemy takze skorzystaé
z bezptatnych aplikacji na telefon, ktére umozliwiaja odczytanie
kodu kreskowego z opakowania i podpowiadaja, czy produkt jest
bezpieczny, czy tez zawiera kontrowersyjne sktadniki.

Bytoby nieroztropne uznadé, ze rynek dodatkéw do zywnosci po-
zostaje kompletnie bez kontroli, jednak skala ich zastosowan jest
wprost proporcjonalna do kreatywnosci asortymentowej produ-
centow, co sprawia, ze instytucje powotane do dbania o bezpieczen-
stwo zdrowotne spoteczenstwa w swej opieszatosci nie sg w stanie
prowadzi¢ biezacej weryfikacji, rzetelnej kontrolii reagowac szybka
Zmiang przepiséw w oparciu o nowe dowody naukowe.
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I jeszeze raz zdrowia!

Skiadajac zyczenia urodzinowe, imieninowe czy z okazji swiat, Zyczymy sobie przede wszystkim

zdrowia. Jego brak powoduje, ze wszystko inne traci sens. Mamy szczescie, ze zyjemy w czasach,

gdy swiadomos¢ spoteczenstwa w kwestii dbania o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna z roku na rok
staje sie wieksza.

wszystkim dzieki wszechstronnie wyksztatconym fizjotera-

peutom, ktérych gabinety wyposazone sa w $wiatowej klasy
urzadzenia. Kliniki, uzdrowiska, centra odnowy biologicznej i spor-
towej, aby sprostac oczekiwaniom swoich pacjentéw, wprowadzaja
do swojej oferty innowacyjne technologie. To one rewolucjonizuja
rynek fizjoterapii, sprawiajac, ze dzi$ mozliwa jest pomoc w walce
z bélem oraz poprawa pracy narzadu ruchu w wielu aspektach juz
od pierwszego spotkania z fizjoterapeuta. Unikatowe rozwigzania
nowoczesnej fizjoterapii dajag mozliwosci jeszcze szybszej i skutecz-
niejszej rehabilitacji. Wykorzystanie réznych bodzcéw fizykalnych
w zaleznosci od jednostki chorobowej pozwala na precyzyjne do-
branie formy terapii, wptywajac przede wszystkim na przyczyne
dysfunkgji, jednoczesnie likwidujac bol.

Dzieje sie to za sprawg nie tylko klubow fitness, ale przede

Innowacyjna rehabilitacja dostepna od reki!

Firma BTL, bedaca $wiatowym liderem w produkgji i dystrybucji
najwyzszej jakosci urzadzen do fizjoterapii, nieustannie pracuje
nad tworzeniem najlepszych technologii, dzieki ktérym dazenie do
zdrowia staje sie tatwiejsze i przyjemniejsze.

Innowacyjne technologie w urzadzeniach firmy BTL od wielu lat

wspieraja fizjoterapeutéw w gabinetach rehabilitacji. Nie sposéb
przejsé obojetnie obok Fali Uderzeniowej BTL SWT czy Lasera Wy-

BTL SI5 TR-THER APY

o

BTL HiL BTL 5WT
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sokoenergetycznego BTLHIL. Urzadzenia te mozna $miato uznaé za
podstawowe narzedzia w terapii pacjentdw cierpigcych na schorze-
nia uktadu ruchu w placéwkach rehabilitacyjnych.

Najnowszymi rozwigzaniami w terapii bolu i poprawie jakosci Zycia
w schorzeniach narzadu ruchu sa: BTL SIS (Super Indukcyjna Sty-
mulacja) oraz BTL TR-Therapy (Terapia Radiofalowa Ukierunkowa-
na). Oba rozwigzania na dobre zagoscity w placéwkach rehabilita-
cyjnych nie tylko w Polsce, ale réwniez w najstynniejszych klubach
sportowych $wiata, gdzie urzadzenia firmy BTL wspierajg sportow-
codw w ich regeneracji po kontuzjach.

Czym witasciwie sa te urzadzenia?

- BTL SIS (Super Indukcyjna Stymulacja), wykorzystujac pole elek-
tromagnetyczne, skutecznie redukuje dolegliwosci boélowe oraz
przywraca sprawnos¢ ruchowa po urazie, zabiegu operacyjnym,
anawet po przebytym udarze - wyjasnia Grzegorz Bednarski, Area
Sales Manager firmy BTL, Oddziat Koszalin. Bodziec ten wptywa
bowiem nie tylko na miesnie, wiezadta i stawy, ale réwniez sty-
muluje uktad nerwowy oraz krwionos$ny. Ta niepowtarzalna tera-
pia redukuje takze spastycznosé, mobilizuje stawy oraz przyspie-
sza gojenie ztaman! To jedyny sprzet na $wiecie umozliwiajacy tak
wszechstronne dziatanie!

Drugim innowacyjnym urzadzeniem, z ktérego jeste$my dumni, jest
BTLTR-Therapy (Terapia Radiofalowa Ukierunkowana). Urzadzenie
to w potaczeniu z elementami masazu oraz terapia manualng daje
natychmiastowe i dtugotrwate efekty terapeutyczne. Doskonale
wptywa na miesnie i Sciegna, poprawiajac ich jakos¢, ponadto jest
nieocenione w ostrych stanach, np. po skreceniu stawu skokowego,
kiedy redukuje obrzeki i krwiaki - zapewnia nas Grzegorz Bednar-
ski. Wszechstronne i kompleksowe podejscie do terapii uzyskane
dzieki pracy wieloma metodami, daje terapeucie wiekszy wachlarz
mozliwosci oraz lepsze rezultaty terapeutyczne.

Czy ponizsze schorzenia brzmig znajomo?
- zespot bolesnego barku,

- tokiec tenisisty,

- ostroga pietowa,

- bdl kregostupa,
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- ostre wypadniecie dysku,

- ograniczenie ruchu w stawach,

- zmiany zwyrodnieniowe,

- skrecenie,

- kolano skoczka,

- przeciazenie miesni,

- naciagniecie / naderwanie migsni,
- obrzek / krwiak pourazowy.

Z tymi i z wieloma innymi dolegliwosciami bez trudu poradza sobie
powyzsze urzadzenia!

Wszystkie innowacyjne terapie: BTL SWT fale uderzeniowa, BTL
HIL laser wysokoenergetyczny, a takze BTL SIS Super Indukcyjna
Stymulacje oraz BTL TR-Therapy Terapie Radiofalowa Ukierunko-
wang mozna umiejetnie ze sobg taczyé w trakcie jednej wizyty, co
daje natychmiastowa ulge w bélu i poprawe funkcjonowaniaw zyciu
codziennym.

Zadbaj o swoje zdrowie i uwolnij sie od bolu!

O terapie BTL pytaj w uzdrowiskach, klinikach oraz gabinetach fi-
zjoterapii i przekonaj sie o skutecznosci najlepszych zabiegéw fizy-
koterapeutycznych swiata.

Wyjdzie Ci to na zdrowie!

D

v

Grzegorz Bednarski

Area Sales Manager BTL POLSKA
Oddziat Koszalin
bednarski@btlnet.pl

tel. +48 608 409 700
www.btlnet.pl
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wielka sprawa

Stopy dziecka zastuguja na szczegélna uwage. Zespot specjalistow z Koszalinnskiego Centrum Stopy
radzi co robi¢, kiedy pojawia sie problemy.

Autor: Karolina Wilodarczyk

Fizjoterapeuta Agnieszka Ochim, OrthoFoot

Tuz po urodzeniu dziecko ma szpotawe (potocznie mozna okre-
$li¢ jako ,beczkowate”) ustawienie koficzyn dolnych. Jest to najbar-
dziej zauwazalne dla rodzicéw, kiedy dziecko zaczyna nabywac nowe
funkcje motoryczne, takie jak wstawanie, kroczenie bokiem przy
meblach. Szpotawe ustawienie koriczyn dolnych jest najbardziej za-
uwazalne dla rodzicéw. Za norme szpotawosci kolan uznaje sie, kiedy
odstep miedzy kolanami wynosi do 6 cm przy ztaczonych stopach
oraz jest symetrycznosc¢ ustawienia koriczyn dolnych.

Okoto 2 roku zycia ustawienie stdp oraz kolan ulega zmianie. Usta-
wiaja sie w pozycji neutralnej, a nastepnie daza do koslawosci.
Szczyt koslawosci kolan (ustawienie w litere X) wypada miedzy 3i4
rokiem zycia. Wtedy wielu rodzicdw zaniepokojonych stanem zdro-
wia swojego dziecka szuka porad u lekarzy oraz fizjoterapeutéw. Za
normy fizjologiczne koslawosci kolan uznaje sie: odlegtos¢ miedzy
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kostkami przysrodkowymi, przy ztagczonych kolanach, nie wieksza
niz 8 cm oraz symetrycznosc¢ ustawienia.

Przyjmuije sig, ze do okoto 6, a nawet 8 roku zycia koslawe ustawie-
nie konczyn dolnych jest normalnym, prawidtowym etapem rozwo-
ju. W tym wieku powinno by¢ juz jednak widoczne dazenie nég do
pozycji neutralnej.

Niepokoéj rodzicéw powinna wzbudzi¢ asymetria - kiedy jedna n6z-
kajest ,bardziej krzywa” niz druga, kiedy dziecko uskarza sie na bdl,
kiedy dziecko mainne towarzyszace zaburzenia nerwowo-miesnio-
we, w momencie kiedy nie zmienia sie ustawienie konczyn dolnych
wraz ze wzrostem dziecka, kiedy dziecko stawia nézki do $rodka,
badz chodzi tylko na palcach.

Badanie stdép wraz z oceng funkcjonalng dziecka w gabinecie Ortho-
Foot jest prowadzone w formie zabawy. Fizjoterapeuta musi zdoby¢
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zaufanie dziecka oraz rodzicéw. Badanie jest oczywiscie bezbo-
lesne. Rozpoczyna sie od oceny wizualnej na podoskopie. Jest to
czas dla najmtodszych kiedy mozna robi¢ $mieszne miny do lustra
oraz zobaczy¢, jak wygladaja stopy od spodu. Pézniejsze badanie na
plantografie to ,robienie pieczatek” wtasnymi stopami.

Jest to czes¢, ktdra przekona kazde dziecko do badania. PéZniejsza
ocena chodu oraz testy wydolnosci miesniowej sg juz tylko przy-
jemnoscia. Jesli podczas badania zostanie zdiagnozowana jakas
wada, rodzic otrzyma instrukcje odnosnie ¢éwiczen korekcyjnych
oraz stymulacji do autokorekgeji. Czasem potrzebne jest takze za-
opatrzenie ortopedyczne w postaci klinéw stymulujacych badz in-
dywidualnych wktadek ortopedycznych. W gabinecie OrthoFoot
wykonywane sg one na miejscu, dzieki czemu istnieje mozliwosc¢
obserwacji ich wptywu na ustawienie koriczyn dolnych oraz reszty
ciata.Kazde dziecko powinno mie¢ przeprowadzone minimum raz
w roku badanie stép z ocena ustawienia catego ciata. Ma to na celu
ocene prawidtowosci procesu autokorekgji u dziecka.

Podolog Justyna Czaja, Pro-Cosmetica

Dzieci w gabinecie podologicznym to szczegdlna grupa klientéw.
Wymagaja one nie tylko specjalistycznej wiedzy, ale i odpowied-
niego podejscia. Bardzo czesto sam fakt wizyty u podologa jest dla
dziecka stresujacy, dlatego caty plan wizyty skonstruowany jest tak,
zeby byto to dla malucha jak najbardziej komfortowe i pozytywne
doswiadczenie. Nasi mali klienci staja sie prawdziwymi asystentami
podologa! Dostajg swoje rekawiczki, maseczki i poznajg caty sprzet
uzywany do zabiegu. Zanim przystapimy do wykonywania zabiegu
nasi specjalisci ttumacza na poziomie dziecka skad sie wziat problem
naich stopach. Naszym priorytetem jest zdobyc zaufanie i da¢ dziec-
ku poczucie bezpieczenstwa. Po zbudowaniu pozytywnej relacji
dziecko-podolog kazda kolejna wizyta jest juz tylko przyjemnoscia.

Najczestszym problemem spotykanym u dzieci sa brodawki wiruso-
we, popularnie nazywane kurzajkami. Jest to zakazenie wirusowe,
ktérym mozemy sie zarazi¢ korzystajac z miejsc publicznych takich
jak basen, hotele czy wspdlne maty do ¢wiczen na zajeciach spor-
towych. Po kazdej wizycie w miejsca, gdzie wiele 0séb chodzi boso,
zawsze warto pamietac o profilaktyce, czyli dezynfekgji stop.

Poczatkowo kurzajki przypominaja malutkie pecherzykilub odciski.
Jest to najlepszy moment na zgtoszenie sie do podologa. Im wcze-
$niej zostanie postawiona prawidtowa diagnoza i wdrozone odpo-
wiednie dziatania, tym bardziej skréci to czas terapii oraz zmniejszy
ryzyko rozsiania zmian. Jednym z domowych sposobéw, z ktérych
mozna skorzystac oktady z soku z todyg glistnika (jaskdtczego ziela)
oraz przymoczki z solanki.

Kolejna grupa matych klientéw sa dzieci borykajace sie z problem
wrastajacych paznokci. Moze on pojawi¢ sie juz w pierwszych do-
bach zycia! Na watach paznokciowych pojawia sie zaczerwienienie,
obrzek, bél, czasami wysiek i tuszczenie sie skory. Pomimo duzego
zaniepokojenia rodzicow okazuje sie, ze dzieki prostym wskazdw-
kom na temat pielegnacji domowej udaje sie szybko pozegnac z pro-
blemem. Zastosowanie odpowiedniego preparatu podologicznego,
masaz watéw paznokciowych oraz odpowiednie oklejania palca,
pozwala ukoic¢ bol i ztagodzic stan zapalny.

Inaczej terapia wrastajacych paznokci przebiega u starszych dzieci
i nastolatkéw. Tutaj specjalista opracowuje indywidualng terapie
dobrana do przyczyny i stanu zaawansowania zmian. Caty proces
terapii wrastajacych paznokci ma za zadanie wyciszy¢ stan zapalny
watéw paznokciowych oraz zastosowaé odpowiednig profilakty-
ke. Warto zaznaczy¢, ze Koszalinskie Centrum Stopy jest jedynym
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miejscem na Pomorzu Srodkowym wspétpracujacym z chirurgiem
podologicznym wykonujacym zabiegi plastyki watéw paznokcio-
wych. Daje nam to nieograniczone mozliwosci w skutecznej terapii
wrastajacych paznokci, rozwigzujac problem ten na zawsze.

Refleksolog Magdalena Pasek, My-Way

Widok stép matego dziecka jest niezwykle rozczulajacy i chod stopy
dzieci sg bardzo delikatne, skrywaja w sobie wielka moc. Rodzice, cze-
sto instynktownie tula, catujg lub masuja stopy swoich dzieci. Malu-
chy réwniez wykazuja zainteresowanie stopami, juz okoto 6 miesigca
Zycia stajg sie one ich ulubiong zabawka, wktadaja je do ust, bawig sie
paluszkami. Jako refleksolog, czesto namawiam rodzicéw, zeby do
wieczornych rytuatéow dotaczyli ,masaz” dzieciecych stopek. Nalezy
pamietac, zeby byt wykonywany w spokoju i z mitoscia. Starsze dzieci,
warto przyzwyczajac¢ do chodzenia na boso po wielu ptaszczyznach
i fakturach, piasku, trawie, kamieniach. W domu, mozna zacheca¢
dzieci do rolowania piteczek sensorycznych. Wszystkie tzw. zabawy
paluszkowe wykorzystuja dobroczynne dziatanie refleksologii. Po-
pularna zabawa ,Tu sroczka wazyta..”, jest w rzeczywistosci wycisze-
niem splotu stonecznego i praca na refleksach mézgu.

Jednak kiedy dziecko ma problemy zdrowotne, polecam zabieg
u wykwalifikowanego refleksologa. Praca na stopach dziecka,
wymaga maksymalnego skupienia, uwaznosci i delikatnosci, przy
jednoczesnym umilaniu maluchowi pobytu w gabinecie. Dlatego
zawsze prosze rodzicdw, zeby zamiast smartfona, zabrali ulubio-
ne ksigzeczki dziecka. Czas spedzony z mama lub tatg, poswieco-
na uwaga i kojacy gtos, pozwalaja dziecku poczuc sie bezpiecznie
i komfortowo.

Dla kazdego refleksologa kontakt ze stopami dziecka, daje nieskon-
czone mozliwosci na poprawe stanu zdrowia matego klienta. Dzieci,
moga korzystac z zabiegdw refleksologii od pierwszych dni zycia.
Rodzice, zgtaszajg sie do gabinetu juz z kilkutygodniowymi malusz-
kami, cierpigcymi na kolke niemowlecg czy zaparcia. Refleksologia
jest niezwykle pomocna metoda, réwniez w okresie bolesnego
zabkowania. Praca na paluszkach dziecka usmierza bdl i pomaga
usprawnic¢ proces wyrzynania sie pierwszych zabkdéw.

Dzieki zabiegom mozemy wzmocni¢ odpornosé¢ organizmu, co jest
szczegolnie cenne, gdy dziecko rozpoczyna przygode z przedszko-
lem i boryka sie z problemem nawracajacych choréb gérnych drég
oddechowych, natomiast detoksykacja organizmu, czesto uwalnia
od atopowego zapalenia skéry czy alergii.

Refleksologia, jako holistyczna metoda wspierania funkcjonowa-
nia organizmu, sprawia ze organizm dziecka wraca do réwnowagi,
zaréwno na poziomie fizycznym jak i psychicznym. Dzieki temu na-
stepuje ogolne wyciszenie, regulacja napiecia miesniowego, stabili-
zacja uktadu nerwowego. Efektem zabiegéw jest rowniez regulacja
gospodarki hormonalnej, co w okresie dojrzewania jest niebywale
istotne dla mtodych dziewczynek, borykajacych sie z tradzikiem
mtodzienczym czy bolesnymi miesigczkami.

Stopy sa kluczem do zdrowia naszych dzieci, warto o tym pamietac
i korzystac z wachlarza rozwigzan jakie oferuje nam refleksologia.

Koszalinskie Centrum Stopy .
ul. Spétdzielcza 5/1 f"’)
75-205 Koszalin ,
tel.: 500 300 558  cclrrum story
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Dobry czas
na letnia odnowe

Do wakacji zostaty trzy miesiagce. Zaledwie, jesli chcemy w lecie cieszy¢ sie piekna skora. Wiosna to czas
przede wszystkim na intensywna pielegnacje, modelowanie sylwetki, ujedrnianie, regeneracje. Gabinet
Kosmetologii Moniki Karasiewicz od trzech lat dba o urode klientek, wykorzystujac niezawodne metody
i technologie, cho¢ z ich dobrodziejstw mozna z powodzeniem korzystac¢ caly rok. W samym gabinecie
pojawity sie nowe zabiegi, urzadzenia, a takze znakomity lekarz medycyny estetycznej.
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maju ming doktadnie trzy lata, od kiedy istnieje Gabi-
Wnet Kosmetologii Moniki Karasiewicz. Pod tym samym
adresem, w stylowym budynku przy ulicy Zwyciestwa
109. Wiascicielka nie ma watpliwosci, ze to dobry adres. - Nie tylko
z powodu $wietnej lokalizacji czy pieknego otoczenia, ale i dyskreciji,
ktora zapewnia - moéwi. - JesteSmy w centrum miasta, ale jest tu ci-
cho, a do gabinetu mozna wejs¢ niezauwazonym. Przekonatam sie,
ze klienci bardzo to cenia.

Cenia réwniez skutecznos¢, czego dowodem jest baza oséb, ktore
gabinet odwiedzaja regularnie. Dzieki temu Monika Karasiewicz
doskonale zna ich potrzeby i moze dziata¢ dtugofalowo. Konse-
kwentnie kontynuuje przy tym pierwotne zatozenia: jakos¢, a nie
ilos¢, a jesli nowosci to tylko sprawdzone. Zabiegi na najwyzszym
poziomie i przyjemna atmosfera. Poza wysokga skutecznoscia ustug
i dobrym sprzetem Gabinet Kosmetologii Moniki Karasiewicz wy-
rézniato, ze wszystkie oferowane zabiegi moznawykonywacé nieza-
leznie od pory roku. Natomiast z niektérymi warto sie zaprzyjaznic¢
szczegblnie przed nadejsciem lata.
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Monika Karasiewicz - wtascicielka

Od poczatku istnienia gabinetu flagowym zabiegiem jest lcoon, do-
skonale znany chocby z programéw telewizyjnych i prasy. Monika
Karasiewicz od razu postawita na to urzadzenie i sie nie pomylita.
Icoon nie ma sobie réwnych w modelowaniu sylwetki. - To absolutny
numer jeden, najczesciej wykonywany zabieg ws$réd moich statych
klientek, ale tez najchetniej wybierany przez nowe - méwi kosmeto-
log - Osoby, ktére raz sprébowaty, polecaja go kolejnym. Nie ma lep-
szego potwierdzenia skutecznosci lcoona. W dzisiejszych czasach,
gdy rynek kosmetologiczny jest nasycony mndstwem propozycji, je-
$li co$ sie nie sprawdza, po prostu przestaje budzi¢ zainteresowanie.

Icoon dziataiod lat jest hitem gabinetéw w Polsce i na $wiecie. War-
to wspomnie¢, ze gabinet Moniki Karasiewicz jest jedynym w Ko-
szalinie i jednym z trzech w wojewédztwie zachodniopomorskim,
ktore wykonuja zabieg.

Producent przekonuje, ze ,to jedyna technologia, ktéra moze le-

czy¢ nieskonczenie mate z nieskonczenie wielkim rezultatem” i nie
ma w tym opisie przesady. Powodéw do polubienia zabiegu jest na-
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prawde wiele. Jest bezbolesny, nieinwazyjny, a efekty pojawiaja sie
bardzo szybko. Modeluje ciato, redukuje cellulit, ujedrnia, rozbija
tkanke ttuszczowa, takze ta zlokalizowana gteboko i w problema-
tycznych miejscach. Zabieg opiera sie na masazu podci$nieniowym.
Zamiast jednej duzej gtowicy ma dodatkowe dwie, ktérymi dziata sie
na poszczegolne obszary. Spectrum dziatania jest bardzo duze: osiem
programoéw gtéwnych i osiem focusowych oraz programy medyczne.
Kazdy zabieg zaczyna sie dwudziestominutowym masazem catego
ciata, pdzniej skupia na wybranych dwdch partiach. Catos¢ trwa oko-
to 40 minut. - Icoon nie rozcigga skory - podkresla Monika Karasie-
wicz. - To jedna z jego wielu zalet. Ma to znaczenie w przypadku oséb
z wiotkg czy naczynkowa skdra, u ktdérych problemy nasili¢ moze na
przyktad masaz prézniowy. Chetnie lcoona wybieraja panie po ciazy
czy odchudzaniu borykajace sie z problemem luznej skory, ale tez po
liposukgji. Zabieg mozna wykonywacé juz po trzech dniach od operaciji.

Dzieki wielu réznym programom Icoon pozwala zaplanowa¢ tera-
pie adekwatna do indywidualnych potrzeb konkretnej osoby. Moze
mie¢ ona wymiar typowo estetyczny, ale Icoon to rodzaj drenazu
limfatycznego, wiec pomaga réwniez w walce z obrzekami, zastojami
wodnymi, co warto wyprébowac zwtaszcza w czasie upatéw. Przy-
nosi wowczas ogromna ulge opuchnietemu ciatu. Poza tym odpreza.
- Mam klientki, ktére zabieg traktujg wrecz jako relaks i korzystaja
z lcoona nawet raz w tygodniu - méwi Monika Karasiewicz. - Zabieg
jest po prostu przyjemny. Nie wymaga rekonwalescencji, pozwala od
razu wrocic¢ do codziennych obowigzkéw. Nie zostawia siniakéw, nie
boli, bo moc masazu jest ustalana w porozumieniu z klientka.

Zazwyczaj wykonuije sie dziesie¢ zabiegéw, dwa-trzy razy w tygo-
dniu. Nacataserie trzeba zaplanowaé minimum pie¢ tygodni. Czasem,
w zaawansowanych przypadkach, trzeba wykona¢ wiecej zabiegéw,
na przyktad pietnascie. Jesli zatem chcemy solidnie przygotowac sie
dolata, wypadatoby zaczaé juz teraz, zwtaszcza, ze wysokie tempera-
tury pojawiaja sie coraz szybciej. Im wczesniej zaczniemy, tym lepie;j.
Efekty pojawiaja sie szybko, bo juz w potowie serii i utrzymuja dtugo.
Raz w miesigcu warto wykonac zabieg podtrzymujacy.

Kolejnym urzadzeniem obecnym od poczatku w ofercie oraz ciesza-
cym sie ogromnym zainteresowaniem jest Venus Legacy. Oparte
jest ono o dziatanie multipolarnej fali radiowej zimpulsowym polem
magnetycznym oraz technologie Vari Pulse. - Podobnie jak Icoon,
Venus Legacy opiera sie na masazu prézniowym, ale dodatkowo
podgrzewa wtdkna kolagenowe, co prowadzi do ich syntezy, zagesz-
czania, a przez to ujedrnienia skory - méwi Monika Karasiewicz. -
Pieknie liftinguje twarz, sptyca zmarszczki, ale tez mocno redukuje
wszelkie obwody ciata. Klientki sa zachwycone. Trwa od 10 do 30
minut, w zaleznosci od obszaru. Bardzo czesto tacze obie technolo-
gie. Efekty sg wéwczas spektakularne.
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Do oferty dotaczyt zabieg radiofrekwencji mikroigtowej - Venus
Viva - Pracuje na nim od momentu, gdy pojawit sie na polskim rynku
- moéwi Monika Karasiewicz. - Ma bardzo szeroki wachlarz zastoso-
wan i daje doskonate rezultaty, jesli chodzi o sptycanie zmarszczek,
bruzd, blizn potradzikowych, rozstepéw, ujednolicenie kolorytu, za-
mkniecie poréw, odmtadzanie szyi i dekoltu, a takze redukcje blizn,
choéby po cesarskich cieciach.

Zabiegiem uniwersalnym, a do tego przez swoja skutecznos¢ bardzo
popularnym, jest Geneo. Od dtugiego czasu - przebdj salonéw ko-
smetologicznych, wiec nie mogto go zabrakna¢ w gabinecie Moni-
ki Karasiewicz. W przeciwienstwie do laseroterapii czy peelingdw
medycznych, mozna go stosowac caty rok. Skorze po zabiegu nie
zaszkodzi stonice, a na pewno bedzie delikatnie ztuszczona, wygta-
dzona, dotleniona, nawilzona, napieta, rozjasniona i zaopatrzona
w cenne substancje z retinolem na czele. - Klientki lubig Geneo za
to, ze jest nieinwazyjne, a przy tym daje btyskawiczne, widoczne
efekty - moéwi kosmetolog.

Wiascicielka zabiegi z zakresu kosmetologii wykonuje sama, ale do
wspotpracy zaprosita doktora tukasza Lule, ktory wykonuje zabiegi
medycyny estetycznej z uzyciem toksyny botulinowej oraz kwasu
hialuronowego. - Doktor dojezdza do Koszalina na uméwione wizy-
ty - méwi Monika Karasiewicz. - Klientki szybko sie do niego prze-
konaty. Zabiegi przeprowadza niemal bezbolesnie. Pieknie mode-
luje kosci policzkowe czy tzw. doline tez, potrafi odja¢ twarzy kilka
lat. Powiekszajac usta, robi to z wyczuciem, zachowujac naturalny
wyglad. Nie robi niczego whrew urodzie, co jest niezmiernie wazne.

Podsumowanie trzech lat? Przede wszystkim rozwdj: gabine-
tu i wtasny. Monika Karasiewicz obecnie wyktada kosmetologie
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie. Uczestni-
czy w szkoleniach i kursach. W planach ma kolejne inwestycje w do-
bry sprzet i poszerzenie oferty. - Zdobytam zaufanie klientek, a to,
Ze wiele jest ze mna od poczatku i poleca gabinet kolejnym to dla
mnie najwieksza satysfakcja.

N . .
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Monika Karasiewicz Kosmetologia
Koszalin, ul. Zwyciestwa 109

tel. 797 707 407
www.mk-kosmetologia.pl



Stan-Med

PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE
- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
PEDIATRA KARDIOLOG dzieciecy Leszek Czarnecki
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

NEUROLOG Marek Zmuda

NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer
DERMATOLOG Danuta Jurgielaniec

RADIOLOG Joanna Staniewicz
RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
RADIOLOG Hubert Sekular
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska

Stan-Med

Rejestracja:

94 347 74 61,602 776 267
Koszalin ul. Staszica 8a
www.stanmed.pl
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Pawet Dzugafll Piotr Mazurek

Pierwsza wizyta u osteopaty

W pierwszym z serii artykutéw na temat osteopatii Pawet Dzugan i Piotr Mazurek, wilasciciele gabinetu

Osteomeden, wyjasnili, czym jest ta dziedzina medyczna oraz przy jakich problemach zdrowotnych

warto ja rozwazy¢ jako forme terapii. W tym artykule koszalifiscy osteopaci podpowiadaja, jak

przygotowac sie do pierwszej wizyty w ich gabinecie, ile czasu nalezy na nia zarezerwowa¢ oraz
jaki bedzie jej przebieg.

cza¢ od skompletowania naszej dokumentacji medycznej, jesli

takowa posiadamy - to warto mie¢ ze sobg wykonane wcze-
$niej badania krwi, wyniki badan obrazowych (obrazy i opisy), w tym
USG, RTG, tomografii komputerowej czy rezonansu magnetycznego
- méwi Pawet Dzugan. - Badania nie musza by¢ zwigzane wytacznie
z dang dolegliwoscia, ktéra chcemy skonsultowaé, poniewaz nasz
problem niekoniecznie musi sie do niej ograniczac. Na pierwsza wizy-
te, poza dokumentacja, warto przygotowac niekrepujacy, wygodny
stroj, poniewaz istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pacjent be-
dzie musiat rozebrac sie do bielizny - uzupetnia Piotr Mazurek.

Przygotowania do pierwszej wizyty u osteopaty powinnismy za-

Pierwsza wizyta w gabinecie zajmie okoto 45 minut, cho¢ moze tez
zaja¢ wiecej czasu. Nie warto sie umawiac na wizyte, gdy wiemy, ze
juz za godzine gdzie$ musimy by¢ i nasze mysli beda krazyty wokot
tego wydarzenia. Nie ma za to znaczenia pora dnia, na ktérg sie
umoéwimy, cho¢ osoba $pigca zazwyczaj do godziny 10 nie powinna
sie raczej umawiac na 8 rano, a osoba zasypiajaca o 21 niekoniecznie
powinna by¢ u osteopaty o 20.

Wizyta rozpocznie sie od badania podmiotowego, czyli wywiadu
Z pacjentem. Pierwsze pytanie - co jasne - bedzie o to, co nam do-
lega, co nas boli i jakie mamy ograniczenia. Osteopata zapyta row-
niez o choroby wspétistniejace i dotychczasowe sposoby leczenia.
Padna tez pytania o czynniki, ktére moga pogarszac lub zmniejsza¢
problem. Kolejne pytania beda - jak sito - ograniczaty liczbe poten-
cjalnych przyczyn naszego stanu. - Jestesmy troche jak detektywi.
Szukamy $ladéw dawnych schorzen, zapomnianych urazéw, poszu-
kujemy powiazan i zaleznosci, eliminujac po kolei $lepe tropy. Nie
nalezy sie wiec dziwic, ze pacjent, ktdry przychodzi do nas z bélem
w odcinku ledZzwiowym, moze ustysze¢ pytania o np.: uktad moczo-
wo-ptciowy czy pokarmowy- zaznacza Pawet Dzugan.
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W dalszej czesci wizyty osteopata rozpocznie badanie kliniczne
oraz diagnostyke réznicowa. - Tak naprawde obserwacja pacjenta
rozpoczyna sie juz w momencie, gdy przekracza on prég gabinetu -
méwi Piotr Mazurek. Osteopata bedzie obserwowat naszg postawe
ciata oraz sprawdzi, jakie mamy ograniczenia ruchomosci w ukta-
dzie stawowym lub migesniowym. Oceni stan naszej skory, wykona
badanie neurologiczne, ortopedyczne, podstawowe badania inter-
nistyczne (np. ostuchiwanie klatki piersiowej stetoskopem, pomiar
cisnienia tetniczego), a niekiedy wykona podstawowa ocene naczyn
siatkéwki oka za pomoca oftalmoskopu lub postuzy sie otoskopem
do oceny narzadu stuchu lub jamy nosowej. W badaniu palpacyjnym
doswiadczony specjalista pod palcami wyczuje nieprawidtowosci
w ciele, jak np. wystepujace w nim napiecia czy zbyt duze cisnienie
w tkankach.

- Gdy nie jestesmy w stanie odréznic od siebie kilku patologii i dys-
funkcji, mozemy skierowac pacjenta na dodatkowe badania réznicu-
jace, ktore potwierdza lub wyklucza nasze wstepne zatozenia. Na-
tomiast w przypadku podejrzenia patologii, w ktdrej osteopatia nie
jest kluczowym sposobem leczenie - odeslemy pacjenta do lekarza
specjalisty - zaznaczaja panowie Piotr i Pawet.

Po badaniu podmiotowym oraz fizykalnym zwykle stawiana jest
diagnoza. Nie musi by¢ w niej mowa o jakiej$ patologii, a tylko
o nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizmu - dysfunkgii,
ktdra - niestety - z czasem moze doprowadzi¢ do wystapienia pa-
tologii.

O patologii méwi sie, gdy nieprawidtowosci beda widoczne w bada-
niach obrazowych czy biochemicznych. Pojecie dysfunkcji odnosi
sie do zmian subtelnych, ale mogacych rzutowac na wiele, z pozoru
niepowigzanych ze sobg, dolegliwosci.
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Przyktadowo uwrazliwienie uktadu nerwowego z powodu urazu
moze spowodowac zwezenie naczyn krwionosnych, a w konse-
kwencji stabsze odzywienie lub drenaz tkanki, co przektada sie na
zmiane jej funkcjonowania (jako sposdb na dostosowanie sie do no-
wych warunkéw), a w efekcie wystapienie dolegliwosci. Przyktado-
wo dysfunkcja zotadka moze podraznia¢ uktad nerwowy, co w kon-
sekwencji ujawni sie jako bdl pomiedzy topatkami, dlatego ze nerwy
taczace Zzotadek z centralnym uktadem nerwowym zlokalizowane
sg w kregostupie piersiowym.

- Medycyna akademicka leczy dopiero wtedy, gdy zacznie sie pa-
tologia, nie widzac wczesniejszych zmian w funkcjonowaniu organi-
zmu. Dlatego jest tak wielu pacjentéw, ktérzy chodza od specjalisty
do specjalisty i mimo to nie sg zdiagnozowani. - méwi Piotr Mazurek
- Natomiast osteopatia bazuje na funkcjach organizmu, a nie szuka-
niu patologii - dopowiada Pawet Dzugan.

Kazda diagnoza, ktora postawig osteopaci, jest przez nich objasnia-
na w taki sposob, aby pacjent mégt dobrze zrozumiec, o co w niej
chodzi. - Czesto w czasie ttumaczenia stosujemy analogie, np. do
budowy samochodu czy elektryki w mieszkaniu - zaznacza Piotr
Mazurek.

Pacjenciw rézny sposéb podchodza do postawionej przez osteopa-
te diagnozy. - Spotykamy sie niekiedy z niedowierzaniem ze strony
pacjentow, ,bo skad on to wiedziat, przeciez mnie tylko dotknat”.
Czasem jest tez tak, ze przyktadowo diagnoza od lekarza dotyczy
zmian w kregostupie, ale w badaniu klinicznym te zmiany nie pro-
wokuja dolegliwosci pacjenta. Czesto zdarza sie tak, ze pracujemy
w zupetnie innej lokalizacji ciata niz pacjent mogtby sie spodziewad.
Watpliwosci rozwiewa ulga, jaka z czasem pacjent odczuwa - méwi
Pawet Dzugan.

Bo nie tylko zmiany w kregostupie moga by¢ przyczyna dolegliwosci
boélowych, potocznie nazywanych ,rwa kulszowa”. Rzeczywiscie,
u pacjenta z rwa moga wystepowac zmiany w kregostupie, ktére
jednak moga by¢ nieistotne klinicznie, bo w badaniu neurologiczno
-ortopedycznym nie obserwowane sg slady podraznien czy nasile-
nia dolegliwosci. Przyczyna bélu w okolicy ledZwiowej moze okazaé
sie obnizenie narzadéw wewnetrznych, wynikajace przyktadowo
z ich ottuszczenia czy nieprawidtowej diety, ,rozleniwiajacej” uktad
pokarmowy. ,Opadniety” Zotagdek moze powodowac zte unaczynie-
nie w jamie brzusznej oraz podraznia¢ miesnie z przodu kregostupa,
przez ktére przechodza nerwy, a one dadza objawy boélowe w kre-
gostupie lub konczynie. Dlatego w takich przypadkach konieczna
moze okazac sie zmiana nawykow zywieniowych i praca osteopaty
w obrebie jamy brzusznej pacjenta. Specjalista moze prébowac me-
chanicznie podnosic zotadek przywracajac jego ruchomosé w brzu-
chu oraz pobudza¢ unerwienie trzewne. Zdarza sie, ze potrzebna
okazuje sie tez praca nad napieciem przepony, ktoéra unerwiona
jest nerwem wychodzacym z szyi - i tak, przy problemach z krego-
stupem ledZzwiowym osteopata moze pracowac z szyja czy klatka
piersiowa.

Natomiast bdl promieniujacy do posladkéw nie musi oznaczac
jakichkolwiek zmian w kregostupie. Przyktadowo przyczyng rwy
u kobiet moga by¢ bowiem problemy ginekologiczne: nieprawi-
dtowosci w budowie macicy, torbiele narzadéw rodnych czy ich
zta pozycja. To wszystko moze powodowac zwiekszenie cisnienia
w miednicy, co w efekcie skutkuje podraznieniem nerwu i bél. | tu
potrzebna jest wspotpraca osteopaty z ginekologiem. W kolejnym
przyktadzie zbyt duze cisnienie w jamie brzusznej moze by¢ spo-
wodowane takze niedawno przebytym zabiegiem laparoskopo-
wym - a objawy mogg by¢ podobne jak przy schorzeniach krego-
stupa.
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A co z pacjentem, ktéry przychodzi do osteopaty i méwi, ze po pro-
stu Zle sie czuje, cho¢ jego wyniki sg prawidtowe? - Bardzo czesto
przyczyna takiego stanu zdrowia jest stres. Zbyt duzy stres powo-
duje powstawanie napiec, z ktérymi organizm sobie nie radzi, a te
z kolei sa odczuwane przez pacjenta jako zte samopoczucie. - W je-
zyku polskim mamy wiele frazeologizmdw zwigzanych ze stresem,
np. co$ sciska nas w gardle czy lezy na watrobie. Jest w tym sporo
prawdy - bo stres rzeczywiscie poprzez napiecie, moze pozostawic
,odcisk” w naszym organizmie - moéwi Piotr Mazurek.

Jak wyglada praca z takim pacjentem? - Zadaniem osteopaty jest
zredukowanie tych napieé, co oznacza czesto prace w rejonach au-
tonomicznego uktadu nerwowego sktadajacego sie z czesci wspot-
czulnej i przywspodtczulnej. Uktad wspétczulny jest silnie pobu-
dzany przez stres, a do prawidtowego funkcjonowania organizmu
potrzebna jest rownowaga pomiedzy tymi oboma rodzajami ukta-
déw. Przywrdcenie jej moze by¢ osiagniete np. dzieki technikom
kranio-sakralnym, czyli bazujacym na pracy manualnej na kosciach
czaszki, na ich potaczeniach, oponach mézgowych, otworach, przez
ktére przechodzg nerwy w czaszce oraz na zdjeciu blokad na prze-
biegu nerwéw. Potrzebna moze okazac sie tez praca z psycholo-
giem, ktory pomoze poradzic¢ sobie z nadmiernym stresem czy trau-
ma - méwi Pawet Dzugan.

- Jestesmy troche jak zegarmistrz poprawiajacy dziatanie zegarka.
Nie zawsze wymiana czesci w zegarku jest konieczna, czasem wy-
starczy jego konserwacja. Mamy w organizmie réznorakie procesy
naprawcze, ktére pomagaja ciatu poradzi¢ sobie z problemem. Trze-
ba jedynie i az stworzy¢ dla organizmu odpowiednie warunki, aby
mogty one zaj$¢ - mowi Pawet Dzugan.

- Pacjenci niekiedy oczekuja, ze kolejne spotkania z osteopatg beda
niemal codziennie, bo chca szybko poradzi¢ sobie z dolegliwoscia.
Niestety, po kazdej terapii trzeba dac organizmowi czas, aby odpo-
wiednie procesy w nim zaszty - méwi Piotr Mazurek.

Osteopatia - warto wiedziec¢

Mylona z masazami, osteopatia jest czyms innym -
rozumnym i bezpiecznym zastosowaniem technik
manualnych diagnostycznych i terapeutycznych
wymagajacym szerokiej wiedzy z réznych dziedzin.
Traktuje ona cztowieka jako catos¢ i zawsze z takim za-
tozeniem osteopata przystepuje do badania pacjenta,
poszukujac przyczyn standw chorobowych nie tylko
w oczywistych symptomach.

Osteopatami zostajg lekarze i fizjoterapeuci po pody-
plomowych piecioletnich studiach i zdaniu trudnego
egzaminu kofncowego wraz z obrong pracy badawczej.

Koszalin, ul. Sygietynskiego 14
(siedziba ORTHOS-KLINIKA)
Rejestracja telefoniczna:

Piotr Mazurek - 515 620 105,
Pawet Dzugan - 662 073 074
osteomeden@gmail.com
www.osteomeden.pl
www.facebook.com/Osteomeden
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Wiosenny przeglad stop

Wiosenne promienie stonca sprawiajg, ze nareszcie mozemy zrzucic¢ z siebie ciezkie ptaszcze, a przede
wszystkim zimowe obuwie!

amy wrazenie ze stopy zaraz same do nas przemoéwia
z prosba aby sie nimi zaja¢ i dopiescic.

| tak wtasnie jest! Okres zimowy to bardzo trudny czas dla stép, mu-
szg przetrwac okres ciezkich ocieplanych butéw, w ktérych czesto
ulegaja przegrzaniu. Rajstopy,ciepte skarpetki utrudniaja dostep do
powietrza. Sztuczne materiaty sprawiaja ze skéra na naszych sto-
pach jest potliwa.

Wzmozona potliwos¢ z reguty doprowadza do uszkodzenia naskor-
ka, maceraciji.

Bardzo tatwo moze doj$¢ do zakazen bakteryjnych,wirusowych
oraz grzybiczych.

W takich okolicznosciach warto odwiedzi¢ podologa, ktéry zajmie
sie specjalistyczna pielegnacja stép. W prawidtowy i fizjologicz-
ny sposdéb usunie wszelkie zmiany w obrebie stopy takie jak odci-
ski,modzele, nagniotki oraz hiperkeratozy. Zajmie sie problemem
pekajacych piet, ktéry czesto rozpoczyna sie od niewinnego niees-
tetycznego wygladu, natomiast nastepstwa zaniedban tej dolegli-
wosci moze przynies$¢ optakane skutki. Warto w takich sytuacjach

o szybka interwencje oraz dobranie odpowiednich preparatéw.
Pamietajmy, ze skdra na stopach rdézni sie od skéry na innych czesci
naszego ciata i czesto potrzebuje odpowiedniej pielegnacji.

Wrastajace paznokcie to kolejny bardzo nieprzyjemny defekt, ktory
w szybki sposéb zostaje zatagadzany przez specjalistéw podologii.

Okres zimowy sprzyja réwniez korzystaniu z réznego rodzaju ka-
pielisk, basenéw oraz korzystania z saun. Jest to bardzo przyjemny
rodzaj relaksu, jednak podczas obnizonej odpornosci organizmu
czesto dochodzi do zakazen grzybiczych. Warto poradzic sie spe-
cjalistow, jak w takich sytuacjach nalezy sie zachowad, aby nie po-
gorszyc stanu zdrowotnego naszych stép.

W koncu nadchodzi wiosna, kazdy z nas chce czué sie komfortowo
w nowym wiosennym obuwiu, by wkrétce przywita¢ upragnione
lato i bosa, zdrowa stopa stagpac po rozgrzanym piasku.

W Gabinecie podologicznym znajdg Panstwo kompleksowsa i spe-
cjaistyczng opieke. Jest to miejsce dla 0séb borykajacych sie z pro-
blemami, a takze tych ktérzy chca o nie po prostu zadbaé w sposéb
profesjonalny.

Zdrowych i pogodnych swigt Wielkanocnych,
obfitosci na $wigtecznym stole, smacznego jajka

oraz wiosennego nastroju w rodzinnym gronie

Instytut Zdrowych Stop

Koszalin ul. Kosciuszki 7
Gabinet 120 ( 1 pietro)
tel. +48 512 855 900
gabinet@podologica-koszalin.pl
www.podologica-Koszalin.pl
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Strefa 3L

Centrum zdrowego trybu zycia

Hasto Strefy 3L - Long Life Lounge Koszalin brzmi: ,Wiecej niz trening”. To obietnica i jednoczesnie

swego rodzaju zobowiagzanie. Nowoczesny klub, innowacyjna forma ¢éwiczen, gabinet fizjoterapii

i masazu - to czes¢ praktyczna. Jest tez teoretyczna. Klub cyklicznie organizuje spotkania poswiecone
zdrowemu trybowi zycia. Dotad w Strefie Wiedzy 3L odbylo sie ich siedem.

wyktadéw prowadzonych przez znakomitych specjalistow.

Odbywaija sie raz lub dwa razy w miesiacu, sg bezptatne, moga
w nich uczestniczyé nie tylko klubowicze, ale wszystkie osoby zainte-
resowane tematykga aktywnosci fizycznej, zdrowa dietg oraz rozsad-
nymi metodami poprawy kondycji i samopoczucia. - Nasza filozofia
zaktada, ze warto dbac o siebie kompleksowo - moéwi Aleksandra
Zwolak, menadzer Strefy 3L i trenerka personalna. - W réwnym
stopniu potrzebny jest nam ruch, zdrowe odzywianie i madry odpo-
czynek. Wyktady to nasz autorski pomyst. Maja petnic funkcje edu-
kacyjna. Im bardziej jestesmy Swiadomi jak dziata organizm, czego
potrzebuije i co mu szkodzi, tym wieksza motywacja, zeby co$ zmienic.

Spotkania w Strefie Wiedzy 3L maja forme niezobowigzujacych

Przypomnijmy, Ze Strefa 3L - Long Life Lounge Koszalin to miejsce,
ktorego dziatalnos¢ wpisuje sie w coraz popularniejsze podejscie do
dbaniaociato - nie tylko dla efektéw wizualnych, ale i dla zachowania
zdrowia i sprawnosci. Nowoczesna technologia w postaci systemu

ﬂ

Gimnastyka korekcyjna

do treningu obwodowego wytrzymatosciowo-sitowego Milon oraz
treningu personalnego z wykorzystaniem elektrostymulacji EMS
pozwala efektywnie éwiczy¢ zaréwno osobom wysportowanym,
jak i w stabej kondycji, zmagajacym sie z problemami zdrowotnymi
czy nadwaga. Wsrdd klientdw Strefy 3L sg m.in. osoby w zaawanso-
wanym wieku i wymagajace rehabilitacji. To nie tradycyjna sitownia
czy sala fitness. Wysitek fizyczny ma w Strefie 3L stuzy¢ réznym ce-
lom: odchudzaniu, wzmacnianiu koordynacji ruchowej i wydolnosci
organizmu, a przy okazji poprawie wygladu sylwetki. Wyktady sa
naturalnym uzupetnieniem tej oferty. - Staramy sie dobierac tematy
zroznych dziedzin, ale wszystkie oscylujg wokot zdrowia - zaznacza
Aleksandra Zwolak. - Pomyst sie sprawdza, a wsrdd stuchaczy sa
osoby w réznym wieku, takze mtode, co nas bardzo cieszy.

W marcu br. o madrym odzywianiu i skutecznym odchudzaniu
opowiadata Aldona Lewita-Paszko prowadzaca w Koszalinie gabi-
net Dietetyczne Niebo. Ujecie tematu byto szerokie i niebanalne.
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Specjalistka wspomniata o powodach tycia, nawykach, ktére nie
pozwalaja zdrowo sie odzywiaé, btedach zywieniowych, a takze
o schorzeniach utrudniajacych spalanie ttuszczu oraz czynnikach
psychologicznych wptywajacych na przebieg procesu odchudza-
nia. Takze o badaniach, jakie warto wykonac¢ przed rozpoczeciem
diety. Wczesniej w Strefie 3L odbyto sie kilka innych wyktadéw po-
Swieconych prawidtowemu odzywianiu, komponowaniu positkow
0s6b zdrowych i chorych, weganizmowi i wegetarianizmowi oraz
dietom dla oséb chorujacych na otytosé, cukrzyce, niedoczynnosé
tarczycy, Hashimoto, choroby przewodu pokarmowego (refluks,
wrzody zotadka i dwunastnicy), uktadu kostnego (osteopenia,
osteoporoza), depresje, astenie i nowotwory.

Wyktady dotyczace profilaktyki zdrowego kregostupa poprowa-
dzit w grudniu fizjoterapeuta Aleksy Kobiatka i trener-masazysta
Tomasz Marczak, obaj na co dzien pracujacy w Strefie 3L. - Béle
plecéw m.in. szyi, odcinka ledZzwiowego to czeste dolegliwosci, do-
tyczace wielu 0s6b - méwi Aleksandra Zwolak. - Czesto, niestety,
bagatelizowane. Potrafig bardzo uprzykrzyé¢ zycie, ale tez mie¢
fatalne skutki nie tylko dla naszej postawy, ale catego organizmu.
Nasi specjalisci w przystepny sposob przyblizyli, jak we wtasciwy
sposéb dbac o kregostup: prawidtowo stac, siedzied, lezeé, a takze
¢wiczyc, aby byt jak najdtuzej zdrowy.

O pozytywnych aspektach trenowania w kontekscie relacji rodzin-
nych opowiedziat podczas jednego ze spotkan Dariusz Dworaczyk,
propagator sportu i organizator eventéw sportowych. Wyktad
nosit tytut ,Aktywnosé fizyczna a rodzina”. Prowadzacy przeko-
nywat, Ze uprawianie sportu poza funkcjg zdrowotng moze petni¢
role wychowawczj i integracyjna. Wspoélna aktywnosé fizyczna
rodzicéw i dzieci jest doskonata okazja do pogtebiania zdrowych
relacji rodzinnych, ale tez przyzwyczaja do ruchu. - W dzisiejszych
czasach jest to szczegdlnie wazne, poniewaz wiele dzieci jest oty-
tych, prowadzi siedzacy tryb Zycia, a ruch jest kompletnie poza ich
zainteresowaniem - méwi Aleksandra Zwolak. - Dodam, ze w Stre-
fie 3L prowadzimy zajecia z gimnastyki korekcyjnej, zbawiennej np.

dla plecéw dzieci obcigzonych ciezkimi plecakami i nie uprawiaja-
cych zadnego sportu.

Ostatni wyktad (2 kwietnia) poswiecony byt suplementacji. Popro-
wadzit go Mateusz Pietrzak, absolwent Instytutu Kultury Fizycznej
na Uniwersytecie Szczecifiskim na kierunku wychowanie fizyczne
oraz Szkoty Masazu i Fizjoterapii IZIS, finalista Mistrzostw Polski
w kulturystyce 2010, autor publikacji w prasie branzowej, obecnie
zajmujacy sie doradztwem suplementacyjnym. Podczas wyktadu
przyblizyt, jak dziataja poszczegdlne suplementy, ktére warto wy-
bra¢, jak je stosowad, by wesprze¢ trening i go zoptymalizowac. Byt
réwniez czas na indywidualne porady, a chetni mogli bezptatnie
skorzystac z analizy sktadu ciata. W zdrowe suplementy mozna za-
opatrzy¢ sie na miejscu, w klubowym sklepiku.

Spotkania w Strefie Wiedzy 3L s3 bezptatne, ale obowigzuje wcze-
$niejsza rezerwacja miejsc w recepcji klubu lub droga telefoniczna.
Kazdy gos¢ spotkania otrzymuje prezent miedzy innymi w postaci
vouchera na trening wprowadzajacy EMS i Milon. Warto $ledzi¢
strone Strefy 3L na Facebooku i strone internetowa, gdzie znajdzie-
my informacje nie tylko na temat spotkan w Strefie Wiedzy 3L, ale
iinnych wydarzen organizowanych przez klub.

Strefa 3L

ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl
kontakt@strefa3l.pl

Czynne w godzinach:
pon-pt: 8.00-22.00

sob: 9.00-14.00

0 #wiecej niz trening
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Lebenshorn
- postseriptums

kopulacje Himmlera

Lesny Kot miat potozenie dogodne dla prokreacyjnych celé;llv Lebensbornu, tadne i fatwe
S = i+ doizolacjiprzed tiekawskimi. Dzis budynek Wynajmowany jestm.ifi: na wesela:

Hilde i Trude zalowaty kolezanki, ale same widzialy, ze jest sporo nizsza, cho¢ dopiero po badaniach

rasowych spostrzegly, ze ma odstajace uszy, w kazdym razie nie byla dos¢ aryjska. Teraz jednak,

podekscytowane, nie myslaty o Gretchen i wchodzity do czerwonego budynku z wysokim poddaszem
w pomorskim Lehmaningen (Brzezince), aby dac sie zaptodnic¢ dla Rzeszy.

Autor: Fitzroy / Foto: ze zbioréw Krzysztofa Reszty i Fitzroy

przednim wydaniu, opisywat te organizacje powotang dla

zwiekszenia liczby Niemcéw i selekcji przeznaczonych do
rozrodu, a na tym tle potczynski osrodek, ktéry w latach 1938-45
dyskretnie opiekowat sie rodzacymi niezameznymi Niemkami i ich
dzieémi, lecz tez dzie¢mi zabieranymi Polakom i tu zniemczanymi,
by je rozda¢ niemieckim rodzinom. Zajmowat sie tym bez powodze-
nia prokurator koszalinskiego IPN. Jest jednak inny pomorski watek
- osnuty wokot pytania, czy Lebensborn miat tu rowniez placowki
kojarzenia rasowych par niemieckich dla prokreacji. Sg dwa miejsca,

N asz artykut o Lebensborn, ktory opublikowalismy w po-
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ktorych dotyczy to pytanie: osada Brzezinka w gminie Czaplinek
i stupski Lasek Pétnocny.

Pary dla Rzeszy

Byto zalecenie, aby kazda Niemka, ktéra do 30. roku zycia nie ma
dziecka, udata sie do osrodka Lebensborn, gdzie dostanie esesmana
na ojca jej potomstwa. Przyszli rodzice przechodzili badania rasowe
i po uznaniu, ze sptodza rownie wartosciowych ludzi, nastepowat
akt ku chwale Rzeszy.
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Jako reproduktorzy najwieksze gwarancje dawali oficerowie SS.
Grupy meska i zenska spotykaty sie w $wietlicach z kominkami,
Swiecami, kwiatami, flagami Rzeszy i portretami wodza lub jego
matki Klary. Mistrz ceremonii przypominat o zaszczytnym obo-
wiazku, wyczytywat nazwiska i pary odchodzity do pokoi. Po paru
tygodniach reproduktorzy wracali do jednostek, a przyszte matki
zgodnie z hastem ,dem Fiihrer ein Kind schenken” (podaruj wodzo-
wi dziecko) trafiaty do osrodka matczynego Lebensborn takiego jak
potczynski, nie taczono bowiem w jednym obiekcie prokreacji z po-
rodami i opieka nad dzie¢mi.

Swietlica byta

Hilde i Trude przyjechaty do malenkiego Lehmaningen (Brzezin-
ki), by po czarujacym wieczorze $wietlicowo-kominkowym przejs¢
z wyznaczonymi im partnerami do pokoikéw obok. W pietrowym
budynku z czerwonej cegty istotnie byty swietlica z kominkiem i po-
koiki. Ale czy byt cigg dalszy?

Jolanta Nitkowska-Weglarz w ksigz-
ce ,Tajemnicze Pomorze” wspomina,
iz odwiedzita to miejsce, gdy byt tu
osrodek dla narkomandéw. Jeden
z wychowawcéw przekazat jej, ze
w 1996 przyjechat stary Niemiec
z polskim ttumaczem i twierdzit,
ze gdy w czasie wojny pracowat
w czerwonym budynku, byt tu ,,0b6z
rozptodowy” dla dziewczat z Bund
Deutscher Méadel (Zwigzek Nie-
mieckich Dziewczat, zenska sekcja
Hitlerjugend). Autorka cytuje tez
historyka Andrzeja Czarnika, ktéry
lokalizacje ,domu kopulacyjnego
SS” w Brzezince uznat za prawdo-
podobng z uwagi na przekazy ustne,
malownicze potozenie oraz bliskos¢
domu matki i dziecka Lebensborn
w Potczynie.

¢

urier
plinecki

1 -l = =
Czerwony dom od strony wschodniej. Po pozarze w 2009 r.
Krzysztof Reszta pisat: ,Gasito przez pie¢ godzin osiem

klopsy i sos. Smakowato mi. Na popotudnie zaplanowalismy szu-
kanie rzadkich roslin. Pozdrawiam i catuje wszystkich, szczegdlnie
dziadka i mame, wasz"... Imie zastania pieczatka z datg 3 VII 1939.

Regionalista czaplinecki, emerytowany bankowiec Zbigniew Ja-
nuszaniec, ktory na Drawskich Stronach Internetowych stoczyt
daremnga batalie o zachowanie czerwonego domu po pozarze, ma
z kolei przedwojenne foldery i szczecinski przewodnik po Pomorzu,
ktére wymieniaja schronisko mtodziezowe Fiinf-See jako peten wi-
dokéw cel wycieczek.

Czy w czasie wojny czerwony dom mogt zmienic przeznaczenie? K.
Reszta: - W Kluczewie mieszka pani, ktéra tu trafita z grupa ucieka-
jaca z Litwy przed Rosjanami w pazdzierniku 1944 i do korica wojny
widywata chtopcéow w mundurkach przychodzacych ze schroni-
ska do sklepiku. To nie byty wakacje, wiec byli w schronisku przy-
puszczalnie dlatego, iz Niemcy w obawie przed bombardowaniem
miast wysytali dzieci do spokoj-
nych miejsc. Natomiast 15 lat temu
przyjechata z Niemiec do Kluczewa
grupka bytych mieszkancédw, w tym
kobieta, ktorg jako kilkunastolet-
nig dziewczyne przywieziono tu
u schytku wojny ze Stupska i ukryto
przed Rosjanami wtasnie w brzezi-
neckim czerwonym domu, ktérym
opiekowata sie jej ciotka. Juz po
zakonczeniu wojny Rosjanie wielo-
krotnie grabili okolice i gwatcili ciot-
ke. Obie uciekaty do lasu, gdy tylko
widziaty nadchodzacych zotdakdw.
Pracujacy w sasiednim gospodar-
stwie Polak pomagat Niemkom, az
przemycit je na wozie z mlekiem do
Czaplinka i na stacji jako$ udato im
sie dostac do transportu wywozo-
nych Niemcéw. | wiasnie 15 lat temu
ta dawna dziewczyna prosita mnie
o odszukanie Polaka, ale nie udato
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zastepow OSP i PSP z catego powiatu. Sptoneta potowa dachu. Sie.

Swiadkowie, czyli klops

Brzezinka zawieruszona jest w Do-

linie Pieciu Jezior na koncu Slepej

drogi z Kluczewa, kilometr od szosy

taczacej Potczyn-Zdréj z Czaplinkiem. Mieszka tu jedna rodzina.
A czerwony dom? Sottys Kluczewa Krystyna Kryczka: - W budyn-
ku dlanarkomandw 10 lat temu byt pozar. Mtodziez przeniesiono do
osrodka koto Watcza, a czesciowo spalony dach ostonieto, ale przez
sze$¢ lat dom niszczat, az go rozebrano do gotej ziemi - jakby nigdy
nic tu nie istniato.

Emerytowany nauczyciel i dyrektor kluczewskiej szkoty Krzysztof
Reszta jest mitosnikiem regionalnej historii, to on 10 lat temu napi-
satartykutw ,Kurierze Czaplineckim” o pozarze czerwonego domu.
- O Lebensborn w Brzezince stysze od dziecinstwa na tej samej za-
sadzie, co o samolocie albo czotgu w kazdym stawie - usmiecha sie
pasjonat.

Budowe czerwonego domu w Brzezince zaczeto w 1927 r. Byto to
Powiatowe Schronisko Mtodziezowe Pie¢ Jezior (Kreisjugendher-
berge Fiinf-See), co potwierdzaja pocztéwki z takim nadrukiem. Na
odwrocie jednej z nich, bedacej dzi$ w zbiorze pana Reszty, dziecko
napisato z tego schroniska do ojca Willego Martina z Hermsdorfu
w Turyngii: ,Kochany Tatusiu, dzisiaj na obiad byty satata, ziemniaki,
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Budynek kwalifikuje sie do natychmiastowego remontu.” Nigdy
go nie przeprowadzono, a po szesciu latach obiekt rozebrano

do gotej ziemi. Obecnos¢ nastolatkdw w czerwo-
nym domu - jako wakacyjnych gosci
schroniska czy pdzniejszych ucie-
kinierédw - nie sprzyja hipotezie, ze
byt tu osrodek prokreacji SS. Hilde i Trude chyba pomylity adres.
A moze w ogble byty gdzie indziej? Na przyktad w Stupsku.

Dziaty sie tu dziwne rzeczy

Kiedy Reichsfiihrer Heinrich Himmler rozkazywat w 1936 powota-
nie stowarzyszenia Lebensborn, restauracja Lesny Kot w stupskim
Lasku Pétnocnym tetnita niewinnym zyciem kulinarnym, goszczac
do 300 os6b. Nagle obiekt ogrodzono i zakazano tu sig krecié¢. Oto
rozmowa z historykiem Tomaszem Urbaniakiem, kustoszem Mu-
zeum Miasta Stupska, ktore przez kilka lat zajmowato pare pomiesz-
czen w Lesnym Kocie.

- Dlaczego pan sadzi, ze mogt tutaj istnie¢ Lebensborn?

- Niemcy, ktdrzy tu mieszkali, a teraz odwiedzajg Stupsk, opowia-
daja, ze od 1942 roku byto to miejsce zamkniete. ,Pojawito sie duzo
wojska”, ,dziaty sie dziwne rzeczy” i ,harce”. Dotad restauracja cie-
szyta sie powodzeniem i cate rodziny odwiedzaty park, a tu nagle
stop, zakaz wstepu, mieszkancy przestali mie¢ dostep do popular-
nego miejsca. Powdd w postaci jakiejs tajnej produkcji militarnej
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czy chemicznej odpada - nie byto zadnego zaplecza
technicznego.

- Ale dokumentéw s$wiadczacych o Lebensbhorn
w Stupsku nie ma.

- Jesli byt tu osrodek tej organizacji, to maty, chocby
w poréwnaniu z kompleksem potczyrskim. W Stupsku
mogt by¢ najwyzej jeden oddziat, np. prokreacyjny. Tym
tatwiej byto ukry¢ lub zniszczy¢ dokumentacje; nieofi-
cjalng czes¢ dziatalnosci Lebensborn Niemcy utrzymy-
wali w tajemnicy. Potozenie jednak byto dogodne, tatwe

doizolacji przed ciekawskimi. Poza tym budynek nalezat Funkcjonariusze Reichsarbeitsdienstu
d iast li , h st kachd 4st (Stuzby Pracy Rzeszy) na schodach stupskiego
o miasta, czyli w éwczesnych stosunkach do panistwa. Leénego Kota. Czy bytaw nim placowka

Nietrudno byto go przeznaczy¢ do paristwowych celdw. prokreacyjna Lebensbornu? Reproduktorami byli
raczej oficerowie SS, a nie ludzie ze Stuzby Pracy.

- A dosc powszechne w Stupsku mniemanie, Ze byt tu
zwykty burdel?

- Wzieto poczatek od domnieman Polakdéw, ktorzy
w czasie wojny przebywali w Stupsku przymusowo; po-
tem to powtarzano i powtarza sie do dzis$. To posrednio
dowodzi podejrzanego charakteru obiektu. Ale domu
publicznego nigdy tu nie byto. Hitler potepiat nierzad,
miat na tym punkcie obsesje, np. karano za zdrade mat-
zenska. A chodzito m.in. o unikniecie samobdjstw na tym
tle, Rzesza potrzebowata jak najwiekszej liczby ludzi.

- Ale zeby obcowac ptciowo z obcymi partnerami,
apotem oddac dziecko?

- Narodowa indoktrynacja dzieci i mtodziezy w orga-
nizacjach i poprzez propagande trwata juz zanim Hitler
zostat kanclerzem. Zatem pod koniec lat 30. i w latach
40., gdy dziatato Lebensborn, istniato juz pokolenie wy-
chowane w duchu szowinistycznego patriotyzmu i fa-
natyzmu, z zaburzonym sposobem pojmowania $wiata,
gotowe zabi¢ lub wyda¢ wtadzom wtasnych rodzicow,
awieciswoje ciato czy dziecko.

Przedwojenna pocztéwka wystana przez dziecko przebywajace w schronisku
w dzisiejszej Brzezince, kilometr od szosy taczacej Potczyn-Zdrdj z Czaplinkiem.
Czy w czasie wojny miescit sie tu osrodek prokreacyjny Lebensbornu?
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Po co znaczkom zabki

17 czerwca pie¢ lat temu péznym wieczorem do domu aukcyjnego Sotheby’s przy York Avenue
na Manhattanie wszedf mezczyzna i usiadt. Wystawiony na sprzedaz r6zowy papierek zamkniety miedzy
plytkami z pleksi i dodatkowo w przezroczystej pancernej klatce zupetnie go nie zaciekawit. Jednak miat
on polecenie kupi¢ 6w strzepek, wiec zrobit to, po dwuminutowej licytacji. Ptk rez. Leszek Bednarek,

koszalinski filatelista, zgodzit sie powiedzie¢, dlaczego znaczek kosztowat az 9,5 min dolaréw,
a ponadto - dokad on sam biegat w kapciach i czyja pensje wydat na rosyjskie ziemstwo. To wszystko
z okazji kwietniowej wystawy filatelistycznej, siodmej krajowej w dziejach Koszalina; komitetowi

organizacyjnemu przewodniczy wiasnie pan putkownik, ale najpierw sie cofnijmy.

Autor: Fitzroy / Foto: Leszek Bednarek, Wladystaw Fijatkowski, Fitzroy

dklejat pan na mokro? walismy serie - psy, powozy, lesne zwierzeta, owady z trzmielem,
O - Zagraniczne. Ojciec kolegi z klasy pracowat w handlu za- ktory miat najwyzszy nominat...

granicznym i kolega przynosit koperty. Afrykanskie znaczki
zlat 60. miaty urok. - Z kupionych pamigtam dinozaury na biatymi kolorach, Mistrzo-

stwa Swiata w Klasie Finn z blokiem i koty Grabiariskiego. Tych sie

- Ja odrywatem pomniki Warszawy i historyczne miasta Polski. nie pozbywatem, bo byty efektowne. Ale gdy padato, gromadzili-
Zwykle Mickiewicze i Kalisze, bo byty po 60 groszy - w latach 60. $Smy sie w klatkach schodowych dla zamian. Nazywalismy to han-
nominat nazwykty list. dlowaniem si¢ na znaczki. Pan si¢ handlowat?
- Polskie kupowatem. Blisko szkoty byta poczta, wiec na przerwach - Bardziej pamietam, ze poczatkowo miatem zeszyt z zagietymi
biegalisSmy tam w kapciach, ogladalismy przez szybe i czasem kupo- w trojkaty kartkami i znaczki w tych kieszeniach. Dopiero po roku
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czy dwdch dostatem na gwiazdke klaser - formatu B5, z czerwona
plastikowg oktadka. Ale na pewno sie wymieniatem.

- Problemem byta nadreprezentacja tych Mickiewiczéw i Ka-
liszéw. Kazdy by je oddat, a nie chciat sie pozby¢ Poniatowskiego,
ktorego nikt nie naklejat, bo byt po 1,55 zt. W ogéle mieliSmy mate
zasoby, a duza che¢ handlowa, wiec te same znaczki wracaty do
nas po pare razy. Co drugi dzien tez dawatem inne na poczatek kla-
sera. Dzieki temu i zamianom osiagatem wrazenie, Ze zbior rosnie.
- Prawdopodobnie tez przektadatem, ale moze nie przezywatem
tego az tak jak pan. Z czasem otworzyli sklep filatelistyczny Ruchu
i w nim mozna byto tanio kupowac pojedyncze znaczki i mate serie,
to dawato przyrosty.

- A straty? Znanemu mi filateliScie matka spalita wszystkie Hitlery.
- Juz jako dojrzaty cztowiek zdobytem koperte ze Szczecinka ze
stemplem okolicznosciowymzlat 30., ktérej potem potrzebowatem
do skompletowania eksponatu (zwykle 5 ekrandw po 16 kart z od-
bitkami waloréw). | nie znalaztem.

Musiatem zdoby¢ drugiraz.

- Pytam o poczatki, bo wielu z nas
»Zbierato” i ma sentyment, a poza
tym ciekawiag mnie fazy rozwoju
filatelisty.

- Najpierw gromadzi wszystko,
co sie ukazuje. Potem zaweza sie
do tematdw, ale szukajac wtasnej
niszy: jesli kolega jest mistrzem
Swiata i trzech podwérek w Ander-
sie, to ja w to nie wejde, bo i tak go
nie dogonie - wybratem ptaki i ar-
chitekture. Z czasem przychodzi
wystawianie sie, a kazdy wystaw-
ca jest wybitnym znawca tematu,
zatem rozwija wiedze. Do tego
$ledzenie nowosci, wyjazdy na tar-
gi. Niektorzy, jak ja, podejmuija tez
dziatalno$¢ na rzecz Srodowiska,
sedziuja, pisza.

- O czym na przyktad?

- O btedach. Ptak na radzieckim
znaczku to wedtug opisu mucho-
téwka rajska. Ale muchotéwki sg
mate i maja krétkie ogony, a ta ma
dtugi. W literaturze ani w internecie nie ma muchotéwki z cztonem
rajska. Znalaztem ten znaczek z nazwa tacinska - Terpsiphone pa-
radisi, jedyny jej polski odpowiednik to muchodtawka rajska, co po-
twierdzaja jej wizerunki. Z kolei znaczek z chorwackiej serii poswie-
conej czaplom przedstawia purpurowa w locie, ale z wyciagnieta
szyja, a czaple wyginaja szyje rogalikiem na grzbiet. Na znaczku za-
pewne jest zuraw. Dla filatelistéw tematykdw wazne jest rozpozna-
nie motywdw na walorach, zwtaszcza tych, ktére wystawiaja. Po-
wielanie btedéw wydawcy swiadczy o niskiej wiedzy tematycznej.

- Styszatem o podziale na tematykéw (kwiaty, motyle) i klasykow
(historia poczty). Ci drudzy méwia o was, ze zbieracie obrazki.

- Zeby zdoby¢ medal tematyczny, trzeba mie¢ ogromna wiedze, tak-
Ze o poczcie i historii znaczka, nie tylko o motywie.

- Dr Lidia Sudakiewicz z Politechniki Koszalifiskiej méwi, ze jej
ojciec, niezyjacy juz znany internista Jézef Sudakiewicz, obecnie
patron politechnicznego kota filatelistéw, przez pét wieku co po-
niedziatek chodzit na spotkania z kolegami.
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- To wazne. Poprzez pasje poznatem wspaniatych ludzi. Kiedys za
sprawa wystawy w Gtogowie spalismy w kilku w jednym pokoju ho-
telowym. Do nocy rozmawialismy tylko o znaczkach. Rano wracamy
i méwimy: koniec. Wytrzymalismy do Leszna - kto$ rzucit zartem:
zobaczcie, jak dtugo juz o tym nie gadamy. | zaczeto sie znowu.

- Zdarzyto sie panu putkownikowi kupi¢ co$ za wiecej niz pensja?
- Niz moja - nie, ale za Srednig krajowg tak. Na przyktad catosc¢
ziemstwa rosyjskiego sprzed rewolucji - catos¢, czyli w tym przy-
padku koperte z dwoma znaczkami i stemplami - rzadka, drugi raz
nie spotkatem tego waloru. Przyjatem te oferte gtéwnie z uwagi na
gesi na znaczkach.

- Oferta nie wymaga fatygi. Powie pan o czyms, nad czym sig na-
trudzit?

- Klisze. Naleze do klubu Tematica przy zarzadzie wielkopolskim
Polskiego Zwiazku Filatelistéw. Organizujg m.in. wypady na targi
do Essen. W 2013 na belgijskim czy francuskim stoisku zauwazy-
tem klisze do druku serii znaczkéw
z Mali z kowalikiem, jednak bytem
juz bez pieniedzy. Prébowatem
kupi¢ na spotke z kolega, ale on
specjalizuje sie w drapieznych. Dwa
lata o tym myslatem, a na targach
w 2015 pierwsze kroki skierowa-
tem do tego stoiska i mam!

- Dziecigcy swiat filatelistyczny
koniczyt sie na 10 seriach i 10 kra-
jach, wystarczyto mie¢ z kazdego
jeden znaczek. Horyzont pragnien
nietatwy, lecz wyobrazalny. Nie
deprymuje pana horyzont obecny
- miliony wartych miliardy walo-
réw nie do zdobycia?

- Nie. Cho¢ wiem, ze nawet pta-
kédw jest tyle, ze wiekszosci nie
zdobede. Polskie mam wszystkie,
ale Swiat! Kiedy pisatem artykut
o pierwszym znaczku z Australii
Zachodniej - z czarnym tabedziem,
ztapatem sie na tym, ze kazdy kraj
wydat co najmniej jedng ptasig
serie. Jednak mysle, ze gdybym
zgromadzit wszystkie ptaki Swiata,
bytbym szczesliwy przez 10 minut.

- W najwyzszej cenie jest nienormalnosc: cos do géry nogami,
uszkodzone zabki, literéwka. Mauritiusa sprzedano za 1,67 min
dolaréw, bo zamiast ,,Post Paid” (poczta optacona) miat nieprawi-
dtowy napis ,Post Office”, warto$¢ Odwrdconej Jenny (samolot
do géry kotami) - 2,7 min, Trzyskilingowy Zétty ze Szwecji - 3,14
min, bo pomaranczowy, a miat by¢ niebiesko-zielony.

- Rzadkos$¢. To wtasciwie makulatura i powinna by¢ zniszczona, ale
wydostata sie na rynek. O, tu mam piramidy z 1947 - przesuniecie
grafiki, dlatego wartosciowe.

- Jednak najwyzej poszta na nowojorskiej aukcji osmiokatna Jed-
nocentowa Gujana Brytyjska z 1856: 9,5 min dolaréw, mimo ze
bez wad. Prowadzacy aukcje podsumowat, iz biorac wzglad na
rozmiar i wage, to najdrozszy przedmiot Swiata.

- Znéw rzadkos$¢. W kolorze magenty zostat jeden, o ktérym wiado-
mo. Poza tym jego historia: kolonia czekata na znaczki z metropolii,
ale statek sie spdzniat, co grozito paralizem poczty, wiec zarzadca
zamowit druk u wydawcy miejscowej gazety. Jednak by¢ moze na
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aukcji wyszta tez ludzka natura. Sam kiedys ztapatem sie na tym,
Ze wyznaczong sobie sume do wydania przebitem o$miokrotnie, na
szczescie w pore puknatem sie w gtowe.

- Ta Gujana ma gtadkie brzegi. Po co znaczkom zabki?
- To nie zabki s potrzebne, ale perforacja, zeby tatwiej odrywac na
poczcie, po czym ubocznie zostaje ,potowa” tej perforacji - zabki.

- Aleile w nich charakteru znaczka! Kiedys kupitem chinska serie,
w ktorej brzegi byty poszarpane. Rarytas?
- Raczej nie. Chinskie i koreanskie tak miaty.

- Pesetka nie ogranicza dostepu do znaczka? Nie czuje sie przeciez
faktury. A niektorzy zaktadaja rekawiczki chirurgiczne.

- Nie wyczuwa sie, wiec czesto nie postuguije sie peseta. Oczywiscie
przedtem myje rece i wycieram do sucha. Rekawiczek w ogdle nie
lubie, do cementu wtozg, ale do ciecia tej forsycji czy jasminowca
nie.

- Sktania pan gosci do ogladania, czy juz pan sie zniechecit?
- Nie mam takiego charakteru, zeby narzucac swoje zainteresowa-
nia.

- Ale sam godzinami wpatruje sie pan w zbiory.

- W ostatnich latach zajmowanie sie walorami sprowadzam do po-
prawiania eksponatéw (ekrany z planszami), czyli do zamiany mate-
riatu na lepszy, rzadszy, np. zwyktego waloru na jego projekt, prébe.

- Czy filatelista zaawansowany nie gubi mtodzienczej fascynacji?
Nie staje sie cyniczny, przeliczajac kolekcje na pieniadze, konfron-
tacjei medale zwystaw?

- Zamienia emocje na inne, dojrzalsze i z dystansem, ale niczego nie
gubi. | zaczyna by¢ mniej zbieraczem, a bardziej dziataczem.

- Jerzy Henke, dawny prezes koszaliriskiego 9kregu, stupszczanin,
pierwszy Polak uhonorowany flagag UPU (Swiatowego Zwiazku
Pocztowego), starat sie o uznanie zastug Heinricha von Stephana
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Ptaki morskie i brodzace. Arkusik z wyspy
Jersey, zaleznej od Wielkiej Brytanii.
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Arkusik zMalty. Ptaki to jedna ze specjalnosci
tematycznych Leszka Bednarka.

ze Stupska - generalnego poczmistrza Cesarstwa Niemieckiego,
wspotzatozyciela Swiatowej Unii Pocztowej (teraz UPU), kto-
ry uczynit pocztowke przedmiotem powszechnego obrotu. Pan
Henke napisat o nim ksiazke i doprowadzit do odstoniecia tablicy
w gmachu poczty. Nie dozyt tawki, ktéra stanie wiosng - siedzacy
na niej von Stephan bedzie trzymat kartke pocztowa zaadreso-
wang do Jerzego Henkego. Ale byty kontrowersje. Pamietam jak
pan Henke mi ttumaczyt: ,Polska to chyba jedyne panstwo, kt6-
re nie wydato znaczka z nim. Jeden z filatelistow spytat: Niemca
chcesz forowac na piedestat? To ja tez go spytatem: masz rodzine
i chodzicie do kosciota? Chodzimy, odpart. Na to ja: w te mury nie-
mieckie? Mimo ze Prusak, zaden polakozerca. Wierzacy, prawy
cztowiek. Jak tez w takiej rodzinie zyje.” Panska opinia?

- Przychylam sie do zdania Jerzego. Dla filatelistyki, komunikacji
miedzy ludZmi i promocji regionu von Stephan to postaé wybitna.
Koledzy w Koszalinie lansujg np. Hansa Gradego, pioniera awiacji,
jeden z kolegéw ma caty ekran o tym koszalinianinie.

- Wsrod ponad 50 wystawcow na kwietniowym pokazie beda tyl-
ko trzy kobiety. Nie maja czasu?

- Taka jest prawda. Powiem wiecej: to dziewczeta, kategoria mto-
dziezowa.

- Mimo to filatelistyka sie starzeje. Bo zanika papierowa kore-
spondencja?

- To tez, ale gtdwnie styl zycia: internetowy surfing zapetnia czas
wolny.

- W spisie eksponatoéw na wystawe intryguja mnie niektore ty-
tuty: ,Siewca”, ,Widkiennictwo ubiera i poprawia komfort zycia”,
»ABC marginesu”, ,Czekam na list od Ciebie, Klementyno”.

- ,Siewca” to wielkos¢ kolegi Prokulewicza z Biatogardu - ze na mo-
tywie jednego znaczka z siewca potrafit zbudowac caty eksponat,
podziwiam. Wtdkiennictwo - bardzo dobry eksponat z £odzi, wygra
klase tematyczna; na znaczkach i innych walorach jest wszystko: od
najstarszych maszyn do rodzajow przedzy.,,ABC marginesu” to eks-
ponat w klasie mtodziezowej, z klubu Przylesie - o tym, co moze by¢



na marginesie arkusza znaczkéw. Natomiast Klementyna to zbiér
listéw miedzy jericem obozu a Klementyng; ukazuje formularze do
korespondencji, rézne formy cenzury. Poza konkursem beda ,Pol-
skie kartki pocztowe w walucie ztotowej 1925-1939” ktére zdobyty
Grand Prix wystawy ogélnopolskiej. Autor Zurek z Warszawy nie
chce uczestniczy¢ w konkursie; uznat, ze bytoby to nie fair, bowiem
pewne jest, ze by wygrat. Rdwniez poza konkursem wystawig sie ju-
rorzy i ekspert wystawy.

- Panzaswcale.

- Sciany pomagaja gospodarzom, a zwtaszcza przewodniczacemu
komitetu organizacyjnego. Chce unikng¢ komentarzy, ze wysta-
wiam sie dla medalu.

- Ma pan dwa wielkie eksponaty: ,Osobliwy $wiat ptakow”
i ,Skarby architektury w obecnych granicach Polski”. Pracuje pan
nad czyms nowym?

- Od 10 lat szykuje ,Obraz trwatosci, uzytecznosci i pickna w archi-
tekturze”.

- Przylesie.

- Raczej nie. Powiedzmy, Ze nie spotkatem na znaczkach. To bedzie
eksponat o Swiatowej architekturze od jaskin do wspotczesnosci.
QOdrebnie pracuje nad jednoekranowym eksponatem, na ktéry zto-
zy sie 31 portugalskich catostek z 1896 . (kartki pocztowe z nadru-
kiem znaczka), przedstawiajacych styl manuelifiski z péZnego goty-
ku; rozwijat sie w Portugalii za Manuela | Szczesliwego.

- A propos szczescia: podobno filatelisci zyja dtuzej.

- W kazdym razie zapominajg sie starze¢. Zainteresowania, aktyw-
nos¢ikontakt z ludZzmi wypieraja myslenie o chorobach. Kolega trzy
razy w tygodniu ma dialize, ale co poniedziatek jest na spotkaniu.

Pod patronatem ,Prestizu”

Krajowa Wystawa Filatelistyczna Il stopnia zatytuto-
wana ,100. rocznica zwyciestwa Powstania Wielko-
polskiego”, Politechnika Koszalinska, Kwiatkowskiego
6E:10Vwgodz. 15-18,11i121V g. 10-18,131Vg.
10-13.

Inicjator: cztonek kota PZF przy PK i prezes wielko-
polskiego oddziatu Towarzystwa Pamieci Powstania
Wielkopolskiego 1918/1919 Wawrzyniec Wierzejew-
ski.

Organizatorzy: Zarzad Koszalinskiego Okregu PZF,
ratusz, Wydziat Humanistyczny PK, Poczta Polska,
Archiwum Panstwowe w Koszalinie i Towarzystwo
Pamieci Powstania Wielkopolskiego 1918/1919.
Wystawie towarzyszy¢ beda: konferencja nauko-
wa, zwiedzanie ekspozycji w archiwum i kaplicy $w.
Gertrudy, seminarium filatelistyczne, pokaz medali,
odznaczen i pamigtek zotnierskich. Przygotowano
datowniki na dzien otwarcia i zamkniecia wystawy,
znaczki, karty korespondencyjne i medal.

Patronat: prezydent miasta, medialny - Polskie Radio
Koszalin i miesiecznik ,Prestiz”.
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity

wydawnictwa Znak

proponuje: Andrzej Mielcarek

JONATHAN J. MOORE: ,POWIESIC, WYBEBESZYC
| POCWIARTOWAC, CZYLI HISTORIA EGZEKUCJI”

Najwieksza rozrywka w sredniowieczu? Oczywiscie - publiczna
egzekucja! Miazdzenie, palenie, ¢wiartowanie, topienie, gotowa-
nie zywcem i nabijanie na pal. Sredniowieczny mieszczanin bytby
zawiedziony nowoczesnymi metodami wykonywania kary $mierci.

Ta ksiazka to bezkompromisowe spojrzenie na historie egzekucji
na przestrzeni wiekéw. W miare jak poznajemy kolejne zabdjcze
techniki - od dziatajacej z szybkoscig btyskawicy gilotyny, po dtugie
i powolne obdzieranie zywcem ze skéry - jedno staje sie pewne -
usmiercanie to od zawsze dynamicznie rozwijajaca sie branza!

Zaczniemy od starozytnych widowisk w Koloseum, gdzie skazaficow
rozrywaty na strzepy dzikie zwierzeta. Pozniej przeniesiemy sie do
Sredniowiecza - czaséw czarownic i najbardziej wymyslnych tortur.
Przyjrzymy sie tez misternej sztuce wieszania na szubienicach. Cze-
ka nas réwniez wizyta we Francji, ojczyznie gilotyny. A w XX wieku?
Krzesto elektryczne, komora gazowa oraz zastrzyk trucizny.

Jak dtugo obcieta przez kata gtowa pozostaje swiadoma? Czy moz-
na przezy¢ wiasng egzekucje? Czy kat to dobry zawéd?
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Ta petna krwawych ilustracji, rozkosznie makabryczna ksigzka to
lektura nie dla ludzi o stabych nerwach i zdecydowanie tylko dla
dorostych.

CHRISTOPHER SKAIFE: ,STRAZNIK KRUKOW”

Straznik Krukéw - brzmi jak nazwa postaci z ,Gry o tron”, ale to
prawdziwe stanowisko w londynskim Tower. W sercu nowoczesnej
metropolii Christopher Skaife niczym Hagrid z ,Harry’ego Pottera”
opiekuje sie wyjatkowymi zwierzetami. | zaprasza nas do fascynu-
jacego $wiata ptakéw obdarzonych zaskakujaca inteligencja i ztozo-
nymi osobowosciami. Opowiada o karmieniu ich psimi ciasteczkami
nasaczonymi krwia i o pogoni za krukami-uciekinierami, ktére nale-
2y sprowadzi¢ z powrotem do Tower. Pokazuije, jak bardzo przypo-
minaja ludzi, bo potrafig by¢ zaréwno okrutne, jak i wspaniatomysl-
ne. Wyjasnia, czemu odegraty tak wazna role w mitach i legendach
- od prastarych podan po wspomniang ,Gre o tron”.

Przede wszystkim jednak opisuje niezwykta przyjazn, jaka go ob-
darzyty. W jego ksigzce swiat krukdw, historia i magia splataja sie
w opowies¢, ktéra zaskakuje i porusza.

Premiera ksigzki 17 kwietnia 2019 roku.

TOMASZ KWASNIEWSKI: W CO WIERZA POLACY?”

To niewiarygodne, ale stwierdzone: potowa Polakéw systema-
tycznie czyta horoskopy, a trzy miliony korzysta z ustug wrozek.
Polacy rocznie wydaja na ustugi ezoteryczne dwa miliardy ztotych?
Pomysleliby Panstwo?

W Internecie mozemy znalez¢ oferty rytuatu magicznego, dzieki
ktoremu rzucimy palenie lub sporzadzenia magicznego kalendarza,
ktéry wskaze nasze ,dobre dni”. Mozemy tez wypedzi¢ zte duchy,
wyleczyc¢ bezptodnosé, a nawet rzucié na kogo$ klatwe.

Tomasz Kwasniewski sprawdzit, jak to mozliwe, ze w XXI wieku



w Polsce ludzie wcigz chodza do wrdzek i jasnowidzow, leczg sie
u guslarek, znachoréw i szeptuch. Dlaczego tak wiele oséb korzysta
Z pomocy egzorcystow?

By zrozumie¢ krajobraz magiczny w nowoczesnym europejskim
kraju, miesigcami podazat sladem oséb oferujacych tego rodzaju
ustugi. Pozwolit sobie wrézy¢, poddat sie oczyszczaniu jajem i ry-
tuatowi rzucania palenia. Uczestniczyt w sabacie, namierzat duchy,
poszukiwat pono¢ ponownie juz inkarnowanego ducha Mieszka |,
wreszcie rzucit klgtwe na profesora Jana Hartmana.

W rezultacie powstata fascynujaca, ale tez ciepta i miejscami zabaw-
na opowiesc o ukrytych (ale prawdziwych) wierzeniach Polakéw.

Tomasz Kwasniewski - reporter ,Duzego Formatu”. Laureat na-
gréd: Grand Press, Nagrody im. Barbary topienskiej, Nagrody im.
Teresy Toranskiej oraz Amnesty International.

JAN SKORZYNSKI: , OKRAGLY STO*.
WYNEGOCJOWANY KONIEC PRL”

W masowej wyobrazni symbolem korica komunizmu w Europie jest
upadek muru berlinskiego. Ale demontaz zelaznej kurtyny rozpo-
czeto w Warszawie. W 30. rocznice obrad Okragtego Stotu dr Jan
Skérzynski odkrywa przed czytelnikiem wszystkie tajemnice roz-
moéw miedzy obozem rzadzacym a opozycja.

Obalenie komunizmu bez rozlewu krwi wydawato sie niemozliwe.
Odebranie wtadzy dyktatorskiemu rezimowi w Polsce bez wszczy-
nania wojny domowej stato sie wydarzeniem wyjatkowym w skali
Swiatowej. Do dzi$ budzi ono zaréwno zdziwienie, jak i podziw wielu
ekspertéw. Okragty Stét sprawit, ze kostki sowieckiego domina za-
czety sie przewracac jedna po drugiej.

Jak osiagnieto kompromis bez ofiar $miertelnych? Jakie sekrety
skrywaja $ciany owianej ztg stawg Magdalenki? Jan Skérzynski cha-
rakteryzuje strategie polityczne obu stron konfliktu oraz opisuje
wewnetrzne roztamy w partii i ruchy dazace do demokratyzacji zy-
cia spotecznego. Z niezwykta wnikliwoscia analizuje kazdy aspekt
negocjacji, ktére na zawsze zmienity bieg historii.

To opowiesc o trudnej sztuce wypracowywania kompromisu w cza-
sach niesprzyjajacych porozumieniu. A moze Solidarnos¢ dopuscita
sie zdrady spotecznych aspiracji, jak twierdzi obecnie wielu?

Jan Skorzynski to historyk i politolog, profesor Collegium Civi-
tas. Uczestnik ruchu opozycyjnego w PRL, internowany 13 grud-
nia 1981 r. W latach 2000-2006 zastepca redaktora naczelnego
,Rzeczpospolitej” i szef jej weekendowego dodatku , Plus Minus”. Za
swe ksigzki trzykrotnie nominowany do Nagrody Historycznej im.
Kazimierza Moczarskiego.
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Urszula Kurtiai Edward Ley

Wydawnictwo na medal

Medal Europejski, Godlo Teraz Polska, tytut Ambasadora Polskiej Gospodarki to prestizowe
nagrody, ktére Wydawnictwu Artystycznemu Kurtiak Ley przyniést rok 2018. Sami jego witasciciele za
najwazniejsze wydarzenie roku i swéj szczegélny sukces uwazaja uruchomienie w Warszawie
Galerii Ksigzki Kolekcjonerskiej - wyjatkowej placowki taczacej funkcje salonu artystycznego
i eleganckiego sklepu. Mniej spektakularne, ale réwniez wymagajace ogromnego wysitku byty
przygotowania do otwarcia drugiego, po berlinskim, oddziatu wydawnictwa. Powstaje on w Krakowie.

Autor: Andrzej Mielcarek (przedruk z ,Almanachu Kultury Koszaliniskiej 2018") / Foto: Izabela Rogowska

szula Kurtiak i Edward Ley. Pochodzace z Koszalina ksigzki

artystyczne trafiaja nie tylko do polskich odbiorcéw. Wiele
znajduje nabywcéw w Stanach Zjednoczonych i Europie Zachodniej
- zwtaszcza edycje dziet literackich drukowane w jezykach orygina-
téw albo po angielsku.

Koszaliﬁskie wydawnictwo zatozyli niemal 30 lat temu Ur-

Przez lata podstawowa forma promoc;ji oferty Wydawnictwa Arty-
stycznego Kurtiak Ley byt udziat w targach oraz wystawy. W ostat-
nichlatach coraz wieksze znaczenie ma Internet i internetowy sklep,
dlatego wyjazdéw targowych jest nieco mniej, cho¢ nadal kazdy rok
przynosi indywidualne prezentacje w prestizowych miejscach swia-

218

ta. Przyktadem moze by¢ trwajaca cztery miesigce ubiegtoroczna
wystawa pochodzacych z Koszalina unikatowych ksigzek w Morgan
Library & Museum w Nowym Jorku, promowana oficjalnie przez
Konsulat Generalny RP jako wazne wydarzenie kulturalne.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze wydawnictwo odnosi wiecej sukce-
sOw poza rodzinnym miastem niz w swojej kolebce. Urszula Kurtiak
komentuje: - Jest to poniekad zrozumiate. Absolutna wiekszos¢
odbiorcdw mieszka poza naszym rodzinnym miastem. My zas czas
dzielimy obecnie miedzy Koszalin, Warszawe i Krakéw. Dochodzg
do tego wyjazdy zagraniczne. Dostownie wiedziemy zycie w podré-
2y. Mozna by pewnie niektérymi sprawami zarzadza¢ zdalnie, ale
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my wiemy, ze zawsze lepszy efekt daje bezposrednie zaangazowa-
nie. Zresztg prowadzimy dziatalno$¢ o szczegdlnym charakterze,
gdzie osobiste kontakty i relacje maja ogromne znaczenie. Nasi
wspotpracownicy i odbiorcy bardzo to cenia.

Wydawnictwo doceniaja nie tylko nabywcy jego dziet. Edward Ley
mowi: - W roku 2018 splendoréw sptyneto na nas sporo. Takim,
ktéry uwazamy za szczegélny, jest przyznanie naszemu wydawnic-
twu Godta Teraz Polska. Pomyslane jest ono jako budzace szacunek
oznakowanie towaréw - to przede wszystkim. Poza tym Fundacja
Teraz Polska bierze w swoistg opieke laureatéw. Interesuije sie ich
kolejnymi przedsiewzieciami, zaprasza na spotkania. Do$wiadcza-
my tej opieki i bardzo sobie ja cenimy. Odbierajac Godto Teraz Pol-
ska ustyszelisSmy od przedstawicieli fundacji, ze taka firma jak nasza
trafia sie raz na kilka albo nawet kilkanascie lat. Zazwyczaj wyréz-
niane sa produkty konsumpcyjne, szeroko znane, rozpoznawalne
dla zwyktych konsumentdw, wypuszczane na rynek w masowych
ilosciach. A tu my - niszowe wydawnictwo. Takie, ktore jest przed-
siewzieciem artystycznym, a jednoczes$nie firma.

Urszula Kurtiak dodaje: - Dostaliémy réwniez Medal Europejski
Komisji Spoteczno-Ekonomicznej za biblioteki domowe, ktére
kompletujemy cate w skérach. Jest to nawigzanie do bibliotek gro-
madzonych w dawnych czasach przez arystokratéw, ktére pdzniej
przekazywali oni na rzecz og6tu - najczesciej uniwersytetom. Cza-
sami stawaty sie one zalgzkami nowych zaktaddéw naukowych. Takg
funkcje miaty biblioteki Krasinskich, Raczynskich, Ossolinskich,
Zatuskich. To co proponujemy, to oczywiscie jest oferta skierowa-
na do ludzi zamoznych, ale tych wsréd Polakéw jest coraz wiecej,
a wielu sposrod nich ma takie prospoteczne nastawienie. Nie gro-
madza tych pieknych przedmiotoéw, jakimi sg ksiazki artystyczne lub
w sposob artystyczny oprawianych, dla siebie, ale zmyslg o korzysci
catego spoteczenstwa. Nasi klienci mdwig wprost, ze ciesza sie tymi
kompletowanymi zbiorami, ale ich przeznaczenie z gory jest prze-
sadzone.

To nie koniec wyréznien jakimi sypnat rok 2018. - Otrzymalismy
réwniez tytut honorowy Ambasador Polskiej Gospodarki - rela-
cjonuje z satysfakcjg Edwar Ley. - Zostali$my docenieni w kategorii
Najwyzsza Jakos$¢. Znow wsrdd laureatéw nagrody okazalismy sie
ewenementem ze wzgledu na charakter naszej dziatalnosci, ktéra
taczy w sobie biznes i sztuke. Tym wieksza byta nasza satysfakcja,
kiedy odbieralismy gratulacje z rak pani Matgorzaty Kidawy-Bton-
skiej, wicemarszatka Sejmu.

Tytut Ambasadora Polskiej Gospodarki przyznawany jest przez ka-
pitute konkursu organizowanego przez Business Centre Club pod
patronatem Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
w Brukseli. Moze go otrzymac firma, ktéra ,promuje Polske na are-
nie miedzynarodowej jako wiarygodnego partnera gospodarczego,
wspiera dobry wizerunek polskiego przedsiebiorcy, przyczynia sie
do rozwoju gospodarczego kraju, przyciagga inwestoréw oraz budu-
je kapitat zaufania wobec Polski i Polakow”.

Jak podkreslajg zatozyciele Wydawnictwa, szczegdlng satysfak-
cje przyniosto im otwarcie Galerii Ksigzki Kolekcjonerskiej, ktérg
ulokowali w Warszawie przy ulicy Marszatkowskiej 62. To bardzo
prestizowe miejsce - w poblizu Teatru Polonia i Placu Konstytugji.
Remont trwat niemal rok, ale w korncu w pazdzierniku 2018 roku
galeria zaczeta przyjmowac gosci.

Urszula Kurtiak méwi: - Nasi klienci méwia, ze cieszy ich pojawienie
sie tego punktu, bo maja teraz blisko do zrédta. Nie ma co ukrywac,
wiekszo$¢ nabywcdw naszych ksigzek to warszawiacy. Poza tym
wiele 0séb lubi kupowac oczami a nawet dotykiem. Tak wiec wycho-
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dzimy im naprzeciw. Co innego zobaczy¢ zdjecie i przeczytac opis,
a co innego dotkna¢ ksiazki. Zaczeli przychodzi¢ ludzie, méwiac:
,My was znamy, z targow, jeszcze z lat dziewiecdziesigtych”. To
ogromnie mite spotkania. My rzeczywiscie jezdzilismy na Warszaw-
skie Targi Ksigzki od 1991 roku i od poczatku na Miedzynarodowe
Targi Ksiazki. Byli$my na tych nich pierwszym prywatnym wydaw-
nictwem poza tymi, ktére wyrosty z emigracyjnych albo podziem-
nych oficyn jak NOWA, Aneks albo Spotkania.

Czymrdznisie Galeria Ksigzki Kolekcjonerskiej od sklepu? Wyjasnia
to Edward Ley: - To inna formuta sprzedazy. Nie ma zwyktej klamki,
nalezy zosta¢ wpuszczonym do Srodka. Oprocz tego, ze jest miejsce
na pokazanie naszych tomdw, zapewniamy gosciom warunki do na-
mystu. Jest spokdj, cisza, ale i zawsze gotowa do wyjasnien osoba.
Sprawdzali$my - taka placéwka jest jedyna. Istnieja antykwariaty
specjalizujace sie w obrocie ksigzkami artystycznym albo artystycz-
nie oprawianymi, ale my nie sprzedajemy starych ksigzek. Oferuje-
my jedynie unikatowe ksigzki naszego wydawnictwa.

Kolejne wazne przedsiewziecie, ktérego finalizacje Urszula Kurtiak
i Edward Ley rozpoczeli w roku 2018, a ktére zajmuje duzo czasu
i uwagi, to budowany od podstaw oddziat wydawnictwa w Krako-
wie. To znéw konieczne jest przygotowanie odpowiedniego miejsca,
wyposazenie go w sprzet, rozruch.

- Kupilismy w Krakowie co$ unikalnego - méwi pani Urszula. Jest
to ogromny zbior starych czcionek i ozdobnikéw, czasami kilkuse-
tletnich, po drukarni z dtugg tradycja, ktdra po Il wojnie Swiatowej
zostata znacjonalizowana, pdzniej dziatata w formule spétdzielni,
a ostatecznie upadta. Jest to niezwykty zbiér elementéw drukar-
skich. Bedziemy je archiwizowac moze z rok. Pietnascie ogromnych
skrzyn wypetnionych szufladami wyjetymi z szaf i regatéw drukar-
nianych. Mozemy wtasciwie powiedzie¢, ze ocalilismy ten skarb kul-
tury przed zniszczeniem. Nie wiemy jeszcze doktadnie, ile tego jest
w sztukach i jakie moze mie¢ dla nas znaczenie praktyczne, ale nie
mogli$my przejs¢ obojetnie wobec zagrozenia, ze mogto to wszyst-
ko przepasé.

To wyjasnia, dlaczego wchodzac do siedziby wydawnictwa przy uli-
cy Szczecinskiej, mieszczacej sie w ponad stuletniej willi, juz w holu
zastaliSmy porozktadane na podtodze tajemnicze ptaskie skrzy-
neczki. To wspomniane przez wtascicielke szuflady z drukarnianych
szaf, petne drobnych przedmiotéw z metalu.

- To wszystko trzeba wyjac, wyczyscic, sfotografowac i skatalogo-

wad, jesli ma by¢ dla nas uzyteczne - wyjasnia Urszula Kurtiak. -
Inaczej nikt by nie wiedziat, czym doktadnie dysponujemy. W jakim
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stopniu beda to elementy do wykorzystania w naszej pracy, czas
pokaze.

Osobnej decyzji wymaga sprawa sprowadzonych z Krakowa ele-
mentéw drewnianych, tekturowych i papierowych. Jesli miatyby
by¢ kiedys jeszcze wykorzystywane, muszg zosta¢ zdezynfeko-
wane, czyli za pomocg ozonu pozbawione mikrobdw, roztoczy,
zalgzkéw plesni i grzybdw. Na razie czekaja w wielkich foliowych
workach.

Mato kto zdaje sobie sprawe z faktu, Ze stare ksiegozbiory powin-
ny by¢ co jaki$ czas odkazane, w specjalny sposéb konserwowane
- réwniez ze wzgledu na to, ze bez tych zabiegdw stanowia zagro-
zenie dla zdrowia bibliotekarzy, antykwariuszy, konserwatorow
czy innych oséb, ktére sie z nimi stykaja. Podobnie jest z tym, czego
uzywali dawni drukarze. Drewno, papiery, tektury - to wszystko
moze stanowi¢ zagrozenie ze wzgledu na zachowane w nich plesni
i grzyby, a wtasciwie ich toksyny.

Edward Ley méwi: - Ksigzki podlegaja chorobom. Zdarzato sie nam
odmawia¢ wykonania konserwacji ksigzek ze wzgledu na zdrowie
naszych pracownikéw. Nie chcieliémy ich narazac¢ na schorzenia
wywodzace sie od grzybéw. Mozliwosé nabycia takich choréb jest
juz dawno potwierdzona, przy czym chodzi o choroby dajace nie-
charakterystyczne objawy, a wiec trudne do zdiagnozowania.

Dowodem na to, ze kontakt z zagrzybionymi ksiegozbiorami moze
stanowi¢ zagrozenie dla ludzi, jest to co stato sie po wielkiej po-
wodzi 1997 roku na Dolnym Slasku. Kiedy juz wysuszono ksigzki
stanowigce wtasnos¢ Biblioteki Ossolinskich, zostaty one poddane
konserwacji. Wiele oséb uczestniczacych w tych pracach powaznie
zachorowato. Pdzniej okazato sie, ze powodem probleméw byty
roztocza i grzyby, ktére rozwinety sie w zawilgoconych tomisz-
czach, a nie zostaty unieszkodliwione przed konserwacja ksigzek.

Ksiagzki artystyczne juz wchodzg do obiegu antykwarycznego. Sta-
rodrukdw, ksigzek zabytkowych jest ograniczona liczba. Obrét nimi
w naturalny sposéb spada. Ich miejsce zajmuja ksigzki wspotczesne
ale rzadkie ze wzgledu na technologie wykonania albo wyjatkowa
oprawe. - ,Dzieki wam moje wnuki beda miec co jes” ustyszeliSmy
od antykwariusza w Paryzu - wspomina Uruszula Kurtiak. - On ma
racje. Ksigzki unikatowe, artystyczne albo w szczegdlny sposéb
oprawiane staja sie przedmiotem wtérnego obrotu handlowego
i kolekcjonerskiego. Osiagaja na rynku wysokie ceny.

- Postanowilismy wydawac naktady mniejsze niz dotychczas - pod-
kresla pan Urszula. - Poprzednio zdarzato sie kilkaset egzemplarzy,
teraz zazwyczaj wydajemy ponizej stu. Tak wiec zmniejszamy liczbe
egzemplarzy a zwiekszamy naktad pracy potrzebny do wykonania
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jednej sztuki. Przez to nasze ksiazki stajg sie czyms jeszcze bardziej
wyjatkowym, jeszcze bardziej pozagdanym, bo zawieraja wiecej ele-
mentow artystycznych. llustracje wielu z nich to wysokiej klasy gra-
fiki powstajace w ograniczonej liczbie i sygnowane przez znanych
plastykow.

Przyktadem najnowszej czysto artystycznej produkcji jest pomy-
slana w formie nawigzujacej do futurystycznych zinéw wyjatkowa
edycja poematu Wtodzimierza Majakowskiego zatytutowanego
,Dobrze”. Dla Wydawnictwa Artystycznego Kurtiak & Ley przy-
gotowuje jg Hanna Bakuta. MieliSmy okazje obejrzec ,prototyp” tej
niesamowitej ksigzki. Zapowiada sie rzecz niezwykta, przemawia-
jaca juz sama forma, wykorzystujaca mase nieznanej dotychczas
ikonografii.

Jednak wobec spadajacych naktadéw gazet i ksiazek oraz cyfryzacji
zycia postepujacej z predkoscig tornada nasuwa sie pytanie, czy zaj-
mowanie si¢ ksiazka ma jeszcze sens?

Wiasciciele koszalinskiego wydawnictwa nie maja watpliwosci, ze
ksigzka nie zaginie, a najwyzej zmieni forme: - Jej przysztos¢ mozna
przewidziec na przyktadzie innych zjawisk. Wezmy historie drzewo-
rytu, stalorytu i innych technik graficznych. One miaty kiedys$ uzyt-
kowy charakter. Stuzyty do powielania tekstéw lub druku ksigzek.
Potem weszty w uzycie inne techniki, duzo wydajniejsze, szybsze
i tansze. Wypieraty one te pierwotne. Stad druk ksigzek z uzyciem
starych technik staje sie dziedzing sztuki. Jest przez swoja wyjatko-
wos¢ czyms atrakcyjnym - ttumacza Urszula Kurtiak i Edward Ley.
- My juz ponad 20 lat temu na jednym z filméw nagranych z naszym
udziatem méwilismy, Ze ksigzka stanie sie czyms unikalnym, w cato-
Sci przejdzie w obszar sztuki. | to sie dzieje na naszych oczach. My
mamy satysfakcje, ze w jakims sensie jestesmy prekursorami. Ksigz-
ka nie umiera. Ona tylko zmienia forme. Pojawiaja sie nowe nosniki.
By¢ moze kiedys juz nie bedzie nosnikéw, jakie znamy obecnie. Be-
dzie ,co$” do przenoszenia tresci. Jestesmy w dziejach Swiata epizo-
dem. Buntowac sie przeciw temu, ze ksigzka papierowa zanika, nie
ma najmniejszego sensu.
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Po raz czwarty w nowej odstonie ukazat sie ,,Almanach Kultury Koszalinskiej". Promocja rocznika za 2018

rok odbyta sie 27 marca br., podczas Xl Gali Kultury w Filharmonii Koszalinskiej. Lektura pisma sktania do

kilku refleksji: koszalinianie coraz aktywniej uczestnicza w wydarzeniach kulturalnych, twérczo realizuja
inicjatywy wiasne, a kultura stata sie najbardziej widocznym elementem promocji Koszalina.

(AKK), ktory ukazuje sie zinicjatywy Rady Kultury przy pre-

zydencie Koszalina. Wydawcg jest Koszaliiska Biblioteka
Publiczna (KBP), a redaktorem prowadzacym Anna Makochonik,
publicystka kulturalna, na co dzien redaktorka i dziennikarka ,Pre-
stizu”.

N ominalnie to 14. numer ,Almanachu Kultury Koszalinskiej”

W 2015 roku wydawnictwo zmienito formute, format, objetosc,
chociaz jego zatozenia pozostaty niezmienne: prezentacja najwaz-
niejszych wydarzen kulturalnych miasta i rejestracja zmian zacho-
dzacych w kulturze. Poniewaz za projektami stojg konkretni ludzi,
Almanach promuje artystéw, twdrcéw, animatoréw, debiutantéw.

Ofensywa mtodosci

W wielu tekstach, réwniez we wstepach prezydenta Piotra Jedlin-
skiego i bytego juz przewodniczacego poprzedniej Rady Kultury
(nowa zostata wybrana na poczatku tego roku), nowy numer wska-
zuje na zmiane pokoleniowa w kulturze. Do gtosu dochodzg mtodzi
z pokolenia lat 90. XX wieku, ktdérzy rozszerzajg wachlarz najcze-
$ciej dotad uprawianych dyscyplin, nastawieni sg na poszukiwania,
czesciej wychodza do odbiorcéw i skracaja do nich dystans, samo-
dzielnie pozyskuja pieniadze na swoje dziatania.

Dzieki nim powoli zaciera sie - to uogdlnienie celowe - obraz arty-
sty, ktéry narzeka, ze czeka - na propozycje, menadzera, marszan-
da, agenta, pieniadze od sponsora, samorzadu, instytucji, paristwa.
Mtodzi nadajg ton wydarzeniom, przez co na tamach ,AKK 2018”
dominuja. Niestety, nie widac tego jeszcze po najwazniejszych na-
grodach przyznawanych przez samorzad za dziatalnos¢ kulturalng,
lecz z pewnoscia i to wkrotce sie zmieni.

Powitania i pozegnania
»AKK” to nie tylko przeglad wydarzen, lecz takze dokument tego,

czym zyliSmy w 2018 roku. Nie brakuje w nim opinii, ocen, czesto
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réwniez krytycznych, analiz zjawisk, recenzji, rozméw z twércami.
Walorem wydawnictwa jest réwniez jego warstwa wizualna.

Czytelnik otrzymuje czwarta oktadke prezentujaca artyste, ktére-
go dziatalno$¢ w danym roku byta widoczna i doceniana, w tym roku
jest nig Anna Walus i kolejng dziedzing sztuk plastycznych, w tym
roku - rysunek. Almanach to znakomite zdjecia kilku autoréw,
ale gtéwnie Izabeli Rogowskiej, ktéra odpowiada takze za edycje
wszystkich fotografii.

Wydawnictwo podzielone jest na czytelnie podane dziaty. Prezen-
tuje aktywnos¢ niemal wszystkich srodowisk, zwigzkéw twérczych
i instytucji kultury, w tym wielu prywatnych. Dostrzega obiecujace
debiuty, zjawiska i obrzeza oraz rokujace inicjatywy. Siega po rza-
dziej eksponowane w mediach dziedziny sztuki. Wreszcie réwniez
zegna artystow, ktérzy odeszli w 2018 roku.

Odbierz lub pobierz

W przysztym roku ukaZe sie pigta edycja AKK po zmianach. - Chce-
my zmodyfikowac sposéb opisywania imprez cyklicznych, wprowa-
dzi¢ réwnowage pomiedzy iloscia tekstow i zdjec, nieco inaczej po-
dzieli¢ zawartos¢, by na dwustu stronach znalazto sie jeszcze wiecej
wydarzen - méwi Anna Makochonik.

- Pojawit sig problem, ktérego nie przewidzielismy - przyznaje Piotr
Pawtowski, przewodniczacy kolegium redakcyjnego. - W poprzed-
nim roku, z braku miejsca, cho¢ pismo ma powaznie zwiekszong ob-
jetos¢, musielisSmy zrezygnowac z wielu tematéw. W koszalinskiej
kulturze dzieje sie tak wiele istotnych rzeczy, ze musimy jeszcze
oszczedniej gospodarowac powierzchnia, zeby prezentowad wiecej
postaci i petne spektrum wydarzen.

AKK 2018 dostepny jest bezptatnie w KBP (ilos¢ egzemplarzy ogra-

niczona) oraz do pobrania ze strony wydawcy - www.biblioteka.
koszalin.pl.
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Czytajmy o Rosji

Pewnie trudno uwierzy¢ w to, ze publikacje naukowa da sie czyta¢ z zapartym tchem. Dr Jolanta
Kazimierczyk-Kuncer praca ,JedZmy do Rosji. O kulturze rosyjskiej we francuskiej literaturze
podrézniczej XVIIl i pierwszej polowie XIX wieku” osiaga efekt, o ktérym marzy kazdy autor:
pierwszymi stronami ksigzki budzi takie zaciekawienie, ze czytelnik nie chce oderwac sie od lektury
po ostatnia kropke w tekscie. | trzeba od razu dodaé, ze to nie jest rzecz wylacznie dla polonistow,
rusycystow, romanistéow albo historykéw. Kto cho¢ troche interesuje sie Rosja, rowniez wspoétczesna,
znajdzie w niej wartosciowa wiedze i duzo stwierdzen i nawiazan, ktére wydadza sie mu zdumiewajaco
aktualne.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Grzegorz E. Funke

Zeniu ciggtosci w funkcjonowaniu systemu wtadzy, a wrecz

w jej odrebnej naturze, jaka od stuleci ujawnia sie w Rosji -
carskiej, radzieckiej, wspotczesnej. Wtadimir Putin ma poparcie
wiekszosci Rosjan, cho¢ trudno zmierzyc ilu doktadnie, bo wybory
w Rosji odbywaja sie w sposob nietransparentny, manipulowane
przez rzadzacych zgodnie z ich aktualnymi potrzebami. Rytuaty
demokracji okazuja sie puste, bo to tylko konieczne dla zachowania
pozoréw dekoracje - niczym Potiomkinowskie wsie z czaséw Kata-
rzyny Il.

Ta aktualnos$¢ polega przede wszystkim na nieodpartym wra-
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Tym, za co Rosjanie szczegdlnie cenig Putina, jest jego ambicja odbu-
dowy imperium. Pojecie ,imperium” pojawia sie réwniez w ksigzce
Jolanty Kazimierczyk-Kuncer czesto, bo to stowo-klucz, jesli chodzi
o zbiorowa i historyczng $wiadomos¢é Rosjan przynajmniej od cza-
sow cara Piotra Wielkiego, a moze nawet lwana IV Groznego. To
dlatego zbrodniarz Stalin, mimo wymordowania milionéw Rosjan,
przez potomkéw ofiar jest nadal uwazany za ,0jca narodu”. Za jego
czasOw panstwo byto przeciez potezne i bali sie go wszyscy, a to na-
pawato Rosjan duma i poczuciem wyzszosci kompensujacym skutki
biedy i zamordyzmu.
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Dr Kazimierczyk-Kuncer badata recepcje Rosji w tekstach osiem-
nasto- i dziwietnastowiecznych podrézujacych do i po Rosji Francu-
z6w, ale byto to w gruncie rzeczy badanie wyobrazen ludzi Zachodu
o tajemniczym Wschodzie Europy w ogdle. Fascynacja Francuzéw
rozlegtym imperium caréw miata jednak wyjatkowy charakter i in-
tensywnos¢. W wiekszosci idealizowali oni Rosje, zanim sie w niej
nie znaleZli. Ci, ktorzy poznalija podczas podrézy i widzieli jej w mia-
re prawdziwy obraz, nastawienie zazwyczaj zmieniali. Ci zas, ktérzy
zobaczyli jg i sie nig przerazili a to przerazenie oddawali w swoich
utworach, byli traktowani po powrocie do ojczyzny z nieufnoscia
aczasami nawet agresja, o czym przekonat sie bolesnie na przyktad
markiz Astolphe-Louis-Léonor de Custine.

Jego dziennik wydawany pod tytutem ,Rosja w roku 1839” albo
,Listy z Rosji. Rosja w roku 1839” (w wersji skroconej lub petnej)
zawiera z jednej strony plastyczny opis, a z drugiej analize rosyj-
skiej rzeczywistosci blizsze naszej polskiej percepcji niz relacjom

Jolanta Krawczykiewicz, dyrektor Stupskiego Osrodka Kultury, w ktérego ramach dziata Teatr RONDO

innych Francuzéw. Byt on przez wielu ziomkéw atakowany za de-
mistyfikacje obrazu Rosji. Zarzucano mu ktamstwa. Warto od razu
zaznaczy¢, ze czes¢ atakéw inspirowata dyplomacja rosyjska, ktéra
w dziedzinie dziatania skrytego i manipulacji przy pomocy ,pozy-
tecznych idiotow” albo optacanych agentéw nie ma sobie réwnych
w $wiecie do naszych czaséw.

Metody dyskredytacji wroga, ktérym byt kazdy krytycznie nasta-
wiony wobec imperium pisarz, dziennikarz albo uciekinier z Rosji
przechodza chyba z pokolenia na pokolenie. Doswiadczyt ich na
przyktad Wtadimir Bukowski, dysydent, pisarz i obrorica praw czto-
wieka w ZSRR, ktéry w obozach karnych i zaktadach psychiatrycz-
nych spedzit tacznie 12 lat.

W 1976 zostat on deportowany z ZSRR na Zachdd i wymieniony

na lotnisku w Zurychu za sekretarza generalnego Komunistycznej
Partii Chile Luisa Corvalana. Jego wydany juz na Zachodzie esej za-

225

tytutowany ,Pacyfisci kontra pokdj” wzbudzit wsciektos¢ radziec-
kich wtadz i stuzb specjalnych. Prébowaty one na rozmaite sposoby
pozbawi¢ Bukowskiego wiarygodnosci. A na czym polegata jego
wina? On po prostu dowiddt, ze zachodni ,ruch pokojowy” byt in-
spirowany i optacany przez komunistéw z ZSRR. Tak, pacyfistyczne
ruchy na Zachodzie, w ktére angazowaty sie w dobrej wierze tysigce
mtodych idealistéw, w duzej czesci byty niestety sowiecka dywer-
sja. Ale tak jak de Custine’owi nie chcieli uwierzy¢ jego wspdtczesni,
tak intelektualisci wolnego swiata odrzucali dowody zebrane przez
Bukowskiego.

Skrzetnie filmowane przez radziecka telewizje demonstracje po-
kojowe z jednej strony destabilizowaty sytuacje w krajach Zacho-
du, a z drugiej stuzyty za tres¢ odpowiedniego przekazu na uzytek
wewnetrzny w ZSRR: ,zobaczcie, my walczymy o pokdj, a ich policja
rozpedza biednych ludzi, ktdrzy protestuja przeciw wojnie”. O tym,
ze ZSRR w tym samym czasie zbroit komunistyczne partyzantki na

catym $wiecie a nawet stat setkami doradcédw wojskowych, radziec-
ki telewidz dowiedzie¢ sie nie miat szans.

Wspétczesnie manipulowac jest jeszcze tatwiej. Nie trzeba sie na-
wet rusza¢ z Moskwy czy Petersburga, by za pomoca Swiatowe;j
sieci internetowej wptywacé - jak to obserwowalismy niedawno - na
wynik wyboréw w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii.

Ale wréémy do relacji Francja-Rosja. Fascynacja dziatata w obie
strony. Francuzow ciagneto na Wschdd, a Rosjanom imponowat
Paryz. Nie bez powodu francuski stat sie jezykiem codziennej ko-
munikacji elity rosyjskiej na prawie 200 lat. W szkotach dla dobrze
urodzonych w ruch sztfa trzcinka, kiedy zapomniawszy sie, kto$ po-
stuzyt sie rodzima, ,barbarzynska” mowa. Francuski byt réwniez
jezykiem wyktadowym w szkotach kadetéw - za jego pomoca ofice-
rowie rosyjscy mieli dostep do $wiezej wiedzy wojskowej Zachodu.
Marzeniem kazdego rosyjskiego szlachcica byto przynajmniej raz
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(
Po spotkaniu autorka zbierata zas!uw:cje

w zyciu odwiedzi¢ Paryz, a najlepiej w nim zamieszkaé... Z tym, Zze na
to trzeba byto carskiego przyzwolenia. Dotyczyto to réwniez pol-
skiej szlachty z terenéw objetych zaborem rosyjskim. Niesubordy-
nacja powodowata cofniecie paszportu, a samowolne pozostanie za
granicg poddanego Jego Cesarskiej Mosci skutkowac mogto kara-
mi, z konfiskata dobr wtacznie. Zagrozenie takie obejmowato nawet
tak wysoko usytuowane w hierarchii spotecznej osoby jak hrabia
Zygmunt Krasifski, nasz romantyczny ,trzeci wieszcz", ktérego oj-
ciec - generat Wincenty Krasinski - byt wiernym stuga cara i nawet
z carskiej faski namiestnikiem Krélestwa Polskiego.

Opresje, klimat zniewolenia dostrzegali i opisywali francuscy po-
droznicy: Jean-Baptiste Chappe d’Auteroche - uczony, a jedno-
czesnie katolicki duchowny, Louis Philippe de Ségur - dyplomata,
Charles-Francois-Philibert Masson - wyktadowca w szkole kade-
téw i sekretarz ksiecia Aleksandra, pdzniejszego cara Aleksandra
| oraz Astolphe-Louis-Léonor de Custine - wspomniany juz arysto-
krata. Ich wszystkich kontakt z realng Rosjg pozbawit ztudzen. Kaz-
dy z nich pozostawit po sobie ciekawe teksty, ktore w wiekszosci
od razu trafiaty na liste ksigzek zakazanych w imperium caréw. Na
przyktad ,Rosjaw roku 1839” de Custine’a zostata przettumaczona
na jezyk rosyjski 150 lat po pierwodruku! Zakaz druku obowigzy-
wat nawet za czasow ZSRR!

Teksty te, choc oficjalnie zakazane, byty obecne w $wiadomosci ro-
syjskiej elity politycznej oraz intelektualneji dlatego zarliwie zwal-
czane przez aparat panstwowy. Caryca Katarzyna Wielka sama na
przyktad napisata 500-stronicowe, wydane anonimowo, dzieto
wysmiewajace Chappe d’Auteroche’a jako nieuka, gdy tymczasem
byt to cztowiek wszechstronnie wyksztatcony i ceniony za nieprze-
cietne zdolnosci umystowe. Jako uznanego astronoma Akademia
Nauk skierowata go do Tobolska, na Syberie, zeby dokonat obser-
wacji pierwszego z dwoch przejsc planety Wenus na tle tarczy Ston-
ca (pierwsze przewidziane byto na 6 czerwca 1761 roku, drugie zas
na 3 czerwca 1769 roku). Badaniem tego zjawiska interesowat sie
caty édwczesny naukowy $wiat, gdyz miato ono na celu okreslenie
paralaksy, czyli odlegtosci Ziemi od Storica. Uczony ksigdz prowa-
dzit badania astronomiczne i poczynit (niejako przy okazji) szereg
whikliwych obserwacji zycia imperium, szczegélny akcent ktadac
w zapiskach na rozpaczliwe potozenie chtopstwa rosyjskiego i de-
moralizacje szlachty. Jego dzienniki wywotaty ztos¢ carycy, bo po-
kazywaty obraz odmienny od tego, jaki ksztattowata ona zapomoca
propagandy i wptywowych ,przyjaciét” we Francji (Woltera, Dide-
rota, Rousseau).

Jedynie Anne-Louise Germaine Necker, baronowa de Staél-Holste-

in, znana jako Madame de Staél - powiesciopisarka, zdawata sie nie
widzie¢ rys na obrazie Rosji. Ale c6z - w jej przypadku silniejsza byta

podszyta zawodem osobistym nienawis¢ do Napoleona niz racjo-
nalna postawa niezaangazowanego obserwatora.

Rozprawa dr Jolanty Kazimierczyk-Kuncer doktadnie analizuje nie
tylko narysowany w pamietnikach i zapiskach Francuzéw obraz
Rosji, ale réwniez ich motywacje i systemy wartosci. Autorka Sle-
dzi réwniez, jak te - w wiekszosci obrazoburcze z punktu widzenia
rosyjskiego imperializmu - teksty przenikaty do rosyjskiego obiegu
idei i jakie w nim wywotywaty reakcje.

,JedZmy do Rosji” to praca niezwykle erudycyjna, przy tym napi-
sana bardzo zdyscyplinowanym naukowym jezykiem, ktéry jednak
nie ogranicza obrazowosci i ptynnosci wywodu. Momentami tekst
gtowny to zaledwie pigta czesé strony. Wiecej miejsca zajmuja
rozbudowane przypisy, ktére staja sie zrédtem arcyciekawych do-
datkowych, kontekstowych wiadomosci. Jak powiedzieliSmy na
poczatku, ksigzke czyta sie z zapartym tchem. Komu bedzie mato,
moze kierujac sie wskazana przez autorke wielojezyczna bibliogra-
fia, poszerzy¢ rozpoznanie poszczegoélnych watkdw.

Promaocja ksigzki odbyta sie 28 lutego br. w stupskim Teatrze RON-
DO i byta sama w sobie duzym wydarzeniem. Autorskie wprowa-
dzenie do lektury moderowata prof. Bernadetta Zynis.

Wybér Stupska na miejsce promocji rozprawy dr Jolanty Kazi-
mierczyk-Kuncer byt nieprzypadkowy. Jest ona wieloletnim pra-
cownikiem naukowym, adiunktem Instytutu Neofilologii Akademii
Pomorskiej, obecnie zas starszym wyktadowca Politechniki Kosza-
linskiej. Jak podkreslita w swojej wypowiedzi prof. Danuta Zawadz-
ka, prorektor PK, uczestnicy promocji mieli do czynienia z uczta
intelektualna. Bedac $wiadkami wydarzenia, podpisujemy sie po
tymi stowami z petnym przekonaniem. Ogromny szacunek budzi nie
tylko rozlegtaiinterdyscyplinarna wiedza autorki, ale réwniez klasa
wywodu i jej sprawnos¢ pisarska. Az zal, ze ta znakomita prezenta-
cja wybitnej ksiazki nie miata miejsca w Koszalinie. Ale moze da sie
jaw naszym miescie powtorzyc¢?

Dr Jolanta Kazimierczyk-Kuncer i moderujaca
promocyjne spotkanie prof. Bernadetta Zynis
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Premiera w BTD

Triumf kobiet, kleska mitosci

Gdyby poréwnac¢ ,Gaske” Nikotaja Kolady do srodka lokomocji, bytby to stynny pociag Moskwa

- Paryz - Moskwa. Tyle samo w tym tekscie r6znorodnosci, energii i Zywiotowosci, co wsréd pasazeréw

pedzacego przez odludzia ekspresu, w ktérym nie da sie zmruzy¢ oka. Bohaterowie sztuki graja

w pedzie, wciaz zmieniajac przedziaty emocji. Od pierwszego szarpnigecia kotami wiadomo, ze ktos
z tej piatki gdzie$ wysiadzie, a kto$ pojedzie dalej.

Autor: Piotr Pawtowski / Foto: Izabela Rogowska

matycznego (BTD) w Koszalinie, ,Gaska” w rezyserii Niko-

taja Kolady, to znakomity koncert rozpisany na pieciu akto-
réw, dwa akty i cztery instrumenty: mitos¢, namietnosé, wsciektosé
i pogarde.

N ajnowsza premiera (23 marca br.) Battyckiego Teatru Dra-

Teatr w hotelu

Z farsy wchodzimy w komedie, z komedii staczamy sie w groteske,
z groteski brniemy w dramat, a wszystko wciaz ze Swiadomoscia, ze
$Smiejemy sie z siebie. Gra z gatunkami ma drugie dno. ,Gaska” na
scenie BTD rozgrywa sie na tle mrocznych luster, w ktérych odbi-
ja sie obraz publicznosci, co poteguje odczucie, ze uczestniczymy
w wydarzeniach.

228

Oto Gaska (Nonna) - mtodziutka, atrakcyjna aktorka teatru na pro-
wincji w Dechowsku, ktéra chce grac. Grac na scenie i grac w zyciu.
Gra wiec, uwodzac dwdch dojrzatych mezczyzn - aktora (Fiodor)
idyrektora artystycznego (Wasilij). Pozostajemy w teatrze lub - jak
chce autor - w hotelu robotniczym, gdzie artysci mieszkaja. Teatr
rozgrywa sie takze miedzy bohaterami, bo poza ptomiennym ro-
mansem aktor ma réwniez zone (Atta), aktorke z dorobkiem, a dy-
rektor zakochang w nim trzecia aktorke (Diana), ktéra czeka na po-
wrét namietnosci kochanka.

Z tak skonstruowanego punktu wyjscia drég mogto by¢ wiele. Sktad
emodji i uczu¢, na modte rosyjska, a wiec i $miesznie i strasznie, pe-
dzi na naszych oczach w kierunku rozpadu i rozktadu. Rosjanie nie
maja jednak w naturze porazki, Gaska, owszem, wszystkim pokaze
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zgiete przedramie, sypnie prawda jak solg na niegojace sie rany, ale
przy tymich ocali.

Z t6zka - w kapcie

Gdy opada kurtyna, widz ma ochote ponownie otworzy¢ drzwi te-
atru w Dechowsku. Doktadnie takie samo odczucie towarzyszy pa-
trzeniu na $wiat z okna mknacego pociggu. Nie wszystko udaje sie
dostrzec za pierwszym razem, a tekst jest niezwykle bogaty w kon-
teksty. Co jednak naprawde z niego wynika?

Jestesmy swiadkami czego$ na ksztatt terapeutycznego ustawie-
nia. Koniec wszystkich odmienia. Kobiety ttamszone przez mez-
czyzn triumfuja, kazda na swoéj sposdb. Dwie odzyskuja kochankéw,
trzecia Swiadomie ich poniza, zostawia. Zrzuceni z karuzeli namiet-
nosci czterdziestolatkowie wracaja do kapci, uSwiadamiajac sobie,
Ze nie zaimponuja mtodosci tylko mitoscia. Mitos¢ zas przegrywa,
by¢ moze dlatego, ze oparta jest na zdradzie, intrydze lub pragmaty-
zmie. Ekspres zycia wcigz pedzi, niektérzy pasazerowie wtasnie na
tej stacji z niego wysiedli.

,Gaska” to kolejny przyktad, ze rosyjska dramaturgia rozkwita.
Nowe pokolenie twdrcéw, podobnie, jak w literaturze i kinie, obfi-
cie korzysta z rosyjskiej tradycji ostrej satyry, ale od terazniejszosci
odwraca sie plecami. W szeroko rozumianej grze upatruje ratunku
przed ponura rosyjska rzeczywistoscia. Wiecej w tych tekstach uni-
wersalnosci. Gra Kolady, jak u pisarza Aleksandra Potiomkina, sama
w sobie jest zyciem, a zycie - gra. Wszystko jest gra.

To z pewnoscig jedno z najlepszych przedstawien BTD w ostatnich
latach. Zastuga w tym nie tylko btyskotliwie rozpisanego tekstu
ittumaczenia Jerzego Czecha oraz sugestywnej scenografii przygo-
towanej przez Damiana Styrne, lecz przede wszystkim kunsztownej
rezyserii Pawta Szkotaka, ktéry w Koszalinie zrealizowat juz ,Swie-
toszka” (2017) oraz wyrafinowanej gry aktorskie;.

Kwintet, czyli sekstet

Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska jako Atta, Katarzyna Ulicka-Py-
da jako Diana, Wojciech Rogowski jako Fiodor i Piotr Krétki jako
Wasilij wygrywaja wszystkie niuanse i detale swoich rél. Zapomina-
my o otoczeniu. Widzom udziela sie ich nastréj, energia, a to rzadkie
sprzezenie. Wida¢ w pracy aktoréw ogromne doswiadczenie sce-
niczne, zaufanie do partnera i wiele godzin préb z rezyserem, ktory
doktadnie wie, co i jak chce pokazad.

Sprawnie i wyraziscie z trudng i dynamiczng postacig Nonny po-
radzita sobie Adrianna Jendroszek, absolwentka Akademii Sztuk
Teatralnych we Wroctawiu. Mtoda aktorka, ktéra ma za soba
wspodtprace z Agata Duda-Gracz i Przemystawem Wojcieszkiem,
jest nowym, cennym, obiecujacym, potrzebnym zespotowi i dobrze
przyjetym przez widzéw nabytkiem BTD.

W tym kwintecie wszystko chodzi jak w zegarku, kazda relacja jest
dopracowana, reakcja przechodzi w akcje, riposta pozostawia nowa
kreske na szkicu postaci. Wymaga to jednak od aktoréw koncentra-
cji i napiecia, gry totalnej. W tle, za lustrami pojawia sie jeszcze cien
spacerujacego Jacka Zdrojewskiego, ktory moze by¢ narratorem
historii, przypadkowym $wiadkiem lub mityczng postacig spoza
krawedzi snu.

,Gaska” to przedstawienie nie tylko godne jubileuszu 65-lecia Bat-
tyckiego Teatru Dramatycznego i tegorocznych obchodéw Miedzy-
narodowego Dnia Teatru. To ,lektura obowigzkowa” tego sezonu
artystycznego BTD.
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Kwestionariusz

biznesowy

Kamila tabiak
Wspétwiascicielka

Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii dermaArt Kamila tabiak Sp.k.

tel. 697 501 950

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...
... niestety nie pamietam, chyba od zawsze ciggneto mnie do kosme-
tologii i pomagania innym.

W szkole...

... higdy nie bytam prymusem, zawsze wybieram przedmiot lub
temat, ktéry mnie najbardziej interesowat i w tym kierunku naj-
bardziej pogtebiatam wiedze. Nie zawsze wychodzito to na dobre
- przeciez w szkole trzeba umie¢ wszystko.

Moja pierwsza praca...
... byta od razu praca w moim zawodzie.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... cieszyty mnie najbardziej

Zeby odnie$¢ sukces w zawodzie...
... nie chodzi o to, ile razy cos ci sie nie powiodto, ale o to, ile razy
upadtas i powstatas.

Dobry szef...
...toten ktéry ,wejdzie w buty” pracownika i go zrozumie.

U wspétpracownikow cenie...
...szczero$é, usmiech i zaangazowanie.

Nie zatrudnitabym...
... trudno odpowiedzie¢. Zawsze daje szanse i nikogo nie przekre-
Slam, a jesli kto$ to wykorzystuje, to sam sobie musi wystawic opinie.

Prywatnie jestem...
... przyjaciele cenig mnie za moja szczero$¢, wyrozumiatosc i czesto
stysze, ze czuja bezinteresowna pomoc.

Dzien zaczynam...
...od proby wytgczenia budzika, zawsze naciskam kilka razy funkcje
,drzemka”:)

Rodzina...
... byta, jest i bedzie dla mnie najwazniejsza.

Zawsze znajde czas...
...dlainnych.

Moim marzeniem jest...
...wytaczy¢ telefon na 24 godziny.

Kiedy nie pracuje...

... staram sie poswiecac czas bliskim, znajomym - chociaz mam go
bardzo mato. Podobno kazdy z nich twierdzi, ze ciagle jestem w pra-
cy:)

Moje hobby to...
...Moja praca.

Sport jest dla mnie...

... wyciszeniem i natadowaniem akumulatoréw, niestety nie mam
na niego praktycznie czasu. Czego nie pochwala moja siostra, ktéra
jest instruktorka fitness.

Dewiza, ktora chce przekazac innym...

... cieszmy sie zyciem i kochajmy je, bo mamy tylko jedno. Czasa-
mi jest lepszy dzien, czasami gorszy, ale zyjemy dla tych pieknych
chwil.

Pozdrawiam serdecznie!

Kamila kabiak

Wspoétwiascicielka Kliniki Medycyny Estetyczej i Dermatologii dermaArt w Koszalinie. Koordynuje prace zespotu kosmetologow i lekarzy, zajmuje
sie planowaniem i rozwojem Kliniki. Jej doswiadczenie w branzy siega 2010 roku a obejmuje kompetencje z zakresu kosmetologii i kosmetyki
pielegnacyjnej. Dyplomowany kosmetolog, ukonczyta Wyzsza Szkote Zdrowia w Gdansku. Ukornczyta réowniez prestizowa szkote Mikropigmentacji
Long Time Liner oraz zdobyta miedzynarodowy tytut Linergist® - licencje firmy Long Time Liner. Na co dzien przeprowadza zabiegi z zakresu lase-
roterapii, peelingéw medycznych oraz zabiegéw z zakresu antyaging. Stara sie szybko i skutecznie pomagac pacjentom w uzyskaniu najlepszych
efektow z zakresu leczenia tradziku, blizn oraz zabiegéw laseroterapii likwidujacych przebarwienia i zmiany naczyniowe. Jak zapewnia, doswiad-
czenie w zawodzie pozwolito jej dobrze poznac potrzeby i oczekiwania pacjentéw oraz umozliwito swiadczenie ustug na najwyzszym poziomie.
Zawsze ciepfa i uSmiechnieta podkreslajaca, ze w kazdym z nas jest piekno!
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Sila doswiadezenia

Debet Audyt Finanse Spétka z o.o. to pierwsza firma audytorska na rynku koszalifiskim §wiadczaca

ustugi finansowo-prawne i audytorskie w tak szerokim zakresie. Wpisana na liste podmiotéw

uprawnionych do badania sprawozdan finansowych prowadzona przez Polska Izbe Biegtych
Rewidentéw pod nr 4199, wspélpracuje z podmiotami z terenu catego kraju.

nomiczng i finansowa podmiotéw gospodarczych. Na

ich zlecenie poszukuje najwygodniejszych Zrodet fi-
nansowania i robi to w sposéb niespotykany do tej pory na
rynku koszalinskim. Pozyskujemy finansowanie kredytowe,
przeprowadzajac caty proces uzyskiwania kredytu w banku,
od przygotowania dokumentéw, poprowadzenia procesu
poprzez negocjacje warunkéw umowy kredytowej, by -
w ostatniej fazie - przedtozy¢ gotowa decyzje, pozwalajaca
na skorzystanie z kredytu.

Spé{ka zajmuje sie kompleksowa obstuga prawna, eko-

Spdtka wspdtpracuje ze wszystkimi bankami funkcjonujacy-
mi na polskim rynku. Wskazuje bank, ktorego oferta jest jej
zdaniem najkorzystniejsza dla klienta, badZ - na jego zycze-
nie - przygotowuje transakcje z mysla o banku wskazanym
przez klienta. Jako firma audytorska zajmuje sie badaniem
sprawozdan finansowych podmiotéw o réznym statusie
prawnym. W ofercie ustug jest réwniez badanie projektow
unijnych.

Grupa doswiadczonych oséb wspiera firmy w optymalizacji
kosztédw i warunkdw zadtuzenia, optymalizacji kosztow fi-
nansowania oraz restrukturyzacji kosztéw zadtuzenia.

Warto zaufac

Na pomyst zatozenia firmy $wiadczacej ustugi audytorskie
na miare XXI w wpadty dwie koszalinianki, ktére legitymuja
sie ogromnym doswiadczeniem na rynku finansowym.

Doktor nauk ekonomicznych Aneta Szadkowska, od 1995
roku zwigzana z branza bankowa. Przez wiele lat sprawo-
wata funkcje kierownicze w PKO Banku Polskim SA. Zarza-
dzata obszarem klienta korporacyjnego zaréwno na rynku
lokalnym, jak i na terenie catego wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego. Zdobyta duze doswiadczenie w sporzadza-
niu due dilligence (wieloptaszczyznowej analizy przedsie-
biorstw pod wzgledem ich kondycji handlowej, finansowe;j,
prawnej i podatkowej), opracowywaniu planéw taczenia
spotek, sprzedazy spotek, negocjowaniu kontraktéw, przy-
gotowaniu finansowania rozmaitych przedsiewzie¢ gospo-
darczych.

Halina Kozak to biegty rewident, doradca podatkowy z po-
nad 30-letnig praktyka w zakresie ustug audytorskich oraz
szeroko pojetej obstugi finansowej, prowadzenia ksiag
i doradztwa podatkowego. Jest zatozycielka i wtascicielkg
jednej z wiodacych w regionie kancelarii zajmujacych sie
doradztwem podatkowym, obstuga kontroli podatkowych,
sporzadzaniem odwotan od decyzji organéw podatkowych

Aneta Szadkowska
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i reprezentowaniem podatnikéw przed sadami administra-
cyjnymi.

Tak potaczone sity pozwolity stworzy¢ szeroki pakiet ustug
dla biznesu. Spétka zajmuje sie przygotowaniem planéw do-
tyczacych przeksztatcen wtasnosciowych, fuzji i podziatéow
firm, opracowywaniem umdw spétek i obstuga procedury
zZwigzanej z zatozeniem firmy.

Debet Audyt Finanse Spotka z o.0. to takze badanie spra-
wozdan finansowych, projektéw unijnych, wycena przed-
siebiorstw, przygotowanie plandw restrukturyzacyjnych
przedsiebiorstwa, ocena jego sytuacji ekonomicznej i zdol-
nosci kontynuacji prowadzonej dziatalnosci. To réwniez
przygotowywanie studium wykonalnosci projektéw inwe-
stycyjnych, a takze wykonywanie ekspertyz i opinii finan-
sowych.

Misjq spotki jest odpowiedz na potrzeby partnera bizne-
sowego, w zakresie jaki potrzebuje na dany moment oraz
w perspektywie dajacej sie przewidzie¢ przysztosci rynko-
wej.

Partner nakazdy czas

Debet Audyt Finanse Spétka z o.0. to takze wykwalifiko-
wany zespdt analitykdw wyspecjalizowanych w analizach
projektéw finansowych oraz wszelkiego rodzaju analizach
ekonomicznych. Wspétpracuje réwniez z kancelaria praw-
na przy obstudze transakcji kupna-sprzedazy czy przejecia
firm.

Klientami spétki sg przede wszystkim podmioty, ktére po-
trzebuja nie tylko doradcy finansowego, ale tez partnera
wspierajacego wtasciciela lub zarzad od strony nadzoru fi-
nansowo-ekonomicznego.

- Chetnie pomagamy naszym partnerom, jesli w relacjach
biznesowych z kontrahentami napotkaja na réznego rodzaju
trudnosci wynikajace z realizacji zwartych umoéw - ttumaczy
prezes zarzadu, dr Aneta Szadkowska. - Zdarzaja sie ktopo-
ty z ptatnosciami za zrealizowane ustugi czy dostawy, bywa
tez, ze kontrahenci chcg wycofac sie z zawartych umow.
Nasz zesp6t pomaga znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji.

Spotka systematycznie rozszerza zakres S$wiadczonych
ustug, przede wszystkim chce jednak budowac dtugoter-
minowe relacje biznesowe z klientami i odpowiada¢ na ich
potrzeby. - Wiekszos¢ klientédw trafia do nas z polecenia.
Traktujemy to jako wyroéznienie i potwierdzenie naszych
kompetencji - wyjasnia pani prezes. Dodaje, ze wiele firm po
skorzystaniu z ustug spétki wraca, czesto przyprowadzajac
Halina Kozak swoich partneréw biznesowych.

Debet Audyt Finanse sp.zo o
Whpis na liste firm audytorskich
pod numerem 4199

ul. Heleny Modrzejewskiej 71 A
75-728 Koszalin

tel./fax 94 314 32 92
biuro@audytfinanse.com
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Wszystko, co cheielibyscie
wiedziec¢ o kredytach

Droga do uzyskania kredytu bywa dluga, kreta,
petna postojéw. Bywa, ze w ogdle nie prowadzi do
celu. Nic dziwnego - w gaszczu ustug i ofert tatwo
sie pogubi¢, a z konsekwencjami ztych wyboréow
finansowych mozna boryka¢ latami. Rozwigzaniem
jest powierzenie procedur posrednikowi
finansowemu, ktéry nie tylko podpowie, co warto
wybraé, ale wyreczy nas w wielu uciazliwych
czynnosciach. A jesli do tego uwielbia swoja prace
jak Kamila Kisiel, wilascicielka biura Omni Credit,
mamy pewnos¢, ze jesteSmy w dobrych rekach.

dziesieciu latach pracy zawodowej. Pracowata w wielu pla-

cédwkach bankowych, na réznych stanowiskach: od doradcy
klienta przez dyrektora oddziatu, po menadzera placéwki franczy-
zowej posrednictwa finansowego. Dzieki temu dzi$ ma wszechstron-
na wiedze i ptynnie porusza sie w branzy finansowej. - Zaczeto sie
w 2007 roku - méwi. - Uczytam sie wtedy w Towarzystwie Edukacji
Bankowej i musiatam odby¢ praktyki. Wybratam bank i tak mi sie
ta praca spodobata, ze wciggneta mnie na dobre. Ogromne zastugi
maja osoby, pod ktdrych skrzydta trafitam, bo zaszczepity we mnie
chec¢ rozwoju. Zawsze spotykatam na swojej drodze ludzi petnych
pasji, ale i wymagajacych, wiec mogtam doskonali¢ warsztat. Dopin-
gowali mnie kiedys, robig to i teraz. Uwierzytam wiec w siebie i po
dziesieciu latach zbierania doswiadczen,uznatam, ze jestem gotowa
pracowac nawtasny rachunek.

Kamila Kisiel biuro otworzyta na poczatku 2019 roku, po ponad

Co ciekawe, Kamila Kisiel z wyksztatcenia jest... polonistkg - w 2008
roku obronita dyplom magisterski z filologii polskiej. - Jestem ,hy-
bryda”. W szkole lubitam jezyk polski i matematyke - usmiecha sie
Kamila Kisiel. - Studia licencjackie z zarzadzania przedsiebiorstwem
rozpoczetam, pracujac juz w finansach. Wiedziatam, ze polonistyka
nie bedzie ,moj3 droga”. Same studia filologiczne wspominam mito,
a wyksztatcenie polonistyczne wbhrew pozorom bardzo mi sie przy-
daje w kontaktach z klientami, bo potrafie trudna czasem terminolo-
gie bankowo-finansowg przetozy¢ na zrozumiaty i przystepny jezyk.

Gtéwnym obszarem zainteresowania Omni Credit sg kredyty firmo-
we i leasingi. Ponadto kredyty gotéwkowe, hipoteczne i pozaban-
kowe. Klienci moga tu uzyskac informacje dotyczace ofert kredy-
towych, poréwnac je, a posrednik w ich imieniu sktada odpowiednie
whioski, obstuguje dokumentacje, prowadzi proces zaciagania kre-
dytu. Kamila Kisiel wspotpracuje z bankami i brokerami finansowy-
mi, warto jednak zaznaczyé, ze nie ma to nic wspdlnego z promocja
konkretnych placéwek czy ustug. - Banki maja odmienng oferte,
skierowana do réznych podmiotéw, a moim zadaniem jest wybra-
nie tej najwtasciwszej, najkorzystniejszej i najbardziej dostepnej
dla klienta - zaznacza Kamila Kisiel. - O tym, czy bedziemy sktada¢
whniosek w jedno miejsce czy kilka, ostatecznie i tak decyduje klient.

Wspbtpraca z posrednikiem finansowym zwalnia z mnéstwa czyn-
nosci. Po pierwsze to oszczednos¢ czasu: zamiast chodzi¢ od ban-
ku do banku, zapoznawac sie z ofertami i je poréwnywac, klient na
miejscu otrzymuje petng informacje wraz z analiza i komentarzem.
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Oszczednos¢ jest i dostowna - posrednik za zawierane umowy roz-
licza sie z bankiem, a zatem jego ustugi dla klientow sg bezptatne. Po
drugie - nie tylko zna oferty placdwek, ale jest na biezaco ze wszyst-
kimi nowosciami i promocjami, zna preferencje bankéw co do kredy-
towania danych branz, wigc wie, gdzie warto ztozy¢ wniosek, by mie¢
najwieksza szanse na powodzenie. - Trzeba pamietac, ze kazdy wnio-
sek to zapytanie do BIK, co moze dziataé na niekorzys¢ wnioskodaw-
cy - zaznacza Kamila Kisiel. - Dlatego lepiej wybrac to, co potencjal-
nie ma najwigksza szanse powodzenia. Doradzam tez klientom, jakie
kroki warto podjac dzi$, by kredyt zaciagnac¢ w przysztosci. Edukuje,
jak zarzadza¢ dochodami firmy, by méc w nig inwestowac. Z wiedza
klientéw bywa réznie. Niektorzy sg obeznani, potrzebujg wsparcia,
powierzajg mi sprawy zwigzane z dokumentacja i prowadzeniem
procedur bankowych. Zdarzaja sie i osoby majace niewielkie poje-
cie nie tylko o samym rynku ustug finansowych, ale tez wielu korzy-
$ciach ptynacych z posiadania kredytu firmowego, takich jak m.in.
mozliwos¢ wliczenia odsetek do kosztdw prowadzonej dziatalnosci,
co wptynie na obnizenie wysokosci podatku - dodaje Kamila Kisiel.

Na spotkanie z Kamilg Kisiel mozna uméwic¢ w biurze przy ulicy Ka-
szubskiej 5/1 w Koszalinie lub poza nim. Takze w weekendy. - Dosko-
nale rozumiem zapracowanych wiascicieli firm, ktérym trudno zna-
lez¢ czas narozmowe w ciggu tygodnia, dlatego jestem mobilnai mam
elastyczne godziny pracy - zaznacza wtascicielka Omni Credit. - To,
Ze sama zarzadzam swoja praca, jest jednym z najwiekszych atutéw
prowadzenia wtasnej firmy, a poniewaz z natury jestem zdyscyplino-
wana i dobrze zorganizowana, nie mam z tym problemu. Sama branza
jest wymagajaca. Musze by¢ na biezaco z przepisami, zwtaszcza pra-
wa bankowego, a takze z zasadami udzielania kredytéw, a te potrafig
sie zmieni¢ nawet kilka razy w miesigcu. Na rynek wptywaja tez czyn-
niki makroekonomiczne, a klienci sa coraz bardziej wymagajacy. Po-
$rednictwo finansowe to bardzo rozwojowe zajecie, petne wyzwan
ikontaktu z ludZmi, wymaga nieustannego dazenia do samoksztatce-
nia, rozwoju swoich kompetengiji i za to lubie swoja prace.

OMNI CREDIT, Kamila Kisiel
ul. Kaszubska 5/1

75-036 Koszalin

tel. 666 190 513
omnicredit@wp.pl
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Koszalin ul. Potczynska 18

SZKOLENIA

KONFERENCJE
EVENTY BIZNESOWE

Sala na 120 oséb
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Po zmianie
Przepisow
o-komorni

- gtowne skutki

r

i
Konsekwencja wejscia w zycie nowych ustaw o kosztach komorniczych i komornikach sgdowych
bedzie zmiana prowadzenia postepowan przez komornikéw sadowych, czyli zmiana praktyki
egzekucyjnej, ktora juz nastepuje. W miejsce jednej ustawy o komornikach sagdowych i egzekucji pojawity
sie zdniem 01.01.2019 r. dwa nowe akty prawne - Ustawa o komornikach sagdowych i Ustawa o kosztach
komorniczych. Czy to wszystko oznacza, iz w egzekucji dokonata sie rewolucja? Kto na tym zyska,

a kto straci. Na te pytania postaram sie odpowiedzie¢ poprzez analize wybranych zagadnien.

Autor: Katarzyna Kujawska




aprzyczyne tej prawniczej szarady podaje sie utrate zaufania
Zdo zawodu komornika sadowego. Paliwem do takiej narracji

sg z pewnoscig afery z ostatnich lat zwigzane z kancelaria-
mi komorniczymi. Kazdy juz chyba styszat o niestawnym ciggniku.
Nowe przepisy majg w swym zamierzeniu spowodowac ograni-
czenie naduzy¢. Trudno jednak uwierzy¢, zeby mogty przywrocié
zaufanie do tego zawodu. Eksmisje, odebranie dozoru nad rzecza
i nastepnie sprzedaz w drodze licytacji publicznej zawsze beda
miaty negatywny odbidr spoteczny. Zadna nowelizacja przepisow
prawnych tego nie zmieni. Poddajac wnikliwej analizie zabiegi usta-
wodawcy o wieksza rzetelnosc¢ i sprawiedliwos¢ nalezy przyjrzec
sie przede wszystkim kosztom komorniczym w egzekucji Swiadczen
pienieznych, poniewaz to w tym zakresie zmiany sa znaczace i istot-
ne z punktu widzenia przedsiebiorcéw.

Na koszty komornicze sktadajg sie optaty egzekucyjne oraz wydat-
ki. Ustawodawca na nowo sformutowat zasady obcigzania dtuznika
optatami. To korzystniejsze zapisy od poprzednich. Z kolei dla wie-
rzycieli, czyli oséb dochodzacych swoich roszczen przygotowano
co$, co nalezatoby raczej zaliczy¢ do miana przykrej niespodzianki,
ale po kolei. W artykule 27 ust. 1 Ustawy o kosztach komorniczych
(dalej u.k.k.) zawarto regute, iz szybkie spetnienie $wiadczenia ob-
niza koszty egzekucji. Jesli bowiem dtuznik w terminie miesigca od
doreczenia zawiadomienia o wszczeciu egzekucji spetni $wiadcze-
nie w catosci badz cze$ciowo do rak komornika lub najego rachunek
bankowy optata wyniesie 3% wartosci tak wyegzekwowanej nalez-
nosci, jednak nie moze by¢ mniejsza, niz 150 zt, w przypadku catko-
witej sptaty. Wprowadzenie preferowanej optaty 3% przy wptacie
dokonanej w terminie miesiecznym jest niezwykle korzystne dla
dtuznikéw, skoro podstawowa optata stosunkowa wynosi 10%. Na-
lezy podkresli¢, iz optata minimalna po terminie miesigca rowniez
wzrasta i w zaleznosci od zastosowanego sposobu egzekucji wynosi
200zt badz 300 zt.

Z kolei wierzyciel wystepujac do organu egzekucyjnego z wnio-
skiem musi zdecydowanie zachowac czujnosé. Ustawodawca zigno-
rowat postulaty komornicze o wprowadzenie optaty wstepnej, kté-
ramiata by by¢ traktowana, jako swoiste ,wyréwnanie” za obnizenie
optaty z 15% do 10% i wprowadzenie nizszych stawek minimalnych,
atakze obnizenie optaty maksymalnej do 50 000 zt. Zamiast optaty
wstepnej jest nowa optata za umorzenie egzekucji, ktéra komornik,
codozasady pobiera od dtuznika. Na ten moment nierozstrzygnieta
pozostaje kwestia, kogo optata ta ostatecznie obciaza, a konkretnie
czy podlega ona zwrotowi od dtuznika w kolejnym, tym razem sku-
tecznie zakoriczonym postepowaniu, jako koszt poprzedniej egze-
kucji,czy tez nie. Przechodzac do meritum w razie umorzenia poste-
powania na wniosek wierzyciela, czyli gdy ten wnosi o zamkniecie
postepowania, a takze, gdy wierzyciel jest bezczynny, a zatem
ostatni wniosek ztozyt pét roku temu - obcigza go optata 5% war-
tosci Swiadczenia pozostatego do wyegzekwowania. Innymi stowy
optate tg liczy sie od naleznosci niewyegzekwowanej. Przyktado-
wo dla stanu zadtuzenia wynoszacego 10 000 zt wierzyciel w opi-
sanych wariantach poniesie optate w wysokosci 500 zt. Ztozenie
whiosku o umorzenie postepowania zdecydowanie nie jest optacal-
ne. Wyjatek stanowi ztozenie takiego wniosku z powodu sptaty bez-
posredniej dtugu wierzycielowi z pominieciem komornika badz gdy
zostato zawarte porozumienie miedzy stronami dotyczace sposobu

BIZNES

237

lub terminu spetnienia Swiadczenia. W takich okolicznosciach fak-
tycznych optate musi uisci¢ dtuznik. Optata ta jest nizsza od 10 %,
jednak sptata bezposrednio wierzycielowi ma swoja cene. W prak-
tyce skoro srodki pieniezne nie trafity do komornika, ten po opisaniu
tytutu wykonawczego, ktéry stanowi podstawe prowadzonej egze-
kucji zwrdci go wierzycielowi, a nie zachowa w aktach, tak jak przy
sptacie catkowitej organowi egzekucyjnemu. Skoro tytut wraca do
wierzyciela, hipotetycznie przyjmujac, moze on ponownie zostacé
ztozony do innego komornika. Jest to sytuacja niedopuszczalna,
aczkolwiek mozliwa w obrocie prawnym w przypadku firm prowa-
dzacych obrét wierzytelnosciami na duzg skale. Nie mozna jedno-
znacznie wykluczyé wystapienia takiego btedu.

W ustepie 4 artykutu 29 o kosztach komorniczych ustawodawca
statuuje, ze w razie umorzenia postepowania egzekucyjnego z in-
nych przyczyn, niz przytoczone wczesniej komornik pobiera od wie-
rzyciela optate 150 zt. Oczywiscie wierzyciel musi réwniez zwrdci¢
wydatki bezskutecznie prowadzonej egzekucji, a wiec koszty ko-
respondencji, przelewu Srodkéw, zapytan do instytucji, naleznosci
biegtych i inne wymienione w ustawie. Optata ta réwniez doznaje
wyjatkéw. Nie pobiera sie jej od jednostek samorzadu terytorial-
nego, od oséb fizycznych dochodzacych roszczen pracowniczych
lub odszkodowawczych. Zwolnione sg réwniez ustawowo okreslo-
ne podmioty, ktérych przedmiotem jest dziatalnos$¢ finansowa lub
ubezpieczeniowa tylko wtedy, gdy s3 to wierzyciele pierwotni (wie-
rzytelnos¢ nie byta przedmiotem obrotu), a postepowanie egzeku-
cyjne zostato wszczete przed uptywem 2 lat od powstania tytutu
egzekucyjnego obejmujacego dang wierzytelnosé. Oba te warunki
musza by¢ spetnione jednoczesnie, a wiec wierzyciel nie dokonat
cesji wierzytelnosci, a data na tytule nie przekroczyta 2 lat w sto-
sunku do daty wszczecia postepowania egzekucyjnego. Przyktado-
wo nakaz zaptaty ma date 01.01.2018 r., a postepowanie wszczeto
na rzecz powoda 01.01.2019 r., a wigc termin 2 lat zostat zachowa-
ny. Termin uptynatby gdyby tytut byt z dn. 01.01.2017 r. albo wie-
rzyciel zbyt wierzytelnosé.

Prawdziwym zaskoczeniem dla wierzyciela moze by¢ optata za
niecelowe wszczecie postepowania egzekucyjnego w wysokosci
az 10% egzekwowanego $wiadczenia. Wobec egzekucji dtugu wy-
noszacego 50000 zt optata ta wyniesie, jak tatwo policzy¢ 5000 zt.
Nie stanowi ona Zadnego novum, poniewaz zawierata ja juz ustawa
zmieniona. Jednak podniesienie jej wysokosci z 5% do 10% moze
budzi¢ kontrowersje. Tym bardziej, iz rzeczona niecelowos$c¢ nie jest
skonkretyzowana przez ustawodawce i wystepuje rowniez w przy-
padku pozbawienia tytutu wykonawczego wykonalnosci. Tak wy-
soka optata winna wymuszac¢ na wierzycielu bardzo ostrozne po-
dejscie do egzekucji swoich roszczen. Z jednej strony nalezy miec¢
na uwadze instytucje przywracania terminu do wniesienia $rodka
zaskarzenia, zas z drugiej mozliwos$¢ zaskarzenia orzeczenia przez
pozwanego. Dla przyktadu samo wniesienie skargi na orzeczenie
referendarza sadowego powoduje jego uchylenie. Sad nie bada me-
rytorycznie takiej skargi, tylko formalnie.

Optata za niecelowe wszczecie egzekucji niezaprzeczalnie powinna
istnie¢, lecz jej wysokos¢ przy tak szerokim rozumieniu niecelowo-
$ci chyba najlepiej odzwierciedla nowy kierunek w egzekucji.

Autorka jest radca prawnym, specjalizuje sie w prawie
gospodarczym. Jej kancelaria znajduje sie w Koszalinie
przy ul. Emilii Gierczak 7A, tel.: 516 033 115
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Telewizja kolacyjna

Najkrotszy doweip Swiatas

Polska golal”

Irak czy Iran?”. Facebookowy profil programu telewizyjnego

,Familiada”, na ktérym to profilu mozna takze odpowiadaé
na pytania. Pytanie: ,Pierwszy dzien czego jest szczegdlnie wazny
dla dzieci?”. Odpowiedz w komentarzu: ,Zwolnienia warunkowego
w zaktadzie poprawczym w Grodzisku Wielkopolskim”. Rysunek 1:
fragment dolnej szczeki. Wsrdd bielutkich zebdw znajduje sie jeden
zzarty przez prochnice, do ktdrego zblizaja sie dentystyczne obcegi.
Zepsuty zab ,méwi” w dymku: ,Bo co? Bo jestem czarny?”. Rysunek
2: Maty dinozaur méwi do dinozaura-taty: ,Tato, czy Bog istnieje?”.
Tata odpowiada: ,Jeszcze nie”.

Blondynka do blondynki: ,Stuchaj, to jak sie w koficu moéwi:

Powyzsze dowcipy, mimo ze rézne w formie i tresci maja dwie cechy
wspolne. Po pierwsze sg krzywdzace dla duzych lub bardzo duzych
grup ludzi. Ten z Irakiem i Iranem stygmatyzuje kobiety z blond
wtosami jako niezbyt rozgarniete. Drugi kpi z na ogét biednych dzie-
ciakéw osadzonych w zaktadach penitencjarnych. Trzeci ironicznie
dotyka os6b czarnoskdrych, a czwarty bezlitosnie uderza w osoby
religijne, bez wzgledu na wyznanie.

Druga wspdlna cecha: te dowcipy sg po prostu $mieszne. Ktopot
w tym, ze nie dla wszystkich. Ale to akurat w historii humoru nic
nowego. W wiekszosci wypadkdéw i od zawsze dowcipy moga kogos
dotknac, zrani¢, osmieszyc. To jedna z ich funkgji, opisana wielokrot-
nie, poczawszy od Arystotelesa, ktéry jako pierwszy powiedziat, ze
humor to cecha wyrdzniajaca cztowieka sposrod innych zwierzat
dwunoznych.

Humor ewoluowat przez stulecia. W starozytnosci byt utozsamiany
z ptynami ustrojowymi. O poczuciu humoru, wedtug Hipokratesa,
decydowaty proporcje krwi, flegmy oraz zéttej i czarnej zétci. Na-
tomiast w XVII wieku termin humor po raz pierwszy zostat rozsze-
rzony o umiejetno$¢ $miania sie z konkretnych ludzi, ich utomnosci,
zachowan ekscentrycznych i/lub dewiacyjnych. Jednym stowem:
zaczelismy sie Smia¢ z 0séb i catych grup ludzi charakteryzujacych
sie nietypowymi cechami fizycznymi lub umystowymi. Sto lat pdz-
niej zaczeto natomiast wysmiewac przypadtosci ludzkie (np.: sno-
bizm, chytrosé¢, dewocja, pycha) oraz paradoksy istniejace w swiecie
(np. wojny o pokdj).

Przetom XIX i XX wieku przyniost rozszerzenie granic tego, z cze-
go wolno sie smiac (wielki udziat mieli w tym dziele dadaisci, ktorzy
przetamywali swoimi wystepami kolejne tabu w tej dziedzinie).
Ludzko$¢ w naturalnym procesie rozwoju przyjeta do wiadomosci,
ze humor ma dziatanie terapeutyczne, ze pozwala oswoic sie z pro-
blemami, ktére dotycza cztowieka myslacego abstrakcyjnie. Czyli
kazdego cztowieka.

Kiedy mielismy to jakos pouktadane i rozumielismy, iz dowcip to tyl-
ko dowcip i ze nikt nie chce naprawde skrzywdzi¢ ludzi religijnych
poprzez opisany wyzej rysunek z dinozaurami wtedy przyszta kolej-
na rewolucja. W latach 80-tych XX wieku na arene humoru wjecha-
ta na biatym koniu poprawnos¢ polityczna. | niestety, od tej chwili
sprawy maja sie coraz gorzej.

Poczatkowo wspaniataidea, aby w taki sposob uzywac jezykaw de-
bacie publicznej, aby nie by¢ okrutnym wobec mniejszosci i grup
dyskryminowanych, ktére nie moga sie bronic (i poprzez to okazy-
wac im szacunek i tolerancje) rozrosta sie w jakiego$ potwora, ktd-
rego cenzorskie zapedy s3 dla mnie przerazajace. Otdz, doszlismy
do takiego momentu, w ktorym jakakolwiek krytyka jakiejkolwiek
osoby lub grupy jest uznawana za okrucienstwo.

Naprawde nie przesadzam. Jezeli wrzucicie Panstwo ktérys z po-
wyzszych dowcipow na odpowiednie forum (np. pierwszy na forum
feministek) zostaniecie okrzyknieci seksista, faszysta i czym tam
jeszcze.

Jest to obted. Bowiem istota, rdzeniem kazdego rodzaju humoru
jest krytycyzm. Ktéry oczywiscie moze wywotaé u skrytykowa-
nych niechec¢ lub ztos¢. | bardzo dobrze. Po pierwsze zmusi ich to
do refleksji. A po drugie sam pomyst, Ze ludzi nalezy chronic przed
wszelkimi formami nieprzyjemnych emocji jest bardzo niebezpiecz-
ngidea. Sytuacja, w ktdrej zaczynam sie cenzurowad, gryz¢é w jezyk
bo moge urazi¢ tych lub tamtych oznacza smier¢ humoru (i oczywi-
$cie utrate jezyka).

A kiedy umrze humor stracimy co$ niezwykle cennego. Samych sie-
bie.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. | nagrody
w ogoélnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte” za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu ,Czekamy

na sygnal” uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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Foto: 1zabela Rogowska

XI Gala
Koszalinskiej
Kultury

W SsSrode, 27 marca, z rak prezydenta
miasta, Piotra Jedlinskiego, coroczne
nagrody w dziedzinie kultury odebrato
kilkudziesieciu laureatow. X Gala Kosza-
linskiej Kultury odbyta sie w Filharmonii
Koszalinskiej. Uswietnit jg krotki koncert
dawno niewidzianego na scenie zespotu
Mr Zoob z towarzyszeniem orkiestry
symfonicznej FK, wystep laureata w ka-
tegorii Mtody Artysta Roku, Mikotaja
Gajdzisa, ucznia Zespotu Szk6t Muzycz-
nych w Koszalinie oraz promocja ,Alma-
nachu Kultury Koszalinskiej 2018”". Gale
poprowadzit Pawet Wisniewski.
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I LISTA DYSTRYBUCJI 1

Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiomo, ul. Zwyciestwa 32
- (afe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- |1 Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami”,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. I maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lod6w, ul. Zwycigstwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kofobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, C.H.Jowisz | pietro,
ul. Zwycigstwa 40
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5

- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Jana z Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodoncja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kofobrzeg
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- OKULARNIA ul. Poprzeczna Ta
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiniscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13
- Sanatus Gabinety Speqjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17
- Spegjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Aneta i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastéw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon azienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jed. Narodowej 30, Kotobrzeg
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Batalionéw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 14/2
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieniska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Mtyriska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Weneddw 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Jana z Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszynskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0,,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOWI

- Eksperci Finansowi TAGER,
Pasaz Millenium, ul. Domina 5/9 | pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5
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- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieniska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
- TUI Centrum Podrdzy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promoji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitdw 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwycigstwa 42
- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszalifiska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Swietlica TPD, ul. Pitsudskiego 11-15
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp. z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



WINBACK

MODELOWANIE SYLWETKI
WYSZCZUPLENIE

UJEDRNIENIE SKORY

ul. Jana z Kolna 20, Koszalin Godziny otwarcia: pon-pt 10-19, sob 9-14

tel. 790 257 010

j; TOPLASER www.top-laser.pl



DENICLER.EU

DENI CLER

MILANO

Salon Firmowy Deni Cler Milano
ul. Zwyciestwa 78, Koszalin 75-950 (vis a vis Ratusza), tel. 94 341 55 73, kom. 509 981 924
godziny otwarcia: pon-pt 10-18,sob 10-14



